Presedintele Thomas S. Monson

Nu-L putem iubi cu adevdrat pe Dumnezeu dacd nu-i
iubim pe semenii nostri cdldatori prin viata muritoare.

reaiubitii mei frati si preaiubi-

tele mele surori, cind Salvatorul

nostru a slujit printre oameni, a
fost intrebat de un invatitor al legii:
,,invigétorule, care este cea mai mare
porunci din Lege?”.

Matei consemneazd cd Isus a
rdspuns:

,594 iubesti pe Domnul, Dumnezeul
tdu, cu toatd inima ta, cu tot sufletul
tau si cu tot cugetul tiu.

Aceasta este cea dintii si cea mai
mare porunci.

Iar a doua, asemenea ei, este: «Si
iubesti pe aproapele tau ca pe tine
insutb” .

Marcu incheie relatarea cu urma-
toarea afirmatie a Salvatorului: ,Nu
este altd poruncid mai mare decat
acestea”?.

Nu-L putem iubi cu adevarat
pe Dumnezeu daci nu-i iubim pe
semenii nostri calitori prin viata
muritoare. De asemenea, nu-i putem
iubi cu adevirat pe semenii nostri
dacd nu-L iubim pe Dumnezeu, Tatal
nostru al tuturor. Apostolul Ioan ne
spune: ,Si aceasta este porunca pe
care o avem de la El: cine iubeste pe

Dumnezeu, iubeste si pe fratele sau”?.

Noi, toti, suntem copii de spirit ai

Tatalui nostru Ceresc si, prin urmare,
suntem frati si surori. Pe misura ce
tinem minte acest adevir, faptul de
a-i iubi pe toti copiii lui Dumnezeu
va deveni mai usor.

De fapt, dragostea este chiar
esenta Evangheliei, iar Isus Hristos
este Exemplul nostru. Viata Lui a fost
o mostenire a dragostei. El i-a vinde-
cat pe cei bolnavi; El i-a Tniltat pe cei
célcati in picioare; El i-a salvat pe cei
picitosi. In final, gloata manioasi I-a
luat viata. Inci risuni, de pe Dealul
Cipatina, cuvintele: ,Tatd, iarta-i, cici
nu stiu ce fac’* — exemplul suprem
in viata muritoare de compasiune si
dragoste.

Sunt multe calititi care sunt mani-
festari ale dragostei, precum bunita-
tea, rabdarea, altruismul, intelegerea
si iertarea. In toate asocierile noastre,
aceste calititi si altele asemadnitoare
lor i vor ajuta pe altii s3 vada dragos-
tea din inima noastra.

De obicei, ne ardtim dragostea
prin interactiunile noastre zilnice unul
cu altul. De importantid majord va fi
abilitatea noastrd de a sesiza nevoia
cuiva si, apoi, de a reactiona. Am pre-
tuit mereu sentimentul exprimat prin
intermediul urmatoarei poezii scurte:

Am stat noaptea gi-am plans,
Cdci, de orb, n-am ajuns

Sd observ nevoia cuiva;
Niciodatd, in schimb,

Vreun regret n-am simgit
De-am fost bun cu altcineva.’

De curind, am fost informat despre
un exemplu impresionant de bunitate
plind de iubire — unul cu rezultate
neasteptate. Se intAmpla in anul 1933
cand, din cauza Marii crize economice,
era foarte greu si-ti gdsesti un loc de
munci. Locul era undeva in partea es-
tica a Statelor Unite. Arlene Biesecker
tocmai absolvise liceul. Dupi ce a
cautat indelung un loc de munci, a
reusit In cele din urma si obtind unul
— croitoreasi la o fabricd de textile.
Angajatii erau plititi zilnic doar pentru
numarul de piese de imbriciminte fi-
nite si cusute corect. Cu cit produceau
mai mult, cu atit cistigau mai mult.

Intr-o zi, la scurt timp dupi ce a
inceput lucrul, Arlene a avut de-a face
cu o situatie care a ficut-o sd se simti
confuzi si frustratd. Stitea in dreptul
masinii ei de cusut Incercind si des-
coasd o piesd pe care o cususe gresit.
Pirea cd nu era nimeni care s-0 poatd
ajuta, cici toate celelalte croitorese se
gribeau sd termine cat de multe piese
puteau. Arlene se simtea neajutorati
si descurajatd. A inceput sa plinga
in liniste.

Vizavi de Arlene, stitea Bernice
Rock. Ea era mai In varstd si mai expe-
rimentatd in croitorie. Observind ne-
cazul Arlenei, Bernice si-a ldsat lucrul
si s-a dus la Arlene indrumand-o si
ajutind-o cu bunitate. A rimas acolo
pani cand Arlene a dobandit incre-
dere si a putut sa termine cu succes
acea piesa de Imbriciminte. Apoi,
Bernice a revenit la masina ei de cusut
rataind ocazia de a termina numarul de
piese pe care le-ar fi putut face, pentru
i se oprise s ajute pe altcineva.
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Datoritd acestui gest de bunitate
plina de iubire, Bernice si Arlene au
devenit prietene pe viatd. La un mo-
ment dat, fiecare s-a cisitorit si a avut
copii. Candva in anii 1950, Bernice,
care era membri a Bisericii, le-a oferit
lui Arlene si membrilor familiei ei un
exemplar al Cirtii lui Mormon. in anul
1960, Arlene, sotul ei si copiii lor au
fost botezati pentru a deveni membri
ai Bisericii. Ulterior, au fost pecetluiti
intr-un templu sfint al lui Dumnezeu.

Datoritd compasiunii aritate de
Bernice atunci cind si-a ldsat lucrul
deoparte pentru a ajuta pe cineva pe
care nu cunostea dar care se afla la
necaz si avea nevoie de ajutor, nenu-
mirate persoane, atat vii, cat si dece-
date, se bucurd acum de randuielile
Evangheliei necesare salvirii.

in fiecare zi a vietii noastre, avem
ocazii de a da dovadi de dragoste si
bunitate fatd de cei din jurul nostru.
Presedintele Spencer W. Kimball a
spus: ,Trebuie sd ne aducem aminte
¢4 acei muritori pe care i intilnim in
parcari, In birouri, in lifturi si oriunde
altundeva sunt acea parte a omenirii
pe care Dumnezeu ne-a dat-o pentru
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a 0 iubi si a o sluji. Nu ne-ar fi de mare
folos sa vorbim despre relatia generald
de frati si surori dintre oameni daci
nu-i putem considera pe cei care sunt
pretutindeni in jurul nostru ca fiind
fratii si surorile noastre”®.

Adesea, ocaziile pe care le avem de
a ne ardta dragostea vin pe neastep-
tate. Un exemplu de o astfel de ocazie
a fost publicat intr-un articol de ziar
din luna octombrie a anului 1981. Am
fost atat de impresionat de dragostea
si compasiunea relatate acolo, incat
am decupat articolul si il pastrez in
dosarele mele de peste 30 de ani.

Articolul indica faptul ci o cursa
aeriand directd efectuati de compa-
nia Alaska Airlines, de la Anchorage,
Alaska, pani la Seattle, Washington
—un zbor cu 150 de pasageri — fusese
redirectionati citre un oras izolat din
Alaska pentru a transporta un copil
grav rinit. Baietelul, in varstad de doi
ani, 1si tiiase grav o arterd din brat
cazind pe un ciob in timp ce se juca
langa propria-i casa. Orasul se afla la
725 de kilometri sud de Anchorage si,
in mod sigur, nu se afla pe directia de
zbor. Cu toate acestea, doctorii aflati la

fata locului solicitasera insistent ajutor
si, astfel, avionul a fost redirectionat
pentru a-1 lua pe copil si a-1 duce la
Seattle pentru a putea fi ingrijit la spital.

Cand avionul a aterizat 1anga orasul
izolat, doctorii l-au informat pe pilot ca
baietelul singera atit de tare, Incit nu
ar fi putut supravietui zborului pani la
Seattle. S-a luat hotirirea de a se zbura
inci 320 de kilometri departe de ruta
initiald, la Juneau, Alaska, la cel mai
apropiat orag care avea un spital.

Dupi ce l-a transportat pe bdiat
la Juneau, avionul s-a indreptat citre
Seattle, avind multe ore intirziere.
Niciunul dintre pasageri nu s-a plans,
chiar daci cei mai multi dintre ei
aveau si nu mai ajunga la intalnirile
programate sau si-si piarda zborurile
de legitura. De fapt, in timp ce minu-
tele si orele se scurgeau, ei au strins
o sumi considerabild pentru a o dona
baiatului si familiei lui.

Cand avionul se pregitea si ateri-
zeze la Seattle, pasagerii au ovationat
cind pilotul a anuntat cd primise vegti
prin radio cd baietelul avea si fie bine.”

in minte imi vin cuvintele scripturii:
,Caritatea este dragostea purd a lui
Hristos... si acela care este gisit cd o
are 1n ziva din urma bine va fi de el”®.

Dragi frati si surori, unele dintre
ocaziile noastre cele mai mari de a da
dovadi de dragoste vor fi intre peretii
propriilor noastre cimine. Dragostea ar
trebui si fie cel mai important aspect
al vietii de familie si, totusi, uneori nu
este. Poate ci existd prea multid nerab-
dare, prea multi ceartd, prea multe dis-
pute, prea multe lacrimi. Presedintele
Gordon B. Hinckley a Intrebat cu tris-
tete: ,De ce se intampla ci [cei] pe care
ii jubim [cel mai mult] devin atat de des
tinta cuvintelor noastre dure? De ce
se intAmpla cd [noi] vorbim uneori cu
intentia de a rani grav?”®, Rispunsurile
la aceste intrebiri pot fi diferite pentru
fiecare dintre noi, Insd adevirul este ca



motivele nu conteazi. Daci noi vrem
sd tinem porunca de a ne iubi unul pe
altul, atunci trebuie s ne tratim unul
pe altul cu bunitate si respect.
Desigur, sunt momente cand dis-
ciplina trebuie socotitd ca o mdsuri
justd. Totusi, si ne aducem aminte de
sfatul din Doctrind si legaminte — si
anume ci, atunci cind este necesar sa
mustrim pe cineva, dupi aceea tre-
buie si-i aratim o dragoste sporitd.*
Sper cd noi ne vom stridui me-
reu sa fim respectuosi si sensibili
fatd de gindurile, sentimentele si
circumstantele celor din jurul nostru.
S4 nu injosim sau si discreditim. Ci
sd dim dovadi de compasiune si sa
incurajim. Trebuie si fim atenti si nu

Viena, Austria

distrugem increderea in sine a unui
om prin cuvinte sau fapte neglijente.

Iertarea trebuie sd meargd mind in
mAni cu dragostea. In cadrul familiilor
noastre, precum si In ceea ce-i priveste
pe prietenii nostri, pot exista senti-
mente rinite si neintelegeri. Repet, nu
conteaza cit de mica a fost neintele-
gerea. Nu trebuie ldsatd s roadi, si
coaca si, in cele din urma, sa distruga.
Invinovitirea tine rinile deschise.
Doar jertarea vindeca.

O doamni dragi, care intre timp
a murit, a discutat la un moment dat
cu mine si mi-a vorbit pe neasteptate
despre unele dintre regretele ei. A vorbit
despre un incident care avusese loc cu
multi ani nainte, in care a fost implicat

un fermier vecin, care ii fusese odati
bun prieten, dar cu care ea si sotul ei
s-au certat de multe ori. intr-o zi, fermie-
rul a intrebat-o daci putea s treacd pe
proprietatea ei pentru a putea ajunge
mai repede pe proprietatea lui. in acest
moment, ea s-a oprit din povestire si,
cu un glas tremurdnd, a spus: ,Frate
Monson, nu i-am permis sd ne traver-
seze proprietatea, nici atunci si nici cu
vreo alti ocazie, cerindu-i sd ocoleasci,
pe jos, pentru a ajunge pe proprietatea
lui. Am gresit si regret. El a murit, insa
cat mi-as dori si-i pot spune: dmi pare
rdw... Cat de mult imi doresc si fi putut
avea o a doua sansi de a fi amabila”.

fn timp ce o ascultam, mi-am amin-
tit de afirmatia foarte tristd a lui John
Greenleaf Whittier: ,Dintre cele mai
triste cuvinte rostite de limba sau scrise
Cu penita, cele mai triste sunt acestea:
Ar fi putut sd fiel>’''. Dragi frati si su-
rori, cAnd 1i tratim pe altii cu dragoste
si amabilitate, evitim astfel de regrete.

Dragostea este exprimati in multe
moduri recognoscibile: printr-un zim-
bet, printr-un salut cu mana, printr-un
comentariu amabil, printr-un compli-
ment. Alte exprimdri pot fi mai subtile,
cum ar fi interesul fatd de activititile
altcuiva, predarea cu bunitate si rib-
dare a unui principiu, vizitarea cuiva
care este bolnav sau imobilizat la pat.
Aceste cuvinte si fapte, precum si
multe altele, pot transmite dragoste.

Dale Carnegie, un bine cunoscut
scriitor si lector american, a crezut ci
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fiecare om are in sine ,puterea de a
creste cantitatea de fericire a lumii. ..
rostind cateva cuvinte de apreciere
sincerd cuiva care este singur si des-
curajat”. El a spus: ,Poate ci vei uita
miine cuvintele amabile pe care le
spui astizi, dar destinatarul le-ar putea
pretui pentru tot restul vietii”'2

Fie ca noi sa incepem acum, chiar
astazi, si dim dovadi de dragoste fatd
de toti copiii lui Dumnezeu, indiferent
daci ei sunt membrii familiei noastre,
prietenii nogtri, doar cunostinte sau
necunoscuti. Caind ne trezim in fiecare
dimineatd, s luim hotirirea de a ras-
punde cu dragoste si bunitate oricarui
lucru care s-ar Intimpla.

Fratii mei si surorile mele, dragos-
tea lui Dumnezeu pentru noi este
peste puterea noastrd de a intelege.
Datoritd acestei dragoste, El L-a trimis
pe Fiul Sdu, care ne iubegte atit de
mult incit Si-a dat viata pentru noi,
astfel incit sd putem avea viatd eterna.
Pe masuri ce intelegem acest dar
incomparabil, inima noastri va fi plind
de dragoste fata de Tatil nostru Etern,
fata de Salvatorul nostru si fata de
intreaga omenire. M4 rog cu ardoare
ca asa si se intAmple, in numele sacru
al lui Isus Hristos, amin. Il
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SESIUNEA DE DUMINICA DUPA-AMIAZA | 6 aprilie 2014

Presedintele Boyd K. Packer

Presedintele Cvorumului celor Doisprezece Apostoli

Doresc sd vd impartdsesc adevdrurile care sunt
cele mai de pret pentru a fi cunoscute.

erioadele de rdzboi sau nesigu-

rantd ne fac si ne concentrim

mai bine asupra lucrurilor care
conteazi cu adevarat.

Pentru mine, Al Doilea Rizboi
Mondial a fost o perioadd de mare tul-
burare spirituald. Plecasem de acasi,
din orasul Brigham, Utah, avand doar
o mirturie firavi si simteam dorinta
de a avea mai mult. Practic, In citeva
saptimani, toti colegii mei erau in
drum spre zona de rizboi. in timp ce
md aflam pe insula Ie Shima, la nord
de Okinawa, Japonia, m-am confrun-
tat cu indoiala si incertitudinea. imi
doream o mdrturie personald despre
Evanghelie. imi doream si stin/

In timpul unei nopti de nesomn,
mi-am pardsit cortul si am intrat
intr-un buncir care fusese format ali-
niind butoaie de combustibil de cite
190 de litri, umplute cu nisip si puse
una peste cealaltd pentru a forma un
loc Ingradit. Nu avea acoperis, prin
urmare, m-am tarat induntru, am privit
cerul plin de stele si am Ingenunchiat
pentru a ma ruga.

Aproape la jumitatea rugiciunii,

s-a intamplat. Nu ag putea sd va descriu
ceea ce s-a IntAmplat nici daci ag vrea.
Imi depiseste puterea de exprimare,
dar este la fel de clar astdzi precum

a fost In acea noapte cu mai mult de
65 de ani in urmd. Am stiut ci este o
manifestare foarte intimd, foarte perso-
nald. In sfarsit, stiam! Stiam cu sigu-
ranti, deoarece primisem o marturie
personald. Dupa un timp, m-am tirat
afard din buncir si am mers sau am plu-
tit, Tnapoi In patul meu. Mi-am petrecut
restul noptii plin de bucurie si uimire.
fn loc s3 mi consider special,
credeam cd, dacd eu am primit o astfel
de manifestare, atunci oricine o putea
primi. Continui si cred acest lucru. in
anii care au urmat, am inteles ci o ast-
fel de experienta este in acelasi timp
o lumind de urmat, cit si o povara
de purtat.

Doresc si va impartisesc adeviru-
rile care sunt cele mai de pret pentru
a fi cunoscute, lucruri pe care le-am
invitat in aproape 90 de ani de viata si
in peste 50 de ani 1n calitate de autori-
tate generald. Multe dintre lucrurile pe
care am ajuns sd le cunosc fac parte
din categoria lucrurilor care nu pot
fi predate, dar pot fi invatate.

La fel ca majoritatea lucrurilor de
pret, cunoagterea care are valoare
vesnica poate fi dobinditd prin rugi-
ciune personald si cugetare. Acestea,
imbinate cu post si studiul scripturilor,
ne vor invita sd meditim si vom primi





