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Miracolul ispdsirii poate indepdrta imperfectiunile

din performantele noastre.

ecentele Jocuri Olimpice de iarni

au captivat lumea cand atleti re-

prezentind 89 de tari au concurat
in 98 de probe sportive diferite. Este
de remarcat ci 10 dintre acesti atleti
sunt membiri ai Bisericii lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urm4, 3 dintre
acestia castigaind medalii, dupa cum
s-a subliniat recent in Church News:
Christopher Fogt, Noelle Pikus-Pace si
Torah Bright.! Le transmitem felicitirile
noastre, lor si tuturor atletilor care au
concurat. Bravo!

In aceasta dimineati, vorbesc
despre aceste jocuri, indreptandu-mi
gandurile citre tinerii biieti, tine-
rele fete si tinerii adulti necdsitoriti
— voi care sunteti la virsta decisiva
cand se stabileste cursul vietii voas-
tre. Simt cd este important si ma
adresez voua.

Pentru ca si intelegeti aceastd
importantd, vd impartisesc mai Intai
povestea lui Noelle Pikus-Pace, una
dintre acei atleti sfinti din zilele din
urmi. in proba lui Noelle, de skeleton,
atletii isi iau avant, aleargd cu mare vi-
tezd si apoi fac un salt cu capul inainte
pe o sanie mici. Cu fata la o distantd
foarte micd de pamint, ei aleargd pe
un drum de gheati serpuit la viteze
ce depdsesc 145 km pe ora.

De remarcat, anii de antrenament
si exercitiile pentru imbunitatirea
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conditiei fizice vor fi considerati fie un
succes, fie o dezamdgire in functie de
ceea ce se Intampla Intr-un interval de
patru ture de 60 de secunde.

Visurile lui Noelle de la Olimpiada
din anul 2006 au fost spulberate cand
in urma unui accident teribil a rimas
cu un picior rupt. La Jocurile Olimpice
din anul 2010 visurile ei s-au spulberat
din nou cand doar o zecime de se-
cundi au tinut-o departe de podiumul
medaliatilor.?

Va puteti imagina Ingrijorarea pe
care a simtit-o in timp ce astepta si
inceapa prima ei cursa la jocurile
olimpice din 2014? Ani de pregitire
urmau si se rezume la doar citeva
momente. Patru minute In total. Ea
petrecuse ani de zile pregatindu-se
pentru aceste patru minute si, dupa
aceea, urma si petreacd o viatd in-
treagi reflectind la ele.

Rundele finale ale lui Noelle au fost
aproape perfecte. Nu vom uita nicio-
dati siritura ei In tribune pentru a-si
imbritisa familia dupa ce a trecut linia
de sosire, exclamand: ,Am reusit!” Anii
de pregitire fusesera rasplititi. Am vi-
zut medalionul de Tanira Fati in jurul
gatului ei cind medalia de argint a fost
plasati langi el.?

Poate pare nedrept ci toate visele
lui Noelle cu privire la olimpiada au
depins de ceea ce a facut in doar patru
minute scurte. Dar ea stia acest lucru si
de aceea ea s-a pregitit cu multi sir-
guintd. Fa a simtit miretia si importanta
celor patru minute si ceea ce aveau si
insemne ele pentru restul vietii ei.

Ne amintim, de asemenea, de
Christopher Fogt, un membru al echi-
pei care a cAstigat medalia de bronz la
cursa de bob pentru patru persoane.
Desi putea s renunte dupi accidentul
crunt de la Olimpiada din anul 2010,
el a ales sd persevereze. Dupd o cursd
fantasticd, salvatoare, el a cistigat pre-
miul pe care l-a ciutat cu sirguinti.t

Acum, ganditi-vi In ce mod calea
dumneavoastrd spre viata eterni este
similard cu performanta de patru
minute a acestor atleti. Sunteti o
fiinti eterni. Inainte de a vi naste,
ati existat ca spirit. In prezenta unui
Tatd Ceresc iubitor, v-ati antrenat si
v-ati pregitit pentru ocazia de a veni
pe pamant pentru un scurt timp si de
a va indeplini bine sarcinile. Aceasti
viatd reprezintd cele patru minute pe
care le aveti la dispozitie. in timp ce



sunteti aici, faptele dumneavoastrd vor
determina daci veti castiga premiul
vietii eterne. Profetul Amulec a spus:
,Cdci iatd, aceastd viatd este pentru
oameni timpul in care sd se prega-
teascd si-L intdlneascd pe Dumnezeu;
da, iatd, ziua acestei vieti este ziua in
care... trebuie si [va faceti] muncile
[dumneavoastra]”>.

Intr-un sens, cele patru minute pe
care le aveti au Inceput deja. Ceasul a
inceput si ticdie. Cuvintele apostolului
Pavel par s se potriveasci: ,Alergati
dar in aga fel ca si cipitati premiul!”®.

fn acelasi mod in care unii pasi sunt
esentiali in scurta executare a unui
atlet olimpic — sarituri sau manevre
pentru patinatori sau snow-boarderi,
modul de a lua cotiturile in proba de
bob sau schiatul rapid printre jaloanele
de pe panta de coborire la o cursi de
slalom - tot asa 1n viata noastra sunt
unele lucruri care sunt absolut esen-
tiale — puncte de control care ne ajutd
sd avansam in obtinerea performan-
tei noastre pe pamant. Acesti factori
spirituali sunt rinduielile esentiale ale
Evangheliei date de Dumnezeu: bote-
zul, primirea Duhului Sfant, rinduiri la
preotie, randuieli in templu si luarea
din impartisanie in fiecare saptimana.

,Puterea divinititii se manifesta in
[aceste randuieli]””.

Si in acelasi mod in care disciplina
antrenamentului pregiteste si calificd
un atlet sd ajungi la performantele
cele mai Tnalte in sportul lui, tinerea
poruncilor vi va califica si primiti
aceste randuieli de salvare.

fngelegegi care este importanta?

Tinerii mei prieteni, oriunde sunteti
in cele ,patru minute” ale voastre,

vi Indemn si meditati: ,Care-i pasul
urmdtor pe care trebuie si-1 fac pentru
a fi sigur ca voi primi medalia?”. Poate
in timpul acestei conferinte Spiritul v-a
soptit ce-ar putea si fie necesar: s vi
pregatiti mai hotarat pentru o rinduiald

in viitor sau sa primiti o rinduiald care
ar fi trebuit sd o primiti cu mult timp
in urmd. Oricare ar fi aceasta, actionati
acum. Nu asteptati. Cele patru minute
vor trece repede i veti avea toatd eter-
nitatea sa va ganditi la ceea ce ati ficut
in aceastd viatd muritoare.?

Autodisciplina este necesara.
Rugiciunea zilnica, studiul scripturilor si
prezenta la Biserici trebuie si consti-
tuie baza antrenamentului vostru. Este
necesar un model constant de supunere
fatd de porunci, de tinere a legdminte-
lor pe care le-ati facut si de urmare a
standardelor Domnului care se gisesc
in Pentru intdrirea tineretului.

Poate vi dati seama de unele
lucruri din viata voastrd care ameninta
sd Incetineascd sau si opreasci pro-
gresul vostru spiritual. Dacd este aga,
urmati acest sfat din scripturi: ,S4 dim
la o parte orice piedici si pacatul care
ne infisoard asa de lesne si sd alergam
cu staruinta in alergarea care ne sta
inainte”’.

Nu este incd prea tarziu si ne po-
cdim. Dar poate fi in curAnd, deoarece
nimeni nu stie cu adeviarat cind vi se
vor termina cele patru minute.

Ati putea gandi: ,Deja mi-am ratat
sansa. Cele patru minute ale mele sunt
deja un dezastru. Mai bine as renunta”.
Daci ganditi astfel, incetati si numai
ganditi niciodatd in acest fel. Miracolul
ispdsirii poate indepirta imperfectiu-
nile din performantele noastre. Dupa
cum ne-a invitat varstnicul Jeffrey R.
Holland:

,Celor [care] ... incd mai ezitati ...
V4 marturisesc despre puterea revi-
gorantd a dragostei lui Dumnezeu si
despre miracolul harului Siu...

Niciodatd nu este prea tirziu atita
timp cit Stipanul... spune cd a mai
ramas timp... Nu amanati”*°.

Amintiti-v3, nu sunteti singuri.
Salvatorul a promis ¢ nu va va lasa
fara ajutor.!! De asemenea, aveti
familie, prieteni si conducitori care
vd Incurajeazd.

Desi m-am adresat citre tinerii din
Biserica, parintilor si bunicilor le spun
urmatoarele lucruri:

Recent, varstnicul David A. Bednar
a descris un mod simplu de evaluare
a familiei pentru a marca progresul pe
cararea legamintelor prin rAnduielile
esentiale. Este nevoie doar de o foaie
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de hartie cu doud coloane: ,nume” si
,planul pentru rinduiala urmitoare
sau randuiala necesard”. Recent, am
fiacut acest lucru, listind fiecare mem-
bru al familiei. Printre ei, am notat un
nepot nou ndscut, care trebuia binecu-
vantat in curdnd; un nepot in varsta de
sase ani, a cdrui pregitire pentru botez
era esentiald si un fiu care Implinea
optsprezece ani si a carui pregitire
pentru preotie si inzestrare in templu
se apropia. Toti cei inscrisi pe listd
aveau nevoie de randuiala impartisa-
niei. Acest exercitiu simplu m-a ajutat
pe mine si Lesa in indeplinirea rolului
nostru de a-1 ajuta pe fiecare membru
al familiei noastre de-a lungul cararii
legamantului avind un plan de masuri
pentru fiecare dintre ei. Aceasta poate
fi o idee buni pentru dumneavoastra,
care va duce la discutii in familie, lectii
in cadrul serilor in familie, pregitire si
chiar invitatii la rinduielile esentiale in
familia dumneavoastra.'

Ca schior si snow-boarder, am fost
profund impresionat de cele ,patru
minute” ale performantei atletei aus-
traliene la snow-board, Torah Bright,
sfintid din zilele din urma, castiga-
toarea medaliei de argint la proba de
half-pipe. Ea a fascinat lumea cind a
incheiat proba fird nicio eroare cul-
minind cu rodeo 720 in sens invers.
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Totusi, mai impresionant si mai sur-
prinzitor pentru public a fost modul
in care ea a incurajat-o pe concurenta
ei in acea probd demonstrand o dra-
goste asemandtore celei a lui Hristos.
Ea a observat ci cea care concura la
snowboard, americanca Kelly Clark,
avusese o prima rundi slabi in proba
finald si parea nervoasi Inaintea celei
de a doua runde. ,M-a imbritisat”, 1si
aminteste Clark. ,Ea m-a tinut pani
cand, in cele din urmi, m-am calmat si
m-am relaxat. A fost pldcut sd primesc
o imbritisare de la o prietend”. Kelly
Clark avea s i se aldture lui Torah,
mai tirziu, pe podiumul cistigitoare-
lor fiind medaliatd cu bronz.

Intrebati despre acest act neobis-
nuit de bunitate fatd de adversara sa,
care ar fi putut s3 o coste medalia ei
de argint, Torah a rispuns simplu: ,Eu
sunt o concurentd — vreau s fac tot
ceea ce este posibil — dar vreau ca si
colegele mele adversare si faci tot
ceea ce este posibil”*3,

Amintindu-vi acest lucru, este
cineva care are nevoie de incurajarea
voastrd, un membru al familiei, un
prieten, un coleg sau un membru al
cvorumului? Cum ii puteti ajuta In
cele patru minute ale lor?

Dragi prieteni, sunteti in mijlocul
unei cdlatorii captivante. Din unele

puncte de vedere, participati la o
proba de half-pipe sau sanie rapida
si poate fi greu s executati cu succes
ceea ce este necesar. Dar, amintiti-va,
ati fost pregatiti pentru acest timp.
Acesta este momentul si actionati.
Acestea sunt cele patru minute pe
care le aveti la dispozitie. Acum este
timpul!

Imi exprim completa mea incre-
dere in capacitatea voastri. il aveti pe
Salvatorul lumii care este de partea
voastrd. Daci veti cere ajutorul Lui si
veti urma indrumdrile Sale, cum ati
putea sd nu reusiti?

Inchei cu mirturia mea despre
binecuvintarea de a avea un profet in
viatd, presedintele Thomas S. Monson,
si despre Isus Hristos si rolul Sdu de
Salvator si Mantuitor. in numele sfant
al lui Isus Hristos, amin. l
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