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Chiing ta c6 Iy do dé dugc tran day long biét on, bat ké
hoan canh cua chiing ta nhu thé nao di nita.

rong cudc sbng cia minh, tdi da

c6 co hoi thiéng lieng dé gip g&

nhiéu ngudi ¢6 ndi budn cling
cyc. Trong nhitng khodnh khic nay,
t6i da ling nghe cic anh chi em yéu
quy clia t6i va chia sé véi ho ndi buén
vé nhitng ginh ning cta ho. Toi da
suy ngim vé diéu minh nén néi véi
ho, va t6i di gip khé khin khong biét
lam thé n2o minh c6 thé an i va gilip
dd ho trong nhitng th{ thach cda ho.

Thuong thudng nguyén nhian giy
ra ndi budn ctia ho 13 vi diéu gi d6
duodng nhu 13 tin cling d6i véi ho 16i.
Mot sb ngudi trai qua viéc két thic mot
mbi quan hé yéu thuong, ching han
nhu cii chét ciia mot ngudi than hay
chia tay v6i mot ngudi trong gia dinh.
Nhitng ngudi khic cim thiy ho khong
con hy vong nio ci—hy vong dugc két
hon hay sinh con hoidc vugt qua cin
bénh. Nhitng ngudi khic c6 thé phai
dbi phé véi viec két thiic dic tin clia
ho, khi nhitng 4nh hudng gy hoang
mang vi mau thuin trén thé gian cim
db ho dé nghi ngd, thim chi tir bo,
diéu ma ho di tirng biét 11 ding.
S6m hay mudn gi, toi tin ring tit ca

chiing ta ciing déu trii qua nhitng lic
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ma dudng nhu thé gi6i clia minh bj
sup dé, bé lai cho chiing ta cim gidc
6 don, thit vong, va ba vo.

Kinh nghiém nly c6 thé xiy ra véi
bat i ai. Khong ai dugc mién khoi ca.

Ching Ta C6 Thé Biét On

Hoan cinh ctia méi ngudi mbi
khic, va chi tiét ctia mdi cudc sbng la
ddc nhit vo nhi. Tuy nhién, tdi da biét
dugc ring c6 mot diéu gi d6 c6 thé
liy di nhitng ndi cay ding c6 thé dén
véi cude doi ching ta. Ching ta c6 thé
lam mot diéu gi d6 d€ 1am cho cudc
sbng thi vi hon, vui vé hon, va thim
chi con vinh quang hon.

Chiing ta c6 thé biét on!

Viéc dé nghi ring mot ngudi dang
triu ning ndi budn phién nén cim ta
Thugng Dé thi nghe nhu c6 vé trai
ngugc véi sy khon ngoan clia thé gian.
Nhung nhitng ngudi tir bd cdm nghi
cay ding clia minh va chon cidm nghi
biét on déu c6 thé cim nhan dugc su
chita lanh, binh an, va sy hiéu biét.

La cic mon do6 ctia Ping Ky To,
chiing ta dugc truyén lénh phii “ta on
Chua Thugng Dé ctia [chiing ta] vé
moi viéc,”! “hat sy cam ta cho Puc Gié

H6 Va,”? va “hay d€ long [chiing ta]
tran day 15i ta on Thugng Dé.”?

Tai sao Thugng Dé truyén lénh cho
chiing ta phai biét on?

T4t ci cic gido 1énh cia Ngai déu
dugc dua ra dé 1am cho cic phuée
lanh c6 sdn cho chiing ta. Cic gido
lénh 12 co hoi dé ching ta sit dung
quyén ty quyét va nhin dugc cic
phuéc lanh. Cha Thién Thugng biét
ring viéc chon phit trién long biét
on sé mang lai cho chiing ta niém vui
dich thyc va hanh phic doi dao.

Biét On vé Moi S Viéc

Nhung mot sb ngudi c6 thé néi:
“Toi sé biét on vé diéu gi khi t6i dang
trdi qua nhitng khé khin gay go trong
cudc sbng ctia minh?”

C6 1& viéc tap trung vao diéu chiing
ta biét on 1a gidi phap sai 1am. Rat khé
dé gia ting long biét on néu miic do
biét on cta chiing ta tiy thudc vao
bao nhiéu phudc lanh minh c6 thé
6. Pung viy, diéu quan trong 1a phai
thudng xuyén “dém cic phudc lanh
ctia chiing ta”—va bit ¢t ai di ¢b
ging lam diéu nay déu biét 1a c6 rat
nhiéu phudc lanh—nhung t6i khong
tin raing Chua ki vong chiing ta it biét
dn trong nhitng ldc thlt thich hon 1a
trong nhiing lic du dit va cudc sbng
dé dang. Thyc ra, hau hét cic doan
tham khio thanh thu khong dé cap
dén long biét on vé nhiing sy viéc
ma thay vi thé dé nghi mét tinh than
chung chung hoic thii d6 biét on.







Khi cudc sbng dudng nhu suéng
sé, thi rat d& d€ ching ta biét on vé
nhitng sy viéc. Nhung trong nhiing
Iic khong thé dat dugc nhitng diéu
chiing ta mong mudn thi sao?

Toi xin dé nghi 1a chiing ta xem
long biét on nhu 12 mot khuynh huéng
ty nhién, mdt cich sdbng ma khong bi
anh huéng bdi hoan cinh hién tai clia
minh. N6i cich khic, t6i dé nghi ring
thay vi “biét on vé moi sy viéc,” chiing
ta tip trung vao viéc “biét on trong
moi hoan canh cla ching ta”—cho du
hoan cinh d6 1a gi di nita.

C6 mot cau chuyén thdi xua vé mot
ngudi hau ban hdi mét khich hing
¢6 thich bita 4n khong. Ngudi khach
tra 10 ring tit ci moi thi diéu ngon,
nhung c6 1& sé ngon hon néu ngudi
hiu ban don ra thém banh mi. Ngay
hém sau, khi ngusi dan 6ng trd lai,
ngudi hiu ban ting gip doi sb lugng
banh mi, cho khich hiang bbn lat thay
vi hai 14t banh mi, nhung khach hang
van khong hai long. Ngay hom sau,
ngudi hiu ban ting thém gip doi
banh mi nita, diéu nay ciing khong
lam khach hang hai long.

Vao ngay thi tv, ngudi hau ban
quyét tim lam cho ngudi khach hang
hai long. Vay nén, ngudi hau ban lay
mot & banh mi dai 3 mét, cit & banh

ra 1am hai, va véi mot nu cudi, don
ra cho ngudi khich hang. Nguoi hau
ban n6n néng chd dgi phan Gng cta
ngudi khich hang.

Sau bita dn, ngudi khiach hang nhin
1én va néi: “Ngon nhu moi khi. Nhung
t6i thiy anh lai cho tdi chi c6 hai lat
banh mi”

Biét O'n frong Moi Hoain Cénh
cba Ching Ta

Cic anh chi em thin mén, chiing
ta phai chon lya. Chiing ta c6 thé
chon dé€ gi6i han long biét on clia
minh, dya trén cic phudc lanh ma
chiing ta cim thiy minh thiéu. Hojc
chiing ta c6 thé chon d€ dugc gibng
nhu Né Phi, 6ng 1a ngudi ludn ludn
biét on cho di1 hodn cinh clia 6ng ra
sao di nra. Khi cic anh cta 6ng tréi
ong lai & trén tau—Ia con tau do 6ng
déng d€ dua ho dén dat hita—mit cd
chin va cd tay ctia 6ng rat dau dén
dén ndi “ching bi sung vii hin 1én”
va mot con bao dit doi de doa ném
ong xubng long bién sau. Né Phi néi:
“Tuy nhién, t6i d4 huéng vé Thugng
Dé clia tdi, va tdi dd ca nggi Ngai subt
ngay; va toi khong hé ta than Chda vi
nhitng ndi khé dau clia t6i.”*

Chiing ta c6 thé chon dé dugc
gibng nhu Giép, 1a nguoi dudng nhu

6 tit ca moi tht nhung rdi sau dé bi
mit tit ci. Tuy nhién, Giép di phin
ing bing cich néi: “Toi tran trudng
lot khoi long me, va tdi cling sé trin
trudng ma ve; Pic Gié Ho6 Va di ban
cho, Pic Gié H6 Va lai cit di; ding
ngoi khen danh Bdc Gié H6 Va!”®

Chiing ta c6 thé chon dé dugc
gibng nhu nhitng ngudi tién phong
Mic Moén, 1a nhitng ngudi vin ludn
lu6n biét on trong chuyén di cham
chap va dau dén cia ho hudng t6i
Great Salt Lake, ngay cd ca hat va
nhdy mda va han hoan vi 1ong nhian
tir cia Thugng Dé. Nhiéu ngudi trong
ching ta c6 1é da c6 khuynh huéng
mubn rit lui, ta thin, va cim thiy khd
s& vé cudc hanh trinh khé khin.

Chiing ta c6 thé chon dé dugc
gibng nhu Tién Tri Joseph Smith, khi
12 mot ti nhan & trong tinh trang khdn
kh& & nguc thit Liberty, 6ng di viét
nhitng 15i day soi dan nay: “H&i cic
anh em than mén, ching ta hay vui vé
1am moi cdng viéc trong tim khi ning
ctia chiing ta; va roi chiing ta c6 thé
ding yén, v6i mot tim long an tim
16n lao nhit, d€ nhin thiy sy ctu rdi
cia Thugng D&, va thiy cinh tay Ngai
dugc d€16 ra””

Chiing ta c6 thé chon dé biét on,
cho du ¢6 ra sao di nita.
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Long biét on nay c6 thé ton tai bat
ké diéu gi dang xdy ra xunh quanh
chiing ta. Long biét on nay vugt qua
ndi thit vong, chin nin va tuyét vong.
Long biét on d6 phit trién trong hoan
canh kho khin cling nhu trong tinh
hudng dé chju.

Khi biét on Thugng Dé trong moi
hoan cinh ctia minh, chiing ta c6 thé
¢6 dugc cam gidc binh an diju dang
trong lic thi¥ thich. Khi cim thiy dau
khd, ching ta vin ¢6 thé hai long va
ngai khen Thugng Dé. Khi cim thiy
dau dén, ching ta c6 thé han hoan
nh& vao Sy Chude Toi ctia Pang Ky To.
Khi cim thiy budn bi cay ding, ching
ta c6 thé cim nhin dugc sy an Gi va
binh an cGa dnh hudng thiéng liéng.

D6i khi chiing ta nghi ring minh
sé bay té long biét on sau khi cic van
dé clia chiing ta di dugc giai quyét,
nhung d6 12 mét quan diém rit thién
can. Ching ta c6 thé bé 15 biét bao
nhiéu diéu trong cudc sbng néu chd
daoi d€ nhan dugc diéu minh mubn
trudc khi cim ta Thugng Dé vé diéu
ching ta da cé.

Viéc biét on trong lic dau khé
khong c6 nghia 1a ching ta dang hai
long véi hoan cinh ctia minh, ma diéu
do6 thdt sy c6 nghia la ching ta st
dung ddc tin d€ nhin xa hon nhiing
kho khin hién tai ca minh.

Pay khong phai la long biét on thot
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ra t cra miéng ma la dugc cdm nhan
trong day tim hon. 6 12 long biét on
chiva lanh tAm hdn dau khé va ma
rong tam tri.

Long Biét On la mét Hanh Déng
v&i Dire Tin

Viéc biét on trong moi hoan cinh
clia ching ta la mot hanh dong véi
duc tin noi Thugng Dé. Piéu nay doi
hoéi chiing ta tin ciy Thuong Dé va
hy vong vé nhitng diéu chiing ta c6
thé khong trong thiy nhung cé thit.
Bing cich biét on, chiing ta tun theo
tAm guong ctia Ping Ctu RAi yéu
quy. Ngai phan: “Xin ¥ Cha dugc nén,
ché khong theo v t6il”?

Long biét on chan that 1a mot biéu
hién vé niém hy vong véa ching ngon.
Piéu nay xuit phit tir viéc nhin ra
ring chiing ta khong luon ludn hiéu
nhitng thit thich ctia cudc sbng,
nhung tin tudng ring mot ngay nao
d6 chiing ta sé hiéu.

Trong bit ¢ hoan cinh nio, ¥ thitc
biét on cta ching ta dugc nuodi dudng
bing nhiéu 1& that thiéng liéng ma
chiing ta that sy biét: ring Pc Chia
Cha di ban cho con cii ctia Ngai ké
hoach hanh phiic vi dai; ring qua Sy
Chudc Tdi cha Vi Nam T, Chaa Gié
Su Ky T6, chiing ta c6 thé sbng vinh
vién véi nhitng ngudi than yéu ctia
minh; ring cudi cling, chiing ta sé c6

thé xic vinh quang, hoan hio, va bit
tit, khong bi bénh tit hoic khuyét tat;
va ring nuéc mit budn khé ciing nhu
diéu chiing ta mAt mat sé dugc thay
thé bing hanh phiic va niém vui doi
dao, “Hay . . . lay du I6n, nhin, lic
cho day tran.”1°

Chic hdn loai chitng ngdn nay da
bién d8i Cac St Pd ctia Pang Ctiu Rbi
tlr nhitng nguoi s¢ hii, nghi ngd thanh
cic st gid can dam, vui vé clia Ptc
Thay. Trong nhiéu gid sau khi Chiia
bi déng dinh, 1ong ho tran day tuyét
vong va dau budn, khéng thé hiéu
dugc diéu vira xy ra. Nhung mot sy
kién di thay ddi tat ca diéu dé. Chia
cla ho di hién ra v6i ho va phan:
“Hay xem tay chin ta: thit chinh ta.”

Khi Cic S& D6 nhin ra Ping Ky
T6 phuc sinh—khi ho di thiy dugc
Sy Phyc Sinh vinh quang ctia Ping
Cttu RAi yéu diu ciia ho—ho di tré
thanh nhitng nguoi khiac. Khdng ¢6
diéu gi c6 thé ngin cin ho lam tron
st ménh cia ho. V&i long can dim
va quyét tim, ho d4 chip nhén bj tra
tin, si nhuc, va thim chi ci cai chét
s& dén véi ho vi chiing ngdn cia ho. "2
Ho khong ngling ngoi khen va phuc
vu Chia ctia ho. Ho di thay déi cudc
sbng ctia nhitng ngudi khic & khip
moi noi. Ho di thay d&i thé gi6i.

Cic anh chi em khong can phii
nhin thiy Ping Ctu RAi, nhu Cac S&



Do di nhin thiy, méi c6 dugc sy bién
d6i twong ty. Chiing ngdn clia cic anh
chi em vé Ping Ky To, tit Btc Thanh
Linh ma ra, c6 thé gitp cdc anh chi
em nhin vugt qua nhitng két thiic day
tht vong trong cudc sbng tran thé dé
nhin thiy tuong lai sang lan ma Ping
Cttu Chudc ctia thé gian di chudn bi.

Ching Ta Khéng Pworc Tao Ra
cho Nhirng Két Thic

Vi chiing ta hiéu biét vé s ménh
vinh cltu cia minh, nén ciing dé hi€u
ring nhitng két thic budn ba ma
ching ta trdi qua trong cudc doi la
khé chip nhian. Dudng nhu ¢6 mot
diéu gi d6 & bén trong chiing ta chéng
lai nhitng két thic d6.

Tai sao lai nhu vay? Vi ching ta
dugc tao ra bing vt liéu vinh clru.
Chiing ta 12 con ngudi vinh cu, con
c4i cia Thugng Pé toan ning, danh
Ngai 1a Bat T4an". Ngai 1a Ding di hia
cac phudc lanh vinh ctu ma khong c6
han ché. Nhitng két thic khong phii
1a s6 ménh ctia ching ta.

Chiing ta cang tim hiéu vé phic
am cla Chia Gié Su Ky T6, thi cang
nhin ra ring nhitng két thic & day

trén tran thé thyc sy khong phii 1a két
thic. Chiing chi don thuan 13 sy gidn
doan tam thgi—nhiing lic tam dirng
ma mdt ngay nao do6 sé dudng nhu
rat nho so v6i niém vui vinh ctru dang
chd doi nhitng ngudi trung tin.

Téi rit biét on Cha Thién Thuong
ring ké hoach ctia Ngai khong c6 két
thdc that sy, chi ¢6 nhitng ldc khéi
dau khong bao gits két thic.

Nhirng Nguw&i Néo Biét On
S& Prorc Vinh Quang

Thua cic anh chi em, chiing ta ¢
Iy do dé dugc tran day long biét on,
bt ké hoan cinh cia chiing ta nhu
thé nao di nita.

Ching ta c6 cin bét cit Iy do manh
mé nio hon dé cho long minh “tran
day 15i ta on Thugng Dé” khong?'

“Ching ta khdng ¢6 Iy do manh mé
dé hoan hy hay sao?”">

Chiing ta dugc phudc biét bao
néu ching ta nhan ra 4nh hudng ctia
Thuong Dé trong cudc sbng ki diéu
ctia minh. Long biét on dbi véi Cha
Thién Thuong mé rong kha ning nhan
thic cia ching ta va mang dén cho
chiing ta sy hiéu biét 16 rang. Piéu nay

soi din long khiém nhudng va lam cho
chiing ta ddng cim hon dbi véi dong
bao clia minh va tit ci cic tao vit cia
Thuong DEé. Long biét on 13 mot chit
xtic tac cho tit ci cic thudce tinh gibng
nhu Ding Ky T6! Mot tim long biét on
ndy sinh tit ci cic didc hanh.'¢

Chua di ban cho ching ta 16i hiva
ctia Ngai ring “ké nio tiép nhin moi
diéu véi long biét on thi sé dugc lam
vinh quang; va nhitng cia cii trén thé
gian nay sé dugc ban thém cho ké iy,
phdi, ngay ci gp trim lan thém nita.”V

Cau xin cho chiing ta “sbng trong
sy ta on hing ngay”*—nhit 1a trong
Iic ¢ nhitng két thic ma dudng nhu
khong thé gidi thich dugc, nhung d6
12 mot phan cta sy hitu diét. Cau xin
cho chiing ta d€ cho tim hdn minh
tran diy biét on dbi v6i Cha Thién
Thugng day long thuong x6t. Cau xin
cho chiing ta tiép tuc va lién tuc bay
t& ciing nhu cho thiy qua 15i néi va
hanh dong ctia minh long biét on dbi
v6i Cha Thién Thugng va Vi Nam TG
Yéu Diu ctia Ngai, Chida Gié Su Ky To.
T6i cau nguyén diéu nay, va d€ lai cho
cac anh chi em ching ngdn va phudc
lanh cida t6i, trong toén danh ctia Bic
Thay, Chia Gié Su Ky T6, A Men. B
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1. Gido Ly va Giao Udc 59:7; xin xem thém E
Pheé S$6 5:20; 1 Té Sa Lo Ni Ca 5:18; M6 Si
A 26:39; An Ma 7:23; Gido Ly va Giao Uéc
98:1.

2.Thi Thién 147:7.

3. An Ma 37:37.

4. Xin xem 1 Né Phi 18:10-16.

5. Giop 1:21.

6. D€ ¢6 vi du vé nhitng ngudi tién phong da
duy tri mot thai d6 vui vé mac du gip kho
khin gay go, xin xem Andrew D. Olsen,
The Price We Paid: The Extraordinary
Story of the Willie and Martin Handcart
Pioneers (2006), 10, 366-67.

7. Gido Ly va Giao UGc 123:17.

8. Xin xem An Ma 32:21.

9. Lu Ca 22:42.

10. Lu Ca 6:38.

11. Lu Ca 24:39.

12. Xin xem RO Ma 5:3; 2 C6 Rinh T6 4:17;
12:10.

13. Xin xem Moi Se 1:3.

14. An Ma 37:37.

15. An Ma 26:13.

16. Xin xem Marcus Tullius Cicero, Oratio Pro
Cneeo Plancio, XXXIII, phin 80; da dugc
trich din trong Joseph B. Wirthlin, “Live in
Thanksgiving Daily,” Ensign, thang Chin
nam 2001, 8.

17. Gidgo Ly va Giao Udc 78:19; sy nhin manh
dugc thém vao.

18. An Ma 34:38.
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