SESIUNEA DE DUMINICA DIMINEATA | 6 aprilie 2014

Presedintele Dieter F. Uchtdorf

al doilea consilier in Prima Presedintie

Nu avem noi motive sd _fim plini de recunogtinid,
indiferent de situatiile in care ne aflam?

e-a lungul anilor, am avut ocazia
sacrd de a intdlni multi oameni
ale cdror suferinte pareau si i fi
afectat in mod profund. In aceste mo-
mente, i-am ascultat pe fratii si suro-
rile mele iubite si am plans aldturi de
ei din cauza poverile lor. Am reflectat
asupra a ceea ce urma s le spun si
m-am striduit s aflu cum si fi alin
si sd 1i sprijin In Incercarile lor.
Adesea, suferinta lor este cauzati
de ceva care pentru ei pare a fi sfarsi-
tul. Unii se confruntd cu sfarsitul unei
relatii pretioase, cum ar fi decesul
unei persoane iubite sau instrdina-
rea de un membru al familiei. Altii
au sentimentul cd, pentru ei, nu mai
existd sperantd — speranta de a se
casatori sau de a avea copii sau de
a Invinge o boald. Altii isi pierd cre-
dinta in timp ce invatiturile lumesti,
confuze si contradictorii, {i ispitesc sd
pund la indoiald sau chiar si renunte
la ceea ce, cindva, stiau ci este
adevirat.
Mai devreme sau mai tarziu, cred
¢4 noi toti avem perioade 1n care lumea
noastri se destramai, ficindu-ne si ne
simtim singuri, frustrati si in deriva.
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I se poate intimpla oricui. Nimeni
nu este imun la aceste experiente.

Putem fi recunoscdtori

Situatia fiecaruia este diferitd, iar
detaliile fiecarei vieti sunt unice. Cu
toate acestea, am Invatat cd existd ceva
care poate Inldtura amiriciunea din
viata noastrd. Existd un lucru pe care
il putem face pentru ca viata noastrd
sa fie mai bund, mai plind de bucurie,
chiar minunati.

Putem fi recunoscitori!

Poate pirea contrar intelepciunii
lumesti sd sugerdm ci, cineva care este
impovirat de suferinte, trebuie si ofere
multumiri lui Dumnezeu. ins3, cei care
renunti la cupa amariciunii si ridicd in
schimb pocalul recunostintei pot fi vin-
decati, pot simti pace si pot intelege.

In calitate de ucenici ai lui Hristos,
ni se porunceste si ,[{i multumim]
Domnului, Dumnezeului [nostru],
pentru toate lucrurile”!, sa ,[cAntim]
Domnului cu multumiri”?, si sd ,[ne
lasdm] inima s fie plind de multumiri
citre Dumnezeu”?,

De ce ne porunceste Dumnezeu
sa fim recunoscatori?

Toate poruncile Sale ne sunt date
pentru ca noi si primim binecuvantiri.
Poruncile sunt ocazii pentru ca noi s
ne exercitim libertatea de a alege si
s primim binecuvantiri. Tatil nostru
Ceresc iubitor stie ¢4, dacd alegem si
fim recunoscitori, vom avea bucurie
adevirati si multi fericire.

Sa fim recunoscdtori pentru lucruri

Dar unii ar putea spune: ,Peniru
care lucruri trebuie si fiu recunoscitor
cind lumea mea se destrama?

Probabil ci este gresit sa ne con-
centrdm atentia pe lucrurile pentru
care suntem recunoscitori. Este greu
sd fim recunoscitori daci recunostinta
noastrd este proportionald doar cu
numarul binecuvantirilor pe care le
putem numdira. Este adevirat ci este
important sa ,[ne numarim] binecu-
vantarile” — si oricine a Incercat s faca
acest lucru stie cd ele sunt multe — insa
nu cred ¢ Domnul Se asteaptd sa fim
mai putin recunoscatori in perioade
de incercare decit in perioade de
belsug si confort. De fapt, majoritatea
referintelor din scripturi nu fac referire
la recunostintd pentru lucruri, ci, mai
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Sfinti din zilele din urma se adund,
in locuri din intreaga lume, cu ocazia
celei de-a 184-a Conferinte Generale

Anuale. Imagini, prezentate in sensul

acelor de ceasornic din sténga sus,

cu membri si misionari din Viena,
Austria; Séo Paulo, Brazilia; Ciudad
de Mexico, Mexic; Ulaanbaatar,
Mongolia; Highlands Ranch, Colorado,
S.U.A.; Sydney, Australia; Saint
Petersburg, Rusia; si Norcross,
Georgia, S.U.A.




degrabi, sugereaza un sentiment sau
o atitudine generald de recunostinta.

Este usor sa fim recunoscitori pen-
tru lucruri cind ne merge bine. Dar
ce facem cind nu reusim sd obtinem
ceea ce ne dorim?

fmi permiteti si sugerez ca noi si
considerdm recunostinta ca o stare de
spirit fireascd, un fel de viata indepen-
dent de situatia In care ne aflim? Cu
alte cuvinte, sugerez ca in loc si fim
Lrecunoscatori pentru lucruri”, si ne
concentram pe a fi ,recunoscatori in
situatia 7n care ne aflim” - indiferent
care este aceasta.

Existd o povestire veche in care
un chelner intreab3 un client daci i-a
placut mancarea. Invitatul a rispuns
cd totul era n reguld, dar cd ar fi fost
mai bine dacd s-ar fi servit mai multd
piine. In ziua urmitoare, cAind omul
a revenit, chelnerul a dublat portia
de paine, oferindu-i patru felii In loc
de dou3, insid omul tot nu era fericit.
In ziua urmitoare, chelnerul a dublat
din nou portia de piine, fird succes.

fn a patra zi, chelnerul era foarte
hotirat sa il faci fericit pe acel om.
Asa cd a luat o paine lungi de trei
metri, a tdiat-o In doud si, zZimbind,
i-a servit-o clientului. Chelnerul abia
agtepta reactia acelui om.

Dupi ce a servit masa, omul a pri-
vit spre el si a spus: ,Mancarea a fost
buni, la fel ca de intotdeauna. Dar ob-
serv ci mi-ai servit din nou doar doui
felii de paine”.

Sa fim recunoscatori in orice
situatie ne-am afla

Dragi frati si surori, alegerea ne
apartine. Putem alege sd fim mai
putin recunoscitori, din cauza bine-
cuvantdrilor care considerdm ci ne
lipsesc. Sau putem alege si fim ca
Nefi, care a fost mereu recunoscator,
indiferent de situatia in care s-a aflat.
Cand fratii lui l-au legat de cora-
bie — pe care o construise pentru a
ajunge pe pamintul figaduit — glez-
nele si incheieturile 1l dureau atit de
tare incit ,erau foarte umflate” iar o
furtund mare ameninta s il inghita in
adancurile marii. ,Cu toate acestea”, a
spus Nefi ,mi-am iniltat privirea citre
Dumnezeul meu si L-am preamarit
cat a fost ziua de lunga; si nu am
cartit impotriva Domnului din cauza
suferintelor mele”*.

Putem alege si fim ca Iov, care
parea si aiba totul, dar apoi a pierdut
totul. Cu toate acestea, Iov a spus:
,Gol am iesit din pantecele mamei
mele, si gol ma voi intoarce... Domnul

a dat si Domnul a luat - binecuvantat
fie numele Domnului!”®

Putem alege sd fim precum pionierii
mormoni, care au continuat si fie recu-
noscatori in timpul célitoriei lor lente
si dureroase spre marele Lac Sirat,
cantind si dansand si bucurdndu-se
datoritd bunititii lui Dumnezeu.°
Multi dintre noi ar fi fost Inclinati sa se
retragd, si se plinga si sd fie supdrati
din cauza dificultitii cilatoriei.

Putem alege si fim precum pro-
fetul Joseph Smith care, in timp ce
era prizonier In conditiile mizerabile
din Inchisoarea Liberty, a scris aceste
cuvinte inspirate: ,Preaiubitii mei frati,
sd facem cu voiosie toate lucrurile
care stau In puterea noastrd; si atunci,
putem sta neclintiti, cu cea mai mare
sigurantd, pentru a vedea salvarea lui
Dumnezeu si bratul Sdu dezviluit””.

Putem alege si fim recunoscitori,
indiferent de situatia in care ne aflim.

Acest fel de recunostintd o putem
simti indiferent de ceea ce se intampla
in jurul nostru. Aceasta este mai puter-
nicd decat dezamigirea, descurajarea
si disperarea. Recunostinta infloreste la
fel de frumos In peisajul inghetat al ier-
nii precum sub razele insorite ale verii.

Cand suntem recunoscitori lui
Dumnezeu 77 orice situatie, putem
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simti pace sublimd in mijlocul in-
cercirilor. Cand suntem indurerati,
putem totusi sa oferim multumiri

lui Dumnezeu. Cand simtim durere,
putem si ne bucuram datoritd ispasi-
rii infaptuite de Hristos. Caind simtim
durere amard, putem primi alinarea si
pacea influentei divine.

Uneori, noi credem ci trebuie s
fim recunoscatori dupd ce problemele
noastre sunt rezolvate, dar aceasta este
o perspectivi foarte de gresitd. Cat de
multe lucruri pierdem in viata daca
agteptdm sa iasd curcubeul 1n loc si-1
multumim lui Dumnezeu pentru ploaie?

Daci suntem recunoscatori in vre-
muri de necaz nu inseamnd ci suntem
multumiti de situatia in care ne aflim.
Acest lucru inseamnd ci, datoritd
credintei noastre, noi privim dincolo
de provocirile cu care ne confruntim
in prezent.

Aceasta este recunostintd pe care
nu o rostim, dar pe care o simtim. Este
recunostinti care vindecd inima si
inspird mintea.

Raymond, Alberta, Canada
76 liahona

Recunostinta este un act de credintd

Sa fim recunoscatori 7 orice situa-
tie este un act de credinti. Trebuie
si avem incredere in Dumnezeu si
sperantd in lucruri care nu se vad,
dar care sunt adevarate.® Dacd suntem
credinciosi, noi urmim exemplul pre-
iubitului nostru Salvator, care a spus:
,Faci-se nu voia Mea, cia Ta”’.

Adevirata recunostinti este o ma-
nifestare a sperantei §i a marturiei. O
simtim atunci cind acceptim faptul cd
nu intelegem intotdeauna incercirile
vietii, dar avem incredere ci, intr-o zi,
le vom intelege.

In orice situatie, sentimentele noas-
tre de recunostintd sunt alimentate de
multele si sacrele adeviruri pe care
le cunoagtem: ci Tatil nostru a oferit
copiilor Lui marele plan al fericirii;
ca datorita ispdsirii Fiului Sau, Isus
Hristos, noi putem trai aldturi de cei
dragi pentru totdeauna; ca, in cele din
urmd, noi vom avea trupuri glorioase,
perfecte si nemuritoare, nesupuse
bolii sau dizabilitatii; si ca lacrimile
noastre de tristete si pierdere vor fi
inlocuite cu foarte multi fericire si
bucurie, ,0 misurd bund, Indesati, cli-
tinata, care se va virsa pe deasupra”’®.

Probabil ci acest fel de marturie i-a
transformat pe apostolii Salvatorului
din bérbati temitori si plini de indoiald
in mesageri curajosi si plini de bucurie

ai Invititorului. in orele de dupi
rastignirea Sa, ei au fost coplesiti de
disperare si mahnire, neputind si in-
teleagd ceea ce tocmai se Intimplase.
fnsi a avut loc un eveniment care a
schimbat totul. Domnul li S-a aritat
lor si a spus: ,Uitati-vd la miinile si

picioarele Mele, Eu sunt”*!.

Cand apostolii L-au recunoscut pe
Hristos Cel inviat — cAnd au fost mar-
tori ai invierii glorioase a Preaiubitului
lor Salvator — ei s-au schimbat. Nimic
nu ii putea impiedica si 1si Indepli-
neascd misiunea lor. Ei au acceptat
plini de curaj si hotirare tortura, umi-
linta si chiar moartea prin care urmau
sd treacd datoritd marturiei lor.'* Nimic
nu ii putea impiedica si il preami-
reasci si si il slujeasci pe Domnul
lor. Ei au schimbat viata oamenilor
de pretutindeni. Ei au schimbat lumea.

Nu e nevoie si il vedeti pe Salvator,
cum L-au vazut apostolii, pentru a trai
aceeasi schimbare. Mirturia dumnea-
voastra despre Hristos, primitd prin
intermediul Duhului Sfint, v poate
ajuta sa priviti dincolo de finalurile
dezamigitoare din viata muritoare si
sa vedeti viitorul plin de sperantd pe
care Mantuitorul lumii l-a pregatit.

Noi nu am fost creati pentru finaluri
Luind in considerare ceea ce cu-
noastem cu privire la destinul nostru



etern, este de mirare ci, ori de cite ori
avem parte de finaluri amare, acestea
par a fi de neacceptat pentru noi? Pare
sa existe ceva in interiorul nostru care
se opune finalurilor.

De ce se Intampld acest lu-
cru? Deoarece suntem de naturd
eternd. Suntem fiinte eterne, copii ai
Dumnezeului Atotputernic, al cirui
nume este Fira de Sfarsit'? si care pro-
mite binecuvantiri eterne nenumdirate.
Finalurile nu sunt destinul nostru.

Cu cit invitdm mai mult despre
Evanghelia lui Isus Hristos, cu atat mai
mult intelegem cé finalurile de aici, din

viata muritoare, nu sunt de fapt finaluri.

Ele sunt intreruperi — pauze tempo-
rare care, Intr-o zi, vor parea scurte in
comparatie cu bucuria eterna care ii
agteapti pe cei credinciosi.

3

Cit de recunoscitor sunt Tatilui
meu Ceresc pentru ci, in planul Siu,
nu existd finaluri adevirate, doar ince-
puturi fara de sfarsit!

Aceia care sunt recunoscatori vor fi slaviti
Dragi frati si surori, nu avem noi
motive si fim plini de recunostinti, in-
diferent de situatiile in care ne aflim?

Avem noi nevoie de mai multe
motive pentru a permite inimii noas-
tre sd ,fie plind de multumiri citre
Dumnezeu”'%?

,Nu avem noi motiv mare si ne
bucurdm?” >

Suntem foarte binecuvantati daci
recunoastem influenta lui Dumnezeu
in viata noastrd minunatd. Recunostinta
fatd de Tatél nostru din Cer ne lirgeste
perceptia despre viata si ne oferd o

viziune clard. Ne inspird si fim umili

si sd avem empatie fatd oameni si

fatd de toate creatiile lui Dumnezeu.
Recunostinta pune In actiune toate in-
susirile care ne fac si ne asemdnim cu
Hristos! O inima plind de recunostintd
este sursa tuturor celorlalte virtuti.'¢

Domnul ne-a promis ci cei ,care
[primesc] toate lucrurile cu recunos-
tintd [vor] fi sldviti; si lucrurile acestui
pamant vor fi date [lor] in plus”?’.

Fie ca noi ,s4 [trdim] in recunostintd
zilnic”'® — in special in timpul finalu-
rilor aparent inexplicabile, care sunt
parte a vietii muritoare. Fie ca noi sd
permitem sufletului nostru sa fie plin
de recunostinta fatd de Tatil nostru
Ceresc milos. Fie ca noi sd exprimam
si s ardtim in mod continuu si con-
stant prin vorbele si faptele noastre re-
cunostinta fati de Tatil nostru din Cer
si fatd de Fiul Sdu Preaiubit. Aceasta
este rugdciunea mea, si vi las marturia
si binecuvantarea mea, in numele lui
Isus Hristos, amin. ll

NOTE
1. Doctrina si legaminte 59:7; vezi, de aseme-
nea, Efeseni 5:20; 1 Tesaloniceni 5:18; Mosia

26:39; Alma 7:23; Doctrind si legaminte 98:1.

Psalmii 147:7.

Alma 37:37.

Vezi 1 Nefi 18:10-16.

Tov 1:21.

Pentru exemple ale pionierilor care au con-

tinuat sa aiba o atitudine optimista in ciuda

dificultatilor mari, vezi Andrew D. Olsen,

The Price We Paid: The Extraordinary

Story of the Willie and Martin Handcart

Pioneers (2006), 10, p. 366-367.

7. Doctrina si legaminte 123:17.
8. Vezi Alma 32:21.
9. Luca 22:42.

10. Luca 6:38.

11. Luca 24:39.

12. Vezi Romani 5:3; 2 Corinteni 4:17; 12:10.

13. Vezi Alma 1:3.

14. Alma 37:37.

15. Alma 26:13.

16. Vezi Marcus Tullius Cicero, Oratio Pro
Cneeo Plancio, XXXIII, sectiunea 80; citat
in Joseph B. Wirthlin, ,Live in Thanksgiving
Daily,” Ensign, sept. 2001, p. 8.

17. Doctrina si legaminte 78:19; subliniere
adaugata.

18. Alma 34:38.

AR
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