dispretuim sfatul lui Dumnezeu, Incal-
cam cele mai sacre promisiuni ficute
inaintea lui Dumnezeu, ne bizuim pe
propria judecata sau ne filim cu pro-
pria intelepciune.

Daci acesta este cazul, va indemn
sd v pocditi si sd va intoarceti pe
calea dreapti.

Odati, un nepot l-a sunat pe bu-
nicul sdu pentru a-i ura la multi ani.
Nepotul l-a intrebat citi ani avea. El a
spus cd a implinit 70 de ani. Nepotul
s-a gandit pentru un moment si apoi
a Intrebat: ,Bunicule, ai inceput de la
varsta de un an?”.

in timpul copiliriei si adolescentei,
oamenii se gindesc ci niciodati nu
vor Imbatrani; niciodatd nu se gandesc
la moarte — aceasta este pentru oame-
nii foarte, foarte In varstid — si aceasta
pare a fi intr-un viitor foarte indepar-
tat. Cu timpul, ridurile incep si apara,
energia incepe sd scadi, vizitele la
doctor devin din ce in ce mai frec-
vente si asa mai departe.

Ziua 1n care noi ne vom intalni
din nou cu Mantuitorul si Salvatorul
nostru, Isus Hristos, va veni. Md rog
ca atunci cind vom avea aceasti sacrd
si sublimi ocazie si putem si-L recu-
noastem datorita faptului ci am Invitat
despre El si I-am urmat Invitaturile.

El ne va arita urmele din miinile si
picioarele Sale si noi vom fi impreuna
pentru eternitate, plingind de bucurie
¢4 am urmat calea Sa.

Depun mdrturie tuturor oamenilor
de pe pamint ci Isus Hristos traieste.
El ne indeamnai: ,Ascultati, o, voi,
natiuni de pe pamant si auziti cuvin-
tele Dumnezeului care v-a ficut” (D&L
43:23). Fie ca noi sd avem capacitatea
de a asculta, de a urma, de a intelege
si interpreta, In mod corect, mesajul
,2Dumnezeului care [ne-a] ficut” pen-
tru ca si nu ne indepartim de calea
Sa. Ma rog pentru acestea In numele
lui Isus Hristos, amin. l

Vérstnicul W. Craig Zwick
din Cei Sapfezeci

Vd implor sd incepeti sd adresati, cu deosebitd
consideratie fatd de experienta altuia,
aceastd intrebare: ,La ce te gandesti?”

u patruzeci si unu de ani

in urmd, m-am suit la vola-

nul unui camion aldturi de
frumoasa mea sotie, Jan, si de fiul
nostru Scotty, care era bebelus. Urma
sa trecem prin mai multe state pentru
a transporta o incdrciturd mare de
materiale de constructii.

in acele vremuri, nu existau res-
trictii privind centura de siguranti,
nici scaune de magind pentru co-
pii. Sotia mea 1l tinea pe fiul nostru
pretios in brate. Remarca ei: ,Suntem
la Indltime cam mare fatd de sol” ar fi
trebuit sa Imi ofere un indiciu privind
teama ei.

In timp ce coboram prin Trecitoarea
Donner, o sectiune abrupti a autostra-
zii, cabina camionului s-a umplut brusc
de un fum gros. S-a ingreunat vizibilita-
tea si abia puteam respira.

La un camion mare, frinele nu
sunt suficiente pentru a reduce rapid
viteza. Panicat, am incercat sa opresc
utilizind frinele de motor si folosind
schimbatorul de vitezd pentru a re-
duce viteza.

fn timp ce incercam si opresc pe
marginea drumului, dar inainte de a
opri complet, sotia mea a deschis usa
cabinei gi a sarit afard cu copilul nos-
tru In brate. Am privit neputincios cum
s-au rostogolit pe paAmant.

Imediat ce am oprit camionul, am
sarit din cabina plina de fum. Plin de
adrenalind, am alergat printre pie-
tre si buruieni si i-am tinut in brate.
Antebratele si coatele Janei erau rinite
si sAngerau, insa din fericire ea si fiul
nostru erau inci in viati. In timp ce
praful se aseza, 1i tineam strans in
brate, acolo, pe marginea autostrazii.

Dupi ce m-am linistit si am putut
respira normal, am spus fird si ma
gandesc: ,De ce ai ficut asta? Stii cat
de periculos a fost? Puteati muri!”

Cu obrajii patati de fum si lacrimi in
ochi m-a privit si a spus un lucru care
m-a afectat foarte mult si pe care Incd
mi-1 amintesc foarte clar: ,Incercam si
il salvez pe fiul nostru”.

In acel moment, mi-am dat seama
cd ea crezuse ca motorul luase foc, se
temuse cd vehiculul va exploda si ca
vom muri. Pe de altd parte, eu am gtiut
cd era o problemai electrici — riscantd,
dar nu fatald. M-am uitat la draga mea
sotie, care mangiia incet capul fiului
nostru, si m-am Intrebat ce fel de fe-
meie ar face un lucru atat de curajos.

Aceasti situatie ar fi putut fi la
fel de riscanti din punct de vedere
emotional precum faptul ci motorul
nostru a cedat. Din fericire, dupd ce
nu ne-am vorbit o perioadd, amandoi
considerand ci celilalt este de vini,
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in cele din urmi, ne-am exprimat
sentimente diferite de cele pe care

le exprimasem din pricina rabufniri-
lor noastre emotionale. Impirtisirea
sentimentelor de dragoste si de teamd
pentru siguranta celuilalt a impiedicat
ca acest incident riscant s fie fatal
pentru casitoria noastrd pretioasi.

Apostolul Pavel ne-a atras atentia:
,Niciun cuvant stricat sa nu vi iasi din
gurd; ci [doar] unul bun [si] pentru zi-
dire, dupa cum e nevoie, ca si dea har
celor ce-1 aud” (Efeseni 4:29). Cuvintele
lui reflectd o anumiti puritate.

Ce Inseamni pentru dumneavoas-
trd expresia ,niciun cuvant stricat”?
Adesea, noi toti vedem rezultatele
sentimentelor intense de furie —
ale noastre sau ale altora. Am vizut
furie necontrolatd ribufnind in locuri
publice. Am vizut cum acest lucru
s-a produs ca un fel de ,scurt circuit”
emotional in cadrul evenimentelor
sportive, in arena politica si chiar in
caminele noastre.

Uneori, copiii se adreseaza pa-
rintilor dragi folosind vorbe tiioase
precum lama unui cutit. Sotii sau
sotiile, care au impartdsit unele dintre
cele mai bogate si sensibile experiente
ale vietii, isi pierd directia si ribdarea
unul cu celilalt si vorbesc cu manie,
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ridicAnd tonul. In ciuda faptului ci
suntem copii de legimant ai unui
Tatd Ceresc iubitor, noi toti am regretat
momentele in care am judecat prea
repede o persoand si ne-am adresat
folosind cuvinte grele inainte de a in-
telege o situatie din perspectiva celui-
lalt. Noi toti am avut ocazia s invatim
cum cuvinte distructive pot transforma
o situatie riscanti intr-una fatala.
Recent, intr-o scrisoare, Prima
Presedintie a declarat 1n mod clar:
,2Evanghelia lui Isus Hristos ne Invata
s 1i iubim si sa {i tratdm pe toti oame-
nii cu bunitate si amabilitate — chiar
si atunci cind nu suntem de acord
cu ei” (Scrisoare din partea Primei
Presedintii, 6 martie 2014). Ce mod
minunat de a ne reaminti faptul ci
noi putem si trebuie s participim la
un dialog civil continuu, mai ales cind
privim lumea din perspective diferite!
Autorul Proverbelor ne oferd urmai-
torul sfat: ,Un raspuns bland poto-
leste mania, dar o vorba aspra atati
minia” (Proverbele 15:1). Un ,rdspuns
bland” constd dintr-un rispuns rational
- vorbe disciplinate venite dintr-o
inimd umila. Acest lucru nu Inseamni
ca niciodatd nu vom vorbi direct sau
ca vom compromite adevarul doc-
trinal. Vorbele care sunt directe din

punct de vedere al informatiei pot fi
blande din punct de vedere spiritual.

De asemenea, Cartea lui Mormon
cuprinde un exemplu uimitor de vor-
bire directa in contextul unei nelnte-
legeri Intre soti. Fii Sariei si a lui Lehi
fuseserd trimisi inapoi in Ierusalim
pentru a obtine plicile de alama si
incd nu se intorseserd. Saria a crezut
cd fiii ei se aflau 1n pericol si ea era
plina de furie si dorea sd invinuiasca
pe cineva.

Ascultati povestea privitd din
perspectiva fiului ei, Nefi: ,Cici
[mama mea] a crezut ci noi am pierit
in pustiu; si s-a plans de tatidl meu,
spuniandu-i ci el era un vizionar,
astfel: Iati, tu ne-ai condus si plecim
din tara mostenirii noastre si fiii mei
nu mai sunt, iar noi pierim in pustiu”
(1 Nefi 5:2).

Acum, haideti s3 ne gandim la
ceea ce ar fi putut fi in mintea Sariei.
fi era teami gandindu-se ci fiii ei, care
aveau spiritul de ceartd, trebuiau s se
intoarca in locul in care viata sotului
ei fusese amenintatd. Ea renuntase
la ciAminul ei frumos si la prietenii ei
in schimbul unui cort, intr-un pustiu
izolat, in timp ce inca putea purta copii
in pantece. In aceasti situatie in care
nelinistea ei ajunsese la punctul maxim



din pricina fricii putem spune ca Saria a
incercat si sara dintr-un camion condus
cu viteza mare, in incercarea de a-si
proteja familia. Ea si-a exprimat ingri-
jorarile justificate citre sotul ei folosind
un limbaj acuzator, de furie si indoiald
— limbaj la care intreaga omenire este
surprinzitor de priceputd.

Profetul Lehi a ascultat temerile
care erau sursa furiei sotiei lui. Apoi
a oferit un raspuns disciplinat intr-un
limbaj plin de compasiune. In primul
rind, el a acceptat felul in care era
privitd situatia din perspectiva ei: ,Si...
tatil meu a vorbit citre ea, zicind: Eu
stiu ¢a sunt un vizionar; ... dar [daci]
as fi rimas in Ierusalim, ... [am] fi pie-
rit laolaltd cu fratii mei” (1 Nefi 5:4).

Apoi, sotul ei s-a concentrat asupra
temerilor ei cu privire la fiii lor, dupd
cum Duhul Sfant, fira indoiali, i-a
midrturisit, spunand:

,Dar iatd, eu am dobandit un
pamant al figaduintei, lucru de care
intr-adevir ma bucur; da, si stiu ci
Domnul i va salva pe fiii mei din
miinile lui Laban...

Si in felul acesta a linistit-o tatal
meu, Lehi pe mama mea, ... de grija
pentru noi” (1 Nefi 5:5-6).

Astizi este mare nevoie ca birbatii
si femeile sa dezvolte respect reciproc

I &

- -

unul pentru celdlalt chiar si atunci
cand crezurile si actiunile lor sunt
diferite si chiar si atunci cind moti-
vatiile lor sunt diferite. Este imposi-
bil s3 cunoastem toate gandurile si
sentimentele ascunse din mintea si
inima noastr sau chiar si intelegem
pe deplin contextul Incercarilor si a
alegerilor cu care se confrunti fiecare
dintre noi.

Totusi, ce s-ar intAmpla cu acel
Lcuvant stricat” despre care a vorbit
Pavel dacd, mai intdi, am da dovadi
de empatie fatd de experienta altuia?
Recunoscind pe deplin propriile
mele imperfectiuni si limite, va implor
sa Incepeti sa adresati, cu deosebiti
consideratie fatd de experienta altuia,
aceasti Intrebare: ,La ce te gindesti?”

Vi amintiti cind Domnul i-a
surprins pe Samuel si pe Saul ale-
gand un mic bdiat, pastor, pe David

din Betleem, si fie rege al Israelului?
Profetul Sdu a explicat: ,Domnul nu se
uitd la ce se uitd omul; omul se uitd la
ceea ce izbeste ochii, dar Domnul se
uitd la inim3” (1 Samuel 16:7).

Cand cabina camionului s-a umplut
de fum, sotia mea a actionat in cel mai
curajos mod la care s-a putut gindi
pentru a-1 proteja pe fiul nostru. De
asemenea, eu am actionat ca aparator
cand am pus la indoiala alegerea ei.
fn mod surprinzitor, nu a contat cine
a avut mai multd dreptate. Ceea ce a
contat a fost si ne ascultim unul pe
altul si sa intelegem punctul de vedere
al celuilalt.

Bunivointa de a privi lucrurile
din punctul de vedere al celuilalt va
transforma acel ,cuvant stricat” in
Jhar [pentru cei] ce-l aud”. Apostolul
Pavel a inteles acest lucru si, intr-o
anumitd masuri, fiecare dintre noi
poate face acest lucru. Poate nu va
schimba sau rezolva problema dar, cel
mai probabil, acest har ne va schimba
pe noi.

Depun marturie, umil, ci putem
primi ,har” printr-un limbaj plin de
compasiune cand darul Duhului Sfant,
daci 1l dezvoltim, ne atinge inima
pentru a avea empatie fatid de senti-
mentele si circumstantele altora. Ne
ajuta sd transformam situatii riscante
in locuri sfinte. Depun marturie de-
spre un Salvator iubitor care ,se uitd
la [inima noastra]” si 1i pasd despre
ceea ce gandim. in numele lui Isus
Hristos, amin. l
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