inima dumneavoastrd. $i mi rog ca,
de-a lungul vietii dumneavoastra, sa
vi aritati credinta! In numele lui Isus
Hristos, amin. ll

NOTE

1. Cand un bebelus se naste, cordonul ombilical
are o ligatura dubla si este taiat intre acele
doua ligaturi. O ligatura este o legaturd — o
legatura puternica. Cuvantul religie are
radicini latine, e insemnand ,din nou” sau
,inapoi la” si, probabil, /igare, insemnand
,a face legatura” sau ,a fi conectat”. Astfel,
intelegem ca religia ,face o legatura intre
credinciosi si Dumnezeu”.

2. Exodul 20:3. De asemenea, Domnul a spus:
JIntoarceti-va, si abateti-vi de la idolii
vostri, intoarceti-va... de la toate uriciunile
voastre” (Ezechiel 14:6).

3. Doctrina si legaminte 6:36.

4. Vezi Spencer W. Kimball, The Teachings
of Spencer W. Kimball, ed. de Edward L.
Kimball (1982), p. 391.

5. Vezi Mosia 2:41; Doctrina si legaminte
58:30-33; 82:10. Acest principiu este valabil
pentru toatd lumea, cici ,Dumnezeu nu
este partinitor” (Faptele apostolilor 10:34;
vezi, de asemenea, Moroni 8:12).

6. Doctrina si legaminte 132:22.

7. Vezi Leviticul 15:13.

8. 2 Timotei 3:7.

9.1 Nefi 19:23.

10. Isaia 5:20.

11. Scripturile ne invata: ,Veniti la Domnul Cel
Sfant. Amintiti-va de cararile Lui ca sunt
drepte. Iatd, calea omului este stramta, dar
se intinde dreapta in fata Lui, iar pazitorul
portii este Cel Sfant al lui Israel; si El nu
foloseste acolo niciun slujitor; si nu este
nicio alta cale decat prin poarti; si El nu
poate fi inselat, caci Domnul Dumnezeu
este numele Lui” (2 Nefi 9:41).

12. Thomas S. Monson, ,Courage Counts”,
Ensign, nov. 1986, p. 41. Cu altd ocazie,
presedintele Monson ne-a oferit acest
avertisment inspirat: ,Pentru a trdi bine,
trebuie si ne dezvoltim capacitatea de
a infrunta problemele avand curaj, de
a infrunta dezamagirea cu bucurie si
triumful cu umilinta... Suntem fii si fiice
ale Dumnezeului Cel Viu, dupa a carui
imagine am fost creati. Nu putem sa
credem acest lucru cu sinceritate fara sa
avem un simt nou si profund al tariei si
puterii, chiar si al tariei de a trai conform
poruncilor lui Dumnezeu si al puterii de
a rezista ispitelor lui Satana” (,Yellow
Canaries with Gray on Their Wings”,
Ensign, iulie 1973, p. 43).

13. ,Lepadati-va de orice necredintd” (Moroni
10:32). Nu te teme mai mult de om decat de
Dumnezeu (vezi Doctrina si legaminte 3:7;

59:5).
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Varstnicul Richard G. Scott
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Cel mai mdret exemplu care a existat pe pamdnt
este Salvatorul nostru, Isus Hristos. .. El ne
invitd sd urmdm exemplul Sdu perfect.

and am meditat la datoria mea

de a impartisi Evanghelia, m-

am gindit la cei dragi a cidror
influenta blajind m-a ajutat si gisesc
indrumarea divind care mi-a susti-
nut progresul spiritual. fn momente
importante din viata mea, Tatal din
Ceruri m-a binecuvantat cu persoane
care au avut grija de mine gi m-au aju-
tat sd fac alegeri corecte. Ei au urmat
acest sfat al Salvatorului: ,Pentru ci
Eu v-am dat o pilda, ca si voi sa faceti
cum am ficut Eu”'.

Cand eram copil, tatil meu nu

era membru al Bisericii si mama mea
devenise mai putin activi. Locuiam in
Washington, D.C., si parintii mamei
mele locuiau la o distantd de peste
4.000 de kilometri depirtare, in statul
Washington. La citeva luni dupi ce
am Implinit opt ani, bunica Whittle a
venit sd ne viziteze. Bunica era Ingrijo-
ratd deoarece nici eu, nici fratele meu
mai mare nu fusesem botezati. Nu stiu
ce anume le-a spus parintilor mei cu
privire la acest lucru, dar stiu ci intr-o
dimineatd ne-a luat pe mine si pe
fratele meu in parc si ne-a impartasit
sentimentele ei despre importanta de
a fi botezat si de a participa cu regu-
laritate la adundrile Bisericii. Nu-mi
amintesc exact ceea ce a spus ea, dar
cuvintele ei m-au emotionat profund

si, curdnd, fratele meu si cu mine am
fost botezati.

Bunica a continuat sd ne Incurajeze.
Mi-amintesc ci de fiecare datd cind
fratele meu sau eu primeam Insircina-
rea de a rosti o cuvantare in Biserici,
o sunam si o rugam si ne ajute. in
cateva zile, primeam prin postd o cu-
vantare scrisa de mand. Dupd un timp,
ea ne-a ajutat dindu-ne doar un plan
al cuvAntarii, fapt care necesita mai
mult efort din partea noastra.

Bunica, cu respect si curaj, l-a ajutat
pe tatil nostru sd inteleaga cit de im-
portant era ca el si ne ducéd personal
cu magina la Bisericd. Ea ne-a ajutat,
in multe feluri, sd simtim nevoia de
a avea Evanghelia 1n viata noastra.

Lucrul cel mai important era faptul
€4 stiam ¢4 bunica ne iubea si cd iubea
Evanghelia. Ea a fost un exemplu mi-
nunat! Sunt recunoscitor pentru martu-
ria pe care mi-a impartasit-o cind eram
foarte tindr. Influenta ei mi-a schimbat
viata In bine pentru totdeauna.

Mai tirziu, cu putin inainte de
absolvirea universitatii, m-am indra-
gostit de o tandra fata frumoasi, pe
nume Jeanene Watkins. Credeam ci
si ea incepuse sd aibid sentimente de
afectiune profunde fati de mine. intr-o
seard, cind vorbeam despre viitor,
ea, cu grija, a ficut o aluzie care mi-a



schimbat viata pentru totdeauna. A
spus: ,Cand ma voi cdsitori, voi face
acest lucru in templu, alituri de un mi-
sionar credincios, intors din misiune”.

Pana atunci, nu md gindisem
prea mult la misiune. in acea noapte,
mi-am schimbat radical modul de gin-
dire privind slujirea misionard. M-am
dus acasd si n-am putut si ma gandesc
la nimic altceva. Am stat treaz toati
noaptea. in ziua urmitoare, nu m-am
putut concentra n timpul orelor de la
scoald. Dupa multe rugiciuni, am luat
decizia de a ma intilni cu episcopul
meu si de a incepe completarea cererii
de a sluji in misiune.

Jeanene nu mi-a cerut niciodata s
slujesc intr-o misiune de dragul ei. Ma
iubea suficient de mult pentru a-mi
vorbi despre convingerile ei si, apoi,
mi-a dat ocazia si-mi aleg singur calea
in viatd. Amandoi am slujit In misiuni
si, mai tirziu, am fost pecetluiti in
templu. Curajul si angajamentul lui
Jeanene de a trii potrivit convingerilor
sale religioase au influentat In bine
viata noastrd. Sunt convins cd n-am fi
gasit fericirea de care ne bucurdm fara
credinta sa puternica in principiul de
a-L sluji In primul rind pe Domnul.

Ea este un minunat exemplu de
neprihinire!

Amandoud, bunica Whittle si
Jeanene, m-au iubit suficient de mult
incit si-mi impartigseasca convinge-
rea pe care o aveau despre faptul cd
rAnduielile Evangheliei si faptul de a
sluji Tatalui din Cer urmau sa-mi bine-
cuvanteze viata. Niciuna dintre ele nu
m-a fortat sau nu m-a ficut si simt ci
nu eram destul de bun. Pur si simplu,
ele m-au iubit si L-au iubit pe Tatil din
Ceruri. Amandoud au stiut ca El imi
putea schimba viata mai mult decat
puteam eu singur. Fiecare m-a ajutat
cu multa dragoste si curaj si triiesc
intr-un mod care s3-mi aducd cea mai
mare fericire.

Cum putem, fiecare dintre noi, si
devenim o influenti atat de impor-
tantd? Trebuie si ne asigurdm ci 1i
iubim sincer pe cei care dorim si-i aju-
tim In mod corect astfel Incat si poati
incepe si dobandeascd Incredere in
dragostea lui Dumnezeu. Pentru foarte
multi oameni, primul pas in accep-
tarea Evangheliei este dobandirea
credintei ca existd un Tatd in Cer, care
ii iubeste pe deplin. Acea credintd este
mai usor de dezvoltat cind au prieteni
sau membri ai familiei care i iubesc in
acelasi fel.

Acordandu-le incredere in dragos-
tea dumneavoastrd ii puteti ajuta si-si
dezvolte increderea in dragostea lui
Dumnezeu. Apoi, prin comunicarea
dumneavoastrd drigistoasa si atenta,
vietile lor vor fi binecuvAntate prin
impartisirea lectiilor pe care le-ati
invitat, prin experientele pe care le-ati
avut si principiile pe care le-ati urmat
pentru a gisi solutii la propriile dum-
neavoastra probleme. Aritati-vi inte-
resul sincer cu privire la bunistarea
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lor; apoi, depuneti-va marturia despre
Evanghelia lui Isus Hristos.

Puteti ajuta In moduri care au
la bazi principiile si doctrinele
Evangheliei. fncurajati-i pe cei care
ii iubiti s3 caute sd inteleagi ceea
ce Domnul ar dori ca ei si facd. O
cale prin care puteti face aceasta este
aceea de a adresa intrebdri care sa-i
determine sd se gindeasci si apoi
acordati-le timp suficient - fie ore, zile,
luni sau mai mult - sd mediteze si sa
caute s gaseascd rispunsurile ei in-
sisi. Puteti sa-i invitati si se roage si sa
recunoascd raspunsurile la rugiciunile
lor. Ajutati-i sa stie ci scripturile sunt o
sursd importanta de primire si recu-
noastere a rispunsurilor. in acest fel,
i veti ajuta sd se pregiteascd pentru
ocazii si Incercari viitoare.

Scopul lui Dumnezeu este ,sd
[realizeze] nemurirea si viata vesnicd
a omului”?. Acesta este principiul fun-
damental care motiveazi tot ceea ce
facem. Uneori suntem atit de preocu-
pati de lucruri pe care le considerim
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fascinante sau devenim atit de
implicati in responsabilititi lumesti
incat pierdem din vedere obiectivele
lui Dumnezeu. Daci vi concentrati,
in mod constant, asupra principiilor
de baza, veti intelege mai bine ceea
ce trebuie s faceti si veti produce mai
multe roade pentru Domnul si mai
multi fericire pentru dumneavoastri.

Cand vi concentrati asupra princi-
piilor de bazi ale planului salvirii, veti
impartdsi mai din plin ceea ce cunoas-
teti, deoarece intelegeti importanta
eternd a rinduielilor Evangheliei. Veti
impartasi ceea ce cunoasteti Intr-un
mod care i va Incuraja pe prietenii
dumneavoastrd si doreasci si fie inti-
riti spiritual. i veti ajuta pe cei dragi si
doreascd si se supund tuturor porun-
cilor Sale si sé ia asupra lor numele lui
Isus Hristos.

Amintiti-vd, convertirea persoa-
nelor este doar o parte a lucrarii
de salvare. Incercati intotdeauna
s Intdriti familiile. Cand predati,
ganditi-va la importanta pecetluirii
familiilor in templu. Cu unele familii
s-ar putea si dureze ani, asa cum a
fost cazul parintilor mei. Dupa multi
ani de la botezul meu, tatil meu a
fost botezat si, mai tarziu, familia mea
a fost pecetluitd in templu. Tatil meu
a slujit ca oficiant pentru pecetluiri
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in templu si mama mea a slujit acolo
cu el. Cand aveti perspectiva randu-
ielilor pentru pecetluirile din templu,
veti ajuta la construirea Imparatiei lui
Dumnezeu.

Amintiti-vd, dragostea fatd de ei
este baza puternici necesard pen-
tru a-i influenta pe cei care fi iubiti.
Influenta bunicii mele Whittle si a so-
tiei mele, Jeanene, ar fi fost nelnsem-
natd dacd nu as fi stiut In primul rand
ca ele ma iubeau si doreau ca eu si
am ce-i mai bun in viata.

Pe langa faptul de a-i iubi, aveti
incredere in ei. In unele cazuri ar
putea pirea greu si aveti incredere,

Sydney, Australia

dar gisiti un mod de a avea Incredere
in ei. Copiii Tatdlui din Cer pot face
lucruri uimitoare atunci cind simt ca
existd incredere in ei. Fiecare copil al
lui Dumnezeu in viata muritoare a ales
planul lui Dumnezeu. Aveti incredere
cd, daci vor avea ocazia, vor face
aceasti alegere din nou.

Impirtisiti principii care 1i ajuti pe
cei care i iubiti sd inainteze pe cidrarea
spre viata eternd. Amintiti-vd, noi toti
crestem putin cite putin. Si dumnea-
voastra ati avut nevoie de timp pentru
a intelege Evanghelia. Impirtisiti
Evanghelia in mod simpiu.

Mirturia dumneavoastrd personali
despre ispdsirea lui Isus Hristos este
un instrument puternic. Alte resurse
sunt: rugaciunea, Cartea lui Mormon,
celelalte scripturi si angajamentul
dumneavoastri fatid de rinduielile
preotiei. Toate acestea va vor ajuta
sa primiti inspiratie prin intermediul
Spiritului, pe care este foarte impor-
tant s va bazati.

Pentru a fi eficienti si a face la fel
cum a ficut Hristos?, concentrati-va
asupra acestui principiu de bazi al
Evangheliei: ispdsirea lui Isus Hristos
Jface posibil ca noi sd devenim mai
asemdndtori Tatdlui nostru din Cer,
astfel incdt sd putem trdi etern im-
preund cu familiile noastre.



Nu existd doctrind mai importanta
pentru lucrarea noastrd decit ispa-
sirea lui Isus Hristos. In orice ocazie
potrivitd, depuneti marturie despre
Salvator si puterea sacrificiului Sau
ispdsitor. Folositi scripturile care ne
invatd despre El si motivul pentru
care El este modelul perfect pentru
fiecare 1n viatd.* Va trebui si studiati
cu sarguintd. Nu fiti atat de absor-
biti de lucruri neimportante, ncit sa
uitati sa studiati doctrina si invita-
turile Domnului. Daci aveti o bazi
doctrinala solida si personald, puteti
fi o sursa puternicd de impartdsire
a adevirurilor vitale altora, care le
agteaptd cu disperare.

Noi slujim Tatilui nostru din Cer, in
modul cel mai eficient, influentindu-i
pe altii si slujindu-le in mod drept.’
Cel mai miret exemplu care a existat
pe pamant este Salvatorul nostru, Isus
Hristos. Slujirea Sa In viata muritoare
a fost plind de invataturi, de slujire
si de dragoste. El a stat impreund cu
oameni care erau considerati de altii a
fi nedemni de tovarisia Sa. El i-a iubit
pe fiecare dintre ei. A inteles nevoile
lor si i-a invatat Evanghelia Sa. El ne
invitd sa urmam exemplul Sdu perfect.

Eu stiu cd pentru a avea pace si
fericire in aceasti viatd trebuie s trdim
conform Evangheliei Sale. Sper ca noi
si ne amintim si urmam exemplul Sdu
impartisind dragostea noastrd, incre-
derea si cunoasterea adevirului celor
care incd nu au acceptat in Intregime
Evanghelia glorioasi. in numele lui
Isus Hristos, amin. ll

NOTE

1. Ioan 13:15.

2. Moise 1:39.

3. Vezi Ioan 13:15.

4. Vezi, de exemplu, Luca 22:39-46; Ioan
8:3-11; Filipeni 4:13; Iacov 5:15-16; 1 Ioan
1:7; 2 Nefi 1:15; 2; 25:17-30; 31; Iacov 4;
Alma 7; 42; 3 Nefi 11-30; Moroni 10:32-33;
Doctrini si legaminte 18:10-16; 19:13-19;
29:3; 88:1-13; 138:2-4; Moise 5:6-12.

5. Vezi Matei 22:35-40; Mosia 2:17.

Varstnicul Robert D. Hales
din Cvorumul celor Doisprezece Apostoli

Folosirea libertdtii noastre de a alege pentru a ne supune
inseamnd sd alegem ,[sd facem] ce e drept pentru-a

[noastrd] libertate”.

ragi frati si surori, dintre toate

lectiile pe care le invatim din

viata Salvatorului, niciuna nu
este mai clard si mai puternicd decit
cea privind supunerea.

Exemplul Salvatorului

In cadrul consiliului din viata
premuritoare care a avut loc in cer,
Lucifer s-a razvritit impotriva planului
Tatilui Ceresc. Cei care l-au urmat pe
Lucifer si-au incheiat progresul etern —
fiti atenti pe cine urmati!

Atunci, Isus Si-a exprimat angaja-
mentul de a Se supune spunind: ,Tati,
faci-se vointa Ta si slava si fie a Ta in
veci”!. De-a lungul slujirii Sale, ,El a su-
ferit ispite, dar nu le-a luat in seama”?2.
Cu sigurantd, El ,a invitat sd asculte
prin lucrurile pe care le-a suferit”?.

Pentru ca Salvatorul nostru a fost
supus, El a ispdsit pentru pacatele
noastre ficAnd posibild invierea noas-
trd si pregitind calea prin care sd ne
intoarcem in prezenta Tatdlui nostru
Ceresc, care stia cd aveam si facem
greseli In timp ce Invitim sa fim
supusi in timpul vietii de pe pamant.
Cand ne supunem, acceptim sacri-
ficiul Sau, cici ,noi credem ci, prin

ispasirea lui Isus Hristos, toti oamenii
pot fi salvati supunandu-se legilor,
rAnduielilor si poruncilor date prin
intermediul Evangheliei”*.

Isus ne-a invatat si ne supunem
printr-un limbaj simplu, usor de inte-
les: ,Dacd M4 iubiti, veti pazi porun-
cile Mele”’ si ,Vino si urmeazi-M1”°.

Cand suntem botezati, noi ,[luim]
asupra [noastrd] numele lui Hristos”
si intram ,intr-un legdmant cu
Dumnezeu ci [vom] fi supusi pand la
sfarsitul vietilor [noastre]””. In fiecare
duminici ne relnnoim legamantul
ficut la botez luand din Impartisa-
nie si depunind marturie ci suntem
dornici si tinem poruncile. Cautim
iertare pentru gandurile, sentimentele
sau faptele noastre care nu sunt in
armonie cu voia Tatdlui nostru Ceresc.
Cand ne pociim incetdnd si mai fim
nesupusi si Incepand sd fim din nou
supusi, ne aritim dragostea fatd de El

Tipuri de supunere

Cand traim conform Evangheliei,
crestem in Intelegerea supunerii.
Uneori, suntem ispititi s4 urmam
ceea ce eu numesc ,supunerea
omului firesc”, prin care, din cauza
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