Linda S. Reeves

a doua consilierd in Presedintia Generald
a Societdtii de Alinare

Cel mai bun filtru din lume... este filtrul personal care
vine dintr-o mdrturie profundd §i puternicd.

ragi frati si surori, astdzi sunt

atit de binecuvantatd si 1i am

pe cei 13 nepoti mai mari ai mei
in congregatie. Acest lucru m-a ficut
si ma Intreb: ,Ce vreau si stie nepotii
mei?”. In aceasti dimineati, as dori si
vorbesc deschis familiei mele si fami-
liei dumneavoastra.

Noi, conducatorii Bisericii, suntem
tot mai Ingrijorati In legitura cu felul
in care pornografia distruge vietile
membrilor Bisericii si familiilor lor.
Satana atacd cu o furie fird precedent.

Unul dintre motivele pentru care
suntem pe pimant este s invatim
sd ne controldm pasiunile si senti-
mentele trupurilor noastre muritoare.
Aceste sentimente pe care ni le-a dat
Dumnezeu ne ajutd si dorim si ne
casdtorim si sd avem copii. Relatia
intimd de cisitorie dintre un barbat si
o femeie prin care sunt adusi copii in
viata muritoare este meniti, de aseme-
nea, si fie o experientd frumoasa, de
dragoste, care leagd doud inimi devo-
tate, uneste atit spiritul, cat si trupul
si ne da o bucurie deplind pe masurd

ce invatim si-1 punem pe celilalt pe
primul loc. Presedintele Spencer W.
Kimball ne-a invitat ci, in cadrul
casdtoriei, ,partenerul de viata...
devine mai important decit oricine
altcineva in viata sotiei sau sotului

si... [niciun] alt interes [sau] persoani
[sau] lucru nu va avea Intiietate asupra
partenerului ...

Cisitoria presupune credinta si
loialitate depline””.

Cu multi ani in urmd, unul dintre
copiii nostri nu se simtea bine. Am
intrat in camera ei si ea a fost sinceri
si mi-a explicat ci fusese acasi la o
prietend si vazuse in mod accidental
imagini infiordtoare i tulburitoare la
televizor intre un barbat si o femeie
dezbricati. A inceput sd planga si mi-a
spus cit de groaznic s-a simtit in legi-
turd cu ceea ce vizuse si cd dorea si-si
scoatd acele imagini din minte. Am
fost atit de recunoscitoare ca a avut
incredere in mine, dindu-mi sansa si-i
linistesc inima indurerati si si o ajut sa
stie modul 1n care putea primi alinare
prin ispisirea Salvatorului nostru. Imi

aduc aminte sentimentele sacre pe
care le-am avut cind am ingenuncheat
impreund, ca mama si fiicd, si am cerut
ajutorul Tatilui Ceresc.

Multi copii, tineri si adulti sunt ex-
pusi in mod nevinovat la pornografie,
dar existd un numdr tot mai mare de
barbati si femei care aleg si se uite la
pornografie si sunt atrasi in repetate
rAnduri pana cind aceasta devine de-
pendentd. Probabil ci aceste persoane
doresc din toatd inima sd scape din
aceastd capcand, dar deseori nu reu-
sesc aceasta singuri. Cat de recunosci-
tori suntem cand aceste persoane dragi
aleg sd aiba incredere in noi ca parinti
sau Intr-un conducitor al Bisericii. Cel
mai intelept ar fi s nu reactiondm fiind
socati, furiosi sau respingindu-i, lucru
care i-ar face si nu mai doreasci si
vorbeasca despre asta.

fn calitate de pirinti si conducitori,
noi trebuie sa-i sfituim permanent
pe copiii si tinerii nogtri, ascultind cu
dragoste si intelegere. Ei trebuie s
cunoasci pericolele pornografiei si
modul in care aceasta pune stipanire
pe vietile oamenilor, cauzind pier-
derea Spiritului, sentimente distorsio-
nate, amagire, relatii disfunctionale,
pierderea autocontrolului si consumul
aproape in intregime al timpului, al
mintii si al energiei.

Pornografia este mai infama, mai
rea si mai ilustrativd decat a fost
vreodatd. Sfatuindu-ne cu copiii nostri,
putem crea impreund un plan de
familie care si includé standarde si
limite, fiind alerti pentru a ne proteja
caminele cu filtre pe dispozitivele
electronice. Pirinti, suntem constienti
ca dispozitivele mobile cu conexiune
la Internet, nu calculatoarele, repre-
zintd problema cea mai mare??

Tineri si adulti, daci sunteti prinsi
in capcana lui Satana numitd porno-
grafie, aduceti-vd aminte cit de milos
este Salvatorul nostru preaiubit. Va
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dati seama cat de profund vi iu-

beste si va pretuieste Domnul, chiar si
acum? Salvatorul nostru are puterea de
a va curdti si de a va vindeca. El poate
inlitura durerea si tristetea pe care le
simtiti si va poate face din nou curati
prin puterea ispasirii Sale.

Noi, in calitate de conducitori,
suntem foarte Ingrijorati cu privire la
sotiile si memburii familiei celor care
suferd de dependenta de pornografie.
Varstnicul Richard G. Scott ne-a rugat
insistent: ,Daci sunteti liberi de pécate
[grave], nu trebuie si suferiti in zadar
consecintele picatelor altora... puteti
simti compasiune... dar nu trebuie
s4 luati asupra dumneavoastrd senti-
mentul responsabilititii pentru aceste
acte”?. S4 stiti cA nu sunteti singuri.
Puteti fi ajutati. Existd adundri pentru
recuperarea de dependenti, inclusiv
prin telefon, care permit sotiilor si
sune si sa participe din ciminele lor.

Frati si surori, cum 1i protejim pe
copiii si pe tinerii nogtri? Filtrele sunt
instrumente folositoare, dar cel mai
bun filtru din lume, singurul care va
functiona pana la urmai, este filtrul
personal care vine dintr-o marturie
profunda si puternica cu privire la
dragostea Tatdlui nostru Ceresc si
sacrificiul ispasitor pe care Salvatorul

16 liahona

l-a ficut pentru fiecare dintre noi.

Cum 1i indrumdm pe copiii nostri
si fie convertiti profund si sd acce-
seze ispisirea Salvatorului? Imi place
declaratia profetului Nefi cu privire la
ce a fiacut poporul sdu pentru a intiri
tineretul din zilele sale: ,Noi vorbim
despre Hristos, ne bucurdm in Hristos,
predicim despre Hristos, profetim
despre Hristos... pentru ca s stie co-
piii nostri la ce sursd si se uite pentru
iertarea picatelor lor™*.

Cum putem face aceasta in cimi-
nele noastre? Unii dintre dumnea-
voastrd m-ati auzit spunand cat de

coplesiti ne-am simtit, sotul meu, Mel,
si cu mine, cind am avut patru copii
mici. Pe misurd ce ne confruntam cu
provocirile de a fi parinti si Incer-
cam si facem fati tuturor cerintelor
vietii, aveam nevoie disperata de
ajutor. Ne-am rugat si-am implorat
pentru a sti ce sa facem. Raspunsul
pe care l-am primit a fost clar: ,Este
in reguld daci este deranj in casi si
copiii sunt inca in pijamale, iar unele
responsabilitdti nu sunt Incd indepli-
nite. Singurele lucruri care trebuie, cu
adevirat, ficute in camin sunt studiul
zilnic al scripturilor, rugdciunea si
seara In familie siptimanald”.

Am Incercat si facem aceste lucruri,
dar nu au reprezentat intotdeauna o
prioritate si, in mijlocul haosului, au
fost, uneori, neglijate. Am inceput
sd ne concentram asupra lucrurilor
importante si am Incercat si nu ne
ingrijordm in legdtura cu lucrurile mai
putin importante. Prioritatea noastrd
a devenit s3 vorbim, sd ne bucuram,
sa predicam si sd marturisim despre
Hristos, striduindu-ne s ne rugdm si
sa studiem scripturile zilnic si s tinem
seara In familie siptimanal.

De curind, o prietend m-a avertizat:
,Cand sd le spui surorilor si citeasci
scripturile si s se roage mai mult, le
stresezi. Ele simt deja cd au prea multe
de facut”.

Frati si surori, deoarece stiu din
proprie experientd, trebuie si depun
mirturie cu privire la binecuvantarile
studiului zilnic din scripturi, rugdciunii
si serii in familie. Acestea sunt obice-
jurile care ajuti la eliminarea stresului,
dau Indrumare vietii noastre si protec-
tie ciminelor noastre. Apoi, daci por-
nografia sau alte incerciri ne lovesc
familiile, putem cere ajutorul Tatilui
nostru Ceresc si ne putem astepta la
multd indrumare din partea Spiritului,
stiind cd am ficut ceea ce ne-a cerut
Tatil nostru si facem.



Frati si surori, daci acestea nu sunt
obiceiuri pe care le practicim in cimi-
nele noastre, noi toti le putem incepe
acum. Dacd avem copii mai mari care
refuza s ni se aldture, putem incepe
cu noi insine. Pe misuri ce facem
aceasta, influenta Spiritului va incepe
sd ne umple ciminele si viata si, dupa
un timp, copiii s-ar putea sd ni se
aldture.

Amintiti-vd ca apostolii in viatd,
ne-au promis, de asemenea, ci, pe
mdsura ce ciutim numele strimosilor
nostri si le pregitim pentru templu,
vom fi protejati acum si de-a lungul
intregii noastre vieti, dacd rimanem
demni de a detine o recomandare
pentru templu.’ Ce promisiuni!

Dragi tineri, asumati-va respon-
sabilitatea pentru propria voastra
bunistare spirituald. Daci este nevoie,
inchideti-vi telefonul, cintati un can-
tec de la Societatea Primard, rugati-va
pentru ajutor, ginditi-vi la un verset
din scripturi, iesiti afard de la cinema,
ginditi-va la Salvator, luati demni din
impartisanie, studiati Pentru intdrirea
tineretului, fiti un exemplu pentru
prietenii vostri, confesati-vd unui
pdrinte, vorbiti cu episcopul vostru,
cereti ajutor si ciutati Indrumare
profesionald, dacd este nevoie.

Ce vreau si stie nepotii mei? Vreau
ca ei si dumneavoastra si stiti cd eu
stiu ca Salvatorul triieste si ne iubeste.
El a plitit pretul pentru picatele noas-
tre, dar noi trebuie si Ingenunchem
naintea Tatilui nostru din Cer, plini
de umilintd, mirturisindu-ne picatele
si implorandu-L si ne ierte. Trebuie
sd dorim s3 ne schimbim sentimen-
tele si dorintele si sd fim suficient de
umili incat sa ciutim ajutor si iertare
din partea celor pe care i-am rinit sau
i-am pardsit.

Stiu cd Joseph Smith I-a vazut pe
Tatil nostru Ceresc si pe Salvatorul
nostru, Isus Hristos. Depun marturie

cd avem un profet in viatd pe pa-
mint, presedintele Thomas S. Monson.
Depun marturie, de asemenea, ci nu
veti fi condusi niciodata pe calea gre-
sitd dacd ascultati sfaturile profetului
lui Dumnezeu. Depun mirturie despre
puterea legimintelor noastre si despre
binecuvantarile templului.

Stiu ca este adevaratd Cartea lui
Mormon! Nu pot explica puterea pe
care o are aceastd carte. Stiu doar
ca, impreund cu rugiciunea, Cartea
lui Mormon are puterea de a proteja
familii, de a intdri relatii si de a oferi
incredere personald in fata Domnului.
Depun marturie despre aceste lucruri
in numele lui Isus Hristos, amin. W
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