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AVTIHETWITIOTE TO LEAANOV LE TTLOTN
Amto tov [lpeopitepo Pdoeh NéEAooOV
Tnc AmapTtioc Twv Aodeka ATOOTOAWY

AyastnTol pov adeApol Kat adeApEC, 0AC ELYAPLOTR YA TNV OTAPLEN 0ac, Oyl LOVOo OTAV
ONK®OVETE TO YEPL OOC VA LAC LITOOTNPLEETE, AAAQ ETTLONC YA TO YXEPL LINPETNONC OTO OTTLTL
oag, otnv EkkAnotia kat tnv Kotvotntad cog. Mag apéoetl va eipaote pall oac Kat va oag
PAémovpe AVALETO OTNY OKOYEVELX KOl TOUC (piAovg oag. Orov KL av (giTe, TAPATNPOVUE TIC
TPOOTTABELEC 0OC VAL KAVETE AVTOV TOV KOOUO KOAUTEPO . Zag vrootnpilovpe! Tag ayosdpe!
Ooo mpooetyeote yia endg, TO00 TPOCELYOUAOTE Yo oog!

DavTalOPAOTE TNV OLKOYEVELQ 0OC CUYKEVTPWIEVT YOPW® QITtd TNV THAEOPAOT 1 OTO
ALaBIKTLO Y1A VAL TTOPAKOAOVONOEL TIC CUVESPLAOELC TNC YEVIKIC CUVEAELONC AITO TO OTTLTL.
ADO OLVELONTOTTOLNUEVOL YOVELC, LNTEPA KOL TTATEPAC, LLOV EGTELAOY £VA AVTLYPAPO ULOC
POTOYPOPLAG TTOL TTNPAV O€ TTOYN YEVIKNG ouvEAevonc. [lapatnpnoav tnv avtidpaon Tov
Y10L TOUC, 18 UNVEOVY, 0 0TTOL0C AVAYVOPLOE TA YOPOAKTNPLOTIKA KAl Th (puvn Tov optAnTi). To
TTadl APyLOe VoL OTEAVEL PIALL 0TV TAeopaot. HBeAe va éNBet o kovtd. ToTe 1)
KAAOOGUVATH HeYOADTEPN OdENPN TOV YPNYOPA OHKWOE TOV UIKPO TNC adEAPO GTOLC MUOVC
NG KAL TOV £ePE Lo KOvTa. Na 1 pwToypapia.

Nat, n puToypapio oTNY TNAEOPAOT elvat 1K LOL Kot AUTA TOL TTALSLA €LVAL TA EYYOVLAL LLOC.
e Mya ypovia, avtd To ayopt Oa etvan tpeofutepoc, Ba €xel AdPeL TNV TPOKOdOTia TOL 0TO
VOO KO £TOLHOC Y1 TNV LEPOITOOTOAN TOL. ApydTepa, Ba ETLOMPAYIOTEL LE IO AULOVLOL
oUVTPOPO NG eA0YNC Tov. MItopeite va Tov deite kKAmmota nuépa w¢ oOLYO Kot TATEPQL, |Le
kA Tov moudi; Kat pa pepa Oar astoyatpetnoet Toug sammovdeg TOU, e TNV OlyoupT YVWon
0Tt 0 Oavartog eival pepoc tng Lwrc.

Etvar aAnBwd. Zovue kat ebaivovpe, mebaivouvpe yia va (noovpe tdit. Astd pia wovtoTivi
OTTTIKI YWVia, 0 LOVOC BAvaTOC JTOL €lval TPAYLATL TPOWPOC elvat 0 BAVATOC KAITOLOL TTOL
dEV ELVAL TTPOETOLLATUEVOC VO CUVAVTHOEL TOV OF€0.

Q¢ aITOOTONOL KAl TIPOPNTEC AVIOUYOVUE OYL LOVO Y1 TA TTALILA KOl TA £YYOVLIA LOC OAAY
KOt yla Ta Sk 00¢ -- Kat yia K&Be swoudt tov Oeov. Oha doa €xel To LEAAOV



TIPOETOLLAOUEVO Yl KAOe 1epd tadi Tov Oeov Ba drapopewlet armd TOoLC YOVELg, TNV
OLKOYEVELQL, TOVL PIAOLC KOt TOLg daoKAAoug Tov. Eopévwg, n ot pag 7aea yivetat pépog
NG TOTNE TOV QWTOYOVWY LAC apyOTEPQ.

KaBe dtopo Ba fadioel og €vav KOOUO TOL AAAALEL OLVEYHOC -- VAV KOOUO LE
QVTAYOVIOTIKEC 1de0A0Yiec. Ot FuvApele TOL KaKOL Tavta Ba etval o avtiBeon pe Tig
duvAuelc Tov Kahov. O ZatavAg ouveEY®C TTPOoTTADEl var LoC ETTNPEACEL VAL AKOAOVOTICOVLE
TOV OPOUO TOV KAl va pac Kavel aAbBAloue, 0w eivon eketvogl. Kat ot (puotohoyikol kivduvol
¢ Lonc, OTTWE 1] APPWOTLAL, TO TPODUATO KO TAL TUYHULOTA TAVTA Oa etvat mapovTa.

Zoolpe og pia emoyn avatopalemv. ZeLOUOl Kot TOOLVALL TIPOKAAODY KATAGTPOPEC, Ol
KUPEPVNOELC KATAPPEOLY, T OLKOVOULKQ Ay €lval coPapd, 1 OlKOYEVELQ elval LITO ertifeon
KOl 01 0TATLOTIKEG delyvouv 0Tl Ta Sralvyta avéavovtat. Eyxovpe peydio Adyo va
avnovyolpe. AAAQ dev TTPETTEL VAL PTIOOVLE TOUC (POROLC LLOC VA ATTOPAAAOLY TNV TLOTN
poc. MiropolpLe va STOAEUTOOVLLE TOLC POPOLC LLAC, EVEVVALWOVOVTAC TNV JTLOTH LOC.

Apyiote pe ta wadia oac. Eoelg, Yovelg, pepeTe TNV TPWTAPYLKN €VOUVN VO EVOUVOUWOETE
™V stiotn Touvg. Emtpeyte Toug va arcbavOovv Tny ot 00Cc, AKOUO KL OTAV Ol OOKIUOOLES
€pYOVTOL KATA TAVK 00¢. EmTpéyte 0TNV TTLOTN 00 VAL ELVOL ETTKEVTPWOUEVT) OTOV OTOPYLKO
pac Emovpdavio Iatépa pag kat otov Ayostnto Tov Y10, tov Kopro Inocov Xpioto. Awddaéte
™V 7ioTn pe fabid memoibnon. AdaEte KABe TOADTIHLO ayOpL 1) KOPLTOL OTL elvat JTatdtd Tov
Beov, 6Tt dnuiovpyHOnkav kat’ elkodva Tov, pe 1epd okomd kot duvaputko. To kabe eva
yevvnOnke e SOKLUOOLES TTOV TTPETTEL VAL LITEPVLKIOEL KO TTLOTH JTOL JTPETTEL VAL voutTUY Oel2.

A GETe ToTn 070 0Y£€d10 owTNPLac Tov Oov. AdAETe OTL 1] danovT pag otnyv BvnToTnTa
etvat pia replodog dokipaoiag, Hia eoyn PAcAvey Kot SLOKOMOVY Yia va det€ovpe av Oa
KQvovpe avto wov o Koprog pag pootalel3.

ABAETE TNV TTLOTN TOL VA TNPOVUE OAEC TIC EVTOAEC TOL Og0D, E€épovTag OTL dIvovTaL yia va
evhoynoovv ta tatdtd Tov ko va Toug pépouv xapd4d. [lpoeidomotnote Ta 611 O
OLVAVTAOOLY AVOPOITOLC 01 OTTOL0L HLAAEYOLVY TTOLEC EVTOAEC Bl TNPHOOLY KO AyvOOoUV
eKketveg wov B aBeTNoOLVY. AUTO TO AITOKAA® TTPOOEYYLOT) KAPETEPLAC OTNV LITAKON. AUTH 1)
JIPAKTLKN TOL VA ETTAEYOVUE KAl va dtaAéyovpe dev Ba Aettovpynoet. Oa odnynoet otnv
dvotuyia. [a va TPOETOLLACTOVIE VO CLVAVTINCOVLUE TOV O, TPETEL VA TNPOVUE CAEC TIC
evioAéc Tov. Astattel TTLOTN VO TIC LITAKOVWE KO TO VAL TNPOVUE TIC eVTOAEC Tov Ba
EVOLVOUOOEL AVTAY TNV TTLOTN.



H vrtakor| emitpémet Tnv por Twv ELAOYLOV TOL OeoD Ywpic enmtddio. Oa evAoYNOeL va
vrwakova woudid Tov pe eAevBepla armd deoud ko dvotuyia. Kat Ba ta evhoynoet pe
TEPLO0OTEPO PWC. ['ta mapaderypa, kamorog Tnpet Tov Adyo Zopiag EEpovTtac OTL 1) LITAKON
dev Ba pépetl povo ehevBepia o Tov e0oud aAAQ emtiong Ba TpoobEoel copia Ko
Onoavpoic yvoongs.

A AETe TNV TLOTN va EEPOLY OTL 1] LITAKOT) OTIC EVTOAEC TOL OeoD Ba FOOEL CWUATIKN KAt
TTVeLUATIKN TpooTtaoia. Kat Bounbeite, ot aylot dyyehot Tov Oeob elvat TAVTA €TOLLOL VO
pac Bondnoovv. O Koprog draknpuée: «Oa Padilw evamiov Tov IpoomItov oog. Oa Bplokopat
ota defld oag Kat 0Ta aploTePd oag, kat To [Ivevpa pov Ba eivon péoa otnv Kapdid cog, Kat
ot dyyeAot Lov TPLYDP®W 0AC, YO VA 00¢ ONK@vouwv»6. Tt vmwooyeon! Otav elpaote moTot,
Exetvog kau ot &yyehot Tov Ba pag Bondnoouvv.

H axkAovntn stiotn evduvapovetal péow tng tpooeuyfc. Ot eykapdieg TApAKANOELS 0AC ELVaL
onuavTikeg yia Exketvov. Zkegreite Tic évtoveg kan €vOepueg tpooevyeg Tov Ipoprtn TColep
20 Kot TIC TPOUEPEC TOL HEPEC OTNY PLAOKN ToL Atusteptu. O Kiplog auravtnoe
aANALovTac Tov TpoTto okeng Tov [lpopntn. Eime: «Na Eépelg, yie pov, 0Tt OAa avtd Ba oov
dwoovv Telpa, Kat Ba eltvat Yo To KaAd oov»7.

AV TTPOCELYONOOTE LLE ALOVLA TTPOOTTTIKT, DEV TPETTEL VO AVOPWTIOUAOTE ALV OKOVYOVTOL Ol
L0 €YKAPILEC KL YEUATEC SAKPLA TAPAKANOELS pag. AvTi 1) vwooyeomn Tov Kuplov €xet
Kataypagel 0To TuNpo 98 Tov Atdayn kat Arabnkec:

«Ot wpooevyéc oag exovv pOAoel péoa ota a@Tid Tov Kuplov... Kot KATaypapTNKay e
QUTAY TN oppayida kot Tn paptopia -- 0 Koplog opkiotnke kat Efyaie dtatayua va
EKTTANPOOLV.

»I'’ auTo, dveL AUTAY TNV LITOOYEDT O€ OAC, LE AUETAKANTN d1aBnKn 6Tt O eKITANPWOOLV.
Kot 6ha pe 6oa €xete facaviotel, Bo arooliv yia To KaAO oac, Kat yia trn 80Ea Tov
ovopatdg pov, Aéet o Koprog»8.

O Kvprog eméele ta mo 1oyvpd Tov Adyta yia va pac avabappivel! Sgpayida! Maptupia!
Opkiotnke! Aiatayua! AuetarAntn S1abnxn! Adehpol kot adehpec, motépte Tov! O Oedg
Ba aKOVOEL TIC EVAIKPLVELC KO EYKAPILEC TTPOCEVYEC OAC Ko 1) TTLoTn oac Oa evduvauwoet.



INa va avasttoéovpe drapkr ioTn, N O10PKNC FECUELON VLA VAL TTANPWVOLLE DEKATA ELC TO
OKEPAULO ELVAL ONUAVTLK. XTNV apyf, TO va TANPOoovpe dekata asattel iotn. Katdmv
EKELVOC TTOL TIANPOVEL FEKATA AVAITTTOOOEL TTEPLOCOTEPT) TTLOTN UEYPL TO OTUELO TTOL TA DEKATOL
yivovton éva TOADTLHO Ttpovopto. Ta dekata etval €vag apyaioc vouocg amd tov ©ed9. 'Edwoe
pia vITooyeon ota TadLd Tov 0Tt B Avorye «TOLC KATAPPAKTEC TOL OLPAVOD, Kat [Ba
eexee]... TNV evAOYIA 0€ [AVTA], ®OTE va un emapkel o Tomoc YU avtH» 10. Oyt pdévo avto,
OAAA T BEKATA Bl £YOLY KATAYEYPAUUEVO TO OVOUA 0AC AVARETA 0TOV Aad TOL OeoD Kat
Ba cac tpooTaTeLoOLY TNV «[NUEPA] TNC EKIKNOEWS KAt TNE Kavoewe» 11,

TNati ypetaldpaote TéTolo avOekTikn miotn; Emeldn épyovtal dbokoleg nuépeg. Zmavia 0TO
LEAAOV Ba elvat eDKOAO 1) SNUOPIAEC va elval KAtolog ToTdg Ayiog Tov TeAevtaiwv
Huepov. O kabévag pog Ba dokipaotel. O Amwootolocg IlavAog tpoetdomoinoe 6Tt 0TIC
TEAEVTALEC NUEPEC, EKELVOL TTOV [ie eTLUEAELO aKOAOVOOVY Tov Kip1o «Ba diwyBovv»12. Avutdg
0 dwYNOC UITOPEL €lTE VA 0AC CLUVTPLPEL O CLWITNAN AdLVAULO ELTE VA OOC VITOKLVAOEL VOl
eloTe o mapaderypotikotl kot Oappaiéot otnv kabnuepivr cog Cwn.

O 1p0m0¢ oL OVTILETWITL ETE TIC doKLpaoieg TNG CwiC elvat HEPOC TNS AvATTTUENC TNC TTLOTNG
oag. H dvvaun épyeton 0tav Bupdote 0Tt €xete pia Oela OOT, Pt KANPOVOULE QITEPOAVTNG
aétag. O Kvprog vevbopilel o€ 04, 0TO TOLA OAC KO TOL £YYOVIQ 0AC, OTL €100 voupot
KANPOVOLOL, OTL TTOPAKPATNOAKATE OTOV OUPAVO YL CUYKEKPLUEVT ETTOYN KL TOITO VOl
yevvnOeite, va peyalwoeTe Kat va yivetot ot povipot Tov pépovteg Kot AvOpwITtol TNG
draonkne. Kabog mepmatdte 010 povomaTt xpnototntag Tov Kupiov Ba evhoynbeite va
ovveyloete oty KaAooLvN Tov Kot va €10Te P Kot 0wTHPeg Yo Tov Aad Tovl3.

AraBéoipec 0tov KaBéva oog, adeA ol Kat adeAPEC, ELVAL Ol EDAOYIEC TTOL ATTOKTODVTAL LECW
e dvvaung Tne ayiog MeAytoediknc lepootvnc. AuTég ot eDAOYLEC LITOPOTUY VA AAAAEOLY
T1¢ ovvOnkeg tne Lwng oag, 000V aopd GTNY LYELR, TNV CLVTPOPLX ToL Ayiov [Ivevpatoc,
TPOOWITLKEC OYE0ELC KAt eVKApieg Yo To pEAAov. H dvvaun kan n e€ovoia avtnc tng
1EPOCLVNG KATEYEL TA KAELDLA 0 OAEC TIC TTVELUATIKEG eVAOYieC TNng ExkAnotagl4. Kat o
aéloonueiwta, o Koprog éxet dtaxnpoéet 0Tt Oa datnproel AUTEC TIC EVAOYIEC, OOUPWVA UE
10 BeAnua Tovls.

Ot peyaATepeg autd OAEC TIC EVAOYLEC TNC LEPOOLVNC FIVOVTAL 0TOVC AYLOUC VAODC TOV
Kuvptov. H mtiotn oTic dtabnkeg mov ouvamtovtat ekel Ha KATAOTNOEL E0AC KAL TNV OLKOYEVELA
ooac afloug yia Tic evAoYyieg Tne atwviac Lwhcl6.



Ot apopn oac dev épyetan povo otnv emopevn Lor. [ToAAEg evhoyieg Ba etvan dikég oac o€
avTh TNV {r), avapeca ota Toudid kot To eyyovia oac. Eoeig ot miotol Ayiot dev mpémet va
ToAeUNoeTE TNV uayn tne Lwng povor cac. Xxepdeite To avto! O Koprog draknpuée: «Eyo Ba
OKALOAOYNOW QUTEVAVTL G° AVTOVC JTOL HIKOAOYODVY EVAVTIOV 00V, Kl YK Bt 0WOowW TOL TTOdLAL
oovn17. Apyotepa NABe avtn 1 LIOoYKeoN 0TOV TOTO Ao Tov: «Eywm, o Kipiocg, Ba moAeunow
TIC LAYXEC TOVC, KA TIC LAYEC TOV TOILOY TOLC, KOl TWV JToUdLWV TWV JTALILOY TOUC. .. (OC TNV
TpiTn KO TETAPTN YEVEO»18.

O ayasnuévog pag [poedpog Topag Movoov pag €xet dOOEL TNV TTPOPNTLKT TOL LOPTLPLA.
‘Exetl mmet: «Atvw papTtopia OTL 0L LITEOYNUEVEC ELAOYLEC Lag LITEPPaivoLy KABe péTpo. Mitopet
Ta BLEAA®ON OUVVEPQA VO CLYKEVTPWVOVTAL KL 1 BPOYN VA TTEPTEL KATAPPOKTWIWE ETAVE®
pog, Opee Ba Aafovpe TopnyopLd Kot LITOOTAPLEN QITO TNV YVOOT LOC TOL ELAYYEALOL KAt
™mv ayostn pog yio tov Eovpavio Iatépa pag kot tov Zotnpa pag Incov Xpoto, n omoia
Ba pépet yopd oty Kapdid pag kabog Padilovpe COOTA KOt TNPOVUE TLC EVIOAECH.

O Ipoedpog Mdvoov ouveyloe: «Ayartnuevol adeApol Kot adeApEc pLov, unv pofaote. Na
éxete Oappog. To pEAAOV elvatl TOOO AapIpo, 000 Kot 1 JTioTn oac»19.

[Ipoobétw tnv paptupia pov otny oyvpn dnAwon tov Ilpoédpov Movoov. Atvw paptupia 0Tt
0 O¢oc¢ etvat o [Matepag pac. O Inoove etvar o Xprotdc. H ExkAnotia Tov amokataotdOnke
otn yn. H aAnbeia, ot drabnkeg ko ot drataéelc Tov pag KAvouy tkavoig va LITEPVIKACOVLLE
TOV (POPO KAl VO AVTLUETOITIOOVIE TO LEAAOV e TTioTn! Alvew poptupia yia avtd, 0to dylo
ovoua tov Inood Xptotov, aunv.

2NUELOOELS

1. BAéme Negi B' 2:27.

2. O II¢tpoc didate avtdv TOv 0plopod dtav efeppaoe Tnv eATida 0T «[Oa] yiveTe KOtvwvol
Beiag poong, £xovtag amopuyet T dlapbopd mov LITApPYEL pEoa otov KOouo» (ITétpov B’
1:4).

3. BAéme ABpaap 3:25.

4. BAéme Negi B' 2:25.

5. BAéme Atdayr) ko Atabnkeg 89:19. BAéme, emione, Hoatlog 45:3.

6. Adayn ko AraBnkec 84:88.

7. Adayn xou AtaBnkec 122:7. AAANO TOpAdeLY LA AAAQYTC TTPOOTTTIKNC elvat
Katayeypapupévo otovg Yarpoig: «@oAaée TN Ppuyn Hov... Oté nov, omoe Tov dOLAO CoU,
mov eATtilel oe oéva. EAénoe pe, Kopie, emetdn) oe oéva kpalw OAN TNv nuépa. ...0a o v,



Kopte 0 Oedg pov, pe OAn tnv kopdid pov, kot Ba §oEAlw to dvopud oov otov oauwvay (Yaipot
86:2-3, 12).

8. Atdayn ko AtaBnkec 98:2-3.

9. Ta d¢kata avapépovton o oKTo BipAla Tne [Tarhatac Atabnkne: I'éveon, Aguttiko,
Ap1Buot, Asvtepovouo, B" Xpovikov, Negpiag, Apoc kat Mahayiog.

10. Mahayiag 3:10.

11. Adayn ko AraBnkeg 85:3.

12. TIpog TwuoBeov B’ 3:12

13. BAéme Atdayn ko Atabnkec 86:8-11.

14. BAéme Atdayr ko AtaBrikec 107:18.

15. BAéme Atdayr ko AtaBrkec 132:47, 59.

16. BAéme APpadpu 2:11.

17. Hoala 49:25. BAéme, emiong, Atdayn kot Atabnkec 105:14.

18. Adayr) ko AraBnkeg 98:37.

19. Topac Movoov, “Be of Good Cheer,” Atayova.



