irta: Jeffrey R. Holland elder

a Tizenkét Apostol Kvérumabal

A Magassdgos irdnti hiiségiink drome és lénytink legjava
legyen benniink, mikozben a szeretetiinket, hdzassdgunkat,
tarsadalmunkat és lelkiinket olyan tisztdn tartjuk,
amilyennek azokat Isten szdnta.

olland nétestvérrel nemrég

épp kiszalltunk egy tavoli rep-

téren a gépbdl, mikor odasie-
tett hozzank harom gyonyori fiatal nd,
akik szintén ugyanazon a jaraton utaz-
tak, hogy iidvozoljenek benniinket.
Elmondtiak, hogy egyhaztagok, ami
azért nem volt til meglepd, mivel
azok, akik nem a mi hitlinket valljak,
altalaban egyik reptéren sem futnak
oda hozzank. Egy varatlan beszélgetés
kozben nem sokkal ezutan konnyes
szemmel elpanaszoltik, hogy mindhar-
man a kdzelmultban valtak el, mind-
egyikiik a férjiikk hitlensége miatt, és
hogy az elhidegiilés és blinbeesés
mindegyik esetben férjiikk pornografia-
hoz val6 vonzddasaval kezd6dott.

Ahogy mai Gizenetemet ezzel a kelle-

metlen bevezet6vel kezdem — mely
kihivast jelent a szamomra —, egyre in-
kabb Ggy érzem magam, mint az 6si
Jakob, aki igy szolt: ,,...elkeserit, hogy
oly szokimond6 beszédet kell hasznal-
nom benneteket illetGen, ...akik koziil
sokaknak rendkiviil gyengédek, szepl6-
telenek és finomak az érzéseik™. De
nyiltan kell beszélntink. Talan a bennem
1évé apa vagy nagyapa miatt e fiatal nOk
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koénnyei — Holland nétestvérhez hason-
l6an — az én szemébe is konnyeket
csaltak, kérdéseik pedig bennem is fel-
vetették a kérdést: miért vesz kortl
benniinket ilyen salyos erkolcsi romlas,
és miért esik mindezeknek aldozatul,
szornyl sebeket szerezve, oly sok em-
ber és rengeteg csalad, beleértve né-
hany egyhaztagot is?

De persze a sajat kérdésemre leg-
alabb részben tudtam, hogy mi a va-
lasz. Elég gyakran taldljuk magunkat
egyfajta kereszttlizben a minden
iranybdl rank zadul6 erkolcstelen
uzenetek miatt. A film-, televizi6- és
zeneipar sotétebb oldala egyre mé-
lyebbre siillyed a durva beszéd és
helytelen szexualis magatartas terén.
Elkeseritd, hogy ugyanaz a szamito-
gép és internetszolgaltatas, mely

lehet6vé teszi, hogy csaladtorténeti
munkat végezzek, és eldkészitsem a
neveket a templomi munkara, szir6
vagy szabalyozas nélkil ugyanagy
hozzaférést biztosithat gyermekeim-
nek és unokiimnak egy olyan erkol-
csi szennycsatornahoz is, mely
elméjiikben 6rokre helyrehozhatat-
lan sértléseket okozhat.

Emlékezzetek ra, hogy e fiatal fele-
ségek azt mondtak, férjeik hiitlensége
a pornografidhoz vald vonzddassal kez-
dédott, de az erkolcestelen viselkedés
nem csak a férfiak problémadja, és nem
csak a férjek eshetnek binbe. Az egér-
kattintasnyira 1évé vesz€ly — beleértve
ebbe azt is, ami a cseveg®szobaban tor-
ténd virtualis talalkozaskor torténhet —,
nincs tekintettel az dldozatara, lehet az
férfi vagy no, fiatal vagy id6s, hazas
vagy egyediilallo. A gonosz pedig, csak
hogy meggy6z6djon rola, a kisértés
egyre elérhetébb, szorgalmasan kiter-
jeszti lefedettségét a mobiltelefonokra,
videojatékokra és iPodokra is.

Ha abbahagyjuk a probléma 4gai-
nak flrészelgetését, és inkabb lesuj-
tunk kozvetlenil a fa gyokerére, nem
meglep6 médon azt lathatjuk, hogy a
testi vagy, a bujasag bujik meg ott vala-
milyen alattomos formaban. A buja-
sdg egy kellemetlen sz6, és bizony
kellemetlen téma a szamomra, mégis
okkal soroljak egyes hagyomanyok
szerint a hét halalos biin? legvégzete-
sebbjei kozé.

Hogy miért halalos btin a bujasag?
Nos, azon tdl, hogy teljesen eltaszit
benninket a Lélektd), s ezzel megsebzi
a lelkiinket, Gigy vélem, azért is biin,
mert beszennyezi a legmagasztosabb
és legszentebb kapcsolatot, melyet
Isten a haland6sagban ad nekiink — azt
a szeretetet, mely egy férfi és egy n6
érez egymas irdnt, valamint a hazaspa-
rok azon vagyat, hogy gyermekeket
hozzanak egy olyan csalddba, melyet az
orokkévaldsagra szantak. Valaki egyszer



azt mondta, hogy az igaz szerelemnek
magaban kell foglalnia a folytonossagot
is. Az igaz szeretet Kitart. A testi vagy
azonban olyan gyorsan valtozik, mint
ahogy a bujasag foglya atvalt egy masik
pornograf tartalmu oldalra, vagy séta
kozben megpillant valakit, aki Gjabb
célpontja lehet szexualis vagyainak. Az
igaz szerelem teljesen 14zba hoz ben-
niinket, mint ahogy Holland nétestvér
engem; legszivesebben fennhangon
hirdetnénk a haztetékrol. A bujasagot
azonban szégyen és alcazas jellemzi,
szinte koros, lekiizdhetetlen kényszer a
rejtézkodésre — minél késébbre jar és
sotétebb az 6ra, annal jobb; és csupan
a biztonsag kedvéért az ajtod kétszer is
ra van zarva. A szeretet arra késztet
benniinket, hogy kinyujtsuk keziinket
Isten és a tobbi ember felé. A bujasag
viszont minden, csak nem Istentdl szar-
maz0, és csak az élvezeteknek hodol.
A szeretet kitart karokkal és szivvel ér-
kezik, a testi vigy csupan hatalmas
étvaggyal.

Alljon itt csak néhany ok azok ko-
ziil, hogy a szeretet igazi értelmének
megrontasa miért is oly pusztitd — akar
csak képzeletben, akar egy masik sze-
méllyel zajlik is le. Azt rombolja le, ami
az Istenbe vetett hitiink utan rogton a
masodik helyen szerepel: a szerette-
inkbe vetett hitet. A bizalom azon pil-
léreit rengeti meg, melyekre a jelenlegi
—vagy jovébeli — szeretet épil. Ezt a
bizalmat pedig hossz( idébe telik Gjra
felépiteni, ha mar egyszer elveszett.
Ha ez a probléma sulyossa valik — le-
gyen ez személyes csaladi kornyezet-
ben, vagy a nyilvinossag elétt egy
megvalasztott tisztségviseldvel, tizleti
vezetdvel, médiasztarral vagy neves
sportoléval —, akkor az épiiletre,
melyet egykor azért emeltek, hogy er-
kolcsileg felelésségteljes tarsadalmak-
nak adjon otthont, kiakaszthatjuk az
Lngatlan kiad6” tablat. 3

Legylink bar egyediilallok vagy

)

Ay

hazasok, fiatalok vagy idések, beszél-
junk most egy keveset arr6l, hogy mi-
ként védekezhetink a kisértés ellen,
barmilyen formaban nyilvanuljon is
meg. Lehet, hogy napjainkban nem
tudunk gyogyirt talalni a tirsadalom
Osszes betegségére, de arrdl ejthetiink
par szOt, hogy mi személyesen mit te-
hetiink elleniik.

* Mindenekel6tt ott kezdjetek hozza,
hogy elhatarolédtok azoktol az em-
berektdl, dolgoktdl és korilmé-
nyektdl, melyek artani fognak
nektek. Ahogyan azt az alkoholiz-
mushoz hasonl6 problémakkal
kiizdék is tudjak, a kisértés kozelsé-
gébdl eredd vonzas végzetes lehet.
Ugyanez igaz az erkolcsi dolgokra
is. Mint ahogy Jozsef is tette Potifar
feleségének jelenlétében?, egysze-
rien menekiljetek el — fussatok
olyan messzire, amennyire csak
tudtok az eldl, aki vagy ami csabit
benneteket. Es kérlek titeket,
amikor elmenekiltok a kisértés
helyszinérél, ne adjatok meg az

Uj cimeteket.

Ismerjiik el, hogy a valodi fliggdsé-
gek altal lelancolt embereknek
elébb vagy utdbb a sajat akaratere-
juknél tobbre lesz sziikségiik, és
ezzel lehet, hogy ti is igy vagytok.
Torekedjetek erre a segitségre, és
fogadjatok el azt! Beszéljetek a
pispokotokkel! Kovessétek a tana-
csat! Kérjetek papsagi aldast!
Hasznaljatok ki az egyhazi Csaladi

Szolgalatok altal nyujtott lehetdsé-
geket, vagy kérjétek szakember se-
gitségét! Imadkozzatok szlintelen!
Kérjétek, hogy kildjenek angyalo-
kat a segitségetekre!
* A szamitdgépeken 1év6 sziirdk és a
helytelen dolgok kizarasa mellett
ne feledjétek, hogy az élet egyetlen
valodi iranyitdja az 6nuralom.
Gyakoroljatok nagyobb uralmat, mi-
kor hataresetnek tiné pillanatokkal
talaljatok szembe magatokat. Ha
egy tévémisor erkolcstelen, kap-
csoljatok ki! Ha egy film t0l nyers,
menjetek ki! Ha egy kapcsolat kezd
helytelenné valni, szakitsitok meg!
Lehet, hogy ezeknek az élmények-
nek a zome — legalabbis kezdetben
— gyakorlati szempontbdl még nem
gonosz, azonban csorbithatja itéls-
képességlinket, eltompithatja
lelkiségiinket, és olyan dologhoz
vezethet, ami viszont mar gonosz
lehet. Egy régi mondas szerint egy
ezermérfoldes utazas is csupan
egyetlen lépéssel kezd6dik>, igy hat
vigyazzatok a lépteitekre!
Az éjjeli tolvajokhoz hasonl6an oly-
kor kéretlen gondolatok is bessur-
ranhatnak az elménkbe. De att6l
még nem kell tigra nyitni el6ttik
az ajtot, megkinalni Gket tedval és
siitivel, majd pedig megmutatni,
hogy hol tartjuk az eziist étkészle-
tet. (Teat meg amugy sem kellene
felszolgalnunk.) Hajitsatok ki a gaz-
fickokat! A 1éha gondolatokat cse-
réljétek reményt ado és 6romteli
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emlékekre, képzeljétek magatok
elé olyan emberek arcat, akik sze-
retnek benneteket, és akiket na-
gyon megyiselne, ha csalédast
okoznatok nekik. Mar j6 néhany
férfit megmentett a bantol vagy

az ostobasagtoél az, hogy felidézte
édesanyja, felsége vagy gyermeke
arcat, aki valahol az otthonukban
ra var. Akarmilyen gondolataitok is
vannak, gy6zddjetek meg rola, hogy
csak azokat fogadjatok, melyek
meghivoval érkeznek. Ahogy egy
Okori kolté mondta egyszer, akara-
tod kerekedjen felil a kivansago-
don.*

* Segitsétek el az Ur Lelkének jelen-
1étét, és legyetek olyan helyeken,
ahol jelen van. Gy6zddjetek meg
rola, hogy ezek kozt ott van a sajat
hazatok vagy lakasotok is, meg-
szabva ezzel, hogy milyen diszek
ékesitik az otthonotokat, és milyen
zenék és konyvek talalhatok benne.
Ha részesiiltetek a templomi felru-
hazasotokban, olyan gyakran men-
jetek el a templomba, amilyen
gyakran csak a korilményeitek
megengedik. Ne feledjétek, hogy a
templom Isten erejével fegyverez
fel benneteket, az O dicsGsége lesz
kortlottetek, és elkildi angyalait,
hogy védelmezzenek titeket.”
Amikor pedig elhagyjatok a templo-
mot, emlékezzetek ra, hogy a
magatokkal vitt jelképeket soha ne
hagyjatok figyelmen kiviil, soha ne
feledkezzetek meg roluk.

A legtobb bajba kertlt ember a vé-
gén igy kialt fel: ,,Jaj, mit is gondoltam!”

46 Liahéna

Nos, akarmit is gondoltak, annak nem
volt kivze Krisztushoz. Az O egyhazanak
tagjaiként azonban életiink minden
egyes vasarnapjan magunkra vesszik az
O nevét, és megigérjiik, hogy ,mindig
emlékez[iink] 6ra”8. Dolgozzunk hat
keményebben, hogy emlékezziink Or4,
kiilonosen pedig arra, hogy ,betegsége-
inket 6 viselte, és fajdalmainkat hordo-
74, ...megsebesittetett blineinkért, ...és
az ¢ sebeivel gyogyulank meg™. Ha
minden egyes alkalommal, amikor vét-
keziink, emlékeznénk arra, hogy nem-
csak szeretteinknek okozunk ezzel
fajdalmat, hanem Neki is, az minden
bizonnyal hatéssal lenne cselekedete-
inkre. Ha pedig biint kévetiink el, fiig-
getlenl att6l, hogy az milyen stlyos
volt, ugyanezen fenséges 1ény altal me-
nekiilhetiink meg. Ové az egyetlen név
az ég alatt, mely ltal bdrmely férfi vagy
né lehetéséget nyerhet a szabadulas-
ra.® Amikor szembestiliink vétkeinkkel,
lelkiinket pedig valodi fajdalom mar-
dossa, a blinbané Almahoz hasonldan a
mi ajkainkrol is felhangik ez az életeket
megvaltoztatd konyorgés: ,O Jézus,
Isten Fia, irgalmazz nekem”!.
Testvérek, szeretlek benneteket.
Thomas S. Monson elnok és a Fivérek
szeretnek benneteket. De ami még
ennél is fontosabb, Mennyei Atyatok
is szeret benneteket. Ma a szeretetrol
kivintam beszélni. A valddi, igaz sze-
retetrdl, az irAnta valo tiszteletrol és
annak igaz képmasarol, ahogy az az
emberiség erkolcsos tarsadalmaiban
fellehetd; a szeretet szentségérol,
mely egy hazas férfi és n6 kozott van,
a csaladrol, melyet végsé soron a sze-
retet hoz létre. A szeretet megvaltd

megnyilvanulasardl probaltam szolni,
a megtestesiilt joszivliségrol, melyre
maga Krisztus kegyelme altal tehe-
tink szert. Sziikség szerint az 6rdog-
rél, a gonoszrol, a hazugsagok és a
bujasag atyjarol is széltam, aki min-
den téle telhetét meg fog tenni, hogy
meghamisitsa az igaz szeretetet, hogy
kozOnségessé tegye vagy megszent-
ségtelenitse azt, barhol és barmikor is
talalkozik vele. Ezen kiviil azon vagya-
rol is sz6ltam, hogy elpusztitson
benniinket.

Amikor napjainkban ilyen kisérté-
sekkel néziink farkasszemet, Nefihez
hasonl6an nekiink is ki kell jelente-
niink: ,,...ne[m] ad[ok] helyet tobbé
lelkem ellenségének”!2. Vissza tudjuk
utasitani a gonoszt. Ha elég elszantan
és mélyrél jovéen akarjuk, akkor az Ur
Jézus Krisztus megvaltd hatalma képes
lehet és képes is lesz kitaszitani ezt az
ellenséget. Tovabba pedig megigérem
nektek, hogy az O 6rokkévalo evangé-
liumanak fénye Gjra felragyoghat és fel
is fog ragyogni ott, ahol mar attol fél-
tiink, hogy az élet reményteleniil és
menthetetlendl a s6tétségbe veszett. A
Magassagos iranti htiséglink 6rome és
lényiink legjava legyen benniink, mi-
kozben a szeretetiinket, hadzassagun-
kat, tarsadalmunkat és lelkiinket olyan
tisztan tartjuk, amilyennek azokat
Isten szanta. Ezért imadkozom Jézus
Krisztus nevében, amen. W
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