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វមីេអូជំ្ូកទី2•្រទ្រង្ហា ញជមប ើ្សទំាងេ្់រ

វមីេអូជំ្ូកទី2
្រទ្រង្ហា ញជមប ើ្សទំាង

េ្់រ

1.ការ្បងរឹងបគរួសាររ្រស់អ្ក ការប្រ្ូលផ្ុំសបមា្់រមគែោ្ឋ េេិងបគរួសារ

2.្ិធី្ុរណ្យបជ្ុជទរឹក—ការសេយា្ួយមេើ្្ីមេើរតា្ប្ះមយសូ៊វ

ជួយឪ្ុកមាដា យទំាងឡាយឲ្យយល់្ ីទំេួល្ ុសបតរូវនេភា្ជាឪ្ុកមាដា យ។4:00នាទី

3.បកិត្យវេ័ិយនេការត្អាហារ

4.បទ្្យេ៏វមិសសវសិាល៖ប្ះគ្្ីរ្រ្េ

5.កូេមចៀ្នេប្ះ

6.មតើអ្ករាល់គ្្គិត្ ីប្ះបគីស្ទេូចម្ដាច?

7.ការសាកល្ង

8.្រជ័យនេ្រ្្វជិតភា្

9.កិច្ចការផ្ស្្វផសាយសាសនា៖កាត្្វកិច្ចេ៏ធំ្ំរផុតរ្រស់មយើង

10.ប្ះវហិារ្ររសុិទ្គឺសបមា្់រមសចកដាីសញ្ញា េ៏អស់កល្ជាេិច្ច។

ម្លេើយសំេួររ្រស់មកមែងប្ររុសម្ាក់្ ី្ ុេ្ិធី្ុរណ្យបជ្ុជទរឹករ្រស់គ្ត់។9:04នាទី

្រង្ហា ញ្ីគំរូ្ ួយនេការ្រង់េង្្វ យត្អាហារមោយស្រ្ុរស។4:28នាទី

្ិ្ណ៌នា្ ីប រ្ឹត្ិការណ៍្ ួយចំេួេខេលទាក់ទងេរឹងភា្មេើ្េិងការមកើតមាេប្ះគ្្ីរ្ រ្ េ។22:53នាទី

្ិ្ណ៌នា្ ីប រ្ឹត្ិការណ៍េ៏សំខាេ់ៗមៅកុ្ងការឆ្ក ងេិងការរស់ម�ើងវញិរ្រស់ប្ះមយសូ៊វបគីស្ទ។28:00នាទី

*†ខអលម�ើរោលលេិេមអកអូកកុ្ងកូរ ៉ុ្ នេ្ួកសាវកេ្់រ្ីរនាក់ខថលេងទី្រនា្ទ ល់្ីប្ះបគីស្ទ។5:29នាទី

្ិ្ណ៌នា្ីមកមែងប្ររុសជេជាតិមេើ្រ្រស់អាម្រកិម្ាក់មរៀេ្ ិេ្៉រះពាល់អំម ើ្អាបកក់។5:30នាទី

*មរៀ្ររា្់រ្ី្រទ្ិមសាធេ៍្ ួយខេលអាមេធខា្រជាអតីតប្រធាេយុវនារទូីមៅបាេទទួល្រជ័យមោយសារ្រ្្វជិតភា្។
7:24នាទី

*†្រង្ហា ញ្ីរម្រៀ្រខេលសមាជិកសាសនាចបកចូលមៅកុ្ង្ ិភ្មោកមោយមាេ្ េ្ទទៈក្ុងនា្ជា្ ួកអក្ផ្ស្្វផសាយសាសនា
មេើ្្ផី្ស ្្វផសាយេំណរឹ ងល្អ។5:30នាទី

‡្លេុះ្រញ្្ច ងំ្ីសារទៈសំខាេ់នេប្ះវហិារ្ររសុិទ្មៅកុ្ងខផេការេ៏អស់កល្ជាេិច្ចរ្រស់ប្ះ។6:24នាទី

កំណត់ចំណំា៖វមីេអូមេះមាេេូវឯកសារខេលមាេសិទ្ិរ្រស់អ្កេិ្េ្។វា្ិេអាចមធ្វើការ

ថតច្លេងយកលំនំាតា្ឬខកសប្រួលសបមា្់រមគ្ល្ំរណងណា្ួយមោយគ្មែ េការអេុញ្ញា ត

ជាោយលក្ខណ៍អក្សរមនាះម�ើយ។
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