
Tanulmányozási napló
„A gondosan feljegyzett tudás olyan tudás, amely szükség esetén a 
rendelkezésünkre áll. A lelki szempontból érzékeny információt szent helyen 
kell tárolni, ami jelzi az Úr felé, hogy kincsként becsülitek azt. Ez a szokás 
növeli annak valószínűségét, hogy további világosságot kapjatok.”

Richard G. Scott, “Acquiring Spiritual Knowledge,” Ensign, Nov. 1993, 88
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 Ezt a kiáltványt Gordon B. Hinckley elnök olvasta fel üzenete részeként a Segítőegylet általános gyűlésén, 
melyet 1995. szeptember 23-án tartottak Salt Lake Cityben, Utah államban. 

  AZ UTOLSÓ NAPOK SZENTJEINEK JÉZUS KRISZTUS EGYHÁZA 
ELSŐ ELNÖKSÉGE ÉS A TIZENKÉT APOSTOL TANÁCSA    M I,  Az Utolsó Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyháza 

Első Elnöksége és a Tizenkét Apostol Tanácsa ünnepélyesen 
kijelentjük, hogy a férfi  és nő közötti házasságot Isten rendelte 
el, és a család központi szerepet játszik a Teremtő gyermekei-
nek örökkévaló rendeltetésére vonatkozó tervében.

   MINDEN EMBERI LÉNY  – férfi  és nő – Isten képmására terem-
tetett. Mindegyikük mennyei szülők szeretett lélekfi a vagy 
lélekleánya, és mint ilyenek, isteni természettel és rendelte-
téssel rendelkeznek. Az ember neme alapvető jellemvonása 
az egyén földi élet előtti, halandó és örökkévaló azonosságá-
nak, valamint rendeltetésének.

   A HALANDÓ ÉLET  előtti birodalomban a lélekfi ak és lélekleá-
nyok Mennyei Atyjukként ismerték Istent és hódoltak Neki, 
valamint elfogadták tervét, melyen keresztül fi zikai testhez 
és földi tapasztalatokhoz juthattak annak érdekében, hogy 
tovább fejlődhessenek a tökéletesség felé, és végül az örök 
élet örököseiként elérjék isteni rendeltetésüket. A boldogság 
isteni terve lehetővé teszi, hogy a családi kötelékek a síron 
túl is megmaradjanak. A szent templomokban elérhető szent 
szertartások és szövetségek lehetővé teszik az egyének számá-
ra, hogy visszatérjenek Isten jelenlétébe, a családok számára 
pedig, hogy az örökkévalóságra egyesüljenek.

   AZ ELSŐ PARANCSOLAT , melyet Isten Ádámnak és Évának 
adott, arra a bennük rejlő lehetőségre vonatkozott, hogy ők 
egyszer mint férj és feleség, szülőkké válhatnak. Kijelentjük, 
hogy Isten gyermekeinek adott azon parancsolata, mely sze-
rint sokasodjanak és töltsék be a földet, még mindig érvény-
ben van. Továbbá kijelentjük, hogy Isten megparancsolta, 
hogy csak olyan férfi  és nő között használható a szent nemző-
erő, akik mint férj és feleség törvényes házasságot kötöttek.

   KIJELENTJÜK , hogy a halandó élet megteremtésének mód-
ját Isten jelölte ki. Megerősítjük az élet szent voltát, és Isten 
örökkévaló tervében játszott fontos szerepét.

   MIND A FÉRJNEK , mind a feleségnek komoly kötelessége, 
hogy szeressék egymást és törődjenek egymással, valamint 
gyermekeikkel. „Az Úrnak öröksége, a fi ak [gyermekek]” 

( Zsoltárok 127:3 ). A szülők szent kötelessége, hogy gyermekei-
ket szeretetben és igazságban neveljék, gondoskodjanak fi zi-
kai és lelki szükségleteikről, arra tanítsák őket, hogy szeressék 
és szolgálják egymást, betartsák Isten parancsolatait, és bárhol 
is éljenek, az ország törvényeinek engedelmeskedő állampol-
gárok legyenek. A férjek és feleségek – anyák és apák – felelni 
fognak Isten előtt ezen kötelezettségek teljesítéséért.

   A CSALÁDOT  Isten rendelte el. A férfi  és a nő közötti házasság 
nélkülözhetetlen eleme az Ő örökkévaló tervének. A gyer-
mekeknek joguk van ahhoz, hogy a házasság kötelékén belül 
szülessenek meg, és hogy olyan apa és anya nevelje fel őket, 
akik teljes hűséggel megtartják házassági fogadalmaikat. 
Boldogság leginkább akkor érhető el a családi életben, ha az 
az Úr Jézus Krisztus tanításaira épül. A sikeres házasságok és 
családok a hit, az ima, a bűnbánat, a megbocsátás, a tisztelet, 
a szeretet, az együttérzés, a munka és a tartalmas szabadidős 
tevékenységek tantételeire épülnek, és azok által tartatnak 
fenn. Isten terve szerint az apáknak szeretetben és igaz mó-
don kell családjukat irányítaniuk, valamint gondoskodniuk 
kell a család szükségleteiről és annak védelméről. Az anyák 
elsősorban gyermekeik gondozásáért felelősek. Az anyáknak 
és az apáknak egyaránt kötelességük, hogy egyenlő part-
nerekként segítsék egymást e szent feladatok ellátásában. 
Cselekvőképtelenség, halál vagy más körülmények szük-
ségessé tehetik ezen szerepek egyéni átalakítását. Szükség 
esetén a tágabb család nyújtson segítséget.

   FIGYELMEZTETJÜK  azokat az egyéneket, akik megszegik 
az erkölcsi tisztaság szövetségeit, akik házastársukat vagy 
gyermeküket bántalmazzák, vagy nem látják el családi köte-
lezettségeiket, hogy egy napon mindezért felelni fognak Isten 
előtt. Továbbá felhívjuk a fi gyelmet arra is, hogy a családok 
széthullása ősi és újkori próféták által megjósolt csapásokat 
fog hozni az egyénekre, közösségekre és nemzetekre.

   FELHÍVJUK  mindenhol a felelős polgárokat és kormánytiszt-
viselőket, hogy támogassák azokat a lépéseket, melyek célja 
a családnak mint a társadalom alapegységének a fenntartása 
és megerősítése.   

 A CSALÁD
   KIÁLTVÁNY 
A VILÁGHOZ



Amint megemlékezünk Jézus Krisztus kétezer évvel
ezelˇtti születésérˇl, bizonyságunkat tesszük az ∏
páratlan életének valóságáról, nagyszer´ engesz-

telˇ áldozatának végtelen tisztaságáról és erejérˇl. Senki
más nem volt hasonlóan mély hatással mindazokra, akik a
földön éltek, és akik még ezután fognak élni.

∏ volt az Ószövetség nagy Jehovája, s az Újszövetség
Messiása. Atyjának irányítása alatt ∏ volt a föld
teremtˇje. „Minden ˇ általa lett és nála nélkül semmi sem
lett, a mi lett” (János 1:3). Bár b´ntelen volt, meg-
keresztelkedett, hogy minden igazságot betöltsön. „Széjjel
járt jót tévén” (Csel. 10:38), mégis megvetették érte.
Evangéliuma a béke és a jóakarat üzenete volt. Mindenkit
arra kért, hogy kövessék példáját. Beteget gyógyítva,
vakot látóvá téve és holtat feltámasztva járta Palesztina
útjait. Az örökkévalóság igazságairól, a halandóság elˇtti
létünk valóságáról, földi életünk céljáról, valamint Isten
fiainak és lányainak az elkövetkezendˇ életben való
lehetˇségeirˇl tanított.

Nagyszer´ engesztelˇ áldozatának emlékeztetˇjeként
bevezette az úrvacsorát. Hamis vádak alapján letartóztat-
ták és ítélkeztek felette, b´nösnek mondták ki, hogy meg-
nyugtassák a tömeget, s arra ítélték, hogy meghaljon a
Kálvária keresztjén. Életét adta, hogy kiengeszteljen az
egész emberiség b´neiért. Nagyszer´ ajándékot adott mind-
azokért és mindazok helyett, akik valaha is élnek a földön.

Ünnepélyesen bizonyságunkat tesszük arról, hogy
élete, amely az egész emberi történelem középpontjában
áll, nem Betlehemben kezdˇdött, és nem a Kálvárián ért
véget. ∏ volt az Atya Elsˇszülötte, Egyszülött Fia a test-
ben, a világ Megváltója.

Feltámadott a sírból, hogy „zsengéjök” legyen „azoknak,
kik elaludtak” (1Korinthusbeliekhez 15:20). Feltámadott
Úrként ellátogatott azok közé, akiket az életben szeretett.
Az ∏ „más juhai” (János 10:16) között is szolgált az ˇsi
Amerikában. A modern világban ∏ és Atyja megjelentek

a gyermek Joseph Smithnek, ezzel megnyitva a régóta
ígért „idˇk teljességének rendjét” (Efézusbeliekhez 1:10).

Joseph Smith próféta ezt írta az Élˇ Krisztusról: „Szeme
olyan volt, mint a t´z lángja, haja fehér, mint a tiszta
hó, arcának fénye túlragyogta a nap fényét, és hangja,
igen, Jehova hangja, olyan volt, mint a nagy víz zúgása, és
így szólt:

Én vagyok az elsˇ és az utolsó, az, aki él; az aki
megöletett. Én vagyok a ti pártfogótok az Atyánál” (T&Sz
110:3–4).

Azt is kijelentette Róla a próféta: „Most pedig, a sok
tanúbizonyság után, amit ˇróla tettek, íme az utolsó, a mi
tanúbizonyságunk az, hogy ˇ él!

Mert láttuk ˇt az Atya jobbján, és hallottuk a hangot,
amely tanúsította, hogy ˇ az Atya Egyszülöttje.

Mert ˇtˇle, ˇáltala, és ˇreá nézve teremtetnek és
teremtettek a világok, és hogy azok lakói Istennek
újjászületett fiai és leányai” (T&Sz 76:22–24).

Ünnepélyes szavakkal jelentjük ki, hogy az ∏ papsága
és egyháza visszaállíttatott a földre — „fölépíttettetek az
apostoloknak és prófétáknak alapkövén, lévén a szegletkˇ
maga Jézus Krisztus” (Efézusbeliekhez 2:20).

Tanúságot teszünk, hogy egy napon visszatér majd a föld-
re. „És megjelenik az Úr dicsˇsége, és minden test látni
fogja azt” (Ésaiás 40:5). Királyok királyaként kormányoz
majd, és Urak Uraként uralkodik, minden térd meg fog
hajolni, és minden nyelv hódolattal szól majd ∏elˇtte.
Mindegyikünk ott fog állni, hogy cselekedeteink és szívünk
vágya szerint megítéljen minket.

Felszentelt apostolaiként bizonyságunkat tesszük, hogy
Jézus az Élˇ Krisztus, Isten halhatatlan Fia. ∏ a nagy
Immánuel Király, aki ma az ∏ Atyjának jobbján áll. ∏ a
világ világossága, élete és reménysége. Az ∏ útja az az
ösvény, amely ebben az életben boldogsághoz, az
elkövetkezendˇben pedig örök élethez vezet. Köszönet
Istennek az ∏ isteni Fia páratlan ajándékáért.

AZ ÉL∏ KRISZTUS
AZ APOSTOLOK BIZONYSÁGA

AZ UTOLSÓ NAPOK SZENTJEINEK JÉZUS KRISZTUS EGYHÁZA

AZ ELS∏ ELNÖKSÉG A TIZENKETTEK KVÓRUMA

2000. január 1.



Ezt a kiáltványt Russell M. Nelson elnök olvasta fel üzenete részeként a 190. éves  
általános konferencián, 2020. április 5- én, a Utah állambeli Salt Lake Cityben.

JÉZUS KRISZTUS EVANGÉLIUMA 
TELJESSÉGÉNEK VISSZAÁLLÍTÁSA
B I C E N T E N Á R I U M I  K I Á LT VÁ N Y  A  V I L ÁG H O Z

Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus Egyházának  
Első Elnöksége és a Tizenkét Apostol Tanácsa

Ünnepélyesen kijelentjük, hogy Isten szereti 
gyermekeit a világ minden nemzetében. Az 

Atyaisten megadta nekünk az Ő Szeretett Fia, Jézus 
Krisztus isteni születését, páratlan életét és végtelen 
engesztelő áldozatát. Az Atya hatalma által Jézus 
feltámadt és győzelmet aratott a halál felett. Ő a mi 
Szabadítónk, Példaképünk és Megváltónk.
Kétszáz évvel ezelőtt, 1820- ban, egy gyönyörű tavaszi 
reggelen az ifjú Joseph Smith, arra törekedve, hogy 
megtudja, melyik egyházhoz csatlakozzon, imádkozni 
ment az otthona közelében lévő erdőbe, az Amerikai 
Egyesült Államok New York államának északi részén. 
Kérdései voltak a lelke szabadulását illetően, és bízott 
abban, hogy Isten utat fog mutatni neki.
Alázatosan kijelentjük, hogy imájára válaszként 
az Atyaisten és Fia, Jézus Krisztus megjelentek 
Josephnek, és megkezdték mindenek helyreállítását 
(lásd Apostolok cselekedetei 3:21), amint azt a 
Bibliában megjövendölték. E látomás során Joseph 
megtudta, hogy az eredeti apostolok halálát követően 
Krisztus újszövetségi egyháza elveszett a földről, 
és hogy neki kulcsfontosságú szerepe lesz annak 
visszatérésében.
Megerősítjük, miszerint az Atya és a Fiú irányítása alatt 
mennyei hírnökök érkeztek, hogy oktassák Josephet és 
újra megalapítsák Jézus Krisztus egyházát. A feltámadt 
Keresztelő János visszaállította a felhatalmazást az 
alámerítéssel, bűnök bocsánatáért végzett keresztelésre. 
Az eredeti tizenkét apostol közül hárman – Péter, Jakab 
és János – visszaállították az apostolságot és a papsági 
felhatalmazás kulcsait. Mások is eljöttek, köztük Illés, 
aki visszaállította a felhatalmazást a családok olyan 
múlhatatlan kapcsolatokban való örök összekötésére, 
amelyek a halál után is fennmaradnak.
Tanúságot teszünk továbbá, miszerint Joseph Smithnek 
megadatott Isten ajándéka és hatalma, hogy lefordítson 
egy ősi feljegyzést, mely a Mormon könyve – egy másik 
tanúbizonyság Jézus Krisztusról. E szent szöveg lapjai 
beszámolót tartalmaznak többek között Jézus Krisztus 
személyes szolgálattételéről, melyet a nyugati féltekén 

élő emberek között végzett, röviddel a feltámadása 
után. A könyv tanít az élet rendeltetéséről, és kifejti 
Krisztus tanát, melynek központi szerepe van e 
rendeltetésben. A Biblia társszentírásaként a Mormon 
könyve bizonyságot tesz arról, hogy minden emberi 
lény egy szerető Mennyei Atya fia vagy leánya; hogy 
Neki isteni terve van az életünkre vonatkozóan; és hogy 
az Ő Fia, Jézus Krisztus ma is szól hozzánk, csakúgy, 
mint a régmúlt időkben.
Kijelentjük, hogy Az Utolsó Napi Szentek Jézus Krisztus 
Egyháza, mely 1830. április 6- án lett megszervezve, 
Krisztus visszaállított újszövetségi egyháza. Ez az 
egyház a fő szegletköve – Jézus Krisztus – tökéletes 
életéhez, valamint az Ő végtelen engeszteléséhez 
és szó szerinti feltámadásához van horgonyozva. 
Jézus Krisztus újra elhívott apostolokat, és papsági 
felhatalmazást adott nekik. Mindannyiunkat hív, 
hogy jöjjünk Őhozzá és az Ő egyházába, fogadjuk be 
a Szentlelket, részesüljünk a szabadítás szertartásaiban, 
és jussunk tartós örömhöz.
Immár 200 év telt el azóta, hogy az Atyaisten és Szeretett 
Fia, Jézus Krisztus megkezdték ezt a visszaállítást. 
Világszerte milliók fogadták már be e megjövendölt 
események ismeretét.
Örömmel jelentjük ki, hogy a megígért visszaállítás 
folyamatos kinyilatkoztatás által tovább halad előre. 
A föld már soha nem lesz ugyanolyan, mert Isten 
„egybeszerkeszt magának mindeneket a Krisztusban” 
(Efézusbeliek 1:10).
Az Ő apostolaiként tiszteletteljesen és hálásan hívunk 
mindenkit, hogy tudja meg – ahogyan mi is tudjuk –, 
miszerint a mennyek nyitva állnak. Megerősítjük, hogy 
Isten tudatja az Ő szeretett fiaira és leányaira vonatkozó 
akaratát. Bizonyságot teszünk arról, miszerint azok, 
akik imádságos lélekkel tanulmányozzák a visszaállítás 
üzenetét és hittel cselekszenek, megáldatnak azzal, 
hogy saját tanúságot nyernek annak isteni mivoltáról, 
valamint azon céljáról, hogy felkészítse a világot a 
mi Urunk és Szabadítónk, Jézus Krisztus megígért 
második eljövetelére.
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Beherrschen der Lehre – Einführung

Im Buch Mormon sagte der Prophet Helaman seinen 
Söhnen: „Unser Erlöser – und das ist Christus, der Sohn 
Gottes – [ist] der Fels …, auf dem ihr eure Grundlage 
bauen müsst.“ (Helaman 5:12.) Wenn wir unsere 
Grundlage auf Jesus Christus bauen, wozu gehört, dass 
wir seine Lehre immer besser verstehen, an sie glauben 
und nach ihr leben, festigen wir unsere Bekehrung und 
unsere Entschlossenheit, ihm als Jünger nachzufolgen. Wir 
werden vor den Einflüssen des Widersachers beschützt 
und sind besser in der Lage, anderen Gutes zu tun.

Dies können wir beispielsweise dadurch erreichen, 
dass wir die heiligen Schriften im Unterricht in der 
vorgegebenen Reihenfolge durchnehmen. Eine weitere 
Möglichkeit, unsere Grundlage auf Jesus Christus und 
seine Lehre zu bauen, ist die Initiative „Beherrschen 
der Lehre“.

Mit dieser Initiative werden zwei Ziele verfolgt:

 1. Geistige Erkenntnis dadurch erlangen, dass man 
gottgegebene Grundsätze lernt und anwendet. Der Vater im 
Himmel hat Grundsätze offenbart, wie man geistige 
Erkenntnis erlangt. Zu diesen Grundsätzen gehört, 
dass man im Glauben handelt, Themen und Fragen 
aus einem ewigen Blickwinkel betrachtet und durch 
gottgegebene Quellen tieferes Verständnis erlangt. 
Wir lernen, die Lehre zu beherrschen, indem wir diese 

Grundsätze im Unterricht und außerhalb anwenden 
und uns bemühen, auf eine Weise Antworten auf Fragen 
zur Lehre, zum eigenen Leben, zu gesellschaftlichen 
Themen und zur Geschichte zu suchen, durch die der 
Heilige Geist eingeladen wird, unseren Glauben an 
den Vater im Himmel und Jesus Christus zu stärken.

 2. Die Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre verinnerlichen 
und die Lehre des Evangeliums Jesu Christi, die darin 
dargelegt wird. Dieses Ziel wird erreicht, indem man:

a. sich mit der Lehre vertraut macht, die in den 
Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre 
dargelegt wird

b. die Lehre anhand der dazugehörigen 
Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre klar 
erklären kann

c. die Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre 
kennt und weiß, wo sie zu finden sind, und die 
Schlüsselaussagen auswendig kann

d. die Lehre des Evangeliums Jesu Christi und die 
Grundsätze zum Erlangen geistiger Erkenntnis 
bei täglichen Entscheidungen und im Umgang 
mit Fragen zur Lehre, zum eigenen Leben, zu 
gesellschaftlichen Themen und zur Geschichte 
anwendet
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Geistige Erkenntnis erlangen

Gott ist die Quelle aller Wahrheit
 1. Gott weiß alles. Er ist die Quelle aller Wahrheit. 

Weil der Vater im Himmel uns liebt und möchte, 
dass wir Fortschritt machen und so werden wie er, 
hat er uns aufgetragen, „nach Wissen [zu trachten], 
ja, durch Studium und auch durch Glauben“ (Lehre 
und Bündnisse 88:118). Auf der Suche nach Wahrheit 
können wir ihm völlig vertrauen und uns auf seine 
Weisheit, seine Liebe und seine Fähigkeit, uns zu 
unterweisen und zu segnen, verlassen. Gott hat 
uns verheißen, dass er uns die Wahrheit durch den 
Heiligen Geist im Herzen und im Verstand kundtun 
wird, wenn wir eifrig nach ihm suchen.

 2. Um uns dabei zu helfen, hat der Vater im Himmel uns 
erklärt, wie man sich geistige Erkenntnis aneignet. Er 
hat die Bedingungen festgelegt, an die wir uns halten 
müssen, wenn wir diese Erkenntnis erlangen wollen. 
Dieses von Gott vorgegebene Muster erfordert, dass 
wir den aufrichtigen Wunsch haben, die Wahrheit zu 
erkennen, und bereit sind, gemäß dem zu leben, was 
Gott offenbart hat. Unser aufrichtiger Wunsch führt 
dann dazu, dass wir im Gebet nach Wahrheit suchen 
und uns eifrig mit dem Wort Gottes befassen.

 3. Wir stoßen vielleicht mitunter auf neue 
Informationen oder haben Fragen zu Punkten der 
Lehre, Gepflogenheiten oder Begebenheiten in der 

Geschichte der Kirche, die uns schwer verständlich 
erscheinen.

Fragen zu stellen und Antworten zu suchen ist 
ein wesentlicher Bestandteil unseres Strebens, die 
Wahrheit zu erkennen. Manche Fragen, die uns in 
den Sinn kommen, werden uns vom Heiligen Geist 
eingegeben. Inspirierte Fragen sollten als eine Gabe 
Gottes angesehen werden, die es uns ermöglicht, unser 
Verständnis zu erweitern und unsere Gewissheit zu 
festigen, dass der Herr bereit ist, uns zu unterweisen. 
Unabhängig davon, woher unsere Fragen kommen, 
sind wir mit der Fähigkeit gesegnet, nachzudenken 
und unsere Vernunft zu gebrauchen und durch den 
Einfluss des Herrn unseren Verstand zu erweitern 
und unser Verständnis zu vertiefen. Die Einstellung 
und Absicht, mit der wir Fragen stellen und nach 
Antworten suchen, wirkt sich stark auf unsere 
Fähigkeit aus, durch den Heiligen Geist zu lernen.

 4. Diese drei Grundsätze können uns in unserem 
Bemühen leiten, ewige Wahrheit zu lernen und zu 
verstehen und Fragen oder Bedenken zu klären:

• im Glauben handeln

• Themen und Fragen aus einem ewigen Blickwinkel 
betrachten

• durch gottgegebene Quellen tieferes Verständnis 
erlangen
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GEISTIGE ErKENNTNIS ErL ANGEN

1. Grundsatz: Im Glauben handeln
 5. Wir handeln im Glauben, wenn wir beschließen, auf 

Gott zu vertrauen, und uns zuerst ihm zuwenden, 
indem wir aufrichtig beten, uns mit seinen Lehren 
befassen und seine Gebote befolgen.

 6. Wenn wir darum bemüht sind, unser Verständnis zu 
erweitern und Bedenken aus dem Weg zu räumen, ist 
es wichtig, dass wir auf das Zeugnis vertrauen, dass wir 
bereits von Jesus Christus, von der Wiederherstellung 
seines Evangeliums und von den Lehren seiner 
ordinierten Propheten erhalten haben. Elder Jeffrey 
R. Holland vom Kollegium der Zwölf Apostel hat 
gesagt: „Wenn diese Zeit kommt und Probleme 
auftreten, deren Lösung sich nicht unmittelbar 
aufdrängt, halten Sie an dem fest, was Sie schon wissen, und 
bleiben Sie standhaft, bis Sie weitere Erkenntnis erlangen.“ 
(„Ich glaube“,  Liahona, Mai 2013, Seite 94.) Der Herr 
hat uns aufgefordert: „Blickt in jedem Gedanken auf 
mich; zweifelt nicht, fürchtet euch nicht.“ (Lehre und 
Bündnisse 6:36.)

 7. Wenn wir keine unmittelbare Antwort auf unsere 
Fragen finden, dürfen wir nicht vergessen, dass der 
Vater im Himmel uns zwar alles offenbart hat, was zu 
unserer Errettung notwendig ist, dass er jedoch noch 
nicht alle Wahrheit kundgetan hat. Während wir uns 
weiterhin um Antworten bemühen, müssen wir im 
Glauben leben und darauf vertrauen, dass wir die 
Antworten, nach denen wir suchen, irgendwann auch 
erhalten werden. Wenn wir der Wahrheit und dem 
Licht, die wir bereits erhalten haben, treu sind, werden 
wir mehr davon empfangen. Meistens erhalten wir die 
Antworten auf unsere Fragen und Gebete „Zeile um 
Zeile …, Weisung um Weisung“ (2 Nephi 28:30).

2. Grundsatz: Themen und 
Fragen aus einem ewigen 
Blickwinkel betrachten
 8. Um Fragen zur Lehre, zu gesellschaftlichen Themen 

und Fragen im Allgemeinen aus einem ewigen 
Blickwinkel zu beantworten, betrachten wir sie im 
Zusammenhang mit dem Erlösungsplan und den 
Lehren des Erretters. Wir bemühen uns um die Hilfe 
des Heiligen Geistes, damit wir alles so sehen können, 
wie der Herr es sieht. Dadurch können wir dann 
umdenken und die jeweilige Frage im Licht des vom 
Herrn vorgegebenen Maßstabs der Wahrheit sehen, 
anstatt uns mit den Vorbehalten oder Anschauungen 
der Welt abzufinden. Dies erreichen wir durch 
Fragen wie: „Was weiß ich bereits über den Vater im 
Himmel, seinen Plan und wie er mit seinen Kindern 
umgeht?“ oder „Welche Lehren des Evangeliums 
haben mit diesem Thema zu tun und können mir dabei 
weiterhelfen?“

 9. Selbst Fragen zu historischen Ereignissen müssen 
gegebenenfalls aus einem ewigen Blickwinkel 
betrachtet werden. Wenn wir in unserem Vertrauen 
auf den Vater im Himmel und seinen Erlösungsplan 
nicht wanken, können wir klarer sehen. Fragen 
zu historischen Ereignissen sollte man auch im 
richtigen historischen Kontext betrachten, indem 
man die Kultur und Denkweise der jeweiligen Zeit 
berücksichtigt, statt Sichtweisen und Einstellungen 
aus unserer Zeit darauf zu übertragen.

 10. Uns muss immer bewusst sein, dass Einzelheiten zur 
Geschichte nicht die errettende Macht haben, die 
mit Bündnissen, heiligen Handlungen und der Lehre 
einhergehen. Wenn man sich auf weniger relevante 
Einzelheiten versteift und einem dadurch das Wunder 
der sich entfaltenden Wiederherstellung entgeht, ist 
es so, als ob man sich derart darauf konzentriert, die 
Verpackung eines Geschenks zu untersuchen, dass 
man darüber das Geschenk selbst vergisst.
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3. Grundsatz: Durch 
gottgegebene Quellen tieferes 
Verständnis erlangen
 11. Der Herr hat uns vorgegeben, wie wir geistige 

Erkenntnis erlangen können, und Quellen vorgesehen, 
durch die er seinen Kindern Wahrheit offenbart und 
sie führt. Dazu gehören das Licht Christi, der Heilige 
Geist, die heiligen Schriften, Eltern und die Führer der 
Kirche. Die Erste Präsidentschaft und das Kollegium 
der Zwölf Apostel sind die Propheten des Herrn auf 
der Erde und damit eine wichtige Quelle der Wahrheit. 
Der Herr hat diese Männer dazu auserwählt und 
ordiniert, für ihn zu sprechen.

 12. Wir können Wahrheit auch aus anderen 
vertrauenswürdigen Quellen erfahren. Wenn 
man ernsthaft darum bemüht ist, die Wahrheit zu 
erkennen, muss man jedoch vor unzuverlässigen 
Informationsquellen auf der Hut sein. Wir leben in 
einer Zeit, in der viele Menschen „das Böse gut und 
das Gute böse nennen“ ( Jesaja 5:20). Der Satan ist 
der Vater der Lügen. Er versucht, die Wahrheit zu 
verzerren und uns dazu zu bewegen, dass wir uns vom 
Herrn und seinen erwählten Dienern abwenden. Wenn 
wir lernen, wie man unzuverlässige Quellen erkennt 
und meidet, können wir vor falschen Informationen 
und vor denjenigen, die unseren Glauben zerstören 
möchten, beschützt werden. Wenn wir uns um die Hilfe 
des Heiligen Geistes bemühen und die gottgegebenen 
Quellen zu Rate ziehen, weil wir Fragen haben und 
Führung brauchen, können wir zwischen Wahrheit 
und Irrtum unterscheiden. Wir können auf die 
Verheißung des Herrn vertrauen: „Durch die Macht 
des Heiligen Geistes könnt ihr von allem wissen, ob 
es wahr ist.“ (Moroni 10:5.)

Anderen helfen, geistige 
Erkenntnis zu erlangen
 13. Wenn andere Leute uns Fragen zur Lehre, zu den 

Gepflogenheiten oder der Geschichte der Kirche 
stellen, wie können wir ihnen dann am besten auf 
ihrer Suche nach Wahrheit helfen? Hier sind einige 
Vorschläge:

 14. Aufmerksam und gebeterfüllt zuhören: Hör gut zu, bevor 
du eine Antwort gibst, damit du die Frage, die dir 
gestellt wurde, auch richtig verstehst. Bemüh dich 
darum, zu erkennen, was wirklich hinter der Frage 
steckt und was der Betreffende empfindet und glaubt. 
Bete um Weisung, wie du denen, die Fragen haben, 
am besten helfen kannst.

 15. Evangeliumsgrundsätze lehren und bezeugen: Führe 
passende Lehren aus den heiligen Schriften und 
den Worten der neuzeitlichen Propheten an und 
erkläre, wie dir diese Lehren geholfen haben. Hilf 
dem Betreffenden, seine Fragen im Kontext des 
Evangeliums und des Erlösungsplans zu betrachten 
oder zu stellen.

 16. Auffordern, im Glauben zu handeln: Denk daran: 
Der Herr erwartet von uns, dass wir aus eigenen 
Kräften nach geistiger Erkenntnis streben. Deshalb 
haben wir die Aufgabe, andere zu motivieren, im 
Glauben zu handeln. Dazu gehört, dass sie beten, 
die Gebote befolgen und sich eingehend mit dem 
Wort Gottes befassen und dazu gottgegebene Quellen, 
insbesondere das Buch Mormon, verwenden. Du 
kannst jemanden, sofern dies angebracht ist, auch 
bitten, sich Erlebnisse ins Gedächtnis zu rufen, bei 
denen er den Heiligen Geist verspürt hat, und an 
den ewigen Wahrheiten, die er bereits erkannt hat, 
festzuhalten, bis er weitere Erkenntnis erlangt.

 17. Am Ball bleiben: Biete an, nach Antworten zu suchen. 
Fasse dann nach, indem du über das sprichst, was du 
herausgefunden hast. Ihr könnt auch gemeinsam nach 
Antworten suchen. Bring Vertrauen in die Verheißung 
des Herrn zum Ausdruck, dass er persönliche 
Offenbarung geben wird.
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Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre 
und Schlüsselaussagen nach Kursen

Altes Testament
Mose 1:39: „Dies ist mein Werk und meine Herrlichkeit: 
die Unsterblichkeit und das ewige Leben des Menschen 
zustande zu bringen.“

Mose 7:18: „Der Herr nannte sein Volk Zion, weil es eines 
Herzens und eines Sinnes war.“

Abraham 2:9- 11: Der Herr verhieß Abraham, dass seine 
Nachkommen „diesen geistlichen Dienst und dieses 
Priestertum zu allen Nationen tragen“ werden.

Abraham 3:22,23: Unser Geist wurde „geformt …, ehe 
die Welt war“.

Genesis 1:26,27: Gott erschuf den Menschen als sein 
Bild, ihm ähnlich.

Genesis 2:24: „Der Mann … hängt seiner Frau an und 
sie werden ein Fleisch.“

Genesis 39:9: „Wie könnte ich da ein so großes Unrecht 
begehen und gegen Gott sündigen?“

Exodus 20:3- 17: Die Zehn Gebote

Josua 24:15: „Entscheidet euch heute, wem ihr 
dienen wollt.“

Psalm 24:3,4: „Wer darf stehn an seiner heiligen Stätte? 
Der unschuldige Hände hat und ein reines Herz.“

Sprichwörter 3:5,6: „Mit ganzem Herzen vertrau auf den 
Herrn, … dann ebnet er selbst deine Pfade!“

Jesaja 1:18: „Sind eure Sünden wie Scharlach, weiß wie 
Schnee werden sie.“

Jesaja 5:20: „Wehe denen, die das Böse gut und das Gute 
böse nennen.“

Jesaja 29:13,14: Die Wiederherstellung des Evangeliums 
ist „wunderbar und wundersam“.

Jesaja 53:3- 5: „Aber [Jesus Christus] hat unsere Krankheit 
getragen und unsere Schmerzen auf sich geladen.“

Jesaja 58:6,7: Die Segnungen, die richtiges Fasten mit 
sich bringt

Jesaja 58:13,14: „[Halte zurück], deine Geschäfte an 
meinem heiligen Tag zu machen, wenn du den Sabbat 
eine Wonne nennst.“

Jeremia 1:4,5: „Noch ehe ich dich im Mutterleib formte, 
habe ich dich  … zum Propheten für die Völker  … 
bestimmt.“

Ezechiel 3:16,17: Der Prophet wurde „dem Haus Israel 
als Wächter gegeben“.

Ezechiel 37:15- 17: Die Bibel und das Buch Mormon 
sollen „eins werden in deiner Hand“.

Daniel 2:44,45: Gott wird „ein Reich errichten, das in 
Ewigkeit nicht untergeht“.

Amos 3:7: „Gott, der Herr, [offenbart] seinen Knechten, 
den Propheten … seinen Ratschluss.“

Maleachi 3:8- 10: Die Segnungen, wenn man den 
Zehnten zahlt

Maleachi 3:23,24: Elija wird „das Herz der Söhne ihren 
Vätern“ zuwenden.

Neues Testament
Matthäus 5:14- 16: „So soll euer Licht vor den Menschen 
leuchten.“

Matthäus 11:28- 30: „Kommt alle zu mir, die ihr mühselig 
und beladen seid! Ich will euch erquicken.“

Matthäus 16:15- 19: Jesus sagte: „Ich werde dir die 
Schlüssel des Himmelreichs geben.“
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Matthäus 22:36- 39: „Du sollst den Herrn, deinen Gott, 
lieben … Du sollst deinen Nächsten lieben.“

Lukas 2:10- 12: „Heute ist euch in der Stadt Davids der 
Retter geboren; er ist der Christus, der Herr.“

Lukas 22:19,20: Jesus Christus gebot seinen Jüngern: 
Nehmt vom Abendmahl „zu meinem Gedächtnis“.

Lukas 24:36- 39: „Kein Geist hat Fleisch und Knochen, 
wie ihr es bei mir seht.“

Johannes 3:5: „Wenn jemand nicht aus dem Wasser und 
dem Geist geboren wird, kann er nicht in das Reich 
Gottes kommen.“

Johannes 3:16: „Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, 
dass er seinen einzigen Sohn hingab.“

Johannes 7:17: „Wer bereit ist, den Willen Gottes zu tun, 
wird erkennen.“

Johannes 17:3: „Das aber ist das ewige Leben: dass sie 
dich, den einzigen wahren Gott, erkennen und … Jesus 
Christus.“

1 Korinther 6:19,20: „Euer Leib [ist] ein Tempel des 
Heiligen Geistes.“

1 Korinther 11:11: „Im Herrn gibt es weder die Frau 
ohne den Mann noch den Mann ohne die Frau.“

1 Korinther 15:20- 22: „Denn wie in Adam alle sterben, 
so werden in Christus alle lebendig gemacht werden.“

1 Korinther 15:40- 42: Bei der Auferstehung gibt es drei 
Grade der Herrlichkeit.

Epheser 1:10: In der Fülle der Zeiten wird Gott in 
Christus alles vereinen.

Epheser 2:19,20: Die Kirche ist „auf das Fundament der 
Apostel und Propheten gebaut; der Eckstein ist Christus 
Jesus selbst“.

2 Thessalonicher 2:1- 3: „[Vor dem] Tag des Herrn … 
muss [zuerst] der Abfall von Gott kommen.“

2 Timotheus 3:15- 17: „Die heiligen Schriften [können] 
dich weise machen … zum Heil.“

Hebräer 12:9: Der Vater im Himmel ist der „Vater 
der Geister“.

Jakobus 1:5,6: „Fehlt es aber einem von euch an Weisheit, 
dann soll er sie von Gott erbitten.“

Jakobus 2:17,18: „So ist auch der Glaube für sich allein 
tot, wenn er nicht Werke vorzuweisen hat.“

1 Petrus 4:6: „Denn auch Toten ist das Evangelium … 
verkündet worden.“

Offenbarung 20:12: „Die Toten wurden gerichtet … nach 
ihren Taten.“

Buch Mormon
1 Nephi 3:7: „Ich will hingehen und das tun, was der 
Herr geboten hat.“

2 Nephi 2:25: „Adam fiel, damit Menschen sein können, 
und Menschen sind, damit sie Freude haben können.“

2 Nephi 2:27: „Es steht ihnen frei, Freiheit und ewiges 
Leben … oder Gefangenschaft und Tod zu wählen.“

2 Nephi 26:33: „Alle sind vor Gott gleich.“

2 Nephi 28:30: Gott wird „den Menschenkindern Zeile 
um Zeile geben, Weisung um Weisung“.

2 Nephi 32:3: „Weidet euch an den Worten von Christus; 
denn siehe, die Worte von Christus werden euch alles 
sagen, was ihr tun sollt.“

2 Nephi 32:8,9: „Ihr [müsst] immer beten.“

Mosia 2:17: „Wenn ihr euren Mitmenschen dient, dann 
dient ihr eurem Gott.“

Mosia 2:41: „[Diejenigen], die die Gebote Gottes halten[,] 
sind gesegnet in allem.“

Mosia 3:19: „[Legt] den natürlichen Menschen [ab] und 
[werdet] durch das Sühnopfer Christi, des Herrn, ein 
Heiliger.“

Mosia 4:9: „Glaubt an Gott; … glaubt daran, dass er alle 
Weisheit … hat.“
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Mosia 18:8- 10: Lasst „euch im Namen des Herrn 
taufen … zum Zeugnis …, dass ihr mit ihm den Bund 
eingegangen seid“.

Alma 7:11- 13: „Und er wird hingehen und Schmerzen 
und Bedrängnisse und Versuchungen jeder Art leiden.“

Alma 34:9,10: Es „muss ein Sühnopfer vollbracht 
werden, … ein unbegrenztes und ewiges Opfer“.

Alma 39:9: „[Folge] nicht mehr der Begierde 
deiner Augen.“

Alma 41:10: „Schlecht zu sein hat noch nie 
glücklich gemacht.“

Helaman 5:12: „Unser Erlöser [ist] der Fels …, auf dem 
ihr eure Grundlage bauen müsst.“

3 Nephi 11:10,11: „Ich [habe] den Willen des Vaters in 
allem von Anfang an gelitten.“

3 Nephi 12:48: „[Seid] vollkommen …, so wie ich oder 
euer Vater, der im Himmel ist, vollkommen ist.“

3 Nephi 27:20: „Kommt zu mir, und lasst euch … taufen, 
damit ihr durch den Empfang des Heiligen Geistes 
geheiligt werdet.“

Ether 12:6: „Ein Zeugnis empfangt ihr erst, nachdem 
euer Glaube geprüft ist.“

Ether 12:27: „Wenn Menschen zu mir kommen, …werde 
ich Schwaches für sie stark werden lassen.“

Moroni 7:45- 48: „Nächstenliebe ist die reine 
Christusliebe.“

Moroni 10:4,5: „[Fragt] mit aufrichtigem Herzen, mit 
wirklichem Vorsatz … und [habt] Glauben an Christus … 
Und durch die Macht des Heiligen Geistes könnt ihr von 
allem wissen, ob es wahr ist.“

Lehre und Bündnisse und 
Geschichte der Kirche
Joseph Smith  – Lebensgeschichte 1:15- 20: Joseph 
Smith „sah … zwei Personen von unbeschreiblicher Helle 
und Herrlichkeit“.

Lehre und Bündnisse 1:30: „Die einzige wahre und 
lebendige Kirche.“

Lehre und Bündnisse 1:37,38: „Sei es durch meine 
eigene Stimme oder durch die Stimme meiner Diener, 
das ist dasselbe.“

Lehre und Bündnisse 6:36: „Blickt in jedem Gedanken 
auf mich; zweifelt nicht, fürchtet euch nicht.“

Lehre und Bündnisse 8:2,3: „Ich werde es dir in deinem 
Verstand und in deinem Herzen durch den Heiligen 
Geist sagen.“

Lehre und Bündnisse 13:1: Das Aaronische Priestertum 
hat „die Schlüssel des Dienstes von Engeln und die des 
Evangeliums der Umkehr und die der Taufe“ inne.

Lehre und Bündnisse 18:10,11: „Die Seelen haben 
großen Wert in den Augen Gottes.“

Lehre und Bündnisse 18:15,16: „Wie groß wird eure 
Freude sein, wenn ihr viele Seelen zu mir führt!“

Lehre und Bündnisse 19:16- 19: „Ich, [ Jesus Christus], 
habe das für alle gelitten.“

Lehre und Bündnisse 21:4- 6: Das Wort des Propheten 
„sollt ihr empfangen, als sei es aus meinem eigenen Mund“.

Lehre und Bündnisse 29:10,11: „Ich werde mich vom 
Himmel her mit Macht und großer Herrlichkeit  … 
offenbaren und in Rechtschaffenheit eintausend Jahre 
bei den Menschen auf Erden wohnen.“

Lehre und Bündnisse 49:15- 17: „Die Ehe ist … von 
Gott verordnet.“
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Lehre und Bündnisse 58:42,43: „Wer von seinen Sünden 
umgekehrt ist, dem ist vergeben.“

Lehre und Bündnisse 64:9- 11: „Von euch wird verlangt, 
dass ihr allen Menschen vergebt.“

Lehre und Bündnisse 76:22- 24: Von Jesus Christus 
werden und wurden die Welten erschaffen.

Lehre und Bündnisse 82:10: „Ich, der Herr, bin 
verpflichtet, wenn ihr tut, was ich sage.“

Lehre und Bündnisse 84:20- 22: „Darum wird in seinen 
Verordnungen die Macht des Göttlichen kundgetan.“

Lehre und Bündnisse 88:118: „Trachtet nach Wissen, 
ja, durch Studium und auch durch Glauben.“

Lehre und Bündnisse 89:18- 21: Die Segnungen, die auf 
dem Wort der Weisheit beruhen

Lehre und Bündnisse 107:8: „Das Melchisedekische 
Priestertum  … hat Macht und Vollmacht  …, um in 
geistigen Belangen zu amtieren.“

Lehre und Bündnisse 121:36,41,42: „Die Rechte des 
Priestertums [können] nur nach den Grundsätzen der 
Rechtschaffenheit beherrscht und gebraucht werden.“

Lehre und Bündnisse 130:22,23: „Der Vater hat einen 
Körper aus Fleisch und Gebein …, ebenso der Sohn; aber 
der Heilige Geist … ist eine Person aus Geist.“

Lehre und Bündnisse 131:1- 4: Der neue und 
immerwährende Bund der Ehe

Lehre und Bündnisse 135:3: Joseph Smith hat „das Buch 
Mormon hervorgebracht, das er durch die Gabe und 
Macht Gottes übersetzte“.
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