Guia para los lideres de la unidad

Los dientes sanos son importantes para la nutricion y la salud general de los nifios. Nuestra meta como lideres
es ayudar a los padres a seguir buenas prdcticas de salud dental con sus hijos y
a ensefidrselas a ellos.

+ Lasalud dental afecta la nutricién. Si los dientes
se dafian debido a una higiene deficiente, es mas
dificil comer. Ademas, las caries podrian ocasionar
infecciones que causan dolor, hinchazén y fiebre, y que
pueden propagarse a otras partes del cuerpo.

+ Esimportante cuidar los dientes de leche. Ellos
conservan el espacio en la boca para que los dientes
adultos no crezcan demasiado cerca unos de otros.

+ Los bebés no deben dormirse tomando el
biberén. La caries por biberdn es un gran problema,
y dormirse con el biberdn en la boca es la principal causa.

* Los padres deben empezar a cepillar los dientes de sus
hijos en cuanto aparezca el primer diente. Si es posible,
utilice una pequefia cantidad de pasta dentifrica con flGor: para
los nifios de dos afios 0 menos, la cantidad de pasta dentifrica debe
ser equivalente a un grano de arroz; para los nifios de tres afios o0 mas, debe
ser equivalente a un guisante (chicharo o arveja).

+ Comience a usar hilo dental en cuanto sea necesario. Cuando el nifio tenga dientes que se toquen entre si,
es bueno empezar a usar hilo dental, si se dispone de él. El hilo dental ayuda a eliminar los pequefios trozos de
comida que los cepillos no pueden alcanzar.

+ Evite los alimentos y las bebidas azucarados, incluidas las bebidas energéticas. El consumo frecuente
de alimentos azucarados podria provocar caries. Si los dientes con caries no se tratan, podrian causar dolor
e infecciones graves.

+ Siempre que sea posible, los nifios deben someterse a revisiones periédicas con un dentista. Un
dentista puede detectary tratar pequefios problemas antes de que se conviertan en problemas mayores. En
algunas regiones podria haber clinicas dentales gratuitas o de costo reducido.
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Preguntas

para considerar

con espiritu de

oracion

+ ¢Los miembros de la regién
podrian necesitar ayuda

adicional para la higiene
dental?

« ¢Cuales son las mejores
maneras de ensefiar higiene
dental a los miembros de la
region?

« ¢:Dénde pueden llevar las
familias a sus hijos para que
reciban atencion dental?

8B ——
Inspiracion

de las Escrituras

Dios nos ha provisto de “las
cosas buenas que produce la
tierra [...], para ser alimento y
vestidura, para gustar y oler,
para vigorizar el cuerpo y
animar el alma” (Doctrina y
Convenios 59:17, 19). Una forma
de disfrutar y de beneficiarnos
de los alimentos que comemos es
protegiendo nuestra salud dental
con una buena higiene.

MAS INFORMACION
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{QUE PODEMOS HACER?

Consideren estas ideas y otras mientras deliberen en consejo y oren para recibir
orientacion.

Lideres

Consideren qué familias podrian no tener acceso a una atenciéon

0 a suministros dentales adecuados. Deliberen juntos en consejo para
encontrar formas de ayudar a las familias a satisfacer las necesidades
dentales de sus hijos.

Organicen talleres para fomentar una buena higiene dental.

Por ejemplo, podria haber una actividad conjunta de la Primaria y la Sociedad
de Socorro que incluyera a nifios y madres. Esto podria incluir cosas como
una demostracion y dejar que los nifios practiquen la forma de cepillarse los
dientes.

Permitan que los padres intercambien ideas sobre como cepillar los
dientes de los nifios pequefios, aun cuando se resistan. Estas son algunas
de ellas:

o Haga que cepillarse sea una rutina.

o Enelcaso de los nifios demasiado pequefios para cepillarse los dientes
por si solos, prueben hacer que descansen la cabeza en su regazo. Dejen
que sostengan otro cepillo de dientes mientras los padres los cepillan.

o Hagan de cepillarse los dientes y usar hilo dental algo divertido con un
juego o una cancion.

Hermanos y hermanas ministrantes

Distribuyan el volante “Dientes sanos”
a los miembros.

Obtengan mas informacién acerca de la salud dental
y otras formas de mejorar la nutricion infantil:
ChildNutrition.ChurchofJesusChrist.org

Cuando lo consideren util, brinden el folleto “Dientes sanos”.

Estén abiertos a analizar las necesidades
dentales que la familia quiera expresar.

Dientes sanos

ESTAS SON ALGUNAS COSAS QUE PUEDE HACER
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