Guia para los lideres de la unidad

Reconocer las senales de desnutricidon

La desnutricién es una condicidn grave que puede impedir que un nifio se desarrolle adecuadamente y alcance
todo su potencial. Nuestra meta como lideres y hermanos y hermanas ministrantes es ensefiar a las familias

cémo saber si su hijo estd desnutrido y cdmo determinar los pasos que pueden
dar para ayudarlo.

PUNTOS CLAVE

+ Ladesnutricién puede tener graves consecuencias en la
salud, el desarrollo fisico y mental de los nifios, y el bienestar en
general. En casos graves, la desnutriciéon podria convertirse en
una condicién que pone en peligro la vida.

+ Detectar y abordar las sefiales de desnutricién puede salvar
la vida de un nifio y mejorar su potencial.

+  No siempre es obvio cuando un nifio esta desnutrido. En
algunos lugares, los sintomas de desnutricién son tan comunes
gue podrian parecer normales. Aprender las sefiales comunes de
desnutricién podria ayudar a descubrirlas.

+ Los padres son la clave para ayudar a un nifio que esta desnutrido.
Una vez que ellos se informen, pueden dar los pasos necesarios para mejorar la
nutricion de su hijo. Otras personas pueden ayudar y ensefiar a los padres en estos esfuerzos.

+ Los profesionales y voluntarios pueden utilizar mediciones para determinar si el crecimiento y el peso
del nifio son normales para su edad y estatura. Los profesionales también pueden utilizar otras evaluaciones
para determinar el nivel de desnutricion.

+ Un profesional de la salud debe ver a un nifio que muestre signos de desnutricion para poder
determinar si esta desnutrido e informar a los padres sobre lo que el nifio necesita para recuperarse.

+  También es importante considerar que un nifio desnutrido tendra un sistema inmune debilitado que lo
hara mas propenso a enfermedades. Esas enfermedades también podrian afectar la forma en que el cuerpo
absorbe y utiliza los nutrientes, lo cual empeorara la desnutricion. El tratamiento contra la desnutricién
ayudara a poner fin a ese circulo vicioso.

« Elretraso del crecimiento es causado por una desnutricién crénica o persistente que ralentiza el
crecimiento y el desarrollo normales, especialmente durante los primeros afios de vida, lo que provoca un
retraso del crecimiento y una reduccion de la capacidad mental. Estos nifios son demasiado bajos en estatura
para su edad.

+ Laemaciacién es una desnutricion aguda o una pérdida repentina de peso que lleva al organismo a
descomponer su propio musculo para obtener energia. Un nifio emaciado es demasiado delgado para su
estatura. Esta forma de desnutricién se asocia con un mayor riesgo de muerte. Se necesita tratamiento
inmediato.

Familiaricense con la informacién que se encuentra en el volante de una

pagina “Reconocer las sefiales de desnutricién” para las familias.

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS |
DE LOS ULTIMOS DIAS
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+ ¢Cual eslaprevalenciadela
desnutricién en la regién?

+ Sinoto que un nifio tiene
sefiales de desnutricién,
¢;coémo puedo ayudar?

« Silos padres de la region
tienen un hijo con signos de
desnutricién, ;a dénde pueden
acudir para obtener ayuda de
un profesional médico o de un
nutridlogo certificado?

Inspiracion
lideres de la Iglesia

“lesus era perceptivo, y ti
también lo eres. Solo podemos
conocer las necesidades
verdaderas de nuestros hijos

si las percibimos. Debemos
escuchar, observar y ver”
(Rebecca L. Craven, en “Child
Nutrition Program Helps
Hundreds of Children and
Mothers in the Philippines”, 21 de
septiembre de 2022, newsroom.
ChurchofjesusChrist.org).

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

Consideren estas ideas y otras mientras deliberen en consejo y oren para recibir
orientacion.

Lideres

Sean conscientes de lo que los padres puedan estar afrontando. Puede que
se sientan desesperados por no conseguir los alimentos adecuados o por no
tener recursos para alimentar a sus hijos. Sean sensibles a esos sentimientos
y muestren amor, bondad, compasién y un deseo sincero de apoyarlos.
Busquen siempre la guia del Espiritu Santo para guiar esos esfuerzos.
Organicen talleres para ensefiar a los padres a reconocer las sefiales
comunes de desnutricion en los nifios. Tengan cuidado de no avergonzar ni
sefialar a cierto nifio o familia frente a otras personas.

Identifiquen los exdmenes de nutricién o de salud disponibles localmente.
Ayuden a los padres a obtener la atencion médica necesaria para su hijo. Todo
nifio desnutrido debe recibir atencion médica. Si una familia no puede pagarla,
el obispo puede considerar utilizar los fondos de las ofrendas de ayuno.
Donde no haya profesionales médicos disponibles localmente, consulten

con los lideres de estaca y de Area para ver qué recursos pudieran estar
disponibles a través de la Iglesia.

La presidencia de la Sociedad de Socorro podria considerar organizar
lecciones para los padres de su barrio sobre lo que los nifios deben comer
para prevenir la desnutricién. Véase la Guia para el lider de la unidad
“Alimentacion saludable para los nifios”.

Si tienen una seria preocupacion por un nifio, oren y deliberen en consejo con
otros lideres de su barrio o estaca para saber qué hacer a fin de ayudarlo.

Hermanos y hermanas ministrantes

Reconocer las sefiales de desnutricién
Distribuyan este volante a los miembros de
su estacay barrio. En él se proporcionan

Cuando sea apropiado, ensefien los
signos de desnutricion mientras
ministren a las familias.

Observen las circunstancias para
conocer las necesidades de las familias.
Es necesario informar a las presidencias e e e e
del cuérum de élderes y de la Sociedad
de Socorro.

®
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Brinden otros recursos a los padres, oo
tales como el volante “Alimentacién . 'g

saludable para los nifios”.

apenTo 2
« Disminucion del apetito i “
; almentos

Siga los pasos a continuacién

nifos de desnutrido:

podria

- consul

informacién y sugerencias Utiles para las AR
familias.

Obtengan mas informacién acerca de cémo reconocer
las sefiales de desnutricién y otras maneras de mejorar la
nutricion infantil: ChildNutrition.ChurchofjesusChrist.org
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