+  La desnutricion puede afectar gravemente la salud y el desarrollo de su hijo.

«  Detectar y tratar las sefiales de desnutricion puede salvar la vida del nifio y aumentar su potencial.

+  Este documento trata dos formas de desnutricion: la emaciacién [bajo peso para la altura] y el retraso del
crecimiento [altura insuficiente para la edad].

Repase las siguientes sefiales de desnutricion para familiarizarse con aquello a lo que debe prestar atencién
en su hijo. Estas sefiales no incluyen todas las que pueden aparecer, y distintos nifios podrian presentar
sefiales diferentes.

ENERGIA APARIENCIA

* Falta de energia * Cabello secoy quebradizo, aclaracion del color,
* Mareos | pérdida de cabello

+  Debilidad +  Ojos hundidos, mejillas huecas

* Encias inflamadas y sangrado de
encias; dientes con caries

* Abdomen hinchado, piernas
y brazos pequefios

+  Entumecimiento e hinchazén en
las manos y los pies

+  Piel secay escamosa, aparicién de moretones
[magulladuras o hematomas] con facilidad,
inflamacioén debajo de la piel (edemas)

APETITO " l a
+  Disminucion del apetito -
A

SISTEMA DE DEFENSA DEL
ORGANISMO

+ Seenferma con frecuencia

+ Diarrea frecuente

*  Curacion lenta de las heridas

+ Tiempos de recuperacién largos

CONCENTRACION Y ESTADO DE
ANIMO

+  Falta deinterés en alimentos | 4 \‘\

y bebidas é* :

« Dificultad para concentrarse
+ Reaccion lenta
*  Facil irritabilidad

Siga los pasos a continuacion

No siempre es facil detectar si el nifio estd desnutrido. Los nifios desnutridos podrian parecerse a los demas
nifios de la zona. Si cree que su hijo podria estar desnutrido:

+ Consulte a un profesional de la salud.
El profesional podra determinar el estado nutricional de su hijo y brindar orientacién adicional.

+ Relnase con la presidenta de la Sociedad de Socorro o con el presidente del cuérum de élderes
para pedir guia y ayuda, si fuera necesario. Ellos pueden apoyarlo y ayudarlo a encontrar recursos de
la comunidad y de la Iglesia para satisfacer las necesidades nutricionales de su hijo.

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO
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