Pratiques sécuritaires d’élimination
des déchets humains

I existe des toilettes en tout genre. Quel que soit le type de toilettes que vous utilisez, ces
pratiques aideront votre famille & prévenir les maladies liées a I'élimination non sécurisée
des déchets humains.

TOILETTES A CHASSE D’EAU

1. Essayez de toucher le moins de surfaces possible.

2. Asseyez-vous sur les toilettes comme sur une chaise.

3. Utilisez du papier toilette pour vous essuyer.

4. Sipossible, jetez le papier toilette dans les toilettes. Sinon, jetez-le a la poubelle.
5. Tirez toujours la chasse d'eau.

6. Jetezles déchets ala poubelle.

7. Lavez-vous les mains avec du savon pendant vingt secondes.

TOILETTES A LA TURQUE

1. Regroupez vos vétements autour de vos genoux.

2. Accroupissez-vous au-dessus des toilettes sans les toucher.

3. Utilisez du papier toilette pour vous essuyer.

4. Sipossible, jetez le papier toilette dans les toilettes. Sinon, jetez-le a la poubelle.
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Si possible, tirez la chasse d’eau des toilettes.
Jetez les déchets a la poubelle.
Lavez-vous les mains avec du savon pendant vingt secondes.

TOILETTES A CIEL OUVERT OU ABSENCE DE TOILETTES

1. Choisissez un endroit éloigné f' |
des gens, des maisons et des —
points d’eau. AT ! |' —— :
2. Creusezun troude 15 cmde l i { '
V profondeur. ‘1‘&— -' '

3. Accroupissez-vous au-dessus
du trou. -
4. Utilisez du papier toilette ou des
feuilles souples pour vous essuyer.

5. Placez le papier ou les feuilles dans
le trou. Rebouchez avec de
la terre, de la boue et des cailloux.

6. Assurez-vous qu'il n'y a pas de
traces de déchets.

7. Lavez-vous les mains avec du
savon pendant vingt secondes.
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