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��ی
�ن ���ن��ا
��ن �ن��ا

�ے۔   ��ا ���ہ
��و �ن���ہ��تر �ن���ن��ا �������ک���ت

��ی ��ص��ح���ت ��ک
�ں �ک �چّ��و

�� �ے �ن �چ ��ک
�ن��ا �آ ���گ��ا

ُ
��ن � �ن��ا

َ
���چ��ھ �
�ے �ل���ت�ے ��کُ

�ںن ��ک ��د�
�ن �چ���ن�ے ��ن��ا �ے۔ � رُ�ور�ت ���ہ

��ی ���ن
�ے �ک ��ن �ں �ک��ھ��ا �ت��ا

�ور �����نرن ��ھ����ل �
َ
��و ��ہر ر�ورن �چ

�ں ��ک �چّ��و
�� �ے۔  �ن ��ا ���ہ

��و �ن���ہ��تر �ن���ن��ا �������ک���ت
��ی ��ص��ح���ت ��ک

�ں �ک �چّ��و
�� �ے �ن �چ ��ک

�ن��ا �آ ���گ��ا
ُ
��ن � �ن��ا

َ
���چ��ھ �
�ے �ل���ت�ے ��کُ

�ںن ��ک ��د�
�ن �چ���ن�ے ��ن��ا �ے۔ � رُ�ور�ت ���ہ

��ی ���ن
�ے �ک ��ن �ں �ک��ھ��ا �ت��ا

�ور �����نرن ��ھ����ل �
َ
��و ��ہر ر�ورن �چ

�ں ��ک �چّ��و
�� �ن

�ے �ہ���ت��ں:
ر �������ک���ت �������ل ���ک

�چ �ع�
�ن��ںن ��چر �آ

�م �ہ���ت��ں � ��د�
��ت ���چ��ھ َ�

�ں ��چر ��کُ ��ا �ے �ہ���ت��ں:�ت���ہ
ر �������ک���ت �������ل ���ک

�چ �ع�
�ن��ںن ��چر �آ

�م �ہ���ت��ں � ��د�
��ت ���چ��ھ َ�

�ں ��چر ��کُ ��ا �ت���ہ

��ھ���ت��ں
�ے ��گ��ا �طر��ت��ھت�ہ ��س���ت����ک

��ن ���گ��ا
ُ
��ن � �ن��ا

َ
�ن��ی ����ے � ��م���ت��ا م���ت��ں ��گ��ا

�ے ��
��ت �چ���ن�ے �عَ����لا ��ھ���ت��ں. �

�ے ��گ��ا �طر��ت��ھت�ہ ��س���ت����ک
��ن ���گ��ا

ُ
��ن � �ن��ا

َ
�ن��ی ����ے � ��م���ت��ا م���ت��ں ��گ��ا

�ے ��
��ت �چ���ن�ے �عَ����لا � .11     

�ے۔ ��ا ���ہ
�ت ر �ے ��م���ت��ں ��م��دد ���ک

�ن���ن ت��ںن �طر��ت��ھت�ہ ��ن��ا
�ے ��گ��ا �ن���ہ��تر�

��ن ���گ��ا ��ن � �ن��ا
َ
�م ��م���ت��ں �

َ����س��
��ی ��ت
ّ��ی �ک
�ور ��م��ٹ �ن �و ���ہ��و� �

��ی �آ
�چ �ک

•  �ت�ہ �آ

�ے �ہ���ت��ں۔
ر �������ک���ت �ن��و��ترن ���ک

����ل �ت��
�ئ ن��ھ��ی �و�����ا

��د�ت��ںن �
�ئ ��ی ��ت��ا

�ئ ���لَ��لت����س���ت��ا
م��ی ��گ
� ��ھ��ا �و��س���ت���ل�ہ �ہ���ت��ں۔ ��م��ھت��ا

ّ
��چ ت��ںن �

��ہر� ع��ی ��م��ا
ر� ر���ی رن •  ��ر��گ��ا

�ے �ہ���ت��ں۔
�ن���ت ���ہ��و �������ک���ت ر �ث��ا ���لَ��لت����س���ت��ا ��م��دد���گ��ا

�ںنَ ��گ ر��گ��ا
َ
�و��س��ی، �ت��ا � ، ��چرٹ ���ے د�و��م���ت �ک��ھ���ن�ے �و� ��نر�ن�ہ ر

��ی ��گ��ا �ت�
�ن ���ن��ا
��ن •  �ن��ا

�ے ��ا ���ہ
�ن ���گ��ا

ُ
���ت��ا �
ر�ت��ں ��ک�ہ �لک

�ن ���ک ��ا
ن
�ن��ت��� �ے. َ� ��ا ���ہ

�ن ���گ��ا
ُ
���ت��ا �
ر�ت��ں ��ک�ہ �لک

�ن ���ک ��ا
ن
�ن��ت��� �َ .22     

�ں۔ �ے ���ہ��و
�ل�ک���ت ُ

� �� ��ھ��ی �طر
ّ
چ
�ہ ��م���ت��ں ���

���ل�ک �نُ��ود ��ن
����ں ��م��و� �ے �چ��ا

�چ ��ک
�ور �آ ّ��ی ��م���ت��ں، �

�ور ��م��ٹ �ن �و ���ہ��و� �
��ی �آ
�چ �ک

ر�ت��ں ��ن��و �آ
�ن ���ک ��ا

ن
�ن��ت��� �ں ��گ��ا َ� �لت������ے ��چ��ود�و

َ
�  •

�ے ���گ��ا۔ ��ئ �ںن �ک��ھ��ا ��د�
�ن �چ ��گ��ا ��ن��ا

ر�ت��ں ��ن��و �آ
��ت��حن���ن ���ک

��ن ��مُ��لن �ن��ا
َ
�لت�������ا �

َ
�  •

ر�ت��ں 
����ںث ���ک ����لا

�ہ �ت ک
�
���ل ��ھ��ی ��ن

ّ
چ
ر�ت��ں . ���

����ںث ���ک ����لا
�ہ �ت ک
�
���ل ��ھ��ی ��ن

ّ
چ
��� .33     

�ے۔ ��ی ���ہ
�ت رُ�ور�ت ���ہ��و

��ی ���ن
��ی �ک
��ی ر�و��سث��ن

��ن �ک �ے ��مُ��ور
ک��ھ��لن���ٹ
�� 6 
ً
ر�ت���ن��ا
�ںن ��م���ت��ں ��ت���ت ��و دَ

�ں ��ک �ے ��چ��ود�و
�ں ��ک ت��و

�� ر�ت��ں۔ �����نرن
����ںث ���ک ����لا

�ہ �ت ک
�
���ل ���ی ��ن •  د��ھُ��و�چ �و�

�ے۔ ن��ھ��ی ��مَ����ل �������ک
��ی �
�ن �ں ����ے �چ��ا ��ا ���ہ ر�ت��ں ��ن

�ن ���ک ��ا
ن
�ن��ت��� �ہ ��گ��ا َ� ک

�
���ل لت����س��ی ��ن

� َ�  •

�نُ��ود ���ہ��و۔
��س���ت��ا ��م��و� ��ی ر�

�ئ ���گ�������ن�ے ��گ��ا ��ک��و َ
��ی ��ن
�ن �ہ �چ��ا

���ت��ں ��ک
�ئ ��ی �ن���ن��ا

��لت��ن
�ت ��ک��و ��ت��ھت ����ں �ن��ا �ے �ہ���ت��ں۔ َ�

��ے ������گ��ا �������ک���ت ن��ھ��ی ��چ��ود
�ں ��م���ت��ں � ��نّ��و

��ے دٹ �ں �ت��ا ��نرٹ ������ل��و
��ی، ��ک�

�ل��ٹ �ہ �ن��ا
��لت������ے ��ک  ��ن

���ت��نررن
�چ ��ک��لن���ٹ

�آ   •

ر�ت��ں 
ر ���ک ��و �ت���ت��ا

ّ��ی ��ک
�ے ����ے �چ���ہ�����ے ��م��ٹ

��ن ��ے ������گ��ا ر�ت��ں . ��چ��ود
ر ���ک ��و �ت���ت��ا

ّ��ی ��ک
�ے ����ے �چ���ہ�����ے ��م��ٹ

��ن ��ے ������گ��ا 44. ��چ��ود     

ر�ت��ں۔
��ی ���ک
�ئ �ے �ل���ت�ے �کُ��ھ��د�

�ے ��ک ��ن ��ورٹ
�ں ��ک��و ��ت �و رٹ

�ے �ٹُ�����ک ّ��ی ��ک
•  ��م��ٹ

ر�ت��ں۔ 
��مَ����ل ���ک د ���ث��ا ر ��مَ��و�

د �ت��ا د�ت������ک ��ھ��ا
ّ��ی ��م���ت��ں �ک

��ی ��م��ٹ
�چ��ن ��و �

رُ�ور�ت ���ہ��و ��ت
ر ���ن ک
���� �  •

�ے ّ��ی ���ہ �ن
�� ��ی �لکُ��ن
�ن �ے۔ �چ��ا ّ��ی ���ہ �ن

�� ��ی �لکُ��ن
�ن 55۔ �چ��ا     

��ی ��مَ�����ے۔
�ن م���ت��ں �چ��ا

ر �� ��ی ��م��ھت��د�
�ن �ں ��ک��و ��گ��ا �ے ��چ��ود�و

�چ ��ک
���ت��ں ��ک�ہ �آ

�ئ ��ی �ن���ن��ا
��لت��ن
•  ��ت��ھت

�ے۔ ر�ور�ت ���ہ
��ی ���ن
��ی �ک
�ن د�ہ �چ��ا �ت��ا

�ں ��ک��و �لک���ن رن �ے ��چ��ود�و
�چ ��ک

�ے ��ک�ہ �آ ��ا ���ہ
�ن ��لت������ے �ن���ت��ا

���ت��ں ��ک�ہ ��ک
�ن •  ��ن��ا

�ے �ہ���ت��ں؟
�ٹ��ھ��ا �������ک���ت

ُ
��د�م �
����لا ��ت �ںن �����ا �چ���ہ ��و

�چ ��ک
�ے �ل���ت�ے �آ

�ے ��ک ��ن ���گ��ا
ُ
�ں � �ت��ا

��ھ����ل �ت��ا �����نرن
َ
�ے �ہ���ت��ں؟�چ

�ٹ��ھ��ا �������ک���ت
ُ
��د�م �
����لا ��ت �ںن �����ا �چ���ہ ��و

�چ ��ک
�ے �ل���ت�ے �آ

�ے ��ک ��ن ���گ��ا
ُ
�ں � �ت��ا

��ھ����ل �ت��ا �����نرن
َ
�چ

�ے ��ئ �����ہ ��نر� ر��ن
:  23/3۔ ��ت �ںن
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��ی
�ن ���ب��ا
��غ �ب��ا

�ں ��و
��ن �ن��دا ����ص��د �خ���ا را ��م���ق ���م��ا �ئ��د ��ہ ��ط��ور ��ق��ا �ے۔ ��ب �ہ ���ہ

�ے ��ک��ا �طر��ی���ق
��ن ��و �ب���ہ��تر �ب��ن���ا

�ئ���ی���ت ��ک ا �ے �ل���ی�ے ��غِ��ذ�
�ں ��ک ��و

��ن �ن��دا �ور �خ���ا �ں ا �چّ��و
�� �ن��ا �ب ���گ��ا

ُ
��ک ا ��ورا

 ��م���ی��ں ��خ
غ
��� �ں �ب��ا ��و

��ن �ن��دا ����ص��د �خ���ا را ��م���ق ���م��ا �ئ��د ��ہ ��ط��ور ��ق��ا �ے۔ ��ب �ہ ���ہ
�ے ��ک��ا �طر��ی���ق

��ن ��و �ب���ہ��تر �ب��ن���ا
�ئ���ی���ت ��ک ا �ے �ل���ی�ے ��غِ��ذ�

�ں ��ک ��و
��ن �ن��دا �ور �خ���ا �ں ا �چّ��و

�� �ن��ا �ب ���گ��ا
ُ
��ک ا ��ورا

 ��م���ی��ں ��خ
غ
���  �ب��ا

�ے۔  ��ا ���ہ
�ن ر �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک

��ن ���گ��ا
ُ
��ک ا ��ورا

پُ��ور ��خ
�ئ���ی���ت ��س�ے �ب��ھر�� ا ��ی ��غِ��ذ�

�ے۔ �ک ��ا ���ہ
�ن ر �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک

��ن ���گ��ا
ُ
��ک ا ��ورا

پُ��ور ��خ
�ئ���ی���ت ��س�ے �ب��ھر�� ا ��ی ��غِ��ذ�

�ک

�ت ���ک��ا �م ��ن
�� ��ہ
َ
�تا ���ک��ا �م ��ن

�� ��ہ
َ
ا

���ہ���ت ��س�ے 
ُ
�ں ��م���ی��ں �ب �چّ��و

�� ع������ض �ب
�ے۔ ��ب��� ��ا ���ہ

ر ���ہ��و ��س����ک���ت �ے ��م���ی��ں ��م��دد���گ��ا
��ن ��و �ب���ہ��تر �ب��ن���ا

�ئ���ی���ت ��ک ا ��ی ��غِ��ذ�
�ں �ک �چّ��و

�� �ن��ا �ب ���گ��ا
ُ
��ک ا ��ورا

 ��م���ی��ں ��خ
غ
��� �ے۔�ب��ا ��ا ���ہ

ر ���ہ��و ��س����ک���ت �ے ��م���ی��ں ��م��دد���گ��ا
��ن ��و �ب���ہ��تر �ب��ن���ا

�ئ���ی���ت ��ک ا ��ی ��غِ��ذ�
�ں �ک �چّ��و

�� �ن��ا �ب ���گ��ا
ُ
��ک ا ��ورا

 ��م���ی��ں ��خ
غ
���   ���ب��ا •

�ئ���ی���ت ��س�ے  ا ��ی ��غِ��ذ�
�ن ���ب��ا
��غ �ے �ہ���ی��ں۔ �ب��ا

��ت �ں ��س�ے �آ ی��و
�� �ور ��س��بز� �ں ا ��ھ���ل��و

َ
��ی�����س��ا ��ک�ہ �و�ہ ��ج��و �پ �ے، �ج� ��ی ���ہ

�ت ��م��ی ���ہ��و
��ی �ک�
ا �ک ز�ج ���

َ
��ی ا
�ئ ا �م ��غِ��ذ�

�� ��ہ
َ
ا

�ے۔ ��ا ���ہ
 ��س����س���ت��ا �طر��ی���ق�ہ ���ہ��و ��س����ک���ت

�ی����ک �ے ��ک��ا ا
��ن ر �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک

��ک���ن ��ی ��قِ���ل���ت ��ک��و ر�و
�ئ ا �ور ��غِ��ذ� �ے ا ��ن ر �م ���ک

�� ��ہ را
��ک ���ف ��ورا

پُ��ور ��خ
�ب��ھر��

��ل  ع���م��ا
��س���ت��� ���ی��نر�ز ��ک��ا اِ

��ے ��ک��ن����ٹ �ں �ی��ا دُ�و�سر م���ل��و
�ے ��گ��� ��ٹ �ے �ط��ور ��پر، ��چ��ھ��و

��ل ��ک �ے �ہ���ی��ں۔ ��مِ���ث��ا
��ی���ق ���ہ���ت ��س�ے �طر

ُ
�ے �ب �ے ��ک

��ن ���گ��ا
ُ
��ک ا ��ورا

�ے �ہ���ی��ں۔���خ
��ی���ق ���ہ���ت ��س�ے �طر

ُ
�ے �ب �ے ��ک

��ن ���گ��ا
ُ
��ک ا ��ورا

  ���خ •

�ت  ��غ��ا �ے �ب��ا
در���ی ��ک �ں ��مُ��ی�����سر ���ہ��و، ��برا ��ا ���ہ ���ہ���ی��ں �ہ���ی��ں۔ ��ج

�ب �ن ��ی���ا
���ہ���ی��ں د��س���ت

�����گ ���ی �ج� ��ی ��بڑ�
�ے �ک ��ن  �ب��ن���ا

غ
��� �ں �ب��ا ��ا ���ہ �ے ��ج ��ا ���ہ

ِ��ی���ا �ج���ا ��س����ک���ت
��ک

�ے �ہ���ی��ں۔
رذ���ی���ع�ہ ���ہ��و ��س����ک���ت

�ی����ک  ب��ھ��ی ا
�

��ع  ر�و
�ے �ہ���ی��ں۔ �شُ�

ر ��س����ک���ت �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک
��ن �ن��د�و�ز ���ہ��و

َ
��ط���ف ا

ُ
�ے ��س�ے �ل ��ن ��ک �ک��ھ��ا ��ورا

پُ��ور ��خ
�ئ���ی���ت ��س�ے �ب��ھر�� ا ��و ��غِ��ذ�

�ں ��ک �چّ��و
�� �ل��د�ی���ن �ب �ے �ہ���ی��ں۔��وا

ر ��س����ک���ت �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک
��ن �ن��د�و�ز ���ہ��و

َ
��ط���ف ا

ُ
�ے ��س�ے �ل ��ن ��ک �ک��ھ��ا ��ورا

پُ��ور ��خ
�ئ���ی���ت ��س�ے �ب��ھر�� ا ��و ��غِ��ذ�

�ں ��ک �چّ��و
�� �ل��د�ی���ن �ب   ��وا •

�ے �ہ���ی��ں۔ 
ر ��س����ک���ت ��د ���ک ِ

�ے ��م���ی��ں ���ض�
��ن �ں �ک��ھ��ا �ی��ا

ل��ی ��س��بز� �ں �وا ّ��و
��ے ��س��بز� �پ���ت ��ہر

�ور ���گ ��ھ����ل ا
َ
��ی�����س�ے ��ک�ہ �پ ���ی��ں، �ج�

�ئ ا �������ش ��غِ��ذ�
���خ ع������ض ��ص��ح���ت �ب

�چّ�ے ��ب���
�� ��م���ی��ں، �ب

���ت���ل���ف 
�ور �مُ���خ ر ا ��ے ���ک ��ی ��س�ے د

��گ �ع��د ��ق��ا ��ھ���ی��ں �ب��ا
�ن �ے �ہ���ی��ں اُ

ر ��س����ک���ت �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک
�ل���ن ا د�ت ڈ� ��ی �ع��ا

�ں �ک
�ؤ� ا ��ن ��غِ��ذ�

ُ
�ں ��ک��و ا �چّ��و

�� �ل��د�ی���ن �ب �وا

�ے  ��ن ��ھ���ی��ں �ک��ھ��ا
�ن �ہ اُ ��و �و

�ے ��ت گ
ر�ی��ں ���

�ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک
��ن ���گُ��ا ��ن ��ک��و ا

ُ
�چ�ے ��م���ی��ں ا

�� ی
�� ��غ �چّ�ے �ب��ا

�� ر �ب
����گ �ے۔ ا ر ��ک ر ���ک ��و �ت��ی���ا

�ں ��ک ��و
��ن ��ن �ک��ھ��ا �ں ��س�ے اِ ��و

�طر��ی��ق�

�ے۔ گ
��ھ���ی��ں ���

��ن ر�ک ��م���ک��ا د�ہ اِ �ی��ا
��ک��ا �ز

�ے۔ ��ی ���ہ
ب��ھ��ی ���ہ��و ��س����ک��ت

�����ش �
چ��ھ��ی �ور�ز

�ی����ک ا�� �ے۔ �ی�ہ ا ��ی ���ہ
�ے ��م���ی��ں ��م��دد ��مِ����ل ��س����ک��ت

س��ی�����ک��ھ���ن
��ی ��ق��در ��

�م �ک ��ا
�ور ��ک ��ن ا �و ���ع��ا

ر���ی، ��ت ��ح����ص��ا
�ن ��ود اِ

د ��ک��و ��خُ را
���ف �ے اَ ��ن ��ک ��دا

�ن ����س ��س�ے �خ���ا ��د �ہ���ی��ں۔ اِ
�ئ ��وا
ر ��ف
ب��ھ��ی د�ی������گ

�ہ � �و �ے �ع����لا �ئ���ی���ت ��ک ا �ے ��غِ��ذ�
��ی ��ک

�ن ���ب��ا
��غ ��د �ہ���ی��ں۔�ب��ا

�ئ ��وا
ر ��ف
ب��ھ��ی د�ی������گ

�ہ � �و �ے �ع����لا �ئ���ی���ت ��ک ا �ے ��غِ��ذ�
��ی ��ک

�ن ���ب��ا
��غ   �ب��ا •

���چ�ہ  �ب ��ا
��ی ��ک��ا ��کِ���ت

�ن ���ب��ا
��غ ���چ�ہ  �ب��ا �ب ��ا

��ی ��ک��ا ��کِ���ت
�ن ���ب��ا
��غ  �ب��ا

���ی��ں۔
�ن���ٹ ��ھ �ب��ا

�ت �ے ��س��ا ��ن ��ک رَ��ک��ا

�ے ا ڈ�ر ��ک �ور �وا ��ی�����ک ا

ٹ
��ی ��س���

�پ��ن ���چ�ہ ��ک��و ا �ب ��ا
����س ��کِ���ت  اِ

�ے۔ ��ا ���ہ
�ت ر �م ���ک
�� ��ہ را

�و��ز�ی ���ف ��ج���ا
�ور �ت �ت ا ��ی���د ��م���ع���لُ��و��م��ا

��س��ط�ے ��مُ���ف �ے �وا �ں ��ک ��و
��ن �ن��دا  �ی�ہ �خ���ا

���چ�ہ �ب ��ا
��ی ��کِ���ت

�ئ ��ک��ا
َ
�ئ��دِ ا ��ق��ا



��ھ���ی��ں
�ی��د ��س��ی�����ک
��ھ���ی��ں�مز�

�ی��د ��س��ی�����ک
�مز�

ع���ل���ق 
�ے ��مُ���ت��� �ں ��ک ��و

ر �طر��ی��ق�
�ے د�ی������گ

�ے ��ک ��ن ��و �ب���ہ��تر �ب��ن���ا
�ئ���ی���ت ��ک ا ��ی ��غِ��ذ�

�ں �ک �چّ��و
�� �ور �ب ��ی ا

�ن ���ب��ا
��غ  �ب��ا

ChildNutrition.ChurchofJesusChrist.org :ی��ں���
�ن �ی��د �ج���ا

�مز�

�ے �ہ���ی��ں
ر ��س����ک���ت �م ���ک

�� �م ��ج��و ��ہ ��ا
�ے �ہ���ی��ں��ک

ر ��س����ک���ت �م ���ک
�� �م ��ج��و ��ہ ��ا

��ک

�ے �ہ���ی��ں۔
��ت ر �ع��ا ���ک �ور دُ �ور�ت ا ��ھ�ے ��م����ش���ا

��ک��ٹ �ے �ل���ی�ے اِ
��ی ��ک

�ئ ���م��ا �ہ �نُ �پ را
���ب �آ ر�ی��ں ��ج

��ور ���ک
�و��ز�ی ��پر ��غ ��ج���ا

ر �ت
�ور د�ی������گ ��ن ��پر ا �ے �ہ���ی��ں۔اِ

��ت ر �ع��ا ���ک �ور دُ �ور�ت ا ��ھ�ے ��م����ش���ا
��ک��ٹ �ے �ل���ی�ے اِ

��ی ��ک
�ئ ���م��ا �ہ �نُ �پ را

���ب �آ ر�ی��ں ��ج
��ور ���ک
�و��ز�ی ��پر ��غ ��ج���ا

ر �ت
�ور د�ی������گ ��ن ��پر ا اِ

��د�ی���ن
�ئ ��د�ی���ن��ق��ا
�ئ ��ق��ا

��ی 
�ن ���ب��ا
��غ  �ب��ا

�ں �ل��و���گ ��ا ���ہ ر�ی��ں ��ج
�لِ������س ��مُ���ن���ع���ق��د ���ک ��ی �م��ج���ا

�ع��ت ���م��ا ��ور�م، �ی��ا ��ج
، ��ک ���ی���ن

�ت ��وا
��م���نِ ��خ

�ُ ���ج
�ے �ط��ور ��پر، اَ�ن

��ل ��ک ���ی��ں۔ ��مِ���ث��ا
�ئ ����ک��ھ��ا �ے ��ک��ا �طر��ی���ق�ہ ��سِ

��ن ���گ��ا
ُ
���غ ا ��و �ب��ا

��ن ��ک رَ��ک��ا

  �ا •

��ے  ، ��پ��ود �ب ��ا
خ�
�ن��ت�� ���ج ��ک��ا اِ ی

، �ب�� �ب ��ا
خ�
�ن��ت�� �ے ��ک��ا اِ ��ن ��ے �ل����گ��ا ر���ی، ��پ��ود ��ی �ت��ی���ا

ّ��ی �ک
، ��م��ٹ �ب ��ا

خ�
�ن��ت�� �ہ ��ک��ا اِ گ

�
���� چ��ھ��ی �ج�

�ت ��م���ی��ں ا�� �ع��ا ��و ���ی��ں۔ )��م��و����ضُ
���ی��ں ��س��ی�����ک��ھ ��س����ک

ر�ت ��ا ��ی �م���ہ
�ک

�ب  ��م��ی���ا �ے �ہ���ی��ں۔( ��ک��ا
��مِ����ل ���ہ��و ��س����ک���ت ��ا ��ش���ا

�ن ��بُ��و �پ��ا ��ا
�ں ��پر ��ق ر��ی��و �ور �ب��ی���م��ا �ں ا �و ِ��ڑ�ی

�ں، ��ک ���ی��و
���ی ��ب��و�ٹ ڑ�ج �ور ��� ��م����ل، ا

��س��ی ��ک��ا �ع� ���ک��ا
�ور ��ن ��ی د�ی��ن���ا ا

�ن ��ا، �پ��ا
�ل��ن� ا د ڈ� �ن��ا، �ک��ھ��ا �ل����گ��ا

�ور  �ے ا ��ن ر �ت ��ک��ا د�ور�ہ ���ک ��غ��ا �ے �ب��ا
��ن ��ک رَ��ک��ا


�ہ ا �ے۔ �و ��ا ���ہ

ِ��ی���ا �ج���ا ��س����ک���ت
�ے �ل���ی�ے ��م��د�عُ��و ��ک

�ے ��ک ��ن ����ک��ھ��ا �ں ��ک��و ��سِ ��و دُ�و�سر�و
���ی���ن ��ک

��ک رَا
�ل�ے ا �ک��ھ���ن�ے �وا �ت ر ��غ��ا �ب��ا

�ے �ہ���ی��ں۔
ر ��س����ک���ت �������ش ���ک

��ی �پ��ی��������ش ��ک
�ے �ک ��ن ر �و�ن���ت ���ک ��ی ��مُ���ع��ا

��ن �ک
ُ
�ے ��م���ی��ں ا

��ن ر ����ل �حَ����ل ���ک
�ئ ��م����س��ا

�و�ن���ت  ��ی ��مُ���ع��ا
��ی�����ک
ن�
�ور �ت����ک�� ���ی��ں، ا

�ئ ����ک��ھ��ا ���ی��ں ��سِ
ر�ت ��ا ��ی �م���ہ

��ی �ک
�ن ���ب��ا
��غ ���ی��ں، �ب��ا

ر ��س����ک �م ���ک
�� ��ہ را

�ت ���ف ع���ل���ق ��م���ع���لُ��و��م��ا
�ے ��مُ���ت��� ��ی ��ک

�ن ���ب��ا
��غ �ج��و �ب��ا

ر�ی��ں �
�����ش ���ک ����لا

����ل �ت
�ئ م��ی �و��س��ا

� �ی�����س�ے ��م��ق���ا   �ا •

���ی��ں:
��ے ��س����ک �ب د �ے ��ج��وا �ں ��ک �ل��و �ے ��س��وا

�ح ��ک ����س �طر �ج��و اِ
ر�ی��ں �

ر�ہ ���ک ���ک ��ن ��ک��ا �ت��ذ�
ُ
�ور ا �ی��ں ا

��ھُ��و�ن��ڈ� ����ل ڈ�
�ئ �ی�����س�ے �و��س��ا

َ
���ی��ں۔ ا

ر ��س����ک �م ���ک
�� ��ہ را

���ف

��ی �ہ���ی��ں؟ 
���گ��ت
ُ
ی���ن ا
ص���ل���ی��ں �ب���ہ��تر�

���� ��ن ��س��ی ��ف ��و
ّ��ی ��م���ی��ں ��ک

�ور ��م��ٹ �ب �و ���ہ��وا ا
م��ی �آ
�   ��م��یر���ی ��م��ق���ا °

�ے؟ �ں ���ہ ��ا ���ہ
�ہ ��ک گ
�
���� چ��ھ��ی �ج�

�ے �ل���ی�ے ا��
�ے ��ک ��ن ���گ��ا

ُ
��ے ا ��پ��ود    °

�ے؟  ��ا ���ہ
ِ��ی���ا �ج���ا ��س����ک���ت

��مِ����ل ��ک د ��ش���ا ر ��مَ��وا
د �ی��ا د�ی������گ ��ھ��ا

��ن ��س��ی �ک ��و
ّ��ی ��م���ی��ں ��ک

�ے �ل���ی�ے ��م��ٹ
�ے ��ک ��ن ���م��ا ��ک��و ��بڑ���ھ��ا

����ش���و�و�نُ
��ی �ن�
�ں �ک ��پ��ود�و �   ° 

�ے۔( ���ہ���ی��ں ���ہ
��و��ظ �ن �ن��ا �م��ح��فُ� ر ��ل ���ک ع���م��ا

��س���ت��� د اِ ��ط��ور �ک��ھ��ا ���ل�ے ��ک��و ��ب ����ض�
��ی ��فُ
�ن �ن�����س��ا : اِ ��و�ٹ

��ن (

�ے؟  ر ���ہ رَ��ک��ا
��ی د
�ن ��ا �پ��ا

�ں ��ک��و ��کِ���ت��ن� ��ے ��پ��ود�و ��ن ��س�ے �ہ���ی��ں؟ ��م��یر ��و
���ع ��ک
��ئ رذ�ا �ب  ��ی���ا

�ے دَ��س���ت ��ی ��ک
�ن �ے �ل���ی�ے �پ��ا

غ ��ک
���   �ب��ا °

�ے؟ ��ی ���ہ
���گ��ت
ُ
�م �و��ق���ت ��م���ی��ں ا

��ک �ک�� ��ورا
����س��ی ��خ

��ک��و�ن�    °

���ن �ی��ا 
���ہ���ی��ں، ��بر�ت

�ب �ن ��ی���ا
��م���ی���ن دَ��س���ت

����س �ز �ے �پ��ا
�ں ��ک ��و

�ج���ن �ل��و���گ
ر�ی��ں۔ �

�ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک
��ن ر �ں ��ک��ا �ب��ن���د�و��ب����س���ت ���ک ��و ���ہ

�����گ ��ی �ج�
���غ �ک د���ی �ب��ا را

���ف ��ن در���ی �ی��ا اِ   �بر�ا •

ر�ی��ں۔ 
��ی ��م��دد ���ک

��ن �ک
ُ
�ے ��م���ی��ں ا

��ن ر ����ل ���ک ���صِ �ت �ح��ا ��ے ��م���ی��ں ��م���ع���لُ��و��م��ا ر �ے �ب��ا
�ے ��ک ��ن ���گ��ا

ُ
�ں ��پر ا ��و ���ہ

�����گ ��ی �ج�
�ٹ ��چ��ھ��و

�ے  �م ���ہ
�� ��ہ
َ
�ے �ل���ی�ے ا

�ں ��ک ��و
��ن �ن��دا ��ن �خ���ا

ُ
��و����ص ا

����صُ �ل��خ� ر�ی��ں۔ �ی�ہ �ب��ا
�و�ن���ت ���ک ��ی ��مُ���ع��ا

��ن �ک رَ��ک��ا

�ے ��م���ی��ں ا

��ن ر ����ل ���ک ���صِ ���ج �ح��ا ی
�ور �ب�� ��ن ا ��م��ا د���ی ��س��ا ��ی���ا

�ے �بُ��ن� ��ی ��ک
�ن ���ب��ا
��غ   ��ب��ا •

��ی 
�پ��ن �ے �ل���ی�ے، ا

�ں ��ک ��و
��ن �ن��دا �ل�ے �خ���ا �ت �وا �ی��ا رُ�ور

��و��ص��ی ��ض�
����صُ �ے۔ ��خ ��ا ���ہ

�ت �ن��ا ��پڑ� ر
��م��ن���ا ���ک ر���ی ��ک��ا ��س��ا ��وا

�ے ��م���ی��ں دُ��ش�
��ن ر ����ل ���ک ���صِ ��ن �ح��ا ��م��ا ��ود ��س��ا

��ھ���ی��ں ��خُ
��ن ��ج

ر�ی��ں۔  
��ور ���ک
�ے ��پر ��غ

��ن ر �لا �ے ��ک��ا ��ئ رُ�و ����ل ��ک��و ��ب
�ئ �ح��ی �و��س��ا ����لا

��ی ��ف
�ن �ن�����س��ا �ے �ی��ا اِ ��ی �ے �ہ��د

��ے ��ک لِ������س ��س�ے ر�و�ز
��ی �م��ج����
�ت �ور ��م����ش���ا

��ی د�ع��و�ت د�ی��ں۔
�ے �ک ��ن ر�ی����ک ���ہ��و

�ں ��ک��و �ش� ��و
�ے د�و��س���ت در���ی ��ک   ��برا •

���ی��ں
��ن� �ور �ب���ہ ��ی ا

�ئ ر �ب��ھ��ا ا ز�
ِ��د��م���ت ����گُ

���ی��ں�خ�
��ن� �ور �ب���ہ ��ی ا

�ئ ر �ب��ھ��ا ا ز�
ِ��د��م���ت ����گُ

�خ�

���ی��ں۔
�ئ ����ک��ھ��ا �ے ��ک��ا �طر��ی���ق�ہ ��سِ

��ن ر ��ی ���ک
�ن ���ب��ا
��غ ��و �ب��ا

�ں ��ک ��و
��ن �ن��دا ر �خ���ا ا ز�

ِ��د��م���ت ����گُ
�پ���ن�ے �خ� ��و ا

�ے، ��ت ��جر�ب�ہ ���ہ
��ی ��ک��ا �ت�

�ن ���ب��ا
��غ ��و �ب��ا

�پ ��ک
ر �آ گ
����   ا •

���ی��ں۔
�ن���ٹ ��ھ �ب��ا

�ت �ے ��س��ا �ں ��ک ��و
��ن �ن��دا ر �خ���ا ا ز�

ِ��د��م���ت ����گُ
�پ���ن�ے �خ� ��ی����ب���ی��ں ا

�ور ��تر��ک ر ا �وا ��ی �پ��ی���دا
���غ �ک   �ب��ا •

ر  گ��و ���ہ��و ���ک
��� �ع��ا  دُ

�ے �ل���ی�ے 
�ے ��ک ��ن ر ��ور ���ک

��ور ��غ
 ��غ

�ت �لا ��س��وا
�ے؟  �م ���ہ �ی �ع��ا

��ی ��کِ���ت��ن�
�ن ���ب��ا
��غ �ے ��م���ی��ں �ب��ا

�ق� ��ے �عِ����لا   ���م��یر •

��ی 
�ں �ک ی��و

�� �ور ��س��بز� �ں ا ��ھ���ل��و
َ
�ے �ل��و���گ �پ �ے ��ک

�ق� ��ی���ا �عِ����لا
��ک

�ے �ہ���ی��ں؟ ���ہ ر ر
�ب��ی ��س�ے ���ک ��م��ی���ا ��ش����ت ��ک��ا ��ک��ا

�ے �ل���ی�ے 
�ے ��ک ��ن ���گ��ا

ُ
��ک ا ��ورا

����س ��خ �ے �پ��ا
���ی���ن ��ک

��ک رَا
  �ا •

�ب �ہ���ی��ں؟ ��ی���ا
���ہ���ی��ں دَ��س���ت

�����گ ��ن ��س��ی �ج� ��و
��ک

�ی���ن�ے  �و�ن���ت د �ور ��مُ���ع��ا �ے ا ��ن ����ک��ھ��ا ��ن ��ک��و ��سِ رَ��ک��ا

�م ا
��   ���ہ •

�ن��ا  ر ��ش����ت ���ک ��ک ��ک��ا ��ورا
�ے �ہ���ی��ں ��ج��و ��خ

ر ��س����ک���ت ��ی���ا ���ک
�ے �ل���ی�ے ��ک

��ک

�ے �ہ���ی��ں؟
���ہ���ت �چ���ا

�م  ل����ہ��ا اِ 	 
 ��م���ی��ں ��س�ے 

��ئ���ف ��ص��ح��ا

��ی 
���گ��ت
ُ
��مِ���ی���ن ��س�ے ا

ی��ں ��ج��و �ز
� �ں، ��س���ب ��چِ��ز�ی ��ی �ہ��ا

���گ��ت
ُ
��مِ���ی���ن ��س�ے ا

ی��ں ��ج��و �ز
� �ں، ��س���ب ��چِ��ز�ی ""�ہ��ا

��ن  ����س��ا
�ن� ، اِ ��ب���ق ��ط��ا

�ے ��مُ �ں ��ک ��م��و
�پ���ن�ے ��م��و��س� ��ن �ہ���ی��ں، ا ����س��ا

�ن� ، اِ ��ب���ق ��ط��ا
�ے ��مُ �ں ��ک ��م��و

�پ���ن�ے ��م��و��س� �ہ���ی��ں، ا

��ی 
��ی ���گ��ئ
�ئ �ے �ل���ی�ے �ب��ن���ا

��ے ��ک �ئ��د �ور ��ف��ا ��ل ا ع���م��ا
��س���ت��� �ے اِ ��ی ��ک

��ی ���گ��ئ
�ئ �ے �ل���ی�ے �ب��ن���ا

��ے ��ک �ئ��د �ور ��ف��ا ��ل ا ع���م��ا
��س���ت��� �ے اِ ��ک

��س��ط�ے  �ے �وا �ے ��ک ��ن �ں �ک��ھ��ا ��س��ط�ے �ہ���ی��ں . . .  ؛ �ہ��ا �ے �وا �ے ��ک ��ن �ں �ک��ھ��ا �ہ���ی��ں . . .  ؛ �ہ��ا

�ے  �ور ��بُ��و ��ک ���ق�ہ ا ��ئ ا �ے �ل���ی�ے، ذ�
��ے ��ک ��پڑ�

�ور ��ک �ے ا �ور ��بُ��و ��ک ���ق�ہ ا ��ئ ا �ے �ل���ی�ے، ذ�
��ے ��ک ��پڑ�

�ور ��ک ا

��ن ��ک��و  �ور �ج���ا �ے ا
�ی���ن ��و�ی���ت د

�م ��ک��و ��ت��ق�
����س�� ��س��ط�ے، ��ج ��ن ��ک��و �وا �ور �ج���ا �ے ا

�ی���ن ��و�ی���ت د
�م ��ک��و ��ت��ق�

����س�� ��س��ط�ے، ��ج �وا

��ود 
ُ
�ور �ع���ہ �ئ��د ا ��ود  )�ع��ق���ا
ُ
�ور �ع���ہ �ئ��د ا ��س��ط�ے"" )�ع��ق���ا �ے �وا

�ک��ھ���ن�ے ��ک �ن��د�ہ ر ِ
��س��ط�ے�ز �ے �وا �ک��ھ���ن�ے ��ک �ن��د�ہ ر ِ
�ز
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�ے ��ئ ���م�ہ ��برا ر��ج
:  23/5۔ ��ت ��ن
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