
�ن��ا �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��م��ا
�ے۔  ��ا ���ہ

�ت ��ن ���ہ��و �و ���م��ا ��م���ی��ں ��مُ���ع��ا
�����ش��و�و�نُ

��ی ��ن
�ں �ک �چّ��و

�� �ے ��ج��و �ب  ���ہ
��ک ��ورا

پُ��ور ��خ
�ئ���ی���ت ��س�ے �ب��ھر�� ا �ور ��غ���ذ ��ی ا

�ت �ی����ک ��قُ��در �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ ا �ے۔ ��م��ا ��ا ���ہ
م���ن �ب���ن���ت

�� ��ا �ئ��د ��ک��ا ���ض� ��وا
ر ��ف �ے ���شُ���م��ا �ے �ل��ی��ے ��ب

�ں ��ک �چّ��و
�� �ور �ب �ں ا

�ؤ� �ن��ا ��م��ا �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ے۔ ��م��ا ��ا ���ہ
�ت ��ن ���ہ��و �و ���م��ا ��م���ی��ں ��مُ���ع��ا

�����ش��و�و�نُ
��ی ��ن
�ں �ک �چّ��و

�� �ے ��ج��و �ب  ���ہ
��ک ��ورا

پُ��ور ��خ
�ئ���ی���ت ��س�ے �ب��ھر�� ا �ور ��غ���ذ ��ی ا

�ت �ی����ک ��قُ��در �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ ا �ے۔ ��م��ا ��ا ���ہ
م���ن �ب���ن���ت

�� ��ا �ئ��د ��ک��ا ���ض� ��وا
ر ��ف �ے ���شُ���م��ا �ے �ل��ی��ے ��ب

�ں ��ک �چّ��و
�� �ور �ب �ں ا

�ؤ� �ن��ا ��م��ا �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��م��ا

�ے۔ ��ا ���ہ
�ن ����ک��ھ��ا ع���ل���ق ��سِ

�ے ��مُ���ت��� ���م���ی���ت ��ک ��ہ
َ
��ی ا
�ے �ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و ��م��ا

�ں ��ک ��و
��ن �ن��دا ����ص��د ��خ��ا را ��م���ق ���م��ا �ئ��د ��ہ ��ط��ور ��ق��ا �ے۔��ب ��ا ���ہ

�ن ����ک��ھ��ا ع���ل���ق ��سِ
�ے ��مُ���ت��� ���م���ی���ت ��ک ��ہ

َ
��ی ا
�ے �ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و ��م��ا

�ں ��ک ��و
��ن �ن��دا ����ص��د ��خ��ا را ��م���ق ���م��ا �ئ��د ��ہ ��ط��ور ��ق��ا ��ب

�ت ���ک��ا �م ��ن
�� ��ہ
َ
�تا ���ک��ا �م ��ن

�� ��ہ
َ
ا

��ی 
�ئ ا رُ�ور���ی ��غِ���ذ

�ے �ل��ی��ے ���ض
ش ��ک
��ی������� ا �ز

���ف �ور اَ ���م��ا ا �����ش��و�و�نُ
��ی ��ن
���غ �ک ������س ��م���ی��ں د��م��ا �ج

�ے � ر��ی���ع�ہ ���ہ
��ی ذ�
�ئ ا ��ی ��غِ���ذ

�ت �ی����ک ��قُ��در �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ ا   ���م��ا •
��ی �ہ���ی��ں۔1

�ت ���چ��ا ���ن ��س�ے �ب
��ی�����ک�����ش
���ف �ور اِ��ن �ں ا ر��ی��و  �ب��ی���م��ا

���ت���ل���ف
�ں ��ک��و �مُ���خ �چّ��و

�� ��ی �ہ���ی��ں ��ج��و �ب
�ت ب��ھ��ی ���ہ��و

��ی�ز �
�ڈ ��ی �ب��ا

�ی���ن��ٹ �ی����س��ی ا
� �ت��ھ، ا �ت��ھ ��س��ا �ے ��س��ا ا، ��ک �ز ���ج

َ
ا

�ے۔3 ��ا ���ہ
�ت ر �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک

��ن ر �م ���ک
�� �ئ ���بُ��و�ط رِ���ش���ت�ہ ��ق��ا

�ب���ی���ن ��م����ض� �ے ��م��ا
�چّ�ے ��ک
�� �ور �ب �ں ا ��ا ��م��ا

�ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا   ��م��ا •

����س ��س�ے  �ے۔ اِ ��ی ���ہ
�ت �ج��و��ی�ز د���ی ��ج��ا

��ی �ت��
�ے �ک ��ن ر ��ع ���ک ر�و

�ن��ا ��شُ �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��در ��م��ا
�ن �ن��در ا �ے ا ��ٹ��ے ��ک

�ی����ک ��گ��ھ���ن �ے ا
ش ��ک
��ی������� �ے۔�پ��ی���دا ��ی ���ہ

�ت �ج��و��ی�ز د���ی ��ج��ا
��ی �ت��
�ے �ک ��ن ر ��ع ���ک ر�و

�ن��ا ��شُ �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��در ��م��ا
�ن �ن��در ا �ے ا ��ٹ��ے ��ک

�ی����ک ��گ��ھ���ن �ے ا
ش ��ک
��ی������� �پ��ی���دا �   • 

�ے  ��ن ��ی ��س�ے �پ��ی���دا ���ہ��و
�ت ��ی ��چ��ھ��ا

�ں �ک ��و ��م��ا
�چّ�ے ��ک
�� �ور �ب �ے ا ��ی ���ہ

�ے ��م���ی��ں ��م��دد ��مِ���ل��ت
��ن ر ��ع ���ک ر�و

��م����ل ��شُ
��س���ن�ے ��ک��ا �ع� ��ی ��چُ��و

�ت �چّ�ے ��ک��و ��قُ��در
�� �ب

�ے۔2 ��ا ���ہ
�ت ���ص����ل ���ہ��و ����لا دُ�ود��ھ �ح��ا �لا �پ���ہ �وا

�ں  ��و
�ے ��ب���ع��د �پ���ہ���ل�ے ��چ���ن��د دِ��ن

ش ��ک
��ی������� �پ��ی���دا �ے،  ��ا ���ہ

�ت ����لا ���ہ
ر�م ��ک
�ے، ��ک��و�ل����س��ٹ ��ا ���ہ

�ت ��ی ��س�ے �پ��ی���دا ���ہ��و
�ت ��ی ��چ��ھ��ا

�ں �ک �ج��و ��م��ا
����لا دُ�ود��ھ � �ے،��پ���ہ ��ا ���ہ

�ت ����لا ���ہ
ر�م ��ک
�ے، ��ک��و�ل����س��ٹ ��ا ���ہ

�ت ��ی ��س�ے �پ��ی���دا ���ہ��و
�ت ��ی ��چ��ھ��ا

�ں �ک �ج��و ��م��ا
����لا دُ�ود��ھ �   ��پ���ہ •

��ی 
�ں �ک �چّ��و

�� �ے ��م���ی��ں �ب
��ن ���چ��ا �ں ��س�ے �ب ر��ی��و �ج��و �ب��ی���م��ا

�ے � ��ا ���ہ
�ت پُ��ور ���ہ��و

 ��س�ے �ب��ھر��
��ی�ز
�ڈ ��ی �ب��ا

�ی���ن��ٹ �ور ا ا ا �ز ���ج
َ
��ی ا
�ئ ا �ور �ی�ہ ��غِ���ذ �ے ا ��ا ���ہ

 ر���ہ���ت
�ت����ک

�ے۔2 ��ا ���ہ
�ت ر �و�ن���ت ���ک ��م���عُ��ا

��ی دُ�ود��ھ 
�ف �ں ��ک��ا ��ک��ا �ے۔ ��م��ا ��ی ���ہ

�ت �ج��و��ی�ز د���ی ��ج��ا
��ی �ت��
�ے �ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و��ص��ی �ط��ور ��پر ��م��ا

����صُ �ں ��ک��و ��خ �چّ��و
�� ��ی �عُ��مر �ت����ک �ب

�ہ �ک ��چ��ھ ��م��ا �ے۔� ��ی ���ہ
�ت �ج��و��ی�ز د���ی ��ج��ا

��ی �ت��
�ے �ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و��ص��ی �ط��ور ��پر ��م��ا

����صُ �ں ��ک��و ��خ �چّ��و
�� ��ی �عُ��مر �ت����ک �ب

�ہ �ک ��چ��ھ ��م��ا �   •

��ل  ��ا ��س���ہ �ے ��س�ے اِ
�ی���ن ��ی د

�ن ��و �پ��ا
�چّ�ے ��ک
�� �ے �ب

�م �عُ��مر ��ک
�ہ ��س�ے �ک�� ب��ھ��ی۔ ��چ��ھ ��م��ا

�م ��م���ی��ں �
رگ�م ��م��و��س��

�ں �ت����ک ��ک�ہ ���� ��ا گ��ا، �ی���ہ
�ک��ھ�ے ��� �ب��ی���د�ہ ر

�چّ�ے ��ک��و �آ
�� �ب

�ے۔1 رُ�ور���ی ���ہ
�ے �ل��ی��ے ���ض

ر ��ک �وا ��ی �پ��ی���دا
���ن دُ�ود��ھ �ک

ر��ی�����ش �ئ��ی����ڈ ��س���ب �ہ��ا ��ی ��مُ���ن��ا
�ں �ک

�ؤ� ل��ی ��م��ا �ے �وا
��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ے۔ ��م��ا ��ا ���ہ

�ت ��ھ ��ج��ا ��طر�ہ ��ب�ڑ
��ی ��قِ���ل���ت ��ک��ا ��خ

�ئ ا �ور ��غِ���ذ ا

��م���ن��ا  �ت ��ک��ا ��س��ا ���ک����لا ��ن ��س��ی ��مُ�����ش ��و
�ہ ��ک ��م����ل ��م���ی��ں �و

����س �ع� �ے، اِ ��ی ���ہ
�ت رُ�ور�ت ���ہ��و

��ی ���ض
�ن���ن�ے �ک ��س�ے ��ج��ا

ُ
��ی ا
�ج���ن �ک
�ے � ��ی ���ہ

ر ��س����ک���ت��ا/��س����ک��ت ��ی ���ک
�ئ ���م��ا �ہ �نُ ��ے ��م���ی��ں را ر �ے �ب��ا

�ت ��ک ��و���ص��ی���ا
����صُ ��ن ��خ

ُ
ع���ل���ق ا

�ے ��مُ���ت��� �ے ��ک ��ن ��و دُ�ود��ھ �پِ����لا
�ں ��ک ��ی �پ���ی�����ش�ہ �وَر ��م��ا

�ک   ���ص��ح���ت ��ک��ا/ •

�ے۔ ��ی ���ہ
ر ��س����ک��ت ���ی����س�ے ���ک

�م ��ک ��ا
ظ
��� �ن���ت ��ی���ق�ے ��س�ے اِ ��ح �طر ی

�ل�ے ��ک��ا ��ص��ح�� ر��مُ��و ��ور���ی ��ف��ا
�ے ��پر ��ف

��ن رُ�ور�ت ��پ�ڑ
�ور ���ض �ے، ا ��ی ���ہ

ر ��س����ک��ت ���ک

���ہ��ی��ے۔  ��ا ��چ��ا
�ن ر ��یر�ہ ���ک

��خ ���ن ��م���ی��ں ذ�
��ف ��رب�ت �ے ���ص��ا ��ئ ��و

ُ
���پ���ت�ے ���ہ
�ن ��ھ��ا ���ن ��س�ے �ڈ

��ھ����ک �ور دُ�ود��ھ ��ک��و �ڈ �ہ���ی��ں ا �ے ��چ��ا
��ن �ت��ھ د��ھ��و �ے �ہ��ا

�پ���ن ���م���ی�����ش�ہ ا ��ھ���ی��ں ��ہ
�ن ��و اُ
رُ�ور�ت ���ہ��و، ��ت

��ی ���ض
�ے �ک ��ن ر �ے �ل��ی��ے �پ���م���پ ���ک

�ے ��ک ��ن ��و دُ�ود��ھ �پِ����لا
�ں ��ک �چّ��و

�� �پ���ن�ے �ب �ں ��ک��و ا
�ؤ� ���ب ��م��ا رُ�ور�ت ���ہ��و،��ج

��ی ���ض
�ے �ک ��ن ر �ے �ل��ی��ے �پ���م���پ ���ک

�ے ��ک ��ن ��و دُ�ود��ھ �پِ����لا
�ں ��ک �چّ��و

�� �پ���ن�ے �ب �ں ��ک��و ا
�ؤ� ���ب ��م��ا   ���ج •

�ے۔2 ��ا ���ہ
��ھ��ا ��ج��ا ��س����ک���ت

��ج� ��م���ی��ں ر�ک ی
� رف

��ٹ��ے �ت����ک ���
�ور 24 ��گ��ھ���ن �ے ا ��ا ���ہ

��ھ��ا ��ج��ا ��س����ک���ت
��ٹ��ے �ت����ک ر�ک

ر�ت ��پر 4‏–6  ��گ��ھ���ن �ے در��ج�ہِ ��رحا
��ے ��ک ��مر

��س�ے �ک اِ

�ل�ے ��س�ے  ر��مُ��و ر ��ف��ا ��وا
��یر ��خ
��ھ �ی��ا ���شِ

�ت �ے ��س��ا �ے دُ�ود��ھ ��ک �ں ��ک ��و ��م��ا
�چّ�ے ��ک
�� ��و �و�ہ �ب

�ب����ل �ن�ہ ���ہ��و، ��ت ��ا
�ے ��ق �ے ��ک ��ن �ں دُ�ود��ھ �پِ����لا ���ب ��م��ا �ے �ہ���ی��ں۔ ��ج

ر ��س����ک���ت دا ���ک
َ
ر ا ِردا

�م ���ک
�� ��ہ
َ
�ے ا ر ��ک ��ی ���ک

�ئ ا �ز
���ف �ور �ح��و���ص���ل�ہ اَ �و�ن���ت ا ��ی ��مُ���ع��ا

�ں �ک
�ؤ� ��ے ��م��ا ر �ور �پ��ی���ا �ل��د ا �ے �ہ���ی��ں۔��وا

ر ��س����ک���ت دا ���ک
َ
ر ا ِردا

�م ���ک
�� ��ہ
َ
�ے ا ر ��ک ��ی ���ک

�ئ ا �ز
���ف �ور �ح��و���ص���ل�ہ اَ �و�ن���ت ا ��ی ��مُ���ع��ا

�ں �ک
�ؤ� ��ے ��م��ا ر �ور �پ��ی���ا �ل��د ا   ��وا •

�ے �ہ���ی��ں۔
ر ��س����ک���ت �و�ن���ت ���ک �ے ��م���ی��ں ��مُ���ع��ا

��ن دُ�ود��ھ �پِ����لا

��ی 
�ف ��ا ���ض� �ے �ل��ی��ے اِ

�ے ��ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا  ��م��ا
د�ہ �عُ��مر �ت����ک �ی��ا

����س ��س�ے ز� �ور اِ ��ل ا �ے۔ د�و ��س��ا
��ئ ��ل ��ک��ا �ن�ہ ���ہ��و ��ج��ا  ��س��ا

�ی����ک �م ا
ز�َ �ک��
�م ا
���چّ�ہ �ک�� �ہ �ب

���ب �ت����ک ��ک ���ہ��ی��ے ��ج ��ا ��چ��ا
ر���ی ر�ک��ھ���ن ��ا ��ج��ا

�ن  دُ�ود��ھ �پِ����لا
����س �و��ق���ت �ت����ک

ُ
�ں ��ک��و ا

�ؤ� ��و، ��م��ا
���ن ���ہ��و ��ت

رگ �مُ���م����ک
���� �ے۔ا ��ئ ��ل ��ک��ا �ن�ہ ���ہ��و ��ج��ا  ��س��ا

�ی����ک �م ا
ز�َ �ک��
�م ا
���چّ�ہ �ک�� �ہ �ب

���ب �ت����ک ��ک ���ہ��ی��ے ��ج ��ا ��چ��ا
ر���ی ر�ک��ھ���ن ��ا ��ج��ا

�ن  دُ�ود��ھ �پِ����لا
����س �و��ق���ت �ت����ک

ُ
�ں ��ک��و ا

�ؤ� ��و، ��م��ا
���ن ���ہ��و ��ت

رگ �مُ���م����ک
����   �ا •

�ے �ہ���ی��ں۔1
��ت �ئ��د ���ہ��و ��وا

�ے ��ف ��ص��ح���ت ��ک

ش 
�ور ��پر�ور�����  ا

ق
ع���لُ���
�ت��ھ ��ت��� �ے ��س��ا �ں ��ک �چّ��و

�� �پ���ن�ے �ب ���ی��ں۔ ا
���ہ���ی��ں ���ہ��و�ت

�ب����ل �ن ��ا
�ے ��ق �ے ��ک ��ن ���ی��ں دُ�ود��ھ �پِ����لا

�ئ ض� ��م��ا
ع�����

�جُ��ود، ��ب���
�و� �ے �ب��ا

�ت ��ک ���ہ�����ش��ا ��وا
�ور ��خ �ں ا ��و

�وِ���ش ��ک��ا ��ی 
��ل �ک ��ھ �ب��ھ��ا

�ور د�ی����ک ��ی �م��ح���بّ���ت ا
��ن �ک

ُ
ا �ے۔  ��ا ���ہ

�ت رد ���ہ��و
��جر�ب�ہ ��مُ���ن���ف

�ں ��ک��ا �ت� �ے۔��ہر ��م��ا ��ا ���ہ
�ت رد ���ہ��و

��جر�ب�ہ ��مُ���ن���ف
�ں ��ک��ا �ت�   ���ہر ��م��ا •

��ط�ہ۔ ��ب ���ل��د ��ک��ا را ���ل��د ��س�ے ��جِ �ہ ��جِ
���ی����س�ے ��ک ب��ھ��ی �ہ���ی��ں، ��ج

��ی���ق�ے � رگ �طر
�ے د�ی������

��ک

ِ��ی���ا 
ر ��ک ��ی ��س�ے �ت��ی���ا

�ن  �پ��ا
��ف �ے ���ص��ا ی���ن�ے ��ک

��س�ے �پ��� �ے۔ اِ ��ا ���ہ
ِ��ی���ا ��ج��ا ��س����ک���ت

��ل ��ک ع���م��ا
��س���ت��� �ے �ط��ور ��پر اِ

��ل ��ک د ��ب���ا
�ل�ے ��ک��و ��مُ���ت ر��م��و ر ��ف��ا ��وا

��یر��خ
�ے ��پر ���ش

��ن رُ�ور�ت ��پ�ڑ
�ے۔���ض ��ا ���ہ

ِ��ی���ا ��ج��ا ��س����ک���ت
��ل ��ک ع���م��ا

��س���ت��� �ے �ط��ور ��پر اِ
��ل ��ک د ��ب���ا

�ل�ے ��ک��و ��مُ���ت ر��م��و ر ��ف��ا ��وا
��یر��خ
�ے ��پر ���ش

��ن رُ�ور�ت ��پ�ڑ
  ���ض ���ن

�ے، �ل��ی�����ک ��ت ���ہ���ی��ں ���ہ��و
��مِ����ل �ن ��د ���ش��ا

�ئ ��وا
�م ��ف ��م��ا

�ے �ت� �ے دُ�ود��ھ ��ک �ں ��ک ����س ��م���ی��ں ��م��ا رگ��چ�ہ اِ
���� ���نا

�ے، �ل��ی�����ک ��ت ���ہ���ی��ں ���ہ��و
��مِ����ل �ن ��د ���ش��ا

�ئ ��وا
�م ��ف ��م��ا

�ے �ت� �ے دُ�ود��ھ ��ک �ں ��ک ����س ��م���ی��ں ��م��ا رگ��چ�ہ اِ
����   �ا •

�ے۔2 ��ئ ��و
ُ
�ے ���ہ ��ت ر ��م����ل ���ک

�ت ��پر �ع� �ی��ا ��ی �ہ��دا
��ج� ��پر د���ی ���گ��ئ

����ک
ی�
���ہ��ی��ے، �پ�� ��ا ��چ��ا

�ن ��ج��ا

�ت  �ی��ا رُ�ور
��ی ���ض
�ئ ا �م ��غِ���ذ ��م��ا

��ی �ت�
�چّ�ے �ک
�� �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �ب  ��م��ا

م���ی��ں ��صِر��ف
����س �عُ��مر �� ���ہ��ی��ے۔ اِ ��ی ��چ��ا

�ن ��ی ��ج��ا
��مِ����ل �ک  ���ش��ا

��ک ��ورا
ل��ی ��خ �ئ���ی���ت �وا ا ��ھ��و����س ��غِ���ذ

رگ �ٹ
 ��م���ی��ں د�ی������

��ک ��ورا
��ی ��خ
�چّ�ے �ک
�� �ے �ب

��ئ ��و
ُ
�ے ���ہ ��ت ر ��ع ���ک ر�و

��ی �عُ��مر ��س�ے ��شُ
�ہ �ک ���ہ��ی��ے۔��چ��ھ ��م��ا ��ی ��چ��ا

�ن ��ی ��ج��ا
��مِ����ل �ک  ���ش��ا

��ک ��ورا
ل��ی ��خ �ئ���ی���ت �وا ا ��ھ��و����س ��غِ���ذ

رگ �ٹ
 ��م���ی��ں د�ی������

��ک ��ورا
��ی ��خ
�چّ�ے �ک
�� �ے �ب

��ئ ��و
ُ
�ے ���ہ ��ت ر ��ع ���ک ر�و

��ی �عُ��مر ��س�ے ��شُ
�ہ �ک ��چ��ھ ��م��ا �   • 

�ت��ا۔2 ,1 ر ���ہ���ی��ں ���ک
��و ��پُ��ورا �ن

��ک

�ت �ل�ہ ��ج��ا �ت�ح��وا �ل�ہ ��ج��ا �ح��وا

.https://www.unicef.cn/en/parenting-site/all-your-questions-breastfeeding-answered ،ی��
��ی ���گ��ئ
���ص����ل �ک ��ی �ح��ا

�ئ ��پر�ی����ل، 2023 �ت����ک رَ��س��ا �ے 17 ا  ��چ���ی���ن ��ک
�ی����س��ی����ف
گ���ئ�ے،" ��یُ��و�ن��

�ب ��مِ����ل ��� �ے ��ج��وا �ں ��ک �ل��و �م ��س��وا ��م��ا
�ے �ت� �پ ��ک

ع���ل���ق �آ
�ے دُ�ود��ھ ��س�ے ��مُ���ت��� �ں ��ک  �"��م��ا 1

https://www.unicef.org/rosa/stories/what-new-parents-need-know- ،ی��
��ی ���گ��ئ
���ص����ل �ک ��ی �ح��ا

�ئ ��پر�ی����ل، 2023 �ت����ک رَ��س��ا ��ی���ا، 17 ا
��ی�����ش �ب��ی ا ��و

���ن �ی����س��ی����ف ��ج
�ے،" ��ی��و�ن�� رُ�ور�ت ���ہ

��ی ���ض
�ن���ن�ے �ک ��ی���ا ��ج��ا

�ل��د�ی���ن ��ک��و ��ک �ے �وا
ق �ن���ئ

ع���ل���
�ے ��مُ���ت��� �ے ��ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ے ���ص��و�ب��ی���د���ی، "��م��ا

��ئ د��ھ��ی���ا �پ��ا ��ا ا
���ل���پ���ن
��ک �  2

 .about-breast feeding
./https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/implementing-standards-resources/skin-to- skin-contact ی��

��ی ���گ��ئ
���ص����ل �ک ��ی �ح��ا

�ئ ��پر�ی����ل، 2023 �ت����ک رَ��س��ا �ے 17 ا �ی����س��ی����ف ��یُ��و ��ک
��ط�ہ،" ��یُ��و�ن�� ��ب ���ل��د ��ک��ا را ���ل��د ��س�ے ��جِ  �"��جِ 3

���چ�ہ �ب ��ا
��ی ��کِ���ت

�ئ ��ک��ا
َ
�ئ��دِ ا ���چ�ہ��ق��ا �ب ��ا

��ی ��کِ���ت
�ئ ��ک��ا

َ
�ئ��دِ ا ��ق��ا

�ے ��ئ ���م�ہ ��ربا ر��ج
:  23/5۔ ��ت ��ن

 .by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved 2023 © �ورژ�
چ��ھ���پ��ا۔

�ہ ��م���ی��ں ��
�مر�ی����ک ��ح��د�ہ ا

�ے ��م��ت ��ئ ��س���ت �ہ��ا �ی��ا Child Nutrition Leader Guides 11 Documents. Urdu. PD80017693 434 ر



�ن��ا �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��م��ا
��د �ی�ہ �ہ���ی��ں:

�ئ ��وا
�ی����ک ��ن �ے �ل���ی�ے ��پ���ن��د ا

�ں ��ک �پّ��و
�� ��د �ہ���ی��ں۔ �ن

�ئ ��وا
�ے �ل���ی�ے ��ن

�ں ��ک ��و
�ں د�و��ن

�وئ �ور ��م��ا �ں ا �پّ��و
�� �ے ����ے �ن ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��د �ی�ہ �ہ���ی��ں:��م��ا

�ئ ��وا
�ی����ک ��ن �ے �ل���ی�ے ��پ���ن��د ا

�ں ��ک �پّ��و
�� ��د �ہ���ی��ں۔ �ن

�ئ ��وا
�ے �ل���ی�ے ��ن

�ں ��ک ��و
�ں د�و��ن

�وئ �ور ��م��ا �ں ا �پّ��و
�� �ے ����ے �ن ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��م��ا

�ے۔ ��ی ���ہ
�ی رُ�ور�ی ���ہ��و

�ے۔���ن ��ی ���ہ
�ی رُ�ور�ی ���ہ��و

�عُ��مر �ی����ک  ���ن
��ی  �عُ��مر �ی����ک

�ہ �ک ��ی ��م��ا
�ہ �ک ��پّ�ے ��ک��و 6 ��م��ا

� �ے �ن
�پ ��ک

��ی اآ
�ن��ںن �ک
�ے �ہ���ی��ں �

��ی ��مِ����ل ���ہ��و ا ���ش��ا �ن ���ن
ِ
��ی ا
�ئ ا رُ�ور���ی ��نِ��دن

�م ���ن �����ا
�ہ �ی� �ے دُ�ود��ھ ��م���ی��ں �و

�ں ��ک �پّ�ے ��ک��و ��م��ا
�� �ے �ن

�پ ��ک
��ی اآ
�ن��ںن �ک
�ے �ہ���ی��ں �

��ی ��مِ����ل ���ہ��و ا ���ش��ا �ن ���ن
ِ
��ی ا
�ئ ا رُ�ور���ی ��نِ��دن

�م ���ن �����ا
�ہ �ی� �ے دُ�ود��ھ ��م���ی��ں �و

�ں ��ک ••    ��م��ا

�ے۔ ��ا ���ہ
�ی � �م ���ک
�� ��ہ �ا

��ںن ���ن
ر�لی�����ش �ئ���ی��دڈ ��ی �ہ���

�ن �ے �ی����ک ��ک��ا ��ن �ے ���ہ��و �ہ ��ک �ے۔ ��م��ا ��ا ���ہ
�ی � �م ���ک
�� ��ہ �ا

��ںن ���ن
ر�لی�����ش �ئ���ی��دڈ ��ی �ہ���

�ن �ے �ی����ک ��ک��ا ��ن �ے ���ہ��و �ہ ��ک �ے 6 ��م��ا ��پّ�ے ��ک
� �ے �ی�ہ �ن �پّ�ے ��ک
�� ••    �ی�ہ �ن

�ے۔ ��ا ���ہ
�ی � �و�ن���ی ���ک ������ا ��م���ی��ں ��مُ���ع��ا

�����ش��و�و�نُ
��ی �لن
���ن �ک �ے۔�ی�ہ ��ص��ح���ی ������ن��د دِ��م��ا ��ا ���ہ

�ی � �و�ن���ی ���ک ������ا ��م���ی��ں ��مُ���ع��ا
�����ش��و�و�نُ

��ی �لن
���ن �ک ••    �ی�ہ ��ص��ح���ی ������ن��د دِ��م��ا

���ہ���ی�ے؟ ��ا ��پ��ا
�ن � ��� ���ک ر�و

�ن��ا �لک���ن ��شُ �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ن��ھ�ے ��م��ا
���ہ���ی�ے؟�مُ�� ��ا ��پ��ا

�ن � ��� ���ک ر�و
�ن��ا �لک���ن ��شُ �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ن��ھ�ے ��م��ا

�مُ��

��ی��ں۔
��� ���ک ر�و

�ن��ا ��شُ �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��در ��م��ا
�ن
ِ
�ن��در ا

ِ
�ے ا ���ڈ�ے ��ک

�ی����ک ��ک��ھ��لن �ے ا
ش ��ک
�لی������ں �پ���ی��دا   •

�ے۔ ��ی ���ہ
�ی � �م ���ک

�� ��ہ �ا
���ن ���ن ��ح���نُ

�ں ����ے �ی ر��ی��و ���ع��د���ی �ن��ی������ا
�پّ�ے ��ک��و ��ُ����ی

�� �ے �ن
�پ ��ک

��ک اآ ��ورا
��ی ��ن
•  �ی�ہ �پ���ہ���ل�ے دُ�ود��ھ �ک

�ی��ا۔ ���ہ���ی��ں ���ہ��و
��ھ���ی����ک �ن

����ل �ڈ
�ل���ک �����لی�����ش�ہ �ن��ا

� �ور ��ہ �ے ا ��ا ���ہ
�ی رد ���ہ��و

ر�ن�ہ ��ُ����ن���ن
ّ
���ن
�ں ��ک��ا �ی �ہ ��ہر ��م��ا

��ی��ں ��ک
��ور ���ک
•  ��نِ

�ے۔ ��ا ���ہ
ا �و��ی���ی �������ک �������ک���ی ��ھ��ورڈ

�ے ��م���ی��ں �ی
��ھ�������ن ��ن���ی دڈ ��ط��ا

�ے ��مُ ����ں ��ک ��و اِ
�پّ�ے ��ک
�� �ے �ن

�پ ��ک
�ور اآ �پ ا

�ے۔ اآ �������ل ���ہ
��ط����ی �ع� ِ

�ی����ک ��ن �ن��ا ا �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا •  ��م��ا

���ہ���ی�ے؟ ��ا ��پ��ا
ر���ی ر�ک��ھ���ن ��ا ��ن��ا

�ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا  ��م��ا
�����ے �ی����ک �ن��ھ�ے ��کِ��لی���ن�ے ����

���ہ���ی�ے؟�مُ�� ��ا ��پ��ا
ر���ی ر�ک��ھ���ن ��ا ��ن��ا

�ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا  ��م��ا
�����ے �ی����ک �ن��ھ�ے ��کِ��لی���ن�ے ����

�مُ��

�پّ�ے 
�� �������ل �ن

���ی��ں۔ �ی�ہ �ع�
�ئ �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و ��م��ا

�پّ�ے ��ک
�� �ے �ن

�پ���ن ��ل �ی����ک ا  �����ا
�ی����ک �ے �پ���ہ���ل�ے ا

��ی ��ک
��ک �ن��د ِ

�م رن
رن �ک�� �م اِ

��و، �ک��
��ںن ���ہ��و ��ی

� �مُ��������ک ک
���� •   ا

�ے �ہ���ی��ں۔
��ی ����ل ���ہ��و ِ���� ��د ����ا

�ئ ��وا
��ی ��ن
�ن ��ا ����ن �ے اِ �ک��ھ���ن�ے ����ے ��ص��ح���ی ��ک ر���ی ر  ��ن��ا

�ے �ی����ک ��ن �ے ���ہ��و ��ل ��ک �ے 2 �����ا
��ک

���ہ���ی�ے؟ ��ا ��پ��ا
�ن ��ی �پِ����لا

�ن ��و �پ��ا
�پّ�ے ��ک
�� �ے �ن

�م �عُ��مر ��ک
�ہ ����ے �ک�� ���ہ���ی�ے؟ ��م��ا ��ا ��پ��ا

�ن ��ی �پِ����لا
�ن ��و �پ��ا

�پّ�ے ��ک
�� �ے �ن

�م �عُ��مر ��ک
�ہ ����ے �ک�� �ن��ھ�ے 6 ��م��ا

���ی��ا �مُ��
�ن��ھ�ے �لک

���ی��ا �مُ��
�لک

�ے۔ ��ا ���ہ
�ی ��ھ ��ن��ا ��ط��ہ ��ن�ڈ

��ی ��یِ�������ی ��ک��ا ��ن
�ئ ا �ور ��نِ��دن ��ل ا ��ا ��س���ہ �ے ����ے اِ

��ن ��ی �پِ����لا
�ن پ���ہ���ل�ے �پ��ا

����ں �عُ��مر ����ے � ���ہ���ی��ں۔ اِ
•  �ن

���ہ���ی�ے؟ ��ی ��پ��ا
�ن � ��� ���ک ر�و

���ی��ں �لک���ن د�ی���ن��ا ��شُ
�ئ ا � ��نِ��دن

�ہ د�ی������ک �و �ے ��ِ����لا
�ے دُ�ود��ھ ��ک �ں ��ک ��و ��م��ا

�پّ�ے ��ک
�� �ے �ن

�پ���ن �ن��ھ�ے ا
���ہ���ی�ے؟�مُ�� ��ی ��پ��ا

�ن � ��� ���ک ر�و
���ی��ں �لک���ن د�ی���ن��ا ��شُ

�ئ ا � ��نِ��دن
�ہ د�ی������ک �و �ے ��ِ����لا

�ے دُ�ود��ھ ��ک �ں ��ک ��و ��م��ا
�پّ�ے ��ک
�� �ے �ن

�پ���ن �ن��ھ�ے ا
�مُ��

���ی��ں۔
���ہ���ئ ��ی ��پ��ا

�ن ��ی ��ن��ا
��مِ����ل �ک ���ی��ں ���ش��ا

�ئ ا � ��نِ��دن
�ے، د�ی������ک

��ئ ��و
ُ
�ے ���ہ ��ی � ��� ���ک ر�و

�ہ ����ے ��شُ ��پ��ھ ��م��ا   •

���ی��ں۔
�ئ �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و��ص��ی �ط��ور ��پ� ��م��ا

����صُ �ںن ��ن �ے د�ورا
�ہ ��ک ��و �پ���ہ���ل�ے ��پ��ھ ��م��ا

��ںن ���ہ��و، ��ی
� �مُ��������ک ک
���� •  ا

�ں؟ ��و
ُ
��ی ���ہ
� �������ک��ی ���ی��ا ���ک

��و ��مِ���ی��ں �لک
���ہ���ی��ں ��ی

�نِ����ل �ن ��ا
�ے ��ی �ے ��ک ��ن � ��مِ���ی��ں دُ�ود��ھ �پِ����لا

����ک �ں؟ا ��و
ُ
��ی ���ہ
� �������ک��ی ���ی��ا ���ک

��و ��مِ���ی��ں �لک
���ہ���ی��ں ��ی

�نِ����ل �ن ��ا
�ے ��ی �ے ��ک ��ن � ��مِ���ی��ں دُ�ود��ھ �پِ����لا

����ک ا

�پ���ن�ے �پ ا
�ن��ںن ����ے اآ

�نُ��ود �ہ���ی��ں �
��ی���ی�ے ��م��و� �لی������ے �ط�

ِ
ن��ھ��ی ا

��و �پ��ھر �
���ہ���ی��ں �ہ���ی��ں، ��ی

�ن����ل �ن ��ا
�ے ��ی �ے ��ک ��ن �پ دُ�ود��ھ �پِ����لا

�ہ ��پ���ل�ے ��ک�ہ اآ
��و �پ���ی

�پ ��ک
� اآ ک
����  •   ا

�ے �ہ���ی��ں۔
� �������ک���ی ��ی ��پ��ور����ںش ���ک

�پّ�ے �ک
��  �ن

�ے۔ ��ا ���ہ
ِ���ی��ا ��ن��ا �������ک���ی

��ل �لک ع������ا
������ی��� �ے �ط��ور ��پ� اِ

��ل ��ک د ���ن��ا
���ے ��ک��و ��مُ��لی ر��م��و ر ��ن��ا ��وا

��یر��ن
رُ�ور�ی ���شِ

���ہ���ی��ں �ہ���ی��ں، ��ن��و��ی���یِ ���ن
��مِ����ل �ن ��د ���ش��ا

�ئ ��وا
�م ��ن �����ا

�ے �ی� �ے دُ�ود��ھ ��ک �ں ��ک ����ں ��م���ی��ں ��م��ا ���پ�ہ اِ
����ک
ِ
•  ا

��ی��ں۔
�������ل ���ک

�ی ��پ� �ع� �ی��ا ��ی �ہ��دا
�ور �پ���ی����ک���ڈ ��م���ی��ں د���ی �ل�ک��ئ ��ی��ں ا

ر ���ک ��ی ����ے �ی���ی��ا
�ن  �پ��ا

��ن �ے ������ا ی���ن�ے ��ک
����ے �پ��ل •  اِ

��ی��ں۔
��ط�ہ ���ک ��ن ���ن��د�ہ ����ے را

��لن �م ��کُ
�� ��ہ �ا

��ی ���ن �ے �طِ��ن
�پ���ن •  ا

���ی��ا �ہ���ی��ں؟
�ی �لک ��م��ا ��ی ������لا

�ے �ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ن��ی ����ے ��م��ا ������ی��ا ���ی��ا �ہ���ی��ں؟��ک��ا
�ی �لک ��م��ا ��ی ������لا

�ے �ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ن��ی ����ے ��م��ا ������ی��ا ��ک��ا

�ے �ہ���ی��ں۔
�ور ��ُ���ںن �������ک���ی ��ھ ا

�ے د�ی����ک
��ئ ��و

ُ
ک�������ی�ے ���ہ
���� ِ
�پّ�ے ��ک��و �لن

�� �پ �ن
اآ   •

�م ��م���ی��ں ���ہ��و ���ک��ا۔
�� �ی����ک ��یِ��نُ �پُ��و������ن��ا ا

�  •

�ے۔ ک
�ں ��� �ںن ���ہ��و ��و

����ک
ُ
����
ُ
��ھ ��پ
�ی �ور �ہ��� �و ا

رنُ �ے �ن��ا
�پّ�ے ��ک
�� �ن   •

�ے۔ ک
�ں ��� ���ی���ل�ے ���ہ��و

��ی ����ے �ل�ک
��ک ����د ��ی��ا ��پر �ن��ا

�ئ ا •  دڈ

�ے۔ ��ا ���ہ
�ی ��ل ��ن��ا  ��م���ی��ں �ن��د

�ن�����ک ��ے ر ��ھ��ور
ُ
�ے �ن ��ے ����ے �ہ���ل���لک ��ہ�

�ںن ��م���ی��ں ���ک �ن�ہ 3 دِ ��ا
��ن •  �پ��ا

�ے ��ئ �����ہ ��ن�ا ���ن
:  23/3۔ ��ی �ںن
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�ہ ��م���ی��ں ��
�مر�ی����ک �����د�ہ ا

�ے �����ی ��ئ ������ی �ہ��� �ی��ا Breastfeeding. PD80016424 434 ر

��ھ���ی��ں
�ی��د ��س��ی�����ک
��ھ���ی��ں�مز�

�ی��د ��س��ی�����ک
�مز�

ر  گ��و ���ہ��و ���ک
��� �ع��ا  دُ

�ے �ل��ی��ے 
�ے ��ک ��ن ر ��ور ���ک

��ور ��غ
 ��غ

�ت �لا ��س��وا
�ں ��ک��ا دُ�ود��ھ  ��ن ��م��ا ر��ک��ا

َ
�ے ا �ے ��ک

�ق� ��ے �عِ����لا ر ���م��ا ��ی���ا ��ہ
��ک �  •

�ے �ہ���ی��ں؟ 
�ج��ھ���ت
�ئ��د ��ک��و ��س���م�� ��وا

�ور ��ف ���م���ی���ت ا ��ہ
َ
��ی ا
�ے �ک ��ن �پِ����لا

�ور  �ے ا ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا  ��م��ا
ش

�������
���خ •  ���مَ���ی��ں ��ص��ح���ت �ب

��ی 
���ی���ن �ک

��ک را �ں ��س�ے اَ ��و
�ے �طر��ی��ق�

�ے ��ک ��ن ر��مُ��و�ل�ہ �پِ����لا ��ا
��ف

�ں؟  ��و
ُ
ر ��س����ک���ت��ا ���ہ ��ی���ا ���ک

�ے �ل��ی��ے ��ک
�و�ن���ت ��ک ��مُ���ع��ا

�ے  �ے ��ک
�ق� ��ے �عِ����لا ر ���م��ا �ن��ا ��ہ ر ��و��ج�ہ �مر��کُ��وز� ���ک

��ع ��پر ��ت ��و
����س ��م��و����ضُ •  �اِ

�ے؟  �م ���ہ
�� ��ہ
َ
������س ��ق��در ا

�ل��ی��ے ��ک

��ن  �ے د�ورا
�ے ��ک ��ن ��و دُ�ود��ھ �پِ����لا

�ں ��ک ��و
���ن ��ی �ب���ہ

�پ��ن �م ا
�� •  ���ہ

�ے �ل��ی��ے 
�ے ��ک ��ن ر ��ی ��م��دد ���ک

��ن �ک
ُ
�ور ا �ے ا ��ن ر ��ہر ���ک ��ا

�م��ح���بّ���ت ��ظ

�ے �ہ���ی��ں؟
ر ��س����ک���ت ��ی���ا ���ک

 ��ک

�م  ل����ہ��ا اِ 	 
 ��م���ی��ں ��س�ے 

��ئ���ف ��ص��ح��ا

��ثر�ت 
��ی ��ک
�ں �ک ��و

��ی ر�ح���م���ت
�ن��د �ک �و �م ��پر ��خُ��دا

�� �ور ��ہ ��ثر�ت ا
��ی ��ک
�ں �ک ��و

��ی ر�ح���م���ت
�ن��د �ک �و �م ��پر ��خُ��دا

�� �ور ��ہ ��ی 1717‏:‏:22: : ""ا
���ی��ف�
��ی  �ن
���ی��ف�
11 �ن

ر ��م���ی��ں  ��دا
رف ��م��ق�
��� �ں ��ک��و �وا �چّ��و

�� �پ���ن�ے �ب �ے ا �ں ��ن ��و
ر���ی �ع��ور��ت ���م��ا �ہ ��ہ

��ھ��ی، ��ک
ر ��م���ی��ں �ت ��دا

رف ��م��ق�
��� �ں ��ک��و �وا �چّ��و

�� �پ���ن�ے �ب �ے ا �ں ��ن ��و
ر���ی �ع��ور��ت ���م��ا �ہ ��ہ

��ھ��ی، ��ک
�ت

��ھ���ی��ں۔""
���ہ���ت ��ص��ح���ت ��م���ن��د �ت

ُ
�ہ �ب �ور �و �ی��ا، ا ��ھ���ی��ں۔دُ�ود��ھ �پِ����لا

���ہ���ت ��ص��ح���ت ��م���ن��د �ت
ُ
�ہ �ب �ور �و �ی��ا، ا دُ�ود��ھ �پِ����لا

ع���ل���ق 
�ے ��مُ���ت��� �ں ��ک ��و

رگ �طر��ی��ق�
�ے د�ی������

�ے ��ک ��ن ��و �ب���ہ��تر �ب���ن��ا
�ئ���ی���ت ��ک ا ��ی ��غِ���ذ

�ں �ک �چّ��و
�� �ور �ب �ے ا ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا  ��م��ا

ChildNutrition.ChurchofJesusChrist.org :ی��ں���
�ن �ی��د ��ج��ا

�مز�

�ے ��ئ ���م�ہ ��ربا ر��ج
:  23/5۔ ��ت ��ن
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�ہ ��م���ی��ں ��
�مر�ی����ک ��ح��د�ہ ا

�ے ��م��ت ��ئ ��س���ت �ہ��ا �ی��ا Child Nutrition Leader Guides 11 Documents. Urdu. PD80017693 434 ر

�ے �ہ���ی��ں
ر ��س����ک���ت �م ���ک

�� �م ��ج��و ��ہ ��ا
�ے �ہ���ی��ں��ک

ر ��س����ک���ت �م ���ک
�� �م ��ج��و ��ہ ��ا

��ک

�ے �ہ���ی��ں۔      
��ت ر �ع��ا ���ک �ور دُ �ور�ت ا ��ھ�ے ��م�����ش��ا

��ک��ٹ �ے �ل��ی��ے اِ
��ی ��ک

�ئ ���م��ا �ہ �نُ �پ را
���ب �آ ر�ی��ں ��ج

��ور ���ک
�و��ی�ز ��پر ��غ ���ج��ا

رگ �ت
�ور د�ی������ ��ن ��پر ا �ے �ہ���ی��ں۔اِ

��ت ر �ع��ا ���ک �ور دُ �ور�ت ا ��ھ�ے ��م�����ش��ا
��ک��ٹ �ے �ل��ی��ے اِ

��ی ��ک
�ئ ���م��ا �ہ �نُ �پ را

���ب �آ ر�ی��ں ��ج
��ور ���ک
�و��ی�ز ��پر ��غ ���ج��ا

رگ �ت
�ور د�ی������ ��ن ��پر ا اِ

��د�ی���ن
�ئ ��د�ی���ن��ق��ا
�ئ ��ق��ا

ر��ف  ����ل ��مُ���ت���ع��ا
�ئ �ے �ہ���ی��ں، �و��س��ا

��ے ��س����ک���ت �ب د �ے ��ج��وا �ت ��ک �لا �ے �ہ���ی��ں، ��س��وا
ر ��س����ک���ت ��ی ���ک

�ئ ا �ز
���ف ��ی �ح��و���ص���ل�ہ اَ

��م����ل �ک
��طر���ی �ع� ِ

�ے ��ف �ے ��ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ���م��ا ��م��ا
�ہ �نُ •  �را

�ے �ہ���ی��ں۔
ر ��س����ک���ت �م ���ک

�� ��ہ رفا
�ہ ��� گ
�
���� �ور ��ج �ے �ل��ی��ے �و��ق���ت ا

�ے ��ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و ��م��ا
�ں ��ک �چّ��و

�� �پ���ن�ے �ب �ت ��م���ی��ں ا ���ی��ب���ا
��ی ��تر�ت
�ئ ���لِ���ی����س��ی���ا

�ل��د�ی���ن ��ک��و ��ک �ور �وا �ے �ہ���ی��ں، ا
ر�وا ��س����ک���ت ���ک

�ے ��م���ی��ں 
��ن ����س دِ�لا �ح����س��ا �ی���ت ��ک��ا ا �ور �ح���م��ا ��ی �م��ح���بّ���ت ا

�ں �ک
�ؤ� ��د�ی���ن ��م��ا

�ئ �ے۔ ��ق��ا ��ا ���ہ
�ت �ن��ا ��پ�ڑ ر

��م���ن��ا ���ک �ت ��ک��ا ��س��ا ���ک����لا �ے ��م���ی��ں ��مُ�����ش
��ن ��و دُ�ود��ھ �پِ����لا

�ں ��ک
�ؤ� ض� ��م��ا

•  ��ب�ع�����

�ے  ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و ��م��ا
����س��ی �ع��ور�ت ��ک

ب��ھ��ی ��ک
����س��ی ��ک��و �

��ک �ے۔  رُ�ور���ی ���ہ
�ن��ا ���ض ر ر��ی�ز ���ک

�ے ��س�ے ����گُ ��ن ر ����ص���ل�ہ ���ک ���ی
�ور ��ف �ے ا ��ن ر �ن�ہ ���ک ز� �ے �ہ���ی��ں۔ ��م��وا

ر ��س����ک���ت ��م��دد ���ک

���ہ��ی��ے۔  ��ا ��چ��ا
�ن را ���ہ���ی��ں ���ک

ح����سُ��و����س �ن
��ی �م��
�ف ��ک��ا ر �ی��ا �ن��ا ����ص��ور�وا

�ل�ے ��س�ے ��قُ �ے �ح��وا �ے ��ک ��ب ���جر
�ے �ت ��ک

��ھ���ی��ں �ح��و���ص���ل�ہ 
��ن �ے �ہ���ی��ں �ی��ا ��ج

��ل ���ہ��و ��س����ک���ت �ے ��س��وا
�ج���ن ��ک

ر�ی��ں �
�م ���ک ��ا
�ت��ھ ��ک �ے ��س��ا �ں ��ک ��و

���ن ��ن �ب���ہ
ُ
�ت��ھ ا �ے ��س��ا �م ��ک را

�ح��ت �ور ا ��س���ی���ت ا ��د�ی���ن �ح����س��ا
�ئ ��ی ��ق��ا

���ی���ن �ک
�ت ��وا
��م���نِ ��خ

�ُ ���ج
اَ�ن �  •

��ی 
�ے ��م���ی��ں ��م��دد ��مِ����ل ��س����ک��ت

�ج��ھ���ن
��و �ی�ہ ��س���م��

�ں ��ک
�ؤ� ���م��ا �ہ �نُ �ے ��س�ے را ��ن ر �م ���ک ��ا

�ے �ل��ی��ے ��ک
�ے ��ک ��ن ر ��ہر ���ک ��ا

�ور �م��ح���بّ���ت ��ظ �ے ا
��ن ر �م ���ک

�� �ئ ��ط�ہ ��ق��ا ��ب �ے۔ را ��ی ���ہ
�ت رُ�ور�ت ���ہ��و

��ی ���ض
��ی �ک
�ئ ا �ز

���ف اَ

�ے۔  ��ی ���ہ
����ل دَر �پ���ی�������ش ���ہ��و ��س����ک��ت

���ک ��ی���ا ��مُ�����ش
�ے ��م���ی��ں ��ک

��ن ��و دُ�ود��ھ �پِ����لا
�ے ��ک�ہ �ع��ور�ت ��ک ���ہ

�ے �ہ���ی��ں۔ 
��ت ر �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک

��ن �ب��ی ��س�ے دُ�ود��ھ �پِ����لا ��م��ی���ا ��و ��ک��ا
�ں ��ک
�ؤ� ��ی �ہ���ی��ں ��ج��و ��م��ا

ع���ل���ق ��س��ی�����ک��ھ ��س����ک��ت
�ے ��مُ���ت��� ����ل ��ک

�ئ م��ی �و��س��ا
� ��د�ی���ن ��م���ق��ا

�ئ ��ی ��ق��ا
���ی���ن �ک

�ت ��وا
��م���نِ ��خ

�ُ ���ج
اَ�ن �  •

��ی 
�ہ ��م��دد �ک ر�ی��ں۔ �و

�م ���ک ��م��ا
���ہ��ت� �ں ��ک��ا ا ��س��و ��ی ��ک����لا

�ے �ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ے �ل��ی��ے ��م��ا
�ں ��ک

�ؤ� ��ی ��م��ا
�ور �ن��ئ ��م���ل�ہ ا ���ی��ں �ح��ا

ر�ت ��مر���ی ���ص��دا
�ئ �ور ��پرا ���ی���ن ا

�ت ��وا
��م���نِ ��خ

�ُ ���ج
اَ�ن �  •

�ت  �ور دُر��س���ت ��م���ع���لُ��و��م��ا م���ل��ی ا
ع���ل���ق �ع���

�ے ��مُ���ت��� �ے ��ک ��ن �ور دُ�ود��ھ �پِ����لا ��ی �ہ���ی��ں، ا
ر ��س����ک��ت �ے ��م���ی��ں ��م��دد ���ک

س��ی�����ک��ھ���ن
��ے ��س�ے ��  دُ�و�سر

�ی����ک ��و ا
�ں ��ک
�ؤ� ��ی �ہ���ی��ں، ��م��ا

ر ��س����ک��ت �������ش ���ک
�پ���ی�������ش ��ک

��ی �ہ���ی��ں۔
ر ��س����ک��ت �پ���ی�������ش ���ک

�ے �ہ���ی��ں۔ 
ر ��س����ک���ت �و�ن���ت ���ک �ے ��م���ی��ں ��مُ���ع��ا

��ن ر �م ���ک
�� ��ہ رفا

�ہ ��� گ
�
���� �م د�ہ ��ج را

�ے �ل��ی��ے �آ
�ے ��ک ��ن ��و دُ�ود��ھ �پِ����لا

�ں ��ک �چّ��و
�� �پ���ن�ے �ب �ں ��ک��و ا �ل��د�و �ور �وا �ں ا

�ؤ� ��د�ی���ن ��م��ا
�ئ •  ��ق��ا

���ی��ں
���ن �ور �ب���ہ ��ی ا

�ئ ر �ب��ھ��ا ا �ز
ِ��د��م���ت ����گُ

���ی��ں��خ
���ن �ور �ب���ہ ��ی ا

�ئ ر �ب��ھ��ا ا �ز
ِ��د��م���ت ����گُ

��خ

���ب �و�ہ  ��ی �ہ���ی��ں ��ج
ر ��س����ک��ت ����ل �پ���ی�������ش ���ک

�ئ �ور �و��س��ا �ت ا م���ل��ی ��م���ع���لُ��و��م��ا
ع���ل���ق �ع���

�ے ��مُ���ت��� �ے ��ک ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ���ی��ں ��م��ا
���ن ل��ی �ب���ہ �ے �وا

��ن ر ِ��د��م���ت ���ک
��س���ب ���ہ��و، ��خ ���ب ��مُ���ن��ا • � ��ج

ر�ی��ں۔
�ت ���ک ��ق��ا �ں ��س�ے ��مُ����لا ��و

��ن �ن��دا �ے ��خ��ا ��ن ��ک
ُ
�ور ا �ل��د�ی���ن ا ��م���ل�ہ �وا �ح��ا

ع���ل���ق 
�ے ��س�ے ��مُ���ت��� ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��و ��م��ا

�ں ��ک �چّ��و
�� ��ھ���ی��ں �ب

�ن ��ی �ہ���ی��ں اُ
�ت ر ِ��د��م���ت ���ک

��ی �و�ہ ��خ
�ج���ن �ک
��ی �ہ���ی��ں �

ر ��س����ک��ت ��ی ���ک
�ئ ا �ز

���ف ��ی �ح��و���ص���ل�ہ اَ
�ں �ک ��و

���ن ��ن �ب���ہ
ُ
���ی��ں ا

���ن ر �ب���ہ ا �ز
ِ��د��م���ت ����گُ

•  ���خ

�ں۔ �ے �ن�ہ ���ہ��و
��ی �عُ��مر ��ک

��ل �ک �ہ �و�ہ 1 ��س�ے 2 ��س��ا
���ب �ت����ک ��ک �ے �ل��ی��ے ��ج

�ن���ن�ے ��ک ��ے ��م���ی��ں ��ج��ا ر �ے �ب��ا
�ئ��د ��ک ��وا

��ف

�ے  ��ن �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا �ہ ��م��ا �ہ �و
�ے �ہ���ی��ں ��ک

ر ��س����ک���ت ��ی ���ک
�ئ ا �ز

���ف ��ی �ح��و���ص���ل�ہ اَ
�ں �ک ��و��ہر�و

��ی ���ش
�ئ ر �ب��ھ��ا ا �ز

ِ��د��م���ت ����گُ
•  ���خ

رگ 
�ے د�ی������

�ے ��ک ��ن ر ��ی ��م��دد ���ک
��ن �ک ��دا

�ن �ور ��خ��ا ر�ی��ں ا
��ی ���ک
�ئ ا �ز

���ف �ور �ح��و���ص���ل�ہ اَ �و�ن���ت ا �ے �ل��ی��ے �م��ح���بّ���ت �ب��ھر���ی ��مُ���ع��ا
��ک

�م د�ی��ں۔ �ج��ا
�� �ن �����ض� ��ک��و اَ

��ئ رفا
���

ر�ڈ ��ک �ور �وا ��ی�����ک ا
ٹ
��ی ��س���

�پ��ن ���چ�ہ ��ک��و ا �ب ��ا
�ن��ا ��کِ���ت �ں ��ک��ا دُ�ود��ھ �پِ����لا ��م��ا

 

���ی��ں۔
�ن��ٹ� ��ھ �ب��ا

�ت �ے ��س��ا ��ن ��ک ر��ک��ا
َ
��ے ا


