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i . i i al
Ao Leitor
Estas histérias do Livro de Mérmon foram escritas
especialmente para vocé. Elas foram retiradas de um
livro que é sagrado porque veio do Pai Celestial. Ao ler

as historias, lembre-se de que sdo a respeito de um povo
que viveu nas Américas muito tempo atras.

Depois de ler as histérias neste livro, vocé vai querer 1é-
las no Livro de Mérmon. Abaixo de cada gravura, vocé
vera onde a encontrar no Livro de Mérmon. Peca a seu
pai, a sua mée, a uma professora ou a um amigo que o
ajude.

Caso vocé ndo saiba o significado de uma palavra,
procure-a na se¢ao "Palavras Novas" no final do livro,
onde também estao incluidas informagdes sobre as
pessoas e os lugares mencionados no Livro de Mérmon.

Aos Pais e Professores

Este livro ira ajuda-los a ensinar as escrituras. Prestem
seu testemunho do Livro de Mérmon e incentivem as
criangas a buscarem o proéprio testemunho. A
compreensdo que tém aumentard a medida que vocés
lerem para elas o texto integral de suas histdrias
favoritas no préprio Livro de Mérmon.



T T T
COMO O LIVRO DE
MORMON CHEGOU
ATE NOS

Capitulo 1

uando Joseph tinha 14 anos de idade, muitas igrejas
diziam-se verdadeiras, mas ele ndo sabia a qual
delas filiar-se. Joseph Smith—Historia 1:5-10

Joseph estudava a Biblia. Um dia, em Tiago 1:5, ele leu: Em uma manha de primavera, Joseph foi orar em um
“E, se algum de v6s tem falta de sabedoria, pega-a a bosque perto de sua casa. Joseph Smith—Histéria 1:14
Deus (...)". Joseph precisava saber qual Igreja estava
certa, entdo decidiu perguntar a Deus.
Joseph Smith—Histéria 1:11-13

Quando se ajoelhou e comegou a orar, Satanés tentou Joseph viu o Pai Celestial e Jesus Cristo em uma coluna
impedi-lo. Joseph orou ainda com mais fervor pedindo de luz. O Pai Celestial apontou para Jesus Cristo e disse:
ajuda ao Pai Celestial. Joseph Smith—Historia 1:15-16 ~ “Este é Meu Filho Amado. Ouve-O!”

Joseph Smith—Historia 1:16-17



Joseph perguntou a qual igreja deveria filiar-se. Jesus Quando Joseph contava as pessoas o que tinha visto e
disse a ele que ndo se filiasse a nenhuma delas, pois ouvido, elas riam dele. Os lideres de muitas igrejas
estavam todas erradas. Joseph Smith—Histdria 1:18-19  comegaram a persegui-lo. Joseph Smith—Histéria 1:21-22

Trés anos passaram-se. Certa noite, Joseph orava Um anjo chamado Moro6ni apareceu a Joseph e falou-lhe

pedindo que seus pecados lhe fossem perdoados e a respeito de um livro escrito em placas de ouro. Joseph

perguntando o que deveria fazer. deveria traduzir para o inglés o que estava escrito nas
Joseph Smith—Historia 1:29  placas. Joseph Smith—Historia 1:33-35

Depois que Morodni foi embora, Joseph ficou pensando No dia seguinte, Joseph subiu ao topo do monte

em suas palavras. Naquela noite, Moroni apareceu a Cumora, do qual ele havia tido uma visdo. L4, encontrou

Joseph mais duas vezes.  Joseph Smith—Historia 1:44—47 uma grande rocha. Ele removeu a rocha com uma
alavanca. Joseph Smith—Histéria 1:50-52



Embaixo da rocha, havia uma caixa feita de pedra.
Joseph olhou dentro da caixa e viu as placas de ouro.
Joseph Smith—Historia 1:51-52

Depois de quatro anos, Joseph pdde finalmente levar as
placas de ouro. Ele utilizou o Urim e o Tumim para
traduzir parte delas. Joseph Smith—Historia 1:59, 62

Joseph levou a traducdo a um tipégrafo que a

transformou em um livro. History of the Church 1:71

Moro6ni apareceu e disse a Joseph que nédo levasse as
placas, mas que voltasse naquela mesma data durante os
proximos quatro anos. Joseph recebia instrugdes do anjo
Mordni todas as vezes que voltava aquele lugar.

Joseph Smith—Historia 1:53-54

Joseph contou com a ajuda de escribas. Eles escreviam o
que ele ditava ao traduzir. Joseph Smith—Historia 1:67

O livro foi chamado de o Livro de Mérmon. Ele conta a
histéria de um povo que viveu nas Américas ha muito
tempo. Fala também a respeito de Jesus Cristo, o Filho
de Deus. Introdugdo do Livro de Mérmon




A A RN N A
LEI ADVERTE
O POVO

Capitulo 2

maioria das pessoas que morava em Jerusalém 600

anos antes do nascimento de Cristo era iniqua. O
Senhor enviou profetas chamando-as ao
arrependimento, mas elas ndo quiseram ouvir. 1 Néfi 1:4

.'

Lei era um profeta. Ele orou para que as pessoas se Ao voltar para casa, Lei teve uma visdo. Viu Deus

arrependessem. Enquanto orava, viu surgir uma coluna cercado por muitos anjos. Os anjos cantavam e louvavam

de luz. Deus disse e mostrou muitas coisas a ele. a Deus. 1 Néfi 1:7-8
1 Néfi 1:5-6

— e D

Na visdo, Lei recebeu um livro que contava o que Lei disse ao povo que Jerusalém seria destruida. Falou-
aconteceria no futuro. Nele estava escrito que Jerusalém  lhe também da vinda de Jesus. O povo ficou zangado e
seria destruida por causa da iniqiiidade do povo. tentou matar Lei, mas o Senhor o protegeu.

1 Néfi 1:11-13 1 Néfi 1:18-20



‘a’.ﬂ"ﬂa?ﬁ“?ﬂ" AT e, TR e AT TR
LE[ PARTE DE
JERUSALEM

Capitulo 3

Senhor ficou contente com Lei e falou com ele em
um sonho. Disse a Lei que pegasse sua familia e
saisse de Jerusalém. Lei obedeceu ao Senhor. 1 Néfi 2:1-3

A familia de Lei pegou os alimentos e juntou as tendas. Lei e sua mulher, Saria, tinham quatro filhos. Eles
Eles partiram para o deserto deixando para trds sua casa, chamavam-se Lama, Lemuel, Sam e Néfi. 1 Néfi 2:5
ouro e prata. 1 Néfi 2:4

Depois de viajar por trés dias, a familia de Lei acampou  Lei construiu um altar de pedras e fez uma oferta a
em um vale perto de um rio. 1 Néfi2:6  Deus. Agradeceu a Deus por ter salvado sua familia da
destruicdo. 1 Néfi 2:7



F'an

all

Lei deu ao rio o nome de Lama e chamou o vale de Lama e Lemuel achavam o pai um tolo por ter saido de
Lemuel. Ele queria que seus filhos fossem como o rio, Jerusalém abandonado e suas riquezas. Eles nao
correndo continuamente em dire¢do a Deus; e como o acreditavam que Jerusalém seria destruida.

vale, firmes e constantes em guardar os mandamentos. 1 Néfi 2:11, 13

1 Néfi 2:8-10, 14

Néfi queria entender as coisas que seu pai havia visto. Jesus Cristo apareceu a Néfi e disse-lhe que Lei estava
Ele orou para saber se seu pai estava certo em sair de certo. Néfi acreditou e ndo se rebelou como Lama e
Jerusalém. 1 Néfi2:16  Lemuel. 1 Néfi 2:16

Néfi contou a seus irmaos o que Jesus lhe tinha dito. O Senhor prometeu a Néfi que ele seria abengoado por
Sam acreditou em Néfi, mas Lama e Lemuel ndo causa de sua fé. Ele se tornaria o lider de seus irmaos.
acreditaram. 1 Néfi 2:17-18 1 Néfi 2:19-22



T T T R T R T R AT N,
AS PLACAS DE
LATAO

Capitulo 4

Lei disse a Néfi que o Senhor queria que ele e seus
irmaos voltassem a Jerusalém. Eles deveriam
conseguir as placas de latdo que estavam com um
homem chamado Labao. 1 Néfi 3:2—4

As placas de latdo eram registros importantes. Falavam Lama e Lemuel ndo queriam voltar para buscar as placas
sobre os antepassados de Lei e continham as palavras de latdo. Eles diziam que seria muito dificil. Eles ndo
de Deus reveladas pelos profetas. 1 Néfi 3:3,20  tinham fé no Senhor. 1 Néfi 3:5

Néfi desejava obedecer ao Senhor. Ele sabia que o Lama, Lemuel, Sam e Néfi voltaram a Jerusalém para
Senhor ajudaria a ele e seus irméos a conseguir as placas  buscar as placas de latao. 1 Néfi 3:9
que estavam com Labao. 1 Néfi 3:7



Lama foi a casa de Labdo e pediu-lhe as placas. Labao ficou zangado e ndo quis entregar as placas de
1 Néfi 3:11-12  latdo a Lama. Labao quis matar Lam&, mas Lama fugiu.
1 Néfi 3:13-14

Lama contou a seus irmdos o que havia acontecido. Ele Néfi disse que ndo voltaria sem as placas de latdo. Disse
estava com medo. Queria desistir e voltar para junto de aos irmaos que eles conseguiriam as placas se tivessem
seu pai no deserto. 1 Néfi 3:14  mais fé no Senhor. 1 Néfi 3:15-16

Néfi e seus irmdos voltaram a sua antiga casa em Eles mostraram suas riquezas a Labao e perguntaram se

Jerusalém. Pegaram o ouro e a prata que tinham para ele queria trocé-las pelas placas de latdo. Quando Labao

trocar pelas placas. 1 Néfi 3:22  viu o ouro e a prata, tomou tudo para si e expulsou Néfi
e seus irmaos. 1 Néfi 3:24-25



Labao ordenou a seus homens que matassem os filhos de
Lei. Néfi e seus irmdos correram e esconderam-se em
uma caverna. Labao ficou com o ouro e a prata deles.

1 Néfi 3:25-27

Um anjo apareceu e pediu a Lama e Lemuel que
parassem. O anjo disse a eles que o Senhor os ajudaria a
conseguir as placas. Ele também disse que Néfi seria o
lider de seus irmaos. 1 Néfi 3:29

Nagquela noite, os irmdos de Néfi ficaram escondidos do
lado de fora da muralha enquanto Néfi entrava
disfarcadamente na cidade. Ele foi a casa de Labao. I Néfi
4:5

10

Lama e Lemuel ficaram zangados com Néfi. Bateram em
Néfi e Sam com uma vara. 1 Néfi 3:28

Néfi pediu a seus irmdos que tivessem fé no Senhor e
que néo tivessem medo de Labao e de seus homens. Néfi
incentivou-os a voltar a Jerusalém. 1 Néfi 4:1-4

Ao aproximar-se da casa de Labdo, Néfi viu um homem

bébado caido no chdo. Era Labao. 1 Néfi 4:6-8



Ao ver a espada de Labao, Néfi apanhou-a. O Espirito O Espirito Santo pediu mais uma vez a Néfi que matasse
Santo disse a Néfi que matasse Labdo, mas Néfi ndo Labao e que levasse as placas. A familia de Lei precisava
queria mata-lo. 1 Néfi 4:9-10  das placas para aprender o evangelho. 1 Néfi 4:12, 16-17

Néfi obedeceu ao Espirito Santo e matou Labado. Depois Néfi foi a casa de Labao e encontrou Zord, o servo de
vestiu as roupas e colocou a armadura de Labéao. Labao. Néfi parecia-se com Labao e falava como ele.
1 Néfi 4:18-19 1 Néfi 4:20

Ele ordenou a Zora que fosse buscar as placas de latao. Lama, Lemuel e Sam viram Néfi voltando e ficaram com
Zora pensou que Néfi fosse Labdo e entregou-lhe as medo, pois pensaram que fosse Lab&o. Eles sairam
placas. Néfi ordenou a Zora que o seguisse. correndo, mas pararam quando ouviram a voz de Néfi

1 Néfi 4:21, 24-25  chamad-los. 1 Néfi 4:28-29

11



Zora percebeu que Néfi ndo era Labao e tentou fugir. Zora concordou em ir com ele. Néfi e seus irmaos
Néfi o segurou e prometeu ndo lhe fazer mal se ele o pegaram as placas de latdo e voltaram para junto de Lei
acompanhasse ao deserto. 1 Néfi 4:30-33 e Saria. 1 Néfi 4:35, 38

Eles entregaram as placas de latdo a Lei. Lei e Saria Leti leu as placas de latdo. Elas falavam a respeito de
ficaram muito felizes ao ver que seus filhos estavam a Adao e Eva e da Criagao do mundo. As placas
salvo. Todos alegraram-se e agradeceram a Deus. continham as palavras de muitos profetas.

1 Néfi 5:1, 9 1 Néfi 5:10-11, 13

Lei e Néfi ficaram felizes por terem obedecido ao Senhor A familia de Lei guardou as placas para leva-las na
e conseguido as placas de latdo. 1 Néfi 5:20-21  viagem e, assim, ensinar aos filhos os mandamentos
registrados nelas. 1 Néfi 5:21-22

12



T N A
A VIAGEM PELO
DESERTO

Capitulo 5

Senhor queria que os filhos de Lei se casassem com

mulheres que ensinassem o evangelho aos filhos.
Pediu a Lei que mandasse os filhos buscar a familia de
Ismael em Jerusalém. 1 Néfi 7:1-2

Néfi voltou a Jerusalém com seus irmaos. Eles disseram Enquanto viajavam pelo deserto, Lama, Lemuel e

a Ismael o que o Senhor queria que ele fizesse Ismael algumas pessoas da familia de Ismael ficaram zangados.
acreditou neles. Ele e a familia acompanharam os filhos Eles queriam voltar a Jerusalém. 1 Néfi 7:6-7
de Lei. 1 Néfi 7:3-5

Néfi lembrou Lama e Lemuel de tudo o que o Senhor Mais tarde, Néfi, Zora e seus irmados casaram-se com as
havia feito por eles. Néfi pediu-lhes que tivessem mais filhas de Ismael. 1 Néfi16:7
fé. Eles ficaram zangados com Néfi, mas ndo voltaram a

Jerusalém. 1 Néfi 7:8-13, 16, 21

13



O Senhor pediu a Lei que continuasse a viagem. Na A familia de Lei pegou seus alimentos e sementes e

manha seguinte, Lei encontrou, do lado de fora de sua ajuntou suas tendas. Eles viajaram pelo deserto durante
tenda, uma esfera de latdo chamada Liahona. Ela muitos dias, seguindo as orientagdes da Liahona.
indicaria o caminho que deveriam seguir pelo deserto. 1 Néfi 16:11-16

1 Néfi 16:9-10

Durante a viagem, Néfi e seus irmdos utilizavam arcose O arco de aco de Néfi quebrou-se e os de seus irméaos

flechas para cagar e, assim, terem como se alimentar. perderam a forca. Eles ndo conseguiam matar nenhum
1 Néfi 16: 14-15  animal. Todos estavam com fome. Lama e Lemuel
ficaram zangados. 1 Néfi 16:18-21

Néfi fez um arco de madeira e perguntou a seu pai A Liahona funcionava somente quando a familia de Lei
aonde deveria ir cagar. Lef recebeu instrucdes na era fiel, diligente e obediente. 1 Néfi 16:28-29
Liahona. Néfi seguiu as orientacdes e encontrou alguns

animais. 1 Neéfi 16:23, 26, 30-31

14



Néfi voltou trazendo os animais que havia cacado. Todos A viagem ndo foi facil. Eles muitas vezes ficaram

ficaram felizes por terem conseguido comida. Eles cansados, com fome e sede. Ismael morreu, e suas filhas
arrependeram-se de terem ficado zangados e ficaram tristes. Elas reclamavam contra Lei.
agradeceram a Deus por té-los abengoado. 1 Néfi 16:32 1 Néfi 16:34-35

Lama e Lemuel também reclamavam. Eles nao A voz do Senhor falou a Lama e a Lemuel. Pediu a eles
acreditavam que o Senhor tivesse falado com Néfi. que nédo ficassem zangados com Lei e Néfi. Lama e
Queriam matar Lei e Néfi e voltar para Jerusalém. Lemuel arrependeram-se. 1 Néfi 16:39

1 Néfi 16: 37-38

A familia de Lei continuou a dificil jornada. Deus Depois de viajar pelo deserto durante oito anos, a familia
ajudou-os e deu-lhes forca. Lei e Saria tiveram mais dois  de Lei chegou a beira-mar. La encontraram frutas e mel.
filhos, a quem deram o nome de Jacé e José. Deram ao lugar o nome de Abundancia. 1 Néfi 17:4-6

1 Néfi17:1-3; 18:7

15
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A S
O SONHO DE LEI

Capitulo 6

I ei falou a sua familia a respeito da visdo importante
que teve durante um sonho. Ficou feliz pelas coisas

que viu a respeito de Néfi e Sam, mas ficou triste por
Lama e Lemuel. 1 Néfi 8:2—4

Em seu sonho, Lei viu um homem vestido de branco que  Depois de caminhar durante muitas horas na escuridao,
lhe pediu que o seguisse. Lei sonhou que seguiu o Lei orou pedindo ajuda. 1 Néfi 8:8
homem até um deserto escuro e desolado. 1 Néfi 8:5-7

Entdo ele viu uma arvore com frutos brancos. O fruto Lei comeu do fruto e encheu-se de alegria. Ele queria
doce e branco trazia felicidade aos que dele comiam. que sua familia provasse do fruto, porque sabia que eles
1 Néfi 8:9-10  também ficariam felizes. 1 Néfi 8:11-12

18



Ele viu um rio perto da arvore. A cabeceira do rio, viu

Saria, Sam e Néfi.

1 Néfi 8:13-14

Lei também viu uma barra de ferro e um caminho reto e

estreito que levava a arvore.

1 Néfi 8:19-20

Outras seguravam-se firmemente a barra de ferro e
conseguiam atravessar a escuriddo e chegar a arvore.

Elas provavam do fruto.

1 Néfi 8:24

Lei chamou sua mulher e filhos para que fossem provar
do fruto. Saria, Sam e Néfi aproximaram-se e provaram
do fruto, mas Lama e Lemuel ndo quiseram.

1 Néfi 8:15-18

Ele viu muitas pessoas andando por esse caminho ou
dirigindo-se a ele. Por causa da escuriddo, algumas
pessoas desviavam-se do caminho e perdiam-se.

1 Néfi 8:21-23

As pessoas que estavam em um grande edificio do outro
lado do rio zombavam daquelas que comiam do fruto.
Algumas das pessoas que comiam do fruto sentiam-se
envergonhadas e afastavam-se da drvore. 1 Néfi 8:26-28

19




Lei viu muitas pessoas em seu sonho. Algumas seguravam-se firmemente a barra de ferro e atravessavam a
escuriddo até chegar a arvore. Elas provavam do fruto. Outras dirigiam-se ao grande edificio, afundavam no rio ou
perdiam-se. Lama e Lemuel ndo comeram do fruto. Lei ficou preocupado com eles e tentou ajuda-los a obedecer os
mandamentos de Deus. 1 Néfi 8:30-38

20
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A CONSTRUCAO
DO NAVIO

Capitulo 7

Depois de Lei e sua familia estarem ha muitos dias
acampados a beira-mar, o Senhor falou com Néfi.
Mandou-o construir um navio para levar a familia a
terra prometida. 1 Néfi17:7-8

7

[y

Néfi ndo sabia construir navios, mas o Senhor disse que Lama e Lemuel zombavam de Néfi por ele querer

lhe ensinaria. Ele disse a Néfi onde encontrar metal para  construir um navio. Eles ndo acreditavam que o Senhor

fazer as ferramentas de que precisaria. 1 Néfi17:9-10  tivesse mostrado a Néfi como construi-lo e recusavam-se
a ajuda-lo. 1 Néfi 17:17-18

Néfi pediu a Lama e Lemuel que se arrependessem e ndo  Lamé e Lemuel ficaram zangados com Néfi e quiseram
se rebelassem. Ele lembrou-os de que haviam visto um atira-lo ao mar. 1 Néfi 17:48
anjo. Disse-lhes também que Deus tem poder para fazer

todas as coisas. 1 Néfi 17:45—46

21



Ao caminharem em sua direcdo, Néfi ordenou-lhes que O Senhor pediu a Néfi que tocasse em Lama e Lemuel.
ndo lhe tocassem porque estava pleno do poder de Deus.  Quando Néfi tocou neles, o Senhor os sacudiu. Lama e
Lama e Lemuel ficaram com medo durante muitos dias. Lemuel viram que o poder de Deus estava com Néfi.

1 Néfi 17:48, 52 1 Néfi 17:53-55

Néfi pediu a Lama e Lemuel que obedecessem a Deus e Lama e Lemuel arrependeram-se e ajudaram Néfi a
a seus pais. Néfi disse-lhes que se fizessem isso, seriam construir o navio. 1 Néfi 18:1
abengoados. 1 Néfi 17:55

Néfi foi muitas vezes as montanhas orar pedindo ajuda. =~ Ao terminar o navio, Néfi e seus irmdos viram que
O Senhor ensinou-lhe a construir o navio. 1 Néfi 18:3  haviam feito um bom trabalho. Eles agradeceram a Deus
por té-los ajudado. 1 Néfi 18:4
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T TN A
A VIAGEM
PELO MAR

Capitulo 8

Senhor ordenou a Lei que levasse sua familia ao
navio que haviam construido. Eles carregaram o
navio de frutas, carne e mel para alimentarem-se e de
sementes para plantarem na terra prometida.
1 Néfi 18:5-6

Ventos fortes sopraram e levaram o navio rumo a terra Lama, Lemuel e alguns outros comecaram a agir com
prometida. 1 Néfi 18:8  maldade. Quando Néfi pediu que parassem, eles ficaram
zangados e amarraram-no suas maos. 1 Néfi 18:9-11

Por causa de sua maldade, a Liahona parou de Lei pediu a Lama e a Lemuel que desamarrassem Néfi,
funcionar. Eles ndo sabiam para que lado conduzir o mas eles ndo quiseram escutar. Lei e Saria estavam tao
navio. Uma terrivel tempestade fez com que o navio tristes que chegaram a ficar doentes. 1 Néfi 18:17
retrocedesse durante trés dias. 1 Néfi 18:12-13
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Os filhos e a mulher de Néfi choravam. Eles imploravam  No quarto dia, a tempestade piorou, e o navio estava
a Lamé e Lemuel que desamarrassem Néfi, mas eles prestes a afundar. 1 Néfi 18:14-15
recusavam-se. 1 Néfi 18:19

Lama e Lemuel sabiam que Deus havia mandado a Finalmente, Lama e Lemuel arrependeram-se e
tempestade. Eles ficaram com medo de se afogar. desamarraram Néfi. Apesar de seus pulsos e tornozelos
1 Néfi 18:14-15  estarem inchados e doloridos por causa das cordas, Néfi
ndo se queixou de nada. 1 Néfi 18:15-16

Néfi pegou a Liahona, e ela voltou a funcionar. Néfi Néfi conduziu o navio em direc¢do a terra prometida.
orou, e o vento parou. O mar acalmou-se. 1 Néfi 18:21 1 Néfi 18:22
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T N N A S,
UM NOVO LAR NA
TERRA PROMETIDA

Capitulo 9

Onavio que levava a familia de Lef atravessou o
oceano e chegou a terra prometida. L4, eles
assentaram suas tendas. 1 Néfi 18:23

Eles prepararam o solo e plantaram as sementes que A medida que iam explorando a nova terra,
haviam levado. 1 Néfi 18:24  encontravam muitas espécies de animais. Eles
encontraram também ouro, prata e cobre. 1 Néfi 18:25

Deus pediu a Néfi que preparasse placas de metal para Lei envelheceu. Antes de morrer, conversou com os
escrever nelas. Néfi escreveu nelas a respeito da histéria  filhos e pediu a eles que fossem obedientes aos

de sua familia e das viagens que fizeram. Escreveu mandamentos de Deus. Lei também abencoou seus
também as palavras de Deus. 1 Néfi 19:1,3 netos. 2 Néfi 1:14, 16, 4:3-11
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Depois da morte de Lei, Lama e Lemuel ficaram O Senhor pediu a Néfi que levasse o povo justo ao

zangados com Néfi e quiseram maté-lo. Eles nado deserto. Eles viajaram por muitos dias e finalmente
queriam que Néfi, o irmdo mais novo, fosse o lider. pararam em um lugar ao qual deram o nome de Néfi.
2 Néfi 4:13; 5:2-3 2 Néfi 5:5-8

O povo que seguiu Néfi era obediente a Deus. Eles Os seguidores de Lama e Lemuel eram chamados
trabalhavam arduamente e eram abengoados. Néfi lamanitas. Eles tornaram-se um povo de pele escura.
ensinou seu povo a trabalhar com madeira e metais. Deus amaldigoou-os por causa de sua iniqiiidade.

Eles construiram um lindo templo. 2 Néfi 5:10-11, 15-16 2 Néfi 5:14, 21

Os lamanitas tornaram-se um povo preguigoso e nao As pessoas que seguiram Néfi chamaram-se nefitas. Os
trabalhavam. 2 Néfi 5:24  lamanitas odiavam os nefitas e queriam maté-los.
Jacé 1:14
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JACO E SEREM

Capitulo 10

Antes de morrer, Néfi entregou a Jac6, seu irméo mais
novo, as placas em que havia escrito. Jac6 era um
homem justo. Jaco 1:1-2, 8

Néfi disse a Jaco que escrevesse coisas que ajudassem o Néfi conferiu a Jacé o poder de ser um sacerdote na
povo a acreditar em Jesus Cristo. Jac6 1:4-6  Igreja e ensinar a palavra de Deus aos nefitas.  Jacé 1:18

Depois da morte de Néfi, muitos nefitas tornaram-se Um homem malvado chamado Serém comegou a andar
iniquos. Jaco ensinou ao povo e pediu a eles que se entre os nefitas, ensinando-lhes a ndo acreditar em Jesus
arrependessem das coisas erradas que estavam fazendo.  Cristo. Jacé 7:1-2

Jacé 1:15-17
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Serém disse ao povo que ndo haveria um Cristo. Muitas Jaco ensinou o povo a acreditar em Cristo. Serém queria
pessoas acreditavam em Serém. Jacé 7:2-3  discutir com Jacé e convencé-lo de que nao haveria
nenhum Cristo. Jacé 7:6

A fé que Jaco possuia em Jesus Cristo ndo podia ser O Espirito Santo estava com Jacé quando ele prestou seu
abalada. Ele tinha visto anjos e ouvido a voz do Senhor. testemunho de Jesus Cristo a Serém. Jaco 7:8-12
Sabia que Jesus viria. Jacé 7:5

Serém pediu-lhe um sinal. Ele queria que Jacé provasse Jac6 ndo pediu a Deus um sinal. Disse que Serém ja sabia
que existe um Deus. Queria ver um milagre. Jacé 7:13  que os ensinamentos de Jacé eram verdadeiros. Jacd 7:14
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Jaco disse que se Deus ferisse Serém, esse seria um sinal Serém caiu imediatamente no chéo. Ele ndo pode
de Seu poder. Jacé 7:14  levantar-se por varios dias. Jacé 7:4-15

Serém ficou fraco e sabia que iria morrer. Ele pediu ao Ele confessou que havia mentido. Disse ao povo que
povo que se reunisse. Jacé 7:16  deveria acreditar em Jesus Cristo. Jacé 7:17-19

Depois de ter falado ao povo, Serém morreu. O povo O povo comecgou a arrepender-se e a ler as escrituras.

sentiu o poder de Deus e caiu por terra. Jacé 7:20-21  Eles viveram em amor e paz. Jaco ficou contente, pois
sabia que o Senhor havia respondido suas ora¢des.  Jacé
7:22-23
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AT ol T AT g AT T ol AT o AT e
ENOS

Capitulo 11

Enos era filho de Jacé. Ele guardou as placas e
escreveu nelas depois da morte de seu pai.  Jacé 7:27

Certo dia, Enos foi cagar na floresta. Ele pensou nos Enos ajoelhou-se e orou a Deus. Ele orou o dia todo.
ensinamentos de seu pai e sentiu o desejo de ser Continuou orando até ao anoitecer. Enos 1:4
perdoado de seus pecados. Enos 1:3—4

Deus disse a Enos que, por causa de sua fé em Jesus Enos queria que o Senhor abengoasse todos os nefitas.
Cristo, seus pecados haviam sido perdoados. Enos 1:5,8 Enos orou por eles. O Senhor disse que os abengoaria se
obedecessem os Seus mandamentos. Enos 1:9-10
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Enos também queria que o Senhor abengoasse os Apesar de os lamanitas terem lutado contra os nefitas e
lamanitas. Orou com muita fé, e o Senhor prometeu tentado destruir seus registros, Enos orou para que se
fazer o que Enos pedia. Enos 1:11-12  tornassem um povo justo. Enos 1:13-14

Enos orou para que os registros fossem protegidos. Enos pregou aos nefitas. Ele queria que os nefitas

O Senhor prometeu que um dia os ensinamentos escritos  acreditassem em Deus e guardassem os mandamentos.

nas placas chegariam ao conhecimento dos lamanitas. Enos 1:10, 19
Enos 1:16

Os nefitas tentaram ensinar o evangelho aos lamanitas, Enos passou a vida toda ensinando ao povo a respeito de
mas eles ndo quiseram escutar. Os lamanitas detestavam  Jesus e do evangelho. Ele serviu e amou a Deus todos os
os nefitas. Enos 1:20  dias de sua vida. Enos 1:26-27
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O REI BENJAMIM

Capitulo 12

Orei Benjamim foi um rei nefita justo. Com a ajuda de
outros homens justos, ele trouxe paz a sua terra.
Palavras de Mérmon 1:17-18

Quando envelheceu, o rei Benjamim quis falar a seu Pessoas vieram de todas as partes da terra e reuniram-se
povo. Ele precisava dizer a eles que seu filho, Mosias, perto do templo. Elas armavam suas tendas com a
seria o proximo rei. Mosias 1:9-10  entrada voltada para o templo. Mosias 2:1, 56

O rei Benjamim falou de cima de uma torre para que os Ele disse ao povo que havia tentado servi-los da melhor
nefitas pudessem ouvi-lo. Mosias 2:7  maneira possivel. Disse-lhes que a melhor maneira de
servir a Deus € servir ao proximo. Mosias 2:14, 17

32



O rei Benjamim disse ao povo que obedecesse os O rei Benjamim disse ao povo que, em pouco tempo,

mandamentos de Deus. Aqueles que fossem fiéis aos Jesus Cristo nasceria na Terra, e Sua méae se chamaria
mandamentos seriam felizes e um dia voltariam a viver Maria. Mosias 3:5, 8
com Deus. Mosias 2:41

Jesus faria milagres. Ele curaria os doentes e traria os Jesus sofreria e morreria pelos pecados de todas as
mortos de volta a vida. Faria com que os cegos pessoas. Aquelas que se arrependessem e tivessem fé em
enxergassem e os surdos ouvissem. Mosias 3:5  Jesus seriam perdoadas de seus pecados.

Mosias 3:7, 11-12

f-'_g_l.:-‘ EAn

O rei Benjamim disse aos nefitas que homens malvados Depois de trés dias, Jesus ressuscitaria. Mosias 3:10
chicoteariam Jesus e depois O crucificariam.  Mosias 3:9
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Depois de ouvir o sermdo do rei Benjamim, os nefitas O povo teve fé em Jesus Cristo e orou pedindo perdao.
cafram por terra. Eles estavam pesarosos por seus Mosias 4:2
pecados e queriam arrepender-se. Mosias 4:1-2

O Espirito Santo tocou-lhes o coracdo. Eles sabiam que O rei Benjamim pediu ao povo que acreditasse em Deus.
Deus os havia perdoado e os amava. Eles sentiram paze  Ele queria que soubessem que Deus criou todas as coisas
alegria. Mosias 4:3 e que Ele é sabio e poderoso. Mosias 4:9

O rei Benjamim disse ao povo que fosse humilde e Ele pediu aos pais que ndo deixassem os filhos brigar e
orasse todos os dias. Ele queria que seu povo se discutir. Mosias 4:14
lembrasse sempre de Deus e que fosse fiel.

Mosias 4:10-11
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Disse aos pais que ensinassem os filhos a serem Preveniu o povo de que tivesse cuidado com seus

obedientes e a amarem e servirem uns aos outros. pensamentos, palavras e a¢oes. Pediu a eles que fossem
Mosias 4:15  fiéis e guardassem os mandamentos de Deus pelo
restante de sua vida. Mosias 4:30

O rei Benjamim perguntou ao povo se eles acreditavam Todos fizeram convénios e promessas de guardar os

em seus ensinamentos. Eles responderam que sim. Eles mandamentos. O rei Benjamim ficou contente.

foram tocados pelo Espirito Santo e ndo quiseram mais Mosias 5:5-6
pecar. Mosias 5:1-2

O rei Benjamim concedeu ao filho Mosias o direito de ser =~ Mosias foi um rei justo. Ele trabalhou muito e serviu ao
0 novo rei e morreu trés anos depois. Mosias 6:3,5  povo tdo bem quanto seu pai. Mosias 6:6—7
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T TN A
ZENIFE

Capitulo 13

énife e um grupo de nefitas sairam de sua casa em
Zaraenla e viajaram para a terra de Néfi, onde outros
nefitas haviam morado. Omni 1:27; Mosias 9:1

Eles encontraram alguns lamanitas morando 14. Zénifee O rei Lama disse que daria a eles duas de suas cidades.

quatro de seus homens foram a cidade para falar com o O rei queria que morassem em sua terra para
rei. Perguntaram ao rei Lama se poderiam morar em sua  escraviza-los. Mosias 9:6, 10, 12
terra. Mosias 9:1, 5

Zgnife e seu povo construiram casas, consertaram os O rei Lama disse a seu povo que os nefitas estavam-se
muros ao redor da cidade e plantaram muitos tipos de tornando muito fortes. Pouco tempo depois, muitos
cereais e frutos. Eles também tinham rebanhos de lamanitas foram atacar os nefitas e roubar seus animais e
animais. Mosias 9:8-9; 12 a sua colheita. Mosias 9:11, 13-14
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Os nefitas correram para a cidade de Néfi. La, Zénife Antes de lutar, os nefitas oraram pedindo ajuda a Deus.
deu ao povo de arcos, flechas, espadas, clavas e fundas. Deus abeng¢oou-os com muita forga, e eles venceram os
Eles foram lutar contra os lamanitas. Mosias 9:15-16  lamanitas. Mosias 9:17-18

Depois da batalha, Zénife colocou guardas ao redor das Os nefitas viveram em paz durante muitos anos. Os
cidades nefitas. Ele queria proteger o povo e seus homens trabalhavam nos campos, e as mulheres teciam e
animais contra os lamanitas. Mosias 10:2  faziam roupas. Mosias 10:4-5

O rei Lama morreu e seu filho tornou-se rei. O novo rei O Senhor deu forca aos nefitas mais uma vez. Eles
enviou seu exército para lutar contra os nefitas. mataram muitos lamanitas, e o restante deles fugiu.
Mosias 10:6, 8-9 Mosias 10:10, 19-20
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ABINADI E
O REI NOE

Capitulo 14

énife era um rei justo de um grupo de nefitas.
Quando ficou velho, seu filho, Noé, tornou-se rei.
Mosias 11:1

Noé nao foi um rei tdo bom quanto seu pai. Ele era Ele obrigava os nefitas a dividir com ele sua colheita,
iniquo e ndo obedecia 0os mandamentos de Deus. animais, ouro e prata.
Mosias 11:2 Mosias 11:3

O rei Noé era preguicoso e queria que os nefitas lhe Ele substituiu por sacerdotes maus os bons sacerdotes
dessem tudo de que necessitasse para viver. Mosias 11:4 que seu pai havia chamado. Os sacerdotes iniquos
ensinavam o povo a pecar. Mosias 11: 5-7
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O rei Noé mandou construir lindos edificios, inclusive O rei Noé amava as riquezas que tirava de seu povo. Os

um grande paldcio com um trono. Os edificios eram sacerdotes e ele passavam o tempo todo tomando vinho

decorados com madeiras nobres, ouro e prata. e fazendo coisas erradas. Mosias 11:14-15
Mosias 11:8-11

Deus enviou um profeta chamado Abinddi ao povo de O rei Noé ficou zangado ao saber o que Abinddi havia
Noé. Abinadi avisou-os de que se ndo se arrependessem,  dito. Mandou seus homens trazer Abinadi ao palacio
eles se tornariam escravos dos lamanitas. Mosias 11:20-22  para mata-lo.

Mosias 11:27-28

Abinédi foi levado ao rei. O rei Noé e seus sacerdotes Abinddi nado teve medo de responder as perguntas deles.
fizeram-lhe muitas perguntas a fim de engana-lo e ver se  Sabia que Deus o ajudaria. Os sacerdotes ficaram
ele diria algo errado. Mosias 12:18-19  surpresos com as respostas de Abinadi.

Mosias 12:19
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O rei Noé ficou zangado e ordenou aos sacerdotes que
matassem Abinadi. Abinadi disse que se eles lhe
tocassem, Deus os mataria. Mosias 13:1-3

O Espirito Santo protegeu Abinadi para que pudesse
terminar de dizer o que o Senhor queria que ele dissesse.
O rosto de Abinadi brilhava. Os sacerdotes ficaram com
medo de tocar nele. Mosias 13:3, 5

Com o poder de Deus, Abinadi falou a respeito da
iniqliidade do povo e leu para eles os mandamentos de
Deus. Mosias 13:6—-7, 11-24

Abinadi pediu ao povo que se arrependesse e acreditasse
em Jesus Cristo; caso contrario, ndo seriam salvos.
Mosias 16:13

40

Ele disse que Jesus Cristo nasceria na Terra. Ele tornaria
possivel que as pessoas se arrependessem,
ressuscitassem e vivessem com Deus.

Mosias 13:33-35; 15:21-23

O rei Noé e todos os seus sacerdotes, com excecao de
um, recusaram-se a acreditar em Abinadi. Noé ordenou
aos sacerdotes que matassem Abinadi. Eles o amarraram

e jogaram na prisao. Mosias 17:1, 5



O sacerdote do rei Noé que acreditou em Abinadi O rei Noé ficou zangado com Alma e mandou expulsa-

chamava-se Alma. Alma pediu ao rei Noé que soltasse lo. Depois, enviou seus servos para mata-lo. Alma fugiu

Abinadi. Mosias 17:2 e escondeu-se e nunca foi encontrado pelos servos do rei.
Mosias 17:3—4

Depois de passar trés dias na prisdo, Abinadi foi levado O rei Noé disse a Abinadi que se ele ndo retirasse o que
ao rei Noé. O rei pediu-lhe que retirasse o que tinha dito  tinha dito, ele o mataria. Mosias 17:8
contra ele e seu povo. Mosias 17:6, 8

Abinddi sabia que tinha falado a verdade. Ele preferia O rei Noé ordenou aos sacerdotes que matassem

morrer em vez de negar o que Deus lhe havia ordenado ~ Abinadi. Eles o amarraram, torturaram e mataram na

dizer. Mosias 17:9-10  fogueira. Antes de morrer, Abinddi disse que o rei Noé
também morreria queimado. Mosias 17:13-15

41



s i

Alguns nefitas rebelaram-se contra o rei Noé e tentaram O rei e seus seguidores fugiram dos lamanitas, mas
mata-lo. O exército lamanita também foi lutar contra o ainda assim foram capturados. Os lamanitas comegaram
rei e seus seguidores. Mosias 19:2-7  a mata-los. O rei pediu a seus homens que
abandonassem as familias e que continuassem a correr.
Mosias 19:9-11

Muitos deles ndo quiseram fugir e foram capturados Alguns homens arrependeram-se de ter fugido com o rei
pelos lamanitas. Mosias 19:12,15  Noé. Eles quiseram voltar e ajudar sua familia e seu
povo. Mosias 19:19

O rei Noé ndo queria que seus homens voltassem para Os homens ficaram zangados com o rei Noé. Eles
junto de sua familia. Ordenou-lhes que ficassem com ele.  mataram-no na fogueira, conforme a profecia de
Mosias 19:20  Abinadi. Depois voltaram para junto de sua familia.
Mosias 19:20, 24
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ALMA ENSINA
E BATIZA

Capitulo 15

Ima escapou dos servos do rei Noé e ficou

escondido durante muitos dias. Enquanto estava
escondido, escreveu o que o profeta Abinddi havia
ensinado. Mosias 17:3—4

N SR AN
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Alma arrependeu-se de seus pecados e foi secretamente Durante o dia, Alma escondia-se em um bosque préximo
ensinar as palavras de Abinadi aos nefitas. Alma pediu a uma fonte chamada dguas de Mérmon. Mosias 18:5
ao povo que tivesse fé em Jesus Cristo e se arrependesse.

Mosias 18:1, 7

As pessoas que acreditavam nos ensinamentos de Alma  Alma ordenou sacerdotes para pregar ao povo. Ele pediu

iam as aguas de Mérmon para serem batizadas. Alma aos sacerdotes que ensinassem ao povo a respeito de
batizou 204 pessoas, que se tornaram membros da Igreja  arrependimento e fé em Jesus Cristo. Pediu também que
de Cristo. Mosias 18:8-10, 16-17  ndo discutissem, mas que fossem unidos.

Mosias 18:18, 20-21
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O povo de Alma amava e ajudava-se mutuamente. Eles Os servos do rei Noé viram Alma ensinando ao povo. O

dividiam tudo o que possuiam e eram gratos por terem rei disse que Alma estava colocando os nefitas contra ele,

aprendido a respeito de Cristo, seu Redentor. entdo enviou seu exército para maté-lo. Mosias 18:32-33
Mosias 18:29-30

Deus avisou Alma que o exército do rei Noé estava-se Deus fortaleceu o povo de Alma para que pudesse
aproximando. O povo reuniu seus familiares, rebanhos e  escapar do exército do rei Noé. O exército procurou por
pertences e fugiu para o deserto. Mosias 18:34; 23:1  eles, mas nunca conseguiu encontra-los. Mosias 19:1; 23:2

Depois de viajar durante oito dias pelo deserto, o povo O povo queria que Alma fosse rei, mas ele disse-lhes que
de Alma encontrou um lugar muito bonito, com 4dguas Deus nédo desejava que tivessem um rei. Deus queria que
puras. L4, cultivaram a terra e construiram edificios. fossem livres. Mosias 23:6-7, 13

Mosias 23:3-5
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O REI LIMI ESCAPA
COM SEU POVO

Capitulo 16

s lamanitas capturaram muitos dos nefitas que nao

tinham fugido com o rei Noé. Os lamanitas levaram
os nefitas embora e deram a eles terra para plantar, mas
eram obrigados a pagar muitos impostos.  Mosias 19:15

Limi tornou-se o novo rei dos nefitas. Limi era filho do O rei Limi tentou fazer as pazes com os lamanitas, mas
rei Noé, mas ndo era iniquo como seu pai. Ele era um eles continuaram vigiando os nefitas e sendo cruéis para
homem bom. Mosias 19:17, 26 com eles. Mosias 19:27-28; 21:3

Certo dia, o rei Limi viu algumas pessoas estranhas fora O lider deles chamava-se Amon. O rei Limi ficou feliz
da cidade. Ele mandou prendé-las. Os estranhos eram em vé-lo. Ele sabia que Amon poderia ajudar seu povo a
nefitas de Zaraenla. Mosias 21:23-24  escapar dos lamanitas. Mosias 7:13-15
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O rei Limi reuniu seu povo e lembrou-os de que estavam  Ele disse que se o povo se arrependesse, acreditasse em
sob o dominio dos lamanitas por causa de sua Deus e obedecesse os mandamentos, Deus iria ajuda-los
iniqtiidade. Mosias 7:17, 20 a fugir. Mosias 7:19, 33

Os nefitas descobriram que os guardas da cidade Naquela noite, o rei Limi mandou-lhes vinho de
geralmente embebedavam-se a noite. Mosias 22:6  presente. Mosias 22:10

O rei Limi e seu povo passaram pelos guardas que Amon guiou o rei Limi e seu povo pelo deserto até
estavam bébados e fugiram. Mosias 22:11 ~ Zaraenla, onde foram acolhidos. Mosias 22:13-14
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T R S T T
A FUGA DO
POVO DE ALMA

Capitulo 17

m dia, enquanto Alma e seu povo trabalhavam no
campo, um exército lamanita cruzou as fronteiras e
entrou em sua terra. Mosias 23:25

Os nefitas ficaram com medo e correram para a cidade O Senhor tocou o coragdo dos lamanitas, e eles ndo
em busca de protecdo. Alma lembrou-os de que Deus os  feriram os nefitas. Os lamanitas perderam-se enquanto
ajudaria. Os nefitas comecaram a orar. ~ Mosias 23:26-28  procuravam o povo do rei Limi. Mosias 23:29-30

Os lamanitas prometeram a Alma que ndo perturbariam  No entanto, os lamanitas ndo cumpriram sua promessa.
seu povo, se ele lhes ensinasse como voltar para casa. Eles colocaram guardas ao redor da cidade. Alma e seu
Alma mostrou-lhes o caminho. Mosias 23:36 povo perderam a liberdade. Mosias 23:37
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O rei lamanita nomeou Amulon para governar o povo de  Amulon fez com que o povo de Alma trabalhasse muito.

Alma. Amulon tinha sido nefita e um dos sacerdotes O povo orava pedindo ajuda, mas Amulon disse que
iniquos do rei Noé. Mosias 23:39; 24:8-9  aquele que fosse encontrado orando seria morto. O povo
continuou orando em seu coragao. Mosias 24:10-12

Deus ouviu as oragdes e fortaleceu o povo para que o Deus estava contente em ver a fidelidade do povo. Ele
trabalho parecesse mais facil. O povo era alegre e disse a Alma que os ajudaria a escapar dos lamanitas.
paciente. Mosias 24:14-15 Mosias 24:16-17

3T/ w
Durante a noite, o povo pegou seus alimentos e seus Depois de 12 dias de viagem, chegaram a Zaraenla, onde
animais. Na manha seguinte, Deus fez com que os foram recebidos pelo rei Mosias e seu povo.
lamanitas permanecessem dormindo enquanto Alma e Mosias 24:25
seu povo safam da cidade. Mosias 24:18-20
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T T ST AT i T i T A T
ALMA, O FILHO,
ARREPENDE-SE

Capitulo 18

rei Mosias nomeou Alma lider da Igreja em
Zaraenla. Alma escolheu outros homens para ajuda-
lo a ensinar aos nefitas. Mosias 25:19; 26:8

Alma e o rei Mosias ficaram preocupados ao ver que os Alma tinha um filho que também se chamava Alma.
incrédulos faziam os membros da Igreja sofrer por causa ~ Alma, o filho, ndo acreditava nos ensinamentos de seu
de suas crengas. Mosias 27:1  pai e tornou-se um homem mau. Mosias 27:8

Alma, o filho, e os quatro filhos do rei Mosias uniram-se ~ Alma orou para que seu filho aprendesse a verdade e se
contra a Igreja. Eles persuadiam muitas pessoas a arrependesse. Mosias 27:14
deixarem a Igreja e a tornarem-se iniquas. ~ Mosias 27:8
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Alma, o filho, e os filhos do rei Mosias continuaram Certo dia, um anjo apareceu para eles. A voz do anjo era
tentando destruir a Igreja. Mosias 27:10  tao forte que a terra tremeu. Mosias 27:11

Os cinco rapazes ficaram tao assustados que cairam no O anjo veio em resposta as oracdes dos membros da
chdo. A principio, eles ndo conseguiam entender o que o Igreja. O anjo perguntou a Alma, o filho, por que ele
anjo dizia. Mosias 27:12  lutava contra a Igreja. Mosias 27:13-14

WAL

U
A terra tremeu e o anjo pediu a Alma, o filho, que Alma, o filho, e os filhos de Mosias cairam no chao
parasse de tentar destruir a Igreja. Mosias 27:15-16  novamente. Eles tinham visto um anjo e sabiam que o

poder de Deus havia estremecido a terra. ~ Mosias 27:18
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Alma, o filho, ficou tao assustado que nédo conseguiu Os filhos de Mosias levaram Alma o filho, a seu pai e
mais falar. Ficou tdo fraco que ndo conseguiu mais mexer  contaram tudo o que havia acontecido a eles. Mosias
as maos. Mosias 27:19  27:19-20

Alma ficou feliz porque sabia que Deus havia Alma reuniu o povo para que vissem o que Deus havia
respondido as suas oragdes. Mosias 27:20  feito a seu filho e aos filhos de Mosias. Mosias 27:21

Alma e outros lideres da Igreja jejuaram e oraram Depois de dois dias e duas noites, Alma, o filho,
pedindo a Deus que ajudasse Alma, o filho, a ficar forte comegou a falar e a mexer-se. Mosias 27:23
novamente. Mosias 27:22
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Ele disse ao povo que se havia arrependido dos pecados  Ele ensinou que somente 0s justos entrardo no reino de
e que Deus o havia perdoado. Mosias 27:24  Deus. Falou também da terrivel dor que havia sentido
por causa de seus pecados. Mosias 27:25-26, 29

\ N =
Alma, o filho, ficou feliz por ter-se arrependido e por Alma, o filho, e os filhos de Mosias comegaram a ensinar
Deus ter-lhe perdoado. Ele sabia que Deus o amava. a verdade por toda a terra, contando a todos o que
Mosias 27:28 haviam visto e ouvido. Mosias 27:32

Eles tentavam reparar o mal que haviam feito. Eles Alma, o filho, e os filhos de Mosias eram abengoados a
explicavam as escrituras e ensinavam as pessoas a medida que ensinavam o evangelho. Muitas pessoas que
respeito de Jesus Cristo. Mosias 27:35  os ouviam acreditavam no que eles diziam. Mosias 27:36
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OS FILHOS DE
MOSIAS TORNAM-SE
MISSIONARIOS

Capitulo 19

s quatro filhos de Mosias chamavam-se: Amon,
Aarao, Omner e Himni. Todos estavam com Alma, o
filho, quando o anjo lhe apareceu. Mosias 27:11, 34

Os filhos de Mosias arrependeram-se de seus pecados e Nenhum dos filhos de Mosias quis ser rei. Eles

ficaram tristes por causa dos problemas que haviam preferiram servir como missiondrios e compartilhar as
causado. Sabiam que o evangelho era verdadeiro e béngdos do evangelho com os lamanitas.
queriam ensina-lo a outras pessoas. Mosias 27:35-36 Mosias 28:1, 10; 29:3

LA
/gEVIS: I
] = L7
O rei Mosias orou para saber se deveria deixar seus Os filhos de Mosias foram pregar aos lamanitas, mas
filhos ir para a missdo. Deus disse-lhe que os deixasse ir,  antes oraram e jejuaram para serem bons missionarios.
e que eles seriam protegidos. Muitos lamanitas Mosias 28:9; Alma 17:9
aceitariam o evangelho. Mosias 28: 6-7

53



WA ol AT e AT e A R TR ol AT e AT o
ALMA E NEOR
Capitulo 20

Antes da morte do rei Mosias, os nefitas escolheram
juizes para lidera-los. Alma, o filho, tornou-se juiz
supremo. Ele era também lider da Igreja. Mosias 29:41-42

Um homem alto e forte, chamado Neor, comegou a Neor pregou contra a Igreja de Deus, mas um homem
ensinanar mentiras. Ele dizia que todas as pessoas justo chamado Gidedo defendeu a Igreja. Neor discutiu
seriam salvas, fossem elas boas ou méas. Muitas pessoas com Gidedo, mas Gidedo falou-lhe com as palavras de
acreditavam em Neor. Alma 1:2-5  Deus. Alma 1:7-8

Neor ficou zangado. Ele sacou a espada e matou Gidedo. = Neor foi levado a Alma para ser julgado. Neor defendeu-
Alma 1:9 se com muita ousadia. Alma 1:10-11
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Mas, Alma considerou Neor culpado por ensinar o povo  Alma disse que Neor deveria ser punido por ter matado
a ser iniquo e por ter matado Gidedo. Alma 1:12-13  Gidedo. De acordo com a lei, Neor deveria morrer.
Alma 1:14

Neor foi levado a uma colina préxima, onde foi morto. Essas pessoas amavam as riquezas e ndo obedeciam os
Antes de morrer, confessou que tudo que havia ensinado  mandamentos de Deus. Elas zombavam dos membros da
estava errado. Mesmo assim, muitas pessoas preferiram  Igreja, discutiam e brigavam com eles.

acreditar nos falsos ensinamentos de Neor. Alma 1:15-16 Alma 1:16, 19-20, 22

Os justos continuavam a obedecer os mandamentos e Os membros da Igreja repartiam tudo o que possufam
ndo reclamavam, mesmo quando os seguidores de Neor =~ com os pobres e cuidavam dos doentes. Eles obedeciam
os feriam. Alma 1:25 os mandamentos, e Deus os abengoava. Alma 1:27, 31
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OS ANLICITAS

Capitulo 21

Anlici era um homem astuto e malvado que queria
ser o rei dos nefitas. Ele tinha muitos seguidores.
Alma 2:1-2

Os nefitas justos ndo queriam que Anlici fosse seu rei. Os nefitas reuniram-se em varios grupos para decidir se
Eles sabiam que ele queria destruir a Igreja de Deus. Anlici deveria ou néo ser o rei. A maioria das pessoas
Alma 2:3-4  votou contra Anlici, e ele ndo se tornou rei.  Alma 2:5-7

Anlici e seus seguidores ficaram zangados. Eles Os nefitas justos prepararam-se com arcos, flechas,
deixaram os nefitas, nomearam Anlici seu rei e espadas e outras armas para defenderem-se.  Alma 2:12
autodenominaram-se anlicitas. Anlici ordenou a eles que

lutassem contra os nefitas. Alma 2:8-11
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Os anlicitas atacaram os nefitas. Os nefitas, liderados por
Alma e fortalecidos pelo Senhor, mataram muitos
anlicitas. O restante dos anlicitas fugiu.

Alma 2:15-19

Alma mandou espides vigiar os anlicitas. Os espides
viram os anlicitas unirem-se a um grande exército de
lamanitas e atacarem os nefitas que moravam perto de
Zaraenla. Alma 2:21, 24-25

Os nefitas oraram, e Deus ajudou-os novamente. Eles
mataram muitos soldados do exército lamanita e anlicita.

Os nefitas perseguiram os lamanitas e anlicitas até o
deserto. Muitos dos feridos morreram e foram

devorados por animais selvagens. Alma 2:36-38

Alma lutou de espada com Anlici. Alma orou para que
sua vida fosse poupada, e o Senhor deu-lhe forca para
matar Anlici. Alma 2:29-31

Os anlicitas pintaram o rosto de vermelho como os
lamanitas e, assim, cumpriram uma profecia. Os anlicitas
afastaram-se das béngdos do evangelho.

Alma 3:4, 14, 18-19
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A MISSAO DE ALMA
EM AMONIA

Capitulo 22

Alma ensinava o evangelho em toda terra. Ao tentar
pregar o evangelho em Amonia, as pessoas néo
quiseram ouvi-lo. Elas o expulsaram da cidade.

Alma 5:1; 8:8-9, 11, 13

Um anjo apareceu para consolar Alma. O anjo pediu a
ele que voltasse a Amonia e pregasse o evangelho mais

uma vez. Alma voltou imediatamente. Alma 8:15-16, 18
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Ima estava preocupado com a iniqiiidade dos

nefitas, por isso decidiu passar todo seu tempo
ensinando o evangelho. Ele escolheu Nefia para
substitui-lo no cargo de juiz supremo.  Alma 4:7, 18-19

Alma ficou triste por causa da maldade do povo de
Amonia. Ele foi para outra cidade. Alma 8:13-14

Alma estava com fome. Quando chegou a cidade, pediu
comida a um homem. O anjo ja havia avisado a esse
homem que Alma um profeta de Deus viria.

Alma 8:19-20



O homem, que se chamava Amuleque, levou Alma a sua
casa e deu-lhe o que comer. Alma ficou com Amuleque e
sua familia por muitos dias. Ele agradeceu a Deus pela

familia de Amuleque e abengoou-os. Alma 8:21-22, 27

Alma contou a Amuleque sobre seu chamado para

ensinar o povo de Amonia. Amuleque foi com Alma

para ensinar as pessoas. O Espirito Santo os ajudou.
Alma 8:24-25, 30

Alma pediu ao povo que se arrependesse, caso contrario,
Deus os destruiria. Disse-lhes que Jesus Cristo viria para
salvar os que tivessem fé e se arrependessem.

Alma 9:12, 26-27

Amuleque comecou a ensinar o evangelho. Muitas
pessoas ja conheciam Amuleque. Ele ndo era um
desconhecido como Alma. Amuleque falou ao povo a

respeito do anjo que havia visto. Alma 9:34; 10:4, 7

O povo de Amonia ficou zangado Eles tentaram prender
Alma, mas o Senhor o protegeu. Alma 9:31-33

Amuleque disse que Alma era um profeta de Deus e que
suas palavras eram verdadeiras. Todos ficaram surpresos
ao ouvir o testemunho de Amuleque.  Alma 10:9-10, 12
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Algumas pessoas ficaram zangadas, inclusive um
homem iniquo chamado Zeezrom. Eles tentaram
confundir Amuleque com perguntas, mas ele disse que
sabia qual era a intengdo deles. Alma 10:13-17, 31

=
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Zeezrom queria destruir todas as coisas boas. Ele

causava muitos problemas. As pessoas eram obrigadas a
paga-lo para resolver os problemas que ele mesmo havia
criado. Alma 11:20-21

Como Zeezrom ndo conseguia enganar Amuleque, ele
ofereceu dinheiro para que Amuleque negasse a

existéncia de Deus. Amuleque sabia que Deus existia e
disse que Zeezrom também sabia disso, porém amava
mais o dinheiro do que a Deus.

Alma 11:22, 24, 27

Amuleque ensinou Zeezrom a respeito de Jesus, da

Ressurreicdo e da vida eterna. As pessoas ficavam

impressionadas. Zeezrom comecgou a tremer de medo.
Alma 11:40-46

Zeezrom sabia que Alma e Amuleque tinham o poder de
Deus, porque eles conheciam seus pensamentos.
Zeezrom fez muitas perguntas e prestava atencao
enquanto Alma lhe ensinava o evangelho.

Alma 12:1, 7-9
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Algumas pessoas acreditavam em Alma e Amuleque e
comecavam a arrepender-se e a estudar as escrituras.
Alma 14:1



Mas a maioria das pessoas queria matar Alma e
Amuleque. Os dois foram amarrados e levados ao juiz
supremo. Alma 14:2—4

Zeezrom arrependeu-se de ter sido tdo malvado e de ter
ensinado mentiras as pessoas. Zeezrom implorou ao
povo que soltasse Alma e Amuleque. Alma 14:6-7

Zeezrom e os outros homens que acreditaram nos
ensinamentos de Alma e Amuleque foram expulsos da
cidade. Eles foram apedrejados pelo povo iniquo.

Alma 14:7

Alma e Amuleque foram obrigados a ver as mulheres e
as criangas morrer na fogueira. Amuleque queria usar o
poder de Deus para salva-las. Alma 14:9-10

Entdo o povo iniquo reuniu as mulheres e as criancas
que acreditavam na palavra de Deus e jogou-as na
fogueira junto com suas escrituras. Alma 14:8

Entretanto, Alma disse a Amuleque que nédo tentasse
impedir a morte daquelas pessoas; pois elas estariam em
breve com Deus, e os iniquos seriam punidos pelo que
haviam feito. Alma 14:11
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O juiz supremo bateu varias vezes no rosto de Alma e
Amuleque. Ele zombava deles por nao terem sido
capazes de livrar as mulheres e as criangas do fogo. Ele
mandou prendé-los. Alma 14:14-17

O juiz supremo disse que se Alma e Amuleque usassem
o poder de Deus para libertarem-se, ele acreditaria neles.
O juiz bateu neles novamente. Alma 14:24

O poder de Deus fortaleceu Alma e Amuleque. Eles
arrebentaram as cordas que os prendiam. Os homens
malvados ficaram com medo e tentaram correr, mas

tropecaram e cairam. Alma 14:25-27
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Outros homens malvados foram a prisdao e maltrataram
Alma e Amuleque de vdrias maneiras: cuspiram em seu
rosto e ndo lhes deram o que comer. Alma 14:18-22

Alma e Amuleque levantaram-se. Alma orou e pedindo a
Deus que lhes desse forca por causa de sua fé em Cristo.
Alma 14:25-26
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A terra tremeu, e as paredes da prisdo desmoronaram

sobre os homens iniquos. O Senhor protegeu Alma e
Amuleque, e eles nao se feriram. Alma 14:27-28
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O povo de Amonia foi ver o que estava acontecendo. O Senhor pediu a Alma e Amuleque que fossem a
Quando viram Alma e Amuleque saindo de baixo das Sidom. L4, encontraram pessoas justas. Zeezrom
ruinas da prisdo, ficaram assustados e fugiram. também estava l4. Ele estava muito doente. Alma 15:1-3

Alma 14:28-29

Zeezrom ficou contente em ver Alma e Amuleque. Ele Zeezrom acreditava em Jesus Cristo e havia-se

achava que eles tivessem morrido por causa do que ele arrependido de seus pecados. Alma orou por ele, e

havia feito. Zeezrom pediu a eles que o curassem. Alma Zeezrom foi imediatamente curado. Alma 15:10-11
15:4-5

Zeezrom foi batizado e comecou a ensinar o evangelho. O exército lamanita matou todo o povo iniquo de
Muitas outras pessoas foram batizadas.  Alma 15:12,14 Amonia, exatamente como Alma havia profetizado.
Alma 10:23; 16:2, 9
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AMON:
O GRANDE SERVO

Capitulo 23

Amon foi a terra de Ismael. Assim que entrou na cidade,
os lamanitas o amarraram e levaram ao rei Lamoni.
Alma 17:20-21

Amon disse que seria um dos servos do rei. O rei

mandou que ele cuidasse dos rebanhos. Alma 17:25
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s quatro filhos de Mosias deixaram Zaraenla e
foram ensinar o evangelho aos lamanitas. Cada um

foi a uma cidade diferente. Alma 17:12-13

Amon disse ao rei Lamoni que gostaria de morar entre
os lamanitas. Lamoni ficou contente e pediu a seus
homens que o desamarrassem. Alma 17:22-24

Um dia, enquanto Amon e outros servos do rei levavam
os rebanhos para beber dgua, os ladrdes lamanitas
dispersaram os animais e tentaram rouba-los.

Alma 17:26-27; 18:7



Os servos que estavam com Amon ficaram com medo. O ~ Amon sabia que aquela era uma oportunidade de usar o
rei Lamoni matava os servos que deixavam os animais poder de Deus para ganhar a confianga dos lamanitas.
serem roubados. Alma 17:28  Eles, entdo, ouviriam seus ensinamentos. Alma 17:29

Amon disse aos servos que se eles conseguissem reunir Amon e os outros servos encontraram os animais
os animais dispersos, o rei ndo os mataria. =~ Alma 17:31 rapidamente e levaram todos ao bebedouro. Alma 17:32

Os ladrdes lamanitas voltaram. Amon pediu aos servos Os ladroes lamanitas ndo ficaram com medo de Amon.
que cuidassem dos rebanhos enquanto ele lutava com os  Eles pensaram que poderiam facilmente mata-lo.
ladroes. Alma 17:33 Alma 17:35
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O poder de Deus estava com Amon. Ele atingiu e matou  Eles tentaram matar Amon com suas fundas, mas toda

alguns ladroes a pedradas, e isso deixou os outros muito ~ vez que um ladrao erguia a funda para acertar Amon,

zangados. Alma 17:35-36  acabava cortando o bra¢o de um outro ladrao.
Amedrontados, os ladrdes fugiram. Alma 17:36-38

Os servos levaram os bragos cortados ao rei Lamoéni e O rei ficou impressionado com o grande poder de Amon.
contaram-lhe o que Amon havia feito. ~ Alma 17:39;18:1  Ele queria ver Amon, mas teve medo. Pensou que Amon
fosse o Grande Espirito. Alma 18:2-4, 11

e A
Quando Amon foi vé-lo, o rei Lamoni ndo soube o que O Espirito Santo ajudou Amon a saber o que Lamoni
dizer. Ficou calado durante uma hora. Alma 18:14  estava pensando. Amon explicou que ele ndo era o

Grande Espirito, era um homem.
Alma 18:16-19
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O rei prometeu dar a Amon o que ele quisesse se lhe Amon disse que a tinica coisa que ele queria era que o
explicasse de onde vinha seu poder para vencer os rei acreditasse no que ele iria dizer. O rei respondeu que
ladrdes e conhecer seus pensamentos. Alma 18:20-21  acreditaria em tudo o que Amon dissesse. Alma 18:22-23

Amon perguntou ao rei Lamoni se ele acreditava em Amon explicou que o Grande Espirito é Deus, que Ele
Deus. O rei disse que acreditava em um Grande Espirito.  criou tudo o que existe no céu e na Terra e que conhece o
Alma 18:24-27  pensamento das pessoas. Alma 18:28-32

Amon disse que as pessoas foram criadas a imagem de Amon usou as escrituras para ensinar ao rei Lamoni a
Deus. Disse-lhe também que Deus o havia chamado para respeito da Criacdo, Addo e Jesus Cristo. Alma 18:36, 39
ensinar o evangelho a Lamoni e a seu povo.

Alma 18:34-35
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O rei Lamoni acreditou em Amon e orou para que seus
pecados lhe fossem perdoados. Ele caiu no chéo e
parecia estar morto.

Alma 18:40—42

A rainha ndo conseguia acreditar que seu marido
estivesse morto. Quando soube do grande poder de
Amon, pediu-lhe que ajudasse o rei. Alma 19:2-5

A rainha passou a noite toda ao lado de Lamoni. No dia
seguinte, Lamoni levantou-se e disse que havia visto
Jesus Cristo. O rei e a rainha ficaram plenos do Espirito

Santo. Alma 19:11-13
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Os servos levaram o rei até sua mulher e deitaram-no em
uma cama. Dois dias depois, os servos pensaram que ele
estivesse morto e decidiram enterra-lo. Alma 18:43; 19:1

Amon sabia que Lamoni estava sob o poder de Deus. Ele
disse a rainha que Lamoni acordaria no dia seguinte.
Alma 19:6-8

Lamoni ensinou a seu povo a respeito de Deus e Jesus
Cristo. As pessoas que acreditavam arrependiam-se de

seus pecados e eram batizadas. Alma 19:31, 35
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AMON ENCONTRA-

SE COM O PAl
DO REI LAMONI

Capitulo 24

Orei Lamoni queria levar Amon para conhecer seu
pai. O Senhor advertiu Amon de que nao fosse,
porque o pai de Lamoni tentaria mata-lo.  Alma 20:1-2

47
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O Senhor disse a Amon que em vez disso fosse a terra de  Durante a viagem, eles encontraram-se com o pai do rei

Midoni, onde seu irmdo Aardo estava preso. O rei Lamoni, que era o rei de toda a terra. Ele perguntou a

Lamoni acompanhou Amon. Alma 20:2-4  Lamoni aonde estava indo com um nefita mentiroso.
Alma 20:8, 10

O rei Lamoni falou a seu pai a respeito de Amon e de Lamoni recusou-se a matar Amon e disse que os dois

seu irmdo que estava na prisdo. Zangado, o pai de iriam libertar Aardo. O pai de Lamoni ficou ainda mais
Lamoni ordenou-lhe que matasse Amon e que ndo fosse ~ zangado e sacou a espada para matar Lamoni.

a Midoni. Alma 20:11-14 Alma 20:15-16
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Amon colocou-se na frente de Lamoni para protegé-lo. O  Quando o pai de Lamoéni percebeu que poderia morrer,
pai de Lamoni tentou matar Amon, mas ele defendeu-se ~ ofereceu a Amon metade de seu reino para que ele lhe
e feriu o brago do pai de Lamoni. Alma 20:17,20  poupasse a vida. Alma 20:21, 23

Amon pediu que Aardo e seus companheiros fossem O pai de Lamoni percebeu que Amon néo tinha a

libertados da prisdo e que Lamoni continuasse intengdo de feri-lo. Ficou impressionado em ver o quanto

governando em seu reino. Alma 20:22,24 Amon amava Lamoni, seu filho. Ele pediu a Amon que
lhe ensinasse o evangelho. Alma 20:26-27

Amon e o rei Lamoni foram a Midoni. Lamoni Amon ficou triste em ver o quanto eles haviam sido
conversou com o rei. Aardo e seus companheiros foram maltratados. Apesar do grande sofrimento, os irméaos de
libertados da prisao. Alma 20:28  Amon tiveram sempre paciéncia. Alma 20:29
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AARAO ENSINA AO
PAI DO REI LAMONI

Capitulo 25

Espirito conduziu Aardo e seus companheiros até a
terra de Néfi para que ensinassem ao pai de
Lamoni, o rei de todos os lamanitas. Alma 22:1

Aardo apresentou-se ao rei dizendo que era o irméo de Aardo perguntou ao rei se ele acreditava em Deus. O rei

Amon. O rei pensou na bondade de Amon e nas disse que nédo tinha certeza, mas se Aardo dissesse que

palavras que ele havia dito. Alma 22:2-3  Deus existia, ele acreditaria. Aardo confirmou ao rei
existéncia de Deus. Alma 22:7-8

Aardo leu as escrituras para o rei. Ensinou a respeito da O rei perguntou o que precisaria fazer para ter a

Criagdo da Terra, da Queda de Addo e da missdo de companhia do Espirito Santo e preparar-se para viver

Jesus Cristo. Alma 22:12-14  com Deus. O rei estava disposto a fazer qualquer coisa,
até mesmo renunciar seu reino. Alma 22:15
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Aardo disse que ele teria que se arrepender de todos os O rei orou para saber se Deus realmente existia. Ele disse
seus pecados. Precisaria orar e ter fé em Deus. que abandonaria todos os seus pecados.  Alma 22:17-18
Alma 22:16

O rei caiu no chdo como se estivesse morto. Quando a A rainha mandou os servos matarem Aarao e seus

rainha o viu, achou que Aardo e seus companheiros o companheiros, mas os servos ficaram com medo. Ela

tivessem matado. Alma 22:19  pediu entdo que encontrassem outras pessoas para fazer
isso. Alma 22:20-21

Antes que uma multidao se formasse e causasse tumulto, O rei acalmou sua mulher e os servos, pois estavam
Aardo pegou a mdo do rei e pediu a ele que se todos assustados, e ensinou a eles o evangelho. Todos
levantasse. O rei levantou-se. Alma 22:22  acreditaram em Jesus Cristo. Alma 22:23
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T T T S AN
O POVO DE AMON

Capitulo 26

s filhos de Mosias ensinaram o evangelho aos
lamanitas. Milhares de lamanitas arrependeram-se e
filiaram-se a Igreja. Alma 23:4-5

Os lamanitas que se filiaram a Igreja eram chamados Os lamanitas que néo se arrependeram ficaram zangados
anti-néfi-leitas ou povo de Amon. Era um povo justo e com o povo de Amon e prepararam-se para lutar contra
trabalhador. Alma 23:17-18; 27:26  eles. Alma 24:1-2

O povo de Amon sabia que os lamanitas malvados Eles enterraram suas armas e prometeram a Deus nunca
viriam maté-los, mas decidiram néo lutar contra eles. mais matar ninguém. Alma 24:17-18
Eles haviam-se arrependido de matar. Alma 24:5-6
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Quando os lamanitas malvados chegaram e comegaram Ao ver que o povo de Amon néo reagia aos ataques,
a maté-los, o povo de Amon ajoelhou-se no chdo e orou. ~ muitos dos lamanitas malvados pararam de mata-los.
Alma 24:21 Alma 24:23-24

Os lamanitas arrependeram-se de matar o povo de Mais lamanitas chegaram para matar o povo de Amon.
Amon. Jogaram suas armas no chdo e uniram-se ao povo  Eles continuaram néo se defendendo e muitos deles
de Amon. Eles ndo lutaram mais. Alma 24:24-27  foram mortos. Alma 27:2-3

Amon nao queria ver seu povo destruido, entdo orou Os nefitas de Zaraenla deram a Amon e a seu povo a
pedindo ajuda. O Senhor pediu a ele que retirasse o terra de Jérson. Eles tornaram-se amigos, e os nefitas os
povo daquela terra. Alma 27:4-5,10-12  protegiam. Alma 27:22-23
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CORIOR

Capitulo 27

m homem chamado Corior foi a Zaraenla. Ele ndo

acreditava em Jesus Cristo e dizia que nédo era
verdade o que os profetas tinham dito a respeito do
Salvador. Alma 30:6, 12-14

Corior dizia ao povo que era tolice acreditar que Jesus Ele dizia que as pessoas ndo seriam punidas por seus
viria ao mundo e sofreria por seus pecados. Alma 30:16 pecados, porque ndo havia vida ap6s a morte. Muitas
pessoas acreditaram em Corior. Elas tornaram-se iniquas.
Alma 30:17-18

Corior tentou pregar sua doutrina ao povo de Amon, Corior foi a terra de Gidedo, mas o povo também nao
mas eles ndo lhe deram atengdo. Corior foi amarrado e deu atencdo as suas palavras. O juiz supremo levou-o a
levado a Amon, que o expulsou da cidade. Alma. Alma 30:21, 29

Alma 30:19-21
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Alma perguntou a Corior se ele acreditava em Deus. Corior queria que Alma fizesse um milagre e provasse a

Corior respondeu que ndo. Alma prestou seu existéncia de Deus. Corior disse que acreditaria em Deus
testemunho de que Deus existe e de que Jesus Cristo se visse um sinal de Seu poder. Alma 30:43
viria. Alma 30:37-39

Alma disse a Corior que ja tinha visto por meio das Alma disse que a Terra, tudo o que existe nela e o
escrituras e do testemunho de todos os profetas muitos movimento dos astros no céu sdo sinais de que existe um
sinais do poder de Deus. Alma 30:44  Deus. Alma 30:44

Corior continuou recusando-se a acreditar. Alma ficou Corior ainda queria um sinal que provasse a existéncia
triste ao perceber a maldade de Corior e preveniu-o de de Deus. Alma disse que lhe daria um sinal de Deus.
que sua alma seria destruida. Alma 30:45-46  Corior ndo conseguiria mais falar. Alma 30:48-49
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Depois de Alma ter dito isso, Corior ficou mudo. Corior escreveu que sabia que aquele era um sinal de
Alma 30:50  que Deus existe e que, na verdade, ele sempre soubera
disso. Ele pediu a Alma que orasse e retirasse dele a
maldigéo. Alma 30:52, 54

Alma sabia que se Corior voltasse a falar, continuaria O Senhor nao devolveu a fala. Corior saiu batendo de
mentindo ao povo. Alma disse que o Senhor decidiria se ~ porta em porta mendigando comida a Corior.
Corior voltaria a falar de novo. Alma 30:55 Alma 30:56

g
O juiz supremo enviou uma carta a toda a terra Corior foi morar com os Zoramitas. Um dia, enquanto
contando o que havia acontecido a Corior. Ele pediu aos =~ mendigava, foi atropelado e pisoteado até morrer.
que haviam acreditado em Corior que se arrependessem. Alma 30:59
O povo arrependeu-se. Alma 30:57-58
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T T e T M e TRl T T e,
OS ZORAMITAS E
O RAMEUMPTOM

Capitulo 28

s zoramitas ja haviam pertencido a Igreja de Deus,
mas tornaram-se iniquos e comegaram a adorar
idolos. Alma 31:1, 8-9

Os nefitas temiam que os zoramitas se unissem aos Os missiondrios ficaram surpresos e tristes ao ver a
lamanitas. Entdo, Alma e alguns outros missionarios maneira com que os zoramitas adoravam em suas igrejas
foram pregar a palavra de Deus aos zoramitas. chamadas sinagogas. Alma 31:12

Alma 31:4, 11

No centro das igrejas, os zoramitas haviam construido Os zoramitas um de cada vez na plataforma. Em pé,
uma plataforma mais alta chamada Rameumptom. Sobre  erguiam os bragos ao céu e proferiam em voz alta
ela cabia uma tnica pessoa de cada vez. Alma 31:13,21 sempre a mesma oragao. Alma 31:14, 20
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Em suas oragdes, os zoramitas diziam que Deus ndo tem
um corpo, Ele é somente um espirito. Diziam também
que ndo haveria um Cristo. Alma 31:15-16

Os zoramitas pensa que somente eles haviam sido
escolhidos para serem salvos no reino dos céus. Eles
agradeciam a Deus por serem o povo escolhido.
31:17-18

Alma

Depois de orar, os zoramitas voltavam para casa e nao
oravam ou falavam a respeito de Deus durante toda a
semana.

Alma 31:12, 23

Alma orou por si mesmo e pelos missiondrios para que
fossem consolados e tivessem forca e sucesso em seu

trabalho. Alma 31:26, 32-33

Os zoramitas ricos gostavam muito de ouro e prata e
orgulhavam-se de seus tesouros mundanos. Alma ficou
triste ao ver o quanto o povo era iniquos.

Alma 31:24-25

Depois de pedir ajuda para conseguir trazer os zoramitas
de volta a verdade, Alma e os outros missionarios

ficaram plenos do Espirito Santo. Alma 31:34-36

79



Cada missiondrio saiu para pregar em um lugar Os zoramitas pobres ndo podiam entrar nas igrejas.
diferente. Deus abencoou-os com comida e roupas e Entdo, eles comegaram a ouvir os missiondrios. Alma
fortaleceu-os em seu trabalho. Alma 31:37-38  32:2-3

Muitos deles perguntavam a Alma o que deviam fazer. Ele pediu-lhes que tivessem fé em Deus. Amuleque
Alma dizia que eles ndo precisavam estar dentro de uma  ensinou-lhes a respeito de Jesus Cristo e do plano de
igreja para orar ou adorar a Deus. Alma 32:5,10-11  Deus para Seus filhos. Alma 32:17-21; 34:8-9

Os missiondrios foram embora, e 0s zoramitas que Apesar de terem sido ameacados pelos zoramitas
acreditaram neles foram expulsos da cidade. As pessoas  iniquos, o povo de Amon ajudou os zoramitas justos

que acreditaram foram morar na terra de Jérson com o dando-lhes comida, roupas e terras. Alma 35:8-9
povo de Amon. Alma 35:1-2, 6
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ALMA ENSINA
A RESPEITO DA FE
E DA PALAVRA
DE DEUS

Capitulo 29

Ima ensinou a respeito de fé aos zoramitas. Disse a
eles que as pessoas que pedem por um sinal antes
de acreditar ndo tém fé. Alma 32:17-18

Alma disse que ter fé é acreditar sem necessariamente Ele explicou que a fé das pessoas cresce de acordo com

ver para crer. Alma 32:21  seu desejo de acreditar e ouvir a palavra de Deus. A
palavra é plantada no coragdo das pessoas e, como uma
semente, comega a crescer. Alma 32:27-28

Quando a pessoa aprende mais sobre o evangelho, a Alma disse que, assim como a boa semente da bons
semente comeca a brotar e a crescer. A pessoa entdo sabe  frutos, a palavra de Deus traz béncados sobre as pessoas
que a semente é boa, e sua fé é fortalecida. ~ Alma 32:30 que tém fé. Alma 32:31, 41-43
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ALMA ACONSELHA
SEUS FILHOS

Capitulo 30

Ima ficou triste em ver quéo iniquos os nefitas
haviam-se tornado. Ele conversava com cada um de
seus filhos a respeito de como viver em retiddo.
Alma 35:15-16

Alma disse a Helam3, seu filho mais velho, que confiasse
em Deus. Contou-lhe a respeito do anjo que Deus havia
enviado pedindo a Alma que parasse de destruir a
Igreja. Alma 36:3, 6

Alma orou pedindo perddo, e a alegria substituiu a dor
em sua alma. Ele foi perdoado porque teve fé em Jesus
Cristo e arrependeu-se de seus pecados.  Alma 36:18-20
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Alma sofreu durante trés dias por sentir-se culpado.
Entdo lembrou-se dos ensinamentos de seu pai a respeito
de Jesus e soube que seus pecados poderiam ser
perdoados. Alma 36:16-17

Depois disso, Alma comecou a ensinar o evangelho a
outras pessoas para que elas também sentissem a alegria
que ele havia sentido. Alma foi abengoado por causa de
sua fé em Deus. Alma 36:24, 27



Q)

Alma entregou a Helama os registros sagrados e pediua  Alma disse a Helama que se ele guardasse os
ele que continuasse escrevendo a histéria de seu povo. mandamentos, Deus o ajudaria a proteger os registros.
Alma 37:1-2 Alma 37:13, 16

Alma também pediu a Helama que orasse todas as Alma ficou feliz ao ver que seu filho, Siblon, estava

manhds e todas as noites. Pediu que conversasse com sendo um missiondrio corajoso entre os zoramitas. Siblon
Deus a respeito de tudo o que estivesse fazendo para continuou sendo fiel mesmo depois de ter sido
que Deus o orientasse. Alma 37:36-37  apedrejado. Alma 38:3—4

Alma lembrou Siblon de que a tinica maneira de ser Corianton, o outro filho de Alma, ndo guardava os

salvo é por intermédio de Jesus Cristo. Alma entao mandamentos. Ele ndo foi um bom missionario quando

incentivou seu filho a continuar ensinando o evangelho.  ensinou aos zoramitas. Alma 39:2-3
Alma 38:9-10
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Por causa do que Corianton havia feito, os zoramitas nao
acreditaram nos ensinamentos de Alma. Alma 39:11

Alma ensinou a seu filho que todas as pessoas
ressuscitardo, mas somente os justos viverdo com Deus.
Alma 40:9-10, 25-26

Alma lembrou Corianton de seu chamado missiondario e

pediu-lhe que voltasse para ensinar a respeito de
arrependimento aos zoramitas. Alma 42:31
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Alma disse a Corianton que as pessoas ndo podem
esconder seus pecados de Deus e que Corianton
precisava arrepender-se. Alma 39:8-9

Alma disse que esta vida é o tempo que as pessoas tém
para arrepender-se e servir a Deus. Alma 42:4

Alma e seus filhos continuaram ensinando o evangelho.
Eles ensinavam pelo poder do sacerdécio.  Alma 43:1-2



A A N I A
O CAPITAO MORONI
VENCE

ZERAEMNA

Capitulo 31

: Zeraemna, o lider dos lamanitas, queria que seu povo
continuasse odiando os nefitas e que os
escravizassem. Alma 43:5, 8

Os nefitas queriam manter a liberdade de sua familia e O capitdo Moroni era o lider dos exércitos nefitas.
sua terra. Queriam também ser livres para adorar a Quando os lamanitas vieram lutar, Moroni e seus
Deus. Alma 43:9  exércitos foram ao encontro deles na terra de Jérson.

Alma 43:15-16

O capitdo Mordni havia preparado seu exército com Apesar de o exército lamanita ser maior do que o
armas, escudos, armaduras e roupas grossas. exército nefita, os lamanitas, por estarem usando poucas
Alma 43:18-19  roupas, ficaram com medo quando viram a armadura
dos nefitas. Alma 43:20-21
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O exército lamanita ndo teve coragem de lutar contra o Mordni mandou espides vigiar os lamanitas. Ele também

exército do capitdo Mordni. Os lamanitas foram para o pediu a Alma que orasse a Deus pedindo ajuda. O
deserto e decidiram atacar uma outra cidade nefita. Alma  Senhor disse a Alma onde os lamanitas iriam atacar.
43:22 Alma 43:23-24

..ﬁ__ _
Ao receber o recado de Alma, Moréni deixou alguns Os soldados do capitdo Moroni esconderam-se nos dois
soldados vigiando a terra de Jérson e marchou com o lados do rio Sidon e esperaram para atacar o exército
restante deles ao encontro dos lamanitas. Alma 43:25 lamanita. Alma 43:27, 31-35

A batalha comecou, e os lamanitas tentaram escapar Zeraemna e seu exército lutaram como jamais haviam
atravessando o rio, porém mais nefitas esperavam por lutado antes. Eles mataram muitos nefitas. Os nefitas
eles do outro lado. Alma 43:36, 39—41  imploraram ajuda ao Senhor. Alma 43:43-44, 49
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O Senhor fortaleceu o exército dos nefitas. O exército Mordni disse a Zeraemna que os nefitas ndo queriam
cercou os lamanitas, e Mordni ordenou que parassem de  matar ou escravizar os lamanitas. Alma 44:1-3
lutar. Alma 43:50, 52-54

Moro6ni disse que os lamanitas ndo conseguiriam Moro6ni ordenou a Zeraemna que entregasse suas armas.
destruir a fé dos nefitas em Jesus Cristo. Ele disse que Os lamanitas ndo seriam mortos se prometessem nunca
Deus continuaria a ajudar os nefitas enquanto eles mais lutar contra os nefitas. Alma 44:5-6
tivessem fé. Alma 44:4

Zeraemna entregou as armas a Moroni, mas nao Zeraemna avangou sobre Moréni para mata-lo, mas um
prometeu nunca mais lutar. Moréni devolveu as armas soldado nefita quebrou a espada de Zeraemna.
aos lamanitas para que eles se defendessem. Alma 44:12

Alma 44:8, 10
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O soldado cortou o escalpo de Zeraemna e ergueu-o no Ele disse que, a menos que os lamanitas prometessem
ar com a ponta da espada. Alma 44:12-13  nunca mais lutar, eles cairiam por terra assim como
aquele escalpo. Alma 44:14

Muitos lamanitas colocaram as armas aos pés de Mordéni  Furioso, Zeraemna ordenou que o restante dos soldados
e prometeram mais lutar. Mordni deixou-os partir. lutassem. Os soldados de Mordéni mataram muitos deles.
Alma 44:15 Alma 44:16-18

Quando Zeraemna viu que seria morto com seus Moro6ni interrompeu a batalha e tomou as armas dos
soldados, suplicou a Mor6ni que poupasse sua vida. Ele  lamanitas. Depois de terem prometido nunca mais lutar,
prometeu nunca mais lutar contra os nefitas. Alma 44:19  os lamanitas partiram. Alma 44:20, 23
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R A L
O CAPITAO MORONI
E O ESTANDARTE

DA LIBERDADE

Capitulo 32

m homem malvado chamado Amaliquias desejava
ser o rei dos nefitas. Muitos nefitas deixaram a
Igreja para segui-lo. Alma 46:1,4-5, 7

Se Amaliquias se tornasse o rei, ele tentaria destruir a O capitao Mordni, lider dos exércitos nefitas, ficou muito
Igreja de Deus e tirar a liberdade do povo. Alma 46:9-10 zangado quando soube do plano de Amaliquias de
tornar-se o rei. Alma 46:11

Moro6ni rasgou sua tdnica para fazer uma bandeira. Nela ~ Mordni amarrou a bandeira a um mastro e chamou-a
escreveu uma mensagem lembrando o povo de defender  estandarte da liberdade. Em seguida, vestiu sua
sua religido, liberdade e paz. Alma 46:12  armadura e ajoelhou-se para orar. Alma 46:13
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Ele pediu a Deus que protegesse as pessoas que Moro6ni caminhou entre o povo acenando o estandarte
acreditavam em Jesus Cristo. Ele orou pela liberdade de da liberdade. Ele chamava o povo para ajudar a
sua terra e chamou-a terra da liberdade.  Alma 46:16-18  defender sua liberdade. Alma 46:19-20

Pessoas vieram de todas as partes da terra. Elas Amaliquias ficou com medo quando viu a multidao de
prometiam obedecer os mandamentos de Deus e lutar nefitas que seguia Mordni. Amaliquias e seus seguidores
pela liberdade. Alma 46:21-22, 28  decidiram unir-se aos lamanitas. Alma 46:29-30

BY R SRR

Moro6ni e seu exército tentaram impedi-los, mas Moroni colocou um estandarte da liberdade em cada
Amaliquias escapou com alguns de seus homens. uma das torres da terra dos nefitas. Os nefitas haviam
Alma 46:31-33  conservado sua liberdade e preservado a paz mais uma
vez. Alma 46:36-37
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T R T N
OS REALISTAS
CONTRA OS
HOMENS LIVRES

Capitulo 33

ertos nefitas queriam que Paord, o juiz supremo,
modificasse algumas leis. Alma 51:2-3

Paora recusou-se. O povo ficou zangado e quis retira-lo Os chamados realistas esperavam que um deles se
do cargo de juiz supremo. Eles queriam um rei e ndo um  tornasse rei e tivesse autoridade sobre o povo. Alma 51:5,
juizes. Alma 51:3-5 8

Os nefitas que apoiavam Paord como juiz supremo eram O povo votou entre realistas e homens livres. A maioria
chamados homens livres. Eles queriam ser livres para votou nos homens livres. Alma 51:7
adorar de acordo com sua vontade. Alma 51:6
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Enquanto isso, Amaliquias organizava um grande

exército lamanita para atacar os nefitas.

Alma 51:9

O capitdo Mordni ficou furioso com os realistas que se
negavam a lutar. Ele havia lutado muito para que os

nefitas ficassem livres.

Alma 51:14

Quando recebeu a permissao de Paord, Mor6ni levantou

um exército contra os realistas.
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Alma 51:16-18

Quando os realistas souberam que os lamanitas estavam
chegando, ficaram contentes e recusaram-se a defender
seu pais. Alma 51:13

Ele pediu ao governador que lhe desse autoridade para
obrigar os realistas a lutar contra os lamanitas. Pediu
também autoridade para mata-los se eles se recusassem
a lutar. Alma 51:15

Muitos realistas morreram e alguns foram presos. O
restante concordou em ajudar a defender seu pais contra
os lamanitas. Alma 51:19-20



vm‘wawu}wmw.wﬂﬁawn
HELAMA E O
EXERCITO DE 2.000
JOVENS SOLDADOS

Capitulo 34

povo de Amon havia prometido a Deus nunca mais
lutar. Eles moravam perto dos nefitas. Os nefitas os
protegiam. Alma 53:10-12

Quando os nefitas foram atacados por inimigos, o povo Helama e os outros lideres nefitas ndo queriam que o
de Amon quis quebrar sua promessa e ajudé-los a lutar. povo de Amon quebrasse a promessa que havia feito a
Alma 53:13  Deus. Alma 53:14-15

Os jovens do povo de Amon ndo haviam feito a Dois mil desses jovens quiseram lutar para defender seu
promessa. Eles queriam ajudar o exército nefita a lutar pais. Pediram a Helama que fosse seu lider.
por sua liberdade. Alma 53:16-17 Alma 53:18-19
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Esses jovens eram valentes, corajosos e fortes. Eles eram
também honestos e fiéis e guardavam os mandamentos
de Deus. Alma 53:20-21

Helama levou seus 2.000 jovens soldados a batalha. Ele
chamava os jovens de filhos, e eles chamavam Helama
de pai. Alma 53:22; 56:46

Apesar de nunca terem lutado, os filhos de Helama nao
tinham medo. A mée deles havia-lhes ensinado a ter fé
em Deus e a confiar na ajuda Dele. Alma 56:47

Eles lutaram bravamente e ajudaram a expulsar os
inimigos. Depois da batalha, Helama percebeu que todos
os seus filhos estavam feridos, mas que nenhum deles
estava morto. Alma 57:22, 25
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Helama e seu exército lutaram vdrias vezes contra os
lamanitas. Esses jovens obedeciam todas as ordens de
Helama. Alma 57:19-21

Isso havia sido um milagre. Helama ficou muito feliz.
Ele sabia que os jovens haviam sido protegidos por
causa da grande fé que tinham em Deus.

Alma 57:26-27



O CAPITAO )
MORONI E PAORA

Capitulo 35

Ocapitéo Moroéni ficou feliz em saber que Helama e

seu exército haviam reconquistado grande parte do

territorio nefita que estava sob o dominio dos lamanitas.
Alma 59:1

No entanto, Helama e seu exército precisavam de ajuda. O capitdo Moréni escreveu uma carta a Paord, que era
Eles ndo tinham o niimero suficiente de soldados para juiz supremo e governador. Pediu a Paora que enviasse
defender tantas cidades. Alma 58:32  mais soldados para ajudar o exército de Helama.

Alma 59:3

Os lamanitas atacaram uma das cidades nefitas que Moro6ni, zangado com os lideres do governo por nao
Helama havia recuperado. Eles mataram muitos nefitas e  terem enviado ajuda, escreveu mais uma carta a Paora.
expulsaram da cidade os que restaram. Alma 59:5-8 Alma 59:13; 60:1
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O capitdo Moro6ni disse na carta que muitas pessoas Se Paora ndo enviasse imediatamente mais homens e
haviam morrido pelo fato de Paora nao ter enviado mais  mais comida, Mordni levaria seu exército até Zaraemla, e
soldados. Alma 60:5 pegaria tudo de que seu exército precisasse.

Alma 60:34-35

Pouco tempo depois, Moroni recebeu a carta de Paora. Paora disse a Moroni que um grupo de nefitas malvados

Ele ficou muito triste em saber que Moroni e seu exército  chamados realistas ndo queriam que Paora fosse o juiz

estavam sofrendo. Alma 61:1-2  supremo. Paora e seus seguidores haviam sido expulsos
de Zaraenla. Alma 61:3-5

Paora disse também que estava preparando um exército  Os realistas uniram-se aos lamanitas e escolheram um rei
para tentar reconquistar Zaraenla. Alma 61:6-7  para ser seu lider. Alma 61:8
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Paora nao ficou zangado pelo o que Mordni escreveu. Ele pediu a Mordni que trouxesse alguns homens para
Ele também queria que os nefitas fossem livres. ajuda-lo. Disse que se Mordni encontrasse mais homens
Alma 61:9  pelo caminho, os dois exércitos juntos poderiam
recuperar Zaraenla. Alma 61:15-18

O capitdo Mordni ficou feliz ao ver que Paora ainda era Moro6ni e alguns de seus homens foram ao encontro de
fiel a seu pais e ainda lutava pela liberdade de seu povo. ~ Paora. Mordni carregava o estandarte da liberdade e, por
Alma 62:1  onde passava, milhares de homens uniam-se a eles.
Alma 62:3-5

O exército de Morodni e de Paord marcharam juntos até Moro6ni enviou comida e 12.000 soldados para ajudar os
Zaraenla. Eles mataram o rei dos nefitas iniquos e exércitos nefitas. Esses exércitos expulsaram os lamanitas
capturaram os seus homens. Alma 62:7-8 e mais uma vez houve paz em sua terra.

Alma 62:12-13, 38—42
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T T N T A o,
HAGOTE

Capitulo 36 -

erca de 55 anos antes do nascimento de Jesus Cristo,
milhares de homens, mulheres e criangas nefitas
sairam de Zaraenla rumo ao norte. Alma 63:4

Um deles, um homem chamado Hagote, construiu um Muitos nefitas pegaram comida e as coisas necessdrias e
grande navio e langou-o no mar do oeste. Alma 63:5 embarcaram rumo ao norte. Alma 63:6

Hagote construiu outros navios que levaram muitas Um outro navio também foi langado ao mar. Nenhum
pessoas para o norte. O primeiro navio voltou para deles voltou, e os nefitas nunca souberam o que
buscar ainda mais pessoas. Alma 63:7  aconteceu aquele povo. Alma 63:8

98



NEFI E LEf
NA PRISAO

Capitulo 37

Néfi e Lei eram filhos de Helama. Helama queria que
seus filhos fossem tdo justos quanto Néfi e Lei que
partiram de Jerusalém. Helama 5:4-7

Helama ensinou seus filhos a acreditar em Jesus Cristo. Néfi e Lei sairam para ensinar a palavra de Deus aos
Ensinou-lhes que o perdao € recebido mediante a fé e o nefitas e lamanitas. Milhares de pessoas foram batizadas.
arrependimento. Helama 5:9-12 Helama 5:14-19

Quando chegaram a terra de Néfi, Lei e Néfi foram Os lamanitas foram até a prisdo para matar Néfi e Lei,

presos por um exército lamanita e ndo tiveram o que mas nao conseguiram. Os dois foram protegidos por um

comer por muitos dias. Helami 5:20-22  circulo de fogo que queimaria qualquer um que tentasse
tocar neles. Helama 5:22-23
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Néfi e Lei ndo se queimaram no fogo. Eles disseram aos O chéo e as paredes da prisdo comecaram a tremer. Uma
lamanitas que o poder de Deus os protegia. nuvem negra envolveu as pessoas que estavam na
Helama 5:24-26  prisao, e todos ficaram com medo. Helama 5:27-28

Eles ouviram uma voz que vinha da escuriddo. Avozera A voz pedia as pessoas que se arrependessem e nao
mansa como um sussurro, mas todos conseguiam ouvi- tentassem matar Néfi e Lei. Helama 5:29-30
la. Helama 5:29-30

A voz falou trés vezes. O chdo e as paredes da prisdao Um dos nefitas, membro da Igreja, viu que o rosto de
continuaram a tremer. Os lamanitas ndo conseguiam Néfi e Lei resplandecia na escuridao. Helami 5:35-36
fugir porque estava muito escuro. Eles estavam com

muito medo. Helami 5:33-34
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-4

Néfi e Lei olhavam para o céu e conversavam com Um homem chamado Aminadabe disse aos lamanitas

alguém. O homem pediu aos lamanitas que os que Néfi e Lef estavam conversando com anjos.
observassem. Eles nao sabiam com quem Néfi e Lei Helama 5:39
estavam conversando. Helama 5:36-38

Os lamanitas perguntaram a Aminadabe como poderiam  Os lamanitas oraram até a nuvem negra desaparecer.
livrar-se da escuridao. Ele disse-lhes que deveriam Helama 5:42
arrepender-se e orar até que tivessem fé em Jesus Cristo.

Helama 5:40-41

Quando a escuridéo se foi, o povo viu uma coluna de Os lamanitas sentiram grande alegria, e o Espirito de
fogo ao redor deles. O fogo ndo queimava nem eles nem  Deus tocou o coragdo deles. Helama 5:44-45
as paredes da prisdo. Helama 5:43-44
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Uma voz suspirou dizendo-lhes que seriam consolados Os lamanitas olharam para cima procurando ver de
por causa de sua fé em Jesus Cristo. Helama 5:46—47  onde vinha a voz. Eles viram anjos descendo do céu.
Helama 5:48

Aproximadamente 300 pessoas viram e ouviram o que Muitos lamanitas acreditaram neles e saltaram suas
aconteceu na prisdo. Eles saiam e contavam tudo o que armas. Helama 5:50-51
haviam visto e ouvido a quem encontravam.

Helama 5:49-50

Os lamanitas deixaram de odiar os nefitas e devolveram  Muitos lamanitas foram com Néfi e Lei ensinar aos
a terra que haviam tomado deles. Os lamanitas nefitas e lamanitas. Helama 6:1, 6-7
tornaram-se mais justos do que os nefitas.

Helamd 5:50, 52
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T R T AN
O ASSASSINATO
DO JUIZ SUPREMO

Capitulo 38

lguns homens iniquos haviam-se tornado juizes dos
nefitas. Eles puniam as pessoas justas e ndo iniquas.
Helama 7:4-5

Néfi ficou triste ao ver tanta maldade entre o povo. Um dia, ele foi orar na torre de seu jardim. O jardim
Helama 7:6-7  ficava ao lado de uma estrada que levava a um mercado
em Zaraenla. Helama 7:10

As pessoas que passavam pela estrada conseguiam ouvir Quando Néfi viu as pessoas, explicou-lhes que estava

a oracdo de Néfi. Uma grande multiddo formou-se, e triste por causa da iniqiiidade do povo. Pediu a elas que

todos queriam saber por que ele estava tdo triste. se arrependessem. Helama 7:12-14, 17
Helama 7:11
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Néfi disse a elas que se ndo se arrependessem, 0s Néfi disse que os nefitas eram mais iniquos do que os

inimigos iriam tomar as casas e as cidades deles. O lamanitas, porque os nefitas conheciam os
Senhor ndo os ajudaria a lutar contra os inimigos. Helamd mandamentos, mas nao os obedeciam. Helama 7:24
7:22

Ele disse que se os nefitas ndo se arrependessem, seriam  Havia alguns juizes iniquos entre eles. Esses juizes
todos destruidos. Helamd 7:28  queriam que o povo punisse Néfi por ter falado eles e
contra suas leis. Helama 8:1-4

Algumas pessoas concordaram com os juizes iniquos. Néfi disse que o povo se havia rebelado contra Deus.
Outras acreditaram em Néfi. Elas sabiam que ele era um  Eles seriam punidos se ndo se arrependessem.
profeta e falava a verdade. Helama 8:7-9 Helama 8:25-26
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Néfi pediu ao povo que fosse procurar o juiz supremo. Cinco homens que estavam entre a multidao sairam

Eles o encontrariam caido sobre o préprio sangue. Seu correndo para encontrar o juiz supremo. Eles ndo
irmdo o havia assassinado pois desejava o seu lugar. acreditavam que Néfi fosse um profeta de Deus.
Helama 8:27 Helama 9:1-2

Quando encontraram Seezord, o juiz supremo, deitado Os servos de Seezora ja haviam encontrado o juiz

sobre o préprio sangue, cairam por terra amedrontados,  supremo e saido para dar a noticia ao povo. Eles

pois viram que Néfi era realmente um profeta. voltaram e encontraram os cinco homens caidos no chao.
Helama 9:3-5 Helama 9:6-7

O povo pensou que os cinco homens fossem os Os cinco homens foram presos. Toda a cidade ficou
assassinos de Seezora. Helama 9:8  sabendo que o juiz supremo havia sido assassinado e
que 0s assassinos estavam presos. Helama 9:9
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No dia seguinte, o povo foi ao local onde o juiz supremo  Os juizes pediram para ver os acusados. Helama 9:13
seria enterrado. Os juizes que haviam estado no jardim
de Néfi perguntaram onde estavam os cinco homens.

Helama 9:10-12

Os acusados eram os cinco homens que estavam no Os cinco homens disseram que haviam encontrado o juiz
jardim de Néfi e que sairam para procurar o juiz supremo morto, caido sobre o préprio sangue,
supremo. Helamd 9:13  exatamente como Néfi havia dito. Os juizes entdo

acusaram Néfi de ter mandado assassinar Seezora.
Helama 9:15-16

Ao saber que Néfi era um profeta, os cinco homens Os juizes ofereceram dinheiro a Néfi e prometeram
discutiram com os juizes, mas eles recusaram-se a poupar-lhe a vida se ele dissesse que havia planejado a
escutar. Eles amarraram Néfi. Helama 9:18-19  morte do juiz supremo. Helama 9:20-21
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Néfi pediu aos juizes que se arrependessem de sua Néfi mandou-os perguntar a Sedntum se ele e Néfi
iniqliidade. Pediu-lhes que fossem falar com Seantum, o~ haviam planejado matar Seezora. Néfi disse que
irmao de Seezora. Helami 9:22, 26 Sedntum diria "ndo". Helama 9:27-28

Entdo os juizes deveriam perguntar a Seantum se ele Néfi disse que Seantum estremeceria e ficaria palido
tinha matado seu irmdo. Seantum responderia que nao, para finalmente confessar a morte de seu irméao.
mas os juizes encontrariam sangue em sua ttnica. Helama 9:33-35

Helama 9:29-31

Os juizes foram a casa de Seantum. Tudo aconteceu A medida que se retiravam, as pessoas comentavam que

como Néfi havia predito. Néfi e os cinco homens foram Néfi era um profeta. Outras diziam que ele era um deus.

libertados. Helama 9:37-38  Néfi foi para casa, ainda triste por causa da iniqiiidade
do povo. Helama 9:40-41; 10:2-3

107



NEFI RECEBE
GRANDE PODER

Capitulo 39

caminho de casa, Néfi pensava nas coisas que o
Senhor lhe havia revelado e sobre a maldade dos
nefitas. Ele estava triste por causa da maldade deles.
Helama 10:1-3

O Senhor falou com Néfi e elogiou sua obediéncia e Néfi recebeu o poder de fazer qualquer coisa. O Senhor
esforcos ao evangelho. sabia que ele usaria esse poder corretamente.
Helama 10:4 Helama 10:5

O Senhor pediu para Néfi dizer aos nefitas que, se ndo se  Os nefitas ndo acreditaram em Néfi. Eles tentaram
arrependessem, seriam destruidos. Néfi foi prendé-lo, mas Néfi foi protegido pelo poder de Deus.
imediatamente avisar o povo. Helamd 10:11-12  Helamd 10:15-16
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Néfi anunciou a palavra de Deus a todos os nefitas. Mas o povo tornou-se ainda mais iniquo, e as pessoas
Helami 10:17  comecaram a lutar umas contra as outras.  Helami 11:1

Néfi orou para que houvesse um periodo de fome. Ele A fome veio. Ndo choveu mais. A terra secou, e eles
esperava que com isso os nefitas se humilhassem e se perderam toda a plantacdo. O povo parou de lutar.
arrependessem. Helama 11:3—4 Helama 11:5-6

Os nefitas passaram fome, e muitos deles morreram. Os O povo, arrependido de seus pecados, implorava aos
que sobreviveram lembraram-se do Senhor e do que juizes que pedissem a Néfi para acabar com a fome. Os
Néfi havia ensinado a eles. Helami 11:6—7  juizes foram falar com Néfi. Helama 11:8-9
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Quando Néfi viu que o povo se havia humilhado e O Senhor atendeu a oragdo de Néfi, e logo comegou a

arrependido, pediu ao Senhor que acabasse com a fome.  chover. As plantacdes comegaram a crescer novamente.
Helama 11:9-12 O povo glorificou a Deus e soube que Néfi era um
grande profeta. Helama 11:17-18

Muitos nefitas filiaram-se a Igreja. Eles ficaram ricos, e Alguns nefitas que se haviam aliado aos lamanitas
suas cidades cresceram. Havia paz na terra. decidiram atacar os outros nefitas. Helama 11:24
Helama 11:20-21

Os nefitas tentaram derrotar os inimigos que se haviam Quando os nefitas eram justos, o Senhor os abengoava.
transformado nos ladrdes de Gadianton, mas nao Quando se tornavam orgulhosos e esqueciam do Senhor,
conseguiram. Eles préprios haviam-se tornado iniquos Ele enviava-lhes provagdes para que se lembrassem
novamente. Helami 11:26, 28-29  Dele.

Helama 12:1-3
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T T i T e T e T i T T e,
SAMUEL, O
LAMANITA,

FALA A RESPEITO

DE JESUS CRISTO

Capitulo 40

s lamanitas obedeciam os mandamentos de Deus.
Eles tornaram-se mais justos do que os nefitas.
Helami 13:1

Um profeta lamanita chamado Samuel foi a Zaraenla Os nefitas expulsaram Samuel da cidade, e ele decidiu
para pregar o evangelho aos nefitas iniquos. Ele pediaa  voltou a sua terra. Helama 13:2
eles que se arrependessem. Helama 13:2

No entanto, o Senhor pediu a Samuel que voltasse a Os nefitas ndo queriam que Samuel entrasse na cidade
Zaraenla e dissesse as pessoas as palavras que Ele, o novamente. Entdo ele subiu no alto da muralha da
Senhor lhe colocasse no coragao. Helamd 13:3  cidade e, de 14, pregou a todos. Helama 13:4
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Ele profetizou que os nefitas seriam destruidos dentro de ~ Samuel disse aos nefitas que Jesus Cristo nasceria dentro
400 anos, a menos que o povo se arrependesse e tivesse de cinco anos e que Ele salvaria todos os que cressem
fé em Jesus Cristo. Helamad 13:5-6  Nele. Helami 14:2

Samuel falou a respeito dos sinais do nascimento de Em seguida, falou-lhes quais seriam os sinais de Sua
Jesus. Uma nova estrela apareceria, e ndo haveria morte. Haveria trés dias de completa escuriddo. O sol, a
escuriddo na noite anterior ao seu nascimento. lua e as estrelas ndo brilhariam. Helama 14:20

Helama 14:3-5

Haveria também raios, trovdes e terremotos. As Alguns nefitas acreditaram em Samuel e arrependeram-
montanhas desmoronariam, e muitas cidades seriam se de seus pecados. Eles foram ao encontro de Néfi, um
destruidas. Helami 14:21-24  nefita justo, para serem batizados. Helami 16:1
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O restante dos nefitas ndo acreditou em Samuel. Eles Quando o povo viu que nada o atingia, muito mais

atiravam pedras e flechas nele, mas o Senhor o protegeu,  pessoas acreditaram nele e foram procurar Néfi para

e nem uma pedra ou flecha o atingiu. serem batizadas. Helami 16:3
Helama 16:2

Néfi também ensinou ao povo a respeito de Jesus. Muitos nefitas, no entanto, ndo acreditaram em Samuel e
Queria que eles cressem em Jesus, se arrependessem e tentaram prendé-lo. Helama 16:6
fossem batizados. Helama 16:4-5

Samuel saltou de cima da muralha e fugiu para seu Samuel comegou a ensinar aos lamanitas. Nunca mais se
proprio pais. Helamd 16:7  ouviu falar dele entre os nefitas. Helama 16:7-8
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T T T S T Y
OS SINAIS DO

NASCIMENTO
DE CRISTO

Capitulo 41

Néfi, o filho de Helama4, entregou os registros
sagrados e as escrituras a seu filho mais velho, Néfi.
3 Néfi 1:2

Os nefitas viram os grandes sinais e milagres que os Mas outros nefitas diziam que o tempo do nascimento
profetas haviam dito que aconteceriam antes do de Jesus ja havia passado. Eles zombavam daqueles que
nascimento de Jesus Cristo. 3 Néfi 1:4  ainda acreditavam nas profecias de Samuel, o lamanita.

3 Néfi 1:5-6

As pessoas que acreditavam em Jesus Cristo e nos As pessoas esperavam ansiosamente pela noite sem
profetas ficavam tristes em pensar que alguma coisa escuridao, sinal de que Jesus Cristo teria nascido.
tivesse impedido o cumprimento das profecias. 3 Néfi 1:7 3 Néfi 1:8
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Aqueles que ndo acreditavam em Jesus Cristo Néfi ficou triste por causa da iniqiiidade daqueles que
escolheram um dia para matar os que acreditavam, caso ~ ndo acreditavam no Salvador. 3 Néfi 1:10
a profecia ndo se cumprisse. 3 Néfi 1:9

Néfi comecou a orar por todas as pessoas que iriam O Senhor consolou Néfi dizendo-lhe que ndo haveria
morrer. 3 Néfi 1:11-12  escuriddo naquela noite. Jesus nasceria no dia seguinte
em Belém. 3 Néfi 1:13

Nagquela noite, o sol se pds, mas ndo ficou escuro. O sinal ~ Aqueles que tinham planejado matar os que acreditavam
do nascimento de Jesus Cristo havia surgido. O povo nos sinais cairam por terra e pareciam estar mortos.
ficou admirado. 3 Néfi 1:15 3 Néfi 1:16
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Eles ficaram com medo por terem sido malvados. Agora ~ Houve claridade durante toda a noite. Quando o sol

sabiam que o Salvador nasceria e que os profetas apareceu na manha seguinte, o povo soube que Jesus
estavam certos. 3 Néfi 1:17-18  Cristo nasceria naquele dia. As profecias estavam-se
cumprindo. 3 Néfi 1:19-20

Uma nova estrela apareceu no céu, exatamente como os Satands ainda tentou fazer com que as pessoas nao
profetas haviam anunciado. 3 Néfi 1:21  acreditassem nos sinais que tinham visto, mas a maioria
delas acreditou. 3 Néfi 1:22

Néfi e outros lideres da Igreja batizavam todos os que As boas-novas espalharam-se por toda a terra, porque as
acreditavam e se arrependiam. 3 Néfi 1:23  palavras dos profetas haviam sido cumpridas. Jesus
Cristo havia nascido. 3 Néfi 1:26
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T T A R N T
OS SINAIS DA
CRUCIFICACAO

DE CRISTO

Capitulo 42

I Yassaram-se 33 anos desde que os sinais do
nascimento de Jesus Cristo haviam sido vistos.
3 Néfi 8:2

Agora, esperavam pelos sinais de sua morte, trés dias de ~ Algumas pessoas ndo acreditavam que os sinais viriam.
escuridao. 3 Néfi 8:3  Elas discutiam com aqueles que acreditavam. 3 Néfi 8:4

Certo dia, caiu uma tempestade com terriveis vendavais. =~ Relampagos resplandeciam no céu, e trovoes faziam
3 Néfi 8:5-6  estremecer a terra. 3 Néfi 8:6-7
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A cidade de Zaraenla ficou em chamas, a cidade de Um terremoto sacudiu toda a terra. As estradas
Moro6ni foi coberta pelo mar e Moronia soterrada. desapareceram e os prédios desmoronaram. Muitas
3 Néfi 8:8-10  cidades foram destruidas e muitas pessoas mortas.
3 Néfi 8:12-15

A tempestade e o terremoto duraram cerca de trés horas.  Quando a tempestade e o terremoto cessaram, uma
3 Néfi 8:19  densa escuriddo cobriu a terra. Nao havia luz em
nenhum lugar. As pessoas chegavam a sentir o vapor da
escuriddo. 3 Néfi 8:19-20

As trevas duraram trés dias. Ndo se acendiam velas. As As pessoas choravam por causa da escuridao, da
pessoas ndo viam nem o sol nem a lua nem as estrelas. destruicdo e da morte. Lamentavam por nao se terem
3 Néfi 8:21-23  arrependido de seus pecados. 3 Néfi 8:23-25
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Elas entdo ouviram a voz de Jesus Cristo. 3 Néfi 9:1, 15  Jesus falou-lhes a respeito da terrivel destruicao que
havia acontecido na terra. Disse que a maioria dos
iniquos havia morrido. 3 Néfi 9:12-13

Ele disse que as pessoas que nao haviam morrido As pessoas ficaram tdo admiradas ao ouvir Sua voz que
precisavam arrepender-se. Se elas se arrependessem e pararam de chorar. Tudo ficou em siléncio durante
viessem a Ele, seriam abencoadas. 3 Néfi 9:13-14  muitas horas. 3 Néfi 10:1-2

Jesus falou novamente e disse que havia muitas vezes Depois de trés dias, a escuriddo acabou. As pessoas

tentado ajudar o povo. Se eles dessa vez se rejubilaram e, com alegria, deram gracas ao Senhor.

arrependessem, ainda poderiam voltar a Sua presenca. 3 Néfi 10:9-10
3 Néfi 10:3-6




WA R A A A .
JESUS CRISTO
APARECE AOS
NEFITAS

Capitulo 43

uitos nefitas reuniram-se no Templo de
Abundancia. Eles ficaram admirados ao ver tantas
mudangas na terra. 3 Néfi 11:1

O povo comentava a respeito de Jesus Cristo e dos sinais ~ Enquanto conversavam, ouviram uma voz calma que
de sua morte. 3 Néfi 11:2  vinha do céu. Isso fez com que o coragdo deles ardesse
no peito. 3 Néfi 11:3

A principio, eles ndo conseguiram entender a voz, mas Era a voz do Pai Celestial. A voz apresentou Jesus Cristo
quando a voz falou pela terceira vez, eles a entenderam. e pediu ao povo que O ouvisse. 3 Néfi 11:7
3 Néfi 11:4-6
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Jesus Cristo desceu do céu e colocou-Se no meio do povo. Eles ficaram com medo de falar, pois ndo entendiam o que
estava acontecendo. Pensavam que Jesus fosse um anjo. 3 Néfi 11:8
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Ele disse a eles que era Jesus Cristo, Aquele que os Jesus disse as pessoas que se aproximassem e tocassem

profetas haviam dito que viria. 3 Néfi 11:10  no Seu lado. Pediu também que tocassem nas marcas
dos cravos em Suas mdos e pés, que eram os sinais da
crucificacao. 3 Néfi 11:14

Jesus queria que as pessoas soubessem que Ele era seu As pessoas, uma de cada vez, tocavam nas marcas do
Deus e que havia morrido por seus pecados. 3 Néfi 11:14  lado, das mdos e dos pés de Jesus. Elas viram que Ele era
o Salvador. 3 Néfi 11:15

O povo louvava Jesus, prostrava-se a Seus pés e O Jesus chamou Néfi e outros onze homens. Conferiu a
adorava. 3 Néfi 11:17  eles o poder do sacerddcio e ensinou-lhes a maneira
certa de batizar. 3 Néfi 11:18, 21-26; 12:1
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Ele pediu aos nefitas que cressem Nele, se Ele ensinou os nefitas como orar ao Pai Celestial.

arrependessem de seus pecados e guardassem os Ensinou-lhes também a respeito do jejum e disse a eles
mandamentos. A menos que fizessem isso, ndo entrariam  que perdoassem uns aos outros para que fossem
em Seu reino. 3 Néfi 12:19-20  perdoados. 3 Néfi 13:6-18

Depois de ensinar muitas coisas ao povo, Jesus disse a Os nefitas comecaram a chorar. Eles ndo queriam que
eles que fossem para casa, pensassem e orassem a Jesus fosse embora. 3 Néfi 17:5
respeito do que Ele tinha dito. 3 Néfi 17:1-3

Jesus amava os nefitas. Ele disse que trouxessem a Ele as  Jesus curou as pessoas. Todos prostraram-se diante Dele
pessoas que estavam doentes e feridas para que as para adoré-Lo. 3 Néfi 17:9-10
curasse. 3 Néfi 17:7
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T T A
JESUS CRISTO
ABENCOA AS
CRIANCAS

Capitulo 44

esus Cristo pediu aos nefitas que trouxessem a Ele as
criancinhas. As criangas sentaram-se no chao perto de
Jesus. 3 Néfi 17:11-12

O Salvador pediu as pessoas que se ajoelhassem. Depois, A oracdo do Salvador foi tdo maravilhosa que ndo pode
ajoelhou-Se e orou ao Pai Celestial. 3 Néfi17:13,15  ser escrita. Isso encheu os nefitas de alegria.
3 Néfi 17:15-17

Depois da oragdo, Jesus disse aos nefitas que eles seriam  Ele sentiu tanto amor que chorou de alegria. 3 Néfi 17:21
abengoados por causa de sua fé. 3 Néfi 17:20
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Jesus pegou as criangas e abencoou cada uma delas. Ele orou ao Pai Celestial por elas e chorou mais uma vez.
3 Néfi 17:21-22

Jesus pediu aos nefitas que olhassem para as criangas. Quando olharam, viram anjos descer do céu e cercar as
3 Néfi17:23  criangas. Os anjos e as criangas estavam em um circulo
de fogo. 3 Néfi 17:24
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W AR A S A
JESUS CRISTO
ENSINA A RESPEITO
DO SACRAMENTO

E DA ORACAO

Capitulo 45

esus Cristo pediu aos discipulos que buscassem um
pouco de pao e vinho. Pediu aos nefitas que se
sentassem no chao. 3 Néfi 18:1-2

e

Quando os discipulos voltaram, o Salvador partiu o pdo  Jesus disse que as pessoas que tomam o sacramento
em pedacos e abencoou-o. Ele deu o pado aos discipulos e  prometem lembrar-se sempre Dele e de Seu sacrificio.
pediu-lhes que o distribuissem as pessoas. 3 Néfi 18:3-4  Depois disso, recebem Seu Espirito. 3 Néfi 18:7

Jesus Cristo abengoou o vinho e deu a Seus discipulos. Jesus disse que aqueles que tomam o sacramento
Os discipulos deram também as pessoas. 3 Néfi 18:8  prometem guardar Seus mandamentos. 3 Néfi 18:10
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Jesus disse mais uma vez aos discipulos que todos os Ele disse aos discipulos que eles seriam abencoados se
que tomarem o sacramento e sempre se lembrarem Dele =~ guardassem Seus mandamentos. 3 Néfi 18:14
terdo a companhia de Seu Espirito. 3 Néfi 18:11

Ele pediu a eles que orassem sempre da maneira como o O Salvador disse a todos os nefitas que orassem ao Pai
haviam visto orar. 3 Néfi 18:15-16  Celestial em Seu nome. Aconselhou-os também a orar
com a familia. 3 Néfi 18:19, 21

Disse que as pessoas deveriam reunir-se regularmente. O Salvador deu aos discipulos o poder para conferir o

Deveriam convidar outras pessoas para assistir as Espirito Santo. Em seguida, uma nuvem cobriu as

reunides, orar por elas e dar-lhes um bom exemplo. pessoas de forma que somente os discipulos viram Jesus
3 Néfi 18:22-24  Cristo subir ao céu. 3 Néfi 18:36-39
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TR T
JESUS CRISTO
ENSINA AOS

NEFITAS E

ORA COM ELES

Capitulo 46

Os nefitas que viram Jesus Cristo disseram aos seus
amigos que Ele voltaria no dia seguinte. Muitas
pessoas trabalharam arduamente durante toda a noite a
fim de poder estar no local onde Jesus estaria.

3 Néfi 19:2-3

Na manha seguinte, Néfi e os outros discipulos Néfi entrou na dgua e foi batizado. Em seguida, batizou
ensinaram ao grupo de pessoas que se havia reunido. Os  os outros discipulos. 3 Néfi 19:11-12
discipulos oraram para que as pessoas recebessem o

Espirito Santo. 3 Néfi 19:6-9

Depois de serem batizados, os discipulos receberam o Enquanto os anjos estavam com os discipulos, Jesus veio
Espirito Santo. Eles pareciam estar cercados por fogo. e permaneceu entre eles. 3 Néfi 19:15

Anjos desciam do céu e ministravam entre eles.
3 Néfi 19:13-14

128



Cristo disse a todos os nefitas que se ajoelhassem. Pediu ~ Enquanto oravam, Jesus afastou-Se um pouco deles,
aos discipulos que orassem. 3 Néfi 19:16-17  ajoelhou-Se e orou ao Pai Celestial. 3 Néfi 19:18-20

Jesus agradeceu ao Pai Celestial por conceder o Espirito  Jesus abengoou Seus discipulos enquanto oravam. Ele

Santo aos discipulos. Depois pediu que o Espirito Santo sorriu para eles, e a face deles tornou-se tdo branca
fosse concedido a todos aqueles que acreditassem nas quanto a face e as roupas de Jesus. 3 Néfi 19:25
palavras dos discipulos. 3 Néfi 19:20-21

Jesus orou novamente por Seus discipulos. Ele estava Cristo disse as pessoas que parassem de orar, mas que
contente por ver que eles tinham muita fé. continuassem orando em seu coragdo. Em seguida, deu a
3 Néfi 19:29, 35  elas o sacramento. 3 Néfi 20:1-5
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Ninguém havia trazido pdo ou vinho. O Salvador Jesus Cristo disse aos nefitas que Seu evangelho seria
providenciou-os de maneira milagrosa. 3 Néfi 20:6-7  trazido de volta a Terra nos tltimos dias.
3 Néfi 21:1,3,7,9

A7

Ele pediu-lhes que estudassem as escrituras e ordenoua  Entdo Jesus ensinou ao povo o que estava escrito nas

Néfi que escrevesse nos registros o cumprimento do escrituras. Pediu-lhes que ensinassem uns aos outros as

restante das profecias de Samuel, o lamanita. coisas que Ele lhes havia ensinado. 3 Néfi 23:14
3 Néfi 23:1, 9-13

Jesus voltou ao céu, e Seus discipulos ensinaram ao Os nefitas comecaram a obedecer todos os
povo. Aqueles que acreditavam eram batizados e mandamentos. 3 Néfi 26:20
recebiam o Espirito Santo. 3 Néfi 26:15, 17



T
JESUS CRISTO
ABENCOA SEUS
DISCIPULOS

Capitulo 47

m dia, enquanto os discipulos jejuavam e oravam,
Jesus Cristo veio até eles. 3 Néfi 27:1-2

Os discipulos perguntaram a Ele como deveriam chamar  Jesus explicou aos discipulos que o Pai Celestial O havia
a Igreja. Jesus disse que a Igreja deveria ter Seu nome, mandado & Terra para dar Sua vida por todas as pessoas.
porque era Sua. 3 Néfi 27:3,7 3 Néfi 27:14

Ele disse que todos os que se arrependem, sdo batizados O Salvador disse aos discipulos que fizessem o que O

em Seu nome e obedecem Seus mandamentos sdo haviam visto fazer. Ele tinha-lhes dado o exemplo.

considerados inocentes diante do Pai Celestial. 3 Néfi 27:21
3 Néfi 27:16
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Ele pediu que registrassem o que haviam visto e ouvido = Jesus perguntou aos discipulos o que mais esperavam

para que outras pessoas também aprendessem sobre Dele. Nove responderam que gostariam de voltar a Sua
isso. 3 Néfi 27:23-25  presenga quando a vida deles na Terra terminasse.
3 Néfi 28:1-2

Jesus prometeu-lhes que quando completassem 72 anos Os outros trés discipulos ndo ousaram pedir o que

de idade, iriam para junto Dele no céu. 3 Néfi 28:3  queriam, mas Jesus sabia o que era. Eles queriam ficar na
Terra ensinando o evangelho até que Jesus voltasse
novamente. 3 Néfi 28:5-6, 9

O Salvador prometeu-lhes que néo sofreriam dor, Jesus tocou em cada discipulo, exceto nos trés que
tristeza e nem morreriam. Eles ficariam ensinando o ficariam na Terra. Em seguida, partiu. 3 Néfi 28:12
evangelho as pessoas até que Jesus voltasse.

3 Néfi 28:7-9
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Os trés discipulos foram levados ao céu, onde puderam O corpo deles foi transformado para que ndo morressem.
ver e ouvir muitas coisas maravilhosas. Eles puderam 3 Néfi 28:15
compreender melhor as coisas de Deus. 3 Néfi 28:13-15

Os trés discipulos voltaram a Terra e comegaram a Os nefitas iniquos prenderam e colocaram os trés
pregar e a batizar. 3 Néfi 28:16, 18  discipulos dentro de covas profundas na prisdo, mas o
poder de Deus ajudou-os a escapar. 3 Néfi 28:19-20

Ao serem empurrados para dentro de fornalhas e de Os trés discipulos continuaram a pregar o evangelho de
covis de animais selvagens, eles também foram Jesus Cristo aos nefitas. Eles continuam pregando Seu
protegidos pelo poder de Deus. 3 Néfi 28:21-22  evangelho até os dias de hoje. 3 Néfi 28:23, 27-29
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A N A
PAZ NAS AMERICAS

Capitulo 48

Depois de Jesus ter voltado ao céu, Seus discipulos
estabeleceram Sua Igreja na terra. 4 Néfi 1:1

As pessoas que se arrependiam de seus pecados eram Em pouco tempo, todos os nefitas e lamanitas haviam
batizadas e recebiam o Espirito Santo. 4 Néfi 1:1  sido convertidos. Eles ndo brigavam e eram honestos.
4 Nefi 1:2

Nao havia ricos ou pobres. As pessoas dividiam tudo o Os discipulos fizeram muitos milagres em nome de Jesus
que possuiam, e todos tinham o que necessitavam. Cristo. Eles curavam os doentes e devolviam a vida aos
4 Néfi 1:3  mortos. 4 Néfi 1:5
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O povo construiu novas cidades no lugar daquelas que Eles obedeciam aos mandamentos de Deus. Eles
haviam sido destruidas. 4 Néfi 1:7  jejuavam, oravam e reuniam-se freqiientemente para
ouvir a palavra de Deus. 4 Néfi 1:12

As pessoas eram felizes. 4 Néfi 1:16  Nao havia ladrdes, mentirosos ou assassinos entre eles.
O povo ja ndo se dividia entre nefitas e lamanitas. Era
um povo unido, os filhos de Cristo. 4 Néfi 1:16-17

O Senhor abengoava o povo em tudo o que fazia. Eles viveram em paz durante 200 anos. O povo tornou-
4 Néfi 1:18  se muito rico. 4 Néfi 1:22-23
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T T T T AT A
OS ENSINAMENTOS
DE MORMON

Capitulo 49

Muitos anos depois da visita de Jesus Cristo aos
nefitas, um pequeno grupo de pessoas abandonou
a Igreja e autodenominou-se lamanitas. 4 Néfi 1:20

Quase todo o povo acabou tornando-se iniquo, tanto os Um homem justo chamado Amaron guardava os
nefitas quanto os lamanitas. 4 Néfi 1:45  registros sagrados. O Espirito Santo disse a eles de que
os escondesse em um lugar seguro. 4 Néfi 1:48-49

Amaron contou a Mérmon, um garoto de dez anos de Quando completasse 24 anos de idade, Mérmon deveria
idade, onde havia escondido os registros. Amaron sabia ~ buscar as placas de Néfi e escrever nelas a historia de
que podia confiar em Mérmon. Moérmon 1:2-3  seu povo.

Mormon 1:3-4
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Quando Mérmon tinha onze anos de idade, deu-se inicio  Mas os nefitas eram tdo iniquos que o Senhor retirou os

a uma guerra entre nefitas e lamanitas. Os nefitas trés discipulos dentre eles, assim cessaram-se os milagres

venceram, e houve paz mais uma vez. Modrmon 1:6, 8-12 e as curas. O Espirito Santo ndo orientou mais o povo.
Mormon 1:13-14

Quando Mérmon tinha quinze anos de idade, Jesus Moérmon queria pregar ao povo, mas Jesus disse-lhe que
Cristo visitou-o. Mérmon aprendeu mais a respeito do ndo fizesse isso, pois o povo era muito perverso. O
Salvador e de Sua bondade. Moérmon 1:15  coragéo deles estava voltado contra Deus.

Mormon 1:16-17

Pouco tempo depois, comecou uma outra guerra. Os nefitas lutaram contra os lamanitas por muitos anos.
Mormon estava grande e era forte. Os nefitas escolheram ~ Mérmon incentivava seu povo a lutar pela familia e pelo
Moérmon para liderar o exército. Moérmon 2:1  lar. Moérmon 2:23
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Entretanto, os nefitas tornaram-se tao iniquos que o Moérmon disse aos nefitas que se eles se arrependessem e
Senhor nédo os ajudou mais. Moérmon 2:26  fossem batizados, a vida deles seria poupada; mas eles
recusaram-se. Mormon 3:2-3

Eles orgulhavam de sua forga e diziam que matariam Os nefitas comegaram a perder todas as batalhas contra
todos os lamanitas. Mérmon nao quis mais lidera-los por  os lamanitas. Mérmon decidiu liderar o exército nefita
causa da iniqiiidade dos nefitas. mais uma vez. Mormon 4:18; 5:1

Mormon 3:9-11

Ele sabia que os nefitas peversos ndo venceriam a Moérmon foi buscar os registros no monte onde Amaron
guerra. Eles ndo se haviam arrependido nem orado os havia escondido e escreveu para as pessoas que um
pedindo a ajuda de que precisavam. Moérmon 5:2  dia leriam os registros. Moérmon 4:23; 5:9, 12
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Ele queria que todos, inclusive os judeus, aprendessem a O Espirito inspirou Mérmon a guardar as placas

respeito de Jesus Cristo, se arrependessem, fossem menores de Néfi, que continham as profecias da vinda
batizados, vivessem o evangelho e recebessem suas de Cristo, juntamente com as placas de Mérmon.
béngaos. As palavras de Mormon 1:3-7

Mormon 5:14; 7:8, 10

Moérmon conduziu os nefitas a uma terra chamada Moérmon estava envelhecendo. Ele sabia que aquela seria

Cumora, onde se prepararam para lutar novamente a ultima batalha. Ele ndo queria que os lamanitas

contra os lamanitas. Moérmon 6:4  encontrassem os registros sagrados e os destruissem.
Mormon 6:6

Entdo ele entregou as placas de Mérmon a seu filho, Os lamanitas atacaram e mataram todos os nefitas,
Moro6ni, e escondeu o restante delas no monte Cumora. restando apenas 24 deles. Mérmon ficou ferido.
Moérmon 6:6 Moérmon 6:8-11
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Moérmon ficou triste ao ver tantos nefitas mortos; mas ele  Moérmon havia tentado ensinar a verdade aos nefitas. Ele
sabia que haviam morrido por terem rejeitado Jesus. havia-lhes falado o quanto era importante ter fé em Jesus
Mormon 6:16-18  Cristo. Moroéni 7:1, 33, 38

Ele havia tentado ensinar-lhes a ter esperanca no E Mérmon havia escrito cartas a seu filho, Moréni, que
Sacrificio Expiatorio e caridade, que é o puro amor de também havia ensinado o evangelho aos nefitas. Mordni
Cristo. Moroni 7:40-41, 47 8:1-2

Mormon escreveu sobre a grande iniqiiidade dos nefitas. ~ Os lamanitas mataram Mérmon e todos os nefitas,
Pediu a Moréni que permanecesse fiel a Jesus Cristo. menos Moréni, que terminou de escrever os registros.
Mordni 9:1, 20, 25 Morodni 8:2-3
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TN AN
OS JAREDITAS
PARTEM DE BABEL

Capitulo 50

arede e seu irmdo eram homens justos que moravam
na cidade de Babel. Eles viveram centenas de anos
antes dos nefitas. Eter 1:33, Génesis 11:9

A maioria do povo de Babel era iniqua. Eles construiram  Jarede pediu ao irmao que orasse a Deus para que Ele
uma torre para alcangar o céu. O Senhor zangou-Se e ndo confundisse a lingua de sua familia e de seus
confundiu a lingua deles. Génesis 11:4, 7 amigos. Eter 1:34

T —

O irmdo de Jarede orou, e o Senhor respondeu sua O Senhor pediu ao irmao de Jarede que reunisse sua
oracgdo. Jarede, seu irmédo e sua familia ainda conseguiam familia e seus amigos e deixasse aquela terra. Eles
entender-se. Eter 1:35-37  levaram consigo animais e todos os tipos de sementes.

Eter 1:41-42
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O Senhor disse que conduziria os jareditas a uma terra Os jareditas pegaram aves e peixes para levar consigo.
prometida. Eter 1:42 Eter 2:2

Eles levaram enxames de abelha. Eter 2:3  Os jareditas viajaram pelo deserto. O Senhor falou com
eles de uma nuvem e indicou-lhes a direcao. Eter 2:5

O Senhor disse que as pessoas que quisessem viver na Os jareditas armaram suas tendas logo que chegaram a
terra prometida deveriam servir a Deus ou seriam beira-mar, e 1a permaneceram durante quatro anos.
destruidas. Eter 2:7-8 Eter 2:13
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B R N S N
OS JAREDITAS
VIAJAM PARA A
TERRA PROMETIDA

Capitulo 51

Enquanto os jareditas acampavam a beira-mar, o
irmdo de Jarede esquecia-se de orar. O Senhor veio
em uma nuvem e pediu-lhe que se arrependesse.

Eter 2:14

Ty

O irmao de Jarede arrependeu-se e orou. O Senhor o O Senhor pediu ao irmao de Jarede que construisse
perdoou, mas pediu-lhe que ndo pecasse mais. Eter 2:15 barcos para levar seu povo a terra prometida.  Eter 2:16

O Senhor deu ao irméo de Jarede instru¢ées de como Os barcos foram feitos de maneira que ficassem bem
construir os barcos. Eter 2:16-17  ajustados para que nenhuma gota de dgua entrasse
neles. Eter 2:17
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O irméo de Jarede queria saber como as pessoas
respirariam dentro dos barcos. Ele perguntou ao Senhor
o que deveria fazer.

Eter 2:19

-~

O irmao de Jarede disse ao Senhor que os barcos eram
escuros por dentro. O Senhor pediu-lhe que pensasse em
uma maneira de iluminar o interior dos barcos.

Eter 2:22-23

O Senhor instruiu-o a fazer uma abertura em cima e
outra em baixo de cada barco. Elas poderiam ser abertas
para permitir a entrada de ar e fechadas para impedir a
entrada de dgua. Eter 2:20

Os barcos ndo poderiam ser iluminados nem pela luz do
fogo nem pela claridade do dia. Eles ndo teriam janelas,
pois elas seriam despedacadas. Eter 2:23

O irméo de Jarede foi a uma montanha e retirou
dezesseis pequenas pedras de uma rocha. As pedras
pareciam-se com vidro transparente. Ele pegou duas

pedras para cada um dos oito barcos. Eter 3:1
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O irmdo de Jarede carregou as pedras até o topo da
montanha. L4, ele orou ao Senhor. Eter 3:1



O irméo de Jarede pediu ao Senhor que tocasse nas
pedras, assim, elas iluminariam o interior dos barcos.
Eter 3:4

oo

L

Por causa de sua grande fé, o irmdo de Jarede viu o dedo  Entdo o Senhor mostrou-Se ao irmao de Jarede. Eter 3:13
do Senhor. Parecia-se com um dedo humano. Eter 3:6, 9

"
'

Jesus disse que aqueles que acreditam Nele terdo a vida  Jesus ensinou e mostrou muitas coisas ao irmao de
eterna. Eter 3:14  Jarede. Jesus pediu-lhe que escrevesse o que tinha visto e
ouvido. Eter 3:25-27
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O irméo de Jarede trouxe consigo as pedras da Os jareditas entraram nos barcos levando animais e

montanha. Ele colocou uma pedra em cada canto de comida. O Senhor fez com que um vento forte soprasse e
cada barco. Elas iluminaram o interior dos barcos. carregasse os barcos em diregdo da terra prometida.
Eter 6:2-3 Eter 6:4-5

O Senhor protegeu-os contra o mar turbulento. Depois de 344 dias no mar, os barcos chegaram a terra
Eles agradeceram e cantaram louvores ao Senhor. prometida. Eter 6:11-12
Eter 6:6-10

Quando os jareditas sairam dos barcos, ajoelharam-se e Os jareditas construiram casas e cultivaram a terra
choraram de alegria. Eter 6:12  prometida. Eles ensinaram seus filhos a ouvir o Senhor e
a obedecer Suas palavras. Eter 6:13, 1618
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A DESTRUICAO DOS
JAREDITAS

Capitulo 52

s de jareditas cresceram em ndmero e ficaram ricos.
Escolheram um rei para ser seu lider.
Eter 6:18, 22, 27-28

Passaram-se muitos anos, e os jareditas tornaram-se As pessoas ndo ouviam os profetas e tentavam mata-los.
iniquos. O Senhor enviou profetas chamando-os ao Eter 11:2
arrependimento para que nao fossem destruidos.

Eter 11:1

Havia guerras e fome na terra. Muitos jareditas O Senhor enviou um outro profeta chamado Eter. Ele

morreram. Eter 11:7  ensinava aos jareditas desde a manha até ao anoitecer.
Ele dizia aos jareditas que acreditassem em Deus e se
arrependessem. Eter 12:2-3
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Eter disse aos jareditas que se eles acreditassem em Eter falou muitas coisas importantes aos jareditas, mas
Deus, um dia eles voltariam a viver com o Pai Celestial eles ndo acreditaram nele e expulsaram-no da cidade.
em um mundo melhor. Eter 12:4 Eter 12:5; 13:13

Eter escondeu-se em uma caverna durante o dia para Ele terminou de escrever a histdria dos jareditas
que ndo o matassem. A noite, saiu e viu o que estava enquanto estava escondido. Eter 13:14
acontecendo aos jareditas. Eter 13:13-14

O Senhor mandou Eter falar com Coriantumr, que era Coriantumr e seu povo nao se arrependeram. Ele tentou
um rei jaredita iniquo. Eter pediu-lhe que se matar Eter, mas Eter fugiu e escondeu-se na caverna.
arrependesse, caso contrdrio, viveria para ver a morte de Eter 13:22
todo seu povo. Eter 13:16-17, 20-21
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O povo era tdo iniquo que o Senhor amaldicoou a terra. Todos os jareditas lutaram nas guerras, inclusive os

Eles ndo podiam deixar suas ferramentas ou espadas homens e as mulheres. Coriantumr liderou um exército,
guardadas, porque no dia seguinte, elas teriam enquanto que um homem chamado Siz liderou outro.
desaparecido. Eter 14:1 Eter 14:19-20; 15:15

Coriantumr e Siz eram iniquos. O Espirito Santo havia-se = Os jareditas lutaram até que restassem somente
afastado dos jareditas por causa da iniqiiidade deles. Coriantumr e Siz. Quando Siz desmaiou por ter perdido
Satands tinha pleno poder sobre eles. Eter 15:19  muito sangue, Coridntumr cortou a cabega dele.

Eter 15:29-30

-

A profecia de Eter havia-se cumprido: Coriantumr foi o Eter terminou de escrever a historia dos jareditas. Eles

tnico jaredita sobrevivente. Ele foi encontrado pelo povo  foram destruidos por causa de sua iniqiiidade. Os

de Zaraenla. Omni 1:21  registros dos jareditas foram mais tarde encontrados
pelos nefitas. Eter 15:33
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T T T T .
OS ENSINAMENTOS
DE MORONI

Capitulo 53

epois da morte de Mérmon, Moréni ficou sozinho.
Ele terminou os registros que seu pai lhe havia
entregado. Moérmon 8:1, 3

‘ a\\h. ; | z
oo
Moro6ni sabia que algum dia as placas de ouro seriam As palavras registradas nas placas falam a respeito de
desenterradas. Mormon 8:16  Jesus Cristo. Elas ddo testemunho Dele e ensinam o povo
a viver em retiddo. Moérmon 9:11-12, 27

Os lamanitas iniquos matavam todos os nefitas que se Moro6ni nunca negava Jesus Cristo. Ele sempre fugia e
recusassem a negar Cristo. Moréni 1:2  escondia-se dos lamanitas. Moroni 1:3
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Moro6ni escreveu mais coisas nas placas de ouro, Ele escreveu muitas coisas importantes, inclusive as
especialmente para os lamanitas dos dltimos dias. palavras da oragao do sacramento. Moroni 4; 5
Moroni 1:4
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Moro6ni escreveu que somente as pessoas que desejam Moro6ni queria que todas as pessoas acreditassem em
arrepender-se dos pecados e servir a Jesus Cristo podem  Jesus Cristo e O conhecessem. Disse que tudo o que é
ser batizadas. Moroni 6:1-3 bom vem de Cristo. Moroni 10:18, 30

Moro6ni escreveu que as pessoas que amam a Deus e O Moro6ni sabia que ressuscitaria depois de sua morte e
seguem podem tornar-se perfeitas. Moroni 10:32  voltaria a viver com o Pai Celestial e Jesus Cristo.
Moroni 10:34
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T R T T
A PROMESSA DO
LIVRO DE MORMON

Capitulo 54

Antes de Mordni enterrar as placas pela tltima vez,
ele escreveu uma promessa aos lamanitas e a todos
os que um dia lessem os registros. Moroni 10:1-2

Ele pediu as pessoas que lessem os registros, pensassem  Moro6ni prometeu que se as pessoas perguntassem com
realmente a respeito deles e perguntassem ao Pai sinceridade, com fé em Jesus Cristo, o Espirito Santo as
Celestial se sdo verdadeiros. Moréni 10:3—4  ajudaria a saber se os registros sdo verdadeiros.

Moroni 10:4-5

Moro6ni escreveu que se o povo se arrependesse, seguisse Ao terminar de escrever nas placas de ouro, Mordni
Jesus Cristo e amasse ao Pai Celestial, poderia um dia escondeu-as no monte Cumora dentro de uma caixa feita
tornar-se perfeito. Moroni 10:32  de pedra. Ele cobriu a caixa com uma grande rocha. Seu
trabalho mortal estava terminado.
Moérmon 8:4; Joseph Smith—Historia 1:52
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PALAVRAS NOVAS
A

alavanca barra de ferro ou de madeira utilizada para
mover objetos pesados

armadura

armadura roupa especial utilizada por soldados durante
uma batalha

arrepender-se sentir-se mal por ter feito algo errado e
prometer ndo repetir o erro

altar assentar armar, instalar, colocar de modo que fique

seguro

. . o astuto pessoa que tem habilidade para enganar

altar mesa sagrada onde sdo oferecidos sacrificios e

oracdes a Deus auddcia coragem, atrevimento
autodenominar-se dar nome a si mesmo

autorizagdo permissdo para fazer algo

B

arco

arco arma com que se atiram flechas

il

arduamente com muito esforgo

batismo

batismo ordenanca em que uma pessoa com autoridade
de Deus imerge (mergulha) a outra na dgua. As pessoas
precisam ser batizadas para tornarem-se membros da
Igreja de Jesus Cristo
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barcos embarcacdo utilizada para transportar pessoas e
alimentos na dgua arco arma com que se atiram flechas

boas-novas mensagens de esperanca e consolo enviadas
pelo Pai Celestial

bebedouro vasilha ou tanque onde se pde dgua para os
animais beberem

bravamente com coragem e forca

C

cabeceira de rio lugar onde nasce um rio ou um riacho;
nascente

calado pessoa que ndo fala ou fala pouco
capturar prender, levar preso

chicotear bater com chicote

clava pedaco de madeira pesado utilizado como arma
colina montanha pequena

comando ac¢do de comandar, dar ordens

conduzir liderar, guiar

conferir dar, conceder

constante que nao muda, firme no que acredita

covil toca, buraco onde se escondem animais selvagens

crenca fé religiosa
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D

denso grosso, escuro
diligente aplicado, cuidadoso

dispersar espalhar, debandar, fazer correr para todos os
lados

dominio autoridade, poder

E

encoberto escondido

escalpo cabeleira arrancada do cranio com pele
escapar fugir, livrar-se do perigo

escravizar tornar uma pessoa escrava

escriba pessoa que tinha como profissdo copiar o que
outra ditava

esfera bola, globo

espada uma longa lamina de metal utilizada para lutar
espido pessoa encarregada de dar informagdes secretas

estabelecer criar, instalar

estandarte

estandarte da liberdade bandeira levantada por Moroni



estremecer fazer tremer, sacudir
exército tropas de soldados
exortar aconselhar, dar conselhos

explorar descobrir, encontrar

F

ferido machucado, pessoa com ferimentos

filiar-se unir-se a um grupo

flecha

flecha haste que se arremessa utilizando um arco

fornalha forno grande

funda estilingue, arma feita de uma forquilha de
madeira e eldstico

G

glorificar prestar homenagem, render gloria

governante pessoa que governa, tem poder e autoridade

H

honrar respeitar, cumprir o que prometer

[

implorar pedir com insisténcia e humildade
incentivar dar incentivo, estimular
incrédulo pessoa que ndo acredita

indignado pessoa que tem sentimento de raiva ou 6dio
diante de uma situagao

iniqiiidade injustica, maldade
iniquo perverso, malvado
inocente pessoa que ndo tem culpa

intencdao vontade, desejo

juiz pessoa que tem poder de julgar
justo homem virtuoso, verdadeiro

jornada viagem

L

langa

lanca uma haste pontiaguda feita de madeira ou metal

latdo mistura de cobre e zinco

liahona

liahona uma bola de latdao que Deus deu a familia de
Lei para indicar-lhes o caminho pelo deserto

lider guia, chefe

louvar elogiar, agradecer
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M

mastro haste de madeira em que se ergue a bandeira
mendigar pedir

milagre acontecimento espantoso

ministrar ensinar

modificar mudar, alterar

mundano que ndo esta relacionado as coisas espirituais

muralha grande muro, pareddo

N

negligenciar descuidar, ndo dar muita atengao

nomear escolher ou chamar alguém para fazer algo placas folhas de metal em que as pessoas escreviam os
ensinamentos de Deus e a histéria de sua familia

O

obrigar forcar uma pessoa a fazer algo que ndo queira
oceano mar

oferta oferenda, aquilo que se oferece

placas de latiao

placas de latdao registros dos mandamentos de Deus e
da histéria dos antepassados de Lei

ordenar

ordenar dar o poder e a autoridade do sacerdécio

ousar ser bastante corajoso

P

palécio edificio luxuoso

pilido pessoa com a pele muito clara, sem cor placasidiauro

persuadir influenciar, convencer
placas de ouro os registros que Moroni enterrou no

monte Cumora e que, mais tarde, foram traduzidos por
pesaroso arrependido Joseph Smith e chamados de o Livro de Mérmon

pertences objetos pessoais
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plataforma palco, palanque, tablado

pleno cheio

poupar ndo fazer mal, perdoar

pregar ensinar

predizer dizer antecipadamente, profetizar
prostrar-se colocar-se de brucos no chdo, humilhar-se

provacdo situacdo dificil

R

realista grupo que queria ser liderado por um rei e ndo
por juizes

rebelar tornar-se rebelde, desobediente
reconquistar conquistar de novo, recuperar

registro livro especial onde se escrevem histérias ou
acontecimentos importantes

reparar fazer reparo ou conserto
ressuscitar tornar a viver
resplandecer brilhar muito
retiddao honestidade

revelar declarar, dizer

ruina restos de constru¢des desmoronadas

S

sacerdécio autoridade para agir em nome de Deus

Sacrificio Expiatério sacrificio de Jesus Cristo pelo qual
toda a humanidade pode ser salva

selvagem bravo, feroz
sinagoga templo construido a maneira dos judeus
soterrado coberto de terra

substituir trocar, colocar uma coisa ou pessoa em lugar
de outra

suplicar pedir com insisténcia e humildade

sussurro palavras faladas em voz baixa

T

tecer fazer tapetes, tecidos ou roupas de fio

temer ter medo, temor ou receio

templo
templo a casa de Deus
tenda barraca
terremoto tremor de terra
territério extensdo de terra, pais

tipégrafo pessoa que cuida da produgdo de materiais
impressos como livros e jornais

torre

torre plataforma alta sobre a qual as pessoas podem
subir para falar ao povo

trevas muita escuridao

turbulento agitado, barulhento

\Y%

valente corajoso

vigiar observar atentamente
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PESSOAS PARA
CONHECER

Aardo filho do rei Mosias e missionario entre os
lamanitas.

Abinadi profeta enviado para pregar ao rei Noé. O rei
Noé mandou queima-lo.

Adao o primeiro homem na Terra

Alma sacerdote do rei Noé que acreditou nos
ensinamentos de Abinddi e que, mais tarde, tornou-se
lider da Igreja.

Alma, o filho o filho de Alma que se rebelou e tentou
destruir a Igreja, mas converteu-se e comegou a ensinar o
evangelho. Ele tornou-se lider da Igreja e foi o primeiro
juiz supremo.

Amaliquias um homem malvado que queria ser rei dos
nefitas. Ele teria tirado a liberdade do povo se tivesse
sido o rei. Ao ver que ndo conseguiria ser rei, uniu-se aos
lamanitas.

Anlici um homem malvado que queria ser rei dos
nefitas. Ele ndo se tornou rei. Por ndo se tornar o rei, ele
e seus seguidores atacaram os nefitas e depois aliaram-se
aos lamanitas.

Anlicitas seguidores de Anlici. Eles fizeram um sinal
vermelho na testa e uniram-se aos lamanitas.

Amaron um homem justo que entregou os registros a
Moérmon para que ele os guardasse em um lugar seguro.

Amon’ lider de um grupo de nefitas de Zaraenla que foi
a terra de Néfi e ajudou os nefitas a escapar.

Amon* um dos filhos do rei Mosias que protegeu os
rebanhos do rei Lamoéni contra os ladrdes. Ele ensinou e
converteu muitos lamanitas durante sua missao.

Amon, o povo de lamanitas convertidos pelos filhos de
Mosias. O povo enterrou suas armas e jurou nunca mais
lutar.

Amuleque missiondrio companheiro de Alma, o filho.
Eles foram presos, mas usaram o poder de Deus para
fazer com que as paredes da prisdo caissem.

Amulon um sacerdote iniquo do rei Noé que se tornou
o lider do povo de Alma. Ele fazia o povo trabalhar
arduamente e ameacava matar qualquer pessoa que
fosse encontrada orando.

Anti-Néfi-Leitas (ver Amon, o povo de)

Benjamim, rei um rei justo que subiu em uma torre
para ensinar a respeito de Jesus Cristo a seu povo.

Coridnton um dos filhos de Alma, o filho. O filho que
nao foi fiel nem bom missiondrio.

Coridntumr um rei iniquo, o tinico sobrevivente dos
jareditas.

Corior um homem iniquo que queria um sinal que
provasse a existéncia de Deus. Deus deu um sinal a
Corior tirando-lhe a voz.

Dois mil jovens soldados um exército de jovens
amonitas liderado por Helama. Os jovens lutaram
porque seus pais haviam prometido nunca mais lutar.

Enos o filho de Jacé que orou o dia inteiro até ao
anoitecer. Ele orava pelos nefitas e pelos lamanitas.

Eter o profeta que disse aos jareditas que deviam
arrepender-se. Ele escreveu a respeito da destrui¢ao
desse povo.

Eva a primeira mulher na Terra.

Filhos de Mosias filhos do rei Mosias: Aardo, Amon,
Himni e Omner. Missiondrios corajosos que pregaram
aos lamanitas.

Gidedo um nefita justo que defendeu a Igreja quando
Neor comegou a ensinar mentiras ao povo. Ele foi morto
por Neor.

Hagote um nefita construtor de barcos que levou
muitos nefitas as terras do norte.

Helama o filho mais velho de Alma, o filho. As placas
foram entregues a ele e foi-lhe pedido que escrevesse a
histéria de seu povo. Ele também foi o lider de um
exército de 2.000 jovens soldados.

Himni um dos filhos do rei Mosias que serviu como
missiondrio entre os lamanitas.

Homens livres nefitas que queriam ter a liberdade de
adorar de acordo com sua vontade. Eles eram
governados por juizes e ndo por um rei.

Irmao de Jarede o profeta que pediu a Jesus que tocasse
nas 16 pedras a fim de iluminar o interior dos barcos em
que os jareditas viajariam rumo a terra prometida.

Ismael um homem que saiu de Jerusalém e viajou com
a familia de Lei a terra prometida. Suas filhas casaram-se
com os filhos de Lei.

Jacé filho de Lei e Saria. Ele discutiu com Serém que
disse que Cristo ndo existia.

Jareditas os seguidores de Jarede e de seu irmdo. Povo
que saiu de Babel e viajou de barco a terra prometida.

José um filho justo de Lei e Saria que nasceu no deserto.

Joseph Smith Jr. um profeta dos tltimos dias que
traduziu o Livro de Mérmon, que sao registros feitos em
placas de ouro.

Labdao um homem iniquo de Jerusalém que ndo queria
entregar as placas de latdo aos filhos de Lei.

Lam3 o filho mais velho de Lei e Saria. Ele era um
homem malvado e rebelou-se contra Deus.
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Lam3, o rei um rei lamanita iniquo que deu duas
cidades a Zénife e a seus seguidores, mas depois atacou-
0s.

Lamanitas descendentes ou seguidores de Lama e
Lemuel ou povo que rejeitou o evangelho.

Lamoni, o rei o rei lamanita que ouviu e aceitou o
evangelho. Amon protegeu os rebanhos do rei contra os
ladrdes.

Lamoni, o pai do rei um rei lamanita que ouviu e
aceitou o evangelho. Ele disse que abandonaria todos
seus pecados para conhecer Deus.

Lei' o profeta que anunciou a destruicdo de Jerusalém.
Ele obedeceu quando Deus lhe pediu que levasse sua
familia para o deserto.

Lei? o filho de Helama. Ele e seu irméao, Néfi, foram
colocados na prisdo e protegidos por um circulo de fogo.

Lemuel um filho mau de Lei e Saria.

Limi, o rei um filho bom do rei Noé. Ele e seu povo
eram escravos dos lamanitas, mas escaparam.

Maria a mae de Jesus.

Moérmon lider dos exércitos nefitas e um dos ultimos
profetas nefitas. Ele compilou o Livro de Mérmon.

Moréni filho de Mérmon e tltimo profeta nefita. Ele
enterrou as placas de ouro e, mais tarde, apareceu a
Joseph Smith como anjo.

Moroni, o capitio um homem justo, lider do exército
nefita. Ele fez o estandarte da liberdade e incentivou seu
exército a lutar pela liberdade.

Mosias, o rei o ultimo rei nefita. Ele teve quatro filhos.

Neor um homem iniquo que criticava a Igreja. Ele
matou Gidedo e foi condenado a morte.

Néfi' filho justo de Lei e Saria. Ele conseguiu as placas
de Labao e construiu o navio que levou sua familia a
terra prometida.

Néfi? filho de Helama. Ele e seu irmao, Lei, foram
colocados na prisdo e protegidos por um circulo de fogo.
Ele fez com que houvesse um periodo de fome na terra
para ensinar arrependimento ao povo.

Néfi* um homem justo escolhido por Jesus Cristo para
ser discipulo e lider da Igreja.

Nefitas seguidores de Néfi ou pessoas que aceitavam o
evangelho.

Noé, o rei um rei nefita iniquo que amava as riquezas e
ensinava seu povo a ser iniquo. Morreu queimado por
seu proprio povo.

Omner filho do rei Mosias que serviu como missiondrio
entre os lamanitas.

Paord juiz supremo dos nefitas que ajudou o capitao
Moro6ni a vencer os nefitas iniquos.
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Realistas nefitas que queriam ser governados por um
rei e ndo por juizes. Como ndo conseguiram nomear um
rei, uniram-se aos lamanitas e atacaram os nefitas.

Sam um filho justo de Lei e Saria.

Samuel, o lamanita um profeta que anunciou aos
nefitas os sinais do nascimento e da morte de Jesus
Cristo.

Saria a mulher de Lei.
Seantum irmao e assassino de Seezora.

Seezord juiz supremo que foi assassinado pelo préprio
irmao.

Serém um nefita iniquo que queria um sinal para que
pudesse acreditar em Jesus Cristo.

Siz um jaredita iniquo que ergueu um exército contra
Coriantumr. Ele foi o dnico jaredita sobrevivente.

Zeezrom um advogado que ofereceu dinheiro a
Amuleque para que ele dissesse que Deus nao existe.
Alma, o filho, ensinou-lhe o evangelho, e ele
arrependeu-se.

Zénife um lider justo que conduziu um grupo de
nefitas de Zaraenla a terra de Néfi, onde se tornaram
escravos do perverso rei Lama.

Zeraemna um lider lamanita que lutou contra os nefitas
e queria que eles se tornassem escravos. Ele foi
escalpado durante uma batalha contra o exército do
capitdo Moroni.

Zora um servo de Labao que viajou com a familia de Lei

a terra prometida.

Zoramitas um povo iniquo que pertencia a Igreja de
Deus. Eles oravam em cima de uma plataforma chamada
Rameumpton que ficava no centro das sinagogas.



LUGARES PARA
CONHECER

Américas a terra prometida para onde Deus conduziu a
familia de Lefi e os jareditas.

Amonia uma cidade de pessoas iniquas que nao
ouviam o que Alma, o filho, e Amuleque diziam.

Babel uma cidade onde as pessoas iniquas construiram
uma torre para subir ao céu.

Belém uma cidade onde Jesus nasceu préxima a
Jerusalém.

Abundancia' o lugar onde a familia de Lei acampou
depois de viajar pelo deserto durante oito anos. Esse foi
o dltimo lugar em que estiveram antes de viajar a terra
prometida.

Abundancia® o lugar onde Jesus apareceu quando
visitou os nefitas.

Monte Cumora o local onde Mor6ni enterrou as placas
de ouro e onde, mais tarde, Joseph Smith as encontrou.

Jérson a terra que os nefitas deram ao povo de Amon.

Jerusalém a cidade em que Lei profetizou ao povo
iniquo. Local onde Jesus fez pregagdes e foi crucificado.

Néfi a cidade que Néfi e seu povo edificaram depois de
terem-se separado de Lama, Lemuel e seus seguidores.

Terra prometida algum lugar para o qual Deus conduz
seu povo escolhido. Ele conduziu a familia de Lei e os
jareditas a uma terra prometida.

Sidom a terra em que Alma, o filho, estabeleceu a Igreja.

Sidom tornou-se o novo lar do povo justo que saiu de
Amonia.

Aguas de Mérmom o local onde Alma batizou os
nefitas conversos que nédo seguiram o rei Noé.

Zaraenla a maior cidade nefita onde ficava a sede da
Igreja e do governo. O rei Mosias e o rei Benjamim
moraram la. Ela foi queimada na ocasido da morte de
Jesus.
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cura 123
ordena os discipulos 122
ora 124-125, 129
o Salvador 33, 122
sinais do nascimento de 112, 115-116
sinais da morte de 112, 117-119
ensina os nefitas 122-123, 126-127, 130-131
José, o irmao de Néfi 15
Joseph Smith Jr. 24
juizes (ver juiz supremo)
juiz supremo
Alma torna-se o primeiro 54
Alma renuncia a posigdo de 58
os realistas rejeitam o 91, 96
o assassinato do 105-107

L
Labao 8-11
ladroes 64-66, 110

ladroes de Gadianton 110
Lama 6-10, 15, 21-24, 26
Lama, o rei 36-37
lamanitas
atacam os nefitas 36-37, 42, 57, 86, 139-141
atacam o povo de Amon 74, 94-95
separam-se dos nefitas 26, 138
a maldigédo dos 26
filiam-se a Igreja 73
arrependem-se 73, 102
justos 102, 111, 136-137
iniquos 138-139, 154
Lamoni, o pai de 69-72
Lamoni, do rei 64, 66-70
Lef'
o sonho de 5-6, 18-20
encontra a Liahona 14
recebe instrugdes para partir de Jerusalém 6
viaja pelo deserto 6-7, 13-15

chama o povo de Jerusalém ao arrependimento 5

Lei* 92-102

Lemuel 6-8, 10, 15, 21-24, 26

Liahona 14, 23-24

liberdade (ver também livre) 89-90

Limi, o rei 45-46

livre 44, 85, 89, 92, 97

luz para os barcos dos jareditas 147-148

M

maée, dos 2.000 jovens soldados 94
maldigdo 26, 151

Maria, um nome revelado por profecia 33
missionario 53, 78

Moérmon 138-142

Mordni 3-4, 141-142, 154-156

Moroni, o capitdo 85-90, 92, 95-97
Mosias, o rei 32, 35, 49, 53

Monte Cumora 3, 141, 156

N
navio (ver também barcos) 21-24, 98
NEéfi!
lider de seus irmaos 7, 10
quebra o arco 14
¢é amarrado pelos irmaos 23-24
constréi um navio 21-22
Jesus Cristo visita 7
mata Labao 11
guia os nefitas 26

volta a Jerusalém para buscar as placas de latdao 8-12

filho de Lei e Saria 6
Néfi? 99-110, 112-114
Néfi® 114-116, 122
Néfi, a cidade e a terra de 26, 36-37, 71, 99
Nefia 58
nefitas
atacam outros nefitas 42, 57, 92, 97, 110
atacam os lamanitas 97, 139-141

169



tornam-se escravos dos lamanitas 42, 45, 47-48
separam-se dos lamanitas 26
um grupo segue Zénife 36
um grupo une-se aos lamanitas 57, 90, 96
arrependem-se 34, 77
a retiddo dos 26, 55, 136-137
a iniqliidade dos 38-39, 55, 58, 82, 103-104, 138-140
Neor 54-55
noite sem escuriddo 112, 115-116
Noé, o rei 3842

O

obedecer, obediéncia 11-12, 130

Omner 53

orar pedindo
perdéao 3, 30, 34, 68, 145
ajuda 18, 53, 74, 79, 86
conhecimento e orientacdo 2-3, 7, 21-22, 53
outras pessoas 5, 30-31, 49, 51, 129
protegao 89-90
receber o Espirito Santo 128-129
forca 37, 57, 62

p
Pai Celestial 2
Paora 91, 95-97
pedras, Jesus toca nas 146-148
placas de
latdo 8-12
ouro 3-4, 154-156
dos jareditas 151
de Mérmon 140-142
de Néfi 25, 27, 30-31, 83, 138, 141
Primeira Visdo 2-3
prisao
Néfi e Lei sao protegidos na 99-102
as paredes da prisdo desmoronam por causa da fé
que Alma e Amuleque possuiam 62
prometida, a terra 25, 144, 148

Q

queimado(as) na fogueira
Abinadi é 41
o rei Noé é 42
as mulheres e as criangas sao 61

R
rainha
a mulher do rei Lamoéni 68
a mulher do pai do rei Lamoni 72
Rameumpton 78
realistas 91-92, 96
rebanhos do rei Lamoni 64-65
registros (ver também placas)
rei 44-91
riquezas 39, 55, 79
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sacramento 126, 129-130, 155

Sam 6-8, 10

Samuel, o lamanita 111-113

Saria 6, 15, 23

Seantum 107

Seezora 105-106

sementes, as palavras do Senhor sdo como 81

Serém 27-29

Siblon 83

Sidom 63

Sidom, o rio de 86

sinagoga 78

sinal
do nascimento de Jesus 112, 115-116
da morte de Jesus 112, 115-116
Corior pede um 76
Serém pede um 27, 29

Siz 151

Smith Jr., Joseph 2—4

sonho 5-6, 18-20 (ver também visdo)

T
torre
de Babel 143
do rei Benjamim 32
Rameumptom 78
traduzir 3—4

U

Urim e Tumim 4

\Y
visdo 2-3, 5-6, 18-20
voz 100, 102, 119-120

Z

Zaraenla 75, 96, 103, 111, 118
Zeezrom 60-61, 63

Zénife 36-38

Zeraemna 85-88

Zora 11-12

Zoramitas 78-80, 83-84
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