
イエス・キリスト，
せいさんとおいのりに
ついて教

お し

えられる
だい45しょう

イエス・キリストはでしたちに，パンとぶどうしゅをとりに行
い

かせられました。そして，ニーファイ人
じん

たちにじめんにすわ

るように言
い

われました。（3ニーファイ18：1―2）

でしたちがもどって来
く

ると，すくいぬしはパンをさいて，しゅく

ふくし，でしたちにあたえられました。それからでしたちにめいじ

て，人
ひと

びとにもおあたえになりました。（3ニーファイ18：3―4）

イエスはおっしゃいました。せいさんをうける人
ひと

びとは，わたし

とわたしのはらったぎせいをいつもおぼえるとやくそくします。そ

うすると，みたまをうけるでしょう（3ニーファイ18：7）

イエスはぶどうしゅをしゅくふくして，でしたちにあたえられま

した。でしたちは，人
ひと

びとにもぶどうしゅをあたえました。（3ニ

ーファイ18：8）

「せいさんをうける人
ひと

びとは，わたしのいましめをまもることを

やくそくするのです。」（3ニーファイ18：10）
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イエスはふたたび，こうやくそくされました。「せいさんをうけ，

いつもわたしをおぼえているならば，わたしのみたまをうけるでし

ょう。」（3ニーファイ18：11）

「わたしのいましめをまもるならば，あなたがたはさいわいです。」

（3ニーファイ18：14）

「つねにいのりなさい。わたしがしたように，あなたがたもいの

りなさい。」（3ニーファイ18：15―16）

それからすくいぬしは，ニーファイ人
じん

にむかって，言
い

われました。

「わたしの名
な

によって天父
て ん ぷ

にいのりなさい。かぞくとともにいのり

なさい。」（3ニーファイ18：19，21）

すくいぬしはでしたちに，せいれいをさずける力
ちから

をおあたえにな

りました。その時雲
ときくも

が人
ひと

びとをおおったので，でしたちだけが，イ

エス・キリストが天
てん

にのぼって行
い

かれるのを見
み

ました。（3ニーフ

ァイ18：36―39）

「しばしばともにつどいなさい。来
く

る人
ひと

はよろこんでむかえなさ

い。その人
ひと

たちのためにいのりなさい。よいもはんをしめしなさい。」

（3ニーファイ18：22―24）




