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BUDSKAP FRAN
FORSTA PRESIDENTSKAPET

Den hir boken &r avsedd som hjilp vid stu-
dier av skrifterna och nutida profeters lardomar.
Vi uppmuntrar dig att rddfraga den vid studium
och tillampning av evangeliets principer. Anvand
den som resurs for att forbereda tal, undervisa och
besvara fragor om kyrkan.

Nar du lar dig mer om evangeliets sanningar
okar din insikt om védr himmelske Faders eviga
plan. Med denna insikt som grund i livet kan du
fatta battre beslut, leva i harmoni med Guds vilja
och finna gladje i att leva. Ditt vittnesbord blir
starkare. Du star fast i din tro.

Vi tanker sérskilt pd ungdomar, unga vuxna
och nya medlemmar. Vi lovar dig att du genom
regelbundna personliga boner och studier av
skrifterna och evangeliets lara blir beredd att std
emot onda inflytanden som kan bedra dig och
skada dig.

Mé denna bok stirka dig i din strdvan att
komma nédrmare Frélsaren och félja hans exempel.

Forsta presidentskapet






UPPSLAGSORDEN
I ALFABETISK ORDNING

Abort

I dagens samhille har abort blivit en vanlig foreteelse
som forsvaras av bedrégliga argument. Om du har fragor om
det hér, dr du trygg om du foljer Herrens uppenbarade vilja.
Nutida profeter har tagit avstand frdn abort med hénvisning
till Herrens ord: “Du skall icke ... drédpa, ej heller géra nagot
som &r detta likt.” (L&F 59:6) Deras hallning i frédgan &r tyd-
lig: Medlemmar av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ska inte underkasta sig, utféra, uppmuntra, betala for eller
ombesodrja aborter. Om du pd nagot sitt uppmuntrar till
abort, kan du bli féremal for disciplinér atgard.

Kyrkans ledare har sagt att vissa omstandigheter kan
rattfairdiga en abort, sdsom néar graviditeten ar resultat av
incest eller valdtiakt, nar moderns liv eller hilsa av medicinsk
sakkunskap beddéms vara i allvarlig fara eller nar fostret av
medicinsk sakkunskap bedéms ha sé& svara defekter att bar-
net inte skulle 6verleva efter fodseln. Men inte ens dessa
omstdndigheter réttfardigar automatiskt en abort. De som
befinner sig i sddana omstidndigheter bor 6vervédga abort
forst efter att ha samratt med lokala prastadomsledare och ha
fatt bekriftelse genom allvarlig bon.

Naér ett barn avlats utom dktenskapet, dr bésta alternati-
vet att barnets far och mor gifter sig och arbetar pa att skapa
en evig familj. Om ett fungerande dktenskap verkar osanno-
likt, bor de adoptera bort barnet, helst genom LDS Family
Services. (Se ”“Adoption”, s 5.)

Abrahams forbund

Abraham fick del av evangeliet och ordinerades till hog-
prést. (Se L&F 84:14; Abraham 1:2.) Han ingick senare ett
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Abrahams forbund

celestialt dktenskap, vilket dr upphdjelsens forbund. (Se L&F
131:1-4; 132:19, 29.) I samband med det férbund han ingick,
fick han stora 16ften av Herren om sin slakt. Bland dessa 16f-
ten fanns foljande:

e Hans avkomma skulle bli talrik. (Se 1 Mosebok 17:5-6;
Abraham 2:9; 3:14.)

e Hans sad, eller efterkommande, skulle fa del av evan-
geliet och bdra prastadomet. (Se Abraham 2:9.)

e Genom hans efterkommandes verksamhet ”[skulle] jor-
dens alla sldkter bliva valsignade, ja, med evangeliets
valsignelser, vilka dro fréalsningens valsignelser, ja, det
eviga livets”. (Abraham 2:11)

Alla de férbund och 16ften som Abraham fick av Herren
kallas sammantagna Abrahams forbund. Detta ar ett evigt
forbund som géller alla Abrahams efterkommande. (Se
1 Mosebok 17:7.) For att rdknas som Abrahams efterkom-
mande maste en person lyda evangeliets lagar och férord-
ningar. Den personen kan dé f& alla Abrahams férbunds val-
signelser, 4ven om han eller hon inte bokstavligen &r
efterkommande till Abraham. (Se Galaterbrevet 3:26-29;
4:1-7; L&F 84:33-40.)

Som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar du ett férbundets barn. (Se 3 Nephi 20:25-26.) Du har tagit
emot det eviga evangeliet och drvt de l6ften som gavs till
Abraham, Isak och Jakob. Du har ritt till prastadomets val-
signelser och till evigt liv beroende pa hur trofast du tar
emot fralsningens forrdttningar och haller tillhdrande for-
bund. Jordens nationer kommer att véilsignas genom ditt och
dina efterkommandes arbete.

Se dven Evigt liv; Férbund; Forrattningar; Patriarkaliska vélsignelser;
Prastadomet



Ande

Adoption

Barn har ratt att fostras av fordldrar som haller sina
dktenskapsloften och som ger kérlek och stéd. Adoption kan
vara nadgot mycket positivt for ménga barn som f&tts utan
denna mdjlighet.

Nar ett barn avlats utom dktenskapet, dr bdsta alternati-
vet att barnets far och mor gifter sig och arbetar pa att skapa
en evig familj. Om ett fungerande dktenskap verkar osanno-
likt, bor de adoptera bort barnet, helst genom LDS Family
Services. Placering av barn hos adoptivfoérdldrar genom LDS
Family Services hjélper ogifta férdldrar gora det som &r bast
for barnet. Darigenom kan barnet fa bli beseglat till en far och
en mor i templet, och mojligheten for alla berdrda att fa del
av evangeliets vilsignelser i sitt liv 6kar. Adoption &r ett
osjalviskt, karleksfullt beslut som vilsignar de biologiska for-
dldrarna, barnet och adoptivfamiljen.

Om du é&r gift och du och din make vill adoptera ett barn,
bor du ta reda pa alla de juridiska krav som stills av berérda
lander och myndigheter. Radgor med dina prastadémsledare
och om méjligt med personal vid LDS Family Services. Om
LDS Family Services inte finns i ert omrade, kan ni arbeta
genom era prastadomsledare for att finna auktoriserade
byrder som skyddar bade barnen och adoptivfoérédldrarna.

Alkohol (Se Visdomsordet)

Ande

Du ar ett andebarn till var himmelske Fader och du fanns
till som ande innan du foddes till jorden. Under ditt liv pa jor-
den bor din ande i din fysiska kropp, som f6tts av jordiska for-
dldrar.

Ur skrifterna lar vi oss forsta vad en ande ar. Vi lar att ”all
ande &r substans, blott finare och renare, och kan urskiljas
endast med renare 6gon”. (L&F 131:7) Vi ldser att mdnniskans
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Andefiingelse

ande "ar avbilda[d] i det timliga ... liksom forhéllandet &r med
varje djurs ande och allt som Gud har skapat”. (L&F 77:2; se
aven Ether 3:7-16.)

Skrifterna lar ocksa att anden inte doér vid den fysiska
doden. Den skiljs fran kroppen och lever i andevarlden efter
doden. Vid uppstandelsen aterférenas anden med kroppen
"for att aldrig mera atskiljas, och salunda har allt blivit andligt
och ododligt”. (Alma 11:45)

Ytterligare hanvisningar: Romarbrevet 8:16-17; 2 Nephi 9:10-13; L&F
93:29, 33

Se dven Frélsningsplanen; Sjilen; Uppstandelsen
Andeféingelse (Se Doden, den fysiska; Helvetet; Paradiset)
Andlig dod (Se Dsden, den andliga)

Andliga gavor

Andliga gavor ar vélsignelser eller féormagor som getts
genom den Helige Andens makt. Gud ger dtminstone en av
dessa gavor till varje trofast medlem i kyrkan. Nar du far
dessa gévor, stiarker och vélsignar de dig personligen och hjal-
per dig tjana andra. (Se L&F 46:8-12.) Skrifterna undervisar
om ménga av Andens gavor:

e Kunskapen "att Jesus Kristus 4r Guds Son, och att han
blev korsfast for varldens synder”. (L&F 46:13)

e Férmagan att tro dem som vittnar om Jesus Kristus.
(Se L&F 46:14.)

e Kunskap om “de olika @mbetena”. (L&F 46:15; se 4ven
1 Korintierbrevet 12:5.) Denna géva anvédnds for att
administrera och leda kyrkan.

e Kunskap om ”olika slags kraftyttringar” som hjélper
oss urskilja om en ldra eller pdverkan kommer fran



Andliga gdvor

Gud eller fran annan kalla. (L&F 46:16; se &dven
1 Korintierbrevet 12:6-7.)

e Gavan att fa “ord av vishet”. (1 Korintierbrevet 12:8;
L&F 46:17) Detta avser inte den lag vi kallar
Visdomsordet. Det &r snarare vishetens gava — forma-
gan att anvanda kunskap pa rétt satt.

¢ Gavan att fa ord av "kunskap”. (1 Korintierbrevet 12:8;
L&F 46:18)

¢ Formégan att undervisa genom den Helige Andens
kraft. (Se Moroni 10:9-10; se dven L&F 46:18.)

¢ Trons géva. (Se 1 Korintierbrevet 12:9; Moroni 10:11.)

¢ Gavan att ha "tro till att bliva helbrdgda” (L&F 46:19)

¢ Gavan "att hava tro till att helbragdagéra”. (L&F 46:20;
se dven 1 Korintierbrevet 12:9; Moroni 10:11.)

e 7Att utfora kraftgdrningar.” (1 Korintierbrevet 12:10;
L&F 46:21; se a&ven Moroni 10:12.)

¢ Profetians géva. (Se 1 Korintierbrevet 12:10; Moroni
10:13; L&F 46:22.) Johannes den élskade larde att “Jesu
vittnesbord ar profetians ande”. (Johannes Uppenba-
relse 19:10)

e “Gavan att se dnglar och tjanande andar.” (Moroni
10:14)

e ”Att skilja mellan andar.” (1 Korintierbrevet 12:10; L&F
46:23)

¢ Gavan att tala olika sprak, eller tungomadl. (Se
1 Korintierbrevet 12:10; Moroni 10:15; L&F 46:24.)

¢ Gavan att "uttyda tungomal”. (1 Korintierbrevet 12:10;
L&F 46:25; se &ven Moroni 10:16.)

Dessa andliga gavor och andra som ndmns i skrifterna ar
bara nagra exempel pd Andens manga gévor. Herren kan val-
signa dig pd andra sitt beroende pa din trofasthet och dina



Anstindighet

behov och behoven hos dem du tjanar. Han har befallt oss att
arbeta hiangivet s& att vi kan fa andliga gavor:

"Tagen eder tillvara, sé att I icke bliven vilseledda. Soken
efter de basta gdvorna och kommen ihdg varfor de givits, pa
det att I icke skolen bliva vilseledda.

Ty sannerligen sdger jag eder, att de hava blivit givna till
nytta fér dem som &lska mig och halla alla mina bud, och for
den som forsoker att gora sa, pa det att alla, som soka och
bedja av mig ... ma hava nytta darav.” (L&F 46:8-9; se dven
vers 26.)

Ytterligare hdanvisningar: 1 Korintierbrevet 13; 14:1-33; Moroni 10:17-25;
L&F 46:27-33; trosartikel 7

Se dven Helige Anden, den; Uppenbarelse

Anstandighet

Anstdndighet dr en instidllning av 6dmjukhet och &drbar-
het i kladsel, ett vdlvardat yttre, sprak och upptrddande. Om
du visar anstdndighet drar du inte till dig onddig uppmark-
samhet. I stillet soker du “foérharliga Gud i kropp [och ande]”.
(Se 1 Korintierbrevet 6:20; se dven vers 19.)

Om du &r osdker pa huruvida din klddsel eller yttre i
Ovrigt dr anstidndig, sa fraga dig sjdlv: "Skulle jag kdnna mig
vél till mods med mitt utseende om jag var i Herrens nérhet?”
Du kan stilla dig sjdlv en liknande frdga om ditt sprak och
upptrddande: “Skulle jag sdga de hér orden eller delta i det
hér, om Herren var hdr?” Uppriktiga svar pa de har fragorna
kan leda till viktiga fordandringar i ditt liv. Féljande informa-
tion kan hjilpa dig visa anstandighet.

Ditt yttre, inklusive kldadseln

Profeterna har alltid rétt oss att kld oss anstandigt. Detta
rad grundar sig i sanningen att manniskokroppen dr Guds
heliga skapelse. Respektera din kropp som en gava fran Gud.



Anstindighet

Genom din klddsel och ditt utseende visar du Herren att du
vet hur vardefull din kropp é&r.

Din klddsel ar ett uttryck for vem du &r. Det sander ett
budskap om dig och paverkar hur du och andra upptréader.
Om du éar vélvardad och anstindigt klddd, inbjuder du
Anden och har ett gott inflytande pa din omgivning.

Det viktiga i befallningen att vara anstdndig, dr insikten
om den heliga skapelsekraften, formagan att fora barn till
varlden. Denna kraft ska anvdndas endast mellan man och
hustru. Avsléjande och sexuellt provocerande klddsel, till
exempel minishorts och minikjolar, atsmitande klédder, eller
skjortor eller tréjor som inte ticker magen, kan stimulera till
fantasier och handlingar som kréanker Herrens kyskhetslag.

Forutom klddsel som avsljar for mycket, bor du undvika
ytterligheter i klddsel, smink och frisyrer. I klddsel, frisyr och
upptrddande bér du alltid vara ren, och prydlig, aldrig slafsig
eller opassande slarvig. Vanpryd inte dig sjdlv med tatue-
ringar eller “piercing”. Om du ar kvinna och énskar gora hal
i 6ronen, bor du bara ha ett par enkla 6rhdngen.

Upprétthall hoga normer for anstdndighet vid alla till-
fallen. Sank inte dina normer for att dra uppmaéarksamheten
till din kropp eller soka andras gillande. Jesu Kristi sanna lar-
jungar upprétthaller Herrens normer oavsett raidande mode
eller trycket fran omgivningen.

Sprak och upptrddande

Liksom klddsel och frisyr, ger sprak och upptrddande
uttryck for din karaktar. Dina ord och handlingar har ett djup-
gdende inflytande pa dig sjdlv och andra. Uttryck dig med ett
rent, positivt och upplyftande sprdk samt med handlingar
som skapar gladje for ménniskor omkring dig. Din stravan att
vara anstdandig i ord och handling leder till 6kad ledning och
trost fran den Helige Anden.

Undvik det orena tal och de svordomar och vanvordiga
anvandandet av Herrens namn som &r sa vanligt i varlden.
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Apostel

Motsta frestelsen att delta i utsvdavande eller olampliga akti-
viteter. Den vanvérdnad som ligger bakom sadant sprak och
upptrddande skadar din forméga att uppfatta den Helige
Andens stilla maningar.

Ytterligare hdanvisningar: L&F 42:40-41; trosartikel 13

Se dven Kyskhet; Piercing; Svordomar; Tatueringar
Apostel (Se Kyrkans ledning; Profeter)

Aronska prastadéomet

Da Profeten Joseph Smith &versatte Mormons bok, fann
han att dop till syndernas forlatelse omndmndes. Den 15 maj
1829 gick han och hans skrivare Oliver Cowdery ut i skogen
for att fraga Herren om dopet. Nér de bad “nedsteg en bud-
bérare fran himmelen i en ljussky”. Denne budbérare var
Johannes Dé&paren, den profet som hade dopt Jesus Kristus
arhundraden tidigare. Johannes Déparen, som nu var en upp-
stdnden varelse, lade handerna pé Joseph och Oliver och for-
lanade dem aronska prastadomet som tagits bort fran jorden
under det stora avfallet. Med denna myndighet kunde Joseph
och Oliver dopa varandra. (Se Joseph Smiths skrifter 2:68-72.)

I 'kyrkan idag kan vardiga manliga medlemmar ges aron-
ska prastadomet tidigast vid tolv ars alder. De far da tillfalle
att delta i heliga prastadomsforrattningar och tjana. Nar de
utfor sina plikter pa ett vardigt sdtt handlar de i Herrens
namn for att hjdlpa andra fa del av evangeliets vélsignelser.

Ambetena inom aronska priastadémet dr biskop, prast,
larare och diakon. Pa uppdrag av presiderande prastadoms-
ledare (vanligen biskopen eller grenspresidenten), delar dia-
konerna ut sakramentet. De hjélper biskopen eller grenspresi-
denten vaka 6ver kyrkans medlemmar genom att hjilpa till
och bista i timliga forrattningar som att samla in fasteoffer.
Larare kan utfora alla en diakons plikter och far dessutom
ytterligare tillfillen att tjana. De forbereder sakramentsbrodet
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Avfall

och vattnet och tjanar som hemlérare. Préaster kan utfora alla
plikterna for diakoner och ldrare. Efter bemyndigande av pre-
siderande prastadomsledare kan de ocksa vilsigna sakramen-
tet, dopa och ordinera andra till &mbetena prést, larare och
diakon.

Aronska prastadomet dr “ett tilligg till det hogre eller
Melkisedekska prastadomet”. (L&F 107:14) Det kallas ofta det
forberedande prastadémet. Da en prastadomsbéarare verkar
inom aronska prastadomet forbereder han sig att ta emot mel-
kisedekska prastadomet, att ta emot templets vilsignelser, att
gd ut som heltidsmissiondr, att vara en kdrleksfull make och
far och att fortsdtta tjana Herren livet ut.

Se dven Melkisedekska prastadomet; Prastadomet

Arvsynden

Pa grund av Adams och Evas fall lever alla ménniskor i ett
fallet tillstand: avskilda fran Gud och underkastade den
fysiska doden. Vi &dr emellertid inte fordomda genom det
som manga kallar ”"arvsynden”. Vi d&r med andra ord inte
ansvariga for Adams overtrdadelse i Edens lustgéard. Profeten
Joseph Smith sade: Vi tror att mdnniskorna kommer att straff-
fas for sina egna synder och inte for Adams Overtrddelse.”
(Trosartikel 2)

Genom forsoningen betalade Frilsaren priset for over-
tradelsen i Eden. (Se Moses 6:53.) Han har gett oss forsdkran
om uppstidndelse och 16ftet att vi, under forutséttning att vi
ar trofasta, far atervianda och bo i var himmelske Faders nar-
het for evigt.

Se dven Fallet

Avfall

Nér personer eller grupper védnder sig bort fran evange-
liets principer, befinner de sig i ett tillstand av avfall.
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Avfall

Perioder av allmént avfall har intréffat under varldens
historia. Efter perioder av rattfirdighet har manniskor ofta
vant sig till ogudaktighet. Ett exempel &dr det stora avfallet,
som intrdffade efter det att Frédlsaren upprittat sin kyrka.
Efter Frilsarens och hans apostlars dod forvrangde man-
niskor evangeliets principer och gjorde otilldtna féorandringar
i kyrkans organisation och prdstadémets forrattningar. Pa
grund av denna vitt spridda ogudaktighet tog Herren bort
prastadomets myndighet fran jorden.

Under det stora avfallet stod madnniskan utan gudomlig
ledning fran levande profeter. Manga kyrkor grundades, men
dessa hade inte prastadomets makt till att leda folket till den
sanna kunskapen om Gud Fadern och Jesus Kristus. Delar av
de heliga skrifterna forvanskades eller gick forlorade, och
ingen hade myndighet att forlana den helige Andens gava
eller utféra andra préastadomsforrdttningar. Detta avfall
varade dnda tills var himmelske Fader och hans &dlskade Son
uppenbarade sig for Joseph Smith ar 1820 och inledde ater-
stéllelsen av evangeliets fullhet.

Vi lever nu i en tid nér Jesu Kristi evangelium har ater-
stdllts. Men till skillnad frdn kyrkan i gdngna tider kommer
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga inte att g& under
genom ett allmént avfall. Skrifterna lar oss att kyrkan aldrig
mer ska forstoras. (Se L&F 138:44, se dven Daniel 2:44.)

Det kommer aldrig mer att ske ett allmént avfall frén
sanningen, men var och en maste vara vaksam mot person-
ligt avfall. Du kan skydda dig mot personligt avfall genom
att hédlla dina férbund, lyda buden, f6lja kyrkans ledare, ta
del av sakramentet och stdndigt stdrka ditt vittnesbord
genom dagliga skriftstudier, boner och tjanande.

Yitterligare hanvisningar: Jesaja 24:5; Amos 8:11-12; Matteus 24:4-14;
Apostlagdarningarna 20:28-30; 2 Timoteusbrevet 3:1-5, 14-15; 4:3-4;
1 Nephi 13:24-29; Mormon 1:13-14; L&F 1:15-17; Joseph Smiths skrifter
2:17-19

Se dven Kyrkans ledning; Prastadomet; Aterstillelse, evangeliets
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Barmbhiirtighet

Barmhartighet

Var himmelske Fader kdnner vara svagheter och synder.
Han visar barmhértighet ndr han férlater oss vara synder och
hjélper oss atervianda for att bo i hans nirhet.

Séddan medkinsla kan tyckas sta i motsattning till réttvi-
sans lag, vilken krdver att inget orent kan bo hos Gud. (Se
1 Nephi 10:21.) Men Jesu Kristi férsoning gjorde det méjligt
for Gud att vara “en fullkomlig och rattfardig Gud och pa
samma gang en barmhartig Gud”. (Alma 42:15)

Att ta emot Guds barmhaértighet

Frélsaren tillfredsstéllde rattvisans krav nér han tradde i
vart stdlle och led straffet for vara synder. Tack vare denna
osjdlviska handling kan Fadern i barmhartighet ldta oss
slippa straffet och vdlkomna oss till sin narhet. For att fa
Herrens forlatelse maste vi omvénda oss uppriktigt fran vara
synder. Som profeten Alma sade: "Réttvisan gor ansprak pa
alla sina fordringar, och dven barmhértigheten gor ansprak
pa allt det som ar dess eget, och pa sa sitt kan ingen utom
den verkligt dngerfulle bliva frélst.” (Alma 42:24; se dven
verserna 22-23, 25.)

Syndaférlatelse ar inte den enda nadegdvan fran var
himmelske Fader och Jesus Kristus. Varje vilsignelse du far &r
en barmhaértighetshandling, ndgot mer &n du gjort dig fortjant
av. Mormon larde: ”"Allt som &r gott kommer frdn Kristus,
eljest vore ménniskorna fallna, och intet gott kunde komma
till dem.” (Moroni 7:24) Du far till exempel del av gudomlig
barmhartighet ndr din himmelske Fader hoér och besvarar
dina boner, nédr du far ledning av den Helige Anden och nér
du botas fran sjukdom genom prastadomets kraft. Alla
sadana vélsignelser kommer som resultat av din lydnad, men
du kunde aldrig ha fatt dem enbart av egen kraft. De 4r néde-
gavor fran en kérleksfull och medkédnnande Fader.
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Begdvning

Att visa andra barmhaértighet

Fralsaren talade till sina ldarjungar och befallde: “Var
barmhairtiga sa som er Fader dr barmhértig.” (Lukas 6:36) Du
kan folja din himmelske Faders foredome genom att visa
barmhartighet mot andra. Forsok gora dig av med hogfard,
stolthet och egenkirlek. Sok efter sitt att visa medkénsla,
respekt, forlatelse, mildhet och tadlamod, 4ven da du &dr med-
veten om andras brister. Nar du gor det leder ditt foredome
andra till att bli mer barmhértiga, och du kan i hogre grad
gora ansprak pa Guds barmhaértighet.

Ytterligare hanvisningar: Matteus 5:7; Lukas 10:25-37; Alma 34:14-16

Se dven Forlatelse; Kristlig kérlek; Nad; Rattvisa
Begévning (Se Tempel)

Beroenden (Se Hasardspel; Pornografi; Visdomsordet)
Besokslarare (Se Hjilpforeningen)

Bibeln (Se Skrifterna)

Bidrag till kyrkan (Se Fasta och fasteoffer; Tionde)
BiSkOp (Se Kyrkans ledning)

Bon

Du ar ett Guds barn. Din himmelske Fader &lskar dig och
vet vad du behover, och han vill att du ska tala med honom i
bon. Be till honom och ingen annan. Herren Jesus Kristus
befallde: “I [mésten] alltid bedja till Fadern i mitt namn.”
(3 Nephi 18:19)

Nér du gor det till en vana att komma till Gud i bon, lar
du kdnna honom och kommer allt ndirmare honom. Dina
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Bon

onskningar blir mer lika hans. Du kan dé fér egen och andras
del fa de valsignelser som han ar redo att ge om du bara ber
i tro.

Bonens principer

Din himmelske Fader &r alltid redo att hora och besvara
dina boner. Kraften i dina boner beror pa dig. I din strdvan att
gora bonen till en del av livet, bér du minnas dessa rad:

Gor dina boner meningsfulla. Profeten Mormon sade att om
nagon “beder, men icke med hjartats verkliga uppsat ... gagnar
[det] henne intet, ty Gud mottager ej sadana”. (Moroni 7:9) For
att dina boner ska bli meningsfulla maste du be uppriktigt och
“av allt hjarta”. (Moroni 7:48) Var noga med att undvika att
“rabbla langa boner” nir du ber. (Se Matteus 6:7.) Tank allvar-
ligt igenom din instdllning och de ord du anvéander.

Anvind ord som uttrycker kirlek, respekt, vordnad och nirhet.
Tillampningen av den hér principen varierar forstas, bero-
ende pé vilket sprak du talar. Men oavsett sprak blir princi-
pen densamma. Nér du ber, bor du anvidnda ord som pa ratt
satt uttrycker kédrlek och tillbedjan. Nar du anvédnder ett vord-
nadsfullt sprék i din bén och studerar skrifterna blir du grad-
vis mer van vid det spraket.

Tacka alltid din himmelske Fader. Du bor “dagligen lev[a] i
tacksdgelse for de manga barmhartighetsverk och vilsig-
nelser med vilka han 6verhopar [dig]”. (Alma 34:38) Néar du
tar dig tid att minnas dina vélsignelser, inser du hur mycket
din himmelske Fader har gjort for dig. Uttryck din tacksam-
het till honom.

Sok din himmelske Faders ledning och styrka i allt du gor. Alma
radde sin son Helaman: ”Anropa Gud om allt vad du behé&ver,
ja, gor alla dina gérningar for Herren, och varhelst du begiver
dig, ga med Herren, ja, rikta dina tankar pa Herren och giv
Herren ditt hjdrtas hdngivenhet evinnerligen. Radfor dig med
Herren i allt vad du gor, sa skall han leda dig till det som é&r
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gott. Ja, ndr du gar till vila om aftonen, 6verlimna dig at
Herren, pa det att han ma vaka 6ver dig, nar du sover, och nér
du uppstdr om morgonen, bor ditt hjarta vara fyllt av tack-
samhet till Gud, och om du vill gora allt detta, skall du bliva
upphojd pa den yttersta dagen.” (Alma 37:36-37; se dven
Alma 34:17-26.)

Kom ihdg andras behov nir du ber. Uppsdand boner ”for
[din] vélfard och for deras vilfard, som omgiva [dig].” (Alma
34:27) Be din himmelske Fader vélsigna och trosta de beho-
vande. Be honom inspirera och styrka kyrkans president,
andra generalauktoriteter och dina lokala ledare i kyrkan. Be
for slaktingars och véanners vilgéng. Be for ditt lands ledare.
Be Herren inspirera och beskydda missiondrerna och de
méanniskor de undervisar.

Sok den Helige Andens ledning for att fi veta vad du bor ta med
i dina boner. Den Helige Anden kan ldra dig be och leda dig i
det du séger. (Se Romarbrevet 8:26; 2 Nephi 32:8.) Han kan
hjélpa dig att be “enligt Guds vilja”. (L&F 46:30)

Nir du begiirt nigot genom bonen, bor du gora allt du kan for
att hjilpa till att den beviljas. Din himmelske Fader vintar sig att
du gor mer &n att bara be honom om vélsignelser. Nar du har
ett viktigt beslut att fatta, krdver han ofta att du “utforskar det
i ditt eget sinne” innan han ger dig svaret. (Se L&F 9:7-8.) Dina
boner om ledning &r inte starkare dn din strdvan att vara mot-
taglig for den Helige Andens viskningar. Dina boner {6r din
egen och andras vilgang blir férgdves om du “vande[r dig]
bort frdn de behévande och de blottstéllda och icke besoken de
sjuka och lidande samt icke delen [din] egendom, om [du har]
nagon, med dem som sta i behov ddrav”. (Alma 34:28)

Om du har en svér uppgift framfér dig, glads din him-
melske Fader ndr du gar ner pa knd och ber om hjilp och
sedan kommer pa fotter och satter igdng att arbeta. Han hjal-
per dig i all din rattfardiga strdvan, men det dr sillan han gor
nagot at dig som du kan gora sjalv.
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Personliga boner

I sin bergspredikan férkunnade Jesus Kristus: “Ga in i din
kammare och sting din dorr och be till din Fader i det for-
dolda. Da skall din Fader, som ser i det férdolda, belona dig.”
(Matteus 6:6) Personlig, enskild bon ar en vasentlig del av din
andliga utveckling.

Minst varje morgon och kvill bér du sdka upp en plats
som ar fri frdn stérningar. Kndboj i 6dmjukhet och samtala
med din himmelske Fader. Ibland &r det kanske nédvéndigt
att be tyst, men gor da och dé en extra anstrangning for att be
horbart. (Se L&F 19:28; 20:51.)

Kom ihag att bonen &r en tvavagskommunikation. Ta dig
tid att stanna upp och lyssna nir du avslutat din bon. Ibland
ger din himmelske Fader dig rad, ledning eller trost medan
du star kvar pa kna.

Tro aldrig att du inte dr vardig att be. Den tanken kom-
mer fran Satan, som vill 6vertyga dig om att du inte ska be.
(Se 2 Nephi 32:8.) Om du inte kdnner for att be, sa be tills den
kéanslan infinner sig.

Fralsaren har befallt: “Bed oavlatligen pa det du ma avga
med seger, ja, pa det du ma kunna 6vervinna Satan och und-
komma hans tjdnares hédnder, vilka understddja hans
verk.”(L&F 10:5) Du kan ju inte stindigt sta pa kné och upp-
sdnda personliga boner i avskildhet, men du kan lata hjartat
“varda fyllt och overfloda i bon till [Gud] utan atervando”
(Alma 34:27; se dven 3 Nephi 20:1.) Under hela dagen kan du
bibehélla en stindig kdnsla av kérlek till din himmelske Fader
och hans élskade Son. Du kan i tysthet uttrycka din tacksam-
het mot din Fader och be honom styrka dig i dina plikter. Nar
frestelser eller fysisk fara hotar, kan du tyst be om hans hjlp.

Familjebon

Forutom befallningen att be enskilt, har Frélsaren upp-
manat oss att be med var familj. Han sade: "Bedjen till Fadern
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i edra familjer och alltid i mitt namn, pa det edra hustrur och
barn mad bliva valsignade.” (3 Ne 18:21)

Om du ar gift, bor familjebonen standigt inga i familjeli-
vet. Varje morgon och kvéll bér ni kndbdja tillsammans i
0dmjukhet. Ge varje familjemedlem tita tillfillen att leda
bonen. Forenas i tacksamhet for de vélsignelser er himmelske
Fader gett er. Forenas i tro och vddja om de vilsignelser ni
behover, och be for andra.

Genom regelbunden familjebén kan du och din familj
komma ndrmare Gud och varandra. Dina barn lér sig samtala
med sin Fader i himlen. D4 blir ni alla battre beredda att tjana
varandra och motsta frestelser. Ert hem blir en plats av andlig
styrka, en tillflykt undan varldens onda inflytande.

Offentlig bon

Ibland kan du bli ombedd att be offentligt, kanske vid ett
kyrkans mote eller i en klass. Nar du far denna méjlighet, bor
du minnas att detta ar ett samtal med din himmelske Fader,
inte en offentlig predikan. Bekymra dig inte om vad andra
kan tdnka om det du sdger. Uppsédnd i stéllet en enkel bon av
hjartat.

Att ta emot bonesvar

Fralsaren larde: “Bed och ni skall f&, sok och ni skall finna,
bulta och dorren skall 6ppnas for er. Ty var och en som ber,
han far, och den som soker, han finner, och for den som bultar
skall dorren 6ppnas.” (Matteus 7:7-8) Till nephiterna sade han:
”Vadhelst I bedjen Fadern om i mitt namn, som &r rétt, troende
att I skolen fa, se, det skall givas eder.” (3 Nephi 18:20)

Din himmelske Fader hor dina boner. Han kanske inte all-
tid svarar sa som du véntar dig, men han svarar — i sin egen
tid och enligt sin vilja. Eftersom han vet vad som ar bast for
dig, kan han ibland svara nej, trots att din vadjan ar uppriktig.
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Bonesvar kommer pa ménga satt. Ofta kommer de genom
den Helige Andens stilla, milda rost. (Se “Uppenbarelse”
s 161-165.) De kan komma genom livets omstandigheter eller
genom vianliga handlingar fran maénniskor omkring dig.
Allteftersom du ndrmar dig din himmelske Fader genom
boénen, kdnner du ldttare igen hans nadiga och visa svar pa
dina vddjanden. Du finner da att han ar din "tillflykt och [din]
starkhet, en hjélp i néden, val beprévad”. (Psaltaren 46:2)

Ytterligare hdanvisningar: Matteus 6:5-15; Jakobs brev 1:5-6; Enos 1:1-17;
Mosiah 4:11-12; 3 Nephi 13:6-7; 14:7-8; L&F 19:38; 88:63-65; Joseph Smiths
skrifter 2:9-19

Se dven Fasta och fasteoffer; Tillbedjan; Tro
Celestiala riket, det (Se Harlighetsriken)
Den kostbara parlan (Se Skrifterna)
Diakon (Se Aronska prastadomet; Prastadomet)
D] avulen (Se Satan)

Dopet

Mormons bok beréttar om en grupp ménniskor som fick
lara evangeliet och doptes pa en plats som kallades Mormon.
Sedan de blivit dopta, sag de Mormon som en vacker plats,
eftersom det var medan de var ddar som de “fingo kunskap om
sin Aterlosare”. (Mosiah 18:30) Stirkta av sitt vittnesbérd och
sitt dopforbund, forblev de Herren trogna, ocksa i prov-
ningstider. (Se Mosiah 23-24.)

Liksom méanniskorna i denna beréttelse ur Mormons bok
kan du glddjas at minnet av ditt dopférbund och Herrens 16f-
ten till dig. Du kan finna styrka i dopets forrdttning, vare sig
du dopts nyligen eller for manga ar sedan.
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Att borja ga det eviga livets vig

Dopet ar evangeliets forsta frilsande forrattning. (Se
trosartikel 4.) Genom dop och konfirmation med préastado-
mets myndighet blev du medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga.

Nér du doptes visade du din villighet att folja Fralsarens
exempel. Ocksa han doptes, trots att han var utan synd. Som
han forklarade for Johannes Déparen behovde han dopas, "ty
sa bor vi uppfylla all réattfardighet”. (Se Matteus 3:13-17.)

Alla som soker evigt liv maste folja Fréalsarens foredome
genom att lata dopa sig och ta emot den Helige Andens gava.
Profeten Nephi sade att Frélsaren visade oss ”porten genom
vilken man maste intrdda. Porten genom vilken [vi] skola
intrdda dr ndmligen omvéndelse och dop med vatten, och
sedan kommer [vara] synders forlatelse genom eld och genom
den Helige Anden. D4 &r [vi] pa den raka och smala stigen,
som leder till evigt liv.” (2 Nephi 31:17-18) Vi far evigt liv om
vi haller ut intill slutet, haller vara forbund och tar emot andra
fralsande forrattningar.

Dop pa Herrens sétt

Fralsaren uppenbarade det rdtta dopsattet for profeten
Joseph Smith och klargjorde att forrattningen maste utforas
av nagon som har prastadomets myndighet och att det méste
ske genom nedsankning:

“Den person, som ar kallad av Gud och som har fatt full-
makt av Jesus Kristus att dopa, skall nedstiga i vattnet med den
som anmalt sig till dop och skall, ndmnande honom eller henne
vid namn, sdga: Med fullmakt av Jesus Kristus doper jag dig i
Faderns och i Sonens och i den Helige Andens namn. Amen.

Darefter skall han nedsdnka honom eller henne i vattnet
och ater komma upp ur vattnet.” (L&F 20:73-74)

Nedsankningen symboliserar den syndfulla madnniskans
doéd och aterfodelse till ett andligt liv, 4gnat at att tjaina Gud
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och hans barn. Den symboliserar ocksd déden och uppstén-
delsen. (Se Romarbrevet 6:3-6.)

Smé barn och dopet

Genom nutida uppenbarelse vet vi att sma barn &r ater-
losta genom Jesu Kristi barmhértighet. Herren sade: “De
kunna icke synda, ty Satan har icke fatt makt att fresta dem,
forrdn de borja bliva ansvariga infér mig.” (Se L&F 29:46-47.)
De ska inte dopas forrdn de nar ansvarighetsaldern, vilken
enligt uppenbarelse fran Herren dr atta ar. (Se L&F 68:27;
Joseph Smiths 6versattning, 1 Mosebok 17:11.) Den som sdger
att smd barn behover dopas “forneka Kristi barmhartighet
och akta hans férsoning och hans aterlosnings kraft for intet”.
(Moroni 8:20; se aven verserna 8-19, 21-24.)

Ditt dopférbund

Nar du doptes ingick du ett forbund med Gud. Du lovade
ta pa dig Jesu Kristi namn, hélla hans bud och tjana honom: till
slutet. (Se Mosiah 18:8-10; L&F 20:37.) Du fornyar detta for-
bund varje gang du tar del av sakramentet. (Se L&F 20:77, 79.)

Att ta pd sig Jesu Kristi namn. Ndar man tar pd sig Jesu
Kristi namn, ser man sig som hans. Man satter honom och
hans verk framst i livet. Man vill det som han vill i stillet for
det man sjélv vill eller det varlden lér en att vilja.

I Mormons bok forklarar konung Benjamin varfor det &r
viktigt att ta pa sig Frédlsarens namn:

“Det finnes inget annat namn ... givet, varigenom frals-
ning kan erhallas. Darfor onskar jag, att I skolen pataga eder
Kristi namn, alle I, som haven intritt i forbundet med Gud att
I skolen vara lydiga allt intill edra livs slut.

Var och en som gor detta, skall bliva funnen vid Guds
hégra sida, ty han kdnner igen det namn efter vilket han ar
kallad, ty han skall kallas efter Kristi namn.
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Var och en som icke antager Kristi namn maste bliva
kallad efter ndgot annat namn och férdenskull finner han sig
vid Guds vénstra sida.” (Mosiah 5:8-10)

Att hdlla buden. Ditt dopforbund &r ett dtagande att
komma in i Guds rike, skilja dig fran vérlden och std som
vittne om Gud “under alla tider och i allting och 6verallt”.
(Mosiah 18:9) Din stravan att std som vittne om Gud innefatt-
ar allt du gor och sédger. Strava alltid att komma ihdg och
halla Herrens bud. Hall tankar, ord och handlingar rena. Nar
du soker underhallning i form av film, teve, internet, musik,
bocker och tidningar bor du vara noga med att se, lyssna pa
och ldsa endast sddant som ar upplyftande. Kl dig lampligt.
Valj vanner som uppmuntrar dig att na dina eviga mal. Hall
dig borta fran omoral, pornografi, hasardspel, tobak, alkohol
och illegala droger. Hall dig vardig att komma in i templet.

Att tjina Herren. Befallningen att avskilja sig fran det
varldsliga innebar inte att avskdrma sig fran andra. En del av
dopforbundet ar att tjdna Herren, och man tjanar honom bast
ndr man tjanar sin nédsta. Nar profeten Alma undervisade om
dopférbundet, sade han att vi bor vara “villiga att bara varan-
dras bordor, pa det de ma vara latta” och “villiga att sérja med
dem som sorja, samt trosta dem som behdva trost”. (Mosiah
18:8-9) Visa alla ménniskor vénlighet och respekt och f6lj Jesu
foredome i det sdtt du behandlar andra.

Utlovade vilsignelser av dopet

Nér du haller de férbund du slutit i och med dopet, vil-
signar Herren dig for din trofasthet. De vélsignelser du far &r
bland andra den Helige Andens sillskap, dina synders forla-
telse och vilsignelsen att bli andligen panyttfodd.

Den Helige Anden som stindigt sillskap. Efter ditt dop lade
en eller flera barare av melkisedekska prastadomet hdnderna
pa ditt huvud och gav dig den Helige Andens gava. Denna
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gava ger dig rétten till den Helige Anden som stindig folje-
slagare sa lange du &r vardig. Den Helige Andens stindiga
séllskap &r en av de storsta vélsignelser du kan fa under jor-
delivet. Anden leder dig pa rattfardighetens och fridens vig
och leder dig till evigt liv.

Syndernas forlitelse. Eftersom du blivit dopt kan du fa for-
latelse for dina synder. Du kan med andra ord bli forlaten
genom Frilsarens barmhartighet. Med denna vélsignelse kan
du till sist fa leva i var himmelske Faders nérhet.

For att f& forlatelse for dina synder maste du utéva tro pé
Jesus Kristus, uppriktigt omvanda dig och alltid strdva efter
att halla buden. Profeten Mormon ldrde: “Omvéndelsens for-
sta frukt dr dop, och dop kommer genom tro pa att halla
buden, och lydnad f6r buden bringar syndernas forlatelse.”
(Moroni 8:25) Man far syndernas forlatelse om man fortsétter
odmjuka sig infér Gud, dagligen akallar honom i bon, forblir
standaktig i tron och betjanar dem som dr i néd. (Se Mosiah
4:11-12, 26.)

Att bli fodd pd nytt. Genom forrattningarna dop och kon-
firmation foddes du pa nytt till ett nytt liv. Frélsaren sade till
Nikodemus: “Den som inte blir f6dd av vatten och Ande kan
inte komma in i Guds rike.” (Johannes 3:5) Liksom ett barn
intrdder i en ny tillvaro vid fédelsen, bérjade du ett nytt liv
néar du ingick dopets férbund. Du kan tillvaxa i andlighet och
bli mer lik Frélsaren genom att halla ditt dopférbund, ta del
av sakramentet for att fornya ditt forbund och omvénda dig
fran dina synder. Aposteln Paulus larde att vi nér vi blivit
dopta ska “leva det nya livet”. (Romarbrevet 6:4)

Att halla ut till slutet

Nar du nu dr dopt och har tagit emot den Helige Andens
gava maste du fortsdtta i rattfardighet, for de har forratt-
ningarna markerar bara borjan pa din fard tillbaka till att bo
hos din himmelske Fader. Profeten Nephi ldrde:
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”Ar [allt] gjort genom att I haven betritt den raka och
smala stigen? Se, jag sdger eder: Ingalunda! Ty I skullen icke
hava hunnit sa pass langt, om det icke hade skett genom Kristi
ord med orubbad tro pd honom och fullkomlig foértrostan pa
hans fortjanst, som ar maktig att frélsa.

Darfor masten I strdva framat med standaktighet i Kristus
och hava ett fullkomligt klart hopp samt kérlek till Gud och
alla ménniskor. Om I sa strdven framét och gladjen eder i
Kristi ord samt uthdrden intill 4nden, se, sd sdger Fadern:
"I skolen hava evigt liv.”” (2 Nephi 31:19-20)

Ytterligare hdnvisningar: Apostlagarningarna 2:37-38; 2 Nephi 31:4-13;
Alma 7:14-16; 3 Nephi 11:18-41; 27:13-22; L&F 39:5-6, 10; 76:50-53

Se dven Helige Anden, den; Lydnad; Omvindelse; Prastadomet;
Sakramentet; Tro;

Droger (Se Visdomsordet)

Doéden, den andliga

Andlig dod &r var skilsmaéssa fran Gud. Skrifterna lar oss
om tva kallor till andlig déd. Den forsta killan &r fallet, och
den andra ar var egen olydnad.

Samuel, en profet i Mormons bok, sade: “"Hela mén-
niskosldktet, utestingt fran Guds omedelbara omgivning
medelst Adams fall, anses som dott bade vad timliga och and-
liga ting betréffa.” (Helaman 14:16) Under vér tid pé jorden &r
vi avskilda fran Guds ndrhet. Genom forsoningen aterloser
Jesus Kristus alla frdn denna andliga d6d. Samuel betygade
att Frélsarens uppstandelse “aterloser hela manniskoslaktet
ifrdn den forsta doden — den andliga doden ... se, Kristi upp-
standelse aterloser manniskoslaktet, ja, hela manniskosldktet,
och for ménniskorna tillbaka till Herrens omedelbara narhet.”
(Helaman 14:16-17) Profeten Lehi larde att tack vare forso-
ningen “komma alla méanniskor till Gud, och dérfor sta de
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framfér hans ansikte att démas av honom i enlighet med
sanningen och heligheten, som &r i honom”. (2 Nephi 2:10)

Ytterligare andlig dod kommer som resultat av vér egen
olydnad. Véra synder gor att vi blir orena och inte kan vistas
i Guds ndrhet. (Se Romarbrevet 3:23; Alma 12:12-16, 32;
Helaman 14:18; Moses 6:57.) Genom férsoningen erbjuder oss
Jesus Kristus aterlosning fran denna andliga dod, men endast
om vi utévar tro pa honom, omvénder oss fran véra synder
och lyder evangeliets principer och forordningar. (Se Alma
13:27-30; Helaman 14:19; trosartikel 3.)

Ytterligare hanvisningar: 1 Nephi 15:33-35; Alma 40:26; 42:23

Se dven Fallet; Forsoning, Jesu Kristi; Lydnad; Omvéndelse; Synd; Tro

Déden, den fysiska

Den fysiska doden &r andens skilsméssa fran den dodliga
kroppen. Adams fall férde in den fysiska doden i vérlden. (Se
Moses 6:48.)

Doden édr en vésentlig del av var himmelske Faders frals-
ningsplan. (Se 2 Nephi 9:6.) For att bli lika var evige Fader
maste vi uppleva doden och senare fa en fullkomlig, upp-
standen kropp.

Nar den fysiska kroppen dor fortsatter anden att leva. I
andevérlden “mottagas [de rdttfairdigas andar] i ett lycksalig-
hetens tillstand, som kallas paradis, ett vilotillstand, ett
fridstillstdnd, i vilket de skola vila sig fran alla sina besvarlig-
heter, all méda och sorg”. (Alma 40:12) En plats som kallas
andefdngelset ar reserverad ”"for dem som dott i Gvertrddelse
utan kunskap om sanningen, eller i sina synder och forkastat
profeterna”. (L&F 138:32) Andarna i fangelset “undervisa[s]
om tro pd Gud, omvéndelse fran synd, stéllféretrddande dop
till syndernas forlatelse, den Helige Andens gava genom han-
ders paldggning och om alla andra evangeliets principer som
det [dr] nodvandigt for dem att kdnna till”. (L&F 138:33-34)
Om de accepterar evangeliets principer, omvander sig fran
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sina synder och tar emot de forrdttningar som utfors a deras
végnar i templet, valkomnas de till paradiset.

Tack vare Jesu Kristi férsoning och uppstandelse dr den
fysiska doden bara tillfallig: “Liksom i Adam alla doz, sa skall
ocksa i Kristus alla goras levande.” (1 Korintierbrevet 15:22)
Alla kommer att uppstd, vilket innebér att alla manniskors
andar ska aterforenas med kroppen — “dterférenas i sin
passande och fullkomliga form”, och inte ldingre underkastas
doden. (Alma 40:23; se dven Alma 11:44-45.)

Du har troligen upplevt den smérta som kommer av en
slaktings eller vans dod. Det &r naturligt att kdnna sorg vid
sadana tillfdllen. Ja, sorg ar faktiskt ett av de djupaste uttrycken
for kérlek. Herren har sagt: "Du skall sa leva tillsammans i kér-
lek, att du begrater forlusten av dem som do.” (L&F 42:45) Det
enda séttet att slippa sorg 6ver doden é&r att ta bort karleken ur
sitt liv.

Ocksa ndr du sorjer 6ver att ndgon du dlskar détt, kan du
fa trost i 16ftet om uppstandelse och i férvissningen om att
familjer kan vara tillsammans for evigt. Du kan se “den stora
orsaken till savél sorg som gladje — sorg 6ver déd och foro-
delse ibland ménniskor och gladje 6ver Kristi ljus till liv”.
(Alma 28:14. Se dven verserna 9-13.)

Forutom att fa trost nar nara och kara dor, kan du for-
sona dig med vetskapen att du sjdlv till sist ska d6. Nar du
lever efter evangeliet kan du minnas Herrens 16fte: “"De som
do i mig ... skola [icke] smaka déden, ty den skall vara st for
dem.” (L&F 42:46)

Ytterligare hanvisningar: Jesaja 25:8; 1 Korintierbrevet 15:51-58; 2 Nephi
9:6-15; Mosiah 16:6-8
Se dven Forsoning, Jesu Kristi; Frilsningsplanen; Paradiset; Uppstindelsen

Doma andra

Ibland tror man att det &r fel att doma andra pa nagot
satt. Det ar sant att du inte ska fordoma andra eller doma dem
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Doma andra

orattfirdigt, men du behover &ndad gora bedémningar av
idéer, situationer och méanniskor i livet. Herren har gett
manga befallningar som du inte kan halla utan att gora vissa
bedomningar. Han sade till exempel: “Akta er for de falska
profeterna ... pa deras frukt skall ni kdnna igen dem”
(Matteus 7:15-16) och “Gan ut fran de onda”. (L&F 38:42) Du
maste beddma méanniskor vid manga viktiga beslut, som att
vélja vanner, rosta pa landets ledare och vilja evig livskamrat.

Att doma eller bedéma &r en viktig anvdndning av din
handlingsfrihet och ska goras med stor omsorg, sarskilt ndr du
bedomer andra ménniskor. Alla dina domar maste styras av
rattfardiga normer. Kom ihag att endast Gud, som kédnner vars
och ens hjdrta, kan filla den slutliga domen 6ver méanniskor.
(Se Johannes Uppenbarelse 20:12; 3 Nephi 27:14; L&F 137:9.)

Herren gav en varning som ledning i var bedémning av
andra: "Med den dom varmed I domen, skolen I bliva domda,
och med det métt som I méaten med, skall ock matas at eder.
Huru kommer det till, att du ser grandet i din broders 6ga,
men icke bliver varse bjdlken i ditt eget 6ga? Eller huru kan
du sdga till din broder: Lat mig taga ut grandet ur ditt 6ga, du
som har en bjélke i ditt eget 6ga? Du skrymtare, tag forst ut
bjdlken ur ditt eget 6ga; dédrefter mé du se till, att du kan taga
ut grandet ur din broders 6ga.” (3 Nephi 14:2-5)

I det har skriftstéllet 1ar oss Herren att ett fel som vi ser
hos en annan ofta dr som en liten flick i den personens oga,
jamfort med vara egna fel, som dr som en enorm bjdlke i vart
6ga. Ibland inriktar vi oss pa andras fel, ndr vi i stillet borde
arbeta pa att forbattra oss sjélva.

Dina rattfardiga domar 6ver andra kan ge ledning som
de behover och, i vissa fall, beskydd for dig och din familj.
Begrunda alla sidana domar med omtanke och medkénsla.
Bedom i storsta utstrackning ménniskors situation hellre dn
att doma ménniskorna sjdlva. Avsta om mdajligt fran att falla
omdomen tills du har tillracklig kunskap om fakta. Var alltid
kéanslig for den Helige Anden, som kan leda dina beslut. Kom
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Enighet

ihag Almas rad till sonen Corianton: “Se férdenskull till, min
son, att du dr barmhartig emot dina broder, handla rattvist,
dom réttfardigt och gor gott oavlatligen.” (Alma 41:14)

Ytterligare hanvisningar: 1 Samuelsboken 16:7; Moroni 7:14-19; L&F 11:12

Se dven Barmhartighet; Forlatelse; Karlek; Kristlig karlek

Enighet

Alldeles innan Frélsaren genomforde forsoningen bad
han for sina ldarjungar, som han sént till vdrlden for att pre-
dika evangeliet. Han bad ocksa for dem som skulle komma
till tro pa honom genom hans larjungars ord. Han vadjade
om enighet: “Jag ber att de alla skall vara ett, och att sdésom
du, Fader, dr i mig och jag i dig, ocksa de skall vara i oss, for
att varlden skall tro att du har sant mig.” (Johannes 17:21)

Av denna bon lédr vi hur evangeliet gor oss till ett med
var himmelske Fader och Jesus Kristus och med varandra.
Nar vi lever efter evangeliet, tar emot frilsande forrattningar
och héller vdra forbund, forandras var natur. Fralsarens for-
soningsoffer helgar oss, och vi kan leva i enighet, njuta frid i
detta liv och bereda oss for att vara hos Fadern och hans Son
for evigt.

Herren har sagt: “Varen ett, ty om I icke dren ett, dren I
icke mina.” (L&F 38:27) Du kan sdka och befrimja denna
enighet i din familj och i kyrkan. Om du é&r gift kan du och din
maka/make vara eniga i avsikt och handling. Ni kan lata era
unika egenskaper komplettera varandra ndr ni stills infor
utmaningar tillsammans och tillvéxer i kérlek och insikt. Ni
kan ocksa vara forenade med andra slaktingar och kyrkans
medlemmar genom att tjdna tillsammans, undervisa varandra
och uppmuntra varandra. Ni kan bli ett med kyrkans presi-
dent och andra av kyrkans ledare genom att studera deras ord
och folja deras rad.

Nér kyrkan vaxer over hela vdrlden kan alla medlemmar
bli férenade. Vara hjartan kan vara “foérenade i enighet och
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Evigt liv

karlek till varandra”. (Mosiah 18:21) Vi uppskattar kulturell
mangfald och personliga skillnader, men vi scker ocksa “enhe-
ten i tron” som kommer nér vi foljer inspirerade ledare och

minns att vi alla dr barn till samme Fader. (Se Efesierbrevet
4:3-6, 11-13.)

Se dven Kérlek; Lydnad; Sion; Tjanande; Aktenskap

Evangeliet

Evangeliet dr var himmelske Faders plan for var lycka.
Den centrala ldran i evangeliet dr Jesu Kristi forsoning.

Profeten Joseph Smith sade: “Evangeliets forsta grundsat-
ser och forordningar dr: (1) Tro pa Herren Jesus Kristus,
(2) omvandelse, (3) nedsankningsdop till syndernas forlételse,
(4) handpaldggning for den Helige Andens gava. (Trosartikel
4) I sin fullhet innefattar evangeliet alla ldrosatser, principer,
lagar, forrattningar och forbund som behdvs for att vi ska
kunna upphdjas i det celestiala riket. Fralsaren har lovat att om
vi hidrdar ut intill &nden och trofast lever efter evangeliet, s&
kommer han att halla oss skuldfria infér Fadern vid den slut-
liga domen. (Se 3 Nephi 27:16.)

Evangeliets fullhet har predikats i alla tider ndr Guds barn
varit beredda att ta emot den. I var tid, eller i tidernas fullhets
utdelning, har evangeliet aterstéllts genom profeten Joseph
Smith.

Ytterligare hanvisningar: Romarbrevet 1:16-17; 3 Nephi 27:13-22; L&F
11:24; 39:5-6

Se iiven Aterstillelse, evangeliets; Dopet; Fralsningsplanen; Foérsoning,
Jesu Kristi; Helige Anden, den; Jesus Kristus; Omvandelse; Tro

Evigt liv

Herren forkunnade: “Ty se, mitt verk och min hérlighet
ar att dvagabringa ododlighet och evigt liv for madnniskan.”
(Moses 1:39) Ododlighet ar att leva for evigt som uppstanden
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Evigt liv

varelse. Genom Jesu Kristi forsoning fér alla denna gava.
Evigt liv eller upphojelse ar att d4rva en plats i den hogsta gra-
den av det celestiala riket, dar vi ska leva i Guds narhet och
fortleva som familjer. (Se L&F 131:1-4.) Liksom odddligheten
mojliggdrs denna géva genom Jesu Kristi férsoning. Det
kravs emellertid av oss att vi “lyd[er] evangeliets lagar och
forordningar”. (Trosartikel 3)

Att halla sig pa vagen till evigt liv

Nér du doptes och fick den Helige Andens géva borjade
du ga den vdg som leder till evigt liv. Profeten Nephi larde:

"Porten genom vilken I skolen intrdda 4dr ndmligen
omvéndelse och dop med vatten, och sedan kommer edra
synders forlatelse genom eld och genom den Helige Anden.

Da édren I pa den tranga och smala stigen, som leder till
evigt liv, ja, I haven gatt in genom porten. I haven handlat
enligt Faderns och Sonens bud, och I haven undfatt den Helige
Anden, vilken vittnar om Fadern och Sonen, varfor 16ftet, som
han givit, att om I gan in den rétta vdgen skolen I undfa
Anden, har blivit uppfyllt.” (2 Nephi 31:17-18)

Nephi betonade att sedan vi borjat ga “den tranga och
smala stigen”, maste vi uthdrda till d&nden i tro:

”Ar [allt] gjort genom att I haven betrétt den tranga och
smala stigen? Se, jag sdger eder: Ingalunda! Ty I skullen icke
hava hunnit sa pass langt, om det icke hade skett genom Kristi
ord med orubbad tro pd honom och fullkomlig fortrostan pa
hans fortjanst, som dr maktig att frdlsa.

Darfor maésten I strdva framat med standaktighet i
Kristus och hava ett fullkomligt klart hopp samt karlek till
Gud och alla méanniskor. Om I sa strdven framat och gladjen
eder i Kristi ord samt uthédrden intill &nden, se, s& sdger
Fadern: I skolen hava evigt liv.” (2 Nephi 31:19-20)

Nu nér du blivit dopt och konfirmerad beror mycket av
din utveckling mot evigt liv pa att du tar emot andra fral-
sande forrattningar: for man ordination till melkisedekska
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Fallet

prastadomet, for médn och kvinnor tempelbegavningen och
aktenskapsbeseglingen. Nar du tar emot de har forratining-
arna och haller de bud som hor samman med dem, forbereder
du dig for att d4rva den hogsta graden av den celestiala hér-
ligheten.

Inom rackhall

Dé du funderar 6ver din fard lings den “trdnga och
smala stigen”, ska du vara forvissad om att evigt liv dr inom
rackhall for dig. Herren vill att du ska atervianda till honom,
och han kraver aldrig ndgot av dig som du inte klarar av. Alla
hans befallningar dr avsedda att beframja din lycka. Nar du
utdvar tro och tjanar honom med all din styrka, ger han dig
kraft och dppnar en vig for dig att gora vad han an befaller
dig. (Se 1 Nephi 3:7.) Kom ihag att nar du gor ditt allra basta
och omvénder dig fran dina synder, uppvager Jesu Kristi for-
soning dina svagheter och de orittvisor, skador och den
smarta du upplever i livet. ”Vi veta, att trots allt vad vi forma
gora, sa dr det dock av nad vi dro fralsta.” (2 Nephi 25:23)

Ytterligare hanvisningar: Johannes 3:16; 17:3; 2 Nephi 9:39; Moroni 7:41;
L&F 14:7; 50:5

Se dven Forsoning, Jesu Kristi; Harlighetsriken; Nad

Fallet

I Edens lustgard befallde Gud: “Du ma fritt 4ta frukten av
varje trdd i lustgarden, men av kunskapens trad pa gott och
ont skall du icke dta. Icke desto mindre ma du sjdlv vélja, ty
det &r givet dig, men kom ihdg att jag forbjuder det, ty den dag
du &ter darav skall du doden d6.” (Moses 3:16-17) Eftersom
Adam och Eva overtrddde det budet och at av kunskapens
trad pa gott och ont, drevs de bort frdn Herrens narhet. (Se
L&F 29:40-41.) Med andra ord upplevde de den andliga
doden. De blev ocksa dodliga — underkastade den fysiska
déden. Denna andliga och fysiska dod kallas fallet.
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Vart fallna tillstdnd

Som Adams och Evas avkomlingar drver vi ett fallet till-
stand under jordelivet. (Se Alma 42:5-9, 14.) Vi &r skilda fran
Herrens narhet och underkastade den fysiska doden. Vi pla-
ceras ocksa i ett tillstind av motsatser, dar vi provas genom
livets svarigheter och den ondes frestelser. (Se 2 Nephi
2:11-14; L&F 29:39; Moses 6:48-49.)

I detta fallna tillstdind har vi en konflikt inom oss. Vi &r
Guds andebarn med mdgjlighet att ”fa del av gudomlig
natur”. (2 Petrusbrevet 1:4) Emellertid ”“[dr] vi ... ovédrdiga for
[Gud]. Till foljd av fallet har var natur blivit ond oupphérli-
gen.” (Ether 3:2) Vi behover standigt strdava for att 6vervinna
orattfardiga kdnslor och énskningar.

Konung Benjamin upprepade en dngels ord nér han sade:
“Den naturliga ménniskan é&r fiende till Gud och har varit
dnda ifran Adams fall.” Konung Benjamin varnade for att var
och en i detta naturliga eller fallna tillstdnd &r fiende till Gud
for evigt, “savida hon icke giver efter for den Helige Andens
maning och avkldder sig den naturliga manniskan och bliver
en helig genom Herrens, Kristi, forsoning samt bliver sdsom
ett barn: undergiven, mild, 6dmjuk, talig, kdrleksfull och vill-
ig att underkasta sig allt det Herren anser tjanligt for henne
som ett barn underkastar sig sin fader”. (Mosiah 3:19)

Fallets valsignelser

Fallet &r en véasentlig del av var himmelske Faders fréls-
ningsplan. (Se 2 Nephi 2:15-16; 9:6). Det gér at tva hall —
nerat, men dnda framat. Forutom att det medforde den
fysiska och andliga doden, gav det oss mojligheten att komma
till jorden for att lara och utvecklas. Genom rattfardigt uto-
vande av var handlingsfrihet och uppriktig omvéandelse nir
vi syndar, kan vi komma till Kristus och genom hans f&rso-
ning forbereda oss for att ta emot det eviga livets gava.
Profeten Lehi ldrde:
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"Om Adam icke hade oOvertritt budet, skulle han icke
hava fallit utan hava forblivit i lustgarden i Eden. Allt som ska-
pats maste hava forblivit i det tillstand i vilket det var ome-
delbart efter skapelsen, och det maste hava forblivit evinnerli-
gen och vara utan dnde.

[Adam och Eva] skulle ej haft ndgra barn, varfor de skulle
hava forblivit i ett tillstdnd av oskuld utan att hava ndgon
gldadje, ty de kéande ej till bedrovelse och utan att gora nagot
gott, ty de visste ej av synd.

Men se, allting ar gjort enligt hans visdom, som kdnner
allt.

Adam f06ll, pa det manniskorna skulle bliva till, och man-
niskorna é&ro till for att hava gladje.

Messias kommer, nér tiden ar fullbordad, for att aterlosa
ménniskornas barn fran fallet.” (2 Nephi 2:22-26, se dven
verserna 19-21, 27.)

Adam och Eva uttryckte sin tacksamhet for de vélsig-
nelser som kom som en f6ljd av fallet:

”[Adam] valsignade ... Gud och blev fylld och bérjade
profetera om alla jordens sldkten, sdgande: Vélsignat vare
Guds namn, ty pé grund av min 6vertrddelse hava mina 6gon
Oppnats och hdr i livet skall jag hava gladje och i kottet skall
jag ater fa se Gud.

Hans hustru Eva horde allt detta och gladde sig och
sade: Om det icke vore for var overtradelse, skulle vi aldrig
hava haft sdd och skulle aldrig hava haft kunskap om gott
och ont och kint gliddjen 6ver var aterlésning och det eviga
livet, som Gud giver till alla de lydiga.” (Moses 5:10-11)

Aterlosning fran fallet

Pa grund av var fallna jordiska natur och vara personliga
synder ligger vart enda hopp i Jesus Kristus och aterlds-
ningsplanen.

Genom Jesu Kristi forsoning kommer alla att aterldsas
fran fallets foljder. Vi kommer att uppsta, och vi kommer att
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Familjebon

foras tillbaka till Herrens nérhet f6r att domas. (Se 2 Nephi
2:5-10; Alma 11:42-45; Helaman 14:15-17.)

Forutom att aterlosa oss fran fallets universella foljder,
kan Frélsaren aterlosa oss frén vara egna synder. I vart fallna
tillstand syndar vi och avldgsnar oss fran Herren, och drar
ddrmed sjilva pad oss den andliga déden. Som aposteln
Paulus sade: ”Alla har syndat och saknar héirligheten fran
Gud.” (Romarbrevet 3:23) Om vi fortsétter i vara synder kan
vi inte vistas i Guds nédrhet, “ty inget orent kan dviljas ... i
hans nérhet”. (Moses 6:57) Lyckligtvis dvédgabringar forso-
ningen “dven ett omvéndelsens tillstdind” (Helaman 14:18),
vilket gor det mojligt for oss att f& forldtelse for vara synder
och vistas i Guds nédrhet for evigt. Alma ldarde: "Dock bevil-
jades midnniskan en tidrymd under vilken hon kunde
omvanda sig och dérfor blev detta livet en provningstid, en
forberedelsetid till dterférening med Gud, en férberedelsetid
for det andlosa tillstdnd, som av oss omtalats och vilket
kommer efter de dodas uppstandelse.” (Alma 12:24)

Tacksamhet for Frilsarens forsoningsoffer

Liksom vi egentligen inte vill ha mat férrdn vi ar hung-
riga, onskar vi inte helt och fullt evig fréalsning forrén vi inser
vart behov av Frélsaren. Denna insikt kommer da vi forstar
mer om fallet. Som profeten Lehi larde: “Hela ménniskoslak-
tet befann sig i ett fortappat och fallet tillstdnd, vari det
skulle evigt forbliva, med mindre ménniskorna ville fortrosta
pa denne Aterlosare.” (1 Nephi 10:6)

Ytterligare hdnvisningar: 1 Mosebok 3; Mormon 9:12-14; Moses 4

Se dven Arvsynden; Forsoning, Jesu Kristi; Frélsningsplanen;
Handlingsfrihet; Synd

Familjebon (Se Bon)
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Familjen

Den 23 september 1995 laste president Gordon B
Hinckley, kyrkans 15:e president, upp foljande tillkdinnagi-
vande vid Hjélpforeningens allménna mote. Det inspirerade
tillkdnnagivandet med titeln “Familjen: Ett tillkdnnagivande
for varlden”, har blivit uttrycket for kyrkans standpunkt nér
det giller familjen:

"Vi, forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas rad i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, forkunnar hogtidli-
gen att dktenskapet mellan man och kvinna é&r instiftat av
Gud och att familjen har en central roll i Skaparens plan for
sina barns eviga bestimmelse.

Alla ménniskor — mén och kvinnor — ar skapade till
Guds avbild. Var och en ar ett andebarn, en dlskad son eller
dotter till himmelska foraldrar och har som sadan gudomliga
egenskaper och forutsittningar. Att det finns olika kén &r
nédviandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och eviga
identitet och uppgift.

I foruttillvaron kdnde och dyrkade dessa soner och dott-
rar Gud som sin evige Fader och antog hans plan, enligt vil-
ken hans barn kunde fa en fysisk kropp och fé jordiska erfa-
renheter for att utvecklas mot fullkomlighet och slutligen na
sin gudomliga bestimmelse som arvtagare till evigt liv. Den
gudomliga lycksalighetsplanen méjliggor att familjebanden
fortsdtter bortom graven. Heliga férordningar och forbund i
heliga tempel gor det mojligt for enskilda personer att ater-
vanda till Guds nérhet, och for familjer att vara tillsammans
for evigt.

Det forsta bud som Gud gav Adam och Eva géllde deras
mojlighet att som man och hustru bli fordldrar. Vi forkunnar
att Guds bud till sina barn att foroka sig och uppfylla jorden
fortfarande galler. Vi forkunnar vidare att Gud har befallt att
den heliga fortplantningsférmagan endast skall anvdndas
mellan man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru.
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Vi tillkdnnager att det satt varpa ménniskoliv skapas har
bestamts av Gud. Vi bekriftar livets helgd och dess betydelse
i Guds eviga plan.

Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och
varda sig om varandra och sina barn. ‘Barn dr en Herrens
gava.” (Psaltaren 127:3) Foréldrar har ett heligt ansvar att upp-
fostra sina barn i kirlek och rattfardighet, att sorja for deras
fysiska och andliga behov, att lara dem dlska och tjana varan-
dra, att halla Guds bud och vara laglydiga medborgare var dn
de bor. Mén och hustrur — modrar och fader — kommer att
std till svars infor Gud for hur de uppfyller dessa plikter.

Familjen &r instiftad av Gud. Aktenskap mellan man och
kvinna dr en ndédvandig del av hans eviga plan. Barn har ratt
att fodas inom &dktenskapets ram, och att fostras av en far och
en mor som drar sina dktenskapsloften med fullstandig tro-
het. Storsta forutsattningarna for lycka i familjelivet finns da
det byggs pa Herrens Jesu Kristi lirdomar. Framgangsrika
dktenskap och familjer skapas och bevaras genom principerna
tro, bon, omviandelse, forlatelse, respekt, kirlek, medkansla,
arbete och sund rekreation. Enligt gudomlig plan skall fadern
presidera 6ver sin familj i kédrlek och rattfardighet och han har
ansvaret att sorja for och beskydda sin familj. Moderns fram-
sta ansvar dr barnens omvardnad. I dessa heliga ansvar &r
fadern och modern skyldiga att hjdlpa varandra som likvér-
diga makar. Handikapp, dod eller andra omstandigheter kan
gora det nddvindigt med individuella anpassningar.
Sléktingar bor vid behov ge hjalp och stod.

Vi varnar dem som bryter mot kyskhetsbudet, som for-
griper sig pa maka eller barn, eller som underléter att full-
gora sina skyldigheter mot familjen, att de en dag kommer
att std ansvariga infor Gud. Vi varnar vidare for att familjens
upplosning kommer att frambringa de stora olyckor 6ver
enskilda ménniskor, samhéllen och nationer som férutsagts
av forntida och nutida profeter.
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Familjens hemafton

Vi uppmanar ansvariga samhallsmedborgare, regeringar
och myndigheter 6verallt att verka aktivt for att bevara och
stirka familjen som samhillets grundldggande enhet.”
(Nordstjidrnan, oktober 1998, s 24)

Se iiven Familjens hemafton; Tempel; Aktenskap

Familjens hemafton

Hemmet dr den viktigaste platsen f6r undervisning om
evangeliet. Ingen annan organisation kan ta familjens plats.
Nutida profeter har gang pa gang uppmanat foraldrar att ta
hand om sina barn med kérlek och undervisa dem om evan-
geliet.

Ar 1915 introducerade president Joseph F Smith och
hans radgivare i forsta presidentskapet ett varldsomfattande
program for att stirka familjen. De uppmanade fordldrarna i
kyrkan att samla sina barn en gang i veckan till en "hemaf-
ton”. Familjerna skulle ta sig tid att be och sjunga tillsam-
mans, ldsa skrifterna, undervisa varandra om evangeliet
samt delta i andra aktiviteter som fradmjar familjens enighet.

Ar 1970 6ronmirkte president Joseph Fielding Smith och
hans radgivare i forsta presidentskapet méndagskvallen till
familjens hemafton. Sedan det tillkdnnagivandet har kyrkan
hallit mandagskvéllarna fria frdn kyrkoaktiviteter sa att
familjerna kan ha den tiden tillsammans.

Nutida profeter fortsatter uppmana kyrkans medlemmar
att ge hogsta prioritet at familjens hemafton. De har lovat att
nédr vi engagerar oss i programmet ska det skydda vara famil-
jer mot var tids ondska och ge 6verflodande gliadje nu och
genom evigheterna.

Alla kyrkans medlemmar borde ta vara pa man-
dagskvallen och reservera den for familjens hemafton. Om
du é&r gift bor du ha familjens hemafton med din maka varje
vecka. Om ni har barn boér de vara med pa hemaftonen.
Anpassa programmet till deras behov och intressen och lat

37



Fasta och fasteoffer

dem delta. Sedan barnen vuxit upp och flyttat hemifran, fort-
sdtter du halla familjens hemafton med din maka.

Om du ar ensamstaende kan du be biskopen eller grens-
presidenten organisera en hemaftonsgrupp for dig och andra
ensamstaende medlemmar i er forsamling eller gren. Han
kan kalla en hemaftonsledare som far ansvaret att organisera
programmet och se till att hemaftnarna halls regelbundet.

Har foljer forslag till program for familjens hemafton:

¢ Inledningssang

¢ Inledningsbon

¢ Skriftldsning

¢ Lektion

o Aktivitet

¢ Avslutningssang

® Avslutningsbon

* Forfriskningar

Nér du forbereder lektioner for familjens hemafton, s&

kom ihdg att grunda dem pa skrifterna, pa vara nutida profe-
ters ord och pa personliga upplevelser och vittnesbérd. Den
hédr boken kan hjidlpa dig vilja @mnen att undervisa om.
Dessutom kan du titta i annat material som kyrkan tagit fram,
sdsom Stora hemaftonboken (31106.180), Evangeliets principer

(31110.180), Handledning for familjen (31180.180) och kyrkans
tidskrifter.

Se dven Familjen

Fasta och fasteoffer

Att fasta ar att frivilligt avsta fran mat och dryck under
en viss tidsperiod. Fasta i samband med uppriktig bon kan
hjélpa dig forbereda dig och andra for att ta emot Guds vél-
signelser.
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Avsikter med fastan

Vid ett tillfalle drev Frélsaren ut en ond ande ur ett barn
och anvande hédndelsen for att undervisa sina larjungar om
kraften i bon och fasta. Hans larjungar fragade honom: “Varfor
kunde inte vi driva ut honom?” Jesus svarade: “Darfor att ni
har sa lite tro. Amen séger jag er: Om ni har tro, bara som ett
senapskorn, skall ni séga till detta berg: Flytta dig dit bort, och
det kommer att flytta sig. Ingenting skall vara omdojligt for er.
Men detta slag gar endast ut genom bon och fasta.” (Se
Matteus 17:14-21, se fotnot 17:20 for vers 21.)

Av detta ldr vi att bon och fasta kan ge dkad styrka at dem
som ger och tar emot préastadomets vélsignelser. Detta kan
ocksa tillimpas pé dina egna anstrangningar att efterleva
evangeliet. Om du har en svaghet eller synd som du har kam-
pat med, kanske du behover fasta och be for att f& den hjalp
eller forlatelse du behover. Liksom den onde ande som
Kristus drev ut, kan din svarighet vara sddan att den bara kan
overvinnas genom bon och fasta.

Du kan fasta av manga skal. Fasta dr ett sdtt att tillbe Gud
och uttrycka tacksamhet till honom. (Se Lukas 2:37; Alma
45:1.) Du kan fasta medan du ber din himmelske Fader vél-
signa de sjuka eller plagade. (Se Matteus 17:14-21.) Fasta kan
hjélpa dig och dem du alskar att fa personlig uppenbarelse
och bli omvind till sanningen. (Se Alma 5:46; 6:6.) Genom
fasta kan du fa styrka att st emot frestelser. (Se Jesaja 58:6.)
Du kan fasta och forsoka 6dmjuka dig infér Gud och utoéva
tro pd Jesus Kristus. (Se Omni 1:26; Helaman 3:35.) Du kan
fasta for att f& ledning i att sprida evangeliet och 4ra dina kall-
elser i kyrkan. (Se Apostlagdrningarna 13:2-3; Alma 17:3, 9;
3 Nephi 27:1-2.) Fasta kan atfolja réttfardig sorg och anger. (Se
Alma 28:4-6; 30:1-2.)

Fastesondagen

Kyrkan har utsett en sondag varje manad, vanligen for-
sta sondagen, till en dag for fasta. Ett rdtt iakttagande av

39



Fasta och fasteoffer

fastedagen innefattar att avstd frdn mat och dryck under tva
pé varandra foljande maltider, narvara vid faste- och vittnes-
bordsmotet samt att ge fasteoffer till hjdlp for behdvande.

Virdet av ditt fasteoffer bér minst motsvara de tvd mal-
tider du avstar fran. Om mgjligt bor du vara generds och ge
mycket mer &n denna summa.

Forutom att iaktta den fastedag som avsatts av kyrkans
ledare, kan du fasta vilken annan dag som helst, alltefter dina
egna och andras behov. Du bor emellertid inte fasta alltfor
ofta eller 6verdrivet lange.

Den sanna fastan

I bergspredikan undervisade Jesus om det rétta sdttet att
fasta. Han angrep hycklarna som nér de fastar “vanstéller
sina ansikten for att visa méanniskor att de fastar”. I stillet for
att ge ett yttre sken av réttfardighet bor du fasta infér “din
Fader som ir i det fordolda. Da skall din Fader, som ser i det
fordolda, beléna dig.” (Matteus 6:16-18)

Aven profeten Jesaja ldrde oss om fastans sanna anda:
”Nej, detta dr den fasta jag vill ha: Lossa orittfardiga bojor, 16s
okets band, sldpp de fortryckta fria, bryt sonder alla ok, ja,
dela ditt brod at den hungrige, skaffa de fattiga och hemldsa
en boning, kldd den nakne var du dn ser honom och drag dig
inte undan for den som é&r ditt kott och blod.” (Jesaja 58:6-7)

Jesaja vittnade ocksa om de vilsignelser som kommer av
att lyda fastelagen: “Da skall ditt ljus bryta fram som mor-
gonrodnaden och ditt helande visa sig med hast. Din rattfar-
dighet skall ga framfor dig och Herrens hirlighet folja i dina
spér. Da skall Herren svara nar du akallar honom. Nar du
ropar, skall han sidga: ‘Se, hér &r jag.” ... Om du delar med dig
at den hungrige av det du har och méttar den som lider nod,
da skall ditt ljus ga upp i morkret och din natt bli lik midda-
gens ljus. Och Herren skall alltid leda dig; han skall matta dig
mitt i ddemarken och ge styrka &t benen i din kropp. Du skall
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vara lik en vattenrik tradgédrd och likna ett kéllsprang, vars
vatten aldrig tryter.” (Jesaja 58:8-11)

Ytterligare hanvisningar: 3 Nephi 13:16-18; L&F 59:12-14; 88:76, 119

Se dven Bon

Frestelser

Som aposteln Paulus profeterat dr de sista dagarna ”svara
tider”. (2 Timoteusbrevet 3:1) Motstindarens inflytande é&r
vida spritt och forforiskt. Men du kan besegra Satan och 6ver-
vinna hans frestelser. Din himmelske Fader har gett dig hand-
lingsfrihetens gdva — formagan att valja gott istéllet for ont.
Du kan “6dmjuka [dig] for Herren och dkalla hans heliga
namn och vaka och bedja oavlatligen, pa det [du] icke mé&
bliva frestad 6ver [din] formaga att utharda det”. (Se Alma
13:28.) Nér du villigt lyder buden, stirker din himmelske
Fader dig, sa att du kan motsta frestelser.

Foljande rdd kan hjélpa dig 6vervinna frestelser:

Siitt Frilsaren i centrum. Profeten Helaman sade till sina
soner: “Kommen ihag, att det ar pa var Aterlosares klippa,
hans, som &r Kristus, Guds Son, som I masten ligga eder
grundval, sa att ndr djavulen utsdnder sina méaktiga vindar, ja,
sina pilar i virvelvinden, ja, ndr hans hagel och hans rasande
storm traffa eder, de ej skola hava makt 6ver eder att draga
eder ned i eldndets och den dndlosa veklagans avgrund, eme-
dan den klippa, varpa I dren byggda, ar en sidker grundval pé
vilken méanniskorna, om de bygga darpa, icke kunna miss-
lyckas.” (Helaman 5:12)

Be om styrka. Nar den uppstandne Frélsaren kom till ne-
phiterna, sade han till folket: “I masten alltid vaka och bedja
for att icke falla i frestelse, ty Satan 6nskar hava eder for att
salla eder som vete. Darfor masten I alltid bedja till Fadern i
mitt namn.” (3 Nephi 18:18-19) I var tid har han gett liknande
rad: “Bed oavlatligen pa det du ma avgd med seger, ja, pé det
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du mé kunna 6vervinna Satan och undkomma hans tjanares
hénder, vilka understédja hans verk.” (L&F 10:5)

Studera skrifterna varje dag. Nér du studerar evangeliets
sanningar och tillimpar dem i ditt liv, vélsignar Herren dig
med kraft att motsta frestelser. Nephi ldrde: "Den, som vill
hérsamma Guds ord och halla fast darvid, skall aldrig férgas,
ej heller kunna frestelserna eller motstandarnas glédande
pilar gora dem vanmaéktiga och blinda for att leda dem bort
till undergéng.” (1 Nephi 15:24; se d&ven Helaman 3:29-30.)

Fyll ditt liv med godhet. Du har s& mycket gott att valja
bland, att du inte behover ta del av det onda. Nar du fyller ditt
liv med godhet, finns dér inte plats for annat.

Undvik frestande platser och situationer. Du kan inte helt
undga frestelser, men du kan undvika platser och situationer
dér det ar troligt att du blir frestad. Du kan ocksé undvika
olampligt material i tidningar, bocker, television, filmer och
musik samt pa Internet.

Forsok ha en god inverkan pd andra. Strax innan Frélsaren
led i Getsemane, bad han for sina larjungar: “De [&r inte] av
véarlden, liksom inte heller jag dr av vérlden. Jag ber inte att
du skall ta dem ut ur vérlden utan att du skall bevara dem for
det onda. De &r inte av vidrlden, liksom inte heller jag ar av
varlden. Helga dem i sanningen, ditt ord ar sanning. Liksom
du har sant mig till varlden, sa har jag sant dem till véarlden.”
(Johannes 17:14-18) Som nutida larjunge till Jesus Kristus kan
du vara i vérlden, men inte “av védrlden”. Forutom att sjalv
undvika frestelser, kan du paverka andra till att leva goda och
sunda liv. Du kan vara ett rattfirdigt foredome, vara en god
véan, delta i samhalleligt tjanande och vid ldmpliga tillfallen
héja din rost till férsvar for moraliska vérderingar.

Tveka aldrig i ditt beslut att motstd frestelser. Forsok folja
Fralsarens exempel: "Han led frestelser men gav icke efter for
dem.” (L&F 20:22) Nar Satan frestade Jesus i 6knen, tvekade
Herren aldrig. Hans svar var snabbt och fast: “Ga bort, Satan!”
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(Matteus 4:10) Genom rattfardiga tankar, ord och handlingar
kan du moéta motstandarens frestelser med samma &verty-
gelse. ”Sta emot djavulen, s skall han fly bort fran er. Narma
er Gud, sa skall han ndrma sig er.” (Jakobs brev 4:7-8)

Ytterligare hanvisningar: Romarbrevet 12:21; Efesierbrevet 6:11-17;
Jakobs brev 1:12; L&F 23:1; 31:12; Moses 1:12-22

Se dven Fasta och fasteoffer; Handlingsfrihet; Helige Anden, den; Kristi
ljus; Omvéndelse; Samvete; Satan

Frid

Man ténker ofta att frid eller fred &r franvaro av krig. Men
vi kan kénna frid dven i krigstid, och vi kan sakna frid dven
nér inget krig rasar. Blotta franvaron av konflikter racker inte
for att ge frid i hjartat hos oss. Friden kommer genom evange-
liet — genom Jesu Kristi férsoning, genom den Helige Andens
kraft och var egen rittfardighet, genom uppriktig omvandelse
och héngivet tjdnande.

Aven om virlden kring dig dr i uppror, kan du vilsig-
nas med inre frid. Denna vilsignelse fortsitter ndr du hall-
er fast vid vittnesbordet om evangeliet och kommer ihag att
din himmelske Fader och Jesus Kristus dlskar dig och vakar
over dig.

Forutom att sjdlv kdnna frid kan du vara en fridsstiftare i
din familj, ditt samhalle och véarlden. Du arbetar for friden nér
du héller buden, tjanar andra, tar hand om familj och grann-
ar samt sprider evangeliet. Du arbetar for friden varje géng
som du hjélper till att lindra ndgon annans lidande.

Foljande ord fran Frélsaren lar oss hur vi kan uppleva
den frid som evangeliet ger:

“Men Hjélparen, den helige Ande, som Fadern skall sénda
i mitt namn, han skall ldra er allt och paminna er om allt vad
jag har sagt er.

Frid lamnar jag efter mig at er. Min frid ger jag er. Inte
ger jag er en sadan frid som vérlden ger. Lt inte era hjartan
oroas och var inte modlosa.” (Johannes 14:26-27)
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“Frukten icke, mina soner, att gora det goda, ty vad I san,
det skolen I ock skérda. Om I dérfor san det goda, skolen I
ock skorda det goda som eder beloning.

Frukta dérfor icke, du lilla hjord! Gor gott! Lat jorden och
helvetet forena sig emot dig, ty om du &ar byggd pa min
klippa, kunna de icke besegra dig.

Se, jag fordomer eder icke. Gan eder vdg och synden icke
hérefter. Utforen med allvar det verk, som jag befallt eder.

Vénden alla edra tankar till mig, tvivlen icke, frukten icke.

Skaden saren i min sida och maérkena efter spikarna i
mina hdnder och fotter. Varen trofasta. Hallen mina bud, sa
skolen I drva himmelriket.” (L&F 6:33-37)

"Detta har jag talat till er, for att ni skall ha frid i mig.
I varlden far ni lida, men var vid gott mod. Jag har 6vervun-
nit varlden.” (Johannes 16:33)

Nér du minns Frélsaren och f6ljer honom, kan du verkli-
gen vara vid gott mod. Du kan alltid uppleva verklig, varaktig
frid. Du kan finna hopp i Frélsarens forsta ord till sina lér-
jungar efter sin uppstandelse. “Frid vare med er.” (Johannes
20:19)

Ytterligare hénvisningar: L&F 59:23

Se dven Helige Anden, den; Hopp; Jesus Kristus; Karlek; Krig; Kristlig
kérlek; Tjanande

Frilsning

I samtal med andra kristna kan du ibland fa fradgan: ”Ar
du frélst?” De som stéller den fragan avser oftast handlingen
att uppriktigt bekdnna att man accepterar Jesus Kristus som
sin personlige Herre och Frilsare. Nar de stdller fragan visar
de sin tro pé foljande ord, skrivna av aposteln Paulus:

"Om du darfor med din mun bekdnner att Jesus ar
Herren och i ditt hjarta tror att Gud har uppvackt honom fran
de doda, skall du bli frélst. Ty med hjértat tror man och blir
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rattfardig, med munnen bekdnner man och blir frilst.”
(Romarbrevet 10:9-10)

Att svara pa fragan ”Ar du fralst?”

I Romarbrevet 10:9-10 betecknar ordet frilst ett forbund
med Jesus Kristus. Genom detta forbund tillforsdkras vi frals-
ning fran syndens eviga foljder om vi ar lydiga. Alla trofasta
medlemmar i kyrkan &r frilsta enligt den definitionen. Vi ar
omvianda till det aterstdllda evangeliet. Genom dopforrétt-
ningen har vi ingatt ett forbund med Frilsaren och tagit pa
oss hans namn. Vi férnyar vart dopforbund genom att ta
sakramentet.

Olika betydelser av ordet frilsning

Enligt Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas lara har
termerna frilst och frilsning flera olika inneborder. Enligt dessa
betydelser blir ditt svar pa fragan “&r du frélst?” antingen “ja”
eller “ja, pa vissa villkor”. Foljande forklaringar anger sex

olika inneborder av ordet frilsning.

Friilsning frin den fysiska doden. Alla ménniskor dor till sist.
Men genom Jesu Kiristi forsoning och uppstdndelse ska alla
méanniskor uppsta — frilsta fran den fysiska doden. Paulus
vittnade: “Liksom i Adam alla dor, sa skall ocksa i Kristus alla
goras levande.” (1 Korintierbrevet 15:22)

Frilsning fran synden. For att bli renad frdn synd genom
Fralsarens forsoning, maste du utdva tro pa Jesus Kristus,
omvénda dig, bli dopt och ta emot den Helige Andens gava.
(Se Apostlagarningarna 2:37-38.) Om du har latit dépa dig och
mottagit den Helige Andens gava genom rétt préstadoms-
myndighet dr du redan frélst frdn synden pa vissa villkor. Du
blir inte helt frélst fran synden forran du avslutat ditt liv pa
jorden och trofast uthérdat till slutet.
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Lagg marke till att du inte kan bli fréalst i dina synder. Du
blir inte fralst ovillkorligen bara genom att bekénna din tro pa
Kristus, samtidigt som du inser att du oundvikligen kommer
att bega synder under resten av ditt liv. (Se Alma 11:36-37.)
Genom Guds nad kan du bli frélst frin dina synder. (Se
Helaman 5:10-11.) For att fa den valsignelsen maste du utoéva
tro pé Jesus Kristus, strdva att halla buden, 6verge synden och
férnya din omvéandelse och rening genom sakramentet.

Att bli fodd pd nytt. Ibland kan du fa fragan om du ar
pényttfodd. Principen om andlig panyttfédelse ndmns pa
manga stéllen i skrifterna. Nya testamentet innehaller Jesu
lara att vi maste bli “fédda pa nytt” samt att “den som inte
blir f6dd av vatten och Ande kan inte komma in i Guds rike”.
(Johannes 3:3, 5) Denna lara bekraftas i Mormons bok: “Hela
maénniskosléktet, ja, man och kvinnor, alla nationer, sldkten,
tungomal och folk maste fodas pa nytt, ja, maste fodas av
Gud, forvandlas frén sitt kottsliga och fallna tillstand till ett
rattfardigt tillstdnd, ja, maste dterldsas av Gud och bliva hans
soner och déttrar. Salunda bliva de nya skapelser, och om
icke detta sker, kunna de pé intet sitt drva Guds rike.”
(Mosiah 27:25-26)

Denna panyttfodelse dr en process som intréffar efter det
att vi dopts och tagit emot den Helige Andens géva. Den sker
som resultat av vér villighet att “att inga ett férbund med var
Gud att gora hans vilja och vara lydiga till hans bud i allt det
han befaller oss alla vara aterstdende dagar”. (Mosiah 5:5) Da
blir vara “hjartan ... fordndrade genom tro pa hans namn.
Dérfor dren [vi] fodda av honom”. (Mosiah 5:7) Om du blivit
dopt och har tagit emot den Helige Andens gava, och ingatt
forbundet att ta pa dig Jesu Kristi namn, kan du séga att du
ar fodd pa nytt. Och du kan férnya den pényttfodelsen varje
sabbat ndr du tar sakramentet.

Frilsning frin okunnighet. Manga manniskor lever i ett till-
stdnd av morker utan att kdnna till det aterstillda evangeliets
ljus. De “hallas borta frdn sanningen, blott emedan de icke
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veta var de skola finna den”. (L&F 123:12) Som medlem i
Herrens kyrka dr du frélst fran detta tillstind. Du har kun-
skap om Gud Fadern, Jesus Kristus, livets mening, fralsnings-
planen och dina eviga mojligheter. Du kan leva som larjunge
till Frélsaren, som forkunnade: “Jag ar varldens ljus. Den som
foljer mig skall inte vandra i morkret utan ha livets ljus.”
(Johannes 8:12)

Frilsning fran den andra doden. Skrifterna talar ibland om
frélsning fran den andra doéden. Den andra déden ar den slut-
liga andliga doden — att bli avskuren fran rattfardighet och
fornekas en plats i ett harlighetsrike. (Se Alma 12:32; L&F
88:24.) Denna andra d6d kommer inte forrédn efter den slutliga
domen, och den kommer till mycket fa. (Se L&F 76:31-37.)
Nastan alla som nagonsin levat pa jorden ér tillforsdakrade
frélsning fran den andra doéden. (Se L&F 76:40-45.)

Evigt liv eller upphdjelse. I skrifterna avser orden frilst och
frilsning ofta evigt liv eller upphdojelse. (Se Abraham 2:11.)
Evigt liv ar att kdnna var himmelske Fader och Jesus Kristus
och vistas med dem for evigt — att drva en plats i den hogsta
graden av det celestiala riket. (Se Johannes 17:3; L&F 131:1-4;
132:21-24.) For att fa denna stora gava, maste vi géra mer dn
omvanda oss frén véra synder och bli dépta och konfirme-
rade av vederborlig priastadomsmyndighet. Mdn maste fa
melkisedekska prastadémet, och alla kyrkans medlemmar
maste inga och halla heliga forbund i templet, ddribland
evigt dktenskap.

Om vi anvdnder ordet frilsning i betydelsen evigt liv, kan
ingen av oss sdga att vi ar frélsta under jordelivet. Den har-
liga gdvan kan komma forst efter den slutliga domen.

Ytterligare hdnvisningar: Matteus 10:22; Markus 16:16; Efesierbrevet
2:8-10; Jakobs brev 2:14-18; 2 Nephi 25:23, 26; Mosiah 5:8-15; 3 Nephi
9:21-22; Moroni 10:32-33; trosartikel 3

Se dven Dopet; Evigt liv; Forsoning, Jesu Kristi; Frilsningsplanen;
Harlighetsriken; Nad
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Frilsningsplanen

I foruttillvaron beredde var himmelske Fader en plan for
att vi skulle kunna bli lika honom och na glddjens fullhet.
I skrifterna kallas den héar planen ”“frdlsningsplanen”, (Alma
24:14; Moses 6:62) “den stora lycksalighetsplanen”, (Alma
42:8) "aterlosningsplanen” (MB Jakob 6:8; Alma 12:30) och
"barmhaértighetens plan”. (Alma 42:15)

Frélsningsplanen &r evangeliet i dess helhet. Den innefatt-
ar skapelsen, fallet, Jesu Kristi férsoning samt evangeliets alla
lagar, forrattningar och larosatser. Moralisk handlingsfrihet,
formagan att vélja och handla av egen kraft, dr ocksé vésentlig
i var himmelske Faders plan. Tack vare denna plan kan vi full-
komnas genom forsoningen, ta emot glddjens fullhet och leva
for evigt i Guds ndrhet. Vara familjerelationer kan bestd
genom evigheterna.

Du deltar i var himmelske Faders plan, och din evighets-
upplevelse kan delas upp i tre huvuddelar: féruttillvaron, jor-
delivet och livet efter déden. Nér du borjar forsta planen far
du svaren pa fragor som s& manga stéller sig: Varifran kom-
mer vi? Varfor dr vi har? Vart tar vi vagen nar vi dor?

Foruttillvaron

Innan du féddes pé jorden levde du i din himmelske
Faders nédrhet som ett av hans andebarn. I denna foruttillvaro
deltog du i ett rad tillsammans med var himmelske Faders
andra andebarn. Vid det rddet framlade var himmelske Fader
sin stora plan for var lycka. (Se Abraham 3:22-26.)

I enlighet med planen for lycka férband sig Jesus Kristus
i foruttillvaron, Faderns forstfodda andebarn, att bli var
Fralsare. (Se Moses 4:2; Abraham 3:27.) De som foljde vér
himmelske Fader och Jesus Kristus tilldts komma till jorden for
att uppleva jordelivet och utvecklas mot evigt liv. Lucifer, en
annan av Guds andesoner, gjorde uppror mot planen och ”for-
sokte tillintetgdra ménniskans handlingsfrihet”. (Moses 4:3)
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Han blev Satan, och han och hans efterfoljare drevs ut fran
himlen och nekades forménen att fa en fysisk kropp och upp-
leva jordelivet. (Se Moses 4:4; Abraham 3:27-28.)

Fore ditt jordiska liv utvecklade du din identitet och
okade din andliga forméga. Vilsignad med valfrihetens gava
fattade du viktiga beslut, som beslutet att folja din himmel-
ske Faders plan. Dessa beslut paverkade ditt liv da och nu.
Du tillvéxte i intelligens och larde dig dlska sanningen, och
du beredde dig for att komma till jorden, dar du kunde fort-
sdtta utvecklas.

Jordelivet

Du upplever nu jordelivet. Din ande dr férenad med din
kropp, vilket ger dig tillfdlle att vdxa och utvecklas pa ett satt
som inte var mojligt under féruttillvaron. Den hér delen av
din tillvaro &r en larotid, ndr du kan visa dig vardig och vilja
att komma till Kristus och bereda dig att bli vardig evigt liv.
Det ar ocksa en tid nar du kan hjilpa andra finna sanningen
och fa ett vittnesbord om fréalsningsplanen.

Livet efter doden

Nar du dor gar din ande till andevarlden och invéntar dar
uppstandelsen. Vid tiden for uppstandelsen aterférenas din
kropp och din ande och du kommer att démas och tas emot i
ett harlighetsrike. Den hérlighet du drver beror pa djupet av
din omvéandelse och din lydnad mot Herrens bud. (Se
"Harlighetsriken”, s 75-77.) Den beror pa hur du “mottagit
Jesu vittnesbord”. (L&F 76:51; se dven verserna 74, 79, 101.)

Vilsignelser genom kunskap om planen

Ett vittnesbord om frélsningsplanen kan ge dig hopp och
mening medan du brottas med livets svarigheter. Du kan
finna trygghet i vetskapen om att du &r ett Guds barn och att
du levde i hans nédrhet innan du féddes till jorden. Du kan
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finna mening i ditt nuvarande liv eftersom du vet att dina
handlingar under jordelivet paverkar din eviga bestimmelse.
Med den kunskapen kan du grunda viktiga beslut pa eviga
sanningar i stéllet for pa livets foranderliga omstandigheter.
Du kan standigt forbéattra din relation till din familj och glad-
jas at loftet att din familj kan bli en evig familj. Du kan finna
gladje i ditt vittnesbdrd om forsoningen och Herrens bud,
forrattningar, forbund och ldarosatser och veta att “den som
gor rattfardiga garningar skall fa sin 16n, ja, frid i denna vérl-
den och evigt liv i den tillkommande”. (L&F 59:23)

Ytterligare hénvisningar: 2 Nephi 2:5-30; 10:23-25; Alma 12:24-37;
22:12-14; 42; Moses 6:47-62

Se idven Doden, den andliga; Doden, den fysiska; Evangeliet; Fallet;
Forsoning, Jesu Kristi; Gud Fadern; Handlingsfrihet; Harlighetsriken;
Helvetet; Himlen; Jesus Kristus; Paradiset; Skapelsen; Uppstdndelsen

Fralst (Se Frilsning)
Fodd pfl nytt (Se Dopet, Frilsning, Omvéandelse)

Fodelsekontroll

Nar ett gift par har den fysiska formagan, har de férma-
nen att ge var himmelske Faders andebarn jordiska kroppar.
De dr en del av den stora planen for var lycka, enligt vilken
Guds barn fér fysiska kroppar och upplever jordelivet.

Om du ér gift bor du och din maka/make diskutera ert
heliga ansvar att sdtta barn till varlden och fostra dem i rétt-
fardighet. Néar ni gor detta, bor ni begrunda livets helighet
och mening. Begrunda den glddje som kommer nér det finns
barn i hemmet. Tank pa de eviga valsignelser det medfor att
ha goda efterkommande. Med vittnesbord om dessa principer
dr du och din maka beredda att efter bon avgéra hur ménga
barn ni ska ha och nér ni ska ha dem. Sddana beslut &r mel-
lan er tva och Herren.
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Dé ni diskuterar denna heliga sak bor ni minnas att sex-
uella handlingar inom dktenskapet dr gudomligt godkénda.
En avsikt med dessa handlingar &r att ge Guds barn fysiska
kroppar. En annan avsikt ar att ge uttryck for kérleken till
varandra — att binda man och hustru samman i lojalitet, tro-
het, omtanke och gemensamma mal.

Forbund

Ett forbund &r en helig 6verenskommelse mellan Gud och
en méanniska eller en grupp av ménniskor. Gud stiller upp
vissa villkor, och han lovar att valsigna oss nér vi uppfyller
dessa villkor. Nér vi véljer att inte halla ett férbund kan vi inte
fa valsignelserna, och i vissa fall lider vi ett straff som foljd av
var olydnad.

Alla prastadomets fralsande forrdttningar dr knutna till
féorbund. Du ingick till exempel ett forbund ndr du doptes, och
du férnyar det férbundet varje gdng du tar del av sakramen-
tet. (Se Mosiah 18:8-10; L&F 20:37, 77, 79.) Om du har motta-
git melkisedekska prastadomet har du intrétt i prastadomets
ed och férbund. (Se L&F 84:33—44.) Tempelbegavningen och
beseglingens forrattning innefattar ocksa heliga forbund.

Kom alltid ihdg och hedra de forbund du sluter med
Herren. Da behéver du inte fa befallning i allt du gor. (Se L&F
58:26-28.) Du inspireras av den Helige Anden, och ett kristus-
likt beteende blir en del av din natur. Som Herren lovat, “skall
du fa uppenbarelse pa uppenbarelse, kunskap péa kunskap, att
du ma lara kdnna hemligheterna och de fridgivande tingen —
det som bringar glddje och evigt liv”. (L&F 42:61) Ditt storsta
hopp bor vara att fa njuta den glddje som kommer genom
hans gudomliga ledning, din storsta fruktan bor vara att ga
miste om dessa valsignelser.

Ytterligare hdanvisningar: Jeremia 31:31-34; Mosiah 5; Moroni 10:33; L&F
82:10; 97:8; 98:13-15

Se dven Abrahams forbund; Dopet; Forrattningar; Prastadomet;
Sakramentet; Tempel; Aktenskap
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Forlatelse

Skrifterna talar om forlatelse pé tva sitt. Herren befaller
oss att omvanda oss fran vara synder och soka hans forla-
telse. Han befaller oss ocksa att forlata dem som sarar eller
skadar oss. I Herrens bon séger Jesus at oss att be var him-
melske Fader ”forlata oss vara skulder, sdsom ocksa vi forla-
ter dem som star i skuld till oss”. (Se Matteus 6:12.)

Att soka forlatelse fran Herren

Synden ar en tung bérda. Den medfér skuldens bérda och
vandan av att veta att vi handlat emot var himmelske Faders
vilja. Den medfor bestdende anger nar vi inser att vi genom
vara handlingar kanske skadat andra och foérhindrat oss sjalva
fran att fa de vélsignelser som var Fader varit redo att ge oss.

Tack vare Jesu Kristi férsoning kan vi fa forlatelse for
vara synder genom uppriktig och fullstindig omvéandelse.
Synd medfér lidande och smérta, men Herrens forlatelse
medfor lattnad, trost och gldadje. Herren har lovat oss:

”Se, den som omvénder sig fran sina synder far forlatelse,
och jag, Herren, kommer icke ihdg dem mera.” (L&F 58:42)

”Om era synder &n &dr blodrdda, skall de bli snovita, om
de an ar roda som scharlakan, skall de bli vita som ull.”
(Jesaja 1:18)

Du kan uppleva detta under, vare sig du omvénder dig
fran allvarliga synder eller vardagliga svagheter. Liksom
Frélsaren vadjade till mdnniskor forr, védjar han till dig idag:

”Kom till mig, alla ni som arbetar och bar pa tunga bor-
dor, sa skall jag ge er vila.

Ta pé er mitt ok och lar av mig, ty jag dr mild och 6dmjuk
i hjartat. Da skall ni finna ro for era sjalar.

Ty mitt ok &r milt, och min borda ar litt.” (Matteus
11:28-30)

"Viljen I icke nu atervanda till mig och béttra eder fran
edra synder samt bliva omvénda, pa det jag ma kunna hela
eder?
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Ja, sannerligen séger jag eder, att om I viljen komma till
mig, sa skolen I hava evigt liv. Se, min barmhartighets arm &r
utrdckt emot eder, och den som vill komma, honom skall jag
mottaga, och vélsignade dro de som komma till mig.” (3 Nephi
9:13-14)

Forklaring av ordet omvédndelse finns under
"Omviéandelse”, sidorna 109-115.

Att forlata andra

Forutom att soka forlatelse for vara egna synder, maste
vi vara villiga att forlata andra. Herren sade: “I skolen forlata
varandra, ty den som icke forldter sin broder hans forsyn-
delser &r fordomd infér Herren, ty en storre synd vilar pa
honom. Jag, Herren, forlater vem jag vill, men av eder ford-
ras det, att I skolen forldta alla ménniskor.” (L&F 64:9-10)

Under vardagslivets lopp kommer andra méanniskor
sdkert att behandla dig illa — ibland ofrivilligt och ibland
medvetet. Det ar latt att bli bitter, arg eller hamndlysten i
sddana situationer, men det dr inte Herrens satt. Fralsaren
uppmanade oss: ”Alska era ovanner och be fér dem som for-
foljer er.” (Matteus 5:44) Pa korset visade han ett fullkomligt
exempel pa forlatelse. For de romerska soldaterna som kors-
faste honom, bad han: “Fader, férlat dem, ty de vet inte vad
de gor.” (Lukas 23:34)

Be om styrka att forldta dem som handlat illa mot dig.
Overge kédnslor av vrede, bitterhet och himnd. Se till det goda
i andra hellre dn att inrikta dig pa deras fel och forstora deras
svagheter. Lat Gud déma andras skadliga handlingar. Det kan
vara svart att sldppa sarade kédnslor, men du kan det med
Herrens hjélp. Da finner du att forlatelse liker hemska sar,
ersitter stridighetens och hatets gift med den frid och karlek
som bara Gud kan ge.

Ytterligare hdanvisningar: Matteus 6:14-15; 18:21-22; 1 Nephi 7:16-21

Se dven Doma andra; Forsoning, Jesu Kristi; Omvéndelse
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Forordningar
Forordningar (Se Forréttningar)

Forrittningar

En forrdattning (férordning) inom kyrkan &r en helig, for-
mell handling genom prastadomets myndighet. Vissa forratt-
ningar dr nodvéndiga for var fralsning. Dessa forrattningar
kallas frélsande forrdttningar. De innefattar dop, konfirma-
tion, ordination till melkisedekska prastadomet (fér maén),
tempelbegavning och besegling av dktenskap. Vid var och en
av dessa forrattningar ingar vi hogtidliga forbund med
Herren.

Andra forrattningar, sdsom att ge namn till och vélsigna
barn, inviga olja och smérja och vélsigna sjuka och betryckta,
utfors ocksa genom préastadomets myndighet. Dessa &r inte
nodvéndiga for var frélsning, men &r viktiga till trost, led-
ning och uppmuntran.

Forréttningar och forbund hjdlper oss minnas vilka vi &r.
De pdminner oss om vér plikt mot Gud. Herren har gett oss
dem for att hjélpa oss komma till honom och fa evigt liv. Nar
vi drar dem, styrker han oss.

Du kan fa manga tillfdllen att delta i prastadomsforratt-
ningar. Nar du far ett sddant tillfélle bor du gora allt du kan for
att forbereda dig, vare sig du utfor forrattningen eller mottar
den. Du kan férbereda dig genom be, fasta, radgora med pras-
tadomsledare samt studera skrifterna och nutida profeters
ord. Om du ar prastadomsledare bor du alltid vara andligt
beredd att utfora en forrattning. Lev ett rent, vardigt liv och
strdva efter att ha den Helige Anden som stidndig f6ljeslagare.

Ytterligare hdnvisningar: L&F 84:19-21; trosartikel 3-5

Se dven Evangeliet, Forbund, Prastadomet

Fiirsamling (Se Kyrkans ledning)
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Forsoning, Jesu Kristi

Ordet forsona betyder att forlika eller att aterstélla gemen-
skap. Genom Jesu Kristi forsoning kan vi forlikas med var
himmelske Fader. (Se Romarbrevet 5:10-11; 2 Nephi 25:23; MB
Jakob 4:11.) Vi kan till sist bo i hans nérhet {6r evigt efter att ha
blivit “fullkomliggjorda genom Jesus”. (Se L&F 76:62, 69.)

Jesus Kristus var den “som fran véarldens grundlaggning
blev utsedd att aterlosa [sitt] folk”. (Ether 3:14) I foruttillva-
rons andevérld framlade var himmelske Fader den eviga
frélsningsplanen, vilken krdvde en obegrdnsad och evig for-
soning. Jesus féorkunnade 6dmjukt i sitt tillstdnd fore jordeli-
vet, da han kallades Jehova, att han skulle gora Faderns vilja
och genomfoéra planen. (Se Moses 4:2.) Salunda var han for-
utordinerad till att genomféra férsoningen — att komma till
jorden, lida straffet for vara synder, do pa korset och uppsta.
Han blev “Lammet som ér slaktat fran varldens grundlagg-
ning”. (Johannes Uppenbarelse 13:8; se dven 1 Petrusbrevet
1:19-20; Moses 7:47.)

Forsoningen &r det yttersta uttrycket for var himmelske
Faders karlek till oss. (Se Johannes 3:16.) Den &ar ocksa det
hogsta uttrycket for Frdlsarens karlek till Fadern och till oss.
(Se Johannes 14:28-31; 15:9-13; 1 Johannesbrevet 3:16; L&F
34:3; 138:1-4.)

Vért behov av forsoningen

Som avkomlingar till Adam och Eva drver alla mén-
niskor fallets foljder. Vi upplever alla den andliga doden,
skilsmissan fran Guds narhet, och vi ar alla underkastade
den timliga doden, som &r den fysiska kroppens dod. (Se
Alma 42:6-9; L&F 29:41-42.)

I vart fallna tillstdnd ar vi underkastade motgangar och
frestelser. Nar vi ger efter for frestelser, avlagsnar vi oss fran
Gud och gar miste om hans hérlighet. (Se Romarbrevet 3:23.)

Den eviga réttvisan kraver att fallets foljder kvarstar och
att vi straffas for véra egna felsteg. Utan forsoningen skulle
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den andliga och timliga ddden sétta en ooverstiglig barridr
mellan oss och Gud. Eftersom vi inte kan frilsa oss sjdlva
frén vare sig fallet eller vara egna synder, vore vi for evigt
skilda fran var himmelske Fader, "ty inget orent kan dviéljas
... 1 hans nirhet”. (Moses 6:57)

Det enda séttet for oss att bli rdddade ar att ndgon annan
rédddar oss. Vi behover ndgon som kan tillfredsstilla rattvi-
sans krav — som intar var plats for att ta pa sig fallets borda
och betala priset for véra synder. Jesus Kristus har alltid varit
den ende som kunnat gora ett sadant offer.

Jesus Kristus &r vart enda hopp.

Anda frén fore jordens skapelse har Frilsaren varit vart
enda hopp om “frid i denna véarlden och evigt liv i den till-
kommande”. (L&F 59:23)

Bara han hade makt att ldgga ner sitt liv och ta upp det
igen. Av sin dodliga mor Maria drvde han formégan att do. Av
sin ododlige Fader drvde han makten att 6vervinna doden.
Han férkunnade: “Liksom Fadern har liv i sig sjélv, s& har han
gett at Sonen att ha liv i sig sjdlv.” (Johannes 5:26)

Endast han kunde éterlosa oss fran vara synder. Gud
Fadern gav honom denna makt. (Se Helaman 5:11.) Frélsaren
kunde ta emot denna makt och genomfora férsoningen efter-
som han héll sig fri frdn synd: “Han led frestelser men gav icke
efter for dem.” (L&F 20:22) Da han levt ett fullkomligt, synd-
fritt liv, var han fri fran rédttvisans krav. Eftersom han hade
uppstédndelsens makt och eftersom han inte hade nagon skuld
till rattvisan, kunde han betala skulden for dem som omviande
sig. Han kan sdga:

”Fader, se hans lidande och d6éd, som ingen synd begick,
i vilken du hade vélbehag. Se din Sons utgjutna blod, hans
blod, vilken du utgav, pa det du skulle bliva forharligad.

Darfor Fader, skona dessa mina broder, som tro pa mitt
namn, pa det de ma komma till mig och hava evigt liv.” (L&F
45:4-5)
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I sanning skall “intet annat namn givas, ej heller ndgon
annan vég eller ndgot annat medel varigenom méanniskobar-
nen kunna erhalla frilsning &n i och genom Kristi namn, hans,
som dr Herren, den Allsméktige”. (Mosiah 3:17)

Forsoningsoffret

Jesu forsoningsoffer dgde rum i Getsemane och pa korset
pa Golgata. I Getsemane underkastade han sig Faderns vilja
och borjade ta pa sig alla manniskors synder. Han har uppen-
barat ndgot av det han upplevde nir han betalade priset for
vara synder:

"Jag, Gud, har lidit detta for alla, pad det att de som
omvéanda sig icke matte lida,

men om de icke vilja omvénda sig, maste de lida som jag.

Detta lidande gjorde, att jag, Gud, den storste av alla,
skalv av smarta och blodde ur varje por samt led till bdde
kropp och sjdl och 6nskade, att jag icke skulle fa tomma den
bittra kalken och rygga.

Dock, dra vare Fadern! Jag tomde den och fullbordade
mina forberedelser for manniskornas barn.” (L&F 19:16-19;
se aven Lukas 22:44; Mosiah 3:7.)

Fralsaren fortsatte lida for vara synder nar han tillat sig
korsfastas — “han blev upphingd pa korset och dédad for
véarldens synders skull”. (1 Nephi 11:33)

Pa korset tilldt han sig att d6. Hans kropp lades sedan i
en grav till dess att han uppstod och blev “forstlingen av de
insomnade”. (1 Korintierbrevet 15:20) Genom sin déd och
uppstédndelse 6vervann han den fysiska doden for oss alla.
Senare sade han:

”Jag har kommit till vdrlden for att géra min Faders vilja,
emedan min Fader har sént mig.

Min Fader siande mig, pa det jag skulle bliva upplyft pa
korset, och att sedan jag blivit upplyft pa korset jag matte
draga alla manniskor till mig, s att liksom jag blivit upplyft av
manniskor, médnniskorna skulle bliva upplyfta av Fadern for
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att sta framfor mig att domas av sina gdrningar, vare sig de dro
goda eller onda.

Fordenskull har jag blivit upplyft. Darfor skall jag i enlig-
het med Faderns makt draga alla ménniskor till mig, pa det
de ma bliva démda efter sina garningar.

Den som omvénder sig och bliver dopt i mitt namn skall
bliva méttad, och om han dr standaktig intill &nden, skall jag
halla honom skuldfri infér min Fader den dag jag skall sta for
att doma varlden.” (3 Nephi 27:13-16)

Universell aterldsning fran fallet

Genom forsoningen aterloser Jesus Kristus alla maén-
niskor fran fallets foljder. Alla ménniskor som levt pa jorden
och som kommer att leva pa jorden kommer att aterlosas och
foras tillbaka till Guds nérhet for att domas. (Se 2 Nephi
2:5-10; Helaman 14:15-17.) Genom Frélsarens gava av barm-
hértighet och aterlésande néad fér vi alla del av ododdlighetens
géva och kommer att leva for evigt i forhérligade, uppstandna
kroppar.

Fréalsning frdn véra synder

Aven om vi ovillkorligt aterldsts fran fallets universella
foljder, &r vi ansvariga for vara egna synder. Men vi kan fa for-
latelse och bli renade fran syndens flackar om vi “tillampalr]
Kristi forsonande blod”. (Mosiah 4:2) Vi maste utéva tro pa
Jesus Kristus, omvanda oss, bli dopta for syndernas forlatelse
samt ta emot den helige Andens gava. Alma sade:

”] masten omvédnda eder och bliva fédda pa nytt, ty
Anden sédger, att om I icke dren fodda pa nytt, sd kunnen I
icke drva himmelriket. Kommen dérfor och laten dépa eder
till omvéandelse, pa det I matten bliva rentvagna fran edra
synder och hava tro pd Guds Lamm, som borttager varldens
synder och som ar méktig att fralsa och rensa fran all oratt-
fardighet.” (Alma 7:14)
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Det eviga livets gava

Fralsaren har férkunnat att evigt liv dr “den storsta av alla
Guds gavor”. (L&F 14:7) Att fa evigt liv &dr att bli vardig att bo
i Guds nérhet, att drva en plats i den hogsta graden av det
celestiala riket. Gavan kan fas endast genom Jesu Kristi f6rso-
ning. Mormon sade: “Vad &r det I skolen hoppas? Se, jag sdger
eder, att I skolen hoppas att genom Kristi férsoning och hans
uppstandelses kraft bliva uppvéackta till evigt liv, och detta till
foljd av eder tro pa honom, enligt 16ftet.” (Moroni 7:41)

For att fa denna gava, maste vi uppfylla vissa villkor. Vi
maste utdva tro pa Jesus Kristus, omvénda oss fran vara syn-
der och trofast hélla ut till slutet. Vi méste ta emot de frélsande
forrattningarna: dopet, den Helige Andens gava, ordination
till melkisedekska prastadomet (fér man) samt tempelbegav-
ning och besegling av dktenskapet. Genom att ta emot dessa
forrattningar och halla tillhérande foérbund, kommer vi till
Kristus och fér till sist det eviga livets géva. (Se trosartikel 13.)

I'sin odndliga rattvisa och barmhértighet ger Herren ocksé
evigt liv till “alla som hava détt utan kunskap om detta evan-
gelium, vilka skulle hava mottagit det om de hade tillatits att
drdja kvar”, och till “alla barn som do innan de uppnatt ansva-
rig alder”. (L&F 137:7, 10)

Fralsaren inbjuder oss alla att ta emot det eviga livet: “"Han
sdnder en inbjudan till alla ménniskor, ty barmhartighetens
armar dro utstrdckta emot dem, och han sidger: Omvéanden
eder, sa vill jag mottaga eder. Ja, han sdger: Kommen till mig, sa
skolen I fa njuta frukten frén livets trdd, ja, I skolen fa dta och
dricka av livets brod och livets vatten for intet.” (Alma 5:33-34)

Att finna frid och lindring genom férsoningen

Frélsarens forsonings valsignelser stricker sig genom
evigheten, men kommer ocksé i det hér livet. Nar du kommer
till Kristus far du kidnna glddjen av att vara ren infor Herren.
Du kan da upprepa Almas ord, vilken efter manga synder och
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uppror upplevde den smédrtsamma men likande omvéndelse-
processen. Sedan han fatt forlatelse, vittnade han:

"Jag [kdnde] icke langre mina kval, ja, jag blev icke mera
sonderriven av minnet om mina synder.

O, vilken glddje! Vilket underbart ljus jag sag! Ja, min sjal
var fylld med glddje, lika stor som min pina varit ...

det ... kunde [icke] finnas nagot sa ihallande haftigt och sa
bitande som mitt kval var ... & andra sidan [kunde det] icke ...
finnas nagot som &r sa intensivt och ljuvligt som min gladje
var.” (Alma 36:19-21)

Férutom é&terlésning fran syndens smdirta, erbjuder
Frélsaren oss frid i provningens stund. Som en del av foérso-
ningen tog Jesus pa sig alla mdnniskors smaértor, sjukdomar
och svagheter. (Se Alma 7:11-12.) Han forstar ditt lidande
eftersom han upplevt det. Med sin fullkomliga insikt vet han
hur han ska hjdlpa dig. Du kan “kasta alla [dina] bekymmer pa
honom, ty han har omsorg om [dig]”. (1 Petrusbrevet 5:7)

Genom din tro och réttfardighet och genom hans férso-
ningsoffer kan all ordttvisa, alla oférrdtter och all smérta
i detta liv helt och fullt gottgoras och stillas till ritta.
Vilsignelser som uteblivit i det hér livet kommer att ges i evig-
heten. Och &ven om han kanske inte ldttar allt ditt lidande nu,
sd vélsignar han dig med trost och forstdelse och med styrka
att "bara upp [dina] bérdor med latthet”. (Mosiah 24:15)

”Kom till mig, alla ni som arbetar och bar pa tunga bor-
dor”, sade Frélsaren, “sa skall jag ge er vila.” (Matteus 11:28)
Vid ett annat tillfélle lovade han aterigen sin frid med orden:
"I vérlden far ni lida, men var vid gott mod. Jag har 6vervun-
nit vérlden.” (Johannes 16:33) Detta &r forsoningens loften, i
detta liv och genom evigheten.

Yitterligare hanvisningar: Jesaja 49:13-16; 53; Matteus 26-28; Markus
14-16; Lukas 22-24; Johannes 10:14-15; 11:25-26; 14:6; 15:13; 19-20;
1 Korintierbrevet 15:20-22; Hebreerbrevet 4:14-16; 1 Johannesbrevet 1:7;
1 Nephi 10:6; 2 Nephi 2:1-10; 9; 25:23-26; MB Jakob 4:12; Mosiah 3:1-19;
Alma 22:14; 34:5-18; 42; Helaman 5:9-12; 14:13-19; 3 Nephi 9:14-22;
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27:13-22; Mormon 9:10-14; Ether 12:27, 41; Moroni 8:5-26; 10:32-33; L&F
18:10-12; 19:15-24; 20:17-34; 45:3-5; 76:40-43; Moses 1:39

Se dven Barmhartighet; Doden, den andliga; Doden, den fysiska; Dopet;
Evangeliet; Evigt liv; Fallet; Forlatelse; Forrdttningar; Frilsning;
Fralsningsplanen; Gud Fadern; Hérlighetsriken; Omviandelse; Réttvisa;
Tro; Uppstandelsen;

Forsta presidentskapet (Se Kyrkans ledning, Profeter)

Forutordination

I foruttillvarons andevarld utsdg Gud vissa andar till
vissa uppgifter under jordelivet. Detta kallas forutordination.

Forutordination garanterar inte att den enskilde far vissa
kallelser eller ansvar. Sddana mojligheter kommer i det har
livet som resultat av ett rattfardigt utovande av handlingsfri-
heten, liksom forutordinationen kom som resultat av rattfar-
dighet i foruttillvaron.

Jesus Kristus forutordinerades till att genomféra for-
soningen och bli “Lammet som &r slaktat frdn vérldens
grundldggning”. (Johannes Uppenbarelse 13:8; se &dven
1 Petrusbrevet 1:19-21.) Skrifterna berattar om andra som for-
utordinerats. Profeten Abraham fick reda pa sin férutordina-
tion ndr han fick en syn dar han sag “manga av de stora och
ddla” bland andarna i foruttillvarons andevérld. Han sade:
"Gud sag dessa sjdlar, att de voro goda och han stod mitt
ibland dem och sade: Dessa skall jag gora till mina regenter; ty
han stod ibland dem som voro andar, och han sag att de voro
goda, och han sade till mig: Abraham, du &r en av dem; du
utvaldes innan du féddes.” (Abraham 3:22-23) Herren sade till
Jeremia: “Innan jag formade dig i moderlivet utvalde jag dig,
och innan du kom fram ur modersskotet helgade jag dig. Jag
satte dig till en profet for folken.” (Jeremia 1:5) Johannes
Doparen forutordinerades till att bereda folket for Frilsarens
verksamhet i jordelivet. (Se Jesaja 40:3; Lukas 1:13-17; 1 Nephi
10:7-10.)
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Foruttillvaron

Laran om forutordination &r tillimplig pd alla med-
lemmar i kyrkan och inte bara pa Frilsaren och hans profeter.
Innan jorden skapades gavs trofasta kvinnor vissa ansvar,
och trofasta mén férutordinerades till vissa prastaddmsplik-
ter. Aven om du inte minns den tiden, ir det sikert att du
gick med pa att utfora viktiga uppgifter i Faderns tjanst. Néar
du visar dig vardig kommer du att fa tillfdllen att genomféra
de uppdrag du da gavs.

Ytterligare hanvisningar: Alma 13:1-9; L&F 138:53-56

Se dven Frélsningsplanen; Handlingsfrihet
Foruttillvaron (Se Frilsningsplanen)
Generalauktoriteter (Se Kyrkans ledning)

Glidje

I sin undervisning om Guds “eviga avsikter” ldrde profe-
ten Lehi: "Ménniskorna &ro till for att hava gldadje.” (2 Nephi
2:15, 25)

Var himmelske Fader vill att vi ska finna verklig, varaktig
lycka. Var lycka dr malet for alla vilsignelser han ger oss —
evangeliets ldrosatser, befallningar, prastadomsforrattningar,
familjerelationer, profeter, tempel, skapelsens skonhet, ja, till
och med mojligheten att uppleva svérigheter. Hans plan for
var frédlsning kallas ofta “den stora lycksalighetsplanen”.
(Alma 42:8) Han sénde sin dlskade Son till att utfora forso-
ningen sa att vi kan finna glddje i det har livet och fullkomlig
lycka i evigheten.

Maénga forsoker finna lycka och sjilvforverkligande i
sadant som strider mot Herrens bud. De bortser fran Guds plan
for dem och forkastar den enda killan till sann lycka. De ger
efter for djavulen, som ”“stravar efter att gora alla méanniskor
olyckliga, liksom han sjélv dr”. (2 Nephi 2:27) “Ogudaktighet ar
aldrig lycksalighet.” (Se Alma 41:10.)
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Gud Fadern

Andra soker endast ndjen i livet. Med detta som sitt
fraimsta mal later de tillfallig njutning avleda dem fran var-
aktig lycka. De berdvar sig sjdlva den varaktiga gladjen av
andlig tillvéxt, tjfinande och hart arbete.

I ditt sokande efter lyckan bor du minnas att den enda
véagen till verklig lycka &r att leva efter evangeliet. Du finner
frid och evig lycka nédr du stravar efter att hdlla buden, ber om
styrka, omvander dig fran dina synder, deltar i sunda akti-
viteter och utfér meningsfullt tjanande. Du lar dig da ha roligt
inom de granser som satts upp av en karleksfull himmelsk
Fader.

Din gladje kan vara smittsam. Nar andra ser pa dig, kan-
ske de vill ldra kdnna kéllan till din gladje. Da kan de ocksa fa
uppleva den gladje som kommer av att leva efter Jesu Kristi
evangelium.

Ytterligare hanvisningar: Psaltaren 35:9; 2 Nephi 5:27; Mosiah 2:41;
3 Nephi 17:18-20; 4 Nephi 1:15-16; L&F 18:10-16

Se dven Frélsningsplanen; Missionsarbete; Tjanande

Gud Fadern

Gud Fadern &r den Hogste, som vi tror pa och som vi till-
ber. Han éar alltings skapare, styresman och bevarare. Han ar
fullkomlig, har all makt och vet allt. Han “har en kropp av
kott och ben, lika fornimbar som en méanniskas”. (L&F 130:22)

Vér himmelske Fader dr en domens och styrkans och
kunskapens och maktens Gud, men han &r ocksa en Gud med
fullkomlig barmhaértighet, godhet och karlek. Trots att vi inte
“vet ... vad allting betyder”, (1 Nephi 11:17) kan vi finna frid i
den sdkra kunskapen att han &lskar oss. (Se 1 Nephi 11:17.)

Var andes Fader

En av livets stora fragor dr: “Vem &r jag?” En omtyckt pri-
maérsang hjélper till och med sma barn att besvara den fragan.
Vi sjunger: “Jag dr Guds lilla barn, och han har satt mig hér.”
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Gud Fadern

Vetskapen om att vi d&r Guds barn ger oss styrka, trost och
hopp.

Du ar bokstavligen ett barn till Gud, andligen fodd i for-
uttillvaron. Som hans barn kan du vara férvissad om att du
har gudomliga, eviga mojligheter och att han hjélper dig i dina
uppriktiga anstrangningar att forverkliga dessa mojligheter.

Den hogste Skaparen

Vér himmelske Fader dr den hogste Skaparen. Genom
Jesus Kristus skapade han himlen och jorden och allt som
finns dér. (Se Moses 2:1.) Alma sade: ”Allting [tyder] pa att
det finnes en Gud, ja, hela jorden och allt vad darpa ar, dess
rorelse och alla planeterna i sina regelbundna banor betyga,
att det finnes en hogsta skapare.” (Alma 30:44)

Begrunda da och dé skapelsens skonhet: trdd, blommor,
djur, berg, havets vagor, ett nyfott barn. Ta dig tid att blicka
uppat, dér stjarnornas och planeternas rorelser visar att “Gud
verkar i sitt majestdt och sin kraft”. (Se L&F 88:41-47.)

Frilsningsplanens upphovsman

Vér himmelske Fader vill att vi ska vara hos honom i
evighet. Hans verk och hérlighet ar ”att dvédgabringa odod-
lighet och evigt liv f6r ménniskan”. (Moses 1:39) For att moj-
liggora detta, beredde han frélsningsplanen. Han sédnde sin
dlskade Son Jesus Kristus for att lossa dédens bojor och sona
vérldens synder: “Ty sd dlskade Gud varlden att han utgav
sin enfédde Son, for att den som tror pa honom inte skall ga
forlorad utan ha evigt liv.” (Johannes 3:16) Detta offer dr det
yttersta uttrycket for var Faders karlek till oss.

Att lara kdnna Gud Fadern

Som Guds barn har vi ett sarskilt forhallande till honom,
vilket skiljer oss frén alla hans andra skapelser. Sok lara kdanna
din Fader i himlen. Han é&lskar dig, och han har gett dig

64



Gudomen

dyrbara méjligheter att komma nira honom i bén. Dina béner,
uppsédnda i 6dmjukhet och uppriktighet, hors och besvaras.

Du kan ocksa ldra kdnna din Fader genom att ldra mer om
hans &lskade Son och tillimpa evangeliet i ditt liv. Fralsaren
larde sina larjungar: “Om ni har lart kinna mig, skall ni ocksa
lara kdnna min Fader ... Den som har sett mig har sett Fadern.”
(Johannes 14:7, 9)

Du kommer nidrmare Gud Fadern genom att studera skrif-
terna och nutida profeters ord samt tjdna andra. Nar du foljer
Guds vilja och lever som han vill att du ska leva, blir du mer
lik honom och hans Son. Du forbereder dig dé for att ater-
vanda och leva i deras nérhet.

Ytterligare hdnvisningar: Johannes 14:6, 21-24; 17:3; Mosiah 4:9; L&F
132:22-24; trosartikel 1

Se dven Frélsningsplanen; Gudomen; Skapelsen

Gudomen

Forsta trosartikeln lyder: ”Vi tror pa Gud den evige
Fadern, pa hans Son Jesus Kristus och p& den Helige Anden.”
Dessa tre varelser utgér Gudomen. De presiderar 6ver denna
védrld och alla var himmelske Faders andra skapelser.

Den sanna laran om Gudomen gick forlorad i det avfall
som foljde pé Frélsarens jordiska verksamhet och hans apost-
lars dod. Denna ldra borjade aterstdllas ndr den 14-arige
Joseph Smith fick sin forsta syn. (Se Joseph Smiths skrifter
2:17.) Av profetens redogorelse for den forsta synen och fran
hans andra ldrdomar vet vi att personerna i Gudomen ér tre
atskilda varelser. Fadern och Sonen har pétagliga kroppar av
kott och ben, och den Helige Anden &r en person som bestér
av ande. (Se L&F 130:22.)

Medlemmarna av Gudomen dr atskilda personer med
olika roller, men de ar dnda ett i avsikt och lara. De ar full-
komligt eniga i att genomfora var himmelske Faders gudom-
liga frélsningsplan.
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Gdvor, Andens

Ytterligare hdnvisningar: Matteus 3:13-17; Johannes 14:6-10; 17:6-23;
Apostlagdrningarna 7:55-56; 2 Nephi 31:18; Mormon 7:5-7; L&F 76:20-24

Se dven Gud Fadern; Helige Anden, den; Jesus Kristus
Gavor, Andens (e Andliga gavor)

Handlingsfrihet

Din himmelske Fader har gett dig valfrihet, féormagan att
vélja och att handla av dig sjdlv. Handlingsfriheten ar vasent-
lig for fralsningsplanen. Utan den kan du inte ldra dig nagot
eller utvecklas eller folja Fralsaren. Med den ar du "[fri] att
vélja frihet och evigt liv genom den stora medlingen for alla
manniskor eller att vélja fangenskap och dod férmedelst dja-
vulens fangenskap och makt.” (2 Nephi 2:27)

Du hade makten att vélja redan innan du foddes. I det
stora radet i himlen presenterade var himmelske Fader sin
plan, vilken innefattade handlingsfrihetens princip. Lucifer
gjorde uppror och “forsokte tillintetgéra méanniskans hand-
lingsfrihet”. (Moses 4:3) Det resulterade i att Lucifer och alla
de som foljde honom férmenades formanen att f4 en jordisk
kropp. Din existens hér pa jorden bekréftar att du anvédnde
din fria vilja till att f6lja var himmelske Faders plan.

I jordelivet fortsdtter du att ha handlingsfrihet. Hur du
anvander den gavan leder till glddje eller eldnde i det har livet
och i det tillkommande. Du ér fri att vélja och handla, men du
ar inte fri att vélja foljderna av dina handlingar. Foljderna
kanske inte dr omedelbara, men de kommer alltid. Goda och
rattfardiga val leder till gladje, frid och evigt liv, medan syn-
diga och onda val i slutdndan leder till sorg och eldnde.

Du bér ansvaret for de val du gor. Du bor inte skylla pa
dina omstidndigheter, din familj eller dina vanner om du véljer
att 6vertrdda Guds bud. Du &r ett Guds barn med stor kraft.
Du har férmagan att vélja rattfardighet och lycka, oavsett
omstdndigheterna.
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Handpdliggning

Du har ocksd ett ansvar att utveckla de férmagor och
talanger som var himmelske Fader har gett dig. Du &r ansva-
rig infér honom fér vad du gor med dina formdagor och hur
du anvédnder din tid. Slosa inte bort din tid. Var villig att
arbeta hart. Valj att gora mycket gott av egen fri vilja.

Ytterligare hanvisningar: 5 Mosebok 11:26-28; 30:15-20; Josua 24:14-15;
2 Nephi 2; Helaman 14:30-31; L&F 58:26-28; 101:78

Se dven Frélsningsplanen; Frestelser; Lydnad

Handpalaggning

Handpaldggning dr den handling som foreskrivits av
Herren for att utféra ménga prastadomsforrédttningar, sdsom
konfirmation, ordination, avskiljning av medlemmar till
dmbeten, vélsignande av sjuka och for att ge andra vailsig-
nelser genom prastadomet. (Se L&F 42:44; trosartikel 4-5.) De
som bar vederborligt prastadome lagger hdnderna pa dens
huvud som tar emot férrattningen. Harvid tjanar de som red-
skap genom vilka Herren valsignar sina barn. (Se L&F 36:2.)

De som bar prastadomet har i alla tider gjort pa det satt-
et. Adam ordinerade sina rattfirdiga manliga efterkommande
genom handpaldggning. (Se L&F 107:40-50.) Nar Jakob utta-
lade vilsignelser 6ver Efraim och Manasse, lade han hén-
derna pa deras huvud. (Se 1 Mosebok 48:14-19.) Alma ”ordi-
nerade ... genom handpéldggning i 6verensstimmelse med
Guds forordningar”. (Alma 6:1) Apostlarna Petrus och
Johannes gav den Helige Andens géva genom handpaligg-
ning. (Se Apostlagdrningarna 8:14-17.) I var tidshushéllning
gav Johannes Doparen det aronska préastadomet till Joseph
Smith och Oliver Cowdery genom handpaldggning. (Se
Joseph Smiths skrifter 2:68-69.)

Ytterligare hdnvisningar: 4 Mosebok 27:18-23; Apostlagarningarna
19:1-6; 1 Timoteusbrevet 4:14; L&F 33:15; 35:6

Se dven Helige Anden, den; Prastadomet
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Hasardspel

Hasardspel

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tar avstand fran
hasardspel, dven statliga och kommunala lotterier.

Hasardspel motiveras av en dnskan att fa nagot for ing-
enting. Denna 6nskan &r andligt nedbrytande. Det leder del-
tagarna bort fran Frélsarens lara om kirlek och tjanande och
mot den ondes sjdlviskhet. Det underminerar arbetets och fli-
tens dygder och 6nskan att gora bra ifrdn oss i allt vi gor.

De som dgnar sig at hasardspel upptdcker snart det
bedrigliga i tanken att man kan ge lite eller inget och fa ndgot
av vérde tillbaks. De finner att de slosat bort en massa pengar,
sin heder och sldktingars och vanners respekt. Bedragna och
spelberoende spelar de ofta bort pengar som borde ha anvints
till annat, till exempel familjens grundlaggande behov. Spelare
blir ibland sé forslavade och sa desperata att betala spelskul-
der att de borjar stjdla och ger upp sitt eget goda namn.

Forsta presidentskapet har uppmuntrat oss att gora
gemensam sak med andra som motsitter sig att myndighe-
terna legaliserar och stodjer olika former av hasardspel i vara
sambhéllen.

Se duen Frestelser

Helige Anden, den

Den Helige Anden &r den tredje medlemmen i Gudomen.
Han &r en personlighet av ande, utan kropp av kétt och ben.
(Se L&F 130:22.) Han kallas ofta Anden, Guds ande, Herrens
ande eller Hjélparen.

Den Helige Andens uppgifter

Den Helige Anden verkar i fullkomlig enighet med vér
himmelske Fader och Jesus Kristus och har flera olika uppgif-
ter for att hjélpa dig leva rattfardigt och fa del av evangeliets
vélsignelser.
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Helige Anden, den

Han “vittnar om Fadern och Sonen” (2 Nephi 31:18) och
uppenbarar och undervisar om “all sanning”. (Moroni 10:5)
Du kan fa ett fast vittnesbord om din himmelske Fader och
Jesus Kristus endast genom den Helige Andens kraft. Det han
formedlar till din ande ger langt storre visshet dn ndgot annat
du kan uppfatta genom dina naturliga sinnen.

Naér du forsoker halla dig pa den vdg som leder till evigt
liv, kan den Helige Anden “visa [dig] allt vad [du] skolen
gora”. (Se 2 Nephi 32:1-5.) Han kan leda dig i dina beslut och
skydda dig fran fysisk och andlig fara.

Genom honom kan du fa Andens gévor till nytta for dig
sjdlv och for dem du élskar och tjanar. (Se L&F 46:9-11.)

Han ar Hjalparen. (Johannes 14:26) Liksom en karleksfull
fordlders mjuka rost kan trosta ett gratande barn, kan Andens
viskningar lindra din fruktan, mildra livets gnagande oro och
trosta dig nédr du sorjer. Den Helige Anden kan fylla dig “med
hopp och fullkomlig kérlek” och ”ldra dig rikets fridsbud-
skap”. (Moroni 8:26; L&F 36:2)

Genom hans kraft blir du helgad nar du omviander dig,
tar emot dopet och konfirmationen samt forblir trogen dina
forbund. (Se Mosiah 5:1-6; 3 Nephi 27:20; Moses 6:64-68.)

Han ar 16ftets heliga Ande. (Se Efesierbrevet 1:13; L&F
132:7, 18-19, 26.) I denna egenskap bekriftar han att de prés-
tadomsforrattningar du mottagit och de féorbund du ingatt ar
godkanda av Gud. Detta godkdnnande beror av din fortsatta
trofasthet.

Den Helige Andens gava

Alla som drligt soker sanningen kan kdnna den Helige
Andens paverkan, som leder dem till Jesus Kristus och hans
evangelium. Men de valsignelser som ges genom den Helige
Anden ér i sin helhet tillgéngliga endast for dem som tar emot
den Helige Andens gava och forblir véardiga.

Efter det att du dopts in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga lade en eller flera barare av melkisedekska prastadémet
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Helige Anden, den

hénderna pa ditt huvud och konfirmerade i en helig présta-
domsforrattning dig som medlem i kyrkan. Som en del av
denna forrattning, som kallas konfirmation, gavs du den
Helige Andens gava.

Den Helige Andens gava skiljer sig fran den Helige
Andens inflytande. Fore dopet kidnde du da och da den Helige
Andens inflytande, och genom det inflytandet fick du ett vitt-
nesbérd om sanningen. Nu nér du fatt den Helige Andens
gava, har du ratt till stindigt séllskap av den medlemmen i
Gudomen, om du haller buden.

Den Helige Andens fullstindiga gava innefattar uppen-
barelse och trost, att tjana och vélsigna andra genom andliga
gavor samt att helgas fran synd och bli vardig upphojelse i det
celestiala riket. Dessa vélsignelser beror pa din vardighet. De
kommer lite i taget, efterhand som du &r redo fér dem. Nar du
bringar ditt liv i samklang med Guds vilja, far du gradvis den
Helige Anden i rikt matt. Profeten Joseph Smith férkunnade
att Guds rikes hemligheter “kunna endast skddas och forstés
genom den Helige Andens kraft — vilken Gud giver dem som
dlska honom och rena sig for honom”. (Se L&F 76:114-116.)

Kom ihag att “Herrens Ande icke bor i oheliga tempel”.
(Helaman 4:24) Aven om du har fatt den Helige Andens géva,
s& ar Anden med dig endast ndr du haller buden. Han drar sig
undan om du fortérnar honom med vérldslighet, orenhet,
olydnad, upproriskhet eller andra synder. Hall dig ren. Fyll
ditt liv med godhet s& att du blir védrdig att ha den Helige
Anden som stiandigt sallskap.

Ytterligare héanvisningar: Matteus 3:11; Johannes 15:26; 16:13;
Apostlagarningarna 2:38; 8:12-17; 19:1-6; 1 Korintierbrevet 2:9-14; 12:3;
Galaterbrevet 5:22-23; 1 Nephi 10:17-19; 2 Nephi 31:17; L&F 8:2-3;
39:20-24; 68:25-28; 121:46; trosartikel 4

Se iiven Andliga gavor; Dopet; Gudomen; Handpaldggning; Uppenbarelse
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Heta drycker

Helvetet

I nutida uppenbarelser talas om helvetet pd minst tva
sdtt. Det dr ett annat namn pa andefingelset, en plats i livet
efter detta fér dem som “dott i 6vertrddelse utan kunskap om
sanningen, eller i sina synder och férkastat profeterna”. (L&F
138:32) Detta dr ett tillfdlligt tillstand i vilket andarna under-
visas om evangeliet och far tillfdlle att omvénda sig och ta
emot fralsningens férordningar som utfors for dem i templet.
(Se L&F 138:30-35.) De som tagit emot evangeliet far vistas i
paradiset fram till uppstandelsen. Sedan de uppstatt och bli-
vit démda ges de en grad av harlighet alltefter vardighet. De
som viéljer att inte omvéanda sig men som inte &r fortapp-
elsens soner, blir kvar i andefdangelset fram till tusenarsrikets
slut, da de befrias frdn helvete och straff och uppstar till en
telestial harlighet. (Se L&F 76:81-85.)

For det andra anvédnds ordet helvete om det yttersta mor-
ker som dr vistelseort for djavulen, hans dnglar och fortapp-
elsens soner. (Se L&F 29:36-38; 76:28-33.) Fortappelsens soner
ar de som inte ges “nagon forlatelse, varken i denna vérlden
eller i den tillkommande, emedan de hava fornekat den
Helige Anden, sedan de mottagit honom, och foérnekat
Faderns enfédde Son och for sig korsfast och dppet bespottat
honom”. (L&F 76:34-35; se dven verserna 31-33, 36-37.) Dessa
arver ingen plats i ndgot hérlighetsrike. Fér dem kvarstar hel-
vetets tillstand. (Se L&F 76:38; 88:24, 32.)

Se dven Harlighetsriken; Satan
Hemundervisning (Se Prastadémet)
Herrens ande (Se Helige Anden, den; Kristi ljus)

Heta drycker (Se Visdomsordet)
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Himlen

Himlen

I skrifterna anvands ordet himmel i tvad grundbetydelser.
Dels syftar det pa den plats ddr Gud bor, vilket dr de trofastas
slutliga hem, (se Mosiah 2:41) och dels pa rymden ndrmast
jorden. (Se 1 Mosebok 1:1).

Ytterligare hédnvisningar: Psaltaren 11:4; Matteus 6:9; 1 Nephi 1:§;
Mosiah 3:8; L&F 20:17

Se iven Harlighetsriken
Himmelske Fader (Se Gud Fadern)
H] éilparen (Se Helige Anden, den)

Hjalpforeningen

Hjalpforeningen grundades av profeten Joseph Smith
den 17 mars 1842 i Nauvoo, Illinois. Da hade Hjélpforeningen
tva huvudsyften: att ge hjélp at fattiga och behdvande och att
radda sjalar. Organisationen fortsatter i dag och haller sig till
de ursprungliga ledande principerna. Over hela virlden sam-
arbetar systrar i Hjdlpforeningen med prastadémsbérare for att
genomfora kyrkans uppgift. De stodjer varandra genom att:

e Stdrka sina vittnesbord om Jesus Kristus genom boén
och skriftstudier.

e Soka andlig styrka genom att folja den Helige Andens
maningar.

e Agna sig 4t att stirka dktenskapet, familjen och
hemmet.

¢ Finna vardighet i moderskap och glddje i kvinnlighet.
¢ Finna glddje i tjdnande och goda gérningar.

e Alska att leva och att lara.

e Sta for sanning och rattfardighet.
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Hopp

¢ Stodja prastadomet som Guds myndighet pa jorden.
¢ Gléddjas at templets vélsignelser.

¢ Forsta sin gudomliga bestimmelse och strdva mot upp-
hojelse.

Om du &r medlem i Hjalpfoéreningen kan du bidra till orga-
nisationens arbete genom att ta emot uppdraget som besoksla-
rare. Ndr du besoker och betjanar dina tilldelade systrar bor du
ta dig tid till att undervisa om evangeliet och varda vanskapen.
Forutom att betjana den enskilde, kan du spela en viktig roll i
att stirka familjerna.

Ledare i forsamlingar och grenar tillser att varje syster
18 &r och over tilldelas besoksldrare. Prastadomets och
Hjalpforeningens ledare foljer upp med besdksldrare for att
uppfylla varje systers andliga och timliga behov.

Som syster i Hjalpforeningen dr du medlem i ett vérlds-
omspédnnande systraskap, forenat i kérlek till Jesus Kristus.
Du forenar dig med andra Guds déttrar som en kvinna med
tro, dygd, vision och kristlig kdrlek, med den fasta forviss-
ningen att ditt liv har en mening, en avsikt och en inriktning.
Genom att delta i Hjdlpforeningens verksamhet far du tillfall-
en att njuta systerskap och kamratskap, ge meningsfullt tja-
nande, dela med dig av ditt vittnesbord och dina talanger
samt tillvdxa andligen.

Homosexualitet (Se Kyskhet)

Hopp

Ordet hopp missforstés ibland. I vardagslag antyder ordet
ofta en viss osdkerhet. Vi kan till exempel sdga att vi hoppas pa
omslag i vadret eller att en van hélsar pa. I evangeliets sprak-
bruk uttrycker ordet hopp nagot sédkert, stadigt och aktivt.
Profeterna talar om att ha ett “fast hopp” (Alma 34:41) och ett
“levande hopp”. (1 Petrusbrevet 1:3) Profeten Moroni larde:
"Dérfor kan den som tror pa Gud med visshet hoppas pa en
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battre varld, ja, pa en plats pd Guds hogra sida. Detta hopp
kommer av tro och bliver ett ménniskosjdlarnas ankare, vilket
gor dem vissa och standaktiga, alltid rika pa goda gérningar
till Guds forhérligande.” (Ether 12:4)

Nér vi har hopp, litar vi pd Guds I6ften. Vi har den trygga
forvissningen att om vi ”gor rattfardiga garningar” ska vi “fa
[vér] 16n, ja, frid i denna vérlden och evigt liv i den tillkom-
mande". (L&F 59:23) Mormon ldrde oss att sadant hopp endast
kommer genom Jesu Kristi forsoning: “Vad ar det I skolen
hoppas? Se, jag sdger eder, att I skolen hoppas att genom Kristi
férsoning och hans uppstandelses kraft bliva uppvéckta till
evigt liv, och detta till f6ljd av eder tro pa honom, enligt 16ftet.”
(Moroni 7:41)

Naér du strdvar efter att leva efter evangeliet, tillvaxer du i
forméga att “overfloda i hoppet genom den heliga Andes
kraft”. (Se Romarbrevet 15:13.) Du tillvéxer i hoppet nédr du
ber och soker Guds forlatelse. I Mormons bok forsidkrade en
missiondr som hette Aron en lamanitisk kung: “Om du vill
omvénda dig fran alla dina synder och falla ned fér Gud och
akalla hans namn med tro forvissad om att du skall fa, da skall
du erhélla hoppets forverkligande, som du 6nskar.” (Alma
22:16) Du fér ocksa hopp nar du studerar skrifterna och foljer
deras lardomar. Aposteln Paulus ldrde: Ty allt som tidigare
har skrivits ar skrivet till var undervisning, for att vi genom
den uthallighet och trost som Skrifterna ger skall bevara vart
hopp.” (Romarbrevet 15:4)

Hoppets princip stracker sig in i evigheten, men den kan
ocksa uppehalla dig i vardagens provningar. “Salig ar den”,
sdger psalmisten, “som har Jakobs Gud till sin hjdlpare. Han
sétter sitt hopp till HERREN, sin Gud”. (Psaltaren 146:5) Med
hopp kan du finna glddje i livet. Du kan ha ”talamod och
uthérda ... lidanden med ett fast hopp om att [du] en dag
skall fa vila [dig] frén alla lidanden.” (Alma 34:41) Du kan
”strava framat med standaktighet i Kristus och hava ett full-
komligt klart hopp samt kérlek till Gud och alla ménniskor.
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Om [du] sa strdvar framat och glddjen [dig] i Kristi ord samt
uthédrdar intill dnden, se, sd sdger Fadern: [Du] skall hava
evigt liv.” (2 Nephi 31:20)

Ytterligare hdanvisningar: Klagovisorna 3:25-26; 1 Korintierbrevet 15:19-22;

1 Petrus 3:15; 1 Johannes 3:2-3; MB Jakob 4:4-6; Alma 13:28-29; 27:28; Ether
12:32; Moroni 8:26; 9:25; 10:22

Se dven Forsoning, Jesu Kristi; Kristlig kirlek; Motgangar; Tro

Harlighetsriken

Genom Jesu Kristi férsoning kommer alla manniskor att
uppsta. (Se Alma 11:42-45.) Sedan vi uppstatt, ska vi sta infor
Herren for att domas. (Se Johannes Uppenbarelse 20:12;
3 Nephi 27:14.) Var och en kommer att tilldelas en evig boplats
i ett hérlighetsrike. Herren undervisade om den hér principen
med orden: ”I min Faders hus finns manga rum.” (Johannes
14:2)

Det finns tre harlighetsriken, eller tre hérligheter: det
celestiala riket, det terrestriala riket och det telestiala riket.
Vilken harlighet du drver beror pa djupet av din omviandelse,
som kommer till uttryck i din lydnad mot Herrens bud. Det
beror av i hur hog grad du har "mottagit Jesu vittnesbord”.
(L&F 76:51; se @ven verserna 74, 79, 101.)

Det celestiala riket

Det celestiala riket dr det hogsta av de tre héarlighetsri-
kena. De som hor till det riket ska for evigt vistas i Gud
Faderns och hans Sons, Jesu Kristi, narhet. Detta bor vara ditt
mal: att drva celestial harlighet och hjdlpa andra att ocksa fa
del av denna stora vélsignelse. Ett sédant mal uppnas inte av
en enskild anstrangning utan &r resultatet av livslang rattfar-
dighet och ihdrdig stravan.

Det celestiala riket &r den plats som beretts for dem ”"som
hava mottagit Jesu vittnesbord” och blivit “fullkomliggjorda
genom Jesus, det nya forbundets medlare, vilken dstadkom en
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fullkomlig férsoning genom sitt blods utgjutande”. (L&F
76:51, 69) For att fa 4rva den gdvan maste vi ta emot fralsning-
ens forrattningar, halla buden och omvénda oss fran vara syn-
der. En detaljerad forklaring om vilka som far drva celestial
hérlighet finner du i Laran och férbunden 76:50-70, 92-96.

I januari 1836 fick profeten Joseph Smith en uppenba-
relse som utvidgade hans kunskap om kraven fér att drva
celestial harlighet. Himlarna 6ppnades fér honom och han
sag det celestiala riket. Han férundrades 6ver att se sin &dldre
bror Alvin dér, trots att Alvin dott innan han genomgatt
dopets forrattning. (Se L&F 137:1-6.) Sedan kom Herrens rost
till profeten Joseph:

”Alla som hava détt utan kunskap om detta evangelium,
vilka skulle hava mottagit det om de hade tillatits att dréja
kvar, skola bliva arvingar till Guds celestiala rike.

Aven alla som skola d6 hirefter utan kunskap dédrom,
vilka skulle hava mottagit det av hela sitt hjarta, skola bliva
arvingar till detta rike,

ty jag, Herren, skall déma alla ménniskor i enlighet med
deras hjartans 6nskningar.” (L&F 137:7-9)

Om denna uppenbarelse sade profeten Joseph: “Och jag
sdg dven att alla barn som d6 innan de uppnédtt ansvarig
alder dro frélsta i himmelens celestiala rike.” (L&F 137:10)

Av en annan uppenbarelse till profeten Joseph framgér
det att det finns tre grader av harlighet inom det celestiala
riket. For att na upphdjelse i den hogsta graden och i evighet
fa atnjuta familjerelationer méste vi intrdda i “det nya och
eviga dktenskapsférbundet” och vara trogna detta forbund.
Tempelaktenskap ar med andra ord en forutsattning for att na
den hogsta graden av celestial harlighet. (Se L&F 131:14.) Alla
som &r vardiga att intrdda i det nya och eviga dktenskapsfor-
bundet kommer att fa den méjligheten, antingen i det hér livet
eller i nésta.
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Det terrestriala riket

De som é&rver terrestrial hérlighet “njuta av Sonens nar-
varo men icke av Faderns fullhet. Darfor dro de terrestriala
kroppar och icke celestiala och skilja sig i hérlighet fran dessa
sdsom manen fran solen”. (L&F 76:77-78) 1 allmédnhet &ar de
som kommer till det terrestriala riket hederliga ménniskor
som varit “férblindade av méanniskors list”. (L&F 76:75) I den
gruppen ingér de medlemmar av kyrkan som “icke hava varit
manliga till att vittna om Jesus”. (L&F 76:79) Den innefattar
ocksa ménniskor som forkastat mojligheten att ta emot evan-
geliet under jordelivet men som senare tar emot det i ande-
vérlden efter doden. (Se L&F 76:73-74.) For att lara mer om
dem som drver terrestrial harlighet kan du lasa Laran och for-
bunden 76:71-80, 91, 97.

Det telestiala riket

Telestial harlighet reserveras fér dem som “icke mottogo
Kristi evangelium eller Jesu vittnesbérd”. (L&F 76:82) Dessa
erhaller sin hdrlighet efter att ha aterlosts fran andefangelset,
som ibland kallas helvetet. (Se L&F 76:84, 106.) En detaljerad
forklaring om vilka som drver telestial hirlighet finns i Laran
och férbunden 76:81-90, 98-106, 109-112.

Fortappelse

En del méanniskor blir inte vardiga att vistas i ndgon har-
lighet. De kallas "fortappelsens soner” och far “ett rike utan
hérlighet”. (L&F 76:32; 88:24) Sadant blir tillstandet for “dem
som kdnna [Guds] makt och hava fatt del darav och sedan lata
sig Overvinnas genom djdvulens makt, sa att de férneka sann-
ingen och trotsa [Guds] makt”. (L&F 76:31; se dven verserna
30, 32-49.)

Ytterligare hdnvisningar: 1 Korintierbrevet 15:40-42; L&F 88:20-39;
130:18-19

Se iiven Evigt liv; Forsoning, Jesu Kristi; Fralsningsplanen; Helvetet; Himlen

77



Jesus Kristus

Jesus Kristus

Den 1 januari 2000 gjorde forsta presidentskapet och de
tolv apostlarnas kvorum foljande uttalande som har titeln
"Den levande Kristus” och vittnar om Herren Jesus Kristus
och sammanfattar hans person och gudomliga mission:

”Nar vi nu firar att Jesus Kristus foddes for tva tusen ar
sedan, ger vi vart vittnesbérd om hans oférlikneliga levnad
och om den oidndliga kraften i hans stora forsoningsoffer.
Ingen annan har haft ett sa djupgéende inflytande pé alla som
har levt och som kommer att leva pa jorden.

Han var Gamla testamentets store Jehova, Nya testa-
mentets Messias. Under ledning av sin Fader skapade han
jorden. "Allt blev till genom [honom], och utan [honom]
blev ingenting till av allt som finns till.” (Se Johannes 1:3.)
Fastan han var syndfri doptes han for att uppfylla allt som
hor till rattfardigheten. Han 'vandrade omkring och gjorde
gott’, (Apostlagdrningarna 10:38) men blev foéraktad for det.
Hans evangelium var ett budskap om frid och god vilja.
Han véidjade till alla att f6lja hans exempel. Han vandrade
pé végarna i Palestina, botade sjuka, gav de blinda synen
ater och uppviackte déda. Han undervisade om eviga sann-
ingar, foruttillvarons verklighet, syftet med vért liv pa jor-
den och de mdjligheter som Guds soner och doéttrar har i det
kommande livet.

Han instiftade nattvarden som paminnelse om sitt stora
forsoningsoffer. Han fangslades och domdes pa falska
grunder, forklarades skyldig for att tillfredsstélla folkmassan
och domdes att do pa Golgatas kors. Han gav sitt liv for att
sona alla méanniskors synder. Hans offer som stallforetradare
var en storslagen gava till alla dem som nagonsin skulle leva
pa jorden.

Vi vittnar hogtidligen om att hans liv, som dr det centrala
i hela méansklighetens historia, varken borjade i Betlehem eller
slutade pa Golgata. Han var Faderns forstfodde, den enfodde
Sonen i kottet, varldens Aterlosare.
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Han uppstod fran graven for att bli ‘den forste av de
avlidna’. (1 Korintierbrevet 15:20) Som uppstanden besokte
Herren dem som han hade élskat i livet. Han verkade ocksa
bland sina ‘andra far’ (Johannes 10:16) i det forna Amerika.
I var tid visade han och hans Fader sig for den unge Joseph
Smith och inledde den ldnge utlovade tiden nér allt skulle
sammanfattas. (Se Efesierbrevet 1:10.)

Om den levande Kristus skrev profeten Joseph: "Hans
ogon voro sdsom eldslagor, hdret pa hans huvud var vitt sdsom
ren sno och hans ansikte 6vertrédffade solen i klarhet. Hans rost
var sdsom stora vattens brus, ja, Jehovas rost, sigande:

”’Jag dr den forste och den siste. Jag dr den som lever. Jag
ar den som blev slaktad. Jag ar eder foresprakare hos Fadern.’
(L&F 110:3-4)

Om honom sade ocksa profeten: ‘Nu, efter de manga
vittnesbord, som dro avgivna om honom, dr detta det sista
vittnesbordet, vilket vi giva om honom: Han lever.

"Ty vi sdgo honom pa Guds hogra sida och vi hoérde
rosten som vittnade, att han dr Faderns Enfodde,

”att medelst honom, genom honom och av honom
existera och skapades vérldarna, och att deras invanare aro
soner och dottrar, fodda at Gud.” (L&F 76:22-24)

Vi forkunnar med allvarliga ord att hans prastadéme och
hans kyrka har aterstéllts pa jorden — ‘den byggnad som har
apostlarna och profeterna till grund och Kristus Jesus sjalv
till hornsten’. (Efesierbrevet 2:20)

Vi vittnar om att han en dag skall atervinda till jorden.
"Herrens hérlighet skall bli uppenbarad, och allt kott skall
tillsammans se den.” (Jesaja 40:5) Han ska regera som ko-
nungarnas Konung och som herrarnas Herre, och varje kna
skall bojas och varje tunga skall prisa och dyrka honom. Var
och en av oss kommer att std infér Gud for att domas efter
sina garningar och sitt hjartas 6nskningar.

Vi bdr, i egenskap av hans vederborligen ordinerade
apostlar, vittnesbérd om att Jesus dr den levande Kristus,
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Guds ododlige Son. Han &r den store Konungen, Immanuel,
som i dag star pa sin Faders hogra sida. Han ar varldens ljus,
liv och hopp. Hans vég &dr den stig som leder till lycka i detta
liv och evigt liv i den kommande vérlden. Gud vare tack for
den oférlikneliga gavan — hans gudomlige Son.” (Liahona,
apr 2000, s 2-3)

Se dven Forsoning, Jesu Kristi

Jesu Kristi andra ankomst

Nér Jesus Kristus uppsteg till himlen nar hans jordiska
verksamhet fullbordats, forkunnade tva dnglar f6r hans apost-
lar: “Denne Jesus som har blivit upptagen fran er till himlen,
han skall komma igen p& samma sitt som ni har sett honom
fara upp till himlen.” (Apostlagdrningarna 1:11) Nér Frélsaren
kommer tillbaka, kommer han i makt och hérlighet for att
lagga jorden under sig som sitt rike. Hans andra ankomst mar-
kerar tusendrsrikets borjan.

Hans andra ankomst blir en hemsk och sorgfull tid for de
ogudaktiga, men en fridens och segerns dag for de rattfar-
diga. Herren férkunnade:

”De som dro visa och hava mottagit sanningen samt tagit
den helige Ande till sin vdgledare och icke hava latit sig
bedragas — sannerligen séger jag eder: De skola icke ned-
huggas och kastas i elden, utan de skola besta pa den dagen.

Jorden skall givas dem till arv, och de skola férdkas och
bliva starka, och deras barn skola vixa upp utan synd till
fréalsning.

Ty Herren skall vara mitt ibland dem, hans harlighet
skall vila 6ver dem och han skall vara deras konung och lag-
stiftare.” (L&F 45:57-59)

Herren har inte uppenbarat exakt ndr han ska komma
igen: "Men stunden och dagen vet ingen, icke ens dnglarna i
himmelen, ej heller skola de veta det, forrdn han kommer.”
(L&F 49:7) Men han har uppenbarat for sina profeter de
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hédndelser och tecken som ska forega hans andra ankomst.
Bland de profeterade handelserna och tecknen ér:

¢ Avfall fran evangeliets sanningar. (Se Matteus 24:9-12:
2 Tessalonikerbrevet 2:1-3.)

¢ Evangeliets aterstillelse, vilket innefattar Jesu Kristi
kyrkas aterstéllelse. (Se Apostlagirningarna 3:19-21;
Johannes Uppenbarelse 14:6-7; L&F 45:28; 133:36.)

o Aterstillandet av prastadomets nycklar. (Se Malaki
4:5-6; L&F 110:11-16.)

* Mormons boks framkomst. (Se Jesaja 29:4-18; 3 Nephi
21:1-11.)

* Evangeliets predikande &ver hela véarlden. (Se Matteus
24:14.)

e En tid av ogudaktighet, krig och oro. (Se Matteus
24:6-7; 2 Timoteusbrevet 3:1-7; L&F 29:17; 45:26-33;
88:91.)

¢ Tecken i himlen och pa jorden. (Se Joel 2:30-31; Matteus
24:29-30; L&F 29:14-16; 45:39-42; 49:23; 88:87-90.)

Oroa dig inte 6ver den exakta tiden for Fralsarens andra
ankomst. Lev i stédllet sa att du dr beredd ndr han dn kom-
mer. Ndr du ser oroligheterna i dessa sista dagar, sa kom ihag
att de rattfardiga inte behover frukta vare sig Herrens andra
ankomst eller de tecken som foregér den. Frélsarens ord till
sina apostlar géiller dig ocksé: ”"Varen icke bedrovade, ty nér
allt detta sker, d& kunnen I veta, att de 16ften I haven fatt
skola uppfyllas.” (L&F 45:35)

Ytterligare hanvisningar: Lukas 21:34-36; 2 Petrusbrevet 3:10-14; L&F
133:42-52; Joseph Smiths skrifter 1

Se dven Frélsningsplanen; Tecken; Tusendrsriket
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Jordiska styresskick och lagar

Kapitel 134 i Laran och féorbunden anger sista dagars heli-
gas “tro rorande jordiska regeringar och lagar i allmadnhet”.
(L&F 134, ingressen) Kapitlet innehaller féljande uttalanden:

”Vi tro, att regeringar instiftades av Gud till ménniskans
nytta och att manniskorna skola avligga rdkenskap for
honom fér sina garningar i férhallande till dem, med avse-
ende savil pd de lagar de stifta som dem de handhava till
sambhillets basta och sdkerhet ...

Vi tro, att alla méanniskor dro skyldiga att understddja och
vidmakthélla de respektive regeringar under vilka de sta, sa
lange dessa beskydda dem i deras medfodda och oavhéngiga
rattigheter genom sina lagar. Uppstudsighet och uppror dro
ofdrsvarliga for alla sdlunda skyddade medborgare och skola
straffas déarefter. Alla regeringar hava rattighet att stifta
sddana lagar, som i deras omddme bést kunna framja allas
valfard, pd samma géng som samvetsfriden helighélles.

Vi tro, att varje médnniska bor dras i sin samhallsstallning;
regenter och Overhetspersoner sdsom sddana, emedan de
halla sina @mbeten for att beskydda de oskyldiga och straffa
de skyldiga. Alla manniskor skola visa respekt och vérdnad
for lagarna, emedan utan dem frid och endrékt skulle giva
rum for lagloshet och skrackvélde. Méanskliga lagar finnas till
i den uttryckliga avsikten att ordna véra intressen sdsom
enskilda och sidsom nationer, man och man emellan, och
gudomliga lagar, givna av himmelen, foreskriva regler for
andliga ting, for tro och tillbedjan, for vilka ménniskan skall
avldgga rékenskap infor sin Skapare.” (L&F 134:1, 5-6)

En viésentlig del i atskillnaden mellan kyrka och stat &r
regeringens ansvar att medge religionsfrihet. Nutida profeter
stodjer denna princip, s& som slas fast i elfte trosartikeln: ”Vi
gor ansprak pa formdnen att dyrka Gud den Allsméktige i
enlighet med vart samvetes bjudande och erkdnner alla mén-
niskors rétt till samma forman, att tillbedja hur, var eller vad
de vill.” Enligt principen om étskillnad mellan kyrka och stat
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Joseph Smith

stoder kyrkan inte nagot politiskt parti eller ndgon politisk
kandidat. Dess byggnader eller anldggningar far inte anvan-
das till politiska &ndamal. Kyrkan deltar inte i den politiska
debatten utom nér det géaller moralfragor, dar kyrkan ofta ger
sina dsikter tillkdnna.

Aven om kyrkan ér politiskt neutral uppmuntrar kyrkans
ledare enskilda medlemmar att som medborgare engagera
sig. Som medlem i Jesu Kristi Kyrka bor du forsta din plats
och din stéllning i det land dér du bor. Lar dig mer om landets
historia, arv och lagar. Om du har tillfalle att résta och delta i
samhalleliga angeldgenheter bor du aktivt stodja och forsvara
sanningens, rattfirdighetens och frihetens principer.

Ytterligare hanvisningar: L&F 98:10; trosartikel 12

Joseph Smith

Pa varen 1820 sokte den fjortonarige Joseph Smith efter
Jesu Kristi sanna kyrka, nér han laste ett stycke i Bibeln: “Om
nagon av er brister i visdom skall han be till Gud, som ger at
alla villigt och utan forebraelser, och han skall fa den.”
(Jakobs brev 1:5, se dven Joseph Smiths skrifter 2:11-12.) Med
enkel och fast tro f6ljde den unge Joseph det radet. Han gick
ensam till en skogsdunge, dér han bad for att fa veta vilken
kyrka han borde tillhora. Som svar pd hans bon visade sig
Gud Fadern och Jesus Kristus for honom. De sade honom
bland annat att han inte skulle ansluta sig till ndgon av de
kyrkor som da fanns. (Se Joseph Smiths skrifter 2:13-20.)

Da Joseph Smith visade sig vérdig, gavs han gudomligt
uppdrag som Guds profet. Genom honom utférde Herren ett
stort och forunderligt verk som innefattade att frambringa
Mormons bok, aterstilla prastadémet, uppenbara dyrbara
evangeliesanningar, organisera Jesu Kristi sanna kyrka och
paborja tempelarbetet. Den 27 juni 1844 dodades Joseph och
hans bror Hyrum i ett angrepp av en bevapnad pébelhop. De
beseglade sitt vittnesbord med sitt blod.
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For att ditt vittnesbord om det aterstédllda evangeliet ska
vara fullstindigt, maste det innefatta ett vittnesbord om
Joseph Smiths gudomliga mission. For att Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga ska vara sann maste ocksa den forsta
synen och de andra uppenbarelser som Herren gav till profe-
ten Joseph vara dkta. President John Taylor, kyrkans tredje
president, skrev: “Joseph Smith, Herrens profet och siare, har
gjort mera — Jesus allena undantagen — for manniskornas
fralsning i denna vérlden 4n ndgon annan ménniska, som
levat har.” (L&F 135:3)

Ytterligare hanvisningar: Jesaja 29:13-14; 2 Nephi 3:3-15; L&F 5:9-10;
135; Joseph Smiths skrifter 2.

Se iiven Profeter; Aterstillelse, evangeliets
Kaffe (Se Visdomsordet)
Konfirmation (Se Helige Anden, den; Handpaldggning)

Korset

Korset anvdnds av manga kristna kyrkor som symbol for
Fralsarens dod och uppstandelse och som ett uppriktigt
uttryck for tro. Som medlemmar av Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga minns vi ocksa med voérdnad Frilsarens
lidande. Men eftersom Frélsaren lever, anvander vi inte sym-
bolen for hans d6d som symbol for var tro.

Din tro maste uttryckas i ditt satt att leva. Kom ihég att nér
du déptes och konfirmerades, ingick du féorbund att ta pa dig
Jesu Kristi namn. Nar de du umgas med ser hur du handlar,
bor de kunna kidnna din kérlek till Fralsaren och hans verk.

De enda medlemmar i kyrkan som bar korsets symbol &r
kyrkans faltpraster, som bar det pa sin uniform for att visa att
de dr kristna féltpraster.

Se dven Forsoning, Jesu Kristi; Jesus Kristus; Uppstandelsen
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Kristi ljus
Korsfiastelsen (Se Forsoning, Jesu Kristi; Korset)

Krig

Herren har sagt att det i de sista dagarna ska finnas “krig
och rykten om krig, och hela jorden skall skakas, och mén-
niskornas hjartan skola forsmékta”. (L&F 45:26)

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar vi ett fridsamt folk. Vi foljer Frilsaren, som &r Fridsfursten.
Vi ser fram emot hans tusenarsrike, nér krigen upphért och fre-
den &terstallts till jorden. (Se Jesaja 2:4.) Vi vet emellertid att de
styrande i var tid kan sénda militdra styrkor ut i krig for att for-
svara sin nation och sina ideal.

Medlemmar i militartjdnst behover inte kdnna sig slitna
mellan sitt land och sin Gud. I kyrkan tror vi pa "att erkdnna
konungar, presidenter, styresmén och domstolar samt att lyda,
dra och understddja lagarna”. (Trosartikel 12) Militdrtjanst ar i
enlighet med denna princip.

Om medlemmar kallas att ga ut i strid, kan de se befdlha-
vare Moroni, en stor militdr ledare i Mormons bok, som sitt
foredome. Han var en maktig krigare, men en man “som ej
fann behag i blodsutgjutelse”. (Alma 48:11) Han “hade en fast
tro pa Kristus”, och hans enda avsikt med att strida var "att
forsvara sitt folk, sina rattigheter, sitt land och sin religion”.
(Alma 48:13) Om medlemmar gér uti krig, ska de gd i en anda
av sanning och rattfardighet, med en 6nskan att gora gott. De
ska g& med karlek i hjartat till alla Guds barn, ocksa till dem
pa motstdndarsidan. Om det da krdvs att de utgjuter en annan
manniskas blod, rdknas inte denna handling som en synd.

Se dven Frid; Jordiska styresskick och lagar
Kristi ljus
Kristi ljus “kommer fran Guds narhet och uppfyller den

odandliga rymden”. Det dr “ljuset som finnes i allting; som
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giver liv at allting, som ar lagen, efter vilken allting regeras”.
(L&F 88:12-13; se dven verserna 6—11.) Denna kraft ar ett gott
inflytande i alla méanniskors liv. (Se Johannes 1:9; L&F 93:2.)
I skrifterna kallas Kristi ljus ibland Herrens ande, Guds ande,
Kristi ande eller Livets ljus.

Kristi ljus bor inte férvédxlas med den Helige Anden. Det
dr ingen person, sa som den Helige Anden dr. Dess paverkan
leder méanniskor till att finna det sanna evangeliet, lata dopa
sig och ta emot den Helige Anden. (Se Johannes 12:46; Alma
26:14-15.)

Samvetet dr en yttring av Kristi ljus som hjdlper oss skilja
gott fran ont. Profeten Mormon larde: ”Kristi Ande gives at
varje médnniska, pad det hon ma kunna skilja mellan gott och
ont. Darfor visar jag eder hur man bér déma, ty allt som
inbjuder till att gora gott och som 6vertalar till tro p& Kristus
kommer genom Kristi kraft och gava. Darfoér kunnen I med
fullkomlig visshet veta, att det dr fran Gud ... Mina broder, all-
denstund I kdnnen ljuset enligt vilket I kunnen bedéma allt,
vilket ljus dr Kristi ljus, sa sen till, att I icke domen oritt, ty
med samma dom, varmed I domen, skolen dven I varda
domda.” (Moroni 7:16, 18)

Ytterligare hanvisningar: Johannes 8:12; Alma 28:14

Se iven Helige Anden, den; Samvete

Kristlig karlek

Kristlig kdrlek dr “Kristi rena kdrlek” eller “evig karlek”.
(Moroni 7:47; 8:17) Profeten Mormon larde: "Kérleken ar talig
och mild, den avundas icke och ar icke uppblast. Den soker
icke sitt eget och fortornas icke latt, den ténker intet ont och
glader sig icke over oréttfardighet, utan den glader sig over
sanningen. Den fordrager allt, tror allt, hoppas allt, uthdrdar
allt.” (Moroni 7:45, se dven 1 Korintierbrevet 13:4-7.)

Jesus Kristus ar det fullkomliga exemplet pa kristlig kar-
lek. Under sin jordiska verksamhet “gick [han alltid] omkring
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och gjorde gott”, undervisade om evangeliet och visade
medkénsla med de fattiga, betryckta och lidande. (Se Matteus
4:23; Markus 6:6; Apostlagdrningarna 10:38.) Det yppersta
uttrycket for hans kérlek var den oédndliga férsoningen. Han
sade: “Ingen har storre kirlek &n att han ger sitt liv for sina
vanner.” (Johannes 15:13) Detta var den storsta handling av tal-
modighet, godhet och osjdlviskhet vi ndgonsin kommer att fa
se. Med insikt om Frilsarens bestdende kérlek kan du utéva tro
och omvénda dig fran dina synder i férvissningen att han for-
later dig och stdrker dig i din strdvan att efterleva evangeliet.

Frélsaren vill att du ska ta emot hans kirlek, och han vill
ocksa att du ska formedla den till andra. Han férkunnade for
sina larjungar: “Ett nytt bud ger jag er, att ni skall dlska varan-
dra. S& som jag har &lskat er skall ocksd ni dlska varandra. Om
ni har kérlek till varandra, skall alla forstd att ni 4r mina lar-
jungar.” (Johannes 13:34-35) I ditt férhéallande till familjen och
andra bor du se Frélsaren som ditt foredome. Forsok dlska
som han édlskar, med osviklig medkénsla, talamod och kérlek.

Medan du tar emot Frilsarens fullkomliga kérlek och
medan du visar kristuslik karlek till andra, ska du finna att din
kérlek okar. Du far uppleva glddjen i att vara i Herrens tjanst.
Den Helige Anden blir din stindige foljeslagare, och leder dig
i ditt tjinande och i dina relationer till andra. Du blir beredd
att mota Herren vid domen, d& han ska beléna dig efter din
hangivenhet for hans verk. Mormon larde:

”"Om I icke haven kirlek, dren I intet, ty kdrleken forgar
aldrig. Héllen eder darfor fast vid kérleken, vilken &r den stor-
sta av allt, ty allt annat maste upphora —

men den kéarlek, som ar Kristi rena karlek, forbliver evin-
nerligen och den som pa den yttersta dagen befinnes hava
den, med honom ér allt val.

Dérfor, mina é&lskade broder, bedjen till Fadern av allt
hjarta, att I man vara fyllda med denna karlek, som han har
utgjutit over alla som dro hans Sons, Jesu Kristi, sanna efter-
foljare, att I man vara Guds soner, att nar han uppenbaras, vi
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skola bliva honom lika, ty vi skola se honom sasom han ér, att
vi métte hava detta hopp och att vi métte bliva renade, allde-
les sasom han &r ren.” (Moroni 7:46—48)

Ytterligare hanvisningar: Matteus 25:31-46; 1 Johannesbrevet 4:18; Ether
12:33-34; L&F 12:8; 34:3; 121:45

Se dven Kérlek; Tjanande
Kvorum (Se Prastadomet)

Kyrkans disciplinrad

Biskopar och grenspresidenter samt stavs-, missions- och
distriktspresidenter har ansvaret att hjalpa medlemmar éver-
vinna 6vertradelser genom omvéndelse. De allvarligaste 6ver-
trddelserna, sdsom grova brott mot samhillets lagar, over-
grepp mot maka eller barn, dktenskapsbrott, otukt, véaldtakt
och incest kraver oftast disciplinér dtgard. Formell disciplinar
atgard kan vara till exempel begransning av medlemsforma-
ner eller forlust av medlemskapet i kyrkan.

Processen inleds med att en presiderande prastadémsle-
dare sammankallar ett disciplinrad. Disciplinrddets &ndamal
ar att rddda 6vertrddares sjélar, skydda de oskyldiga samt att
trygga kyrkans renhet, integritet och goda namn.

Kyrkans disciplindra process ar en inspirerad process som
dger rum under en ldngre tid. Genom denna process och
genom Jesu Kiristi forsoning kan en medlem fa forlatelse for
synder, aterfa sin sinnesfrid och fa styrka att undvika overtra-
delser i framtiden. Den disciplindra atgarden &r inte avsedd att
vara slutet pa processen. Den dr avsedd att hjdlpa var him-
melske Faders barn fortsétta sin strdvan att atervanda till full
gemenskap och kyrkans alla vilsignelser. Det 6nskade resulta-
tet dr att personen gor de fordndringar som behovs for full-
standig omvéandelse.

Se iiven Forlatelse; Omvandelse
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Kyrkans ledning

Jesus Kristus star i ledningen for kyrkan. Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heligas uppgift ar att hjdlpa alla méanniskor
komma till honom. (Se Moroni 10:32.) For att genomféra detta
har kyrkan organiserats enligt det monster som Herren
uppenbarat for att “utrusta de heliga ... tills vi alla nar fram till
enheten i tron och i kunskapen om Guds Son”. (Efesierbrevet
4:12-13, se dven vers 11.) Foljande plan 4r en sammanfattning
av kyrkans organisation.

Hemmet och familjen

Familjen ar den grundldggande enheten i kyrkan, och
hemmet &dr den viktigaste platsen for att lara evangeliet.
Ingen annan organisation kan ersétta familjen. Fastdn kyrkan
fortsétter vdxa, dr dess mal alltid att stodja och stdrka famil-
jer och enskilda i deras strévan att efterleva evangeliet.

Kyrkans administration p& generalniva

Herren leder sitt forbundsfolk i dag genom kyrkans pre-
sident, som vi stodjer som profet, siare och uppenbarare.
Kyrkans president presiderar 6ver hela kyrkan. Han och hans
radgivare, som ocksa ar profeter, siare och uppenbarare, utgor
forsta presidentskapets kvorum.

Medlemmarna av de tolv apostlarnas kvorum &ar ocksa
profeter, siare och uppenbarare. De &r tillsammans med forsta
presidentskapet “sarskilda vittnen om Kristi namn f6r hela
virlden”. (L&F 107:23) De handlar under ledning av forsta
presidentskapet for att “uppbygga kyrkan och ordna alla dess
affarer ibland alla folk”. (L&F 107:33) De ”"6ppna dorren [till
nationerna] genom kungoérandet av Jesu Kristi evangelium”.
(L&F 107:35)

Medlemmarna av de sjuttios kvorum é&r kallade att for-
kunna evangeliet och bygga upp kyrkan. De arbetar under
de tolv apostlarnas ledning och under sju bréoder som kallats
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att verka i de sjuttios presidentskap. Medlemmarna i de sjutt-
tios forsta och andra kvorum betecknas generalauktoriteter,
och de kan kallas att verka var som helst i varlden.
Presiderande biskopsradet &r presidentskapet 6ver aron-
ska prastadomet i hela kyrkan. Presiderande biskopen och
hans rddgivare verkar under ledning av forsta presidentska-
pet for att handha kyrkans timliga angeldgenheter.
Organisationerna Unga main, Hjélpforeningen, Unga
kvinnor, Primér och Séndagsskolan har alla presidentskap pa
generalniva for att ge undervisning och ledning.

Kyrkans administration p4 omradesniva

Ett omrade ar den storsta geografiska underavdelningen
i kyrkan. Forsta presidentskapet ger de sjuttios president-
skap i uppdrag att tillse valda omraden inom kyrkan under
ledning av de tolv apostlarnas kvorum. Till andra omraden i
kyrkan kallar férsta presidentskapet omradespresidentskap.
Ett omradespresidentskap bestdr av en president, vanligtvis
en medlem i de sjuttios forsta eller andra kvorum, och tva
radgivare, som dr medlemmar i ett av de sjuttios kvorum.
Omrédespresidentskapen verkar under ledning av forsta
presidentskapet, de tolv apostlarnas kvorum och de sjuttios
presidentskap.

Vissa broder ordineras till en sjuttios &mbete men verkar
inte som generalauktoriteter. De kallas omradesauktoritets-
sjuttio, och de tilldelas andra kvorum &n de sjuttios forsta och
andra kvorum, alltefter geografisk bostadsort. Deras myndig-
het &r begransad till den region de bor i. Vissa omradesaukto-
ritetssjuttio verkar i omradespresidentskap.

Kyrkans administration pa lokal niva

Forsamlingar och grenar. Kyrkans medlemmar &r organise-
rade i grupper som ofta kommer samman for att uppbyggas
andligt och socialt. Stérre grupper kallas férsamlingar. Over
varje forsamling presiderar en biskop, bitrddd av tvé radgivare.
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Mindre grupper kallas grenar. Over varje gren presiderar
en grenspresident, bitrddd av tva radgivare. En gren kan
organiseras ndr minst tvd medlemsfamiljer bor i ett omrade
och en av medlemmarna &r en virdig barare av melkisedek-
ska prastadomet eller en virdig prést inom aronska prasta-
domet. Ett stavs-, missions- eller distriktspresidentskap orga-
niserar och 6verinser grenen. En gren kan utvecklas till en
forsamling om den &r beldgen inom en stav.

Varje forsamling eller gren omfattar ett bestdmt geogra-
fiskt omrade. Olika organisationer inom férsamlingen eller
grenen bidrar till Herrens verk: Hogprasternas grupp; &ld-
stekvorumet; Hjdlpforeningen for kvinnor over 18; aronska
prastadomets kvorum fér unga mén i dldrarna 12 till och med
17; Unga kvinnors program for unga kvinnor i dldrarna 12 till
och med 17; Priméar for barn mellan 18 méanader och 11 ar
samt Sondagsskolan for alla medlemmar 6ver 12 ar. Var och
en av dessa organisationer har en viktig funktion i att under-
visa om evangeliet, tjana andra och stodja fordldrarna i deras
heliga ansvar att hjdlpa barnen bli omvinda till Jesu Kristi
evangelium. Dessa organisationer samarbetar ocksa i att
sprida evangeliet till andra.

Stavar, missioner och distrikt. De flesta geografiska omra-
den dar kyrkan finns organiserad ar uppdelad i stavar.
Termen stav dr hamtad fran profeten Jesaja, som profeterade
att kyrkan i den sista tiden skulle vara som ett talt, som holls
pa plats av stavar (tdltpinnar). (Se Jesaja 33:20, 54:2.) Det finns
vanl1gtv1s 5 till 12 forsamlingar och grenar i en stav. Over
varje stav presiderar en stavspresident, bitrddd av tva radgi-
vare. Stavspresidenten rapporterar till och stdr under ledning
av de sjuttios presidentskap eller sitt omradespresidentskap.

En mission &r en enhet av kyrkan som normalt tacker ett
betydligt storre omrade &n det som ticks av en stav. Over varje
mission presiderar en missionspresident, bitradd av tvé radgi-
vare. Missionspresidenten ar direkt ansvarig infér generalauk-
toriteterna.
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Liksom en gren dr en mindre version av en férsamling, &r
ett distrikt en mindre version av en stav. Ett distrikt organise-
ras ndr det inom ett omrdde finns tillrdckligt ménga grenar
med goda kommunikationer och goda méjligheter for resor till
distriktsmoten. En distriktspresident kallas att presidera 6ver
det, med hjilp av tva radgivare. Distriktspresidenten rappor-
terar till missionspresidentskapet. Ett distrikt kan utvecklas till
en stav.

Program for ensamstiende medlemmar. Manga av kyrkans
medlemmar har aldrig gift sig eller &r skilda eller ankor/&nk-
lingar. Dessa medlemmar utgér tva grupper: unga vuxna
(18 till 30 &r) och ensamstaende vuxna (31 ar och aldre).

Det finns inget vdrldsomfattande program for unga
ensamstaende vuxna eller ensamstdende vuxna. I stéllet upp-
manas lokala prastadomsledare att, om det bor tillrdckligt
manga ensamstdende medlemmar i deras omrade, kalla repre-
sentanter for ensamstdende vuxna som arbetar under deras
ledning. Representanter for ensamstdende vuxna planerar
aktiviteter, till exempel danser, tjdnandeprojekt och temakvall-
ar. De har aktiviteterna ger ensamstiende medlemmar tillfall-
en att trdffa och stodja varandra. Ensamstdaende medlemmar
uppmanas ocksé att regelbundet tréffa sina prastadémsledare
for att diskutera sina behov och sina tillféllen till andlig tillvaxt
och tjgnande.

Ytterligare hdanvisningar: L&F 107

Se dven Hjalpforeningen; Prastadomet

Kyskhet

Kyskhet &r sexuell renhet, ndgot som ar “[Gud] vélbehag-
ligt”. (MB Jakob 2:7) For att vara kysk maste du vara moraliskt
ren i tanke, ord och handling. Du far inte ha nigra sexuella
relationer innan du &r lagligt gift. Nar du &r gift, maste du vara
fullstaindigt trogen din man eller hustru.
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Fysisk intimitet mellan man och hustru ar vacker och
helig. Den instiftades av Gud for att barn skulle fédas och
kédrleken finna uttryck i dktenskapet.

I vdrlden i dag har Satan forlett ménga att tro att sexuell
intimitet utanfor dktenskapet dr acceptabelt. Men i Guds
ogon ar detta en allvarlig synd. Det ar att missbruka den for-
maga han gett oss att skapa liv. Profeten Alma ldrde att sexu-
ella synder &r allvarligare dn alla andra synder férutom mord
eller att forneka den Helige Anden. (Se Alma 39:5.)

Ibland forsoker man intala sig att sexuella relationer
utanfor dktenskapet dr acceptabla om personerna é&lskar
varandra. Detta dr inte sant. Att bryta kyskhetslagen och upp-
muntra nagon annan att gora det, dr inget uttryck for kérlek.
Minniskor som &lskar varandra bor aldrig dventyra varan-
dras lycka och trygghet i utbyte mot tillfallig personlig till-
fredsstallelse.

Néar méanniskor bryr sig tillrdckligt mycket om varandra
for att halla kyskhetslagen okar deras karlek, tillit och hangi-
venhet, med storre lycka och enighet som resultat. Relationer
som bygger pa sexuell omoral forsémras ddremot snabbt. De
som dgnar sig at sexuell omoral kdnner ofta rédsla, skuld och
skam. Bitterhet, svartsjuka och hat ersétter snart de positiva
kdnslor som en gang funnits i férhallandet.

Var himmelske Fader har gett oss kyskhetslagen for att
skydda oss. Lydnad mot denna lag &r ytterst viktig for inre frid
och karaktérsstyrka och for lyckan i hemmet. Nar du haller
dig sexuellt ren, undviker du de andliga och kidnslomaéssiga
skador som alltid &r foljden av fysisk intimitet med nagon
utanfor dktenskapet. Du blir kéanslig for den Helige Andens
ledning, styrka, trost och skydd, och du uppfyller viktiga krav
for att fa tempelrekommendation och delta i templets forratt-
ningar.

93



Kyskhet

Sexuella synder

Herren och hans profeter fordomer sexuell omoral. Alla
sexuella relationer utanfor dktenskapet innebér dvertradelse
av kyskhetslagen och &r fysiskt och andligt farliga fér dem
som &gnar sig at dem.

Ett av de tio budorden &r budet att inte bega dktenskaps-
brott, vilket dr sexuellt umgénge mellan en gift man och nagon
annan an hans hustru eller mellan en gift kvinna och ndgon
annan dn hennes man. (Se 2 Mosebok 20:14.) Aposteln Paulus
sade att det d&r “Guds vilja” att vi “avhaller [oss] fran otukt”,
vilket dr sexuellt umginge mellan en ogift person och ndgon
annan. (1 Tessalonikerbrevet 4:3) Nutida profeter varnar ofta
for dessa synder och for det ondskefulla utévandet av sexuella
Oovergrepp.

Homosexuella handlingar ar, liksom andra brott mot
kyskhetslagen, en allvarlig synd. De star i motsats till avsik-
ten med manniskans sexualitet. (Se Romarbrevet 1:24-32.) De
forvranger karleksfulla relationer och hindrar méanniskor
fran att f4 del av de vélsignelser som kan fis genom familje-
livet och evangeliets frdlsande forrattningar.

Att bara avsta fran sexuella forbindelser utanfor dkten-
skapet ar inte tillrdckligt enligt Herrens normer for personlig
renhet. Herren krdver hoga moraliska normer av sina lar-
jungar, bland annat fullstindig trohet mot ens maka i tanke
och handling. I sin bergspredikan férkunnade han: “Ni har
hort att det ar sagt: Du skall inte bega dktenskapsbrott. Jag
sédger er: Var och en som med begér ser pa en kvinna har redan
begatt dktenskapsbrott med henne i sitt hjirta.” (Matteus
5:27-28) P& senare tid har han sagt: “Du skall icke ... bega
dktenskapsbrott ... ej heller gora nagot som &r detta likt.” (L&F
59:6) Och han har ater betonat de principer han larde i sin
bergspredikan: “Den som med begérelse ser pa en kvinna eller
den som begér dktenskapsbrott i sitt hjédrta, skall icke hava
Anden utan forneka tron och frukta.” (L&F 63:16) Dessa var-
ningar &r tillampliga pa alla, gifta som ogifta.
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Om du begatt en sexuell synd, sa tala med din biskop
eller grenspresident sa att han kan hjalpa dig genom omvan-
delseprocessen. (Se “Omvéndelse”, s 109-115.)

Om du finner att du kimpar med sexuella frestelser, dven
dragning till samma kon, sa ge inte efter for frestelserna. Du
bor veta att man kan vélja att undvika sadant beteende. Du
kan f& Herrens hjélp nir du ber om styrka och arbetar pa att
6vervinna problemet. Som en del av processen bor du be din
biskop eller grenspresident om hjdlp. Han hjélper dig.

Att halla kyskhetslagen

Hur starka frestelser &n ma tyckas vara, sd hjalper dig
Herren att motsta dem om du véljer att folja honom. Aposteln
Paulus férkunnade: “Ingen annan frestelse har drabbat er 4n
vad manniskor far mota. Gud éar trofast, han skall inte tillata
att ni frestas 6ver er formaga, utan nar frestelsen kommer,
skall han ocksa bereda en utvédg, sa att ni kan hédrda ut.”
(1 Korintierbrevet 10:13) Foljande rad kan hjilpa dig over-
vinna de vanliga och grova frestelserna i varlden i dag:

Bestiam dig nu for att vara kysk. Du behover bara fatta det
beslutet en gang. Fatta beslutet nu, innan frestelserna kom-
mer, och lat beslutet vara sa fast och med sa djup 6vertygelse
att det aldrig kan ruckas pa. Bestdm dig nu for att aldrig gora
nagot utanfor dktenskapet for att vicka de starka kénslor som
bara ska komma till uttryck inom dktenskapet. Vack inte dessa
kédnslor i vare sig en annans eller din egen kropp. Bestdm dig
nu for att vara din maka/make fullkomligt trogen.

Behiirska dina tankar. Ingen begar helt plotsligt en sexuell
synd. Omoraliska handlingar borjar alltid med orena tankar.
Om du later dina tankar drdja vid det som &r otuktigt eller
omoraliskt, har du redan tagit forsta steget mot omoral. Fly
omedelbart fran situationer som kan leda till synd. Be om stén-
dig styrka att motsta frestelser och styra dina tankar. Be dagli-
gen om detta.
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Hall dig borta frin pornografi. Du bor inte se, lasa eller lyss-
na pa nagot som avbildar eller beskriver manniskokroppen
eller det sexuella beteendet pa ett sdtt som vécker sexuella
kénslor. Pornografi dr vanebildande och nedbrytande. Den
kan bertva dig din sjdlvrespekt och kdnsla for det vackra i
livet. Den kan bryta ner dig och leda dig till onda tankar och
till att bega dvergrepp.

Om du ir ensamstiende och har sillskap med ndgon, sd
behandla alltid den personen med respekt. Behandla aldrig honom
eller henne som ett objekt for lusta och kottsliga begar.
Planera noga positiva och givande aktiviteter sa att du och
din védn inte limnas ensamma utan nagot att gora. Hall dig pa
trygg mark dar du latt kan behdrska dig. Delta inte i samtal
eller aktiviteter som vécker sexuella kdnslor. Du bor inte
kyssa passionerat, ligga med eller pa en annan person eller
vidrora de intima delarna av en annans kropp, med eller utan
klader pa. Lat heller inte ndgon behandla dig sa.

Om du dr gift, sd var trogen din maka i tanke, ord och handling.
Herren har sagt: "Du skall édlska din hustru av allt ditt hjadrta
och halla dig till henne och ingen annan. Den som med begé-
relse ser pa en kvinna skall forneka tron och kan icke hava
Anden, och om han icke omviander sig, skall han uteslutas.”
(L&F 42:22-23) Flirta aldrig pa nagot satt. Undvik s& mycket
som mdjligt att vara ensam med nagon av motsatt kon. Fraga
dig sjdlv om din maka skulle bli glad om han eller hon kidnde
till dina ord eller handlingar. Kom ihdg aposteln Paulus rad:
”Hall er borta fran allt slags ont.” (1 Tessalonikerbrevet 5:22)
Nér du haller dig borta frdn sddana omstindigheter, fér
frestelserna aldrig en mojlighet att utvecklas.

Forlatelse for den angerfulle

Den bésta végen ar fullstindig moralisk renhet. Det dr fel
att bega sexuella synder med tanken att du helt enkelt ska
omvéanda dig senare. Denna instéllning &r i sig sjdlv en synd
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och visar pd vanvordnad for Herren och de férbund du sluter
med honom. Men om du har begatt sexuella synder, erbjuder
Herren forlatelse, om du omvénder dig.

Omvindelsen &r svér, men mdjlig. Du kan bli ren igen.
(Se Jesaja 1:18.) Syndens fortvivlan kan erséttas av forlatelsens
ljuva frid. For att fa veta vad du madste gora for att omvénda
dig, se “Omviandelse”, sidorna 109-115.

Arbeta mot den dag ndr du blir vérdig att intrdda i templet,
ledd av psalmistens ord:

”Vem far ga upp pa Herrens berg? Vem fér trdda in i hans
helgedom?

Den som har oskyldiga hdnder och rent hjarta.”
(Psaltaren 24:3-4)

Ytterligare hanvisningar: 2 Mosebok 20:14; 1 Korintierbrevet 6:18-20;
Alma 38:12; 3 Nephi 12:27-30

Se dven Pornografi; Aktenskap

Kirlek

Kaérlek dr en kénsla av djup hangivenhet, omsorg och till-
givenhet. Karlek till Gud och till ens nésta dr kdnnetecknande
for Jesu Kristi larjungar. (Se Matteus 22:35-40; Johannes
13:34-35; 2 Nephi 31:20.) Vi visar var karlek till var himmel-
ske Fader genom att halla hans bud och tjdna hans barn. Var
karlek till andra kan ta sig uttryck i vanlighet mot dem, i att
lyssna pa dem, sorja med dem, trosta dem, tjana dem, be for
dem, dela med sig av evangeliet till dem samt vara deras van.

Vér kirlek till manniskor omkring oss ¢kar nér vi minns
att vi alla &r Guds barn — att vi andligen ar broder och systrar.
Den kérlek som foljer av sddan insikt har makt att 6verskrida
alla granser: nation, trosaskadning och hudfarg.

Ytterligare hénvisningar: 3 Mosebok 19:18, 34; 5 Mosebok 6:5; Lukas
6:31-36; Johannes 15:9-15; 1 Johannesbrevet 4:7-21; Mosiah 4:14-15; L&F
4:5;12:8; 112:11; 121:41-45

Se dven Barmhartighet; Kristlig kirlek; Lydnad; Tjanande
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Lydnad

I foruttillvaron presiderade var himmelske Fader 6ver det
stora radet i himlen. Dar fick vi reda pa hans plan for var frils-
ning, vilken innefattar en prévningstid pa jorden: Vi vilja ...
dana en jord, péd vilken dessa kunna bo. Vi vilja préva dem
med detta for att se, om de vilja gora allt vad Herren, deras
Gud, befaller dem.” (Abraham 3:24-25) En orsak till att du ar
hér pa jorden &r att visa din villighet att lyda din himmelske
Fader bud.

Manga tycker att buden &r en borda och att de begransar
friheten och den personliga utvecklingen. Men Frélsaren
larde att sann frihet kommer endast genom att f6lja honom:
”Om ni forblir i mitt ord, dr ni verkligen mina ldrjungar, och
ni skall forstd sanningen, och sanningen skall gora er fria.”
(Johannes 8:31-32) Gud har gett dig bud f6r din egen skull.
De ar karleksfull undervisning for din lycka och ditt fysiska
och andliga vilbefinnande.

Profeten Joseph Smith larde att lydnad leder till valsig-
nelser fran Gud. Han sade: ”"Det finnes en lag, oaterkalleligen
proklamerad i himmelen, férrdn denna véarldens grundvalar
voro lagda, enligt vilken alla vélsignelser dro utlovade, och
ndr vi erhdlla nagon vélsignelse fran Gud, sa sker detta
genom lydnad for den lag, enligt vilken den &r lovad.” (L&F
130:20-21) Konung Benjamin ldrde ocksa denna princip. “Jag
[onskar], att I skolen betdnka deras vélsignade och lyckliga
beldgenhet, vilka halla Guds bud”, sade han. "Ty se, de &ro
vélsignade i allt, bdde timligt och andligt, och om de hdrda ut
trofasta allt intill &nden, mottagas de i himmelen, dér de fa bo
hos Gud i ett tillstdnd av odndlig lycksalighet. O, kommen
ihag, kommen ihag, att dessa ord &ro sanna, ty Herren Gud
har talat dem.” (Mosiah 2:41)

Var lydnad mot buden &r ett uttryck for var kérlek till
var himmelske Fader och Jesus Kristus. Fralsaren sade: "Om
ni dlskar mig, haller ni fast vid mina bud.” (Johannes 14:15)
Senare forkunnade han: “Om ni haller mina bud, forblir ni i
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min karlek, liksom jag har héllit min Faders bud och forblir i
hans kérlek.” (Johannes 15:10)

Ytterligare hanvisningar: Josua 24:14-15; Predikaren 12:13; Matteus 7:21;
Johannes 7:17; 1 Nephi 3:7; L&F 58:21-22; 82:8-10

Se dven Frélsningsplanen; Handlingsfrihet
Laran och forbunden (Se Skrifterna)

Melkisedekska prastadomet

”I kyrkan finnes det tva prastadomen, namligen det
Melkisedekska och det Aronska.” (L&F 107:1) Melkisedekska
prastadomet, som &r “efter Guds Sons sitt” (L&F 107:3), dr det
hogre av dessa. Det “ager ratten att presidera och har makt och
myndighet 6ver alla &mbeten i kyrkan”. (L&F 107:8) Det inne-
har ocksd “nycklarna till kyrkans alla andliga vélsignelser”.
(L&F 107:18) Det har fatt namn efter en stor hogprast som
levde under profeten Abrahams tid. (Se L&F 107:2-4; se dven
Alma 13:14-19.)

Genom melkisedekska prastadémets myndighet leder
kyrkans ledare kyrkan och férkunnandet av evangeliet 6ver
hela viarlden. I melkisedekska prastadomets forrattningar &r
“gudaktighetens kraft uppenbar”. (L&F 84:20)

Detta hogre prastadome gavs till Adam och har funnits
pajorden varje gdng som Herren uppenbarat sitt evangelium.
Det togs bort fran jorden under det stora avfallet, men ater-
stdlldes i maj 1829, ndr apostlarna Petrus, Jakob och Johannes
gav det till Joseph Smith och Oliver Cowdery.

Ambetena inom melkisedekska préastadémet dr apostel,
sjuttio, patriark, hogprast och &ldste. Presidenten for det hogre
prastadomet dr kyrkans president. (Se L&F 107:64-66.)

Man inom kyrkan maste vara vardiga bérare av melkise-
dekska prastadomet for att fa ta emot tempelbegavningen och
beseglas till sina familjer for evigheten. De har myndighet att
smorja och vélsigna sjuka och ge sdrskilda vélsignelser till den
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egna familjen och andra. Efter bemyndigande fran preside-
rande prastadomsledare kan de forlina den Helige Andens
gava och ordinera andra virdiga mén till &mbeten inom aron-
ska och melkisedekska prastadomet.

Nér en man tar emot melkisedekska prastadomet, ingér
han i prastadomets ed och férbund. Han sluter férbund att
vara trofast, dra sin kallelse, att ”"giva noga akt pa det eviga
livets ord” och “leva av varje ord, som utgar fran Guds mun”.
De som héller detta forbund helgas av Anden och far “allt vad
Fadern har”. (Se L&F 84:33-44.)

Se dven Aronska prastadomet; Prastadomet

Missionsarbete

Nar vi upplever valsignelserna av att leva efter evangeliet,
vill vi naturligtvis dela med oss till andra av de héar valsig-
nelserna. Herren talade om den glddje vi kdnner nar vi sprider
hans evangelium:

”Om sa skulle ske, att I arbeten hela edert liv med att ropa
omvéandelse till detta folk och dédrigenom foren blott en enda
sjal till mig, huru storligen skolen I icke glddjas med honom i
min Faders rike!

Och om I kunnen glddja eder storligen 6ver en enda sjdl,
som I haven fort till mig i min Faders rike, huru mycket storre
gladje skolen I icke hava, om I féren ménga sjélar till mig!”
(L&F 18:15-16)

Varje medlems missionadrsansvar

Herren har forkunnat att missionsarbetet &r ett ansvar
for alla sista dagars heliga. (Se L&F 88:81.) Som medlem av
Herrens kyrka kan du genom ett gott liv och ett starkt vitt-
nesbord hjélpa till att forbereda sldktingar, vanner och andra
bekanta for att trdffa heltidsmissiondrerna.

Det kraftfullaste missiondrsbudskap du kan sénda ar ditt
eget exempel nir du gldds at att vara medlem. Kom ihag att
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manniskor inte ansluter sig till kyrkan endast pa grund av de
evangelieprinciper de lar sig. De blir medlemmar darfor att de
kdnner nagot som borjar tillgodose deras andliga behov. Om
du &r uppriktig i din vinskap gentemot dem, kan de kdnna
anden i ditt vittnesboérd och din gladje.

Forutom att vara ett gott exempel, kan du “alltid vara
beredd att svara var och en som begér att ni forklarar det hopp
ni dger”. (Se 1 Petrusbrevet 3:15.) Du kan be om tillfdllen att
berdtta for andra om det aterstdllda evangeliet. Var sedan
beredd, for manga ménniskor langtar efter sanningen.

Heltidsmission

Efter sin uppstandelse befallde Herren sina larjungar att
”ga ... ut och gor|a] alla folk till larjungar! D6p dem i Faderns
och Sonens och den helige Andes namn”. (Matteus 28:19) For
att folja denna befallning har kyrkans unga min med f&
undantag ocksa plikten att forbereda sig andligt, fysiskt
och kédnsloméssigt for att g& ut som heltidsmissionéarer.
Ensamstaende kvinnor och éldre par har ocksa tillfdlle att gé
ut som heltidsmissiondrer. Om du 6nskar ga ut som heltids-
missiondr bor du tala med biskopen eller grenspresidenten.

Att ta hand om nya medlemmar

Missionsarbetet innefattar att hjalpa och stodja dem som
ansluter sig till kyrkan. Nar du tdnker pa det hér ansvaret bor
du komma ihag att nya medlemmar kan fa provningar nér de
gar med i kyrkan. Deras nya ataganden krdver ofta att de lagg-
er gamla vanor &t sidan och lamnar gamla vénner och bekanta.
Dessutom presenterar kyrkan en ny livsstil som kan tyckas
annorlunda och krévande.

Alla nya medlemmar i kyrkan behover tre saker: en vén,
ett ansvar och “naring genom Guds goda ord”. (Moroni 6:4)
Du kan delta i arbetet med att ge denna hjilp. Du kan alltid
vara en vin. Aven om du inte har befogenhet att ge kallelser
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eller dela ut uppgifter, kan du tjdna jamsides med nya med-
lemmar. Och du kan soka tillfallen att tala om Guds ord med
nya medlemmar.

Ytterligare hanvisningar: Markus 16:15; Alma 26:1-16; L&F 4; 60:2; 84:88;
123:12

Mormons bok (Se Skrifterna)

Motgéangar

Det ingar i var himmelske Faders aterlésningsplan att
man upplever motgangar under jordelivet. Provningar, besvi-
kelser, nedstamdhet, sjukdom och sorger dr en svar del av
livet, men de kan leda till andlig tillvéaxt, féradling och utveck-
ling da du vander dig till Herren.

Motgangar kan ha olika ursprung. Ibland kan man fa
provningar som foljd av sin egen stolthet och olydnad. De
provningarna kan man undvika genom att leva rattfardigt.
Andra provningar dr helt enkelt en naturlig del av livet och
kan komma &ven ndr man lever rattfardigt. Man kan till exem-
pel uppleva provningar genom sjukdom eller ovisshet eller
anhorigas dod. Motgéngar kan ibland komma genom andras
felaktiga val och sarande ord och handlingar.

Att mota motgangar med tro

Din framgang och lycka, nu och i evigheten, beror till
stor del pa hur du moéter livets svarigheter.

En berattelse i Mormons bok illustrerar olika sétt att mota
motgangar. Profeten Lehi och hans familj hade fardats i vild-
marken i ménga dagar och anvént bage och pil for att jaga
foda. Familjen fick det svart nar Lehis soner inte langre kunde
anvanda sina bagar. Lamans och Lemuels bagar forlorade
spansten, och Nephis brots av. Hungriga och trotta borjade
Laman och Lemuel klaga pa Herren. Till och med Lehi bor-
jade knota. Nephi 4 andra sidan vdgrade att lata sig nedslas.
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Han gick till verket. Han berdttade: “Jag, Nephi, gjorde en
bage av trd och en pil av en rak kdpp, varefter jag bevapnade
mig med bage och pil, och med en slunga med stenar och sade
till min fader: "Varthén skall jag ga for att finna foda?”” Lehi
blev 6dmjuk av Nephis ord och frédgade Herren vart de skulle
ga for att finna foda. Herren besvarade Nephis boner och
ledde honom till en plats ddr han kunde fa tag i foda. (Se
1 Nephi 16:15-31.)

Nar vissa manniskor moter motgangar, liknar de Laman
och Lemuel. De klagar och blir bittra. De fragar till exempel:
"Varfor méste detta hdnda mig? Varfor maste jag lida detta
nu? Vad har jag gjort for att fortjana detta?” De har frédgorna
kan dominera deras tankar. Sddana fragor kan forminska
deras vision, absorbera deras energi och beréva dem de upp-
levelser som Herren vill att de ska fa. I stallet for att reagera
pa det sdttet, bor du folja Nephis exempel. Fraga dig till exem-
pel: “Vad boér jag gora? Vad kan jag lidra mig av den har upp-
levelsen? Vad behover jag dndra pa? Vem ska jag hjdlpa? Hur
kan jag minnas mina manga vilsignelser i prévningens
stund?”

Olika slags motgangar kraver olika gensvar. Om du till
exempel drabbas av sjukdom, behover du kanske bara vara
tdlmodig och trofast. Om du lider pa grund av andras ord
eller handlingar, bor du arbeta pa att férldta dem som hand-
lat illa mot dig. Om du utsatts for 6vergrepp, bor du soka
hjalp omedelbart. Om préovningar kommer pa grund av din
egen olydnad, bor du rétta till ditt handlande och 6dmjukt
soka forlételse.

Sattet att mota motgéngar kan variera, men en sak bor
standigt finnas — din tillit till din himmelske Fader och Jesus
Kristus. Profeten Alma ldrde: “Var och en som sétter sin lit till
Gud skall fa bistand i sina provningar, sina bekymmer och
sina lidanden och bliva upphdjd pa den yttersta dagen.”
(Alma 36:3)
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Att lita pa var himmelske Fader och Jesus Kristus

Nér du litar pa Fadern och Sonen, sa vet du att de alskar
dig pé ett fullkomligt satt — att de vill att du ska vara lycklig
och att de vill hjdlpa dig tillvixa andligen. Du haller buden.
Du soker forsta deras vilja, och du gor vad de 6nskar daven da
du sjélv vill ndgot annat. Dina béner om hjilp atfoljs av insik-
ten att din himmelske Fader inte 16ser alla problem omedel-
bart — att han kan lata dig vénta s& att du kan fortsatta ldra
och tillvdaxa. Genom allt detta finner du trost i forvissningen
att Frélsaren fullkomligt forstar dina provningar. Som en del
av den odndliga férsoningen, tog han dessutom pé sig ”sitt
folks plagor och sjukdomar”. Han tog pa sig “deras skroplig-
heter, pa det hans inre ma bliva fyllt med barmhértighet enligt
kottet, sa att han enligt kottet ma kunna bisté sitt folk i deras
skropligheter”. (Alma 7:11-12) Eftersom han har upplevt din
smaérta, vet han hur han ska hjdlpa dig. Om du ser till honom
i tro, starker han dig sa att du kan sta emot alla prévningar du
upplever.

I din strdvan att lita pa Herren i svara tider, kan du min-
nas foljande rdd som gavs genom profeten Joseph Smith:

"Den som &r trofast i bedrovelsen skall fa storre 1on i
himmelriket.

I kunnen icke nu med edra naturliga 6gon se Guds avsik-
ter med avseende péd det som skall komma hérefter och den
hérlighet, som foljer pd mycken bedrévelse.

Ty efter mycken bedrovelse komma vilsignelserna.”
(L&F 58:2-4)

Att finna frid och gladje under motgangar

Du kan finna frid och glddje dven nidr du kdmpar mot
svarigheter och sorg. I Mormons bok finns en beréttelse om
ett rattfardigt folk som larde denna sanning. De led trdldom
under en grym regent och utgot sitt hjdrta till Gud. (Se Mosiah
24:8-12.) Herren svarade:
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"Upplyften edra huvuden och varen vid gott mod, ty jag
vet vilket forbund I haven ingatt med mig, och jag vill gora
forbund med mitt folk och befria dem ur trdldomen.

Jag vill dven latta bérdorna pa edra skuldror, sa att I ej
ens skolen kdnna dem tynga edra ryggar sa lange I dren i tral-
dom. Detta vill jag gora, pa det I man st som vittnen for mig
i framtiden, och att I man veta med visshet att jag, Herren,
besoker mitt folk i deras lidanden.” (Mosiah 24:13-14)

Folket handlade i tro, och “bordorna, som lades pa [dem]
blevo lattade. Ja, Herren styrkte dem, s& att de kunde béra
upp sina bordor med létthet, och de underkastade sig glada
och med talamod allt vad Herren ville”. (Mosiah 24:15)

Liksom dessa rattfardiga kan du “underkasta [dig glad]
och med tdlamod allt vad Herren [vill]” fullt medveten om att
han ska stdrka dig i dina prévningar. Han har lovat: ”Alla edra
sorger skola samverka till edert bdsta och mitt namns forharli-
gande.” (L&F 98:3)

Ytterligare hdanvisningar: Hebreerbrevet 4:15-16; 2 Nephi 2:11-24; Mosiah
23:21-22; L&F 105:6; 121:7-9; 122

Se dven Forlatelse; Fréalsningsplanen; Frid; Hopp; Omvéndelse

Nattvarden (Se Sakramentet)

Nycklar, prastadémets (Se Prastadomet)
Nad

Ordet ndd som det anvands i de heliga skrifterna syftar
fraimst pa den gudomliga hjalp och styrka som vi far genom
Herrens Jesu Kristi forsoning. Aposteln Petrus sade till oss:

"Vax ... till i ndd och kunskap om var Herre och Frilsare
Jesus Kristus.” (2 Petrusbrevet 3:18)
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Fralsning genom naden

Pa grund av fallet kommer alla att uppleva den timliga
doden. Genom ndden, som ges oss genom Frilsarens forso-
ningsoffer, kommer alla manniskor att uppsta och fa odédlig-
het. (Se 2 Nephi 9:6-13.) Men enbart uppstandelsen garante-
rar inte evigt liv i Guds nérhet. Vara synder gor oss orena och
oformogna att vistas i Guds nédrhet, och vi behdver hans nad
for att rena och fullkomna oss "trots allt vad vi formd gora”.
(2 Nephi 25:23)

Orden “trots allt vad vi forma gora” ldr oss att arbete
behovs fran var sida for att vi ska kunna fa fullheten av
Herrens ndd och goras vardiga att vistas med honom. Herren
har befallt oss att lyda hans evangelium, vilket betyder att vi
maste ha tro pa honom, omvénda oss fran vara synder, dopa
oss, erhalla den Helige Andens gava och halla ut intill &nden.
(Se Johannes 3:3-5; 3 Nephi 27:16-20; trosartikel 3-4.)
Profeten Moroni skrev om ndden vi far ndr vi kommer till
Frélsaren och atlyder hans léra:

”"Kommen till Kristus och varden fullkomnade i honom
och forneken eder all ogudaktighet, och om I férneken eder all
ogudaktighet och &dlsken Gud av all eder makt, sjdl och styrka,
da dr hans nad eder nog, sa att I genom hans nad kunnen bliva
fullkomliga i Kristus, och om I genom Guds nad é&ren full-
komliga i Kristus, kunnen I pd intet sétt forneka Guds kraft.

Och ater, om I genom Guds nad aren fullkomliga i Kristus
och icke forneken hans kraft, da &dren I helgade i Kristus
genom Guds nad formedelst Kristi blods utgjutelse, vilken i
Faderns forbund skedde till edra synders forlatelse, sa att 1
kunnen bliva heliga och obefldckade.” (Moroni 10:32-33)

Att erhalla ndden genom hela livet

Forutom att du behover naden for din slutliga frélsnings
skull, behéver du denna starkande kraft varje dag i livet. Da
du kommer nidrmare din himmelske Fader i flit, 5dmjukhet
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Offer, uppoffringar

och saktmod, lyfter och stdrker han dig genom sin nad. (Se
Ordspréksboken 3:34; 1 Petrusbrevet 5:5; L&F 88:78; 106:7-8.)
Fortrostan pa hans ndd gor det majligt for dig att ga framat
och tillvdxa i rattfirdighet. Jesus sjalv “mottog icke fullheten
forst utan gick fran nad till nad, till dess han fatt fullheten”.
(L&F 93:13) Ndden gor att du kan hjélpa till att bygga Guds
rike, ett tjanande som du inte kan utféra enbart av egen kraft
eller formaga. (Se Johannes 15:5; Filipperbrevet 4:13;
Hebreerbrevet 12:28; MB Jakob 4:6-7.)

Om du nagonsin blir modfilld eller kédnner dig for svag
att fortsétta leva efter evangeliet, s& kom ihdg den styrka du
kan fa genom nadens uppbyggande makt. Du kan finna trost
och trygghet i Herrens ord: "Min nad ér tillrdcklig for alla
manniskor, om de 6dmjuka sig fér mig, ty om de 6dmjuka sig
for mig och hava tro pa mig, vill jag gora det svaga starkt for
dem.” (Ether 12:27)

Ytterligare hanvisningar: Apostlagdrningarna 15:11; Romarbrevet 5:2;
2 Nephi 10:24; 11:5

Se dven Forsoning, Jesu Kristi; Fralsning; Uppstandelsen

Offer, uppoffringar

Att uppoffra ar att ge upp nagot vi vardesétter for nagot
av storre virde. Som medlemmar i kyrkan har vi tillfélle
att uppoffra vérldsliga ting for Herren och hans rike.
Medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga bor
vara villiga att gora alla uppoffringar som Herren kraver. Om
vi inte behdvde gora uppoffringar, skulle vi aldrig kunna
utveckla den tro som behdvs for att na evig fréalsning.

Jesu Kristi forsoning ar det stora och eviga offer som
ir evangeliets kdrna. (Se Alma 34:8-16.) Innan Frélsaren
genomforde forsoningen offrade hans férbundsfolk djur som
symbol pa hans offer. Denna sed hjélpte dem se framat mot
forsoningen. (Se Moses 5:4-8.) Befallningen att offra djur
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Omrdidesauktoritetssjuttio

upphorde i och med Jesu Kristi déd. I kyrkan i dag tar vi
sakramentet till minne av Fralsarens férsoningsoffer.

Forutom att minnas Jesu Kristi forsoningsoffer, ska vi
frambéra vart eget offer: ett forkrossat hjarta och en bedro-
vad ande. Frélsaren sade: "I skolen icke mera offra &t mig
medelst blodsutgjutelse, utan edra offer och bréannoffer skola
vara avskaffade ... I skolen offra ett férkrossat hjarta och en
bedrévad ande till offer at mig. Den som kommer till mig
med ett forkrossat hjarta och en bedrévad ande, skall jag
dopa med eld och den Helige Anden.” (3 Nephi 9:19-20)

Att ha ett forkrossat hjarta och en bedrévad ande ar att
vara 0dmjuk och mottaglig for Guds vilja och for rad fran
dem som han kallat att leda hans kyrka. Det betyder ocksa att
kdnna djup sorg for synden och en uppriktig vilja att
omvédnda sig. Profeten Lehi betonade vikten av att frambéra
detta offer: ”Se, [Kristus] offrar sig, ett offer fér synd for att
fullborda lagen for alla dem som hava ett forkrossat hjédrta och
en angerfull ande, och for ingen annan kan lagen fullbordas.”
(2 Nephi 2:7) Om vi inte ger ett forkrossat hjarta och en bedro-
vad ande som offer, kan vi inte helt och fullt ta emot de val-
signelser som kommer genom férsoningen.

Om du ér villig till offer sa som Herren befallt, tas du
emot av honom. Han ldrde: “Alla ... som veta att deras hjar-
tan dro uppriktiga och férkrossade och deras ande bedrévad
och dro villiga att halla sina férbund genom uppoffringar, ja,
sddana uppoffringar som jag, Herren, fordrar, dem skall jag
mottaga.” (L&F 97:8) Med ett evigt perspektiv kan du se att
det faktiskt inte ar ndgon uppoffring alls att avsta fran det
som hor varlden till. De valsignelser du fér ar storre 4n nagot
du avstar fran.

Ytterligare hdnvisningar: Matteus 19:16-22; L&F 59:8

Se dven Forsoning, Jesu Kristi; Kérlek; Lydnad; Omvéndelse;
Sakramentet; Tjanande

Omradesauktoritetssjuttio (Se Kyrkans ledning)
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Omvandelse

Omvéndelse dr en av evangeliets forsta principer. (Se
trosartikel 4.) Den &r vésentlig for din lycka i detta liv och i
evigheten. Omvéndelse &r mycket mer dn att erkdnna att
man gjort fel. Den innebér en sinnets och hjartats forandring
som ger dig en ny syn pa Gud, pa dig sjdlv och pa vérlden.
Den innefattar att vinda sig frdn synden och vanda sig mot
Gud for att be om forlatelse. Den motiveras av karlek till Gud
och en uppriktig énskan att lyda hans bud.

Behovet av omviandelse

Herren har férkunnat att “intet orent kan drva himmelri-
ket”. (Alma 11:37) Dina synder gor dig oren — ovirdig att
atervianda och vistas i din himmelske Faders nédrhet. De med-
for ocksa vanda i din sjél i detta liv.

Genom Jesu Kiristi férsoning har var himmelske Fader
gett dig det enda sittet att bli forldten for dina synder. (Se
"Forlatelse” s 52-53.) Jesus Kristus led straffet f6r dina syn-
der sa att du kan bli férlaten om du uppriktigt omvander dig.
Nar du omvénder dig och litar till hans frilsande nad, blir du
renad frén synden. Han férkunnade:

"[Jag] befaller ... dig att omvanda dig. Omvand dig sa att
jag icke skall sla dig med min muns stav och med min vrede
och harm och dina lidanden bliva svara — hur svéra vet du gj,
och hur outhédrdliga vet du ej, ja, huru svéra att bara vet du e;j.

Ty se, jag, Gud, har lidit detta for alla, pa det att de som
omvédnda sig icke matte lida, men om de icke vilja omvidnda
sig, maste de lida som jag.

Detta lidande gjorde, att jag, Gud, den storste av alla,
skalv av smaérta och blédde ur varje por samt led till bade
kropp och sjdl och énskade, att jag icke skulle fa tomma den
bittra kalken och rygga.

Dock, dra vare Fadern! Jag tomde den och fullbordade
mina forberedelser for méanniskornas barn.” (L&F 19:15-19)
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Faran i att skjuta upp sin omvéndelse

Bortforklara inte dina synder, och skjut inte upp omvéan-
delsen. Amulek sade: ”"Detta liv dr tiden, d& méanniskorna
maste bereda sig att méta Gud, ja se, detta livets dag dr dagen,
pé vilken méanniskorna skola utfora sina arbeten ... [Jag] beder
... eder, att I icke uppskjuten eder bittringsdag dnda till det
sista. Denna vart livs dag ar oss namligen given som forbere-
delse for evigheten, och se, om vi icke begagna tiden medan
vi dro hér i livet, se, da kommer morkrets natt och intet arbete
kan utforas.” (Alma 34:32-33)

Omvindelsens steg

Omvéndelsen dr en smartsam process, men den leder till
forlatelse och bestaende frid. Genom Jesaja sade Herren: “Om
era synder dn dr blodrdda, skall de bli snovita, om de an é&r
roda som scharlakan, skall de bli vita som ull.” (Jesaja 1:18) I
var tid har Herren lovat: “Se, den som omvénder sig fran sina
synder far forlatelse, och jag, Herren, kommer icke ihag dem
mera.” (L&F 58:42) Omvéandelsen omfattar foljande delar:

Tro pi din himmelske Fader och Jesus Kristus. Syndens makt
ar stor. For att bli fri frdn den, maste du vinda dig till din
himmelske Fader och be i tro. Satan kan forsdka overtyga dig
om att du inte dr vardig att be — att din himmelske Fader &r
sd missndjd med dig att han inte ldngre lyssnar pa dina
boner. Detta dr 16gn. Din Fader i himlen ar alltid redo att
hjélpa dig om du kommer till honom med angerfullt hjarta.
Han har makt att bota dig och hjdlpa dig besegra synden.

Omviéndelse dr en handling av tro pé Jesus Kristus — ett
erkdnnande av kraften i hans férsoning. Kom ihag att du kan
bli férlaten endast pa hans villkor. Nar du tacksamt erkanner
hans férsoning och hans makt att rena dig fran synd, kan du
”utova tro till omvandelse”. (Alma 34:17)

Sorg dver synden. For att bli forlaten, maste du forst
erkdnna inom dig att du har syndat. Om du stravar att leva
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efter evangeliet leder detta erkdnnande till “en sorg efter Guds
vilja ... som leder till fralsning”. (2 Korintierbrevet 7:10) En
sorg efter Guds vilja kommer inte pa grund av syndens natur-
liga foljder eller av rddsla for straff. I stillet kommer den av
kunskapen att du svikit din himmelske Fader och din Frélsare.
Nér du upplever en sorg efter Guds vilja, far du en uppriktig
onskan om fordndring och en villighet att gora allt for att bli
forlaten.

Bekinnelse. "Den som doljer sina overtrddelser géar det ej
vél, den som bekdnner och 6verger dem far barmhartighet.”
(Ordspraksboken 28:13) En villighet att helt och fullt berétta
for Fadern allt du gjort dr vasentlig for forlatelse. Knébdj infor
honom i 6dmjuk bon och kédnns vid dina synder. Bekann din
skam och din skuld och védja sedan om hjalp.

Allvarliga overtrddelser, till exempel Overtrddelse av
kyskhetslagen, kan dventyra ditt medlemskap i kyrkan. Darfor
behover du bekdnna sadana synder f6r bade Herren och hans
representanter i kyrkan. Detta sker under biskopens eller
grenspresidentens vard och kanske stavs- eller missionspresi-
denten, vilka &r vdktare och domare i kyrkan. Endast Herren
kan forlata synder, men dessa prastadomsledare spelar en vik-
tig roll i omviandelseprocessen. De héller din bekdnnelse kon-
fidentiell och hjélper dig genom hela omvéndelseprocessen.
Var fullstandigt drlig mot dem. Om din bekédnnelse ar ofull-
standig och du bara ndimner mindre misstag, kan du inte klara
upp en allvarlig overtrddelse som du inte ndmnt. Ju férr du
pabdrjar den hdr processen, desto tidigare kan du finna den
frid och glddje som foljer pa forlatelsens under.

Overge synden. Bekénnelsen dr en visentlig del av omvén-
delsen, men den rdcker inte. Herren har sagt: “Av foljande
kunnen I veta, om en ménniska omvénder sig fran sina syn-
der: Se, hon bekénner dem och 6vergiver dem.” (L&F 58:43)

Fatta ett oryggligt, bestdende beslut att du aldrig ska
upprepa overtrddelsen. Nar du haller det 16ftet, behéver du
aldrig uppleva den syndens smarta igen.
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Fly genast fran varje farlig situation. Om en viss situation
far dig att synda eller kan fa dig att synda, sa ga dérifrdn. Man
kan inte dr&ja kvar i frestelsen och vinta sig att kunna 6ver-
vinna synden.

Aterstillelse. Du méste sa gott det gar aterstalla allt som
skadats genom dina handlingar, vare sig det dr nagons dgo-
delar eller ndgons goda rykte. Genom villig aterstéllelse visar
du Herren att du gor allt du kan for att omvanda dig.

Lev rittfirdigt. Det rdcker inte att bara forsoka sta emot
det onda eller ta bort synden ur ditt liv. Du méste fylla ditt liv
med rattfardighet och dgna dig at sddant som ger andlig kraft.
Fordjupa dig i skrifterna. Be dagligen Herren att ge dig styrka
utover din egen. Ibland kan du fasta for att f& vissa vélsig-
nelser.

Fullstdndig lydnad for in evangeliets hela kraft i ditt liv,
vilket innebédr okad styrka att overvinna dina svagheter.
Denna lydnad innefattar handlingar som man inte i forsta
hand ser som delar av omvéndelsen, sdsom att gd pa moten,
betala tionde, tjdna andra och forldta andra. Herren lovade:
“"Den, som omvéander sig och haller Herrens bud, [skall] fa
forlatelse.” (L&F 1:32)

Ytterligare hanvisningar: Lukas 15:11-32; 2 Nephi 9:19-24; Mosiah 4:1-3,
10-13; 26:30-31; L&F 18:10-16

Se dven Dopet; Forlatelse; Forsoning, Jesu Kristi; Frédlsningsplanen;
Frestelser; Kyrkans disciplinrad; Synd; Tro;

Sann omviandelse

"Kottets sinne ar dod”, forkunnade aposteln Paulus,
“men Andens sinne ar liv och frid”. (Romarbrevet 8:6, se dven
2 Nephi 9:39.) I vart fallna tillstind kdmpar vi ofta med
frestelser, och ibland ger vi efter for “[kottet och] det onda,
som déaruti ar”. (2 Nephi 2:29; se &ven “Fallet”, s 31-34 i denna
bok.) For att kunna fa det eviga livets valsignelse behover vi
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vara “andligt sinnade” och besegra vara oréttfardiga begar. Vi
behover fordandra oss. Vi behover, réttare sagt, forindras
genom Frélsarens forsonings kraft och genom den Helige
Andens kraft.

Sann omviandelse innefattar beteendeférdndring, men
gar utover beteendet. Det dr en férdandring i var sjdlva natur.
Det &r en sd betydelsefull férdndring att Herren och hans
profeter kallar det en panyttfodelse, en hjartats férvandling
och ett dop i eld. Herren har sagt:

"Forundra dig icke over att hela maénniskosliktet, ja,
mén och kvinnor, alla nationer, sldkten, tungomal och folk
maste fodas pa nytt, ja, maste fodas av Gud, férvandlas fran
sitt kottsliga och fallna tillstdnd till ett rattfardigt tillstand, ja,
maste aterlosas av Gud och bliva hans séner och déttrar.

Salunda bliva de nya skapelser, och om icke detta sker,
kunna de pa intet sitt drva Guds rike.” (Mosiah 27:25-26)

Omvandelseprocessen

Sann omvéandelse dr en process och inte en hiandelse. Du
blir verkligt omvand som resultat av rattfardig strdvan att
folja Fralsaren. Denna strdvan innefattar att utva tro pa Jesus
Kristus, angra synden, lita dopa sig, ta emot den Helige
Andens gava samt hélla ut intill slutet i tro.

Aven om sann omvindelse &r férunderlig och livsavgs-
rande, dr den ett tyst under. Anglabesdk och andra mérkliga
hédndelser astadkommer inte sann omvéandelse. Till och med
Alma, som sag en dngel, omvindes forst efter att ha “fastat
och bett manga dagar” om ett vittnesbord om sanningen.
(Alma 5:46) Och Paulus, som sag den uppstdndne Fralsaren,
larde att “ingen kan sdga ‘Jesus dr Herren’ annat 4n i kraft av
den helige Ande”. (1 Korintierbrevet 12:3)

Eftersom omviéndelse ar en stillsam, pagaende process
kan du vara omvand nu, utan att inse det. Du kan vara som
lamaniterna som “blevo dopta med eld och den Helige Anden,
pa grund av sin tro pa [Kristus], da de blevo omvénda, ehuru
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de icke visste det”. (3 Nephi 9:20) Din fortsatta stravan att
utova tro och folja Fréalsaren kommer att leda till en fullstandi-
gare omviéndelse.

Typiska egenskaper hos den som ar omvéand

I Mormons bok beskrivs de manniskor som omvaént sig
till Herren.

De dnskar gora gott. Konung Benjamins folk férkunnade:
“Den Allsméktige Herrens Ande, [har] gjort en méaktig foran-
dring i oss, eller i vara hjartan, sa att vi icke mera hava nagon
bendgenhet att gora ont, utan alltid gott.” (Mosiah 5:2) Alma
talade om manniskor som inte “kunde ... se pa synd utom
med avsky”. (Alma 13:12)

De gor inte uppror emot Herren. Mormon berdttade om en
grupp lamaniter som hade varit ogudaktiga och blodtorstiga
men som “blevo omvinda till Herren”. (Alma 23:6) Dessa
manniskor bytte namn till Anti-Nephi-Lehiter och “nedlade
vapnen, som de begagnat i sitt upprorstillstand, sé att de icke
mera stredo emot Gud, ej heller emot ndgon av sina broder”.
(Alma 23:7)

De sprider evangeliet. Enos, Alma den dldre, Alma den
yngre, Mosiahs séner, Amulek och Zeezrom dgnade sig &t att
predika evangeliet sedan de omvints till Herren. (Se Enos
1:26; Mosiah 18:1; Mosiah 27:32-37; Alma 10:1-12; 15:12.)

De dr fyllda av kiirlek. Sedan den uppstandne Frilsaren
besokt folket i Amerika, “var folket i hela landet, bade ne-
phiter och lamaniter, omvéanda till Herren, och det fanns inga
tvister eller ordstrider ibland dem, utan alla méanniskor
handlade réttvist mot varandra ...

Och det fanns ingen osdmja i landet, emedan Guds kér-
lek bodde i médnniskornas hjartan.

Ingen avund, intet kiv, inga folkupplopp, ej heller otukt
eller 16gner, ej heller mord eller nagon slags véllust férekom.
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Det kunde i sanning intet lyckligare folk finnas ibland alla de
folk, som blivit skapade av Guds hand.

Det fanns inga rovare, ej heller mérdare, €] heller fanns det
lamaniter eller ndgot annat slags -iter, utan de voro alla ett:
Kristi barn, och arvingar till Guds rike.” (4 Nephi 1:2, 15-17)

Stravan efter en fullstindigare omvéndelse

Du har sjilv framsta ansvaret for din egen omvindelse.
Ingen kan omvédndas at dig, och ingen kan tvinga dig att
omvénda dig. Men andra kan hjilpa dig i omvéndelseprocessen.
Lar av féredomen bland sldktingar, kyrkans ledare och lérare
samt mén och kvinnor i skrifterna.

Din formaga att uppleva en méktig forandring i hjartat
okar ndr du strévar att f6lja Fralsarens fullkomliga foredome.
Studera skrifterna, be i tro, hall buden och s6k den Helige
Anden som standigt sillskap. Medan du fortsdtter i omvan-
delseprocessen kan du “fréjda dig med stor gldadje” som ko-
nung Benjamins folk gjorde ndr Anden “gjort en maktig for-
andring i [deras] hjdrtan”. (Se Mosiah 5:2, 4.) Du kan da f6lja
konung Benjamins rad att “forbliva stdndaktig och orubblig,
alltid 6verflodande av goda gérningar, pa det Kristus, Herren
Gud Allsmaktig, matte sitta sitt insegel pa dig, sa att I kun-
nen komma till himmelen och hava evig frilsning och evigt
liv”. (Se Mosiah 5:15.)

Ytterligare hanvisningar: Matteus 18:3; Lukas 22:32; Alma 5:7-14

Se dven Dopet; Forsoning, Jesu Kristi; Fréalsning; Helige Anden, den
Otukt (Se Kyskhet)

Paradiset

I skrifterna anvédnds ordet paradis i olika betydelser. For
det forsta avser ordet en fridens och lyckans plats i andevarl-
den efter doden, avsedd f6r dem som blivit dopta och forblivit
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trofasta. (Se Alma 40:12; Moroni 10:34.) De som &r i andefang-
elset har tillfalle att ldra Jesu Kristi evangelium, omvianda sig
frén sina synder och ta emot forrdttningarna dop och kon-
firmation genom det arbete vi utfér i templen. (Se L&F
138:30-35.) Nér de gjort det, kan de intrdda i paradiset.

En annan anvandning av ordet paradis finns i Lukas
berdttelse om Frilsarens korsfastelse. Nar Jesus hingde pa
korset, sade en brottsling som ocksa korsfastes: “Jesus, tink
péd mig, ndr du kommer till ditt rike.” (Lukas 23:42) Enligt
Lukas 23:43 svarade Herren: “Amen sdger jag dig: I dag skall
du vara med mig i paradiset.” Profeten Joseph Smith larde att
detta ar en feldversattning. Herren sade egentligen att for-
brytaren skulle vara med honom i andarnas vérld.

Ordet paradis éterfinns ocksd i Andra Korintierbrevet
12:4, dér det troligen syftar pa det celestiala riket. I tionde
trosartikeln beskriver ordet paradisiska jordens hérlighet
under tusenarsriket.

Se dven Doden, den fysiska; Fréalsningsplanen; Uppstdndelsen

Patriarkaliska vialsignelser

Patriarkaliska valsignelser ges till vardiga medlemmar i
kyrkan av ordinerade patriarker. Din patriarkaliska vilsig-
nelse anger din sldktlinje inom Israels hus och innehaller per-
sonlig végledning fran Herren till dig.

Nér du studerar din patriarkaliska vilsignelse och foljer
den végledning den innehéller, ger den ledning, trost och
beskydd. Din biskop eller grenspresident kan berédtta mer om
hur du far din patriarkaliska vélsignelse.

Tillkdnnagivande av sldktlinje

Din patriarkaliska vélsignelse innehaller ett tillkdnnagi-
vande av din sldktlinje och anger att du tillhor Israels hus —
dr avkomling till Abraham och tillhér en av Jakobs stammar.
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Maénga sista dagars heliga &r av Efraims stam, den stam som
fatt det fraimsta ansvaret att leda Herrens verk i var tid.

Eftersom vi alla har manga blodslinjer i oss, kan tva
medlemmar i samma familj férklaras tillhéra olika stammar i
Israel.

Det spelar ingen roll om du tillhér Israels hus genom
blodsband eller genom adoption. Som medlem i kyrkan
réknas du som Abrahams efterkommande och arvinge till alla
de loften och valsignelser som ingar i Abrahams férbund. (Se
” Abrahams forbund”, sidorna 3—4.)

Vad du kan ldra av din patriarkaliska vélsignelse

Nar du fatt din patriarkaliska vélsignelse bor du ldsa den
6dmjukt, andaktsfullt och ofta. Den &r en personlig uppenba-
relse fran din himmelske Fader, som kdnner dina starka och
svaga sidor och dina eviga mojligheter. Genom din patriarka-
liska vilsignelse talar han om for dig vad han férvéntar sig av
dig. Din vélsignelse kan innehalla 16ften, uppmaningar och
varningar. Allteftersom tiden gar kommer du att mérka
uppenbarelsens kraft i den.

Nér du foljer rdden i din vélsignelse, 16per du mindre
risk att snubbla eller ledas vilse. Om du inte foljer raden kan
du inte fa de utlovade vilsignelserna.

Aven om din patriarkaliska vélsignelse innehaller inspi-
rerade rad och loften, bor du inte véanta dig att den ska
besvara alla dina fragor eller i detalj forutsdga vad som ska
hédnda i ditt liv. Om vélsignelsen inte ndmner en viktig hin-
delse, till exempel heltidsmission eller giftermal, bor du inte
anta att du inte kommer att fa den méjligheten.

Likasa bor du inte anta att allt som ndmns i din patriar-
kaliska vélsignelse kommer att besannas i det har livet. En
patriarkalisk vélsignelse ar evig, och dess l6ften kan strdcka
sig in i evigheten. Du kan vara 6vertygad om att alla 16ften
kommer att uppfyllas i Herrens egen tid, om du ar véardig. De
som inte forverkligas i detta liv kommer att uppfyllas i nasta.
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Din patriarkaliska vélsignelse &r helig och personlig. Du
kan dela den med din egen familj, men du bor inte ldsa den
hogt offentligt eller lata andra ldsa eller tolka den. Inte ens din
egen patriark eller biskop eller grenspresident bor tolka den.

Gom i ditt hjdrta de dyrbara orden i din patriarkaliska
vélsignelse. Begrunda dem och lev s att du &r vérdig de utlo-
vade vilsignelserna i detta liv och i det kommande.

Personlig uppenbarelse (Se Uppenbarelse)

Piercing

Nutida profeter avrader starkt fran piercing, utom i medi-
cinskt syfte. Om flickor och kvinnor énskar gora hal i 6ronen,
uppmanas de att ha bara ett par sma 6rhdngen.

De som véljer att nonchalera detta radd visar brist pa
respekt for sig sjalva och f6r Gud. De kommer en dag att angra
sitt beslut.

Aposteln Paulus undervisade om var kropps betydelse och
om faran i att avsiktligt besudla den: ”Vet ni inte att ni ar ett
Guds tempel och att Guds ande bor i er? Om négon fordédrvar
Guds tempel, skall Gud foérdarva honom. Ty Guds tempel ar
heligt, och det templet &r ni.” (1 Korintierbrevet 3:16-17)

Se dven Anstandighet; Tatueringar

Pornografi

Pornografi ar allt material som avbildar eller beskriver
den maénskliga kroppen eller sexuella handlingar pa ett sitt
som véacker sexuella kédnslor. Den sprids pa manga olika sétt,
bland annat tidningar, bocker, teve, film, musik och Internet.
Den ar lika skadlig for anden som tobak, alkohol och droger &r
for kroppen. All anviandning av pornografi innebér overtra-
delse av Guds bud: “Du skall icke ... bega dktenskapsbrott, €]
heller ... gora ndgot som ar detta likt.” (L&F 59:6) Det kan leda
till andra allvarliga synder. Kyrkans medlemmar bor undvika
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pornografi i alla former och motarbeta dess framstillande,
distribution och anvandning.

Pornografi &dr tragiskt vanebildande. Liksom med andra
beroenden leder den ménniskor att experimentera och séka
allt starkare stimulans. Om du experimenterar med den och
later dig fdngas i dess garn, kan den forgora dig och dra ner
sinne, hjarta och ande. Den berdvar dig sjdlvrespekten och
kanslan for det vackra i livet. Den kan dra dig nerat och leda
till onda tankar och kanske onda handlingar. Den kan orsaka
fruktansvérd skada pa din relation till din familj.

Pa grund av pornografins vanebildande natur och den
skada den kan dstadkomma pa kropp och ande, har Guds tja-
nare gang pa gang manat oss att undvika sddant. Om du fang-
ats i pornografins félla, sa upphdr genast och sék hjilp.
Genom omvéndelse kan du fa forlatelse och finna hopp i evan-
geliet. Ga till din biskop eller grenspresident och sok rdd om
hur du ska 6vervinna dina problem, och sk bli helad genom
Jesu Kristi forsoning. Be Herren om styrka att 6vervinna detta
hemska beroende.

Ytterligare hdanvisningar: Matteus 5:27-28; Romarbrevet 6:12; Alma 39:9;
L&F 42:23

Se dven Kyskhet; Frestelse

Profeter

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga har vi formanen att ledas av levande profeter — inspi-
rerade mén kallade att tala fér Herren liksom Mose, Jesaja,
Petrus, Paulus, Nephi, Mormon och andra profeter i skrif-
terna. Vi stodjer kyrkans president som profet, siare och
uppenbarare — den ende pa jorden som far uppenbarelser till
ledning for hela kyrkan. Vi stodjer ocksa radgivarna i forsta
presidentskapet och medlemmarna i de tolv apostlarnas kvo-
rum som profeter, siare och uppenbarare.
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Liksom de forna profeterna vittnar dagens profeter om
Jesus Kristus och undervisar om hans evangelium. De ger
tillkdnna Guds vilja och sanna védsen. De talar med djarvhet
och skdrpa; de férdomer synden och varnar fér dess foljder.
Ibland kan de inspireras att profetera om framtida handelser
till var nytta.

Du kan alltid lita p& de levande profeterna. Deras under-
visning aterger Herrens vilja, vilken férkunnade: “Vad jag,
Herren, har talat, det har jag talat, och jag ursdktar mig icke.
Och ehuru himlarna och jorden foérgas, skola mina ord dock
icke forgés utan skola alla fullbordas, vare sig de hava talats
med min egen rost eller med mina tjdnares, ty det ar det-
samma.” (L&F 1:38)

Din storsta trygghet ligger i att strikt folja Herrens ord
givet genom hans profeter, sarskilt den nuvarande presiden-
ten for kyrkan. Herren sdger att de som bortser fran de
levande profeternas ord ska falla. (Se L&F 1:14-16.) Han lovar
stora vilsignelser till dem som f6ljer kyrkans president:

Du skall “giva akt pa alla hans ord och bud, som han
skall giva dig sdsom han mottager dem, och vandra i all
helighet infér mig,

ty hans ord skolen I taga emot som fran min egen mun, i
all talamod och tro.

Ty om I gbren dessa ting, skola helvetets portar icke bliva
eder Overmiktiga, ja, Herren Gud skall skingra morkrets
makter for eder och lata himlarna bava for edert goda och sitt
namns ara.” (L&F 21:4-6)

Ytterligare hanvisningar: 2 Kronikeboken 20:20; Amos 3:7; Efesierbrevet
2:19-20; 1 Nephi 22:1-2; Mosiah 13:33-35; L&F 107:91-92; trosartikel 6
Profetia (Se Uppenbarelse; Andliga gévor)

Prast (Se Aronska prastadomet; Kyrkans ledning; Prastadomet)
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Pristadomet

Prastadomet

Prastadomet dr Guds eviga makt och auktoritet. Genom
prastadomet skapade Gud och radder Gud 6ver himlarna och
jorden. Genom denna makt aterldser och upphdjer han sina
barn, avagabringar “odédlighet och evigt liv fér manniskan”.
(Moses 1:39)

Prastadomets myndighet given till manniskor pa jorden

Gud ger prastadomets myndighet till vardiga manliga
medlemmar i kyrkan sd att de kan handla i hans namn for
hans barns frilsning. Prastadémsbérare kan ges myndighet
att forkunna evangeliet, betjana i de fralsande forrattningarna
och styra Guds rike pa jorden.

Manliga medlemmar i kyrkan bérjar verka inom présta-
démet nér de nar tolv ars &lder. De borjar med att bara aron-
ska prastadomet och kan senare bli behoriga att fa melkise-
dekska préastadomet. Under olika delar av sitt liv och medan
de forbereder sig for olika plikter, bar de olika &mbeten inom
prastadomet, till exempel diakon, larare eller prést inom aron-
ska prastadomet samt dldste eller hogpréast inom melkisedek-
ska prastadomet. (Mer om aronska respektive melkisedekska
prastadomet finns pa s 10-11 och 99-100.)

For att en manlig medlem i kyrkan ska fa bara prastado-
met, méste en bemyndigad prastadémsbérare férlana honom
det och ordinera honom till ett &mbete inom det prastado-
met. (Se Hebreerbrevet 5:4; L&F 42:11; trosartikel 5)

Prastadomets myndighet férldnas endast vardiga man-
liga medlemmar, men prastadomets vilsignelser ar tillgédng-
liga for alla — man, kvinnor och barn. Vi drar alla nytta av
inflytandet fran rattfardigt ledarskap inom prastadémet, och
vi har alla férménen att ta emot prastaddmets frélsande for-
rdttningar.
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Pristadomet

Prastadomet och familjen

Det viktigaste utévandet av prastadémet sker i familjen.
Varje make och far i kyrkan bor strava efter att vara virdig att
bdra melkisedekska prastadémet. Med hustrun som jamstalld
partner presiderar han i réattfardighet och kdrlek och verkar
som familjens andlige ledare. Han leder familjen i regelbun-
den bon, skriftstudier och familjens hemafton. Han samarbe-
tar med sin hustru for att undervisa barnen och hjilpa dem
bereda sig for att ta emot fralsningens forrattningar. (Se L&F
68:25-28.) Han ger prédstadomsvilsignelser till ledning,
helande och trost.

Manga medlemmar har inte en trofast barare av melkise-
dekska prastadomet i sitt hem. Men genom hemlérare och
prastadomsledare kan alla medlemmar i kyrkan atnjuta val-
signelsen av prastadomets kraft i sitt liv.

Prastadomskvorum

Ett prastadomskvorum &r en organiserad grupp broder
som har samma dmbete inom prédstadémet. De frimsta syf-
tena med ett kvorum é&r att tjdina andra, stdrka enigheten och
broderskapet samt undervisa varandra om lardomar, princi-
per och plikter.

Séddana kvorum finns pa alla nivaer av kyrkans organi-
sation. Kyrkans president och hans tvéd rddgivare utgor forsta
presidentskapets kvorum. De tolv apostlarna utgor ocksa ett
kvorum. Sjuttio, bade generalauktoriteter och omradesaukto-
riteter, dr organiserade i kvorum. Varje stavspresident presi-
derar 6ver ett kvorum av hogpréster, bestdende av samtliga
hogpraster i staven. Varje forsamling har normalt kvorum av
aldster, praster, ldrare och diakoner. Hogprasterna inom varje
forsamling dr ockséd organiserade i hogprastgrupper.
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Pristadomet

Hemundervisning

Fran den tid ndr en prastadomsbérare ordineras till en
larares d@mbete, har han mdjligheten och ansvaret att verka
som hemlérare. P4 det séttet arbetar han pa att uppfylla sin
plikt att ”alltid vaka 6ver kyrkan och att vara med dess med-
lemmar och styrka dem”. (L&F 20:53)

Hemldrarna har ett heligt ansvar att vara kyrkans forsta
kalla till hjalp for enskilda och familjer. De besoker tilldelade
familjer minst en gang i ménaden. Nar de betjanar och besoker
tilldelade medlemmar, stodjer de fordldrarna i deras plikter,
undervisar varje familjemedlem om evangeliet, vardar van-
skapen och hjilper medlemmarna férbereda sig for att ta emot
templets forrattningar och leva sé att de dr vardiga evangeliets
vélsignelser.

Ledare i forsamlingar och grenar tillser att varje familj
eller person tilldelas hemlédrare. De foljer upp hemldrarnas
arbete for att hjélpa till att uppfylla varje medlems andliga
och timliga behov.

Prastadomets nycklar

Utovandet av prastadomets myndighet i kyrkan styrs av
dem som har prastadomets nycklar. (Se L&F 65:2; 124:123.)
De som innehar prastadomets nycklar har rdtten att presi-
dera 6ver och leda kyrkan inom sitt omréde. En biskop har
till exempel prastadomsnycklar med vilka han kan presidera
i sin forsamling. Nar ett barn i férsamlingen forbereds for att
dopas, maste darfor den som ska dopa barnet bemyndigas av
biskopen.

Jesus Kristus innehar alla prastadoémets nycklar. Han har
gett sina apostlar de nycklar som &dr nédvéandiga for att leda
hans kyrka. Enbart den frdmste aposteln, kyrkans president,
far anvianda (eller ge ndgon annan auktoritet att anvanda)
dessa nycklar till att leda hela kyrkan. (Se L&F 43:1-4; 81:2;
132:7.)
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Pristadomet

Kyrkans president delegerar prastadémsnycklar till andra
prastadomsledare sa att de kan presidera inom sina ansvars-
omraden. Prastadomsnycklar ges till tempel-, missions-, stavs-
och distriktspresidenter, biskopar, grenspresidenter och kvo-
rumpresidenter. En person som verkar i ett av dessa &mbeten
innehar nycklarna endast tills han blir avlost. Radgivare far
inga nycklar, men de far auktoritet och ansvar genom kallelse
och uppdrag.

Att utdva prastadomet rattfardigt

Om du ar prastadomsbarare, sd kom ihag att prastadomet
bor vara en del av dig, alltid och under alla omstidndigheter.
Det &r inte som en rock som du tar pa eller av som du vill. En
ordination till ett prastadomsadmbete &r en kallelse till livslangt
tjanande, med l6ftet att Herren ska ge dig forméga att utfora
hans verk om du ér trofast.

Du maéste vara vardig for att ta emot och utdva préastado-
mets makt. De ord du talar och ditt sétt att leva var dag péaver-
kar din formaga att tjana. Ditt upptradande utat maste vara
klanderfritt. Ditt upptrddande i det privata dr d&nnu viktigare.
Genom profeten Joseph Smith férkunnade Herren att “présta-
domets réttigheter sta i oupploslig forbindelse med himme-
lens krafter, och dessa kunna icke kontrolleras eller anvandas
utom genom rattfardighetens principer”. (L&F 121:36) Han
varnade dem som bar prastaddmet:

”Om vi forsoka att skyla vara synder eller tillfredsstélla
vart hogmod och var féfangliga dregirighet, eller vi vilja 6va
kontroll, herravalde eller tvang 6ver médnniskobarnens sjdlar
genom nagon grad av ordttfardighet, se, da undandraga sig
himlarna for oss; Guds Ande bedrovas och nar den undan-
dragit sig oss &dr det slut med den mannens préstadéme eller
myndighet. Se, forrdn han vet nagot ddrom, dr han 6verlam-
nad at sig sjdlv.” (L&F 121:37-38)

Man kan inte utdéva ndgon makt eller inflytande inom
priastadomet utom “genom Overbevisning, ldngmodighet,
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Rittvisa

mildhet, saktmod och oskrymtad karlek, genom godhet och
sann kunskap, som storligen utvidgar sjdlen, utan skrymteri
eller svek”. Om ”"den Helige Anden driver” en att tillrdttavisa
nagon, ska man darefter visa "storre kdrlek mot honom, som
du bestraffat, att han icke ma halla dig for fiende, att han ma
erfara, att din trofasthet ar starkare an dédens band”. (L&F
121:41-44)

Nér du utovar prastadomet i rattfardighet och karlek,
finner du gladje i att tjdna som ett redskap i Herrens hand.
Han sade:

“Lat dven ditt inre vara fyllt av kérlek till alla manniskor
och isynnerhet till trons egna, och pryd alltid dina tankar med
dygd. Da skall du hava ett frimodigt medvetande infér Gud
och préastadomets lara skall falla 6ver din sjal som himmelens
dagg.

Den Helige Anden skall vara din stindige ledsagare och
din spira en oforanderlig rattfardighetens och sanningens
spira; ditt herradome skall vara ett evigt herraddme, och det
skall utan tvingsmedel stromma till dig fran evighet till evig-
het.” (L&F 121:45-46)

Ytterligare hanvisningar: Johannes 15:16; Apostlagdrningarna 8:14-20;
Jakobs brev 5:14-15; L&F 13; 20; 84; 107; Joseph Smiths skrifter 2:68-73

Se iven Aronska préastadomet; Forrdttningar; Kyrkans ledning;
Melkisedekska prastadomet; Aterstéllelse, evangeliets

Réadet i himlen (Se Frilsningsplanen)

Rattvisa

Réttvisan dr den ofordnderliga lag som gor att handlingar
medfor foljder. Tack vare rattvisans lag far du vilsignelser nar
du lyder Guds bud. (Se L&F 130:21-22.) Réttvisans lag kraver
ocksa att ett straff utmaéts for varje synd du begar. Den kraver
att inget orent ska vistas hos Gud. (Se 1 Nephi 10:21.)
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Sabbaten

Nér Frélsaren genomférde forsoningen tog han pa sig
vara synder. Han kunde “fullborda lagen” (2 Nephi 2:7) efter-
som han underkastade sig det straff som lagen utkrdvde for
vara synder. Nar han gjorde det, “tillfredsstill[de han] réttfar-
dighetens krav”. (Se Mosiah 15:9; Alma 34:14-16.) Eftersom
han betalat priset fér dina synder behdver du inte lida det
straffet, om du omvénder dig. (Se L&F 19:15-20.)

Ytterligare hdnvisningar: 2 Nephi 9:26; Alma 42

Se dven Barmhirtighet; Férsoning, Jesu Kristi; Omviandelse

Sabbaten

Sabbaten ar Herrens dag, avskild frén resten av veckan
for vila och tillbedjan. P4 Gamla testamentets tid helgade
Guds folk sabbaten pa veckans sjunde dag, eftersom Gud
vilade sig den sjunde dagen nér han skapade jorden. Herren
betonade betydelsen av att helga sabbaten i de tio budorden:

"Tank pa sabbatsdagen sa att du helgar den.

Sex dagar skall du arbeta och utrétta alla dina sysslor.

Men den sjunde dagen dr HERRENS, din Guds, sabbat.
Da skall du inte utfora nagot arbete, inte heller din son eller
din dotter, din tjénare eller tjanarinna eller din boskap, och
inte heller framlingen som bor hos dig inom dina portar.

Ty pa sex dagar gjorde HERREN himlen och jorden och
havet och allt som ar i dem, men pa sjunde dagen vilade han.
Darfor har HERREN vélsignat sabbatsdagen och helgat den.”
(2 Mosebok 20:8-11)

Efter Jesu uppstandelse, som skedde pa forsta veckoda-
gen, borjade Herrens larjungar fira sabbaten péa veckans for-
sta dag, sondagen. (Se Apostlagdrningarna 20:7.)

I var tid har Herren befallt oss att fortsitta fira sabbaten.
Han har lovat oss att om vi lyder detta bud, ska vi fa “jordens
fullhet”. (Se L&F 59:16-20.)

Eftersom sabbaten dr en helig dag, bor den reserveras for
vardiga och heliga aktiviteter. Att avstd fran arbete och
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Sakramentet (Herrens nattvard)

rekreation racker inte. Nej, om vi bara sitter och latar oss och
inte gor nagonting pa sabbaten, sa helgar vi den inte. I en
uppenbarelse till Joseph Smith 1831, befallde Herren: “Pa det
att du ma halla dig mera fullkomligt obeflickad av vérlden
skall du ga till bonehuset och offra dina sakrament pa min
heliga dag. Ty detta &r visserligen en dag, atskild &t dig till att
vila frédn ditt arbete och dgna den Allrahdgste din andakt.”
(L&F 59:9-10) I enlighet med den uppenbarelsen kommer vi
till sakramentsmotet varje vecka. Annan verksamhet pa
sabbatsdagen kan vara att be, meditera, studera skrifterna
och nutida profeters ord, skriva brev till slakt och vanner,
lasa god litteratur, bestka sjuka och nodlidande samt besoka
andra moten i kyrkan.

Ytterligare hanvisningar: 2 Mosebok 31:16-17; Mosiah 18:23; L&F
59:11-14; 68:29

Se dven Sakramentet; Tillbedjan; Vérdnad

Sakramentet (Herrens nattvard)

Kvillen fore sin korsfastelse hade Jesus Kristus ett mote
med sina apostlar och instiftade sakramentet. “Och han tog ett
brod, tackade Gud, brét det och gav at dem och sade: ‘Detta &r
min kropp, som utges for er. Gor detta till minne av mig.” Pa
samma satt tog han bagaren efter maltiden och sade: ‘Denna
bégare &r det nya forbundet i mitt blod, som utgjuts for er.””
(Lukas 22:19-20) Efter sin uppstédndelse instiftade han sakra-
mentet bland nephiterna. (Se 3 Nephi 18:1-11.)

I dag tar vi av brodet och vattnet till &minnelse av Jesu
Kristi forsoningsoffer. Forrattningen dr en vasentlig del av var
tillbedjan och andliga utveckling. Ju mer vi begrundar dess
betydelse, desto heligare blir den for oss.

Att minnas Frélsaren och hans férsoning

Sakramentet ger dig tillfdlle att med tacksamhet minnas
Guds Sons liv, verksamhet och férsoning.
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Sakramentet (Herrens nattvard)

Med det brutna brédet minns vi hans kropp. Du kan
tdnka pa hans fysiska lidande — sarskilt hans lidande pa kor-
set. Du kan minnas att genom hans barmhértighet och nad
kommer alla att uppsta och fa méjlighet till evigt liv hos Gud.

Med en liten mugg vatten kan du minnas att Frilsaren
got sitt blod i intensiv andlig smérta och vanda, med bérjan i
Getsemane. Dér sade han: "Min sjél dr djupt bedrévad, dnda
till dods.” (Matteus 26:38) Han underkastade sig Faderns vilja
och led mer an vi kan fatta: “Blod [kom] ut ur varje por.
Sa stort [var] hans lidande for hans folks ondskas och
vederstyggligheters skull.” (Mosiah 3:7) Du kan minnas att
Jesus Kristus, genom att utgjuta sitt blod, fralste dig och alla
andra méanniskor fran vad skrifterna kallar “arvsynden” —
Adams overtradelse. (Moses 6:54) Du kan minnas att han
ocksé led for alla var himmelske Faders barns synder, sorger
och smarta, vilket dstadkom syndernas forlatelse fér dem som
omviénder sig och lever efter evangeliet. (Se 2 Nephi 9:21-23.)

Fornya forbunden och utlovade vélsignelser

Nér du tar del av sakramentet betygar du fér Gud att du
ska minnas hans Son, inte bara under den korta tid som sakra-
mentsceremonin varar. Du lovar att alltid minnas honom. Du
betygar att du ar villig att ta pa dig Jesu Kristi namn och att
du ska hélla hans bud. Néar du tar del av sakramentet och ger
dessa l6ften, fornyar du ditt dopférbund. (Se Mosiah 18:8-10;
L&F 20:37.)

Du fér stora valsignelser nar du héller dopférbundet. Néar
du fornyar det, férnyar Herren sitt 16fte att forlata dina syn-
der. Renad fran synd, kan du ”alltid ... hava hans Ande hos
[dig]”. (L&F 20:77) Andens stindiga sillskap &r en av de stor-
sta gavor du kan fa under jordelivet. Anden leder dig pé ratt-
fardighetens och fridens végar och leder dig till evigt liv hos
din Fader i himlen och Jesus Kristus.
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Samvete

Virdigt ta del av sakramentet

Som forberedelse for sakramentet varje vecka bor du ta
dig tid att rannsaka ditt liv och omvéanda dig fran dina synder.
Du behover inte vara fullkomlig for att ta sakramentet, men
du bor ha en anda av 6dmjukhet och omvéndelse i hjartat.
Varje vecka bor du férbereda dig for denna heliga forrattning
med forkrossat hjdrta och bedrévad ande. (Se 3 Nephi 9:20.)

Om du nalkas sakramentet med den vérdnad och hogtid-
lighet det fortjanar, blir det en mgjlighet till sjalvrannsakan,
att omvanda dig och férnya dina 16ften varje vecka — en kélla
till styrka och en standig pdminnelse om Frélsarens férsoning.

Ytterligare hanvisningar: 1 Korintierbrevet 11:23-29; Moroni 4-5; L&F
20:75-79; 27:2

Se dven Forbund; Forsoning, Jesu Kristi
Sakramentsmotet (Se Sabbaten; Sakramentet; Offer)

Samvete

Alla ménniskor fods med formégan att skilja mellan ratt
och fel. Denna férmaga, som kallas samvetet, dr en yttring av
Kristi ljus. (Se Moroni 7:15-19.)

Ditt samvete dr ett forsvar for att hjalpa dig halla dig
ifran sddant som ar andligt skadligt. Nar du lyder buden och
fattar rattfardiga beslut upplever du samvetsfrid.

Nér du syndar kdnner du anger eller skuld, pa samma sitt
som det gor ont nar du blir skadad. Detta dr samvetets natur-
liga reaktion pa synden, och den kan leda till omviandelse.

Omvéndelse och forlatelse fornyar samvetsfriden. Om
du & andra sidan nonchalerar samvetet och inte omvéander
dig, blir samvetet skadat, som om det svetts av glédande
jarn. (Se 1 Timoteusbrevet 4:2.)
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Sanningens ande

Lar dig folja ditt samvete. Detta dr en viktig del av att
utdva din fria vilja. Ju mer du foljer samvetet, desto starkare
blir det. Ett kidnsligt samvete &r ett tecken pa en frisk ande.

Ytterligare hdnvisningar: Mosiah 4:1-3; L&F 84:45-47

Se dven Frestelser; Handlingsfrihet; Kristi ljus; Lydnad
Sanningens ande (Se Helige Anden, den)

Satan

Satan kallas dven motstandaren eller djavulen och é&r
fiende till rattfardighet och till dem som soker folja Gud. Han
dr en Guds andeson som en gang var en dngel “i Guds narhet
och hade myndighet”. (L&F 76:25; se dven Jesaja 14:12; L&F
76:26-27.) Men i radet i himlen i foruttillvaron gjorde Lucifer,
som Satan da kallades, uppror mot var himmelske Fader och
fralsningsplanen. I detta uppror mot Gud, "férsokte [Satan]
tillintetgéra manniskans handlingsfrihet”. (Moses 4:3) Han
sade: “Jag skall ... aterlosa hela manniskosldktet, sa att icke en
sjal skall forloras, och jag skall visserligen gora det; give mig
dérfor din vardighet.” (Moses 4:1)

Satan overtalade “tredjedelen av himmelens héarskaror”
att vinda sig fran Fadern. (L&F 29:36) Som foljd av detta
uppror utestdngdes Satan och hans efterfoljare fran Guds
nérhet och formenades vélsignelsen att fa en fysisk kropp.
(Se Johannes Uppenbarelse 12:9.) De férmenades ockséd moj-
ligheten att tilldelas ett harlighetsrike.

Var himmelske Fader tilldter Satan och hans efterfoljare
att fresta oss som en del av var upplevelse under jordelivet.
(Se 2 Nephi 2:11-14; L&F 29:39.) Eftersom Satan "stravar efter
att gora alla méanniskor olyckliga, liksom han sjdlv ar”,
(2 Nephi 2:27) forsoker han och hans efterfoljare leda oss bort
fran rattfardigheten. Han inriktar sina kraftigaste anstrang-
ningar pa de viktigaste aspekterna av var himmelske Faders
plan for lycka. Han forsoker till exempel nedvirdera
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Sion

Fralsaren och prastadomet, kasta tvivel 6ver forsoningens
makt, att forfalska uppenbarelser, att forleda oss bort fran
sanningen och motsidga det personliga ansvaret. Han forsoker
underminera familjen genom att skapa forvirring betrdffande
kon, beframja sexuella relationer utanfor dktenskapet, gora
narr av dktenskapet och fa gifta par att avstd fran barn, par
som annars skulle fostra barn i rattfardighet.

Du behover inte ge efter for Satans frestelser. Du har inom
dig kraften att vélja gott framfor ont, och du kan alltid soka
Herrens hjalp genom bon. (Se “Frestelser”, sidorna 41-43.)

Ytterligare hanvisningar: Jesaja 14:12-17; 1 Nephi 15:23-24; 2 Nephi
2:16-18; Moroni 7:12; L&F 10:5; 29:36-40, 46-47; 76:25-29

Se dven Frestelser; Handlingsfrihet; Synd
Sexuell omoral (Se Kyskhet)

Sion

I Laran och foérbunden finns manga stillen dar Herren
befaller de heliga att “sdk[a] frambringa och upprétta Sions
sak”. (L&F 6:6, se dven L&F 11:6; 12:6; 14:6.)

Ordet Sion har skiftande innebdrder i skrifterna. Den
mest allmdnna definitionen av ordet dr ”de renhjartade”.
(L&F 97:21) Sion anvands ofta pa det sdttet i fraga om
Herrens folk eller kyrkan och dess stavar. (Se L&F 82:14.)

I denna tidshushéllnings forsta dagar radde kyrkans
ledare medlemmarna att bygga upp Sion genom att emigrera
till en central plats. I dag rader kyrkans ledare oss att bygga
upp Sion dér vi bor. Kyrkans medlemmar ombes stanna kvar
i sina hemldnder och hjilpa till att etablera kyrkan dar.
Manga tempel byggs sa att medlemmar over hela vérlden
kan fa del av templets vélsignelser.

Ordet Sion kan ocksé syfta pa vissa geografiska platser
enligt foljande:
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Sjuttio

e Enoks stad. (Se Moses 7:18-21.)

* Den gamla staden Jerusalem. (Se 2 Samuel 5:6-7;
1 Kungaboken 8:1; 2 Kungaboken 9:28.)

* Det nya Jerusalem som ska byggas i Jackson County,
Missouri. (Se L&F 45:66-67; 57:1-3; trosartikel 10.)

Ytterligare hanvisningar: Jesaja 2:2-3; 1 Nephi 13:37; L&F 35:24; 39:13;
45:68-71; 59:3-4; 64:41-43; 90:36-37; 97:18-28; 101:16-18; 105:5; 115:5-6;
136:31

Sjuttio (Se Kyrkans ledning)
Sjuttios kvorum, de (Se Kyrkans ledning)

Sjdlen

Ordet sjil anvands pé tva sitt i skrifterna. For det forsta:
En ande som dr férenad med en fysisk kropp, under jordelivet
eller efter uppstandelsen, kallas en sjal. (Se L&F 88:15-16.) For
det andra: Vara andar kallas ibland sjdlar. (Se Alma 40:15-18;
Abraham 3:23.)

Se dven Ande; Frélsningsplanen; Uppstandelsen

Skapelsen

Under sin himmelske Faders ledning skapade Jesus
Kristus himlarna och jorden. (Se Mosiah 3:8; Moses 2:1.)
Genom skrifter som uppenbarats genom profeten Joseph
Smith vet vi att Herren i skapelsen formade materia som redan
existerade. (Se Abraham 3:24.) Han skapade inte vdrlden "ur
ingenting” sa som en del ménniskor tror.

Skrifterna ldar ocksa att Adam var “den forste av alla
ménniskor”. (Moses 1:34) Gud skapade Adam och Eva i sin
egen och i sin enfédde Sons avbild. (Se Moses 2:26-27.)
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Skilsmissa

Skapelsen &r en viktig del av var himmelske Faders plan
for vér fralsning. Den ger oss alla méjlighet att komma till jor-
den, dér vi far en fysisk kropp och utdvar var handlingsfrihet.
I gudarnas stora rad i foruttillvaron gjordes foljande tillkan-
nagivande: “Vi vilja ga ned, ty det finnes plats ddr, och vi
skola taga av dessa bestdndsdelar och dana en jord, pa vilken
dessa kunna bo. Vi vilja prova dem med detta for att se, om
de vilja gora allt vad Herren, deras Gud, befaller dem.”
(Abraham 3:24-25)

Du dr ett Guds andebarn, och din kropp &r skapad till hans
avbild. For att visa din tacksamhet for de hir vilsignelserna
kan du ta hand om din kropp genom att f6lja Visdomsordet och
andra bud som giller din andliga och fysiska hélsa. (Se L&F 89.
Se d@ven L&F 88:124.) Du ska ocksa respektera andra som Guds
barn.

Som mottagare av hela skapelsens skénhet boér du ta hand
om jorden och hjélpa till att bevara den for framtida genera-
tioner.

Ytterligare hanvisningar: 1 Mosebok 1-2; Hebreerbrevet 1:1-2; 1 Nephi
17:36; L&F 38:1-3; 59:16-20; Moses 1-3; Abraham 4-5

Se dven Frélsningsplanen; Gud Fadern; Jesus Kristus

Skilsmassa

I “Familjen: Ett tillkdnnagivande f6r vdrlden” férkunnar
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum "hog-
tidligen att dktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av
Gud och att familjen har en central roll i Skaparens plan for
sina barns eviga bestimmelse”. (Se sidan 35 i denna bok.)
Trots dessa sanningar har skilsméassor blivit vanliga i ménga
samhillen och har 6kat dven bland kyrkans medlemmar.
Denna vidxande farsot dr inte av Gud utan ar i stéllet ett verk
av den onde.

Varje gift par borde samarbeta for att gora sig vardiga ett
evigt dktenskaps vilsignelser. Om du é&r gift och du och din
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Skrifterna

maka har svarigheter, s& minns att botemedlet mot prov-
ningar inom &ktenskapet i de flesta fall inte ar skilsméssa
eller separation. Botemedlet aterfinns i Jesu Kristi evange-
lium — i omviandelse, forlatelse, redbarhet och kiarlek. Det ar
att behandla din maka som du sjélv vill bli behandlad. (Se
Matteus 7:12.) Medan ni arbetar pd att 16sa era svarigheter,
kan ni tillsammans gé och s6ka rad av er biskop eller grens-
president.

Se idven Familjen; Kristlig karlek; Karlek; Tempel; Aktenskap

Skrifterna

Nér heliga gudsmaén skriver eller talar genom den Helige
Andens kraft, ska deras ord “vara helig skrift, skall vara
Herrens vilja, skall vara Herrens sinne, skall vara Herrens
ord, skall vara Herrens rost och Guds kraft till fralsning”.
(L&F 68:4) Kyrkans officiella, erkdnda skrifter, ofta kallade
standardverken, dr Bibeln, Mormons bok, Laran och forbun-
den och Den kostbara parlan. Dessa heliga skrifter beskrivs
pa sidorna 135-138.

Vikten av dagliga skriftstudier

Skrifternas huvudsyfte ar att vittha om Kristus samt
hjalpa oss komma till honom och fa evigt liv. (Se Johannes
5:39; 20:31; 1 Nephi 6:4; Mosiah 13:33-35.) Profeten Mormon
vittnade:

”Alla som onska det kunna halla fast vid Guds ord, vil-
ket &r levande och kraftigt och sonderhugger all djavulens
list och alla hans snaror och ranker, samt leder Kristi efterfol-
jare pa en trang och smal vdg Over eldndets eviga avgrund,
vilken &r redo att uppsluka de onda —

och for deras sjdlar, ja, deras odddliga sjdlar, till Guds
hogra sida i himmelriket for att sitta ned med Abraham, Isak
och Jakob och med alla vara heliga fider och aldrig mera ga
ut dérifran.” (Helaman 3:29-30)
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Skrifterna

Nutida profeter rader oss att studera skrifterna varje dag,
bade enskilt och med familjen. De uppmuntrar oss, som Nephi
uppmuntrade sina broder, att tillimpa skrifterna pa oss sjdlva
och se hur dessa heliga forntida uppteckningar kan tillimpas
i vart liv i dag. (Se 1 Nephi 19:23-24.) De uppmanar oss att
"forska i Skrifterna” (se Johannes 5:39) och “maétta oss med
Kristi ord”. (Se 2 Nephi 32:3.)

Du kommer att fa stor nytta av att folja detta rdd. Dagliga,
meningsfulla skriftstudier hjalper dig vara mottaglig for den
Helige Andens viskningar. Det bygger upp din tro, férstarker
dig mot frestelser och hjélper dig komma nidrmare din him-
melske Fader och hans &lskade Son.

Gor en plan for dina personliga skriftstudier. Fundera pa
att avsdtta en viss tid varje dag for att studera skrifterna. Las
under den tiden omsorgsfullt och var uppmaéarksam péd Andens
maningar. Be din himmelske Fader hjélpa dig veta vad han vill
att du ska ldra dig och gora.

Fortsatt ldasa skrifterna, sarskilt Mormons bok, hela livet.
Du kommer att dterupptécka skrifternas skatter gang pa gang
och finna nya inneborder och tillimpningar nidr du studerar
dem under skilda faser av livet.

Om du é&r gift, sa avsétt tid varje dag till skriftlasning i
familjen. Det kan vara besvérligt, men ger underbara eviga
foljder. Planera med Andens ledning skriftlasning som upp-
fyller er familjs behov. Var inte rddd for att ldsa skrifterna for
sma barn. Orden i dessa heliga uppteckningar har kraft att
berdra dven de yngsta.

Bibeln

Bibeln dr uppdelad i tva delar: Gamla testamentet och
Nya testamentet. Gamla testamentet dr en helig uppteckning
om hur Gud handlat mot sitt forbundsfolk i det heliga landet.
Dér finns lardomar fran profeter som Mose, Josua, Jesaja,
Jeremia och Daniel. I Nya testamentet berédttas om Frélsarens
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Skrifterna

fodelse, jordiska verksamhet och forsoning. Det avslutas med
Frélsarens larjungars verksambhet.

Eftersom Bibeln 6versatts manga ganger, finns den tryckt
i olika versioner. P4 engelska &r kung James version den som
kyrkan ser som helig skrift, och pa svenska anvénds
Folkbibeln.

I Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga vordar vi Bibeln
och dess heliga lardomar. Vi kan fé styrka och trost av Bibelns
beréttelser om hur Gud handlat mot sitt folk.

Mormons bok: Annu ett testamente om Jesus Kristus

Mormons bok kom fram i var tid genom Herrens vilja.
Den dr en uppteckning om hur Gud handlat mot det folk som
levde i det forntida Amerika. Herrens profeter inristade de
ursprungliga uppteckningarna pa guldplatar. Herren férkun-
nade att Mormons bok innehaller “Jesu Kristi evangeliums
fullhet”. (L&F 20:9; se dven L&F 42:12.)

Den 22 september 1827 ¢verlamnade en dngel vid namn
Moroni — den siste profeten i Mormons bok — dessa platar
till profeten Joseph Smith. Genom Guds gava och kraft ver-
satte profeten Joseph uppteckningen till engelska. Sedan dess
har Mormons bok 6versatts till manga andra sprak.

Mormons boks huvudsyfte &r att 6vertyga alla ménniskor
om “att Jesus dr Kristus, den evige Guden, som uppenbarar
sig for alla nationer”. (Mormons boks titelblad) Den lar att
”alla manniskor maste komma till honom, annars kunna de
icke bliva frdlsta”. (1 Nephi 13:40) Joseph Smith sade att
Mormons bok &r “slutstenen i vér religion, och att en man-
niska genom att lyda dess bud kan komma nédrmare Gud &n
genom nagon annan bok”. (Inledning till Mormons bok)

Mormons bok dr &nnu ett vitine om de sanningar som lérs
i Bibeln. Den aterstéller ocksa de “tydliga och hogst dyrbara”
sanningar som forlorats ur Bibeln genom fel i 6verséttningen
eller "borttagits” i forsok att “forvinda Herrens rétta vagar”.
(Se 1 Nephi 13:24-27, 38-41.) Bibeln och Mormons bok ska
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Skrifterna

“vara ett ... for att vederldgga falska laror, bildgga strid och
stifta frid”. (2 Nephi 3:12)

Nara slutet i Mormons bok ldr profeten Moroni oss hur
vi kan fa veta att boken &dr sann: “Jag uppmanar eder, att nar
I erhéllen dessa urkunder, I da fragen Gud, den evige Fadern,
i Kristi namn, om dessa uppteckningar icke dro sanna, och
om I frdgen med ett uppriktigt hjarta och ett verkligt uppsat
samt med tro pd Kristus, skall han uppenbara sanningen for
eder genom den Helige Andens kraft.” (Moroni 10:4; se &ven
verserna 3 och 5.)

Laran och forbunden

Lédran och férbunden innehéller uppenbarelser givna till
profeten Joseph Smith. Den innehaller ocksa nagra uppenba-
relser givna till andra nutida profeter. Denna heliga skrift ar
unik, eftersom den inte ar en 6versattning av forntida doku-
ment. Den dr en samling uppenbarelser givna av Herren till
hans utvalda profeter i de sista dagarna.

Profeten Joseph Smith sade att Laran och forbunden é&r
"kyrkans grundval i dessa sista dagar samt som en vinst for
virlden, emedan den visar, att nycklarna till var Frélsares
rikes hemligheter ater anfortrotts manniskan”. (Ingressen till
L&F 70)

Den kostbara parlan

Den kostbara parlan innehdaller Moses bok, Abrahams
bok, profeten Joseph Smiths inspirerade Oversittning av
Matteus kapitel 24 samt andra skrivelser av Joseph Smith.

Moses bok ér ett litet utdrag ur Joseph Smiths inspire-
rade dversdttning av Bibeln. Den &r en mera fullstindig ver-
sion av Moses skrifter i borjan av Férsta Moseboken i Gamla
testamentet. Den innehaller manga larosatser och lardomar
som gatt forlorade fran Bibeln och ger ytterligare kunskap
om frilsningsplanen, jordens skapelse och Herrens hand-
lande mot Adam och Enok.
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Skulder

Abrahams bok dr en 6verséttning av forntida uppteckningar,
skrivna pa papyrus, som kom i kyrkans d4go 1835. Profeten Joseph
Smith 6versatte dessa uppteckningar genom uppenbarelse.
Denna bok innehaller sanningar om radet i himlen fore jordelivet,
jordens skapelse, Guds natur och prastadomet.

Joseph Smiths skrifter, kapitel 1 (Joseph Smiths inspire-
rade oversdttning av Matteus kapitel 24) dkar var kunskap
om Frélsarens ldra om sin andra ankomst.

Joseph Smiths skrivelser i Den kostbara parlan omfattar:

® Joseph Smiths skrifter 2, som &r ett utdrag ur kyrkans
historia, skriven av profeten. Det dr en berittelse om de
héndelser som ledde fram till kyrkans aterstillelse,
déribland den forsta synen, Moronis besok hos profe-
ten Joseph, hur han fick guldplatarna och aterstéllelsen
av aronska prastadomet.

e Trosartiklarna, som Joseph Smith skrev ner for att
sammanfatta kyrkans tro och ldra.

Ytterligare hanvisningar: Romarbrevet 15:4; 2 Timoteusbrevet 3:15-17;
2 Nephi 25:26; Alma 17:2-3; 3 Nephi 23:1-5; L&F 18:33-36; trosartikel 8

Se iven Profeter; Uppenbarelse; Aterstillelse, evangeliets

Skulder

Genom profeten Joseph Smith sade Herren en géng till
en grupp heliga: “Det &r min vilja, att I skolen betala alla edra
skulder.” (L&F 104:78) Sedan kyrkans forsta tid har Herrens
profeter upprepade ganger uppmanat oss att undvika att bli
trdl under skulder.

En av de stora farorna med skulder &r den rdnta som
atfoljer dem. Vissa former av kredit, till exempel kreditkort,
har sérskilt hog ranta. Nar du en géng ar skuldsatt, marker du
att rantan ar obarmhértig. Den fortsdtter att vixa oavsett din
situation — vare sig du &r anstilld eller arbetslos, frisk eller
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Sliktforskning

sjuk. Den forsvinner inte forran skulden &r betald. Lat dig inte
luras av krediterbjudanden, d&ven om de far skulden att se
attraktiv ut genom att lova laga rantor och en tids réntefrihet.

Se over din ekonomi. Ta kontroll 6ver dina inkép och
undvik skulder sa ldngt som mgjligt. I de flesta fall kan du
undvika skulder genom att hushalla med resurserna. Om du
satter dig i skuld, till exempel i rimlig omfattning for att kopa
en enkel bostad eller fullfélja din utbildning, sa betala skul-
den sa snabbt som mgjligt sa att du blir fri frdn den. Nar du
har betalat dina skulder och sparat en slant, & du beredd
infér de ekonomiska stormar som kan drabba dig. Du har
husrum at din familj och frid i hjartat.

Ytterligare hanvisningar: Lukas 16:10-11; L&F 19:35

Sliaktforskning

Den 3 april 1836 uppenbarade sig profeten Elia i templet
i Kirtland for profeten Joseph Smith och Oliver Cowdery. Han
forlinade dem prastadomets beseglande makt, s& att familjer
skulle kunna beseglas, generation till generation. D4 han for-
lanade denna makt uppfyllde han profetian att Herren skulle
sdnda honom ”for att vinda fadernas hjértan till barnen och
barnen till faiderna”. (Se L&F 110:14-16; se 4ven Malaki 4:5-6.)

Genom slaktforskning kan du delta i den fortlopande
uppfyllelsen av denna profetia. Du kan ldra dig mer om dina
forfader och fa storre kirlek till dem. Du kan bli inspirerad av
deras beréttelser om mod och tro. Du kan fora arvet fran dem
vidare till dina barn.

Det hdr &r bestdende forméner som kommer av slakt-
forskning, men de &r inte huvudskélen till kyrkans stora
arbete med att samla in genealogiska uppteckningar. Allt som
kyrkan gor inom slaktforskning beror pa behovet av att skapa
en “sammanbindande kedja ... som ... férenar fidderna och bar-
nen”. (L&F 128:18) Denna sammanbindande kedja bildas
genom prastadomets kraft, genom heliga tempelforrattningar
som vi tar emot & véra forfadders vignar.
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Sliktforskning

Aterlsa de doda

Manga av var himmelske Faders barn har détt utan att ha
fatt mojlighet att ta emot evangeliets fullhet. I sin barmhaértig-
het och odndliga kérlek har Herren berett en vég for dem att
fa ett vittnesbord om evangeliet och ta emot préastaddmets
frélsande forrattningar.

I andevérlden blir "[evangeliet] predikat ... {6r dem som
dott i 6vertrddelse utan kunskap om sanningen, eller i sina
synder och forkastat profeterna. Dessa [blir] undervisade om
tro pa Gud, omvindelse fran synd, stillféretridande dop till
syndernas forlatelse, den Helige Andens gava genom hén-
ders paldaggning och om alla andra evangeliets principer som
det [dr] nédvandigt for dem att kdnna till for att kvalificera
sig sjdlva, sa att de matte bliva domda sasom alla ménniskor
domas i kottet, men likval till anden f& leva, sdsom Gud
lever.” (L&F 138:32-34)

Mainga i andevarlden tar till sig evangeliet. Men de kan
inte sjdlva ta emot prastadomets forrattningar, eftersom de
inte har fysiska kroppar. I heliga tempel har vi forménen att ta
emot forrattningar 4 deras vagnar. Dessa forrdattningar inne-
fattar dop, konfirmation, ordination till melkisedekska présta-
domet (for mén), tempelbegavning, besegling av dktenskap
samt besegling av barn till fordldrar. Herren uppenbarade
detta verk for profeten Joseph Smith och aterstdllde darmed
ett bruk som uppenbarats for de kristna kort efter Jesu Kristi
uppstdndelse. (Se 1 Korintierbrevet 15:29.)

Nér du tar emot prastadomets forrattningar till férmén
for dem som détt, blir du en frélsare pa Sions berg for dem.
(Se Obadja 1:21.) Det du gor speglar andan i Fralsarens for-
soningsoffer — du utfor ett fréalsande arbete f6r dem som inte
kan gora det for sig sjdlva.

Ditt ansvar for slaktforskningen

Inom sldktforskningen har du tre grundldggande plikter:
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Sliktforskning

1. Ta emot tempelforrattningarna for egen del och hjélpa
dina anhériga att ta emot dem.

2. Inneha en giltig tempelrekommendation och bestka
templet s& ofta som mdajligt.

3. Samla in sldktinformation sé att du kan hjélpa dina for-
fader ta emot templets vélsignelser.

Du kan delta i tempeltjanst och sldaktforskning, &tminstone
i viss utstrdckning, oavsett bostadsort eller omstiandigheter.
Du kan troligen inte gora allting, men du kan gora nagonting.
Foljande tankar kan hjilpa dig komma igang:

¢ Skriv ner viktiga fakta om ditt eget liv. Anteckna fodel-
sedatum och fodelseplats samt datum for dop och kon-
firmation. For dagbok och skriv om viktiga handelser i
livet, till exempel personliga upplevelser som kan stérka
dina barns och framtida generationers tro.

¢ Lar dig mer om dina forfader. Bérja med att anteckna
fakta ur minnet och efter tillgangliga kéllor i hemmet.
Skriv ner viktig information som du tydligt minns
eller kan hitta om syskon, férdldrar, mor- och farbro-
der, mostrar och fastrar, far- och morfordaldrar och sa
vidare. Du bér om mojligt skaffa kopior pd dokument
som innehdller denna information. Nar du samlar in
mer information kan du séka pd andra platser, till
exempel offentliga uppteckningar. Din forsamling
eller gren kan ha en sldktforskningshandledare som
kan hjdlpa dig. Du kan ocksa bestka kyrkans officiella
webbplats for slaktforskning, www.familysearch.org.

e Nar du fatt fram dina forfader anvander du antavle-
blad och familjeblad till att skriva ner den information
du hittar. De hér blanketterna finns tryckta, men finns
ocksd i kyrkans egna datorprogram, sasom Personal
Ancestral File (PAF).
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Smith, Joseph Jr

Nér du samlat in den information du beh6éver om de for-
fader som dott utan att fa del av evangeliet, ser du till att tem-
pelarbete utfors for deras rakning. Om du inte bor sa néra ett
tempel att du och dina sldktingar kan utféra forrattningsarbe-
tet sjdlva, kan du sénda in dina forfaders namn till ett tempel
s att andra kan utfora arbetet at dem. Du kanske kan besoka
ett slaktforskningscenter i narheten eller fraga sléaktforsknings-
handledare i forsamlingen eller grenen for att fa reda pa hur
det gar till.

Profeten Joseph Smith férkunnade att det finns “grund-
satser med avseende pd de doda och de levande, vilka icke
kunna forbigas med ringakining, emedan de hora till var frils-
ning, ty deras frédlsning dr nédvandig och vésentlig for var
frélsning ... De kunna icke fullkomnas utan oss; ej heller kunna
vi fullkomnas utan vara doda.” (L&F 128:15) Genom att du
deltar i slaktforskningsarbetet, gar du och dina forfader framat
mot fralsning.

Se dven Tempel

Smith, Joseph Jr (Se Joseph Smith)
Standardverken (Se Skrifterna)

Stav (Se Kyrkans ledning)

Styl‘eSSkiCk (Se Jordiska styresskick och lagar)

Svordomar

Nér man anvédnder svordomar visar man vanvordnad
eller forakt for det som ar heligt. Slarvig eller vanvordig
anvidndning av ndgot av namnen inom Gudomen &r ocksa
svordomar. Det innefattar &ven varje slag av orent eller vulgart
tal eller beteende.

Anviand alltid var himmelske Faders, Jesu Kristi och den
Helige Andens namn med vordnad och respekt. Att missbruka
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Synd

deras namn &r en synd. Svordomar, vulgart eller ratt sprak och
obscena gester liksom omoraliska skdmt ar stotande for
Herren och for andra.

Ett ovardat sprak skadar din ande och drar ner dig. Lat
inte andra paverka dig att anvanda ett ratt sprdk. Anvand i
stdllet ett rent sprdk som ar upplyftande och uppbyggande.
Vilj vanner som anvéander ett vardat sprak. Var ett foredéme
som kan uppmuntra manniskor omkring dig att anvanda ett
vardat sprak. Om vénner och bekanta anvander svordomar,
sa uppmuntra dem pa ett vanligt sétt att vilja sina ord. Om
de fortsatter, s& lamna artigt sillskapet eller byt &mne.

Om du har lagt dig till med vanan att svdra, kan du bryta
den. Borja genom att besluta dig for en férdandring. Be om
hjélp. Om du frestas att anvinda ett ratt sprak, sa var tyst eller
sdg det du vill ha sagt pa ett annat satt.

Ytterligare hanvisningar: 3 Mosebok 19:12; L&F 63:60-64

Se dven Anstandighet; Frestelser

Synd

Nar vi medvetet bryter mot Guds bud, begér vi en synd.
Vi begar ockséd synd nér vi inte handlar rattfardigt trots var
kunskap om sanningen. (Se Jakobs brev 4:17.)

Herren har sagt att han “icke [kan] se pa synd med den
allra minsta grad av 6verseende”. (L&F 1:31) Syndens foljd ar
att den Helige Anden drar sig undan och att vi i evigheten
inte kan vistas i var himmelske Faders ndrhet, ty “intet orent
kan bo hos Gud”. (1 Nephi 10:21)

Vi har alla brutit mot bud eller Iatit bli att handla efter var
kunskap om sanningen. Aposteln Johannes lirde: "Om vi
sdger att vi inte har synd, bedrar vi oss sjdlva och sanningen
finns inte i oss. Om vi bekdnner vara synder, &r [Jesus Kristus]
trofast och rattfardig, sa att han forlater oss vara synder och
renar oss fran all ordttfardighet.” (1 Johannesbrevet 1:8-9)

143



Sondagen

Genom Jesu Kiristi férsoning kan vi omvanda oss och fa vara
synders forlatelse.

Ytterligare hanvisningar: Romarbrevet 3:23; 6:23; Alma 5:41-42; 11:37;
Helaman 5:10-11; L&F 82:1-3; 88:34-35

Se dven Barmhértighet; Doden, den andliga; Forlatelse; Forsoning, Jesu
Kristi; Frestelser; Lydnad; Omviandelse; Réttvisa

Sondagen (Se Sabbaten; Tillbedjan)

Tacksamhet

Herren har lovat: “Den som mottager allt med tacksam-
het skall bliva hérliggjord.” (L&F 78:19) Tacksamhet dr en
upplyftande, upphojande instéllning. Du vet sdkert av egen
erfarenhet att du ar gladare nir du kdnner tacksamhet. Man
kan inte vara bitter, hatisk eller elak nar man ar tacksam.

Var tacksam for de underbara valsignelser du féar. Var
tacksam for de oerhdrda mojligheter du far. Var tacksam for
dina forédldrar. Lat dem veta att du &r tacksam. Tacka dina
vanner och dina larare. Visa tacksamhet mot alla som gor dig
en tjdnst eller hjdlper dig pa nagot sétt.

Tacka din himmelske Fader fér hans godhet mot dig. Du
kan uttrycka din tacksamhet mot Gud genom att erkdnna
hans hand i allt och tacka honom f6r allt han ger dig, genom
att hélla hans bud och tjana andra. Tacka honom f6r hans
dlskade Son Jesus Kristus. Visa tacksamhet for Fralsarens
stora foredome, for hans lardomar, for hans utrackta hand
som lyfter och hjélper, for hans odndliga forsoning.

Tacka Herren for hans aterstillda kyrka. Tacka honom for
allt den ger dig. Tacka honom for vanner och familj. Lat en
anda av tacksamhet leda och vélsigna dina dagar och nitter.
Arbeta pé att vara tacksam. Du ska finna att det ger underbara
resultat.

Ytterligare hanvisningar: Psaltaren 100:3—4; Lukas 17:11-19; Mosiah
2:19-22; Alma 34:38; L&F 59:7
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Tecken

Tatueringar

Var tids profeter avrdder kraftigt fran att tatuera kroppen.
De som nonchalerar detta rad visar brist pa respekt for sig
sjdlva och Gud. Aposteln Paulus undervisade om vara kropp-
ars betydelse och om faran i att avsiktligt vanhelga dem: ”Vet
ni inte att ni ar ett Guds tempel och att Guds Ande bor i er? Om
nagon fordarvar Guds tempel, skall Gud férdédrva honom. Ty
Guds tempel ar heligt, och det templet dr ni.” (1 Korintierbrevet
3:16-17)

Om du har en tatuering, sa bar du pa en stindig pamin-
nelse om ett misstag du begatt. Du kanske borde tdnka dig att
ta bort den.

Se dven Piercing
Te (Se Visdomsordet)

Tecken

Tecken dr hédndelser eller upplevelser som visar Guds
makt. De dr ofta underverk. De pavisar och tillkdnnager stora
hiandelser sasom Frilsarens fodelse, dod och andra ankomst.
De paminner oss om forbund Herren slutit med oss. Tecken
kan ocksd bédra vittne om en gudomlig kallelse eller pavisa
Herrens misshag.

En del méanniskor pastar att de skulle tro pa Gud eller
hans verk om de fick ett tecken. Men Herren har sagt: “Tron
kommer ej av tecken, utan tecken &tfélja dem som tro.” (L&F
63:9) Sddana tecken ges till dem som é&r trofasta och lydiga
for att starka dem i deras tro.

Ytterligare hanvisningar: Matteus 12:38-39; Markus 13:22-27; Lukas
2:8-17; Alma 30:43-52; Helaman 14; 3 Nephi 1:13-21; 8:2-25; Ether 12:6;
L&F 63:7-12

Se dven Jesu Kristi andra ankomst; Lydnad; Tro
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Telestiala riket

Telestiala riket (Se Hirlighetsriken)

Tempel

Templen dr bokstavligen Herrens hus. De &r heliga plat-
ser for tillbedjan som Herren kan besoka. Bara hemmet kan
jamforas med templet i fraga om helighet.

Genom tiderna har Herren befallt sitt folk att bygga tem-
pel. Idag lyder kyrkan Herrens maning att bygga tempel 6ver
hela vérlden sa att templets vélsignelser blir tillgdngliga for
fler av var himmelske Faders barn.

Forrattningar for levande

Templets huvuduppgift dr att gora de forrattningar till-
gangliga for oss som dr nddvéndiga for var upphdjelse i det
celestiala riket. Templets forrattningar leder till de storsta
vélsignelser som kan fas genom Jesu Kristi forsoning. Allt vi
gor i kyrkan — véra moten och aktiviteter, vart missionsar-
bete, de lektioner vi haller och de psalmer vi sjunger — bor
inriktas pa Frélsaren och det arbete vi utfor i heliga tempel.

En forrattning som sker i templet ar begavningen. Ordet
begdvning betyder helt enkelt “gédva”, och tempelbegavningen
dr verkligen en géva fran Gud. Forrédttningen bestér av under-
visning och innefattar forbund vi sluter om att leva rattfardigt
enligt evangeliets krav. Begdvningen hjdlper oss minnas
Frélsaren, hans roll i var himmelske Faders plan och vart
beslut att folja honom.

En annan av templets forrattningar &r celestialt dkten-
skap, ddr man och hustru beseglas till varandra for evighe-
ten. En besegling som utforts i templet giller for evigt, om
man och hustru &r trogna de férbund de ingar.

Barn som fods till fordldrar som beseglats i templet &r
fodda inom férbundet. Dessa barn ingdr automatiskt i en
evig familj. Barn som inte &r fédda inom férbundet kan ocksa
ingd i en evig familj s& snart deras biologiska forédldrar eller
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Tempel

adoptivforaldrar beseglats till varandra. Besegling av barn
till foraldrar forrattas i templet.

Om du tagit emot tempelforrattningar boér du alltid
minnas de forbund du ingatt. Atervand till templet s3 ofta du
kan. Om du ér far eller mor, sd undervisa dina barn om tem-
plets betydelse. Hjdlp dem forbereda sig att bli virdiga att
komma in i templet.

Om du dnnu inte tagit emot templets forrattningar, sé
borja forbereda dig nu. Om du har méjlighet till det bor du
besoka templet for att delta i dop och konfirmation for de
doda.

Forréttningar for doda

For dem som doétt utan viktiga evangelieforrattningar
kan dessa utfoéras genom det arbete som sker i templet. Du
kan utfora detta arbete till forman for dina forfader och
andra som dott. Som stallforetradare for dem kan du bli dopt
och konfirmerad, ta emot begavningen och delta i besegling
av man till hustru och barn till foréldrar.

Du bor aktivt soka efter uppteckningar om dina avlidna
forfader sa att tempelarbete kan utforas for dem.

Mer information om tempelarbete for doda och sldkt-
forskning finns under “Sldktforskning”, sidorna 139-142.

Viardighet att komma in i templet

For att fa komma in i templet maste du vara vérdig. Du
intygar din vardighet i tva intervjuer — en med en medlem
av ditt biskopsrad eller din grenspresident, och en med en
medlem av stavs- eller missionspresidentskapet. Dina pras-
tadomsledare haller dessa intervjuer enskilt och konfidenti-
ellt. Vid dessa intervjuer stéller prastadomsledaren fragor om
dina handlingar och din vérdighet. Du tillfrdgas om ditt vitt-
nesbord om din himmelske Fader och Jesu Kristi férsoning,
och du tillfragas om du stddjer kyrkans ledare pa allmédn och
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Tempel

lokal niva. Du ombes att bekréfta att du dr moraliskt ren och
héller Visdomsordet, betalar fullt tionde, lever i harmoni
med kyrkans ldra och inte har samroére med eller sympati for
avfilliga grupper.

Om du ger godtagbara svar pé fragorna i intervjun och
om du och dina prastadomsledare dr 6vertygade om att du &r
vardig att intrdda i templet, far du en tempelrekommenda-
tion. Du och dina prdstadomsledare undertecknar rekom-
mendationen som gor att du far komma in i templet under de
kommande tva éren, sa lange du forblir vardig.

En tempelintervju ar ett bra tillfdlle for dig att granska
din vérdighet och ditt livsmonster. Om det ar nagot fel i ditt
liv bor du se till att tala med din biskop eller grenspresident
i god tid fore din tempelintervju. Han kan hjilpa dig forbe-
reda dig for att bli vardig en tempelrekommendation.

Tempelkldadsel

Nér du besoker templet bor du ha pa dig dina bésta kla-
der, som nar du gér i kyrkan. Inne i templet byter du om: till
templets vita klader. Ombytet sker i ett omklddningsrum, dér
du anviander ett skdp och ett avskilt omklddningsutrymme. I
templet dr sedesamhet en viktig regel.

Nér du hédnger in kldderna i skdpet, kan du ldmna alla
varldsliga distraktioner bakom dig. Kladd i vitt kan du kdnna
dig som ett och som likstdlld med andra i templet, for alla
omkring dig &r klddda pa liknande sétt.

Barandet av tempelunderkldder

Nér du tagit emot din begavning, har du féorménen att
béra tempelklddnad hela livet. Du férvédntas bara den enligt
den undervisning som ges under begdvningen. Kom ihag att
de viélsignelser som hor ihop med denna heliga forman ar
beroende av din vardighet och trofasthet i att halla tempelfor-
bunden.
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Tillbedjan

Kldadnaden &r en standig paminnelse om de férbund du
slutit i templet. Du bor alltid behandla den med respekt. Du
bor inte visa den fér ménniskor som inte forstar dess bety-
delse, och du bér inte justera den for att passa olika kladsti-
lar. Nér du bar den pa ratt sétt, ger den skydd mot frestelser
och ondska. Att bara kladnaden ar ett yttre tecken pa din inre
villighet att f6lja Fralsaren.

Vilsignelser av att besdka templet.

Forutom att vara en plats dir heliga prastadomsforréatt-
ningar utfors, r templet en plats for frid och uppenbarelse.
Nar du ar bekymrad eller nér viktiga beslut tynger ditt sinne,
kan du ta dina bekymmer till templet. Dar kan du fa andlig
ledning.

Ibland kan du kdnna att du inte kan tidnka klart eftersom
ditt sinne &dr sd tyngt av problem och de méanga saker som
kraver din uppmaérksamhet. I templet kan dammet fran de
héar distraktionerna sjunka undan, dimman och tdcknet kan
lyftas och du kan forsta sadant du inte forstatt forut. Du kan
finna nya satt att mota de svarigheter du stélls infor.

Herren vélsignar dig nédr du dgnar dig &t de heliga for-
rattningarna i templet. Och de vilsignelser han ger dig &r inte
begrédnsade till den stund du &r i templet. Han vélsignar dig i
alla delar av ditt liv. Ditt arbete i templet starker och féradlar
dig andligen.

Ytterligare hanvisningar: Jesaja 2:1-3; L&F 88:119; 109-110; 124:39—-41

Se iven Frélsningsplanen; Foérbund; Forrdttningar; Sldktforskning;
Aktenskap

Tempelklidnad (Se Tempel)

Tillbedjan

Att tillbe, eller dyrka, Gud é&r att ge honom din karlek, din
vordnad, ditt tjdnande och din hangivenhet. Herren befallde
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Terrestriala riket

Mose: "Tillbed Gud, ty honom allena skall du tjana.” (Moses
1:15) I var tid har han befallt: “Du skall dlska Herren, din Gud,
av allt ditt hjdrta och all din makt, sjédl och férmaga, och du
skall tjgna honom i Jesu Kristi namn.” (L&F 59:5) Om du
sdtter nagon eller nagot framfor kérleken till Gud ar detta
falsk tillbedjan eller avgudadyrkan. (Se 2 Mosebok 20:3-6.)

Bonen ar ett sitt att dyrka Fadern. Alma larde sin son
Helaman: “Anropa Gud om allt vad du behover, ja, gor alla
dina gérningar for Herren, och varhelst du begiver dig, ga
med Herren, ja, rikta dina tankar pa Herren och giv Herren
ditt hjartas hdangivenhet evinnerligen.” (Alma 37:36)

Du bor komma till kyrkans méten i en anda av tillbedjan.
Herren har befallt: “Pa det att du ma halla dig mera fullkom-
ligt obefldckad av vérlden skall du ga till bonehuset och offra
dina sakrament pa min heliga dag. Ty detta dr visserligen en
dag, atskild at dig till att vila fran ditt arbete och dgna den
Allrahogste din andakt.” (L&F 59:9-10)

Att delta i prastadomsforrattningar dr ocksa en del av din
tillbedjan. Nér du vordnadsfullt tar sakramentet och besoker
templet, minns du och tillber din himmelske Fader och
uttrycker din tacksamhet f6r hans Son, Jesus Kristus.

Forutom att visa yttre tecken pa tillbedjan, bor du ha ditt
sinne instéllt pa tillbedjan var du dn &r och i allt du gor. Alma
larde denna princip till en grupp méanniskor som drivits bort
fran sin kyrka. Han hjilpte dem inse att sann gudsdyrkan inte
ar begrdansad till en enda veckodag. (Se Alma 32:11.) Almas
kamrat Amulek talade till samma grupp méanniskor och upp-
muntrade dem: “Tillbedjen Gud, varhelst I man vara, i ande
och sanning.” (Alma 34:38)

Ytterligare hanvisningar: Psaltaren 95:6-7; Mosiah 18:25; Alma 33:2-11;
L&F 20:17-19, 29; trosartikel 11

Se idven Bon; Fasta och fasteoffer; Gud Fadern; Karlek; Sabbaten

Terrestriala riket (Se Hirlighetsriken)
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Tio budorden, de

Tio budorden, de

De tio budorden dr eviga evangelieprinciper som &dr nod-
viandiga for var upphodjelse. Herren uppenbarade dem for
Mose i forna tider (se 2 Mosebok 20:1-17) och han har upp-
repat dem i nutida uppenbarelser. (Se L&F 42:18-29; 59:5-13;
63:61-62.) De tio budorden dr en mycket viktig del av evan-
geliet. Lydnad mot dessa bud jamnar végen till lydnad mot
andra evangelieprinciper.

Foljande genomgéng av de tio budorden innefattar en
kort forklaring om hur de fortsétter dga tillampning i vart liv
idag:

1. ”Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig.”
(2 Mosebok 20:3) Vi bor “gora allt med blicken fast pa
Guds dra”. (L&F 82:19) Vi bor élska och tjana Herren
med allt hjarta och all makt, sjdl och forméga. (Se
5 Mosebok 6:5; L&F 59:5.)

2. ”Du skall inte gora dig nadgon bildstod eller nagon
avbild.” (2 Mosebok 20:4) 1 det har budet fordomer
Herren dyrkan av avgudar. Avgudadyrkan kan ta
manga former. En del ménniskor tillber inte bilder
eller statyer, men ersétter i stéllet den levande Guden
med andra avgudar, sdsom pengar, materiella dgode-
lar, idéer eller prestige. I deras liv &r “deras skatt ...
deras Gud” — en gud som “skall ... férgés med dem”.
(2 Nephi 9:30)

3. ”Du skall inte missbruka HERRENS, din Guds, namn.”

(2 Mosebok 20:7) En forklaring av detta bud finns
under “Svordomar”, sidorna 142-143.

4. ”Ténk pda sabbatsdagen sa att du helgar den.”
(2 Mosebok 20:8) En forklaring av detta bud finns
under ”Sabbaten”, sidorna 126-127.

5. "Hedra din far och din mor.” (2 Mosebok 20:12) Det hér
ar ett bud som forblir bindande dven sedan vi blivit
vuxna. Vi bor alltid finna satt att hedra vara foraldrar.
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Tio budorden, de

6. "Du skall inte morda.” (2 Mosebok 20:13) En forkla-
ring om hur detta bud tillampas pd dem som tvingas
ga ut i krig finns under “Krig”, sidan 85.

7. ”"Du skall inte begé dktenskapsbrott.” (2 Mosebok 20:14)
I sentida uppenbarelser har Herren fordomt inte endast
dktenskapsbrott, utan d&ven “nagot som &r detta likt”.
(L&F 59:6) Otukt, homosexualitet och andra sexuella
synder dr 6vertrddelser av det sjunde budet. Ytterligare
forklaringar finns under “Kyskhet”, sidorna 92-97.

8. ”Du skall inte stjdla.” (2 Mosebok 20:15) St6ld dr en
form av odrlighet. En forklaring av arlighet finns pa
sidorna 182-183.

9. ”"Du skall inte bara falskt vittnesbord mot din nésta.”
(2 Mosebok 20:16) Att bara falskt vittnesbord ar en
annan form av odrlighet. En forklaring av arlighet
finns pé sidorna 182-183.

10. ”Du skall inte ha begér.” (2 Mosebok 20:17) Att ha
begdr eller avundas nigot som tillhér en annan &r
skadligt for sjdlen. Det fortar vara tankar och plagar
oss med standig nedslagenhet och otillfredsstéllelse.
Det leder ofta till andra synder och till skuldséttning.

Aven om de flesta av de tio budorden nimner sddant vi
inte ska gora, sa avser de ocksd sadant som vi ska gora.
Fréalsaren sammanfattade de tio buden i tva principer — kér-
lek till Gud och karlek till var nésta:

”Du skall dlska Herren din Gud av hela ditt hjarta och av
hela din sjél och av hela ditt férstand.

Detta dr det storsta och framsta budet.

Sedan kommer ett som liknar det: Du skall &lska din
nésta som dig sjdlv.” (Matteus 22:37-39)

Ytterligare hadnvisningar: Mosiah 12:33-36; 13:11-24

Se dven Arlighet; Handlingsfrihet; Krig; Kyskhet; Lydnad; Sabbaten;
Svordomar; Tillbedjan; Vérdnad
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Tionde

Tionde

En valsignelse med medlemskapet i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga dr formanen att fa betala tionde. Genom
att efterleva tiondelagen deltar du i uppbyggandet av Guds
rike pa jorden.

Definition och avsikt med tiondet

For att betala ett fullt tionde, ger man en tiondel av sin
inkomst till Herren genom hans kyrka. Du lamnar in ditt
tionde till en medlem av biskopsradet eller grenspresident-
skapet.

Lokala ledare insédnder tiondemedlem direkt till kyrkans
huvudkontor, dér ett rdd avgor pa vilka sédtt dessa heliga
medel ska anvédndas. Detta rad bestdr av forsta presidentska-
pet, de tolv apostlarnas kvorum och presiderande biskopsra-
det. De handlar efter uppenbarelse och fattar besluten sa som
Herren leder dem. (Se L&F 120:1.)

Tiondefonderna anvénds alltid i Herren avsikter — for
att bygga och underhalla tempel och moteshus, for att stodja
missionsarbetet samt genomfora kyrkans verksamheter 6ver
hela vérlden

Vilsignelserna av att betala ett fullt tionde.

Tiondelagen krdver offer, men din lydnad mot lagen
medfor vélsignelser som dr langt storre dn ndgot du avstar
frén. Profeten Malaki larde:

”"For in allt tionde i forrddshuset, sa att det finns mat i
mitt hus. Préva mig nu i detta, siger HERREN Sebaot, om jag
inte kommer att ppna for er himlens fonster och lata valsig-
nelse stromma ut 6ver er i rikt matt.” (Malaki 3:10)

Dessa vilsignelser kommer till alla som betalar en full
tiondel av sin inkomst, &ven om beloppet dr mycket litet. Nar
du lyder denna lag, vélsignar Herren dig bade andligt och
timligt.
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Tjinande

Bestdam dig for att betala tionde

Om du dnnu inte skaffat dig vanan att betala tionde,
kanske det dr svart for dig att tro att du har rad att avsta fran
en tiondel av din inkomst. Men de som troget betalar tionde
upplever att de inte har rad att inte betala tionde. Pa ett
mycket patagligt och underbart sitt 6ppnas himlens fonster
och vélsignelser strommar ut 6ver dem.

Kom ihag att tiondebetalning inte &r s mycket en fraga
om pengar som om tro. Lita pa Herren. Han gav oss befall-
ningen till var nytta, och han gav atféljande 16fte. Sok styrka
i Nephis tro, vilken sade: “Latom oss troget utféra Herrens
befallningar, ty se, han &dr maéktigare dn hela jorden.”
(1 Nephi 4:1)

Se dven Fasta och fasteoffer

Tjanande

En sann ldrjunge till Jesus Kristus onskar tjgna mén-
niskorna omkring sig. Fralsaren sade: “Om ni har kérlek till
varandra, skall alla forstd att ni &r mina larjungar.” (Johannes
13:35)

Nar du doptes slot du forbund att ta pa dig Jesu Kristi
namn. Profeten Alma férklarade detta forbund for en grupp
nyomvéanda som ville bli dopta. Han sade att deras énskan att
“inkomma i Guds hjord” innefattade en villighet till menings-
fullt tjinande — att “béra varandras bordor, pa det de méa vara
latta”, att “sorja med dem som sorja” och “trosta dem som
behova trost”. (Mosiah 18:8-9)

I din strdvan att tjdna andra, boér du se Fréalsaren som ditt
foredome. Fastdn han kom till jorden som Guds Son, tjanade
han 6dmjukt manniskorna omkring sig. Han forkunnade: “Jag
[ar] har mitt ibland er som en tjanare.” (Lukas 22:27)

Frélsaren anvédnde en liknelse for att undervisa om vikten
av tjanande. I liknelsen atervander han till jorden i sin harlighet
och skiljer de rattfardiga fran de ogudaktiga. Till de rattfardiga
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Tro

sdger han: “Kom, ni min Faders vélsignade, och ta i besittning
det rike som statt fardigt at er fran varldens begynnelse. Ty jag
var hungrig och ni gav mig att dta. Jag var torstig och ni gav
mig att dricka. Jag var framling och ni tog emot mig. Jag var
naken och ni klddde mig. Jag var sjuk och ni besokte mig. Jag
var i fangelse och ni kom till mig.” (Matteus 25:34-36)

De réttfardiga, som &r forbryllade 6ver dessa ord, fragar:
"Herre, nér sdg vi dig hungrig och gav dig att ata, eller torstig
och gav dig att dricka? Och nér sag vi dig vara framling och
tog emot dig eller naken och klddde dig? Och nér sag vi dig
sjuk eller i fangelse och kom till dig?” (Matteus 25:37-39)

Da svarar Herren: ”Allt vad ni har gjort f6r en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort mot mig. (Matteus 25:40)

Fralsaren inbjuder dig att ge av dig sjdlv och tjana andra.
Dina mojligheter till detta dr obegrdnsade. Sok varje dag efter
mojligheter att gladja hjartan, sdga vénliga ord, utféra tjan-
ster at andra som de inte kan gora sjélva, att sprida evange-
liet. Var mottaglig fér Andens viskningar, som manar dig att
tjana. Du ska finna att nyckeln till sann glddje &r att arbeta for
andras glddje.

Ytterligare hédnvisningar: Matteus 22:35-40; 25:41-46; Lukas 10:25-37;
Galaterbrevet 5:13-14; Mosiah 2:17

Se dven Kristlig karlek; Karlek
Tobak (Se Visdomsordet)
Tolv apostlarnas kvorum, de (Se Kyrkans ledning)

Tro

Aposteln Paulus larde att “tron dr en overtygelse om det
man hoppas, en visshet om det man inte ser”. (Hebreerbrevet
11:1) Alma sédger nagot liknande: “Om I ... haven tro, s haven
I hopp om ting, som icke synes men dock &ro verkliga.”
(Alma 32:21)
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Tron &r en handlingens och kraftens princip. Du utévar
tro ndr du arbetar mot ett vardigt mal. Du visar din tro pa
nagot som du inte kan se.

Tro pa Herren Jesus Kristus

For att din tro ska kunna leda dig till fralsning, maste den
ha Herren Jesus Kristus i centrum. (Se Apostlagdrningarna
4:10-12; Mosiah 3:17; Moroni 7:24-26; trosartikel 4.) Du kan
utova tro pa Kristus nér du &r forvissad om att han finns till,
har en rétt uppfattning om hans egenskaper samt vet att du
strdvar efter att leva enligt hans vilja.

Att ha tro pa Jesus Kristus innebér att fortrosta helt pa
honom — lita pa hans odndliga makt, intelligens och kérlek.
Det innefattar att tro pa hans lardomar. Det innebdr att tro pa
att &ven om vi inte forstér allt, s& gor han det. Kom ihag att
eftersom han upplevt all din smérta, dina provningar och
svagheter, sa vet han hur han ska hjédlpa dig hoja dig over
dina dagliga svarigheter. (Se Alma 7:11-12; L&F 122:8.) Han
har “6vervunnit varlden” (Johannes 16:33) och berett vigen
for att du ska kunna fa evigt liv. Han ar alltid redo att hjélpa
dig om du minns hans vddjan: “Véanden alla edra tankar till
mig, tvivlen icke, frukten icke.” (L&F 6:36)

Att leva genom tro

Tro dr mycket mer dn att bara passivt anta att nagot &r
sant. Du uttrycker din tro genom handling — genom ditt s&tt
att leva.

Fralsaren lovade: “Om I viljen hava tro pa mig, skolen
I hava makt att gora vadhelst jag finner vara gagneligt.”
(Moroni 7:33) Tro pa Jesus Kristus kan motivera dig att folja
hans fullkomliga féredéme. (Se Johannes 14:12.) Din tro kan
leda dig till att géra goda gédrningar, lyda buden och omvénda
dig frén dina synder. (Se Jakobs brev 2:18; 1 Nephi 3:7; Alma
34:17.) Din tro kan hjdlpa dig 6vervinna frestelser. Alma radde
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sin son Helaman: "Lar dem att motsta varje djavulens frestelse
medelst sin tro pa Herren Jesus Kristus.” (Alma 37:33)

Herren utfor maktiga under i ditt liv enligt din tro. (Se
2 Nephi 26:13.) Tro pa Jesus Kristus ldker dina andliga och
fysiska sar genom hans forsoning. (Se 3 Nephi 9:13-14.) Nar
provningar kommer kan tron ge dig styrka att ga framat och
modigt mota dina svarigheter. Om ocksd framtiden tycks
oviss, kan din tro pa Frélsaren ge dig frid. (Se Romarbrevet 5:1;
Helaman 5:47.)

Stark din tro

Tron dr en gava fran Gud, men du maste varda din tro for
att halla den stark. Tron dr som en muskel. Om du trénar
armmusklerna blir de starka. Om du sétter armen i en mitella
och later den vara, blir de svaga.

Du kan varda trons géva genom att be till din himmelske
Fader i Jesu Kristi namn. Nér du uttrycker din tacksamhet till
din Fader och védjar till honom om vilsignelser du och
andra behover, kommer du nidrmare honom. Du kommer
ndrmare Frilsaren, vars forsoning gjort det majligt for dig att
vddja om barmhaértighet. (Se Alma 33:11.) Du blir ocks& mot-
taglig for den Helige Andens stilla ledning.

Du kan stidrka din tro genom att halla buden. Liksom alla
vélsignelser fran Gud erhalls och forstiarks tron genom per-
sonlig lydnad och rattfardiga handlingar. Om du vill berika
din tro s& mycket som mojligt, maste du hélla de forbund du
slutit.

Du kan ocksd utveckla din tro genom att studera skrif-
terna och nutida profeters ord Profeten Alma ldrde att Guds
ord stdrker tron. Han jamforde ordet med ett fr6 och sade att
“onskan att tro” kan leda en till att “ge rum” for ordet att “sas
i hjartat”. Da kédnner du att ordet &r gott, for det borjar utvidga
din sjél och upplysa ditt forstdnd. Detta stérker din tro. Nar du
standigt vardar ordet i ditt hjarta “med stor flit och med téla-
mod ... samt skadar framat till frukten darav, skall det sla rot,
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och se, det skall bliva ett trdd, som uppvaxer till evigt liv”.
(Se Alma 32:26-43.)

Ytterligare hanvisningar: Hebreerbrevet 11; Jakobs brev 1:5-6; 2:14-26;
Ether 12:4-27; Moroni 7:20-48; L&F 63:7-11; 90:24

Se dven Dopet; Gud Fadern; Jesus Kristus; Omvéndelse

Trosartiklarna

Trosartiklarna framldgger 13 grundldggande trossatser
bland medlemmarna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Profeten Joseph Smith skrev ner dem for forsta gdngen
i ett brev till John Wentworth, en tidningsredaktér, som svar
pa Wentworths begdran om att fa veta vad kyrkans medlem-
mar trodde pa. De publicerades senare i kyrkans tidningar. De
ses nu som helig skrift och &r medtagna i Den kostbara parlan.

Tusenarsriket (millenniet)

Ett millennium &r en period pa 1000 &r. Néar vi talar om
“tusendrsriket”, syftar vi pa de tusen &r som foljer Fralsarens
andra ankomst. (Se Johannes Uppenbarelse 20:4; L&F 29:11.)
Under tusendrsriket kommer “Kristus personligen ... att
regera pa jorden”. (Trosartikel 10)

Tusendrsriket blir en tid av rattfardighet och frid pé jorden.
Herren har uppenbarat att “pa den dagen skall manniskans
fiendskap och djurens fiendskap, ja, allt kotts fiendskap upp-
hora”. (L&F 101:26; se dven Jesaja 11:6-9.) ”Satan skall bindas,
sa att han icke skall hava nagot rum i ménniskobarnens hjar-
tan.” (L&F 45:55; se d&ven Johannes Uppenbarelse 20:1-3.)

Under tusenarsriket dr alla manniskor pa jorden goda och
rattvisa, men ménga har inte tagit emot evangeliets fullhet.
Darfor kommer kyrkans medlemmar att delta i missionsverk-
sambhet.

Kyrkans medlemmar kommer ocksé att utféra tempel-
tjanst under tusenarsriket. De heliga kommer att fortsétta
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bygga tempel och ta emot forrattningar till formén for sina
avlidna sldktingar. Vagledda genom uppenbarelse kommer
de att skriva uppteckningar om sina forfider dnda tillbaka
till Adam och Eva.

Fullstandig rattfardighet och frid kommer att rada fram
till slutet av de tusen aren, ndr Satan “skall ... bliva 16sslappt
en liten tid for att samla sina harar”. Satans hdrar kommer att
kdmpa mot himmelens hérskaror, vilka ska ledas av Mikael,
eller Adam. Satan och hans efterfoljare kommer att besegras
och for evigt kastas ut. (Se L&F 88:111-115.)

Ytterligare hanvisningar: L&F 45:55-59; 101:22-34; 133:25

Se dven Jesu Kristi andra ankomst

Undervisning om evangeliet

Herren férkunnade: “Jag befaller eder, att I skolen under-
visa varandra om rikets lara. Laren flitigt sa skall min ndd vara
med eder, och I skolen bliva mera fullkomligt ldrda i evangeli-
ets teori, princip, ldra och lag, i allt som tillhér Guds rike och
ar nyttigt for eder att forsta.” (L&F 88:77-78)

Med denna befallning ger Herren oss ett heligt ansvar.
Han leder oss ocksa till ordkneliga méjligheter till menings-
fullt tjadnande. Fa upplevelser kan jamforas med gladjen av
att hjdlpa andra ldara och efterleva evangeliet.

Befallningen att undervisa géller dig, &ven om du inte
just nu ar kallad som larare. Du har undervisningstillfallen i
familjen, som hemlérare eller bestksldrare, och som medar-
betare, granne eller vén. Ibland undervisar du med ord som
du forberett. Ibland kan du ta ett oplanerat tillfdlle i akt att
undervisa om evangeliets sanningar. Oftast undervisar du
med ditt exempel.

Undervisa som Frilsaren undervisade

Nar du undervisar om evangeliet, bér du ha Jesus Kristus
som ditt foredome. Studera berittelser fran hans jordiska
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verksamhet och sok att undervisa som han. Han visade dkta
karlek till och omsorg om dem han tjanade. Han styrkte den
enskilda médnniskan och ldrde ut evangelieprinciper pa ett sitt
som kunde hjdlpa ménniskor med deras personliga behov.
Han vackte hos nagra en dnskan att forsta och leva efter evan-
geliet. Ibland stéllde han frdgor som hjilpte dem tillimpa det
de lart. Han undervisade om evangeliets frilsande sanningar
och hjdlpte sina horare forstd vad de behévde veta, gora och
vara for att fa det eviga livets gava.

Nér du foljer Frédlsarens exempel kan din undervisning
ge naring och uppbyggelse till andra, bygga upp deras tro
och ge dem styrka att mota livets utmaningar. Det uppmun-
trar dem att 6verge synden och lyda buden. Det hjdlper dem
komma till Kristus och vila i hans karlek.

Undervisning genom Anden

Herren sade: ”Anden skall givas eder genom trons bon,
och om I icke mottagen Anden, skolen I icke undervisa.” (L&F
42:14) Anden, den Helige Anden, dr en medlem i Gudomen.
En av Andens uppgifter ar att “uppenbara ... all sanning”.
(Moroni 10:4-5) Endast genom Andens paverkan kan evange-
liets ldra bli uppbyggande och inspirerande.

Som evangelieldrare har du formanen att vara ett redskap
genom vilket den Helige Anden kan undervisa, vittna, trosta
och inspirera. Som profeten Nephi larde: "Nar en méanniska
talar genom den Helige Andens kraft, sa bringar denna kraft
det till mdnniskobarnens hjartan.” (2 Nephi 33:1)

Om du férbereder dig andligen, hjdlper den Helige Anden
dig att veta vad du ska gora och sdga ndr du undervisar. Du
kan forbereda dig genom att be ofta, studera skrifterna, leva
efter evangeliet och vara 6dmjuk.

Undervisningsmetoder

Din undervisning &r mest effektiv ndr du anvidnder
flera olika lampliga metoder. Du kan till exempel anvanda
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berittelser och exempel for att finga uppmarksamheten och
visa hur evangeliets principer kan tillimpas i det dagliga
livet. Du kan anvénda bilder och féremal for att hjdlpa andra
forstd skrifternas berdttelser och evangeliets principer.
Genom musik kan du och de du undervisar inbjuda den
Helige Andens inflytande och uttrycka kénslor som kan vara
svara att uttrycka pa annat sitt. Du kan stédlla fragor som
manar till eftertanke och diskussion och som uppmuntrar
deltagarna att berdtta om personliga upplevelser. Med enkla
aktiviteter kan du fdnga elevernas uppmarksamhet.

Nar du 6vervéger att anvdnda en viss undervisningsme-
tod, kan du stédlla dig foljande fragor: Inbjuder den har meto-
den Andens inflytande? Ar den lamplig for de heliga princi-
per jag undervisar om? Kan den uppbygga och stiarka dem jag
undervisar?

Kom ihdg att du som ldrare om evangeliet representerar
Herren. Se till att allt du gor och sdger dr vordnadsfullt och i
harmoni med hans vilja.

Ytterligare undervisningsforslag finner du i Undervisning:
den hogsta kallelsen (36123.180), Handledning for undervisning
(34595.180) samt “Evangelieundervisning och ledarskap”, del
16 1 Kyrkans instruktionshandbok, bok 2: Pristadomets och biorga-
nisationernas ledare (35903.180).

Ytterligare hanvisningar: Mosiah 18:19; Alma 1:26; 17:2-3; 31:5; L&F 11:21

Uppenbarelse

Uppenbarelse &r kommunikation fran Gud till hans barn.
Denna végledning kommer genom olika kanaler alltefter
behov och yttre omstandigheter hos personer, familjer och
kyrkan som helhet.

Nar Herren uppenbarar sin vilja for kyrkan, talar han
genom sin profet. Skrifterna innehdller ménga sadana uppen-
barelser — Herrens ord genom forna och nutida profeter. I dag
fortsatter Herren leda kyrkan genom att uppenbara sin vilja
for sina utvalda tjanare.
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Profeterna &r inte de enda som kan f& uppenbarelse.
Alltefter din trofasthet kan du f& uppenbarelse till hjalp med
just dina behov, ansvar och fragor samt for att starka ditt vitt-
nesbord.

Forberedelse att ta emot uppenbarelse genom den Helige
Anden

I skrifterna berdttas om olika slags uppenbarelse, till
exempel syner, drommar och besok av dnglar. Genom sddana
kanaler har Herren éterstallt sitt evangelium i de sista dagarna
samt uppenbarat sanningar om ldrosatser som foruttillvaron,
de dodas aterlosning och de tre hérlighetsrikena. Men de flesta
uppenbarelserna till kyrkans ledare och medlemmar kommer
genom den Helige Andens viskningar.

Stilla andliga maningar kanske inte dr lika fantastiska
som syner eller dnglabestk, men de dr maktigare och mer var-
aktiga och har storre inverkan pa livet. Den Helige Andens
vittnesbord gor ett intryck pa sjidlen som &r tydligare dn nagot
du kan se eller héra. Genom sddana uppenbarelser far du
bestaende styrka att forbli evangeliet trogen och hjélpa andra
gora detsamma.

Foljande rad kan hjdlpa dig vara beredd att ta emot
maningar frén den Helige Anden:

Be om ledning. Herren sade: “Bed och ni skall f&, sk och
ni skall finna, bulta och dorren skall 6ppnas for er. Ty var och
en som ber, han far, och den som soker, han finner, och for den
som bultar skall dérren 6ppnas.” (Matteus 7:7-8) For att finna
och ta emot, méste du sdka och be. Om du inte bultar — ber
till din himmelske Fader om ledning — s& 6ppnas inte uppen-
barelsens dorr for dig. Men om du nalkas din Fader i 6dmjuk
bon, kan du sa smaningom “fa uppenbarelse pa uppenba-
relse, kunskap pa kunskap, att du ma lara kdnna hemlighe-
terna och de fridgivande tingen — det som bringar glddje och
evigt liv”. (L&F 42:61)
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Var virdnadsfull. Vérdnad dr djup respekt och karlek. Nar
du ar vordnadsfull och fridfull, inbjuder du till uppenbarelse.
Ocksé nér allt omkring dig &r i uppror, kan du ha en vord-
nadsfull instdllning och vara beredd att ta emot ledning fran
Herren.

Var ddmjuk. Odmjukhet dr nidra férbunden med vérd-
nad. Néar du ar 6dmjuk, erkdnner du ditt beroende av
Herren. Profeten Mormon larde: “Till f6ljd av 6dmjukhet
och mildhet i hjartat kommer den Helige Andens besok, vil-
ken Hugsvalare fyller ménniskan med hopp och fullkomlig
karlek.” (Moroni 8:26)

Hill buden. Nar du haller buden ar du beredd att ta emot,
kdnna igen och folja den Helige Andens maningar. Herren har
lovat: “At den som haller mina befallningar skall jag uppen-
bara rikets hemligheter, och dessa skola i honom bliva en
kalla, uppvillande till evigt liv.” (L&F 63:23)

Ta viirdigt del av sakramentet. Sakramentsbonerna lar oss
hur vi ska fa den Helige Anden som stidndig foljeslagare. Nar
du tar sakramentet betygar du infér Gud att du &r villig att ta
pa dig hans Sons namn och alltid minnas honom och hélla
hans bud. Din himmelske Fader lovar att nar du héller dessa
forbund, sé dar Anden alltid hos dig. (Se L&F 20:77, 79.)

Studera skrifterna varje dag. Nar du troget studerar skrif-
terna, lar du av de exempel som mén och kvinnor visade, vil-
kas liv vélsignats genom att de foljt Herrens uppenbarade
vilja. Du blir ocksa mer mottaglig for den Helige Anden i ditt
eget liv. Nar du laser och begrundar, kan du fa uppenbarelse
om hur ett visst skriftstélle kan tillimpas pa dig eller om nagot
annat som Herren vill delge dig. Eftersom skriftstudier kan
hjélpa dig fa personlig uppenbarelse, bor du studera skrifterna
varje dag.

Ta dig tid att begrunda. Ndr du tar dig tid att begrunda
evangeliets sanningar, 6ppnar du ditt sinne och hjarta for den
Helige Andens ledning och péaverkan. (Se 1 Nephi 11:1; L&F
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76:19; 138:1-11.) Begrundan leder dina tankar bort fran
vérldsliga, triviala ting och for dig ndrmare Anden.

Nir du soker konkret ledning bor du fundera pd saken i ditt
eget sinne. Ibland kommer radet fran Herren forst efter det att
du studerat fragan pa egen hand. Herren forklarade denna
process for Oliver Cowdery, som var Joseph Smiths skrivare
under en stor del av dversidttningen av Mormons bok. Genom
profeten Joseph Smith talade Herren till Oliver Cowdery och
forklarade varfor Oliver inte hade kunnat 6versédtta Mormons
bok, fastan han fatt gdvan att 6versitta: “Se, du forstod det
icke rétt. Du trodde, att jag skulle giva det till dig utan ndgon
anstrangning frédn din sida, blott du bad. Se, jag sédger dig, att
du maste utforska det i ditt eget sinne, darefter skall du fraga
mig, om det dr ratt. Om det ar ratt, skall jag lata ditt hjarta
bliva brinnande i dig; darfor skall du férnimma att det ar
ritt.” (L&F 9:7-8)

Sok tdlmodigt Guds vilja. Gud uppenbarar sig “nar hans
egen tid dr inne och pa hans eget sitt, efter hans egen vilja”.
(Se L&F 88:63-68.) Uppenbarelsen kommer troligen till dig
“rad pé rad, bud pa bud, litet har och litet dar”. (2 Nephi
28:30; se dven Jesaja 28:10; L&F 98:12.) Forsok inte tvinga fram
andliga ting. Uppenbarelse kommer inte pa det séttet. Var tal-
modig och lita pd Herrens tidsplan.

Att kdnna igen den Helige Andens maningar.

Mitt ibland vérldens olika ljud och budskap i dag, maste
du ldra dig kdnna igen den Helige Andens viskningar. Har
foljer nagra av de viktigaste sédtten pa vilka den Helige Anden
meddelar sig med oss:

Han talar till sinne och hjirta med en mild och stilla rist.
Herren ldrde: “Jag vill férkunna det for ditt forstand och hjarta
genom den Helige Anden, vilken skall komma 6ver dig och
som skall bo i ditt hjarta. Se, detta 4r uppenbarelsens ande.”
(L&F 8:2-3) Ibland hjdlper den Helige Anden dig forsta en
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evangeliesanning eller ger dig en maning som “sysselsatter
[ditt] sinne och gor det allra starkaste intryck pa [dina] kéns-
lor”. (L&F 128:1) Fastdn sadan uppenbarelse kan ha ett mak-
tigt inflytande pa dig, kommer den néstan alltid tyst, som en
"mild och stilla rost”. (Se 1 Kungaboken 19:9-12; Helaman
5:30; L&F 85:6.)

Han manar oss genom véra kinslor. Vi beskriver ofta Andens
paverkan som en rost, men den rosten dr nagot vi oftare
kdnner &n hor. Vi talar ju om att “lyssna” till den Helige
Andens viskningar, men vi beskriver ofta en andlig maning
med orden “jag fick en kénsla ...”. Herrens rad till Oliver
Cowdery i kapitel 9 av Laran och férbunden, vilket tas upp pa
sidan 164, undervisar om denna princip. Det rddet missforstas
emellertid ofta. Nar vissa medlemmar laser det skriftstéllet
blir de forvirrade och fruktar att de aldrig fatt en maning fran
den Helige Anden eftersom de aldrig kédnt hjartat brinnande i
sig. Mark Herrens avslutningsord i Laran och férbunden 9:8:
"Dérfor skall du fornimma att det dr rédtt.” Den brinnande
kénsla som beskrivs i det har skriftstillet betecknar en kénsla
av lugn och tillforsikt, inte nédvandigtvis en kédnsla av varme.
Naér du fortsatter soka och folja Guds vilja i ditt liv, kommer du
till insikt om hur den Helige Anden paverkar just dig.

Han bringar frid. Den Helige Anden kallas ofta Hjélparen
eller Hugsvalaren. (Se Johannes 14:26; L&F 39:6.) Nar han
uppenbarar Guds vilja for dig, talar han “frid i din sjal”. (L&F
6:23) Den frid han ger kan inte efterliknas av vérldslig péver-
kan eller falska lardomar. Det dr den frid som Frélsaren utlo-
vade ndr han sade sina apostlar att han skulle sinda Hjalparen:
"Frid lamnar jag efter mig &t er. Min frid ger jag er. Inte ger jag
er en sadan frid som vérlden ger. Lat inte era hjértan oroas och
var inte modlosa.” (Johannes 14:27)

Ytterligare hanvisningar: Amos 3:7; Matteus 16:13-18; 1 Korintierbrevet
2:9-14; 12:3; Johannes Uppenbarelse 19:10; Alma 5:43-48; 17:2-3; L&F
76:5-10; 121:26-33; trosartikel 7 och 9

Se iiven Andliga gavor; Bon; Helige Anden, den; Skrifterna; Tro; Vérdnad
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Upphojelse (Se Evigt liv)

Uppstandelsen

Pa grund av Adams och Evas fall dr vi underkastade den
fysiska doden, vilket ar andens skilsmédssa fran kroppen.
Genom Jesu Kristi forsoning kommer alla méanniskor att upp-
std — frélsta frdn den fysiska doden. (Se 1 Korintierbrevet
15:22.) Uppstandelsen &dr andens aterférening med kroppen i
ett fullkomligt, odddligt tillstdnd, inte langre underkastad
sjukdom och dod. (Se Alma 11:42-45.)

Frilsaren var den forste pd jorden att uppsta. Nya testa-
mentet innehéller flera berdttelser som vittnar om att han
uppsteg ur graven. (Se Matteus 28:1-8; Markus 16:1-14;
Lukas 24:1-48; Johannes 20:1-29; 1 Korintierbrevet 15:1-8;
2 Petrusbrevet 1:16-17.)

Nar den uppstdndne Herren visade sig for sina apostlar,
hjalpte han dem forsta att han hade en kropp av kétt och ben.
Han sade: “Se pa mina hinder och mina fotter att det verkli-
gen dr jag. Ror vid mig och se. En ande har inte koétt och ben,
som ni ser att jag har.” (Lukas 24:39) Han visade sig ocksa for
nephiterna efter sin uppstandelse. (Se 3 Nephi 11:10-17.)

Vid tiden f6r uppstdndelsen kommer vi att “bliva domda
efter [vara] garningar ... och vi skola bliva férda fram och sta
infor Gud, medvetna, sdsom vi nu dro medvetna samt med
klar hagkomst av all var skuld”. (Alma 11:41, 43) Den eviga
harlighet vi far ar beroende av var trofasthet. Alla médnniskor
uppstar, men det dr bara de som kommit till Kristus och tagit
del av hans evangeliums fullhet som drver upphdojelse i det
celestiala riket.

En insikt och ett vittnesboérd om uppstdndelse kan ge dig
hopp och perspektiv medan du upplever livets svarigheter,
provningar och segrar. Du kan finna trost i forvissningen om
att Fralsaren lever och att han genom sin forsoning “krossar
dodens bojor, sa att graven icke vinner ndgon seger och sa att
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dédens udd uppslukas i férhoppningarna om hérlighet”.
(Alma 22:14)
Ytterligare hdnvisningar: Jesaja 25:8; 26:19; Johannes 5:25-29; 11:25-26;

1 Korintierbrevet 15; Enos 1:27; Alma 40:23-26; 41; Mormon 9:12-14; L&F
88:15-16; 93:33-34; Moses 1:39

Se dven Doden, den fysiska; Forsoning, Jesu Kristi; Frédlsning;
Frélsningsplanen; Harlighetsriken; Sjdlen

Utbildning

Herren har befallt: "Soken efter kunskap genom att stu-
dera och tro.” (L&F 88:118) Han har ratt oss att ldra oss evan-
geliet och forsoka forstd “bade ... det som dr i himmelen, pa
jorden och under jorden, det som har varit, det som &r och det
som snart skall ske, det som dr hemma och ute, nationernas
krig och forvirring jamte straffdomarna 6ver landet, likasa
kunskap om lédnder och riken, sa att [vi] kunnen vara forbe-
redda pa allt”. (L&F 88:78-80)

Skolning och yrkesutbildning

Du bér alltid bilda ditt sinne och dina hander sa att du kan
lyckas i ditt valda yrke. Anvand din utbildning till att utéva
gott inflytande. Da du gor detta, kommer du att ses som en
person med integritet. Du dr d& beredd for méjligheter dé de
kommer och du blir en stor tillgang fér familjen, kyrkan och
samhallet.

S6k den basta utbildning som finns att fa. Anvand dig av
hogskolor och universitet, tekniska skolor, distansutbildning,
kommunala skolor och privat undervisning dar s& ar majligt.

Seminarier och institut

Over hela virlden deltar kyrkans medlemmar i ldrarna
14 till 18 i seminariet, som ger undervisning under veckan ur
skrifterna. Religionsinstitutet ger kurser under veckan i olika
evangeliedimnen for medlemmar i aldrarna 18 till 30.

167



Visdomsordet

De hér programmen skapar ett andligt och socialt klimat
dér elever kan umgas med varandra medan de lar sig mer
om evangeliet.

Information om seminariet och institutet kan fas genom
lokala prastadémsledare.

Livslangt larande

Fortsatt att soka tillfallen till utbildning under hela ditt liv.
Pa sa satt haller du kunskaperna aktuella i det yrke du valt,
samt andra intressen och formagor du har. I denna mycket for-
dnderliga virld méste du ta dig tid till att utbilda dig for bade
nutiden och framtiden.

Forutom att utbilda dig genom formella studier, kan du
fortsdtta ditt larande genom att ldsa, bevista sunda kulturella
evenemang, besoka museer och historiska platser samt obser-
vera vérlden omkring dig.

Ytterligare hanvisningar: Ordspraksboken 1:5; L&F 130:18-19

Visdomsordet

Visdomsordet dr en hélsolag som uppenbarats av Herren
for vart fysiska och andliga vélbefinnande. I denna uppenba-
relse, som finns i kapitel 89 i Laran och férbunden, talar
Herren om fér oss vilken mat som &r bra for oss att dta och
vilka &mnen som inte &r bra fér var kropp. Han lovar andliga
och fysiska vélsignelser for lydnad mot Visdomsordet.

I Visdomsordet befaller Herren oss att inte inta foljande
dmnen:

e Alkoholhaltiga drycker. (Se L&F 89:5-7.)
e Tobak. (Se L&F 89:8.)

¢ Te och kaffe. (Se L&F 89:9, nutida profeter har forkun-
nat att termen “heta drycker” syftar pa te och kaffe.)
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Skadliga &mnen som ménniskor medvetet intar &r inte i
harmoni med Visdomsordet. Detta géller sarskilt olagliga dro-
ger, som kan forgora dem som blir beroende av dem. Hall dig
helt borta fran dessa. Experimentera inte med dem. Missbruk
av lakemedel kan ocksa leda till ett nedbrytande beroende.

Herren férkunnar att foljande dr nyttigt for var kropp:

e Gronsaker och frukter, vilka ska anviandas “med for-
stand och tacksagelse”. (Se L&F 98:10-11.)

e Kott “av djuren pad marken och faglarna i luften”, som
ska “nyttjas sparsamt”. (Se L&F 89:12-13.)

e Sad sdsom vete, ris och havre, vilka ar ”"livets stod-
jestav”. (Se L&F 89:14-17.)

Vilsignelser av att folja Visdomsordet

Till dem som lyder Visdomsordet lovar Herren:

”Alla heliga, som komma ihag att hélla och handla efter
dessa ord, vandrande i lydnad till buden, skola hava hélsa i
naveln och marg i benen

och skola finna visdom och stora skatter av kunskap, ja,
fordolda skatter,

och skola springa och icke bliva trotta, ga och icke bliva
matta.

Och jag, Herren, lovar dem, att mordédngeln skall ga forbi
dem sdsom Israels barn och icke drédpa dem.” (L&F 89:18-21)

Att 6vervinna beroende

Det béasta ar att helt undvika de &mnen som Herren for-
bjuder i Visdomsordet. Men om du blivit beroende av nagot
av detta, kan du bli fri fran ditt beroende. Du kan dvervinna
beroenden genom personlig anstrdngning, den stirkande
makten i Herrens nad, hjélp fran familj och vanner och led-
ning fran kyrkans ledare.
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Be om hjilp och gor allt i din makt att motsta frestelser
som kommer péd grund av beroendet. Din himmelske Fader
vill att du ska fa de vélsignelser som kommer av att folja
Visdomsordet, och han starker dig i din uppriktiga kamp for
att gora detta.

Ytterligare hanvisningar: L&F 49:19-21; 59:15-20; 88:124; 89:1-4

Se iven Frestelser; Lydnad

Vittnesbord

Ett vittnesbord &r ett andligt vittnesmal som kommer
genom den Helige Anden. Grunden till ett vittnesbord &r vet-
skapen om att var himmelske Fader lever och é&lskar oss; att
Jesus Kristus lever, att han d&r Guds Son och att han genom-
forde den obegransade forsoningen; att Joseph Smith dr den
Guds profet som kallades att aterstdlla evangeliet; att vi leds
av en levande profet i dag och att Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga dr Frilsarens sanna kyrka pa jorden. Med
denna grund véxer ett vittnesbord till att omfatta alla evange-
liets principer.

Att erhalla och stirka ett vittnesbord.

Som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
har du den heliga férmanen och ansvaret att skaffa dig ett
eget vittnesbord. Nar du fatt ett vittnesbord, har du plikten
att varda det under hela ditt liv. Din glédje i det har livet och
i evigheten beror till stor del pa huruvida du ar standaktig i
vittnesbordet om Jesus. (Se L&F 76:79; se dven verserna 51,
74, 101.) Nar du arbetar med denna process, bor du minnas
foljande principer:

Strivan efter ett vittnesbord borjar med en rittfirdig, upprik-
tig onskan. Din himmelske Fader vilsignar dig enligt ditt
hjartas rattfairdiga 6nskningar och din strdvan att gora hans
vilja. Alma talade till en grupp méanniskor som inte dnnu
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hade vittnesbdrd om evangeliet, och sade: “Om I viljen vakna
upp och viacka eder sjélsformaga, sa att I kunnen undersoka
mina ord och utéva en smula tro, ja, &ven om I icke kunnen
gora mera dn Onska att tro, sa laten denna énskan verka i eder
till dess I tron s& mycket, att I kunnen giva en del av mina ord
rum i edra hjdrtan.” (Alma 32:27)

Vittnesbordet kommer genom den Helige Andens stilla infly-
tande. Resultaten av ett vittnesbord kan vara férunderliga och
livsavgorande, men vitinesbordets gava kommer vanligtvis
som en stillsam forvissning, utan markliga yttringar av Guds
makt. Aven Alma, som besdkts av en dngel och hade sett Gud
sitta pd sin tron, behovde fasta och be sa att han kunde fa ett
vittnesbord genom den Helige Andens kraft. (Se Alma 5:45-46;
36:8, 22.)

Ditt vittnesbord vixer gradvis under dina upplevelser. Ingen
far ett heltickande vittnesboérd pa en géng. Ditt vittnesbord
vaxer sig starkare genom dina upplevelser. Det vaxer nar du
visar din villighet att tjdna i kyrkan, varhelst du 4r kallad. Det
vaxer ndr du fattar beslut att halla buden. Nar du lyfter och
starker andra, ser du att ditt vittnesbord fortsatter att utveck-
las. Nar du ber och fastar, studerar skrifterna, gar pa kyrkans
moten och hor andra ge sina vittnesbord, vilsignas du med
ogonblick av inspiration som stddjer ditt eget vittnesbord.
Séddana 6gonblick kommer under hela ditt liv ndr du strdvar
att efterleva evangeliet.

Ditt vittnesbord vixer nir du delar med dig av det. Vanta inte
tills ditt vittnesbord &r fullkomligt innan du ger det till andra.
En del av ett vittnesbords utveckling sker ndr man delar med
sig av det. Ja, du ska mérka att ndr du ger det vittnesbord du
har, sa atervander det till dig — forstarkt.

Att bara vittnesbord

Vid faste- och vittnesbérdsméten och i samtal med
slaktingar och vanner kan du kidnna dig manad att bara ditt
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vittnesbord. Vid sddana tillfillen bor du minnas att du inte
behover hadlla ett langt, imponerande foredrag. Ditt vittnes-
bord blir kraftfullast ndr det uttrycks som en kortfattad, inner-
lig 6vertygelse om Frélsaren, hans lardomar och aterstallelsen.
Be om ledning, sa ska Anden hjdlpa dig forstd hur du ska
uttrycka ditt hjdrtas kdnslor. Du far stor gladje ndr du hjalper
andra fa del av det hopp och den f6rvissning som Herren har
gett dig.

Ytterligare hanvisningar: Johannes 7:17; 1 Korintierbrevet 2:9-14; Jakobs
brev 1:5-6; Moroni 10:3-5; L&F 6:22-23; 62:3; 88:81

Se dven Andliga gavor; Bon; Fasta och fasteoffer; Férsoning, Jesu Kristi;
Gud Fadern; Helige Anden, den; Uppenbarelse

Vilfard

Varje medlem i kyrkan har tva grundldggande véalfards-
ansvar: att bli sjalvforsorjande och att ta hand om fattiga och
behévande.

Fordldrar har ett heligt ansvar att sorja for sina barns
fysiska och andliga vélfard. Allteftersom barnen blir dldre, far
de storre ansvar for sin egen vélfard. Fordldrarna bor under-
visa dem om vilfardens grundldggande principer och hjilpa
dem vara sjalvforsorjande och att férsorja sina egna familjer i
framtiden. Forédldrarna kan ocksa ge barnen tillfallen att hjdlpa
till att ta hand om de fattiga och behovande.

Om du dr vuxen och medlem i kyrkan, dr alla foljande rad
tillaimpliga pa dig. Om du ar en ung man eller kvinna géller
mycket av dessa rad dig ocksa, d&ven om du fortfarande i stor
utstrdckning dr beroende av dina forildrar.

Att bli sjalvforsorjande

Ansvaret for ditt sociala, kdnsloméssiga, andliga, fysiska
och ekonomiska vélbefinnande vilar framst pa dig sjdlv, dar-
nést pa din familj och i tredje hand pé kyrkan. Med inspiration
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fran Herren och genom ditt eget arbete bor du forse dig sjalv
och din familj med det ni behover, andligt och timligt.

Du kan ta hand om dig sjdlv och din familj béttre nér du
ar oberoende. D& dr du beredd att uthiarda svarigheter utan
att bli beroende av andra.

Du kan bli oberoende genom att (1) ta tillvara majligheter
till utbildning, (2) tilldimpa sunda principer fér niringsintag
och hygien, (3) utbilda dig for och skaffa dig lampligt arbete,
(4) lagga upp forrad av mat och kldder i den utstrackning som
lagen tillater, (5) handha dina resurser pa ett bra sitt, vilket
innefattar att betala tionde och offergavor och undvika skul-
der, samt (6) utveckla andlig, kdnslomassig och social styrka.

For att kunna bli oberoende maste du vara villig att
arbeta. Herren har befallt oss att arbeta. (Se 1 Mosebok 3:19;
L&F 42:42.) Hederligt arbete skapar glddje, sjdlvkédnsla och
vélstand.

Om du tillfalligt skulle vara oférmdgen att skaffa livets
nodtorft genom eget arbete eller med stod av din familj, kan
kyrkan hjalpa dig. I dessa situationer kan kyrkan férmedla for-
nddenheter for att hjilpa dig och din familj bli oberoende igen.

Omsorg om fattiga och behévande

Herren har alltid befallt sitt folk att ta hand om de fattiga
och behoévande. Han sade: “I masten besdka de fattiga och
nodlidande och lindra deras nod.” (L&F 44:6) Han befallde
ockséd: "Kom alltid ihag de fattiga och nodlidande, de sjuka
och plédgade, ty den som icke gor detta &r icke min larjunge.”
(L&F 52:40)

Du kan hjalpa de fattiga och behévande pa manga satt. Ett
viktigt sitt &r genom att fasta och ge fasteoffer, vilket biskopen
eller grenspresidenten anvénder till att bista forsamlingens
eller grenens medlemmar som &r fattiga, sjuka eller lider pa
annat sédtt. Du kan ocksé ge av din tid och av dina talanger. Du
kan tjana de hemlésa, de handikappade, dnkor och andra i
grannskapet och samhallet.
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Forutom att du ger personlig hjélp till behévande i din
nérhet, hjélper kyrkan ménniskor 6ver hela virlden oavsett
tro, vilka lider foljder av naturkatastrofer, fattigdom, sjukdo-
mar och andra kriser. Kyrkan ger férnodenheter till hjalp &t
familjer och enskilda som &terhdmtar sig och arbetar pa att bli
oberoende. Donationer till kyrkans stindiga utbildningsfond
skapar mojligheter fér mindre lyckligt lottade medlemmar att
skaffa sig en utbildning. Missiondrer med sarskilda uppdrag
ger av sin tid och sina resurser for att forbattra laskunnighet
samt beframja hédlsovard och utbildning.

Ytterligare hdanvisningar: Jakobs brev 1:27; MB Jakob 2:17-19; L&F 42:31;
104:15-18

Se dven Fasta och fasteoffer; Tjanande

Vordnad

Vordnad ar djup respekt och kérlek. Nar du har en vord-
nadsfull instdllning till Gud hedrar du honom, uttrycker
tacksamhet till honom och lyder hans befallningar.

Du bor vara vordnadsfull i saval upptradande som instéll-
ning. Ett vordnadsfullt upptradande innefattar bon, skriftstu-
dier, fasta samt betalning av tionde och offergavor. Det inne-
fattar sedesam klddsel och ett rent och sunt sprak. Djupet av
din vérdnad visar sig i ditt val av musik och annan underhall-
ning, ditt sitt att tala om heliga &mnen och ditt sitt att kla dig
och bete dig i kyrkan och i templet. Du visar din vérdnad for
Herren nér du tjanar andra och behandlar dem med vanlighet
och respekt.

Nér du blir mer vérdnadsfull mérker du en stilla féran-
dring i ditt liv. Herren utgjuter sin Ande rikligare 6ver dig. Du
blir mindre bekymrad och férvirrad. Du far férmaga att ta
emot uppenbarelse till hjalp med att 16sa dina egna och famil-
jens problem.

Liksom vordnad for dig ndirmare Gud, sa passar vanvord-
nad motstandarens syften. Satan frestar dig att folja varldens
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vdg mot mer oljud, upphetsning och stridighet och mindre
sjalvkontroll och stillsam véardighet. Liksom en befdlhavare
som beordrar en militir invasion, forsoker han blockera
kommunikationskanalerna mellan dig och Herren. Var pa din
vakt mot sddan taktik, och striava efter att vara vordnadsfull i
allt du gor.

Ytterligare hanvisningar: 3 Mosebok 26:2; Psaltaren 89:5-7; Hebreerbrevet
12:28; L&F 59:21; 63:61-62, 64; 109:21

Se dven Anstandighet; Bon; Tacksamhet; Tillbedjan; Tro; Uppenbarelse

Aterstillelse, evangeliets

Nar Jesus Kristus var pa jorden uppréttade han sin kyrka
bland sina efterfoljare. Efter hans korsféstelse och apostlarnas
dod, togs evangeliets fullhet bort fran jorden pa grund av det
vitt spridda avfallet. (Se ”Avfall” s 11-12.) Manga mén och
kvinnor sokte evangeliets sanning under det stora avfallets
arhundraden, men de kunde inte finna den. Manga predikade
uppriktigt om Fralsaren och hans ldror, men ingen hade vare
sig hela sanningen eller prastadomets myndighet fran Gud.

Det stora avfallet var en tid av andligt morker, men vi
lever nu i en tid nér vi kan fa del av “ljuset som stralar ut fran
evangeliet om Kristi héarlighet”. (2 Korintierbrevet 4:4; se
dven L&F 45:28.) Evangeliets fullhet har aterstillts och Jesu
Kristi sanna kyrka finns ater pa jorden. Ingen annan organi-
sation kan jaimféras med den. Den &r inte resultatet av en
reformation, ddr valmenande méan och kvinnor gor allt i sin
makt att dstadkomma fordandringar. Den &r den aterstéllda
kyrkan, upprattad av Jesus Kristus. Den dr var himmelske
Faders och hans dlskade Sons verk.

Som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
kan du fa vélsignelser som varit borta fran jorden under néra
2000 ar. Genom dop och konfirmation kan du fa forlatelse for
dina synder och atnjuta den Helige Anden som stindig folje-
slagare. Du kan leva efter evangeliet i dess helhet och enkelhet.
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Du kan fa insikt om Gudomens natur, Jesu Kristi foérsoning,
avsikten med jordelivet, om att livet efter doden &r en realitet.
Du har féorménen att ledas av levande profeter som lar Guds
vilja i dag. Tempelforréattningar ger dig ledning och frid, de
forbereder dig for evigt liv, beseglar dig till familjen for evigt
och ger frélsande forrédttningar f6r dina avlidna forfader.

Handelser under aterstallelsen

Hér nedan sammanfattas nagra av de viktiga hdndelserna
i evangeliets aterstéllelse och uppréttandet av Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, vilken Herren har sagt ar
”den enda sanna och levande kyrka[n] pé hela jordens yta”.
(L&F 1:30)

Tidigt pd viren 1820. Den fjortondrige Joseph Smith
sokte Jesu Kristi sanna kyrka och bad i en lund néra
sitt hem i Palmyra i staten New York, Forenta staterna.
Som svar pa hans édmjuka bon, besokte var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus honom och sade till honom
att han inte skulle ansluta sig till ndgon av kyrkorna
som da fanns pa jorden. (Se Joseph Smiths skrifter
2:11-19.) 1 kyrkan kallar vi denna héandelse Joseph
Smiths forsta syn.

21-22 september 1823. Joseph Smith fick besck av en
dngel vid namn Moroni. Moroni profeterade om
kommande hiandelser och beréttade for Joseph Smith
om uppteckningen Mormons bok, skriven pa platar
av guld. Angeln ldt Joseph Smith se guldplatarna, som
var nergravda i den néirliggande kullen Cumorah. (Se
Joseph Smiths skrifter 2:27-53.)

22 september 1827. Joseph Smith fick guldplatarna av
Moroni vid kullen Cumorah efter att ha traffat honom
den 22 september under vart och ett av foregaende
fyra ér. (Se Joseph Smiths skrifter 2:53, 59.)
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15 maj 1829. Efter att ha last om dop till syndernas forla-
telse under arbetet pa Gverséttningen av guldplatarna,
gick Joseph Smith och hans skrivare Oliver Cowdery till
en avskild plats for att fraga Herren om detta. Dir,
pa stranden till Susquehannafloden ndra Harmony i
Pennsylvania fick de svar pa sin boén. Johannes Déparen,
en uppstdnden varelse, kom till dem som “budbérare
fran himmelen i en ljussky”. Han forldnade dem aronska
prastadomet. Darefter dopte Joseph och Oliver varandra
enligt hans anvisningar och ordinerade varandra till
aronska prastadomet. (Se Joseph Smiths skrifter 2:68-72;
se dven L&F 13.)

Maj 1829. De forna apostlarna Petrus, Jakob och
Johannes forlanade Joseph Smith och Oliver Cowdery
melkisedekska prastadomet. (Se L&F 128:20.)

Juni 1829. Ledd av "Guds géva och kraft” (L&F 135:3)
fullbordade profeten Joseph Smith 6versattningen av
Mormons bok.

26 mars 1830. Den forsta utgdvan av Mormons bok
trycktes i Palmyra, New York.

6 april 1830. Kyrkan organiserades i Fayette, New York,
med fran borjan sex medlemmar.

27 mars 1836. Templet i Kirtland, det forsta tempel
som byggdes i var tidshushallning, invigdes. Profeten
Joseph Smith bad invigningsbonen, som getts honom
genom uppenbarelse. (Se L&F 109.)

3 april 1836. Fralsaren visade sig for Joseph Smith och
Oliver Cowdery i templet i Kirtland. Mose, Elias och
Elia visade sig ocksad och gav vissa av prastadomets
nycklar till Joseph och Oliver. Elia gav beseglingsmak-
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tens nycklar, som gor det majligt fér familjer att beseg-
las till varandra for evigt. (Se L&F 110.)

Kyrkans framtid

Gamla testamentets profet Daniel profeterade att Gud
skulle "upprétta ett rike” som “aldrig ... [skulle] forstoras”
utan “besta for evigt”. (Daniel 2:44) I denna profetia talade han
om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, Guds rike pa jor-
denidag. Fran dagen nér kyrkan organiserades med sex med-
lemmar har den vuxit och blomstrat, och den kommer att fort-
sédtta vaxa tills den "uppfyll[t] hela jorden”. (Daniel 2:35; se
dven L&F 65:2.) Hundratusentals ménniskor dops varje &r.
Mormons bok oversitts till manga sprak. Tempel byggs 6ver
hela varlden. Med Jesus Kristus som kyrkans 6verhuvud leder
levande profeter kyrkans utveckling tills jorden dr beredd for
Frélsarens andra ankomst.

Profeten Joseph Smith talade om é&terstéllelsens vélsig-
nelser: “Vad hora vi nu i detta evangelium vi mottagit? "En
glad rost! En rost om barmhartighet frdn himmelen och en rost
om sanning utur jorden! Ett glatt budskap for de doda, en
gladjerost for bade levande och doda, ett glatt budskap om
stor frojd!”” (L&F 128:19)

Ytterligare hédnvisningar: Jesaja 2:1-3; 29:13-14; Apostlagdrningarna
3:19-21; Johannes Uppenbarelse 14:6-7; 2 Nephi 3:3-15; L&F 128:19-21;
133:36-39, 57-58; Joseph Smiths skrifter 2

Se dven Avfall; Jesu Kristi andra ankomst; Joseph Smith; Uppenbarelse

Aktenskap

I vérlden idag dr det ménga som avfardar och till och
med hénar dktenskapet och familjen. Bland dessa forvirrande
och nedbrytande roster dr forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum standigt en sanningens rost. De "“férkun-
nar hogtidligen att dktenskapet mellan man och kvinna é&r
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instiftat av Gud och att familjen har en central roll i Skaparens
plan for sina barns eviga bestimmelse”. (Se “Familjen — Ett
tillkdnnagivande for varlden”, sidan 35 i denna bok.)

Livets storsta glddjedmnen finner vi i familjen. Starka
familjerelationer kraver arbete, men det arbetet medfoér stor
gladje i det hr livet och i all evighet. Aven om du inte levtien
lycklig familj tidigare, sa kan du forsoka fa ett lyckligt evigt
dktenskap och en kérleksfull relation med familjens med-
lemmar.

Det nya och eviga dktenskapsférbundet

I var himmelske Faders plan for var lycka kan en man
och en kvinna beseglas till varandra for tid och all evighet.
De som beseglats i templet har det sdkra loftet att deras rela-
tion ska fortsdtta for evigt, om de &r trogna sina férbund. De
vet att ingenting, inte ens doden, kan skilja dem at for alltid.

Det eviga dktenskapets férbund dr nédvéandigt for upp-
hojelse. Herren uppenbarade genom Joseph Smith: ”Det
finnes tre himlar eller grader i den celestiala hirligheten, och
for att erhalla den hogsta méaste man intrdda i denna présta-
démets orden (det nya och eviga dktenskapsférbundet). Den
som icke gor detta kan icke erhalla den. Han kan erhalla de
andra, men det &r slutet pa hans rike. Han kan icke fa avkom-
lingar.” (L&F 131:1-4)

Efter att ha tagit emot de beseglande forrédttningarna och
slutit heliga forbund i templet maste paret fortsatta leva tro-
fast for att fa det eviga dktenskapets och upphojelsens val-
signelser. Herren sade:

“Om en man &ktar en hustru genom mitt ord, vilket &r
min lag, och igenom det nya och eviga férbundet och det
beseglas pd dem genom loftets helige Ande genom honom,
som dr smord och har fatt den makten och detta prastadomets
nycklar ... och om [de] héllen fé6rbundet ... s& skall det ske dem
i allt som min tjanare har stadfédst for dem i tid och i all evig-
het, och det skall hava géllande kraft, ndr de hava lamnat
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denna vérld.” (L&F 132:19; for en forklaring av Loftets helige
ande, se sidan 69.)

Forberedelse for dktenskap

Om du ar ensamstdende bor du noggrant férbereda dig
for aktenskapet. Kom ihédg att det inte finns nagon erséttning
for tempelédktenskapet. Forbered dig for att gifta dig med ratt
person pa ratt plats vid ratt tillfdlle. Lev redan nu véardig den
slags person du hoppas gifta dig med.

G4 bara ut med dem som har héga normer och i vars séll-
skap du kan uppehélla dina htga normer. Planera omsorgsfullt
positiva och givande aktiviteter sa att du och de du gar ut med
inte lamnas ensamma utan nagot att gora. Tréffas pa sdkra plat-
ser dar det &r latt for dig att behélla sjdlvkontrollen. Delta inte
i samtal eller aktiviteter som vécker sexuella kanslor.

Sok efter en partner med samma tro som du. S6k efter
nagon som du alltid kan hedra och respektera, nagon som
kompletterar dig. Innan du gifter dig bor du se till att du
funnit ndgon som du kan ge ditt hela hjérta, din hela kérlek,
din hela trohet, din hela lojalitet.

Rad till dem som inte gifter sig

En del medlemmar i kyrkan forblir ensamstdende utan
egen forskyllan, trots att de velat gifta sig. Om du befinner dig
i den situationen, ska du veta att "for dem som &lskar Gud
samverkar allt till det basta”. (Romarbrevet 8:28) Om du for-
blir vardig kommer du en dag, i detta liv eller i ndsta, att fa alla
de vélsignelser som hor samman med en evig familj. Herren
har upprepade ganger gett oss detta 16fte genom vér tids pro-
feter.

Om du &r ensamstdende och vill bli gift, ska du inte ge
upp hoppet. Samtidigt ska du inte heller lata hela ditt sinne
bli uppslukat av ditt mal. Var i stéllet ivrigt sysselsatt med
givande aktiviteter. S0k efter sitt att tjana din sldkt och ditt
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samhaélle. Ta emot och &ra kallelser i kyrkan. Hall dig ren till
kropp och sjél. Fortsatt lara och utvecklas och ga framat.

Hur man lyckas med &dktenskapet

Om du ér gift, s& kom ihag att vanskapen och karleken
mellan dig och din maka bér vara din mest omhuldade jor-
diska relation. Din maka &r den enda person férutom Herren
som du befallts att dlska av allt ditt hjarta. (Se L&F 42:22.)

Kom ihdg att dktenskapet i dess sanna bemaérkelse ar ett
partnerskap mellan jamlikar, ddr ingendera hérskar 6ver den
andra, utan ddr bdda uppmuntrar, tréstar och hjilper den
andra.

Eftersom dktenskapet dr en sadan viktig relation i livet,
behéver och fortjanar det tid. Ge inte hogre prioritet 4t mindre
viktiga ataganden. Ta er tid att tala och lyssna till varandra.
Var omtidnksamma och respektfulla. Ge ofta uttryck for 6mma
kédnslor och tillgivenhet.

Besluta att ingenting nagonsin far komma emellan dig
och din maka som kan forstora dktenskapet. Besluta er for att
se till att dktenskapet lyckas, trots de svarigheter som kan
uppsta.

Var lojala mot varandra. Var trogna dktenskapets férbund
i tanke, ord och handling. Kom ihédg att Herren sagt: “Du skall
dlska din hustru av allt ditt hjarta och halla dig till henne och
ingen annan.” (L&F 42:22) Uttrycket “ingen annan” anger att
ingen person, aktivitet eller dgodel ndgonsin bor prioriteras
framfor din maka/make.

Hall dig borta fran allt som kan leda dig till att vara otro-
gen pa nagot sitt. Pornografi, osunda fantasier och flirt under-
minerar karaktidren och slar mot dktenskapets grundval.

Arbeta tillsammans med familjens ekonomi. Samarbeta
om att gora upp och folja en budget. Hall utgifterna under
kontroll och undvik skuldféllor. Att hushdlla med pengarna
och halla sig skuldfri bidrar till husfriden.
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Aktenskapsbrott

Lat ert liv ha Jesu Kristi evangelium i centrum. Hjalp
varandra halla férbunden som ni har ingatt. Ga i kyrkan och
besok templet tillsammans. Studera skrifterna tillsammans.
Knébdj tillsammans i bon varje morgon och kvill for att tacka
er himmelske Fader for varandra och for att i enighet kunna
be om hans vélsignelse 6ver ert liv, ert hem, era nédra och kéra
samt era rattfirdiga onskningar. Da véagleder Gud er, och era
dagliga samtal med honom medf6r den frid och glidje som
inte kan komma frdn ndgon annan kélla. Ert kamratskap blir
allt battre med &ren, er karlek stdrks. Er uppskattning av
varandra véxer.

Ytterligare hanvisningar: 1 Mosebok 1:27-28; 2:18, 21-24; 1 Korintierbrevet
11:11; Efesierbrevet 5:22-33; Moses 2:27-28; 3:18, 21-24

Se dven Enighet; Familjen; Kyskhet; Skilsméassa; Tempel
Aktenskapsbrott (Se Kyskhet)
Aldste (Se Melkisedekska prastadomet; Prastadomet)

Arlighet

Trettonde trosartikeln fastslar: ”Vi tror pa att vara
drliga.” Att vara éarlig innebdr att alltid vara uppriktig,
sanningsenlig och utan svek.

Naér du é&r arlig i allt kan du uppleva sinnesfrid och bibe-
halla din sjdlvrespekt. Du bygger upp din karaktdrsstyrka,
vilket gor att du kan tjana Gud och andra. Du blir palitlig i
Guds och andras 6gon.

Om du & andra sidan é&r odrlig i ord eller handling, ska-
dar du dig sjdlv och sarar ofta andra. Om du ljuger, stjil,
fuskar eller féorsummar att gora skél for din 16n, forlorar du
din sjadlvrespekt. Du forlorar den Helige Andens ledning. Du
kanske marker att du skadat dina relationer till sldktingar
och vianner och att manniskor inte ldngre litar pa dig.
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Overgrepp

Att vara drlig kréver ofta mod och uppoffringar, sarskilt
ndr andra forsoker overtala dig att bortforklara odrliga hand-
lingar. Om du hamnar i en sadan situation, s kom ihdg att
den varaktiga frid som kommer av att vara drlig dr mer vér-
defull &n den tillfalliga lattnad som kommer av att félja med
strOmmen.

Ytterligare hanvisningar: 2 Mosebok 20:16; 2 Nephi 9:34; L&F 97:8

Odmjukhet

Att vara 6dmjuk ar att tacksamt erkdnna sitt beroende av
Herren — att inse att man stidndigt behover hans stod.
Odmjukhet dr att erkdnna att ens talanger och féormaga &r
gévor fran Gud. Den &r inget tecken pé att man ar svag, sjalv-
utpldnande eller rddd. Den innebdr att man vet var ens
verkliga styrka finns. Man kan vara bade 6dmjuk och oradd.
Man kan vara bdde 6dmjuk och modig.

Jesus Kristus &dr det storsta exemplet pa odmjukhet.
Under sin jordiska verksamhet erkdnde han alltid att hans
styrka kom av hans beroende av Fadern. Han sade: “Jag kan
inte géra nagot av mig sjilv ... jag soker inte min vilja, utan
hans vilja som har sant mig.” (Johannes 5:30)

Herren ger dig styrka nédr du 6dmjukar dig infér honom.
Jakob sade: "Gud stér emot de hogmodiga, men de 6dmjuka
ger han nad ... Odmjuka er alltsd infor Herren, sa skall han
upphdja er.” (Jakob 4:6, 10)

Ytterligare hanvisningar: Matteus 18:4; 23:12; 26:39; Lukas 22:42;
1 Petrusbrevet 5:5-6; Mosiah 4:11-12; 15:6-7; Alma 5:27-28; Helaman
3:33-35; Ether 12:27; L&F 12:8; 67:10; 112:10; 136:32-33

Overgrepp

Overgrepp &r att handla mot andra eller sig sjilv pa ett
sdtt som orsakar skada eller sarade kanslor. Det sarar sinne
och ande och skadar ofta &ven kroppen. Det kan skapa forvirr-
ing, tvivel, misstro och rddsla. Det &r ett brott mot samhallets
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Overgrepp

lagar och star i total motsats till Fralsarens lardomar. Herren
fordomer 6vergrepp av alla slag — fysiska, sexuella, verbala
och kinslomassiga. Overgrepp kan féranleda disciplinir
atgard.

Rad till den som begatt Gvergrepp

Om du begétt 6vergrepp i nagot forhallande, maste du
omvinda dig frén din synd. Védja till Herren om forlatelse.
Be ocksd dem du skadat om forlatelse. Tala med din biskop
eller grenspresident sa att han kan hjédlpa dig genom omvén-
delseprocessen och om sd behovs hjilpa dig fa ytterligare
radgivning eller hjilp.

Om kénslor av vrede orsakat ditt beteende bor du lara dig
behédrska ditt humor. Ga till Herren i bén och be honom hjélpa
dig. Med ett evigt perspektiv inser du att din vrede néstan all-
tid astadkommits av nadgot som inte dr sarskilt viktigt.

Om du gjort dig skyldig till sexuellt 6vergrepp, maste du
soka styra ditt sinne. Kom ihadg att dina tankar har méktig
inverkan pa ditt liv — ”"Som en ménniska tanker i sitt hjérta,
sadan &dr hon.” (Spencer W Kimball) Hall dig borta fran porno-
grafi och allt annat som kan stimulera omoralisk sexuell drift.
Be om formdga att “alltid [pryda] dina tankar med dygd”.
(L&F 121:45)

Hjalp till offer for 6vergrepp

Om du utsatts for 6vergrepp, bor du soka hjdlp omedel-
bart. Tala med din prastadomsledare, normalt biskopen eller
grenspresidenten, men ibland en medlem av stavs- eller
distriktspresidentskapet. Han kan hjilpa dig veta vad du bor
gora.

Du ska veta att du inte kan klandras foér andras skadliga
beteende. Du behover inte kdnna nagon skuld. Om du utsatts
for valdtakt eller sexuellt utnyttjande, vare sig overgreppet
begatts av en bekant, en framling eller till och med en sldkting,
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Overgrepp

sd dr du inte skyldig till ndgon synd. Du ska veta att du ar
oskyldig och att din himmelske Fader &lskar dig.

Be om den frid som kommer endast genom Jesus Kristus
och hans foérsoning. (Se Johannes 14:27, 16:33.) Frélsaren har
upplevt all din smérta och prévning, ocksa den som orsakats
av andra, och han vet hur han ska hjidlpa dig. (Se Alma
7:11-12.) I stdllet for att s6ka hamnd, bor du tdnka pé sddant
som du kan styra, sdsom din egen syn pé livet. Be om styrka
att forlata dem som handlat illa mot dig.

Viénd dig omedelbart till din prastadémsledare sa att han
kan hjdlpa dig igenom den kidnsloméssiga lakningsprocessen.
Tack vare evangeliets vélsignelser kan du hejda 6vergreppens
cykel och befrias frdn det lidande du upplevt.

Ytterligare hanvisningar: Matteus 18:1-6; L&F 121:34-46

Se dven Forlatelse; Omviandelse
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Léir av mig och lyssna till mina ord.

Vandra i min Andes saktmodigbet,

sad skall du bava frid i mig.

Léiran och forbunden 19:23

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

SWEDISH
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