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Bevezetes A Mormon
kényve tanitasai és tana
hitoktatoi kézikényvhéz
(Hittan 275)

Mit varunk el egy hitoktatotol?

Amikor tanitani késziilsz, fontos, hogy megértsd az Ifjusagi és Fels6fok Hitoktatds
célkitlizését:

Az a célunk, hogy segitsiink a fiataloknak és a fiatal felnétteknek megérteni és rabizni magukat
Jézus Krisztus tanitasaira és engesztelésére, érdemessé valni a templom éldasaira, és felkésziteni

magukat, csaladjukat és masokat a Mennyei Atyankkal val6 6rok életre” (Az evangélium tanitdsa
és tanuldsa: Kézikonyv ifjiisagi és fels6foku hitoktatdk és vezetdk szamara [2012]. X.).

Ugy tudod elérni ezt a célt, ha szorgalmasan az evangélium szerint élsz,
hatékonyan tanitod az evangéliumot a tanuléidnak, és megfelelGen igazgatod az
osztalyodat vagy a programodat. Amikor e médokon késziilsz fel és tanitod az
evangéliumot, mélté leszel a Szentlélek hatasara (lasd T&Sz 42:14).

Lehet&séget kaptal, hogy segits a tanuléknak a Lélek altal tanulni, hogy
megerdsithessék a hitiiket és elmélyithessék a megtérésiiket. Azzal segithetsz a
tanuloknak elérni ezt, ha elvezeted Sket oda, hogy megtalaljak, megértsék és
alkalmazzdk Jézus Krisztus evangéliuma jelentds tanait és tantételeit, valamint
atérezzék azok igazsagat €s jelentGségét.

Az evangélium tanitdsa és tanuldsa kézikonyv alapvet6 forrast jelent ahhoz, hogy
megértsd a tanitasi folyamatot és megtudd, hogyan valhatsz sikeressé az
osztalyteremben.

Mik a kurzus célkitiizései és rendeltetése?

Varhato, hogy sok felséfokd hitoktatasi korban 1évé tanul6 korabban mar
attanulmanyozta a Mormon koényvét — sorban haladva az elejétél a végéig — az
ifjisagi hitoktatds sordn, otthon vagy a misszidja alatt. Ez a kurzus dgy lett
megtervezve, hogy segitsen a tanuldknak egy eltéré megkozelitést alkalmazni a
Mormon kényve tanulmanyozasdban. Az e tananyagban taldlhaté leckék olyan
kiemelked§ tanbéli témakra 6sszpontositanak, melyekkel a Mormon kényve
sugalmazott szerz6i hangsulyosan foglalkoztak.

Ezra Taft Benson elntk (1899-1994) arra hivta a Mormon konyve olvaséit, hogy
figyelmiik kozpontjaban a benne taldlhat6 tanok legyenek:
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A Mormon konyvét nekiink irtak, a mi id6nkre. [...] Nemcsak azt kell tudnunk,

| milyen t6rténelmi elbeszélések és hitet ébresztd torténetek vannak benne, hanem
a tanitasait is meg kell érteniink. Ha valoban elvégezziik a hazi feladatunkat, és

| tanok fel6l kozelitjik meg a Mormon konyvét, akkor felfedhetjiik azokat a
tévedéseket és megtalalhatjuk azokat az igazsagokat, amelyekkel legy6zhetjiik

and Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 4; lasd még Az egyhaz elnokeinek tanitasai: Ezra Taft
Benson [2014]. 9. fejezet, 142.).

A kurzus sordn a tanulék a Mormon koényvében taldlhat6 profétai irdsokat és
tanitdsokat fogjak tanulmanyozni, kiilonos tekintettel a Mennyei Atya tervére és az
O Fia, Jézus Krisztus kozponti szerepére. Jobban fogjak érteni a Mormon kényvét,
ezt a masik bizonysagot Jézus Krisztusrél. EImélyiil majd az Oiranta érzett
szeretetiik és az Oréla vallott tantbizonysaguk. Fejlédni fog az a készségiik, hogy
az evangélium tanait azok szentirasbeli 6sszefiiggéseiben tanulmanyozzak, mely
nagyobb fokd megértést és személyes tanitvanysagot eredményez. Felkésziiltek
lesznek, hogy elmagyardzzak és bizonysagukkal tdmasszak ald a Mormon kényve
és az abban szerepld tanok fontossagat és isteni eredetét.

Mit varunk el a tanuléktol?
A fels6foku hitoktatds végbizonyitvanydhoz sziikséges kreditpontok

s

megszerzéséhez a tanuldk olvassék el az egyes leckékben 1év6 Tanuléi olvasmanyok
rész alatt felsorolt szentirasrészeket, altalanos konferenciai beszédeket és egyéb
anyagokat. A részvételi kovetelményeknek is tegyenek eleget, és felmérd
kitoltésével tandsitsanak jartassagot a kurzus anyagat illetéen.

Hogyan épiilnek fel a leckék a kézikonyvben?

Ezt a kurzust egy szemeszterre szdntuk. 28 leckét tartalmaz, melyeket 50 perces
orakra terveztiink. Ha az osztaly heti kétszer talalkozik, akkor minden éra
alkalmaval egy leckét tanits. Ha csak heti egyszer, 90-100 percre jottok dssze, akkor
minden érdra vonj dssze két leckét, és tigy tanits. Minden lecke vdzlata négy részre
van tagolva:

® Bevezetés
¢ Hattérolvasméanyok
e Javaslatok a tanitashoz

e Tanuldi olvasmanyok

Bevezetés

Ez a rész roviden ismerteti az adott lecke témait és célkitiizéseit.

Hattérolvasmanyok

Ez a rész forrasokat javasol, példaul utolsé napi préfétak és mas egyhazi vezetdk
lizeneteit, amelyek segithetnek jobban megértened az 6ravazlatban szerepld
tanokat, tantételeket és evangéliumi igazsdgokat.
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Javaslatok a tanitashoz

AJavaslatok a tanitdshoz rész segédanyagot tartalmaz arra vonatkozéan, hogy mit
tanits, és arra vonatkozodan is, hogy hogyan tanitsd azt (lasd még a 4.3.3-as és
4.3.4-es szakaszt Az evangélium tanitdsa és tanuldsa kézikonyvben). A javasolt
tanulasi tevékenységeket azzal a céllal terveztiik, hogy azok segitsenek a
tanuléknak meghatdrozni, megérteni és alkalmazni szent igazsdgokat, valamint
érezni azok igaz és fontos voltat. Dénthetsz néhany vagy akar az dsszes javaslat
felhaszndlasa mellett, mikozben egyéni tanitasi stilusodhoz alakitod Sket, hogy a
lehet& legjobban eleget tudj tenni tanuléid sziikségleteinek és koriilményeinek. A
lecke anyagédnak atdolgozasakor kovesd ezt a tandcsot Dallin H. Oaks eldertl a
Tizenkét Apostol Kvérumdbol:

»Gyakran hallottam Packer elndkét arrél tanitani, hogy az elsajatitas az els6, és
az atalakitas csak az utan kovetkezik. Ha szilardan, két labbal allunk az eldirt és
tanitandé leckében, akkor tudjuk majd a Lelket kdvetve atalakitani azt. Am
amikor errdl a rugalmas megkozelitésrdl beszéltink, fennall a kisértés, hogy az
ember eleve az atalakitassal, nem pedig az elsajatitassal kezdje. Egyensuilyt kell
tartani. Ez egy llando kihivas. Az a megkézelités azonban, hogy eldszor
elsajatitjuk, és csak azutan alakitjuk at, megfelelé modot biztosit arra, hogy szilard talajon
maradjunk” (“A Panel Discussion with Elder Dallin H. Oaks” [Seminaries and Institutes of
Religion satellite broadcast, Aug. 7, 2012], si.lds.org).

A kurzusban vannak egyhdzi vezet6ktél szdrmazo olyan idézetek, amelyek
valészintileg szdmos nyelven elérhetSek lesznek. A tanitasra késziilve egyhazi
vezet8ktdl szarmazd mas, de a témahoz ill6 és rendelkezésre all6 idézeteket
hasznalva atalakithatod a leckéket.

A Javaslatok a tanitashoz rész legalabb egy vastaggal szedett tant vagy tantételt
tartalmaz. Amikor a tanuldk felfedezik ezeket a tanokat és tantételeket, valamint
megosztjdk, amit megtanultak, lehet, hogy sz6hasznalatuk el fog térni a kényvben
megfogalmazottaktdl. Ha ez torténik, tigyelj arra, hogy ne sugalld szdmukra azt,
hogy valaszaik helytelenek. Ha azonban egy kijelentést pontosabban is meg lehet
fogalmazni, akkor koriiltekint&en segits tisztazni a jelentését.

Ez a tananyag megmutatja, hogyan foglalhaték bele az evangélium tanitasanak és
tanuldsanak alapjai egy téma szerint dsszedllitott kurzus anyagaba (ldsd Az
evangélium tanitdsa és tanuldsa. 10., 23-31., 38—41.).

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvérumabdl felvazolta, milyen
elényokkel jar az evangélium téma szerinti tanulmanyozasa:

.Mig a szentiras elejétl végéig torténd elolvasasa alapvets, atfogo ismeretet
nydjt, a témakor szerinti tanulmanyozas elmélyiti az ismereteinket. Az
osszefiiggések, mintak és alapeszmék keresése a kinyilatkoztatasokban épit, és
hozzaad a lelki tudasunkhoz...; kiszélesiti a szabadulas tervérél valé latokoriinket
és értelmiinket.

Megitélésem szerint a Krisztus szavan valo lakmarozas részben az 6sszefliggések,
mintak és alapeszmék szorgalmas keresését jelenti. Ez a megkozelités képes megnyitni a lelki

Vil
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tarozé zsilipjeit, megvildgositani az értelmiinket az O Lelkén keresztiil, és mély halaérzetet kelteni
benniink a szentirasokért, valamint olyan foku lelki elkdtelezettséget, melyet semmilyen mas
modon nem lehet elnyerni. Az ilyesfajta kutatas képessé tesz minket arra, hogy a Megvalto
késziklajara épitsiink és ellenalljunk a gonosz szeleinek ezekben az utolsé napokban” (Az éI6 viz
tarozoi. [EOSZ esti beszélgetés fiatal felnttek szamara. 2007. februdr 4. Brigham Young
Egyetem], 2-3., speeches.byu.edu).

Tanuléi olvasmanyok

Ez a rész olyan szentirasrészeket, egyhazi vezetSktdl szarmazo beszédeket és egyéb
anyagokat tartalmaz, amelyek gazdagitjak a tanuldk tudasat a leckékben
hangstlyozott témdkat illet6en. Adj ki feladatokat és biztasd a tanuldkat arra, hogy
olvassak el ezeket az anyagokat az egyes 6rak elétt. E sugalmazott olvasmanyok
tanulmdnyozésa altal nem csupan felkésziiltebbek lesznek az érai beszélgetésekben
valé részvételre, hanem tagabb és mélyebb tuddsra is szert tesznek a kurzus
témakoreirSl. A félév elején adj minden tanulénak egy példanyt a Tanul6i
olvasmanyok felsorolasabdl.

Hogyan késziilhetek fel a tanitasra?

Az Ur segitségedre lesz, amikor a tanitasra késziilsz. Felkésziilésed sordn hasznos
lehet feltenni magadnak az alabbi kérdéseket:

e Igyekszem-e az evangélium szerint, érdemesen élni, hogy fogékony lehessek a
Lélekre a tanitdsom sordn?

e Imadkoztam-e, hogy elnyerjem a Szentlélek Gtmutatasat? (Lasd T&Sz 42:14.)
¢ Tanulményoztam-e a kijelolt szentirdsblokkokat és hattérolvasmanyokat?

® Olvastam-e a tananyagot, és meghatdroztam-e, hogy van-e valami, amit
tanul6im sziikségleteinek megtelelen be kell épitenem vagy at kell
alakitanom?

e

* Hogyan tudom nyomon kévetni a tanuldk olvasasat, hogy meggy6z&djek arrdl,
hogy a lehetd legtdbbet nyerik a kijel6lt olvasmanyokbdl?

* Hogyan segithetek minden egyes tanulémnak teljes mértékben részt venni
az oran?

Az alabbi javaslatok is hasznosak lehetnek:

¢ Biztasd a tanuldkat a kijelolt szentirdsrészek és cikkek elolvasasara minden
egyes Ora eldtt.

e Viard el a tanul6ktdl, hogy tegyenek eleget tanuléi szerepiiknek.

® Gyakran adj lehet&séget a tanuléknak arra, hogy sajat szavaikkal
elmagyarazzanak tanokat és tantételeket, megosszanak odavagé élményeket,
illetve bizonysagot tegyenek arrél, amit tudnak és amit éreznek.

e Orérdl 6rara valtogasd a leckék tanitdsa soran alkalmazott tanuldsi
tevékenységeket és megkozelitéseket.
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* Hozz létre olyan tanuldsi kdrnyezetet, amely meghivja a Lelket, és amelyben a
tanul6knak megadatik a kivaltsag és a felel§sség egymas tanitdsdra és az
egymadstol vald tanuldsra (lasd T&Sz 88:78, 122).

* Szerte a tananyagban szentirds-tanulményozasi készségekre val6 utaldsok
talalhaték. Ragadd meg ezeket a lehet§ségeket arra, hogy segits a tanuléknak
onellatébbakkd vélni a szentirds-tanulmanyozasukban, és elkdtelezettebbé
amellett, hogy egész életiikben tanuljanak a szentirasokbdl.

Richard G. Scott elder (1928-2015) a Tizenkét Apostol Kvérumabdl azt tanitotta:

.Gy6z6djetek meg a nagyfoku részvételrdl, mert a tanuldk 6nrendelkezésének
ilyen hasznalata felhatalmazza a Szentlelket a tanitasra. [...] Amikor a tanuldk
kimondjak az igazsagokat, ezek az igazsagok megerdsitést nyernek a lelkiikben,
és elmélyitik a személyes bizonysagukat” (“To Understand and Live Truth”
[evening with Elder Richard G. Scott, Feb. 4, 2005], 3, si.lds.org).

Hogyan tudom atalakitani a leckéket a fogyatékkal élék
szamara?

A tanitdsra késziilve tartsd szem el6tt a sajatos igényekkel rendelkezé tanuldkat.
Alakitsd at a tevékenységeket és az elvarasokat gy, hogy 6k is sikerrel jarhassanak.
Keress modokat annak éreztetésére, hogy szereted, elfogadod és bevonod Sket.
Apolj bizalomra épiil8 kapcsolatot.

Tovabbi otletekért és forrdsokért 1asd a fogyatékossdgokkal kapcsolatos forrasok
oldalat a disabilities.lds.org oldalon, valamint az Ifjisagi és Fels&fokd Hitoktatas
irdnyelveinek kézikdnyve fogyatékossagokkal foglalkozé részét.
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A Mormon konyve egy
masik tanubizonysag Jézus
Krisztusrol

Bevezetés

Azok, akik tanulmanyozzak a Mormon kényve tanitésait és voltak Isten Fianak, és hogy a szavaik segitenek elmélyiteni a

tanait, megtudjak, hogy Jézus a Krisztus. Ebben a leckében a  Jézus Krisztussal és az O evangéliumaval kapcsolatos

tanuldk arrol tanulnak, hogy a konyv f6 szerz6i szemtanui megértésiinket és bizonysagunkat.
Hattérolvasmanyok

* Gordon B. Hinckley, “A Testimony Vibrant and True”, Ensign, Aug. 2005, 2-6.;
lasd még Els6 elnokségi tizenet 2005. aug.

* A Mormon konyve: valldsunk zarékdve. Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft
Benson (2014). 9. fejezet, 135-146.

Javaslatok a tanitashoz
1 Nefi 13:40; 2 Nefi 25:17-18; Alma 33:22-23
A Mormon kényve tanubizonysag Jézus Krisztusrol

Tedd ki a kovetkezd idézetet Joseph Smith profétatol (1805-1844), és kérj meg egy
tanul6t, hogy olvassa fel:

+Megmondtam a testvéreknek, hogy a Mormon kényve a leginkabb hibatlan
kdnyv a féldan, és vallasunk zarékove, és aki annak elirasai szerint él, kézelebb
kertil Istenhez, mint barmely mas kdnyv altal” (Mormon kdnyve: Bevezetés).

't

¢ A Préfétanak a Mormon kdnyvére vonatkoz6 allitédsai koziil melyekrdl és minek
koszénhetSen rendelkezel bizonysaggal?

e Hogyan noveli a Préféta kijelentése a Mormon kényve tanulmanyozasara
irdnyul6 buzgalmadat?

Kérd meg a tanuldkat, hogy emeljék ki ezt a kijelentést a sajt szentirdsukban (a
Mormon kényve bevezet&jének hatodik bekezdésében), és javasold nekik, hogy
irjak mellé a kovetkezd keresztutaldsokat: 1 Nefi 13:40, 2 Nefi 25:17-18.
(Megjegyzés: A keresztutaldsok hasznalata olyan szentirds-tanulmanyozasi készség,
melyre kiemelt hangsulyt fektethetsz az egész tanmenet sordn. Ahogy a tanuldk
fejlesztik a szentiras-tanulmanyozasi készségeiket, lelkileg dnellatébba valnak.)



1. LECKE

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast felvéltva olvassék fel az 1 Nefi 13:40-et és
2 Nefi 25:17-18-at, mikozben a tébbiek igyekeznek kideriteni ezekbdl a Mormon
konyve elsédleges rendeltetését.

e E versek szerint mi a Mormon konyve egyik elsGdleges rendeltetése? (A tanuldk
fogalmazzak meg a kovetkez§ igazsagot: Isten hozta napvilagra a Mormon
konyvét az utolsé napokban, hogy minden embert meggy6zzon arrél,
hogy Jézus a Krisztus. [Lasd még a Mormon konyve cimoldalat.])

e Miként gyézi meg a Mormon konyve az embereket arrél, hogy Jézus a Krisztus?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Ezra Taft Benson elnoktél (1899-1994), és kérd meg a
tanulékat, hogy magukban olvassék el azt:

»A mai keresztény vilag nagy része elutasitja a Szabaditd isteni voltat.
| MegkérdGijelezik csodalatos sziiletését, tokéletes életét és dics6 feltamadasanak
valéségat. A Mormon kdnyve mindezek igaz voltéardl vilagos és félreérthetetlen
szavakkal tanit. Az engesztelés tananak legteljesebb magyaréazatéaval szolgal.
Biztos, hogy ez az isteni ihletettség(i konyv zardké a vilagnak tett
tandbizonysagban, mely szerint Jézus a Krisztus” (Az egyhaz elnokeinek
tanitdsai: Ezra Taft Benson [2014]. 140.).

e Jézus Krisztus élete szolgalatanak mely valésdgai keriilnek meger@sitésre a
Mormon konyvében?

Az egyik tanul6 olvassa fel a kovetkez§ idézetet Russell M. Nelson elnoktél a
Tizenkét Apostol Kvérumabol:

. Sokszor olvastam mar [a Mormon konyvét]. Sok olyat is olvastam, amit arrdl
irtak. Egyes szerzk a benne 1évé torténetekre, személyekre vagy torténelmi
jelenetekre dsszpontositottak. Masok kivancsisagat a nyelvi szerkezete, vagy a
fegyverekrdl, foldrajzrol, allatvilagrél, épitészeti eljarasokrol, vagy a stlyok és
mértékegységek rendszerérdl szol6 feljegyzések keltették fel.

Bar ezek a témak érdekesek lehetnek, a Mormon kdnyve tanulmanyozasa akkor a
leghasznosabb, amikor a kdnyv elsddleges rendeltetésére — a Jézus Krisztusrdl tett bizonysagra —
osszpontosit. Ehhez képest minden mas kérdés mellékes.

Amikor olvassatok a Mormon kdnyvét, sszpontositsatok a kdnyv legfontosabb szerepl6jére — az
elsé fejezettdl az utolsoig — az Ur Jézus Krisztusra, az El6 Isten Fiara!” (vé. Bizonysag a Mormon
kényvérél. Liahona, 2000. jan. 82.).

e Szerinted a Mormon konyve 6sszes iizenete koziil miért oly fontos a Jézus
Krisztusrél sz6l6 tizenetre dsszpontositani?

Magyarédzd el a tanuléknak, hogy miutdn Alma préféta a Szabadité szolgélatardl
tanitotta a zordmitdkat (lasd Alma 33:22), arra kérte a hallgatésagat, hogy tiltessék
el Isten igéjét a sziviikben, hogy az majd névekedhessen benne. Kérd meg a
tanuldkat, hogy olvassak el magukban az Alma 33:22-23-at, és keressék ki bel6le

azokat az igazsagokat, melyeknek a szivekbe torténd ,eliiltetésére” buzditotta
Alma a hallgatésagat.
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* Mi volt az az lizenet, mellyel kapcsolatban Alma azt akarta, hogy a hallgatésaga
iiltesse el azt a szivébe?

* Milyen eredményeket igért Alma, amennyiben eliiltetik és taplaljak ezeket a
Jézus Krisztussal kapcsolatos hitelveket? (Bizonysaguk novekedni fog az
,0rokké tarto életre”; terheik konnytivé tétetnek.)

* Hogyan segitett neked a Mormon konyve tanulmanyozdsa elnyerni az Alma
altal megfogalmazott dldasokat?

1 Nefi 6:4; 2 Nefi 11:2-3; Jakob 1:7-8; Mormon 1:15; 3:20-22; Ether
12:38-39, 41
A Mormon kényve iréi szemtanui voltak Jézus Krisztusnak

Magyardzd el, hogy a Mormon koényvének négy 6 szerzdje volt: Nefi, Jakob,
Mormon és Moréni. (Kivételt képez Ends, Jarom és Omni kényve.)

Rajzold fel a tabldra a kovetkez§ tablazatot. Hogy segits a tanuloknak e négy {6 iré
megismerésében, kérd meg Sket, hogy valasszanak a felirt versek koziil, és olvassak
el azt magukban. Kérd meg Sket, keressék ki, hogy mi tette alkalmassa az adott
szerz6t arra, hogy Jézus Krisztus erbteljes tantja legyen.

Szerzd Tapasztalat
1. Nefi 2 Nefi 11:2

2. Jikob 2 Nefi 11:3

3. Mormon Mormon 1:15
4. Moroni Ether 12:38-39

Tedd lehet6vé, hogy a tanulok megosszak egymadssal az egyes versekbdl tanultakat,
majd kérdezd meg:

e Miért fontos megérteni, hogy a Mormon kényve {8bb szerz&i szemtanti voltak
Jézus Krisztusnak? (A kérdés megbeszélése kdzben segits a tanuléknak
megfogalmazni a kovetkez6 igazsagot: A Mormon konyve
tanulmanyozaséaval azoktél tanulunk Jézus Krisztusrél és az O
kiildetésérsl, akik l1attak és ismerték Ot. Ramutathatsz, hogy a Mormon
konyve forditéja, Joseph Smith, szintén szemtandja volt Jézus Krisztusnak.)

s

Adj hozz4 a tablan 1év6 tablazathoz egy harmadik oszlopot, igy:
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Szerzd Tapasztalat cél

1. Nefi 2 Nefi 11:2 1 Nefi 6:4

2. Jikob 2 Nefi 11:3 Jakéb 1:7-8

3. Mormon Mormon 1:15 Mormon 3:20-22
4. Moroni Ether 12:38-39 Ether 12:41

Kérd meg az egyes tanuldkat, hogy olvassak el valamelyik szentirasrészt a
harmadik oszlopbdl, és nézzék meg, miért jegyezte le az adott szerz8 az tizenetét.

e Miért jegyezték le a Mormon konyve szerzi az lizeneteiket?

* Szerintetek miért torekedtek ezek a szerz6k annyira arra, hogy masokat
Krisztushoz hivjanak?

* Hogyan vonatkoznak a Krisztushoz kozelebb szdlit6 hivasok személyesen
ratok? Milyen gondolataitok és érzéseitek vannak, ha belegondoltok ezekbe a
hivasokba?

2 Nefi 33:1-2, 4-5, 10-11
A Mormon kényve segit nekiink hinni Jézus Krisztusban

Magyarazd el, hogy bar sokak élete valtozott meg a Mormon konyvérdl vallott
bizonysaguknak kdszonhet&en, masok kétségekkel kiiszkddnek annak igaz és
hiteles voltat illetGen.

e Milyen tandcsot adnatok, amely segithetne valakinek megerdsiteni vagy
megszerezni a Mormon konyvérél valé bizonysagat?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 2 Nefi 33:1-2-t, az osztaly pedig ekdzben
azonositsa be azt az er6t, amely lehet&vé teszi, hogy a Mormon kényve eljusson az
ember szivébe.

* Mit mondott Nefi, mi teszi lehet6vé, hogy az {izenete bejusson az ember
szivébe? (A Szentlélek hatalma.)

e Mit mondott Nefi, mi gatolhat meg egyeseket abban, hogy befogadjak a
Szentlelket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy fogalmazzak meg és beszéljék meg az e versekben
tanitott tantételek valamelyikét. (Segits a tanuloknak megfogalmazni a kévetkezd
tantételt: A Szentlélek elviheti sziviinkbe a Mormon konyve iizenetét, hacsak
meg nem keményitjiik a sziviinket a Szentlélek ellen. Ezt a tantételt fel is
irhatod a tabléra.)

Adj a tanuldknak egy percet, hogy atnézzék a 2 Nefi 33:4-5-6t, és keressenek olyan
tovabbi aldasokat, melyeket a Mormon konyve tanulmanyozasa révén nyerhetiink
el. Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjék el, mit talaltak.
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Tedd ki a kovetkez6 idézetet L. Whitney Clayton eldertél a Hetvenektdl, és kérj
meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

.[Ki kell tarnunk] sziviinket a Szabaditd isteni valésaga el6tt. .. Isten nem
kényszerit ra benniinket arra, hogy higgytink. Inkabb éI6 profétakat és
apostolokat kiild, hogy tanitsanak benniinket, szentirasokat biztosit szamunkra,
és hiv benniinket az 0 Lelke ltal. [...] Az, hogy hisziink, a valaha meghozott
legfontosabb dontésiink lesz. Minden mas dontésiinket ez formalja” (Valaszd a
hitet! Liahdona, 2015. m4j. 38.).

* Hogyan formalhatja minden mas doéntésiinket az, ha elfogadjuk a Mormon
kényve szerzéinek felhivasat, és hisziink Jézus Krisztusban?

Folytatasként kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 2 Nefi 33:10-11-et, az osztély
pedig figyelje meg, hogyan irja le Nefi a szavaiba vetett hit és a Jézus Krisztusba
vetett hit kozti kapcsolatot.

* Nefi szerint milyen kapcsolat all fenn a szavaiba vetett hit és a Jézus Krisztusba
vetett hit kozott?

e Mit mondott Nefi, mi fog torténni ,az utols6 napon” azokkal, akik elutasitjak
szavait?

Kérd meg a tanuldkat, hogy osszak meg bizonysagukat arrél, miként segitett nekik
a Mormon konyve kozelebb kertilni Jézus Krisztushoz.

Tanuloéi olvasmanyok
e 1 Nefi 6:4; 13:40; 2 Nefi 11:2-3; 25:17-18; 33:1-2, 4-5, 10-11; Jakéb 1:7-8; Alma
33:22-23; Mormon 1:15; 3:20-22; Ether 12:38-39, 41.

* A Mormon konyve: valldsunk zarékdve. Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft
Benson (2014). 9. fejezet, 135-146.
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Megszivlelni a
profétak szavait

Isten profétakat hiv el, hogy tantbizonysagot tegyenek Jézus  azok, akik megszivlelik e profétak szavait, megaldatnak;

Krisztusrdl, blinbanatot hirdessenek, és mindenkit a azoknak viszont, akik szembeszegiilnek veliik, bankédasban
Szabaditohoz hivjanak. A Mormon kdnyve azt tanitja, hogy és szomorusagban van részik.
Hattérolvasmanyok

e Russell M. Nelson: A préfétak tamogatasa. Liahdna, 2014. nov. 74-77.

¢ Claudio R. M. Costa: Engedelmeskedjiink a préfétaknak! Liahona, 2010.
nov. 11-13.

e Carol F. McConkie: Eljiink a profétak szavai szerint! Liahdna, 2014. nov. 77-79.

® “Our Need for Living Prophets,” chapter 1 in Teachings of the Living Prophets
Student Manual (Church Educational System manual, 2010), 4-13.

Javaslatok a tanitashoz

1 Nefi 1:4-15, 18; Mézias 11:20-25; 13:33-35
A proféték szerepe

Kérdezd meg az osztalytol:

e Miképpen kiilonbozteti meg az é16 profétardl vallott hitiink Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazat mas felekezetektd]?

® Miért van ma is akkora sziikség él6 profétakra, mint a torténelem mas
id6szakaiban volt?

Kérj meg tobb tanulét, hogy egymadst felvaltva olvassék fel az 1 Nefi 1:4-15, 18-at,
az osztaly pedig kovesse az olvasottakat, és figyelje meg, miként hivta el és
készitette fel Lehit az Ur arra, hogy préféta legyen.

e Milyen tapasztalatok készitették fel Lehit arra, hogy préféta legyen? (Tantségot
nyert Jézus Krisztusrél, valamint elére latta a gonoszok pusztulasat és az azok
részére biztositott irgalmat, akik Istenhez jonnek.)

® Miért volt Jeruzsdlem lakéinak sziiksége a Lehihez hasonlé profétakra?
(Mikozben a tanuldk vélaszolnak, mindenképp fogalmazzdk meg a kovetkezd
igazsdgot: Isten préfétakat hiv el, és rajtuk keresztiil nyilatkoztatja ki
akaratat.)

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkezé idézetet John Taylor elnoktél
(1808-1887):
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.E16 fara van sziikségiink — egy él6 forrasra —, él6 intelligenciéra, az é16
papsagbol kiindulva, mely a mennyben van, az él6 papsagig, mely a f6ldén van.
[...] Attdl fogva pedig, hogy Adam eldszér keriilt kapcsolatba Istennel, egészen
addig, ameddig Janos keriilt kapcsolatba vele Patmosz szigetén, vagy Joseph
Smith el6tt megnyilt a menny, mindig is sziikség volt 0] kinyilatkoztatasokra,
amelyek azon adott kériilményekhez igazodtak, melyekben a gytilekezetek vagy
egyének talaltattak.

Az Adam altal kapott kinyilatkoztatas nem utasitotta Noét arra, hogy barkat épitsen; és a Noé
altal kapott kinyilatkoztatds sem mondta Létnak, hogy hagyja ott Sodomat; és ezek egyike sem
beszélt Izrael gyermekeinek Egyiptombdl torténd kivonulasarél. Mindegyikiik sajat
kinyilatkoztatasokat kapott, ahogyan Esaias, Jeremias, Ezékiel, Jézus, Péter, Pal, Janos és Joseph
is. Veliink is ennek kell térténnie” (v6. Az egyhaz elnékeinek tanitdsai: John Taylor [2002]. 158.).

e Miért fontos tudni azt, hogy az Ur ma is folyamatosan kinyilatkoztatja akaratat
é16 profétakon keresztiil?

* Hogyan segithet minket a napjainkban, ha tanulmanyozzuk a Mormon
konyvében feljegyzett profétak szerepét?

Ird fel a téblara az alabbi hivatkozasokat:

Mozids 11:20-25
Mozids 13:33-35

Magyarazd el, hogy mikozben a préfétak sok, a sajat korukra vonatkozé tizenetet
kozvetitenek, vannak olyan tizenetek is, amelyeket minden préféta dtad. Kérd meg
a tanuldkat, hogy nevezzenek meg két ilyen iizenetet, mikdzben magukban
elolvassak a tablara irt szentirdsverseket. Kérd meg a tanulékat, hogy jeloljék be
szentirdsaikban az egyes részek kdzponti tizenetét, melyet Abinadi préféta adott at.
(Megjegyzés: A szentirdsok megjel6lése olyan szentiras-tanulmanyozasi készség,
melyet az egész tanmenet sordn oktathatsz.)

Kérdezd meg a tanuldktdl, hogy mit taldltak, azutdn Osszegezd az eredményeiket a
kovetkez6 tan hangstlyozasaval: Isten minden préfétaja biinbanatot hirdet, és
bizonysagot tesz Jézus Krisztusrol.

Frdemes lehet megkérned a tanulkat, hogy néhany perc erejéig keressenek példat
a Mormon kényvében arra, amikor egy préféta blinbanatot hirdet, és bizonysagot
tesz Jézus Krisztusrdl. (A blinbanat hirdetésére példa Esaids a 2 Nefi 16:9-11-ben;
Jakob a Jakéb 2—-3-ban; Abinadi a Mozias 11-12-ben; Samuel a Hélaman
13-16-ban; és Mormon a Mormon 3-ban. A Jézus Krisztusrdl valé tanitasra példa
Nefi az 1 Nefi 19-ben és a 2 Nefi 25-ben; Alma az Alma 7-ben; valamint Mormon a
Mormon 7-ben.) Kérj meg tanulékat, hogy példaikat mondjak el az osztalynak.

e Mit gondolsz, miért hirdetnek a profétak kovetkezetesen blinbanatot, és
tesznek bizonysagot Jézus Krisztusrol?

¢ Hogyan segit elérniink a szabadulast, ha hallgatunk ezekre az {izenetekre?
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Hélaman 13:24-33; 3 Nefi 8:24-25; 9:10-11
Isten profétdinak elutasitdsa bankdddshoz vezet

Tedd ki a kovetkezs idézetet Ezra Taft Benson elnoktdl (1899-1994), és kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel:

P_Z“ ~Amikor a préféta ramutat a vilag biineire, a vilagias ember vagy be akarja zarni
. a proféta szajat, vagy tgy akar tenni, mintha a préféta nem is létezne... A
népszerliség soha nem jelenti az igazsag probajat. [...] Amint egyre kozelebb
keriiliink az Ur masodik eljéveteléhez, szamithattok ra, hogy ahogyan a vilagban
Iévé emberek egyre gonoszabba valnak, egyre kevéshé lesz kdztiik népszeri a
proféta” (Az egyhaz elndkeinek tanitasai: Ezra Taft Benson [2014]. 163.).

e Szerinted miért van az, hogy egyesek elmulasztjdk megszivlelni egy-egy préféta
szavait?

Kérd meg az osztalyt, hogy magukban olvasva nézzék a4t Samuel préféta szavait a
Hélaman 13:24-29-ben, és keressék azokat az okokat, melyek miatt az emberek
elutasitjak a profétai figyelmeztetéseket. Ismét javasolhatod, hogy a tanuldk jel6ljék
meg, amit talalnak.

e Samuel szerint a nefitdk miért utasitottak el Isten profétait?

e Habar mi nem vagyunk vétkesek a préfétak kinzasaban vagy megolésében,
miként szolgdlhatnak mégis figyelmeztet6tiil ezek a versek szamunkra?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Hélaman 13:30-33-at. A tobbiek figyeljék
meg, hogy milyen kdvetkezményeket jovendolt a ldmanita Sdmuel azok szdméra,
akik elutasitottak a profétak szavait. Ezutan kérd meg az osztalyt, hogy olvassdk el a
profécia beteljesedésével kapcsolatban a 3 Nefi 8:24-25; 9:10-11 verseket.

e Hogyan 6sszegezhetnénk az e versekben talalhaté igazsagot? (A tanuldk
fogalmazzék meg a kovetkezd tantételt: Ha elutasitjuk az Ur préfétainak
szavait, akkor banko6das és szomortisag lesz osztalyrésziink. [Lasd még
3 Nefi 28:34.])

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel Ezra Taft Benson elnok kovetkezd
kijelentéseit:

.Ha tudni akarjuk, hanyadén allunk az Urral, akkor tegyiik fel magunknak a
kérdést: hanyadan allunk az 6 halandé parancsnokaval? Az életiink milyen
mértékben van 8sszhangban az Ur felkentjével — az él6 préfétaval, az egyhaz
elnokével — és az Els6 Elnokség Kvérumaval” (Tanitdsok: Ezra Taft Benson, 161.).

A hith(iségtink probatétele az, hogy miként reagalunk az éI6 préféta szavaira, amikor
megmondja, amit tudnunk kell, bar nem szivesen halljuk” (Tanitdsok: Ezra Taft Benson, 163.).
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* Hogyan 6sztonoznek titeket Benson elnok kijelentései arra, hogy
szorgalmasabban kovessétek az €16 proféta tandcsat?

e Mely profétai tizeneteket sorolndtok ma a legfontosabbak kozé az utolsé napi
szentek szamara?

Mozias 15:10-13; 3 Nefi 10:12; 12:1-2; Ether 7:23-27
Isten profétdinak kévetése aldasokat hoz

Mondd el a tanul6knak, hogy Abinadi proféta arrdl tanitotta Noé kirdlyt és az &
gonosz papjait, hogy milyen fontos megszivlelni a préfétak szavait. Kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel a Mdzias 15:10-13-at, mikozben az osztaly azon
gondolkodik, hogyan foglalhatna 6ssze ezeket a verseket egy tantételi kijelentés
formdjaban.

¢ Hogyan foglalnatok ossze ezeket a verseket egy egyszer(i tantételi
kijelentésben? (A tanuldk igy is osszefoglalhatjak ezeket a részeket: Akik
hallgatnak a profétak szavaira, hisznek Jézus Krisztus megvalto
hatalmaban, és megbanjak biineiket, azok Isten kiralysaganak 6rokosei.)

A tanuldk idézzenek fel és osszanak meg olyan példakat a Mormon konyvébdl,
amikor hithd egyének és csoportok aldasban részestiltek, mert megszivlelték a
profétak szavait. E példak kozott lehetnek a kovetkezdk: Lehi csaladja
megmenekdilt a pusztulastél, mert megfogadtak a tandcsot, és elhagytak
Jeruzsalemet (2 Nefi 1:4); az id6sebb Alma hallgatott Abinddi szavaira és képes volt
sokakat tanitani (Mdzids 17:1-4; 18:1-3); Mordni kapitany serege Alma tanacsat
kérte, és igy tudta meg, hol védekezzen a lamanita sereg ellen (Alma 43:23-24).

Ird fel a tablara az aldbbi szentirasutaldsokat (a vastaggal szedett tantételeket ne
ird fel):

3 Nefi 10:12 (Isten profétdinak kovetése biztonsdgot nyiijt.)

3 Nefi 12:1-2 (A préfétik arra tanitanak, miként nyerhetiink bocsdnatot a
biineinkre.)

Ether 7:23-27 (Amikor kdvetjiik a profétik tandcsait és emlékeziink az
Urra, O megild benniinket a sziikségleteink szerint.)

Jelolj ki tanuldkat, akik elolvasnak egy-egy szentirasrészt a tablan szereplSk koziil,
majd osszefoglaljdk az olvasottakat egy tanbéli kijelentés formdjaban. Amikor a
tanulok megosztjak e kijelentéseket, felirhatod azokat az egyes

szentirdsutaldsok mellé.

Hogy segits a tanuldknak megérteni azokat a tovabbi dlddsokat, melyek a préféta
kovetésébdl fakadnak, tedd ki a kovetkezs idézetet M. Russell Ballard eldertél a
Tizenkét Apostol Kvérumdbdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:
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.Nem kis dolog, testvéreim, hogy Isten egy profétaja kozottiink van! Nagyok és
csodalatosak az aldasok, melyek az életiinkbe &radnak, amikor hallgatunk az Ur
rajta keresztiil adott szavara. [....] Amikor az Ur tanacsat halljuk az egyhaz
elndkének szavain keresztiil, reakcionknak pozitivnak és azonnalinak kell lenni. A
torténelem megmutatta, hogy biztonsag, béke, boldogulas és boldogsag rejlik

n

’ abban, ha hallgatunk a préfétai tanacsra...” (,Szavait... fogadjatok [be]!”
Liahdna, 2001. jdl. 80.).

* Volt mar olyan, hogy megaldott titeket az, ha pozitivan és halogatas nélkiil
fogadtatok meg egy proféta tandcsat? Fejtsétek kil

* Ha ajov6be tekintetek, szerintetek miért lesz sziikség arra, hogy profétdk
legyenek a f6ldon?

Szolitsd fel a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, vajon a cselekedeteik
titkrozik-e azon vagyukat, hogy htiségesen kovessék az Ur profétait. Kérd meg
Sket, hogy gondoljdk at, vajon min kell esetleg valtoztatniuk az életiikben ahhoz,
hogy még teljesebben élvezhessék a hithtieknek megigért dlddsokat.

Tanuloi olvasmanyok
e 1 Nefi 1:4-15, 18; Mézids 11:20-25; 13:33-35; 15:10-13; Hélaman 13:24-33;
3 Nefi 8:24-25; 9:10-11; 10:12; 12:1-2; Ether 7:23-27.

e Russell M. Nelson: A préfétak tamogatasa. Liahdna, 2014. nov. 74-77.
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Az engedelmesség
aldasokat eredményez

Bevezetés

Az Isten parancsolatainak valé engedelmességiink az 0 iranti szeretetlinkkel egyitt névekszik. A parancsolatoknak
bamulatos aldasaiért érzett halank kifejezésének egyik val6 engedelmesség teszi lehetévé Isten szamara, hogy
modja. A Szabaditd tokéletes példat mutatott az megadija nekiink a nehéz feladatok teljesitéséhez sziikséges

engedelmességre. Az engedelmesség iranti vagyunk az Isten  segitséget.

Hattérolvasmanyok

¢ Thomas S. Monson: Az engedelmesség dldasokat eredményez. Liahdna, 2013.
maéj. 89-92.

* Robert D. Hales: ,Ha engem szerettek, az én parancsolataimat megtartsatok”
Liahdna, 2014. méj. 35-38.

Javaslatok a tanitashoz
1 Nefi 2:2-4, 9-13, 16, 19-20; Mazias 2:20-24, 41

Engedelmességiinkkel mutatjuk ki hdlankat Istennek és nyerjiik el legnagyobb
alddsait

Tedd ki a kovetkezs idézetet Joseph B. Wirthlin eldertsl (1917-2008) a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

+Hogyan tudnank valaha is visszafizetni tartozasunkat a Szabaditonak?
Megfizetett egy olyan addssagot, amellyel nem is tartozott, hogy megszabaditson
egy olyan adéssagtol, amelyet soha nem lesziink képesek visszafizetni. Neki
készonhet6en orokké fogunk élni. Végtelen engesztelésének kdszénhetben
biineink eltéroltethetnek, lehetévé téve szamunkra, hogy megtapasztaljuk Isten
legnagyobb ajandékat: az 6rok életet.

Lehet ilyen ajandéknak ara? Kiegyenlithetlink valaha is egy ilyen ajandékot?” (v6. Foldi
addssagok, mennyei adéssagok. Liahdna, 2004. maj. 43.).

Adj a tanuldknak egy kis id6t, hogy megbeszélhessék egymas kozott a Wirthlin
elder utols6 kérdésére adhaté lehetséges valaszokat. Biztasd ket, hogy keressenek
olyan tantételeket és tanokat ezen az 6ran, melyek segithetnek megvélaszolni ezt a
kérdést.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban a Mézids 2:20-24-et, és keressék
meg, mit tanitott Benjamin kiraly arrél, hogyan tekintsiink magunkra az Istenhez
fliz6d6 viszonyunkban.

* Szerintetek miért tanitotta Benjamin kirdly, hogy barmit is tesziink, akkor is

~haszontalan szolgdi” vagyunk Istennek?
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® Habar az Isten felé fennall6 adéssagunkat soha nem fizethetjiik vissza, mit
javasolnak ezek a versek, mit tehetiink, amivel kimutathatjuk a halankat
mindazért, amit értiink tett? (Segits a tanuldknak megfogalmazni a kévetkezs
tantételt: Amikor felismerjiik 6rok adéssagunkat Isten felé, akkor arra
vagyunk, hogy szolgaljuk Ot, és hogy betartsuk a parancsolatait.)

Mondd el a tanul6knak, hogy az Isten irdnti engedelmesség egyik nagyszert
szentirasbeli torténete a Mormon konyve elején talalhat6, amikor is megtudjuk,
hogyan reagélt Lehi préféta és csaladja, amikor Isten valami igazdn nehezet kért
téliik. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az 1 Nefi 2:2—4-et.

e Miért lehetett nehéz Lehi csalddjanak Isten azon parancsanak
engedelmeskedni, hogy hagyjak el Jeruzsalemet?

Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak az 1 Nefi 2:9-13, 16-ot, és keressenek
kiilénbségeket egyfel6l Laman és Lemuel, masfeldl Nefi hozzaalldsdban és
viselkedésében, e parancsolat betartasdt illetGen. (Megjegyzés: Ez a tevékenység arra
fogja buzditani a tanulékat, hogy gyakoroljak az ¢sszehasonlitds és szembedllitas
fontos szentiras-tanulmanyozasi készségét.)

e Milyen szavak vagy kifejezések irjak koriil LAmén és Lemuel reakciéjat?
(Merevnyakuak voltak, zagolédtak és nem ismerték Isten cselekedeteit.)

e Hogyan reagalt Nefi a Jeruzsalem elhagyéasara felszolit6 parancsra? (Alazatos
volt; meg akarta ismerni Isten dolgait; hitt atyja, a préféta szavaiban; és
imadkozott.)

e Miért reagdlt Nefi a batyjaitdl eltér6 modon atyja szavaira?

Adj a tanuldknak egy kis id6t, hogy atgondolhassék, vajon inkdbb Lamanhoz és
Lemuelhez, vagy pedig Nefihez hasonlitanak-e, amikor az Ur vagy az O
egyhazanak vezet6i valami nehezet kérnek téliik.

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az 1 Nefi 2:19-20-at, az osztdly pedig
kovesse a szoveget, és keressék ki, milyen igéretet tett az Ur Nefinek.

* Melyik az a kijelentés ezekben a versekben, amely 6sszefoglalja az Ur Nefinek
tett igéretét? (Gy6z6dj meg rola, hogy a tanuldk értik a kovetkezd tantételt: Ha
betartjuk a parancsolatokat, boldogulni fogunk a foldiinkon.
Rémutathatsz, hogy ez az egyik leggyakrabban ismétlédé alapeszme a Mormon
koényvében. Buzdithatod a tanulékat, hogy a Mormon konyve tanulmanyozasa
kozben figyeljék meg, milyen sokféle médon ismétlédik ez az alapeszme.)

 Milyen tulajdonsagokat dicsért az Ur Nefiben? Szerintetek miért fontosak e
tulajdonsagok mindannyiunk szdméra az Urral fenndllé kapcsolatunk sordn?

* Bar az Urnak valé engedelmesség nem mindig eredményez anyagi gyarapodast,
milyen aldasokra szdmithatunk mégis annak kovetkeztében? (A kérdés
megvélaszoldsdban segithet, ha felolvassatok a Mézids 2:41-et.)
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2 Nefi 31:6-10, 15-16; Mozias 15:7; 3 Nefi 11:11; 12:19-20, 48

A Szabadité engedelmességre mutatott példdjanak kévetése segit Ohozzé és az
Atydhoz jénniink

Tedd ki a kovetkezd idézetet Robert D. Hales eldert6l, a Tizenkét Apostol Kvéruma
tagjatol:

.[A] Szabadito életébdl megtanult leckék koziil egyik sem olyan vilagos és nagy
erejli, mint az engedelmességrél sz616 lecke” (,Ha engem szerettek, az én
parancsolataimat megtartsatok”, Liahdna, 2014. maj. 35.).

* A Szabadité életébdl vett mely példdk szemléltetik az engedelmességét?

Hogy segits a tanuléknak jobban megbeszélni a kérdést, kérd meg 6ket, hogy
olvassdk el a Mdzias 15:7-et és a 3 Nefi 11:11-et, és figyeljék meg, minek a
megtételére volt Jézus hajland6 annak érdekében, hogy engedelmeskedjen az
Atyjanak.

Kérd meg a tanuldkat, hogy egymast felvéltva olvassak fel a 2 Nefi 31:6-10,
15-16-ot, mikozben a tébbiek igyekeznek kideriteni, mit tanulhatunk a Szabadité
példajabol az engedelmesség fontossagardl és az engedelmességbdl fakadd
aldasokrdl.

e Mit tanulhatunk a Szabadit6 példdjabél az engedelmesség fontossdgardl? Mit
tanulhatunk a példajabol az engedelmességbdl fakadé aldasokrol? (Gy6zadj
meg arrdl, hogy a tanulék megfogalmazzak ezt a tantételt: Amikor azt a példat
kovetjiik, melyet a Szabadité6 mutatott az Atyjanak valé
engedelmességben, akkor azon a keskeny 6svényen maradunk, amely a
szabaduldshoz vezet.)

Tedd ki a kovetkezd idézetet Robert D. Hales eldert6l, és kérj meg egy tanulét, hogy
olvassa fel:

A lelkileg érett engedelmesség a »Szabadit6 engedelmessége«. A Mennyei
Atyank és az 0 Fia iranti valodi szeretet motivalja. [...] A Szabadit6 iranti
szeretetlink a kulcs a Szabadit6éhoz hasonlé engedelmességhez” (,Ha engem
szerettek, az én parancsolataimat megtartsatok”, 36—37.).

* Vajon a Mennyei Atya és Jézus Krisztus iranti szeretetiink miért ,kulcs” a
parancsolatok irdnti engedelmességhez?

Hangstlyozd ki, hogy a feltdmadt Jézus Krisztus tanitott a nefitaknak a
parancsolatok iranti engedelmesség céljair6l. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak
el magukban a 3 Nefi 12:19-20, 48-at, és fedezzék fel ezeket a célokat.
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* E versek szerint mit mondott a Szabadité, milyen okok miatt adattak nekiink a
parancsolatok? (A tanuldk fogalmazzak meg a kovetkezd tantételt: Amikor
Krisztushoz joviink és betartjuk a parancsolatokat, hasonlébba valunk
Hozza és Mennyei Atyankhoz, és megszabadulunk.)

e Hogyan segitett nektek az engedelmesség a Szabaditéhoz jonni?

Adj a tanuldknak egy kis id6t néhany olyan dolog kigondoldsara, melyeket
megtehetnének azért, hogy engedelmesebbek legyenek a Mennyei Atya
parancsolatai irdnt, hogy ezaltal hasonlébba véljanak Ohozza és az O Fidhoz.

1 Nefi 3:4-7, 15-16; 4:1-2; 7:12; 17:1-31; 18:1-4
Az Ur segitséget nytjt az engedelmeseknek

Kérd meg a tanul6kat, hogy gondoljanak egy olyan idészakra, amikor Isten
valamelyik parancsolatat nehéznek téint betartani, vagy amikor kihivast jelentett
egy elhivas vagy feladat elvégzése. Emlékeztesd Sket, hogy Nefire és fivéreire
stlyos, haldlos veszély leselkedett, amikor Isten azt parancsolta nekik, hogy
térjenek vissza Jeruzsalembe a rézlemezekért. Kérd meg a tanulékat, hogy olvassdk
el az 1 Nefi 3:4-7-et, és fogalmazzanak meg Nefi példdja alapjan egy olyan
tantételt, amely novelheti az engedelmességre vald képességiiket.

e Milyen tantételt tanulunk abbdl, ahogyan Nefi reagalt Isten e nehéz
parancsolatéara? (frd fel a tébldra a kovetkezd tantételt, miutdn a tanuldk
megfogalmazzak azt: Ha arra toreksziink, hogy megtegyiik, amit az Ur
parancsol, akkor O utat készit szamunkra, hogy elvégezziik azt.)

Hogy segits a tanuloknak meggérteni ezt a tantételt, ird a kovetkezs hivatkozasokat
a tabléra, és adj a tanul6knak id6t, hogy kikeressék azokat. Keressék meg, hogyan
reagalt Nefi, amikor a szdmadra parancsolt nehéz dolgok megtételére torekedett:

1 Nefi 3:15-16; 4:1-2; 7:12. Miutan a tanulék megosztottdk a talaltakat, magyarazd
el, hogy Nefi késébb le is irt néhany médot arra, ahogyan az Ur azokat segiti, akik
betartjdk a parancsolatait. Kérd meg a tanulékat, hogy olvassdk el az 1 Nefi
17:1-4-et, és keressék ki, hogyan segit nekiink az Ur. Kérd meg ket arra is, hogy
jeloliék meg szovegkiemelSvel a Nefi altal haszndlt ,Es igy latjuk” kifejezést, amely
szerte a Mormon konyvében megtalalhato, felkészitve az olvasét arra, hogy kiemelt
figyelmet forditson az azt kdvetd szavakra.

Mig a tanulék elmondjak az otleteiket, ird fel a kovetkezs szavakat a tablara:

Taplal
Megerdsit

Eszkozoket biztosit

Kérd meg a tanuldkat, hogy néhany percben fussak at az 1 Nefi 17:5-31;
18:1-4-ben talalhato torténetet, olyan példakat keresve, amikor az Ur taplalta,
megerGsitette vagy eszkozokkel latta el Lehi csaladjat.
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e Hogyan téplélta és erésitette az Ur Lehi csalddjt? Hogyan biztositott
eszkdzoket szamukra?

e Azon aldasok koziil, melyeket az Ur Lehi csalddjanak adott, melyek
hasonlitanak azokra az aldasokra, amelyekre ma sziikségiink van?

o Tapasztaltitok-e mar az Ur segitségét e médok valamelyike altal, mikozben
azon voltatok, hogy engedelmeskedjetek Oneki? Fejtsétek ki!

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy az Ur az engedelmességiinket kéri, hogy gazdag
aldasokkal lathasson el benniinket az Ohozza hasonlébba vélasért tett
er6feszitéseinkben. Oszd meg a kovetkezd idézetet Harold B. Lee elnokt6l
(1899-1973):

.Isten Gsszes parancsolata koziil az a legfontosabb, melynek betartasa ma a
legnagyobb nehézséget okozza nektek. [...] Azt egyenesbe hozzatok, majd
nekikezdtek a kovetkez6hdz, melynek betartasa a legnehezebb szamotokra. Ily
modon szentelhetitek meg magatokat Isten parancsolatainak betartasa éltal”
(vo. Az egyhéz elnbkeinek tanitasai: Harold B. Lee [2001]. 30.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy parancsolatra, melynek betartasa
neheziikre esik. Buzditsd ket, hogy készitsenek egy tervet arra, miként lesznek

engedelmesebbek, hogy teljesebb mértékben jogosulttd valjanak az Ur segitségére.

Tanuloéi olvasmanyok
e 1 Nefi 2:1-20; 3:4-7, 15-16; 4:1-2; 7:12; 17:1-31; 18:1-4; 2 Nefi 31:6-10, 15-16;
Mézids 2:20-24, 41; 15:7; 3 Nefi 11:11; 12:19-20, 48,

¢ Thomas S. Monson: Az engedelmesség dldasokat eredményez. Liahdna, 2013.
maj. 89-92.
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Adam bukasa és az
onrendelkezés ajandéka

Bevezeteés

Adém bukasa elvélaszthatatlan része volt Isten tervének. Nefi 2:27). Ebben a leckében a tanuldk arrél tanulnak, hogy
Olyan feltételeket teremtett, melyek kozepette a foldre az onrendelkezésiink helyes hasznalatanak kulcsa Isten
johettiink, hogy probara tétethessiink. Isten terve azt is akaratanak kutatasaban, ezaltal pedig Jézus Krisztus

tartalmazza, hogy gyermekei dnrendelkezést kapnak (lasd 2 példajanak kdvetésében rejlik.

Hattérolvasmanyok
* Robert D. Hales: Onrendelkezés: létfontossdgt az élet tervében. Liahdna, 2010.
nov. 24-27.

e Jeffrey R. Holland: Az igazsag s a kegyelem egy lett szeretetben. Liahdna, 2015.
mdj. 104-106.

Javaslatok a tanitashoz

2 Nefi 2:19-26, 28; Alma 42:6-10, 14; Mézes 5:5-9

Adam bukésa

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Bruce C. Hafen eldertSl a Hetvenektdl, és kérj meg
egy tanulét, hogy olvassa fel:

.A keresztényséq egészen az otédik szézad 6ta Ugy tanitotta, hogy Adam és Eva
bukasa szérny hiba volt... Ez a meglatas téves... A bukas nem katasztréfa volt.
Nem valamiféle hiba vagy baleset volt, hanem a [szabaditds] tervének
[szandékolt] része” (A kiengesztelés: mindent mindenkiért. Liahdna, 2004.

maj. 97.).

e Szerinted miért fontos megérteni, hogy a bukds nem hiba vagy baleset volt,
hanem a szabaditas tervének szandékolt része?

Kérd meg a tanulékat, hogy tanulmanyozzak a 2 Nefi 2:19-25-6t, és irjak dssze a
bukas kdvetkezményeit, vagyis mindazt, ami Adammal és Evaval azutéan tortént,
hogy vettek a tiltott gytimolcsbdl. Ezutan kérd meg Sket, hogy az altaluk felsoroltak
koziil frjanak fel egy-egy tételt a tabldra is. (Megjegyzés: E rész segitségével
tanithatod &ket arra, hogyan keressenek felsorolasokat a szentirasrészekben; vo. Az
evangélium tanitdsa és tanuldsa [2012]. 24.). A felsorolds tartalmazza a kovetkezSket:
Adam és Fva kifizettek az Eden kertjébdl; gyermekeket hoztak a vildgra; prébatételi
allapotba kertiltek; elvesztek és blinbanatra volt sziikségiik; megtapasztaltdk az
ellentétet, ami lehet6vé tette szamukra a j6 és a gonosz megtapasztaldsat, valamint
onrendelkezésiik bolcs hasznélatét.
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e Hogyan segit a tibldn 1év§ felsorolas megmagyarazni, miért volt Addm bukésa
Mennyei Atyank tervének sziikséges része? (A tanulék val6szindleg sokféle
vélaszt adnak majd, melyeket e tantételben lehet 6sszefoglalni: Addm bukésa
tette szamunkra lehet6vé, hogy belépjiink a halandésagba, és hogy az
orok élet irinyaba haladjunk.)

e Mit jelent az, hogy ,minden ember elveszett” a bukds miatt? (V6. 2 Nefi 2:21).

A kérdés megvalaszoldsdhoz kérj meg tobb tanulét, hogy felvaltva olvassak fel az
Alma 42:6-10, 14-et, a tobbiek pedig figyeljék meg, milyen kovetkezményei voltak
még a bukasnak. Mikozben a tanulék megosztjak a taldltakat, valaszaikat
hozzaadhatod a tablan 1év6 felsorolashoz.

e Mitjelent az, hogy ,ki lett vagva az Ur szine el81”?

Tedd ki a kovetkezs idézetet Jeffrey R. Holland eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

,[Adam és Eva] megszegték Isten egyik parancsolatat, ami aztan megkévetelte,
hogy hagyjak maguk mogott ezt a kerti kérnyezetet, ugyanakkor lehetévé tette,
hogy gyermekeik legyenek, miel6tt szembenéznének a fizikai haléllal. Tovabb
fokozta kdriilményeik siralmassagat és osszetettségét, hogy vétkiik lelki
kovetkezményekkel is jart: mindorokre kivagattak Isten szine el6l. Mivel mi
ezutan ebbe a bukott vilagba sziilettlink, és mivel mi magunk is 4thagjuk Isten
térvényeit, mi is ugyanazokra a biintetésekre vagyunk itélve, mint amelyekkel Adamnak és
Evanak kellett szembenéznie. [...]

[Alttd a pillanattél fogva, hogy elsé sziileink kiléptek az Eden kertjébél, mindannyiunk Istene és
Atyja, szamitva Adam és Eva dontésére, magukat a mennyei angyalokat kiildte hozzajuk, hogy
kijelentsék szamukra — és az id6kon &t szamunkra is —, hogy ez az egész eseménysorozat a mi
orokkévald boldogsagunkért lett eltervezve. Részét képezte az O isteni tervének, amely biztositott
egy Szabaditét, magéanak Istennek a Fiat — egy masik Adamot, ahogyan Pal apostol nevezte [lasd
1 Korinthusbeliek 15:45] —, aki eljn majd az idék delén, hogy engesztelést hozzon az elsé Adam
vétkéért. Ez az engesztelés pedig teljes gy6zelmet fog aratni a fizikai halal felett... Irgalommal
telve a személyes h(inok meghocsatasat is lehetdvé teszi mindenkinek, Adamtél kezdve a vilag
végezetéig, a blinbanatnak és az isteni parancsolatok betartasanak feltételével” (Az igazség s a
kegyelem egy lett szeretetben. Liahdna, 2015. m4j. 105-106.).

* Miért vagyunk ,mi is ugyanazokra a biintetésekre... {télve, mint amelyekkel
Adamnak és Evanak kellett szembenéznie”? (Bukott vildgba sziiletiink és
athagjuk Isten torvényeit.)

Kérj meg néhany tanul6t, hogy felvéltva olvassak fel a 2 Nefi 2:26, 28-at és a Mdzes

5:5-9-et, mikdzben a tobbiek igyekeznek kideriteni ezekbdl, hogyan gy6zhetjiik le
a bukdés kovetkezményeit az életiinkben.

* A felolvasott részek szerint, mi hozhat nekiink megvaltast a bukas lelki
kovetkezményei aldl? (A vdlaszok kozott legyen ott a kovetkezd tantétel: Ha
biinbanatot tartunk és Istent szé6litjuk megbocsatasért, akkor Jézus
Krisztus engesztelése altal megvaltathatunk a biineinktdl.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak arrdl a szereprél, melyet a bukas tolt
be a szabaditas tervében, és hogy az milyen tekintetben lett ,,a mi 6rokkévalo
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boldogsagunkért” eltervezve. Kérj meg egy-két tanulét, hogy osszak meg
gondolataikat az osztallyal.

2 Nefi 2:14, 16, 26-29; Hélaman 14:30-31; 3 Nefi 27:13
Az onrendelkezés ajandéka

Tedd ki a kovetkezd idézetet Russell M. Nelson elnoktél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

,Adam és Eva [a bukas altal] halandova valt. Ami ebben 6romteli szémunkra,
hogy ezutan gyermekeik is lehettek, és betdlthették azokat a célokat, melyekért a
vilag meg lett alkotva. [...] A bukas altal mas aldasokban is részestltiink.
Hatalyba Iéptetett két tovabbi — egymassal szorosan dsszefiiggd — isteni
ajandékot is, melyek majdnem olyan értékesek, mint maga az élet: az
Onrendelkezést és a feleldsségre vonhatdsagot” (“Constancy amid Change,”

2

Ensign, Nov. 1993, 34, kiemelés hozzaadva).

* Milyen értelemben igaz az, hogy az énrendelkezés és a felel§sségre vonhatésag
,majdnem olyan értékesek, mint maga az élet”?

Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak a 2 Nefi 2:14, 16 és 26-o0s verseket, és
keressék meg, mit tanitanak ezek a részek arrdl, hogy miben kiilénboznek Isten
gyermekei az O tobbi alkotasatdl.

 Milyen kiilonbségeket hangstilyoznak ki ezek a versek Isten gyermekei és az O
tobbi alkotasa kozott? (A tanuldk fogalmazzdk meg a kovetkezd tant: Isten
gyermekei gy lettek megalkotva, hogy 6nmaguk cselekedjenek, és ne
veliik cselekedjenek.)

¢ Mit jelent az, hogy Isten tgy alkotott meg benniinket, hogy mi cselekedjiink, és
ne veliink cselekedjenek?

e Miért fontos tudni, hogy Isten gyermekei tigy lettek megalkotva, hogy 6nmaguk
cselekedjenek, és ne veliik cselekedjenek?

Hogy segits a tanuloknak megvalaszolni ezt a kérdést, megbeszélheted veliik a
kovetkez idézetet Boyd K. Packer elnokt6l (1924-2015) a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl:

A régi mondas, miszerint »az Ur mellettem szavaz, Lucifer pedig ellenem, de
igazéan csak az én szavazatom szamit«, azt a tanbéli bizonyossagot irja le, hogy
az onrendelkezésiink. .. hatalmasabb, mint az ellenség akarata. Az dnrendelkezés
becses dolog. Bolond médra, vakon ugyan kiengedhetjiik a keziinkbél, de
er6szakkal nem vehetik el téliink.

Létezik még egy Gsrégi mentegetdzés: »Az 6rdog vett ra, hogy megtegyem.« Ez
nem igy van! [0] becsaphat és félrevezethet, de nincs hatalma arra, hogy téged vagy barki mast

n

biin elkdvetésére kényszeritsen...” (A bels6 edény megtisztitasa. Liahdna, 2010. nov. 74.).

Kérj meg néhany tanulét a 2 Nefi 2:26-29 felolvasdsara, médsokat pedig a Hélaman
14:30-31 felolvasasara. Buzditsd a tanulékat arra, jeloljék meg szovegkiemelGvel
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azokat a szavakat és kifejezéseket, amelyek a jelenben hozott dontéseink jovébeli
kovetkezményeire utalnak. Kérd meg Sket, hogy osszak meg a megjelolt szavakat
és kifejezéseket.

¢ Milyen igazsdgot tanulhatunk ezekbdl a szentirasrészekbdl a valasztasaink
hatdsairdl? (A tanuldk fogalmazzak meg a kovetkezd igazsagot: Az, ahogyan
az onrendelkezésiinket hasznaljuk, meghatarozé a lelki fejlodésiink és az
orokkévalo dldasaink szempontjabél.)

Hogy segits a tanuléknak megérteni ezt az igazsagot, kérd meg az egyikiiket, hogy
olvassa fel a kovetkez6 idézetet Robert D. Hales eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

«[Almikor Mennyei Atyank akaratanak megtételét valasztjuk, megdrizzik az
onrendelkezéstinket, mely altal kitdagulnak a lehetségeink és fejlédhetiink.
[...Elnnek ellenkezGje is igaz: amikor nem tartjuk be a parancsolatokat és nem
hallgatunk a Szentlélek késztetéseire, akkor beszlikiilnek a lehetdségeink, és
kevésbé lesziink képesek a cselekvésre és az el6re haladasra. [...A]
parancsolatok iranti engedelmesség végs6 soron... védelmezi az
onrendelkezésiinket” (Onrendelkezés: létfontossagui az élet tervében. Liahdna, 2010. nov.
25-26.).

* Milyen kévetkezményekkel jarhat az énrendelkezésiink helytelen hasznélata?

e Miként védelmezi az onrendelkezésiinket az Isten parancsolatainak valé
engedelmesség?

e Miért kulesfontossagu a lelki fejlédéstinkhoz, hogy dnrendelkezéstinket
~Mennyei Atyank akaratdnak megtételére” hasznaljuk?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban a 3 Nefi 27:13-at, és
gondolkozzanak el Jézus Krisztus példajan: O hogyan hasznalta igazlelkiien az
onrendelkezés ajandékat?

¢ Hogyan segithetnek nekiink az 6nrendelkezés ajandékanak bolcs
hasznalatdban a Szabadité szavai, melyek szerint ,eljottem..., hogy Atyam
akaratat tegyem”?

Oszd meg a kovetkez§ idézetet Richard G. Scott eldertd] (1928-2015) a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl, hogy a tanuléknak segits megérteni az 6nrendelkezéstink
igazlelkd hasznalatdbdl fakadd nagyszerti aldasokat:

Az Ur szandéka szerint valé a személyes novekedésed és fejlédésed. Ez a
haladas felgyorsul, amikor készségesen engeded, hogy O vezessen téged
keresztiil minden olyan névekedési tapasztalaton, mellyel szembesiilsz, legyen az
akar személyesen kedvedre valé eleinte, akar nem. Amikor az Urban bizol; amikor
kész vagy engedni, hogy a szived és az elméd az O akaratara 6sszpontositson;
amikor azt kéred, hogy a Lélek vezessen az O akaratéanak megtételében — akkor a
legnagyobb boldogsagot biztositja neked ezen az dton, és a legmegelégitébb eredményeket
ebbdl a halandd tapasztalatbol. Ha megkérddjelezel mindent, aminek a megtételére megkérnek,
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vagy megmakacsolod magad minden kellemetlen kihivasnal, akkor megnehezited, hogy az Ur
megaldhasson. [Lasd 1 Nefi 3:7.]

Az 6nrendelkezésed, a vélasztas megtételének joga nem arra adatott, hogy megkapd, amit csak
akarsz. Ez az isteni ajandék azért adatott, hogy azt valaszd, amit Mennyei Atyad szan neked. Ily
madon @ vezetni tud téged, hogy mindazza vélhass, akivé O szeretné. [Lasd T&Sz 58:26—32.]"
(“Finding Joy in Life,” Ensign, May 1996, 25).

Kérd meg a tanuldkat, hogy idézzenek fel olyan alkalmakat, amikor egy igazlelkd
cselekedet mellett dontottek. Kérd fel néhanyukat, hogy mondjak el, hogyan
aldottdk meg ket e dontések kdvetkezményei.

Buzditsd a tanuldkat, hogy gondoljék at, hogyan kovethetnék jobban Jézus Krisztus
példajat a Mennyei Atya akaratanak megtételében. Oszd meg a bizonysdgodat
arrél, hogy az dénrendelkezésiink helyénval6 haszndlata 6rok élethez vezethet
benniinket.

Tanuloi olvasmanyok
e 2 Nefi 2:14, 16, 19-29; Alma 42:6-10, 14; Hélamén 14:30-31; 3 Nefi 27:13;
Mobzes 5:5-9.

¢ Jeffrey R. Holland: Az igazsag s a kegyelem egy lett szeretetben. Liahdna, 2015.
méj. 104-106.
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Jézus Krisztus végtelen
engesztelése

Bevezetés
Jézus Krisztus engesztelése — a valaha tortént legnagyobb Isten jelenlétébe, hogy megitéltessen. Mivel az engesztelés a
esemény — teszi lehet6vé minden ember szamara, hogy szenvedés végtelen sok fajtajat kovetelte meg Jézus

bocsénatot nyerjen a biindkre, és hogy a Mennyei Atyaval és  Krisztustdl, O tokéletes egyiittérzéssel van

Jézus Krisztussal lakozzon az 6rokkévalésagon keresztiil. Az mindannyiunk irant.
engesztelés altal mindenki fel fog tamadni és vissza fog térni

Hattérolvasmanyok
* Boyd K. Packer: Az engesztelés. Liahdéna, 2012. nov. 75-78.

¢ D. Todd Christofferson: Megvaltas. Liahona, 2013. maj. 109-112.

Javaslatok a tanitashoz
Mézias 3:5-11; Alma 34:8-12
Csak Jézus Krisztus végezhette el a végtelen engesztelést

Rakd ki a kovetkezs idézetet James E. Faust elnoktdl (1920-2007) az Elsé
Elnokségbdl, és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

+A vilag torténelmének legnagyszer(ibb eseményérél szeretnék beszélni. Ez az
egyediilallé esemény a mi Urunk és Szabaditonk, a Krisztus Jézus semmihez nem
foghato engesztelése volt. Ez volt a valaha is megtortént legparatlanabb tett...”
(vo. A kiengesztelés: a mi legnagyobb reménységiink. Liahdna, 2002. jan. 19.).

Kérj meg két-harom tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel az Alma 34:8-12-t,
mikozben a tobbiek bejeldlik azokat a szavakat és kifejezéseket, amelyek arra
utalnak, hogy az engesztelés miért a torténelem legnagyobb eseménye.

* Miért a valaha is tortént legnagyszertibb esemény Jézus Krisztus engesztelése?
(Hangstlyozd ki ezt az igazsagot: Jézus Krisztus engesztelése végtelen és
0rok, lehet6vé téve a szabadulast az egész emberiség szamara.)

Frdemes lehet megosztanod a kovetkezd idézetet Russell M. Nelson elnékté] a
Tizenkét Apostol Kvérumabol:
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.Végtelen engesztelésre volt sziikség Adam, Eva és az dsszes utddaik
megvaltasahoz. [...] Az 6rokkévalé torvény értelmében ez az engesztelés egy
halhatatlan, a haldlnak ala nem rendelt lény személyes aldozatat kdvetelte,
akinek mégis meg kellett halnia, és ismét magara kellett 6ltenie a testét. A
Szabadito volt az egyetlen, aki meg tudta ezt tenni. Anyjatél hatalmat 6rokélt a
haldlra, Atyjatol pedig hatalmat 6rokélt a halal felett” (" Constancy amid
Change,” Ensign, Nov. 1993, 34).

* Miért Jézus Krisztus volt az egyetlen, aki képes volt minden embert megvaltani?
(Halhatatlan, a haldlnak ald nem rendelt l1ény volt.)

* Milyen szempontbdl végtelen és 6rokkévald Jézus Krisztus engesztel$ dldozata?

Hogy segits megvalaszolni ezt a kérdést, tedd ki a kovetkezd idézetet Russell M.
Nelson elnoktd], és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

«[Jézus Krisztus] engesztelése végtelen: nem szakad vége. Abban az értelemben
is végtelen, hogy az egész emberiséget megmenti a soha véget nem érg halaltol.
Végtelen volt tovabba hatartalan szenvedése terén. [...] Végtelen volt hatékor
tekintetében — egyszer s mindenkorra elvégeztetett és mindenkire kiterjedt. Az
engesztelés irgalma pedig nem csupan végtelen szamu emberhez jut el, hanem
az Oéltala teremtett végtelen szamu vilagokba is. Végtelensége minden emberi

Z

mértéket és halando értelmet meghaladt” (“The Atonement,” Ensign, Nov. 1996, 35).

Magyarazd el, hogy uralkodasanak vége felé Benjamin kiraly azt tanitotta a
népének, hogy egy angyal kijelentette szdmadra a ,nagy 6orom orvendetes
hirei[nek]” {izenetét, hogy annak koszénhet6en a népet is ,6rom tolthesse el”
(Méziés 3:2—-4). Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast felvaltva olvassdk fel a
Moziés 3:5-11-et, mikozben a tobbiek kovetik az olvasottakat, és kikeresik a
Benjamin kirdly altal emlitett ,6rvendetes hireket”.

e Szerintetek melyek azok az tizenetek ezekben a versekben, amelyek 6rommel
tolthették el Benjamin kiraly népét? (Mikozben a tanuldk valaszolnak,
hangsulyozd ki, hogy Jézus Krisztus teszi lehet&vé a szabadulést.)

* Mely szavak vagy kifejezések irjdk le azt az arat, melyet Jézus Krisztus a
szabaduldsunkért fizetett?

Az egyik tanul olvassa fel a kovetkez6 idézetet James E. Talmage eldert6l
(1862-1933) a Tizenkét Apostol Kvorumabol:

(Krisztus gyotrédése a kertben véges elmével felfoghatatlan, tigy annak
hevességére, mint okara nézve. [...] Oly teher alatt kiizd6tt és ny6gétt, amilyet a
foldon élt egyetlen mas lény sem tudott még csak lehetségesnek sem tartani.
Nem a testi fajdalom, sem csupan elméjének gydtrelme okozta, hogy oly kint
szenvedett el, melynek nyoman vér serkent minden pdrusabél; hanem a Iélek oly
gyotrédése, amilyet csak Isten volt képes atélni. Nem volt mas ember, birjon
barmily nagy testi vagy elmebéli szivossaggal is, aki ekképpen szenvedhetett volna” (Jesus the

Christ, 3rd ed. [1916], 613).
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¢ Milyen gondolataitok és érzéseitek vannak, ha belegondoltok Jézus Krisztus
értlink atélt szenvedéseinek mértékébe?

2 Nefi 9:6-12, 20-22
Jézus Krisztus legydzte a testi és a lelki haldlt

A tanuldk képzeljék el, hogy mi tortént volna az engesztelés nélkiil. Hogy segits a
tanul6knak jobban maguk elé képzelni, milyen allapotban lenne az emberiség, ha
nem tortént volna meg az engesztelés, kérd meg az egyik tanulét, hogy olvassa fel a
2 Nefi 9:6-9-et. Az osztaly kovesse a szoveget, és figyeljék meg, mely
szdkapcsolatok fejezik ki, hogy mi lenne a sorsunk az engesztelés nélkiil.

* Mi torténne testiinkkel Jakéb préféta szerint, ha nem lenne az engesztelés? Mi
torténne a lelkiinkkel?

Emlékeztesd a tanulékat, hogy az evangélium kodzponti tizenete szerint Jézus
Krisztus engesztelésének koszonhetSen kertilhetjiik el e szérny( sorsot.

Kérj meg két tanulét, hogy egymast véltva olvassak fel a 2 Nefi 9:10-12, 20-22-t. Az
osztaly figyelje meg, hogy mi médon szabadulunk meg a lelki és a testi haldltél.

e Milyen médon szabadunk meg a lelki és a testi haldlt6l? (Segits a tanuléknak
Osszefoglalni ezt a tantételt: Engesztelése révén Jézus Krisztus legy6zte a
fizikai és a lelki halal hatéasait.)

e Mit tanitanak ezek a versek a feltdmadas dldasairdl? (A fizikai testiink és a
lelkiink Gjra egyesiilni fog az érokkévalésagra. [téletre visszavitetiink Isten
szine elé.)

Tedd ki a kovetkezd idézetet D. Todd Christofferson eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

+Engesztelésével és feltamadasaval Jézus Krisztus a bukas minden vonatkozasat
legyézte. A fizikai halal csupan idéleges lesz, és még a lelki halal is véget ér,
hiszen mindenki visszatér majd Isten szine elé — legalabbis ideiglenesen —, hogy
megitéltessen” (Jézus Krisztus feltdmadasa. Liahdna, 2014. maj. 112.).

¢ Volt mar tgy, hogy haldsak voltatok, amiért Jézus Krisztus legy6zte a testi és a
lelki halalt? Fejtsétek ki!

Mézias 3:11, 16; 15:7-9; Alma 7:11-13; Mordni 8:8-12; Tan és a
szovetségek 137:7-9
Engesztelése altal Jézus Krisztus megvaltast kinal minden embernek

Emlékeztesd a tanulékat, hogy azon kiviil, hogy az egész emberiséget megvaltotta
a bukés kovetkezményeként megjelend testi és lelki halaltdl, Jézus Krisztus meg
tud valtani minket a sajat btineink altal el6idézett lelki halaltdl is. Kérj meg egy
tanuldt, hogy olvassa fel a Mézids 15:7-9-et, az osztaly pedig figyelje meg, hogyan
teszi lehet6vé Krisztus a blineinkt6l valé megvaltasunkat.
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* Mit tanitanak e versek arrél, hogyan teszi lehet6vé Krisztus a blineinkt6l valé
megviéltasunkat? (Hangsulyozd ki ezt a tant: Az engesztelés révén Jézus
Krisztus szétszakitotta a halal kotelékeit és magara vette a
gonoszsagainkat, kielégitve ezzel az igazsagossag kovetelményeit,
valamint hatalomra téve szert, hogy kdzbenjarhasson értiink.)

e Mitjelent a kdzbenjdrni ige? (A kdzbenjdrds egy olyan beavatkozds két fél
viszonyaba, amely a nézeteltéréseik rendezését szolgdlja. Ebben az esetben
Jézus azért jar kozben Isten és mi kozottiink, hogy rendezze a blineink miatt
megszakadt kapcsolatunkat.)

Magyarazd el, hogy a Mormon konyve segit megérteni, hogyan szabaditja meg
Jézus Krisztus engesztelése a kisgyermekeket és azokat az embereket, akik az
evangélium ismerete vagy keresztelkedés nélkiil haltak meg.

Az osztaly egy része olvassa el magaban a Mézids 3:16-ot és készitsenek
keresztutaldst a Moréni 8:8-12-vel. Az osztaly masik része olvassa el magéban a
Moézias 3:11-ot és készitsenek keresztutalast a Tan és a szdvetségek 137:7-9-cel.

e Mit tanitanak ezek a versek azon gyermekek szabaduldsarol, akik
keresztelkedés el6tt halnak meg?

* Mit tanitanak ezek a versek azokrdl, akik ,Gigy haltak meg, hogy nem ismerték
Isten... akaratat”? (Mozids 3:11).

Mondd el a tanul6knak, hogy az engesztelés altal a Szabadité tokéletes
egylittérzésre tett szert ahhoz, hogy megértsen és atsegitsen minket a halandésag
kihivasain. Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak az Alma 7:11-13-at, és
keressenek olyan szavakat, melyek a halandésdgnak a Jézus Krisztus 4ltal az
engesztelés részeként atélt kihivasait irjak le. Mikozben a tanulék elmondjak, amit
talaltak, ird fel a kovetkez8 szavakat a tablara: fdjdalmak, megprobaltatdsok, kisértések,
betegségek, haldl, gyengeségek és biinok. Emeld ki, hogy az Alma 7:11-ben a
,mindenféle” kifejezés szerepel. Kérd meg a tanuldkat, hogy hozzanak fel példakat
a tablan felsorolt egyes allapotokra.

Mutass ra, hogy a ,magara veszi” kifejezés tobbszor is szerepel a 11-13-as
versekben. (Megjegyzés: Az ismétlések beazonositasa olyan
szentirds-tanulmanyozasi készség, melyre itt kiemelt hangsulyt fektethetsz. A
szentirasbeli ismétlések észrevétele segithet a tanuléknak beazonositani a
hangsulyos, kulcsfontossdgi pontokat.)

e Miért ,vette magara” Jézus Krisztus a fajdalmainkat, betegségeinket,
gyengeségeinket és egyéb felsorolt allapotunkat a 11-12-es versek szerint?
(Segits a tanuléknak megfogalmazni a kovetkezs tantételt: A Szabadité azért
vette magara a fajdalmainkat, betegségeinket és gyengeségeinket, hogy
segithessen nekiink szembenézni a halandésag kihivasaival.)

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Jeffrey R. Holland eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:
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.Bizonysagomat teszem arrél, hogy a Szabadit6 engesztelése nemcsak a biineink
terhét emeli le rélunk, hanem csalédasaink és banatunk, valamint fajdalmaink és
kétségbeesésiink terhét is [lasd Alma 7:11-12]. A kezdetekt6l fogva az ilyen
segitségben valé bizalomnak az volt a célja, hogy mind okot, mind pedig mddot
adjon a fejl6désre, egy dsztonzést, hogy terheinket lefektessiik, és
szabadulasunkat magunkra vegyik” (A javitasra szorulé dolgok. Liahdna, 2006.

maj. 70-71.).

* Hogyan befolyasolhatja a Szabadité engesztelésébe vetett bizalmatok a
tetteiteket és az 6rokkévalo latészogeteket?

* Hogyan segithet az Alma 7:11-13-ban szerepld igazsagok megértése, amikor
kihivasokkal szembesiiltok?

Kérd meg a tanuldkat, hogy meséljék el olyan élményeiket, amikor érezték Jézus
Krisztus engesztelésének hatalmat a sajat életiikben (figyelmeztesd Sket, hogy ne
beszéljenek olyan dolgokrdl, amelyek til szent vagy személyes jellegtiek).

Kérd meg a tanuldkat, hogy irjanak le valamit, amit megtehetnek azért, hogy
jobban hasznositsdk a sajat életiikben a Szabadité engesztelésének gyogyitd és
er6sit6 hatalmat. Kérd Sket, hogy cselekedjenek a késztetéseik szerint.

Tanuléi olvasmanyok
¢ 2 Nefi 9:6-12, 20-22; Mézias 3:5-11, 16; 15:7-9; Alma 7:11-13; 34:8-12; Moréni
8:8-12; Tan és a szovetségek 137:7-9.

e D. Todd Christofferson: Megvdltas. Liahdna, 2013. maj. 109-112.
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A Mormon konyvét a mi
idonkre irtak

Bevezetés

A Mormon konyve és Jézus Krisztus visszaallitott kulcsfontossagu szerepet t6lt be a hitehagyas lekiizdésében
evangéliuma egy ,bamulatos m(i és csoda” részei, melyet és a lelkek Krisztushoz vitelében. Ez a lecke azt emeli ki, hogy
Isten vitt véghez az utolsé napokban (2 Nefi 25:17). Mivel a ezt a szent feljegyzést olyan ihletett szerzok irtak, akik lattak
Mormon kényve az evangélium teljességét tartalmazza, napjainkat.

Hattérolvasmanyok
¢ Jeffrey R. Holland: Biztonsdg a lélek szdmdra. Liahona, 2009. nov. 88-90.

e Arasszuk el a foldet és az életiinket a Mormon konyvével! Az egyhdz elndkeinek
tanitdsai: Ezra Taft Benson (2014). 10. fejezet, 147-156.

Javaslatok a tanitashoz

2 Nefi 27:6, 29-30, 35; 3 Nefi 29:1-2; Moézes 7:62; Joseph Smith
toérténete 1:34

A Mormon kényve szerepe az utolsé napokban

Magyarézd el a tanuléknak, hogy a Mormon konyve feljegyez olyan profétai
jovendoléseket, melyek szerint gonoszsdg és hitehagyas lesz a f61don az utolsé
napokban (lasd 2 Nefi 27:1, 4-5). A Mormon kényve feljegyzi azt is, hogy mi az Ur
megoldasa ezekre a gondokra. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 2 Nefi 27:6,
29-30, 35-6t, az osztaly pedig figyelje meg, mi az Ur megoldésa.

 Mit fog tenni e versek szerint az Ur az utolsé napokban, hogy ellenstilyozza a
gonoszsagot és hitehagyast?

¢ Milyen médokon jelent megoldast a Mormon kényve az utolsé napokban
létez6 gonoszsagra?

Mondd el a tanul6knak, hogy Mormon feljegyzett egy proféciat egy olyan tovabbi
szerepre vonatkozodan is, melyet a Mormon kényve az utolsé napokban fog
betdlteni. Adj néhany percet a tanuléknak, hogy tanulmanyozzak a 3 Nefi 29:1-2-t
és kikeressék az emlitett jovendolést. Megemlitheted, hogy az ,itt elmondottak”
kifejezés a Mormon konyvét takarja.

¢ Milyen fontos munka kezdédik meg a Mormon konyve napvilagra kertilésével?
(Izréel 6sszegytijtése.)

Magyarazd el, hogy Ezra Taft Benson elnok (1899-1994) kifejtette a Mormon
konyvének az evangélium visszaallitasaban betoltott kozponti szerepét, és az Ur
munkdjanak utolsé napokban valé elinditasat. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa
fel a kovetkez§ idézetet:
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.[A Mormon kényvét] alig néhany nappal az egyhdz megszervezése el6tt adtak

| ki. A szentek el6szor a Mormon kdnyvét kaptak meg olvasasra, és csak azutan
kaptak meg az olyan nagy tanokat felvazold kinyilatkoztatasokat, mint a
dicsdség harom fokozata, a celesztialis hazassag, vagy a halottakért végzett
munka. Ez megel6zte még a papsagi kvérumokat és az egyhdz megszervezését is.
Vajon nem sugall ez nekiink valamit azzal kapcsolatban, hogyan tekint az Ur e
szent miire?"” (“The Book of Mormon—Keystone of Our Religion,” Ensign, Nov. 1986, 4).

e Mit gondoltok, miért el6zte meg a Mormon konyve napvilagra kertilése a
visszadllitds oly sok egyéb fontos eseményét, és miért ennyire kbzponti
fontossdgu az Ur Izréel 6sszegytijtését és az utolsé napok gonoszsagainak
lekiizdését célzé6 munkéjdban?

A kérdés megvalaszoldsa érdekében kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Joseph

Smith torténete 1:34-et. Az osztaly keresse meg, mit tartalmaz a Mormon kényve.

e Mit tartalmaz a Mormon konyve? (Segits a tanuléknak megfogalmazni a
kovetkez6 igazsdgot: A Mormon konyve Jézus Krisztus evangéliumanak
teljességét tartalmazza.)

e Mit jelent Moréni kijelentése, mely szerint a Mormon kényve ,,az 6rokkévald
evangélium teljességét” tartalmazza?

Hogy segits megvalaszolni ezt a kérdést, tedd ki a kdvetkezs idézetet Ezra Taft
Benson elndktdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Maga az Ur jelentette ki, hogy a Mormon kényve tartalmazza »Jézus Krisztus
| evangéliumanak teljességét« (T&Sz 20:9). Ez nem jelenti azt, hogy minden
tanitast, minden valaha is kinyilatkoztatott tant tartalmaz. Inkabb azt jelenti,
hogy a Mormon kényvében megtalaljuk a szabaditasunkhoz sziikséges tanok

n

teljességét. Es ezeket. .. vilagosan és egyszeriien tanitja..." (Az egyhdz
elnékeinek tanitasai: Ezra Taft Benson [2014]. 141.).

e Milyen ,szabaditasunkhoz sziikséges tanok” talalhaték a Mormon kényvében?
(Tobbek kozott olyan tanok, mint az engesztelés, a Jézus Krisztusba vetett hit, a
blinbédnat, a keresztelés, és a Szentlélek ajandéka.)

Magyarazd el, hogy az Ur Endk profétat is tanitotta a Mormon konyve
jelentGségérdl az utolsé napokban. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Mézes
7:62-t. (Felirhatod a tablara, hogy az ,igazlelk{iséget kiildok le a mennybdl” szavak
azokra a kinyilatkoztatdsokra vonatkoznak, amelyek lehet6vé tették a visszaallitast,
az ,igazsagot kiildok el6 a f6ldbsl” szavak pedig a Mormon konyvére. Buzditsd a
tanuldkat, hogy irjak ezeket a meghatarozasokat a szentirdsuk margéjdra, vagy
adjanak hozza egy megjegyzést az elektronikus szentirasukhoz.)

* Mire lesz hasznalva a Mormon kényve az utolsé napokban e vers szerint? (Arra,
hogy segitse Isten kivalasztottainak 6sszegytijtését az egyhdzba a fold négy
szegletébdl.)
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¢ Tandi voltatok-e mar annak, hogy a Mormon konyve segitett valakinek
megtérni az evangéliumhoz és csatlakozni az Ur egyhazahoz? Fejtsétek ki!

¢ Milyen médokon lehetséges , [lesoporniink] a foldet, mint arral” az
igazlelktiséggel és a Mormon konyve {izenetével?

Kérd meg a tanuldkat, kotelezzék el magukat, hogy az elkévetkezd héten valami
olyasmit tesznek, amivel ,elarasztjak” a sziviiket, az otthonaikat és a foldet a
Mormon konyve {izenetével.

3 Nefi 21:9-11
A Mormon kényve igazsaga kiallja az ellenszegilést

A tanul6k idézzenek fel egy olyan alkalmat, amikor valamilyen ellenallds dacara is
megvédték a Mormon konyvét vagy az evangélium visszaallitdsanak tizenetét.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 3 Nefi 21:9-11-et. Miel6tt nekiall,
magyarazd el, hogy Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvérumabdl azt
mondta, hogy ezekben a versekben a ,szolgdm” Joseph Smith préfétara utal (lasd
Christ and the New Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon [1997],
287-88).

* Mennyire felel meg Joseph Smith préféta az e versekben taldlhaté lefrasnak?

¢ Mit fog a Szabadit6 megmutatni e versek szerint azoknak az embereknek, akik
az utolsé napokban szembehelyezkednek Joseph Smithszel és a Mormon
konyvével? (Segits a tanuléknak megfogalmazni a kovetkezd tantételt: Isten
bolcsessége nagyobb az 6rdog ravaszsaganal.)

¢ Hogyan segit a Mormon kényve megmutatni, hogy ,Isten bolcsessége nagyobb
az 6rdog ravaszsaganal”?

Rakd ki és olvasd el a kovetkezd idézetet Jeffrey R. Holland eldertdl a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl:

.[Tobb mint 180] esztenddn at ezt a kdnyvet sokan vizsgalgattak és tamadtak,
megtagadtak és izekre szedték, célba vették és elemeire boncolték gy, ahogy
talan egyetlen mas konyvet sem a modernkori vallastorténetben — sét, talan
egyetlen mas kdnyvet sem a teljes vallastorténelemben. Es mégis fennall.
Eredetét illetden egy sor elhibazott elmélet latott napvilagot, melyeket szajkoztak
egy ideig, s végil feledésbe meriiltek. .. E valaszok koziil, melyek, valljuk be
Gszintén, sokszor valdban nevetségesek és szanalmasak voltak — egyik sem allta ki a vizsgalodas
kereszttiizét, mivel nem létezik mas valasz, mint az, amelyet Joseph adott a konyv ifj
forditéjaként. Ebben sajat dédapam mellett allok, aki meglehetds egyszerliséggel ezt mondta:
»Egyetlen gonosz ember sem irhatott meg egy ilyen kdnyvet, és egyetlen j6 ember sem irhatta
meg, hacsak nem igaz, és nem Istent6l kapott parancsot ra«” (Biztonsag a lélek szamara.
Liahdna, 2009. nov. 89.).

¢ Szerintetek miért van ekkora ellendllds a Mormon konyvével szemben?

e Milyen élmények tanitottak meg nektek, hogy a Mormon kényve kidllja a vele
szemben tamasztott ellenallast?
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* Mit éreztetek és mit tanultatok, amikor masokat a Mormon konyvérél
tanitottatok, vagy annak igaz voltat védelmeztétek?

Mormon 8:1-5, 26-35
A Mormon kényvét a mi id6nkre irtak

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Moréni tandja volt civilizaciéja pusztuldsanak. Kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el a Mormon 8:1-5-6t, és gondoljak at, hogy
valészintileg mi mindent kellett Moréninak megtennie az aranylemezek
megovasaért.
o Képzeljétek magatokat Moréni helyébe. Milyen okaitok lehetnek arra, hogy
madsokkal is meg akarjatok ismertetni a feljegyzéseiteket?

A tanuldk olvassék el a Mormon 8:26—35-6t, és keressék meg, mit jovendolt
Moréni azoknak az idéknek az allapotardl, amikor a Mormon konyve majd
napvildgra keriil. Javasolhatod, hogy a tanuldk jel6ljék meg, amit taldlnak.

* Miként jellemezte Moréni a Mormon konyve napvildgra kertilésének korat? (A
hitehagyas és a gonoszsag napja lesz.)

e Milyen kovetkeztetéseket vonhattok le a 35. versb&l? (Kiemelheted, hogy
nemcsak Moréni, hanem mads profétak is — tobbek kozott Nefi, Jakob és
Mormon is — kijelentették, hogy az eljovends nemzedékek szdmara frnak.
Megkérheted a tanuldkat, hogy készitsenek keresztutaldst a 35. vers és a 2 Nefi
25:21-22, valamint a Mormon 7:1 kozott.)

e Miért fontos tudnunk, hogy Moréni és a Mormon konyve tobbi iréja ismerték
azokat a gondokat, melyekkel ma szembe kell nézntink? (A kérdés
megbeszélése kozben hangstlyozd ki a kovetkezd igazsagot: A Mormon
konyvében talalhaté tanitasok nagy értékkel birnak szamunkra a mai
napokban, mert annak szerz6i tisztaban voltak vele, hogy milyen
gondokkal kell majd szembe nézniink.)

Hogy segits a tanuléknak megérteni ezt az igazsdgot, kérj meg egy tanulét, hogy
olvassa fel a kovetkez6 idézetet Ezra Taft Benson elnoktdl:

PR ’1 A Mormon kdnyvét... a mi idénkre [irtak]. A nefitdknak soha nem volt meg ez a
| kényv, és az Gsi lamanitaknak sem. Nekiink szantak. Mormon akkor frta, amikor
mar majdnem elpusztult a nefita civilizacid. Isten sugalmazésara, aki mindent
kezdettél fogva lat, évszazadokat feldlel6 feljegyzéseket kivonatolt, olyan
torténeteket, beszédeket és eseményeket valogatva ki azokbol, amelyek a
legtobb segitséget nydjtjak majd nekiink.

A Mormon konyve minden 6 ir6ja bizonysagot tett arrél, hogy eljévends nemzedékeknek ir. [...]
Ha lattak napjainkat és azon dolgokat valasztottak ki, amelyek leginkabb értékesek lesznek
szamunkra, vajon nem igy kell-e tanulményoznunk a Mormon knyvét? Allandéan fel kellene
tenniink magunknak a kérdést: »Miért sugalmazta az Ur Mormonnak (vagy Moréninak vagy
Almanak), hogy vegye bele ezt a feljegyzésébe? Mit tanulhatok ebbél, ami segiteni fog nekem
ebben a korban és idében élni?«” (Tanitasok: Ezra Taft Benson, 150.).
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* Hogyan valtoztatja meg azt, ahogyan a Mormon konyvét olvassuk, ha tudjuk,
hogy azt a mi idénkre irtak?

Kérd meg a tanuldkat, hogy hozzanak fel példdkat arra, ahogyan a Mormon koényve
iranymutatdst és erdt, a kérdésekre valaszokat, vagy a gondokra megoldasokat
nydjtott nekik.

Tanuldéi olvasmanyok
e 2 Nefi 25:17-18; 3 Nefi 21:9-11; 29:1-4; Mormon 8:1-5, 26-35; Ether 12:22-26;
Moézes 7:62; Joseph Smith torténete 1:34.

e Arasszuk el a foldet és az életiinket a Mormon konyvével! Az egyhdz elndkeinek
tanitdsai: Ezra Taft Benson (2014). 10. fejezet, 147-156.
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A Mormon kdnyve és
a Biblia

Bevezetés
A Bibliat kisérg szentirasként a Mormon kdnyve tanisagot Biblidbol elveszett vilagos és értékes igazsagokat. Amikor a
tesz Jézus Krisztus isteniségérdl és a vilag Szabaditéjaként Mormon kdnyvét tanulmanyozzuk, vildgosabban kezdjiik
betoltott szerepérdl. A Mormon kényve visszaallitja a érteni a Biblia tanait is.

Hattérolvasmanyok

¢ Russell M. Nelson: Szentirasbeli tantibizonysagok. Liahdna, 2007. nov. 43—-46.

e Tad R. Callister: A Mormon konyve — egy Istentdl szarmazo konyv. Liahdna,
2011. nov. 74-76.

Javaslatok a tanitashoz
Ezékiel 37:15-19; 2 Nefi 3:11-12; 29:3-10
A Biblia és a Mormon kényve Jézus Krisztus egyesilt tandi

Kérdezd meg a tanulékat, mit mondananak valakinek, aki kételyének adna hangot
a Mormon konyvét illetGen, mivel Isten mar rendelkezésiinkre bocsétotta a Bibliat.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban a 2 Nefi 29:3-10-et, és jeloljék
meg azokat a kifejezéseket, amelyek megmutatjak, miért adott az Ur egynél tobb
szentirdskonyvet.

e Mit mondott az Ur azokrdl, akik kételkedve fogadnak egy Biblian tuli
szentirdst?

e A 8.vers szerint mit mondott az Ur egy Biblidn tili szentirés
kinyilatkoztatasanak céljat illet6en? (A tanulék sokféle valaszt adhatnak, de
fogalmazzak meg a kovetkezd igazsagot: A Biblia és a Mormon koényve
egyiitt tantibizonysagot tesznek Jézus Krisztusrél.)

e Mit tanultok ebbdl a szentirasrészbdl, ami segit nektek megérteni a tovabbi
szentirasbeli tandsagtételek fontossagat?

Hogy elmélyitsd a tanul6k megértését azzal kapcsolatban, hogy miként tesz egyiitt
bizonysdgot a Biblia és a Mormon konyve Jézus Krisztusrdl, tedd ki a kdvetkezé
idézetet Russell M. Nelson elncktél a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, és kérj meg
egy tanul6t, hogy olvassa fel:
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A szentirasbeli tantbizonysagok egymast igazoljak. Ezt az elvet mar réges-régen
elmagyaraztak, amikor az egyik préféta azt irta, hogy a Mormon kényve »a végre
iratott, hogy higgyetek [a Bibliaban]; és ha [a Biblidban] hisztek, akkor [a
Mormon konyvében] is hinni fogtok« [Mormon 7:9]. Mindkeét konyv utal a
masikra. Mindkét kényv bizonyitékként szolgal arra, hogy Isten él, és hogy az 6
profétainak adott kinyilatkoztatasokon keresztiil beszél az O gyermekeihez.

A Mormon kényve szeretete ndveli a Biblia irant érzett szeretetet, és forditva. A visszaallitas
szentirasai nem versenyeznek a Biblidval, hanem kiegészitik azt” (Szentirasbeli tanibizonysagok.
Liahdna, 2007. nov. 43.).

o

® Mi az, ami szdmotokra a leginkabb szembetlind Nelson elndknek eme két
szentirdskonyv viszonyardl sz616 megfogalmazasaban? Miért?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy az észovetségi Ezékiel préféta megjovendolte, hogy
Juda faja és Jozsef faja eggyé valnak majd. Magyarazd el, hogy a ,fa” ebben az
esetben frotablat vagy fa hengerek koré csavart papirtekercset jelent (ldsd Boyd K.
Packer, “Scriptures,” Ensign, Nov. 1982, 51). Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel
az Ezékiel 37:15-19-et.

e Mit jelképeznek ezek a fak? (Szlikség esetén magyarazd el, hogy a ,Jida faja” a
Biblidra utal, az ,Efraim fdja” pedig a Mormon kényvére.)

e Szerintetek mit jelent az, hogy ez a két fa, vagyis e szentiraskonyvek ,egygyé
legyenek kezedben”? (17, 19-es versek).

Hogy segits a tanuléknak megvalaszolni ezt a kérdést, oszd meg a kovetkezd
idézetet Boyd K. Packer elntkt6l (1924-2015) a Tizenkét Apostol Kvérumdbol.
Magyaréazd el, hogy roviddel Packer elnok e kijelentését megel6zGen jelentette meg
az egyhdz a Mormon konyve és a Biblia tj kiaddsait. Mindkét kényv olyan
labjegyzetekkel és egyéb segédletekkel lett ellatva, amelyek a masik konyvre
hivatkoztak, djfajta médon egyesitve ezdltal a kett6t. Kérd meg a tanuldkat, hogy
figyeljék meg az azok rendelkezésére all6 aldasokat, akik egyiitt tanulmanyozzak a
Bibliat és a Mormon konyvét.

LJuda faja, avagy feljegyzése..., valamint Efraim faja, avagy feljegyzése..., mara
oly mddon egybe forrt, hogy az egyik felett elmélkedve a masikhoz nyul az
ember, az egyikbél tanulva a masikbdl kap felvilagositast. Bizony, eggyé valtak a
keziinkben. Ezékiel jovenddlése immar beteljesedett.

Az évek mulasaval e szentirasok hithii keresztény nemzedékek egész sorat fogjak
eredményezni, akik ismerik az Ur Jézus Krisztust és hajlandéak engedelmeskedni
az akaratanak. [...]

Ugy tarulnak maijd fel [ezen Gj nemzedékek el6tt] a kinyilatkoztatasok, mint senki mésnak a vilag
torténelme folyaman. Immar keziikbe helyeztetett a Jozsef faja és a Judaé. Olyan evangéliumi
tudast szereznek majd, amely meghaladja az el6deikét. Bizonysaguk lesz arrél, hogy Jézus a
Krisztus, és alkalmasak lesznek ré, hogy hirdessék és megvédjék Ot" (“Scriptures,” Ensign, Nov.
1982, 53).
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¢ Milyen dlddsokban lehet résziink, amikor egyiittesen tanulmanyozzuk a
Mormon kényvét és a Bibliat? (A tanulék fogalmazzdk meg a kovetkezs
tantételt: Amikor egyiittesen tanulmanyozzuk a Mormon konyvét és a
Bibliat, nagyobb tanibizonysdgra tesziink szert arrél, hogy Jézus a
Krisztus.)

* Miként mélyitette el a Jézus Krisztusrél valé tudasotokat és bizonysagotokat a
Mormon kényve és a Biblia egyiittes tanulmanyozasa?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a 2 Nefi 3:11-12-t. (Segithet, ha kifejted,
hogy e szentirdsversek az egyiptomi J6zsef egyik jovendolésébdl szarmaznak.
Ezekben a versekben Jézsef két konyvet emlit: az egyik, amelyet az 6 leszarmazottai
frnak, a Mormon konyve; a Juda leszarmazottai altal frott kényv pedig a Biblia.)

¢ Milyen hatéssal lesz a vildgra a Mormon konyve és a Biblia, ahogy ez a két
konyv ,eggyé n6”? (A tanuldk fogalmazzak meg ezeket az elgondoldsokat: A
kényvek meghazudtoljak a hamis tanokat, megsziintetik a vitatkozasokat és
békét teremtenek.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, hogyan haszndlhatnak
egylittesen a Mormon konyvét és a Biblidt arra, hogy erésitsék a Mennyei Atyardl
és Jézus Krisztusrdl vald bizonysagukat és a beléjiik vetett hitiiket. Kérd fel a
tanuldkat, hogy osszdk meg gondolataikat és benyomasaikat. Kérd &ket arra is,
hogy cselekedjenek a kapott sugalmazasok szerint.

1 Nefi 13:23-29, 35-36, 38-41
Vilagos és értékes igazsagok lettek visszadllitva

Emlékeztesd a tanulékat, hogy Joseph Smith préfétat az Ur arra utasitotta, hogy
készitse el a Jakab kiraly-féle Biblia sugalmazott atdolgozasat. Ez az atdolgozas
Joseph Smith forditdsa néven ismeretes. Tedd ki és olvasd fel a kovetkezd idézetet
Joseph Smith profétatdl (1805-1844):

+Hiszek a Bibliaban, ahogy az megfogant az eredeti szerzék tollabél. Tudatlan
forditok, gondatlan masolok, vagy tigyeskedd és romlott papok sok hibat ejtettek
benne” (Az egyhaz elnékeinek tanitdsai: Joseph Smith (2007). 215.).

* Miért volt sziikség a Biblia sugalmazott dtdolgozasara?

Emlékeztesd a tanulékat, hogy Nefinek volt egy latomdsa a Biblia napvildgra
kertilésérdl. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az 1 Nefi 13:23-25-6t, az osztaly
pedig figyelje meg, hogyan jellemzi Nefi az eredetileg megirt Bibliat.

e Mit tanitott az angyal Nefinek, el¢szor milyen volt a Biblia, amikor
megalkottak? (Az ,Ur szovetségeit tartalmaz[t]a”, ,nagy értékkel bir[t]” és
,tartalmazta az Ur evangéliumanak teljességét”.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el az 1 Nefi 13:26-28-at, és keressék ki, mit
tudott meg Nefi a Biblia kés6bbi sorsanak alakuldsarél és ennek okairdl.
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e Mit tett a Biblidval a hatalmas és utdlatos egyhdz? (Emeld ki, hogy a hatalmas és
utalatos egyhaz nem valamely konkrét egyhdzra vagy szervezetre utal, hanem
egy olyan altalanos kifejezés, amely mindazokra vonatkozik, akik Krisztus ellen
harcolnak [lasd 1 Nefi 13:4-9; 14:10].)

e A 27.vers szerint miért lettek eltavolitva ezek a vilagos és értékes részek?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az 1 Nefi 13:29-et, az osztdly pedig vizsgdlja
meg, hova vezetett a vildgos és értékes részek eltavolitdsa a Bibliabol.

e Mi tortént annak eredményeként, hogy az Ur vildgos és értékes tanitasait
kivették a Bibliabdl?

e Milyen bizonyitékat latod annak a mai vildgban, hogy a vilagos és értékes
igazsagok hijan ,rendkiviil sokan megbotlanak”?

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast felvaltva olvassdk fel az 1 Nefi 13:35-36,
38—-41-et, mikdzben a tobbiek igyekeznek kideriteni az Ur megoldasat erre
a gondra.

 Mit fog tenni az Ur, hogy megoldja az abbdl fakadé gondokat, hogy ki lettek
véve a Biblidbdl a vildgos és értékes igazsagok?

e A Mormon kényvén kiviil milyen ,mas konyveket” hozott el6 az Ur a
visszadllitas részeként? (Buzditsd a tanuldkat annak feljegyzésére a
szentirdsukban, hogy a ,mas konyvek” kozé tartozhat a Tan és a szovetségek, a
Nagyértéki gyongy és a Joseph Smith bibliaforditas.)

e A 40. vers szerint, hogyan oldja meg a Mormon konyve és ,mas kényvek” az
abbdl fakadé gondokat, hogy ki lettek véve a Bibliabdl a viladgos és értékes
részek? (A tanulék értsék meg a kovetkez§ igazsdgot: A Mormon konyve és
az utolsé napi szentirasok segitenek megalapozni a Biblia igazsagait, és
visszaallitani az abbdl elvett vilagos és értékes igazsigokat.)

Példaként arra, hogy miként erésiti meg a Biblidban taldlhat6 tanra és tantételekre
vonatkozé megértésiinket a Mormon konyve, oszd meg a kovetkezé idézetet Tad R.
Callister eldertdl, aki a Hetvenek Elnokségében szolgalt:

A Biblia Jézus Krisztus egyik tantja, a Mormon kdnyve pedig egy masik tandja.
Miért olyan fontos ez a masodik tanti? A kdvetkezd példa segithet megérteni:
Hény egyenest lehet hizni egyetlen ponton &t? A vélasz: végtelen szamdt.
Tegytik fel, hogy a pont a Bibliat jelképezi, a ponton keresztiil rajzolt egyenesek
szazai a Biblia egy-egy értelmezését jelentik, a kiilonboz6 értelmezések pedig
kiilonféle egyhdzakat.

Mi torténik azonban, ha a lapra még egy pontot helyeziink, mely esetiinkben a Mormon kdnyvét
jelképezi? Hany egyenest lehet huizni e két vonatkozasi pont, a Biblia és a Mormon kényve
k6zott? Csupan egyet. Krisztus tanainak csupan egyetlen értelmezése all meg e két tanu
bizonysaga alapjan.

A Mormon koényve Ujra és Ujra a Biblidban tanitott tanok megerdsitd, értelmezd, egységesité
tantjaként szolgal” (A Mormon kdnyve — egy Istent6l szarmazé kényv. Liahdna, 2011. nov. 75.).
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¢ Miért fontos, hogy a Mormon kényve és a Biblia egyarant taniként szolgaljon
szamunkra Jézus Krisztus evangéliumanak tanait illetSen?

Kérd meg a tanuldkat, hogy tegyék bizonysagukat és hozzanak példakat arra,
ahogyan a Mormon konyve segitett nekik jobban megérteni a Bibliat vagy kozelebb
keriilni a Szabaditéhoz.

Tanuloi olvasmanyok
e Ezékiel 37:15-19; 1 Nefi 13:20~41; 2 Nefi 3:11-14; 29:1-14.

* Russell M. Nelson: Szentirasbeli tantibizonysagok. Liahdna, 2007. nov. 43—-46.
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szabadulas

Bevezeteés

A Jézus Krisztus kdvetésére és az O parancsolatainak kegyelme altal valik lehetévé. Krisztus tana segit
betartasara iranyuld eréfeszitéseink sziikségesek, de nem megérteniink, hogy az 0 kegyelme révén megismerhetjiik az
elégségesek ahhoz, hogy jogosultta valjunk a szabadulasra. evangéliumot, elnyerhetjiik a szertartasokat, és eldre

Szabadulasunk kizarélag Jézus Krisztus érdemei, irgalma és torekedhetiink az 6rok élethez vezetd dsvényen.

Hattérolvasmanyok

Dieter F. Uchtdorf: A kegyelem ajandéka. Liahona, 2015. maj. 107-110.

L. Tom Perry: Jézus Krisztus evangéliuma. Liahdona, 2008. maj. 44—46.

Javaslatok a tanitashoz
2 Nefi 2:6-9; 25:23; Moézias 4:6-8
Jézus Krisztusnak készénhetden lehetséges a szabadulds

Tedd ki és olvasd fel a kovetkez& idézetet L. Tom Perry eldertdl (1922-2015) a
Tizenkét Apostol Kvorumabdl:

.Sokan elgondolkoznak: »Honnan jéttiink? Miért vagyunk itt? Hova megytlink? «
Orékkévald Atyank nem egy céltalan, értelmetlen utazasra kiildétt minket a
foldre. Készitett szamunkra egy tervet, melyet kévethetiink. O a terv alkotéja. A
terv célja, hogy az ember fejlédjon, végiil pedig megszabaduljon és
felmagasztosuljon” (A szabadulas terve. Liahdna, 2006. nov. 69-70.).

Szerinted mit érezhetnek az emberek, amikor rajonnek, hogy Isten nem hagyta
Sket magukban vandorolni a halandé életen keresztiil, hanem egy tervet
készitett a szabaditasukra?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a 2 Nefi 2:6-9-et, és keressék meg, mi teszi
lehet6vé a szabaditast Lehi proféta szavai szerint.

Mi teszi lehet&vé Lehi szerint a szabaditast Isten tervében? (A tanuldk
fogalmazzak meg a kovetkezbket: Kizarélag Jézus Krisztus érdemei, irgalma
és kegyelme altal szabadulhatunk meg. Ha szeretnéd, megoszthatod a
megszabaditasnak avagy a szabadulds elnyerésének kovetkez6 meghatarozasat:
A szabadulds, annak igazi és teljes jelentése szerint rokon értelm a
felmagasztosuldssal, vagyis az ordk élettel, és abbdl all, hogy a celesztidlis kirdlysag
harom mennye koziil a legmagasabbikban tesziink szert 6rokségre. Néhany
kivételtdl eltekintve ez az a szabadulds, amelyet a szentirdsok emlitenek”

[Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2nd ed. (1966), 670].)
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e Mit jelentenek Jézus Krisztus érdemei, irgalma és kegyelme? (Jézus Krisztus

érdemei az G igazlelki cselekedetei, kiilonosképpen az O engesztelése. Az
irgalom arra az egytittérzésre és elnézésre utal, melyet irantunk a biineink
dacéra tantsit. A kegyelem arra a segitségre utal, melyet O irgalom, szeretet,
kedvesség és képessé tevs hatalom forméajdban nytjt szdimunkra, és amelyek
lehet6vé teszik, hogy 6rok életet és felmagasztosulast nyerjiink, miutan minden
tSliink telhet6t megtettiink. Lasd még Kalauz a szentirasokhoz: kegyelem.)

Hogy elmélyitsd a tanul6k megértését e tannal kapcsolatban, tedd ki a kévetkezd
idézetet Dieter F. Uchtdorf elnoktdl], és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Nem dolgozhatunk meg sajat erénkkel azért, hogy a mennybe jussunk; az
igazsagossag kovetelményei gatat emelnek elénk, amelyen sajat erénkbdl
képtelenek vagyunk atjutni.

De nincs minden veszve.
Isten kegyelme a mi nagyszer(i és 6rokkévalé reményiink.

Jézus Krisztus aldozatan keresztiil az irgalom terve kielégiti az igazsagossag kovetelményeit [lasd
Alma 42:15]" (A kegyelem ajandéka. Liahdna, 2015. maj. 108.).

Miért nem elegendd valakinek a sajét igazlelkiisége ahhoz, hogy kielégitse ,az
igazsadgossag kovetelményeit” és 6rok életet nyerjen? (Bar id6vel
megtanulhatjuk tokéletesen betartani a parancsolatokat, a Szabaditén kiviil
senki nem élt tokéletes életet [lasd Romabeliek 3:23]. Abbahagyhatjuk ugyan a
btinok elkdvetését, de nem tudjuk eltdrdlni a multbéli tetteinkkel okozott kart
vagy az azokbdl fakadé blintudatot. Ezért van sziikség az engesztelésre és a
kegyelemre.)

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy mikozben kizarélag Jézus Krisztus érdemei, irgalma

és kegyelme altal szabadulunk meg, a Mormon kényvebeli préfétak arrdl is
tanitottak, mit kell tenniink azért, hogy hozzaférhesstink a Szabadité megvalto
hatalméahoz.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a M6zids 4:6—-8-at. Kérd meg az osztalyt,
hogy keressék ki, mit tanitott Benjamin kiraly arrdl, hogy mit kell tenniink a

szabaditas elnyeréséért Jézus Krisztus engesztelése révén.

Mit kell tenniink Benjdmin kiraly szerint, hogy elnyerjiik a szabaditast az
engesztelés altal? (Tudast szerezni Istenr6l és az engesztelésrdl, Istenbe helyezni
a bizalmunkat, szorgalmasan betartani a parancsolatokat, valamint hithien
kitartani életlink végéig.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a 2 Nefi 25:23-at.

Milyen tant tanitott Nefi a szabaditasunkat illetGen? (A tanulék fogalmazzak
meg a kovetkez6 tant: Jézus Krisztus engesztelésének koszonhetGen
mindannyian megszabadulhatunk kegyelem dltal, miutan minden t6liink
telhet6t megtettiink. Segits a tanuléknak megérteni, hogy csak Jézus Krisztus
altal valhatunk szentté és hasonléva Mennyei Atyankhoz.)
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Hogy segits a tanuldknak jobban megérteni ezt a tant, kérj meg egy tanulét, hogy
olvassa fel a kovetkezs idézetet Ezra Taft Benson elncktdl (1899-1994):

PR "1 A »mindaz utan, amit megtudunk tenni« magaban foglalja a legnagyobb
| er6feszitéstink kifejtését. Magaban foglalja a parancsolatai szerinti életvitelt.

A »mindaz utan, amit megtudunk tenni« magaban foglalja az embertarsaink
iranti szeretetet, és az azokért valé imadkozast, akik az ellenségiiknek tekintenek
benniinket. Jelenti a mezitelenek felruhazasat, az éhez6k taplalasat, a betegek
meglatogatasat, valamint azok »megsegit[ését], akik raszorulnak a
segitség[iink]kre« (Mdzias 4:16) — emlékezve arra, hogy amit Isten legkisebb gyermekeinek
egyikével cseleksziink, azt Gvele cselekedijiik.

A »mindaz utan, amit megtudunk tenni« azt is jelenti, hogy nemileg erkdlcsos, tiszta, szeplGtelen
életet éllink, lelkiismeretesen becsiiletesek vagyunk minden tigytinkben, valamint Gigy banunk
masokkal, ahogyan szeretnénk, hogy veliink banjanak” (“Redemption through Christ after All
We Can Do,” Liahona, Dec. 1988, 5).

¢ Tapasztaltdtok-e méar, hogy a Szabaditd kegyelme a ti sajat képességeiteket
meghaladdan segitett nektek, amikor a legnagyobb er&feszitést fejtettétek ki,
hogy Ohozz4 jojjetek? Fejtsétek kil

Hasznald a kovetkezs idézetet, szintén Ezra Taft Benson elnoktdl (1899-1994),
hogy segits a tanul6knak elgondolkodni a kérdésen, miel6tt megvalaszoljak azt:

"W, Egyhazként egyetértiink Nefivel, aki azt mondta, hogy »kegyelem éltal
| szabaditanak meg minket, mindaz utan, amit meg tudunk tenni« (2 Nefi
25:23).[...]

A Szabaditd kegyelem altal vitte véghez engesztel aldozatét, hogy az emberiség
elérhesse a halhatatlansagot.

Kegyelme altal, valamint az engesztelésébe vetett hitiink és a biineink
meghanasa altal nyerjik el az er6t ama sziikséges munka elvégzéséhez, melyet maskiilonben
magunktdl nem éllna hatalmunkban elvégezni.

Kegyelme altal kapjuk meg az aldas és a lelki er6 olyan adomanyat, amely végiil az 6rok életre
vezethet benniinket, ha mindvégig kitartunk.

Kegyelme altal valunk hasonlébba isteni személyiségéhez” (“Redemption through Christ after All
We Can Do," 4-5).

e Szerintetek mit tehetiink, hogy kifejezziik hdlankat mindazért, amit Jézus
Krisztus lehet6vé tesz?

P

Tégy bizonysdgot, hogy kizardlag a Jézus Krisztus engesztelése dltal lehet6vé tett
kegyelem révén kiizdhetjiik le Adém és Eva bukasanak hatasait, nyerhetjiik el a
btinok bocsanatat, gyézhetjiik le a tokéletlenségeket, és haladhatunk a tokéletesség
felé. Buzditsd a tanulékat, hogy gondoljak &t, vajon minden téliik telhet&t
megtesznek-e az Ur kegyelmének elnyeréséért.
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2 Nefi 31:2, 10-21; 3 Nefi 11:31-40; 3 Nefi 27:13-22
Krisztus tana

{rd fel a téblara az al4bbi hivatkozasokat:

2 Nefi 31:2; 10-21
3 Nefi 11:31-40
3 Nefi 27:13-22

Kérd meg az osztdly egyik részét, hogy tanulmanyozza a 2 Nefi 31:2, 10-21-et, az
osztaly masik része tanulmanyozza a 3 Nefi 11:31-40-et, az osztaly harmadik része
pedig tanulmanyozza a 3 Nefi 27:13-22-t. Miel6tt a tanulék nekifognak, mutass ra,
hogy ezek a szentirasrészek a ,Krisztus tana”, a ,tanom” és az ,evangéliumom”
kifejezéseket tartalmazzdk. Magyarazd el, hogy Krisztus tana avagy evangéliuma
abbdl 4ll, amit Jézus Krisztus tett és tovabbra is tesz annak érdekében, hogy
kozelebb keriiljtink az Atyahoz. Azt is tartalmazza, hogy mit kell tenntink, hogy
hozzéférjlink Jézus Krisztus engesztelésének aldasaihoz. Kérd meg az egyes
csoportokat, hogy talaljak meg és jel6ljék be, mit tanitanak a nekik kiosztott versek
Krisztus tanardl (arrdl, amit Krisztus tett, és amit nekiink kell megtenntink).

Miutdn a tanuléknak volt néhany perciik a kiosztott szentirasrészek
tanulmdnyozdsdra, kérd meg Sket, irjak fel a taldltakat a tabldra az egyes
szentirdsutaldsok mellé, majd kérdezd meg:

* Mit tett Jézus Krisztus annak érdekében, hogy kozelebb kertiljiink az Atydhoz?

* Miket kell tenniink, hogy hozzéférjlink Krisztus engesztelésének dldasaihoz?
(Kell legyen hitiink, binbanatot kell tartanunk, meg kell keresztelkedniink, be
kell fogadnunk a Szentlélek ajandékat, mindvégig ki kell tartanunk, valamint
személyes kinyilatkoztatast kell kapnunk, és engedelmeskedniink kell annak.)

e Hogyan 6sszegeznéd a Jézus Krisztus tana vagy evangéliuma szerinti élet
fontossagat? (A tanuldk fogalmazzanak meg egy ehhez hasonl6 tantételt:
Amikor Krisztus tana szerint éliink, hozzaférhetiink az engesztelés
aldasaihoz, és 6rok életet nyerhetiink.)

A tanuldid sziikségleteinek figyelembe vételével fontold meg, hogy a
kovetkezskhoz hasonld kérdésekkel segited Sket az olvasott szentirasrészek
elemzésében:

* Melyik kifejezés bir kiemelt jelentéssel szdmodra 2 Nefi 31:20-ban, és miként
segit az neked hozzéférni az engesztelés dldasaihoz?

e Mitjelent a 2 Nefi 31:13-14, 17-ben tanitott ,t(iz altal” val6 keresztség? (Az
illetd elnyeri btinei bocsdnatat és a Szentlélek altal érkez6 megtisztitast.)

* Miért olyan fontos a 3 Nefi 11:39-40 szerint, hogy minden egyes ember
elfogadja Krisztus tanat? (Megkérheted a tanulékat, hogy e vers mellé frjanak
egy keresztutaldst a Hélaman 5:12-hoz.)
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* Mi torténik veliink a 3 Nefi 27:14-16 szerint, amikor Jézus Krisztus tana vagy
evangéliuma szerint éltink?

Zarésként tedd ki a kovetkezd idézetet a Prédikdljdtok evangéliumomat! Utmutatd a
missziondriusi szolgdlathoz kézikdnyvbdl. Kérd meg a tanulékat, hogy olvassak el azt,
és keressenek benne példdkat arra, ahogyan a Krisztus tana szerinti élet
folyamatosan megéldhatja az életiiket.

+Az egyének és a csaladok akkor kezdik Krisztust kovetni, amikor hisznek Benne, és megbanjak
biineiket. Biineikre bocsanatot kapnak a keresztelés és a Szentlélek ajandéka szertartasanak
elnyerése altal, melyet egy olyan személy végez, akinek arra felhatalmazasa van Istentdl. Azutan
mindvégig kitartanak, vagyis mas szdval életiik folyaman hitet gyakorolnak Jézus Krisztushan,
megbanjak biineiket, és megujitjak a megkotott szovetségeiket. Ezek nem olyan Iépések,
melyeket egyszer tapasztalnak meg az életben. S6t, ha ismétlédnek az élet folyaman, ezek a
Iépések fokozatosan gylimdlcsdzGbb életformava alakulnak. Igazibél ez az egyetlen életforma,
mely lelki nyugalmat sziil, és lehetévé teszi a Mennyei Atya gyermekei szamara, hogy
visszatérjenek, és Vele éljenek” (Prédikaljatok evangéliumomat [2008]. 6.).

e Miként valt a Krisztus tana szerinti élet ,fokozatosan gylimolcs6z&bb
életformava” szamotokra?

Batoritsd a tanuldkat, hogy gondoljék 4t, vajon mennyire élnek Krisztus tana
szerint. Abba is gondoljanak bele, hogy mit tehetnének jobban annak érdekében,
hogy jobban hozzaférjenek a Krisztus tana szerinti élet aldasaihoz.

Tanuldéi olvasmanyok

* 2 Nefi 2:6-9; 25:23; 31:2-21; Mozias 4:6-8; 3 Nefi 11:31-40; 27:13-22.
e Dieter F. Uchtdorf: A kegyelem ajandéka. Liahona, 2015. méj. 107-110.
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_Keressétek Isten
kiralysagat”

Bevezetés

Amikor a Mormon konyvebeli Jakob proféta arra buzditottaa  keresni annyit tesz, mint elsédleges fontossaguva tenni
népét, hogy keressék Isten kiralysagat (lasd Jakob 2:18), ezt életiinkben az evangélium szerinti életvitelt. Ez a lecke
egy olyan idGszakban tette, amikor komoly gondot jelentettek  segiteni fog a tanuloknak elkételezni magukat a blink
az olyan biindk, mint a kevélység, a gazdagsag szeretete és elhagyasa mellett, valamint amellett, hogy teljesebb
az erkdlcstelenség. E biindk fenyegetést jelentenek Isten foldi  mértékben kutassak Isten kiralysagat.

kiralysaganak egységére és fejlédésére. Isten kiralysagat

Hattérolvasmanyok
e Dieter F. Uchtdorf: A kevélység és a papsag. Liahdona, 2010. nov. 55-58.

* ,Ne legyenek néked idegen isteneid én elSttem.” Az egyhdz elndkeinek tanitdsai:
Spencer W. Kimball (2006). 14. fejezet, 158-167.

* A nagy parancsolat — Szeresd az Urat. Az eqyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft
Benson (2014). 1. fejezet, 41-50.

Javaslatok a tanitashoz
Alma 7:14-16, 19, 21-24

A Mormon kényve megtanitja nekiink, hogyan kévessiik az Isten kiralysagaba
vezetd dsvényt

A tanuldk gondoljanak olyan dolgokra, amelyeket rendszeresen ellenérizni kell
ahhoz, hogy jol miikodjenek (példaul az olajszintet a motorban vagy az elemeket a
fiistjelz8ben, de ilyen lehet egy orvosi vagy fogorvosi vizsgalat is).

e Milyen el6nyei vannak ezek rendszeres ellenérzésének? (Orvosolni tudjuk a

s

gondokat és elkertilhetjitk a késébbi bajokat vagy veszélyeket.)

Magyarazd el, hogy ezekhez hasonldan a lelki életiink allapotat is rendszeresen
meg kell vizsgdlnunk, hogy felmérjiik a gyenge pontokat és elkertiljiik a
veszélyeket.

Mondd el a tanul6knak, hogy amikor az ifjabbik Alma f&papként szolgalt,
meglatogatta az egyhdz tagjait Gedeonban, és arra buzditotta 6ket, hogy vizsgaljak
meg lelkiségiik allapotat. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban az
Alma 7:19-et, megkeresve benne Gedeon népének lelki dllapotét.

e Miként jellemezte Alma Gedeon népének lelki dllapotat? (Azt mondta nekik,
hogy ,azon az 6svényen vagytok, mely Isten kirdlysdgdhoz vezet”.)

Magyarazd el, hogy az ,Isten kirdlysdga” kifejezésnek legalabb két kiilonallo
jelentése van — egy foldi és egy celesztidlis. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a
kovetkezs idézetet Bruce R. McConkie eldertél (1915-1985) a Tizenkét Apostol
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Kvérumabdl. Segits a tanuléknak megérteni, hogy az Alma 7:19-ben ,Isten
kiralysaga” a celesztidlis kirdlysdgra utal.

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza, ahogyan az ma fennall,
Isten kiralysdga a foldon. [...] Az orokkévalé vilagokban a celesztidlis kiralysag
Isten kiralysdga. [...] Az evangélium arra van tervezve, hogy felkészitse az
embereket az Isten celesztidlis kiralysagaban Iévé orokségre” (Mormon Doctrine,
2nd ed. [1966], 415-17.)

A tanul6k olvassdk el az Alma 7:14-16-ot, és keressék ki, minek a megtételére
utasitotta Alma a népet az 6rok élet megoroklése érdekében.

e Szerintetek miért szélitotta Alma blinbanatra az embereket, ha egyszer mar az
igazlelkliség 6svényén jartak? (Gedeon népének az igazlelk{iség dsvényén
kellett maradnia.)

Kérj meg néhdny tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel az Alma 7:21-24-et, az
osztaly pedig keresse meg, milyen tettek és tulajdonsdgok segitenek nekiink
megorokolni Isten kirdlysagat.

o Mit kell tenniink és milyennek kell lenniink annak érdekében, hogy az Isten
kirdlysagaba vezetS osvényt kovessiik? (A tanuldi valaszok dsszegzéseként ird
fel a kovetkezd tantételt a tablara: Az evangélium tantételei szerinti élet altal
az Isten kiralysagahoz vezet$ osvényt kovetjiik.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, miként segitik Sket a tetteik hasonlébba
vélni Jézus Krisztushoz, és Isten kirdlysaga felé haladni. Gondolkodjanak el azon,
milyen érzéseik vannak a haladasuk jelenlegi mértékével kapcsolatban.

1 Nefi 10:21; 2 Nefi 9:39; Jakob 2:12-14, 20-28; 3:10-12; Mozias 2:20-25;
4:13, 21-26; 3 Nefi 12:27-30

A gazdagsdq szeretete, a kevélyséq €és az erkdlcstelenség visszatartanak benniinket
Isten kirdlysdganak keresésétdl

Magyarazd el, hogy szerte a Mormon konyvében Isten préfétai 6va intették az
embereket a biintél. Jdkébot példaul arra utasitotta az Ur, hogy feddje meg népét
olyan blinok miatt, amelyek ,utalatos[ak] Istennek” (Jakéb 2:5).

[rd fel a tablara az alabbi hivatkozasokat: Jakéb 2:12-14, Jakéb 2:20-21 és Jakéb
2:23-28. Kérd meg a tanuldkat, hogy fussak at ezeket a részeket, és keressenek
olyan konkrét blindket, amelyeket Jakob emlitett. Javasold a tanuléknak, hogy
jeloljék meg azokat a szavakat vagy kifejezéseket, amelyek ezekre a blintkre
vonatkoznak. Elegend? id6 eltelte utan kérj meg tanulékat, hogy mondjak el,
milyen binokr6l beszélt Jakéb az egyes részekben. Az itt lathaté médon ird fel az
altaluk megtaldlt btinoket a tdbldra a kapcsol6dé hivatkozasok f6lé:
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A gazdagsdg szeretete Kevélység Erkolcstelenség

Jikob 2:12-14 Jikob 2:20-21 Jikob 2:23-28

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Jakéb 3:10-12-t, az osztaly pedig figyelje
meg benne azokat a szavakat és kifejezéseket, amelyeket Jakoéb arra hasznélt, hogy
az emberek bilineinek komolysagét szemléltesse.

e Milyen szavak vagy kifejezések szemléltetik az emberek blineinek komolysagat?

e Jakdb a biin ,rettenetes kovetkezményeit” emlitette (12. vers). Kérd meg a
tanulékat, hogy készitsenek keresztutalast a Jakéb 3:12, a 2 Nefi 9:39, és az 1
Nefi 10:21 kozott. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel mindegyik verset, az
osztaly pedig figyelje a blin tovabbi kovetkezményeit. Taldljanak egy arra
vonatkozé igazsagot ezekben a részekben, hogy miként hathatnak a kevélység,
az erkodlestelenség és a gazdagsdg szeretetének biinei olyasvalakire, aki Isten
kiralysagat keresi. (A tanulék fogalmazzanak meg az alabbihoz hasonlé
igazsdgot: A biin lelki halalhoz vezet, és megakadalyoz abban, hogy
belépjiink Isten kiralysagéaba.)

frd még fel a téblara a kovetkezd szentirasutaldsokat:

A gazdagsdg szeretete Kevélység Erkolcstelenség
Jakob 2:12-14 Jakob 2:20-21 Jakob 2:23-28
Mozids 4:13; 21-26 Mozids 2:20-25 3 Nefi 12:27-30

Kérj fel tanuldkat, hogy valasszanak ki egyet-egyet az 4j részekbdl, és olvassak el
azt. Keressék ki, milyen médozatok vannak az olyan binok elkeriilésére, mint a
gazdagsag szeretete, a kevélység és az erkolcstelenség. Elegendd id6 eltelte utan
kérd meg Sket, hogy mondjak el, mit talaltak.

* Hogyan segithetnek az e versekben taldlhat6 tandcsok egy egyhaztagnak Isten
kiralysagat keresni és meger&siteni Isten egyhazat a féldon?

Maté 6:33; Jakob 2:17-19
Minden mas elfoglaltsdagnal legyen fontosabb szamunkra Isten kirdlysaganak
keresése

Magyarazd el, hogy Jakéb nemcsak a gazdagsag szeretetére, a kevélységre és az
erkolestelenségre figyelmeztette a népét, hanem tanacsot is adott nekik hamislelkd
vagyaik lekiizdéséhez. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Jakéb 2:17-19-et, az
osztaly pedig figyelje meg, milyen tandcsot adott Jakob.
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e Mit tanulhatunk Jakob tandcsaibdl, ami segit elkertilniink a blint? (A tanuldk
fogalmazzak meg a kovetkezbket: Isten azt parancsolta nekiink, hogy
minden mas elfoglaltsagnal legyen fontosabb szamunkra Isten
kiralysaganak keresése.)

e Mitjelent szamodra Isten kirdlysagat keresni mindenek el6tt?

Tedd ki a kovetkezs idézetet Ezra Taft Benson elnoktdl (1899-1994), és kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel:

+Amikor Istent tesszik az elsé helyre, minden egyéb dolog a megfelel6 helyére
| keriil, vagy pedig kihullik az életiinkbél. Az Ur iranti szeretetiink uralja majd
minden vonzalmunkat, ez szabja meg, mire forditjuk id6nket, ez hatérozza meg
elfoglaltsagainkat és dolgaink fontossagi sorrendjét” (Az egyhaz elndkeinek
tanitdsai: Ezra Taft Benson [2014]. 45.).

* Miminden lehet az, ami ,a megfelel helyére kertil, vagy pedig kihullik az
életiinkbdl”, amikor Istent tekintjiik a legfontosabbnak?

* Mondjatok példét valamire, ami a helyére kertilt a ti életetekben, vagy kihullott
onnan, amikor a Mennyei Atyat és az O kiralysagat tettétek az elsS helyre.

e Ha Istent tennénk az elsé helyre, az milyen hatassal lenne rank, amikor
megkisért a kevélység, a gazdagsdg szeretete, az erkdlcstelenség vagy
egyéb blinok?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Maté 6:33-at. Mondd el a tanuléknak,
hogy Joseph Smith forditdsaban ez igy hangzik: ,Ne e vildg dolgait keressétek tehit,
hanem keressétek elszor Isten kiralysaganak felépitését, és az O igazlelkiiségének
megalapitdsdt; és akkor ezek a dolgok majd mind megadatnak néktek” (Joseph
Smith Translation, Matthew 6:38 [in Matthew 6:33, footnote a]).

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Dallin H. Oaks eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl:

Az a kifejezés, hogy »keressétek eldszor Isten kiralysaganak felépitését«, azt
jelenti, hogy tulajdonitsunk elsédleges fontossagot Istennek és az 6 munkajanak.
Isten munkaja az, hogy véghezvigye gyermekei 6rok életét (lasd Mozes 1:39),
valamint mindazt, amit ez magaban foglal... Minden egyéb csak ezutan jon a
fontossagi sorrendben. [...] Valaki egyszer azt mondta: ha nem Isten kiralysagat
tesszik az elsé helyre, hosszd tavon nem nagyon szamit majd, mit valasztottunk
helyette” (v0. Fokusz és a fontossagi sorrend. Liahdna, 2001. jal. 101.).

e Milyen médokon végezheti egy fiatal felnétt egyhaztag ,Isten kirdlysaganak
felépitését”?

Az egyik tanul6 olvassa fel a kovetkezs idézetet Robert D. Hales eldertdl a Tizenkét
Apostol Kvérumdbél:
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.Ha gy dontiink, hogy [Isten] kiralysagaban lesziink, elvalasztjuk — de nem
szigeteljik el — magunkat a vilagtél. Ruhazatunk szerény lesz, gondolataink
tisztak, beszédiink szepl6telen. Felemelé mozifilmeket és tévémdiisorokat néziink,
olyan zenét hallgatunk, olyan konyveket, folydiratokat és Gjsagokat olvasunk.
Olyan baratokat valasztunk, akik 6rok céljaink elérésére biztatnak, és kedvesen
banunk masokkal. Elvetjiik az erkélcstelenség, a szerencsejaték, a dohany, az
alkohol és a kébitoszerek biinét. Vasarnapi tevékenységeink Isten arra vonatkozé parancsolatat
tiikrozik, hogy emlékezziink a sabbat napjara, és tartsuk szentnek azt. Kovetjiik Jézus Krisztus
példajat abban, ahogyan masokkal banunk. Ugy éliink, hogy érdemesek legyiink belépni az Ur
hazéba" (vo. A keresztelés szovetsége: a kiralysagban és a kiralysaghal valonak lenni. Liahdna,
2001. jan. 9.).

* Hogyan lehet jelentSs hatdssal Isten kirdlysdganak keresése életiink minden
tertiletére?

* Hogyan befolydsolta a ti életeteket, vagy egy csalddtagotok, ismer&sotok életét
Isten kiralysaganak keresése?

Buzditsd a tanulékat annak atgondolasdra, hogy mit tehetnének Isten kirdlysdga
folyamatos keresésének érdekében. Buzditsd 6ket, hogy hallgassanak a Lélek
késztetéseire, és irjdk le a terveiket. Tégy bizonysagot az abbdl fakadé aldasokrol,
hogy Istent az els6 helyre tessziik az életiinkben.

Tanuloi olvasmanyok
o Maté 6:33; Jakob 2:12-28; 3:10-12; Mozids 2:20-25; 4:13, 21-26; Alma 7:14-16,
19, 21-24; 3 Nefi 12:27-30.

* A nagy parancsolat — Szeresd az Urat. Az eqyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft
Benson (2014). 1. fejezet, 41-50.
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Ima és kinyilatkoztatas

Bevezetés
Az ima szent kivaltsag és parancsolat, amely lehet6vé teszi, kinyilatkoztatassal aldathatnak meg. Ez a lecke azt emeli ki,
hogy kapcsolatot tartsunk egy szereté6 Mennyei Atyaval, aki mit tehetiink sziviink és elménk felkészitéséért, hogy

hallja és megvalaszolja az imainkat. Azok, akik szorgalmasan  befogadhassuk az imainkra adott vélaszokat.
torekszenek az Ur iranymutatasara, személyes
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Hattérolvasmanyok
¢ Boyd K. Packer, “The Candle of the Lord,” Ensign, Jan. 1983, 51-56.

® Richard G. Scott: Hogyan kaphatunk személyes életiinkre vonatkozé
kinyilatkoztatast és sugalmazast? Liahdna, 2012. maj. 45-47.

e David A. Bednar: A kinyilatkoztatas lelke. Liahona, 2011. maj. 87-90.

Javaslatok a tanitashoz
2 Nefi 32:8-9; 3 Nefi 14:7-11
Isten meghallja az imdinkat

A tanul6k soroljanak fel példakat arra, ahogyan a technika vivmanyainak
segitségével kapcsolatot tarthatunk masokkal. A tanuldk vélaszait ird fel a tabléra.

e Ha egyszer a technika lehet6vé teszi, hogy kedviink szerint szinte barkivel
tartsuk a kapcsolatot, miért taldljuk néha mégis nehéznek, hogy eredményesen
megtegylik ugyanezt a Mennyei Atyank felé?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a 3 Nefi 14:7-11-et, az osztédly pedig kdzben
figyelje meg, mit tanitott a Szabadité a Mennyei Atya arra iranyulé hajlandésagarol,
hogy megvalaszolja az imainkat.

e Milyen tantételt tanitott a Szabadit6, a Mennyei Atya arra iranyuld
hajlandésagardl, hogy megvélaszolja az imainkat? (A tanul6k valaszai
tartalmazzak a kovetkezd tantételt: Mennyei Atydnk meghall minket és
valaszol nekiink, amikor kériink, keresiink és kopogtatunk.)

Hogy a tanul6k jobban megértsék e tantételt, oszd meg a kdvetkezé idézetet James
E. Faust elnoktdl (1920-2007) az Els6 Elnckségbdl:

.Nincs olyan foldi hatalom, amely megszakithatna kozvetlen kapcsolatunkat az
Alkoténkkal. Soha nem léphet fel mechanikus vagy elektromos hiba ima kdzben.
Nincs korlatja annak, hanyszor és meddig imadkozhatunk egy nap. Nincs
megszabott darabszama az egyes imakban elGsorolni kivant sziikségleteknek.
Nem kell bajlédnunk titkarnékkel, nem kell idépontot kérniink, hogy elérjiink a
kegyelem kirélyi székéhez. & barmikor és barhol elérhets” (vb. Az ima
biztositokotele. Liahdna, 2002. jul. 62.).
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* Mi olyat tudnatok mondani, ami segithetne azon, aki nem iméddkozik gyakran,
mert nem hiszi, hogy Isten meghallja vagy megvalaszolja az imait?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 2 Nefi 32:8-9-et, az osztaly pedig figyelje
meg, mit tanitott Nefi az imdrol. Feltehetsz a kovetkez6khoz hasonlé kérdéseket:

e Szerintetek mit jelent az, hogy ,mindig imadkozzatok”?

e Milyen példakat lattatok mar olyasvalakire, aki mindig imadkozik? Milyen
aldast hozott ra ez a gyakorlat?

* Mit jelent szdmotokra, hogy az Ur a lelketek jolétének javara ,szentel[i]” az
erdfeszitéseiteket, amikor az O segitségéért imadkoztok? (Hasznos lehet
kiemelned, hogy a szentelés valaminek a mindennapi allapotbdl valé kiemelése
avagy elkiilonitése egy kiilonleges vagy szent célra.)

Buzditsd a tanulékat, hogy legyenek szorgalmasak az dllandé imadkozasban.
Biztositsd &ket arrél, hogy a Mennyei Atya valéban meghallja az imaikat, és
médfelett vagyik arra, hogy megaldja Sket.

1 Nefi 10:17-19; 15:1-3, 7-11; Jakob 4:6; Alma 26:22
Jézus Krisztus minden kdvetdje részestilhet személyes kinyilatkoztatasban

A tanuldk soroljanak fel olyan kérdéseket vagy helyzeteket, melyekkel
kapcsolatban elképzelhet, hogy egy fiatal feln6tt kinyilatkoztatast szeretne kapni
Istentdl.

Emlékeztesd a tanuldkat Lehi dlmdara az élet f4jardl, és emeld ki, hogy miutan Nefi
hallott errdl a sugalmazott alomrdl, tbbet szeretett volna tudni réla. Kérj meg tobb
tanuldt, hogy egymast valtva olvassak fel az 1 Nefi 10:17-19-et, az osztaly pedig
figyelje meg, mit tanitanak ezek a versek a kinyilatkoztatasrdl és arrél, hogy ki
jogosult részestilni benne.

* Mit tanitanak ezek a versek a személyes kinyilatkoztatasrél? (Ugyelj r4, hogy
megfogalmazddjon a kovetkezd tan: Isten minden igazsagot kinyilatkoztat a
Szentlélek hatalma altal mindazoknak, aki szorgalmasan térekednek a
megismerésre.)

Tedd ki a kovetkez6 idézetet David A. Bednar eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.[A kinyilatkoztatas lelke] nem korlatozédik az egyhaz elndklé
felhatalmazottaira, s6t, ott a helye és ki kellene fejtenie hatasat minden olyan
férfi, nd, és a felelésségre vonhatdsag korat eléré minden olyan gyermek
életében, aki szent szovetségeket kot. Az Gszinte vagy és az érdemesség
meghivja életiinkbe a kinyilatkoztatas lelkét” (A kinyilatkoztatas lelke. Liahdna,
2011. maj. 87.).

e Miért hat ratok batoritéan Bednar elder e meglatasa?

Magyarazd el, hogy vagyainak, érdemességének és hitének kdszonhetSen Nefi is
meglathatta az élet f4jardl sz616 latomast (lasd 1 Nefi 11-14). Emeld ki tovabba,
hogy Laman és Lemuel reakcidja apjuk latomadsara igencsak eltért Nefiét6l. Kérj
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meg két tanuldt, hogy olvassak fel az 1 Nefi 15:1-3, 7-9-et. Az osztély kovesse a
felolvasast, és gondolkodjanak azon, hogy mit tanultak a versekbdl.

e Mit tartotok fontosnak ezekben a versekben?

Kérj meg egy masik tanulét, hogy olvassa fel az 1 Nefi 15:10-11-et. Kiemelheted a
tanulék szamara, hogy a 11. vers a ,ha-akkor” kijelentéslogika szentirasbeli
hasznélatanak példéja. Trd fel a tablara a kovetkezdket, és kérdezd meg a tanulékat,
hogy 6k mit irndnak az iiresen hagyott helyekre a 10-11. versekben olvasottak
alapjan:

Ha akkor

Kérd meg a tanuldkat, hogy készitsenek keresztutaldst a 11. vers és az Alma 26:22
kozott, majd kérdezd meg:

e Hogyan tudnatok az 1 Nefi 15:10-11-ben és az Alma 26:22-ben tanitottakat
arra hasznalni, hogy megtanitsatok valakinek, hogyan keressen vélaszt
az imaira?
Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Jakoéb 4:6-ot, az osztaly pedig figyelje meg,
mit tett még Jakoéb népe a kinyilatkoztatas elnyeréséért azon kiviil, hogy hittel
kértek. Megemlitheted, hogy a préfétak irdsainak kutatasa a szentirasok
tanulmanyozasat jelenti.

e Szerintetek miért vezethet az Urtdl jové kinyilatkoztatas elnyeréséhez, ha
tanulmdnyozzuk az Gsi és az utolsé napi préfétak szavait?

Tedd ki és olvasd fel a kovetkezd idézetet Robert D. Hales eldertdl a Tizenkét
Apostol Kvérumébol:

.[Almikor Istenhez akarunk széIni, imadkozunk. Es amikor azt szeretnénk, hogy O
szbljon hozzank, kutatjuk a szentirasokat, mert szavait a préfétain keresztil
kapjuk. O tanitani fog benniinket, ahogyan figyeliink a Szent Lélekre.

Ha mostanaban nem hallottatok az O hangjat széIni hozzatok, akkor forduljatok
a szentirasokhoz Uj szemekkel és fiilekkel! Ezek a mi lelki mentokoteleink”
(Tovébbi szentirasok: Isten ereje a szabadulasunkhoz. Liahdna, 2006. nov. 27.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy olyan aktudlis nehézségre vagy
dontésre, amellyel szembe kell nézniiik Gondoljdk at, hogy vajon kérték-e az Urat
imdban, és a fordultak-e vélaszokért a szentirdsokhoz.

Hogy segits a tanuléknak példékat taldlni arra, ahogyan az Ur személyes
kinyilatkoztatast ad nekiink, ird fel a tablara a kovetkez§ szentirasutalasokat:

1 Nefi 4:6
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1 Nefi 8:2
Jdkob 7:5
Ends 1:10
Hélamdn 13:5
3 Nefi 11:3

Jeld]j ki néhany tanuldt az egyes versekhez. Olvassék el a nekik adott
szentirdsrészeket, és keressenek benniik egy-egy példat arra, hogyan ad Isten
személyes kinyilatkoztatast az O gyermekeinek. Kérd meg a tanulékat, hogy
mondjék el, mit fedeztek fel. Atgondolva a tanuléid sziikségleteit, megoszthatod a
kovetkezs idézeteket Boyd K. Packer elnoktél (1924-2015) és Richard G. Scott
eldertdl (1928-2015) eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumébol:

+A Lélek nem kiabalassal — vagy kemény kézzel megrazva benniinket — kelti fel a
figyelmiinket. Inkabb suttog. Oly gyengéden cirégat, hogy ha el vagyunk foglalva,
akkor talan egyaltalan nem is érezziik. [...]

Olykor éppen csak ahhoz elegendd nyomast fejt ki, hogy felfigyeljiink.
Legtobbszor azonban, ha nem figyeliink a gyengéd érzésre, a Lélek visszavonul és
var, amig keresve és figyelmesen joviink vissza, és a sajat magunk modijan, a
sajat szavainkkal mondjuk azt, amit Sémuel az 6si id6kben: »Szélj [Uram], mert hallja a te
szolgad!« (1 Sam. 3:10)". (“The Candle of the Lord,” Ensign, Jan. 1983, 53).

+Ritkan érkeznek azonban a valaszai, mikdzben a térdeden imadkozol, még akkor
is, amikor azonnali valaszért fohaszkodsz. Inkabb csendes pillanatokban fog
késztetni, amikor a Lélek a leghatékonyabban érintheti meg az elmédet és a
szivedet. Ezért keresned kell csendes idszakokat, hogy fel tudd ismerni azt,
amikor tanitast és erdsitést kapsz” (Az ima mennyei ajandékanak hasznalata.
Liahdéna, 2007. maj. 9.).

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy nem mi valasztjuk meg, Isten miként nyilatkoztat ki
nekiink igazsagokat, de amikor hittel cseleksziink, jobban felkészitjiik sziviinket és
elménket a kinyilatkoztatds fogaddsara. Kérj meg néhany tanulét, hogy mondjon
példat arra, hogyan kapott személyes kinyilatkoztatdst, amennyiben az élmény nem
talzottan személyes vagy szent.

1 Nefi 18:1-3; 2 Nefi 28:30; Alma 12:9-11
A személyes kinyilatkoztatds elnyerése és kévetése

Kérd meg a tanuldkat, hogy magukban hasonlitsék 6ssze a 2 Nefi 28:30-at és az
Alma 12:9-11-et, és azonositsanak be olyan tantételeket, amelyek segithetnek
nekik nagyobb mértékben részesiilni személyes kinyilatkoztatdsban.
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e Mit tanitanak ezek a versek, ami segiteni fog nekiink nagyobb mértékben
részesiilni személyes kinyilatkoztatasban? (A tanulék mas szavakat is
hasznalhatnak, de ismerjék fel a kdvetkezs tantételeket: Az Ur annak
megfelelSen nyilatkoztat ki nekiink igazsagokat, hogy milyen
szorgalmasak vagyunk az O szavinak megszivlelésében. A
kinyilatkoztatas gyakran ,sort sorra” érkezik.)

e Szerintetek miért koveteli meg t6liink az Ur, hogy engedelmeskedjiink
mindannak, amit mar kinyilatkoztatott nekiink, miel6tt tovabbi tuddst
nyilatkoztatna ki?

e Mitjelent az, hogy a kinyilatkoztatas ,sort sorra” érkezik?

Ha jut ra id6, megbeszélhetitek az osztéllyal az 1 Nefi 18:1-3-at, annak
szemléltetésére, hogyan kapott Nefi egyre tobb kinyilatkoztatdst a hajéépitési tudas
elsajatitasdhoz.

Tedd ki a kovetkez6 idézetet David A. Bednar eldertdl, és kérj meg egy tanulét,
hogy olvassa fel:

A kinyilatkoztatas leginkabb id6rél id6re, részenként érkezik, vagyaink,
érdemességiink és felkésziiltségiink szerint. A Mennyei Atyanktdl érkezé ilyen
kozlések fokozatosan és finoman csapddnak le lelkiinkdn, »mint az égbdl érkezé
harmat« (T&Sz 121:45). Ez a kinyilatkoztatasi forma sokkal altalanosabb...” (A
kinyilatkoztatas lelke. 88.).

* Ha visszagondoltok az eddigi életetekre, hogyan iranyitott titeket az Ur
fokozatosan egy-egy dontés meghozataldban, vagy a T6le jov6 tudasra vald
torekvésben?

A lecke zarasaként tedd ki a kovetkez idézetet Thomas S. Monson elndktdl, és
kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Ha eddig barmelyikiink késlekedett hallgatni a tanacsra, mely szerint mindig
imadkoznunk kell, ennél az éranal nincs alkalmasabb idépont arra, hogy ezt
elkezdje. William Cowper kijelentette: »A Satan reszketve figyel gyenge szentet,
ki térdepel.« [‘Exhortation to Prayer," in Olney Hymns]" (vo. Kirélyi papsag.
Liahdna, 2007. nov. 61.).

-
.
D
2

Kérd meg a tanuldkat, gondolkodjanak el azon az eréfeszitésen, melyet jelenleg az
életiikben az imanak szentelnek. Buzditsd &ket, hogy — kovetve az e leckében
targyalt tantételeket — engedjenek teret a nagyobb mértéki személyes
kinyilatkoztatdsnak, ima és szentirds-tanulmanyozds révén. Kérd meg a tanuldkat,
hogy mondjék el, mib&l tudjék, hogy a Mennyei Atya megvalaszolja az imékat.
Oszd meg a bizonysdgodat arrdl, hogy a szereté Mennyei Atyank tudéssal és
irdnymutatéssal fog sugalmazni benntinket, ha felkésziiliink azok fogadasara.

50



10. LECKE

Tanuléi olvasmanyok

e 1 Nefi 10:17-19; 15:1-3, 7-11; 18:1-3; 2 Nefi 28:30; 32:8-9; Jakdb 4:6; Alma
12:9-11; 26:22; 3 Nefi 14:7-11.

¢ David A. Bednar: A kinyilatkoztatds lelke. Liahdna, 2011. maj. 87-90.
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Megvédeni magunkat az
utolso napok hamis tanaitol

A Mormon kdnyve nemcsak ,Jézus Krisztus evangéliumanak ~ hamis tanokat. Mikdzben a tanuldk a hamis tanitokrél sz6lo
teljességét” (T&Sz 20:9) tanitja, hanem meg is er6siti Krisztus  részeket tanulmanyozzak a Mormon kdnyvében,

kévet6it az utolsé napokban elterjedt hamis tanitasokkal és megtanulnak kiilonbséget tenni az evangélium igazsagai és a
elgondolasokkal szemben. Ennek egyik médja, hogy felfedi vilag hamis elképzelései kdzott.

Krisztus ellenségeit, és beazonositja az altaluk terjesztett

Hattérolvasmanyok
e Dallin H. Oaks: ,Ne tévelyegjetek!” Liahona, 2004. nov. 43—46.

e Dallin H. Oaks: Amilyen a szive, olyan &. (Egy est Dallin H. Oaks elderrel, 2013.
febr. 8.), Ids.org/broadcasts.

® Neil L. Andersen: Lelki forgészelek. Liahdna, 2014. m4j. 18-21.

Javaslatok a tanitashoz

2 Nefi 28:3-9, 12-15; Jakob 7:1-12; Alma 1:2-6; 30:12-18, 39-44; Joseph
Smith — Maté 1:22

A hamis tanok beazonositasa és az ellentik valo védelmiink

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak a vilagban létez& sokféle véleményre az
olyan kérdésekkel kapcsolatban, mint: az Istent6l kapott igazsag kontra erkolcsi
viszonylagossdg (az az elgondolds, hogy nincs semmi, ami egyetemesen helyes
vagy helytelen lenne); a vallasi szabadsagjogok kontra egyes érdekcsoportok jogai;
illetve a terhességmegszakitashoz val6 jog kontra élethez valé jog. Amikor széba
kertilnek ezek a kérdések, fel is irhatod &ket a tablara. Adj egy kis id6t a tanuléknak
annak megbeszélésére, miért kell tigyelniink arra, hogy helyes elgondoldsokat
tegytink magunkéva.

Magyarazd el, hogy élete vége felé Jézus Krisztus jovendolt az utolsé napokban
fenndllé veszélyes lelki dllapotokrdl. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Joseph
Smith — M4té 1:22-t. RAmutathatsz, hogy a ,szdvetség szerint a kivalasztottak”
Jézus Krisztus egyhazanak tagjaira utal.

¢ Milyen fenyegetést jelentenek napjainkban a ,hamis Krisztusok” és a ,hamis
profétak”?

Tedd ki és olvasd fel a kovetkezs idézetet Ezra Taft Benson elnoktd] (1899-1994):
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e Mit tanit ez a kijelentés arrdl, hogyan védhet meg benniinket a Mormon konyve

Kérj meg néhdny tanulét, hogy felvdltva olvassdk fel a 2 Nefi 28:3-9-et, mikézben a

o ‘ A Mormon konyve felfedi Krisztus ellenségeit. Meghazudtolja a hamis tanokat
| és megsziinteti a viszalyt. (Lasd 2 Nefi 3:12.) Krisztus alazatos kdvetGit felvértezi
napjainkban a gonosz tervei, stratégiai és tanai ellen. A Mormon kényvében
megjelend hitehagydk hasonlitanak a mai hitehagydkra. Isten végtelen
eldrelatasaban ugy formalta meg a Mormon kényvét, hogy lathassuk a tévedést,
és tudhassuk, hogyan szalljunk szembe napjaink téves tudomanyos, politikai,
vallasi és filozofiai nézeteivel” (Az egyhdz elndkeinek tanitasai: Ezra Taft Benson [2014]. 142.).

e

tanulmanyozdsa a hamis tanitasokt6l? (Gy6z6dj meg arrdl, hogy a tanulék

megfogalmazzak ezt a tantételt: Amint tanulmanyozzuk a Mormon konyvét,

és alkalmazzuk a tanitdsait, meger6sodiink a gonosszal, valamint
napjaink hamis tanitasaival és elképzeléseivel szemben.)

Mi az elénye annak, ha még azel&tt ismereteket szerziink Satan modszereirdl,
hogy ténylegesen szembestilnénk veliik?

tobbiek olyan hamis elgondolasokat keresnek benntink, amelyek Nefi szerint

elterjedtek lesznek napjainkban. Javasolhatod, hogy a tanul6k bétran jeloljék meg a

fontos szavakat és kifejezéseket. Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjék el, mit
talaltak, azutdn tedd fel a kérdést:

Milyen példak vannak ezekre a hamis elgondoldsokra a mai napokban? (Ilyen
példék lehetnek tobbek kozott az erkolcesi viszonylagossag; az a hit, hogy az
irantunk érzett hatalmas szeretete miatt Isten nem fogja megbiintetni a biint;

illetve az el6itéletek a keresztények ellen, akiket gyakran vakbuzgdénak vagy
fanatikusnak tekintenek.)

Hogy segits a tanuléknak megvalaszolni ezt a kérdést, oszd meg a kovetkezs
idézetet M. Russell Ballard eldertél a Tizenkét Apostol Kvérumébél. Kérd meg a
tanulékat, hogy figyeljenek a mar altaluk is hallott hamis tanitasokra.

+A hamis profétak és hamis tanitok azok, akik Joseph Smith profétat kétszin(
csalénak mondjak; megkérddjelezik az els6 latomas hitelességét. Kijelentik, hogy
a Mormon kényve és mas hivatalos egyhazi m(ivek nem 6si feljegyzésekbdl allo
szentirasok. Megkisérlik tovabba atfogalmazni az Istenség természetét, és
tagadjak, hogy Isten adott volna és tovabbra is ad kinyilatkoztatast napjainkban
az 0 elrendelt és tAmogatott préfétainak. [...]

Talan a leginkabb karhozatra mélto az, hogy tagadjak Krisztus feltdmadasat és engesztelését,
azzal érvelve, hogy nincs Isten, aki megszabadithatna minket. Elutasitjak, hogy sziikség lenne egy
Szabaditéra. Roviden, ezek a becsmérlk megkisérlik atértelmezni az egyhaz tanait, hogy azok
megfeleljenek a sajat, el6zetesen kialakitott nézeteiknek, mindekdzben pedig tagadjak Krisztust
és az 0 messiasi szerepét.

Hamis profétak és hamis tanitok azok is, akik megkisérlik megvéltoztatni azokat az Isten altal
adott és szentirdsokon alapuld tanokat, amelyek védik a hazassag szentségét, a csalad isteni
természetét, és a személyes erkolcsdsség alapvetd tanat. Szorgalmazzak az erkdlcs
atértelmezését, igy igazolva a paraznalkodast, a hazassagtorést és a homoszexualis
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kapcsolatokat” (vé. Ovakodjatok a hamis préfétaktél és a hamis tanitoktol! Liahdna, 2000.
jan. 75.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy a 2 Nefi 28:12-15-bdl keressék ki, milyen
kovetkezményekkel jar az, ha valaki hamis tanitdsokban hisz.

¢ Milyen kovetkezményekkel jar, ha elhissziik a hamis tanitasokat és
elgondolasokat?

Tedd ki a kévetkezd idézetet Ulisses Soares eldertdl a Hetvenek Elnokségébdl, és
kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

»Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy dsszezavarjanak minket azok a
népszer( Uzenetek, amelyeket oly kdnnyen elfogad a vilag, viszont ellentétben
allnak Jézus Krisztus evangéliuma tanaval és igaz tantételeivel. E vilagi Gizenetek
nagy részével tarsadalmunk minddssze a biint prébalja igazolni” (Igen,
gy6zhetiink, és gy6zni is fogunk! Liahdna, 2015. mdj. 75.).

* Mit mondott Soares elder, mi a célja szamos olyan népszer( lizenetnek,
amelyek ellentmondanak Jézus Krisztus evangéliuméanak? (Segits a tanuléknak
megfogalmazni ezt az igazsdgot: Satan arra hasznalja a hamis tanitasokat,
hogy biin elkovetésére csabitson benniinket. Hivatkozhatsz az Alma
30:53-ra, amely tovabbi részleteket ir errél az igazsagrol.)

Oszd harom csoportra az osztélyt. frd fel a tdblara az alabbi szentirdsutaldsokat, és
add feladatul az egyes csoportoknak egy-egy utalds tanulmanyozasat: Jakob 7:1-7;
Alma 1:2-6; vagy Alma 30:12-18. Kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzék meg
Sérem, Nehor és Korihér néhany hamis tanitasat, és ird fel azokat a tablara a
hozzajuk tartozé oszlopba.

Sérem (Jakob 7:1-7) Nehor (Alma 1:2-6) Korihor (Alma 30:12-18)

¢ Tapasztaltatok-e mar, hogy napjainkban is befolyasoljék a felsoroltakhoz
hasonlé hamis tanitasok vagy elképzelések az egyhaz tagjait? Fejtsétek kil
Kérd meg a tanuldkat, hogy hasonlitsak 6ssze a Jakoéb 7:5, 8-12-t és az Alma
30:39-44-et, hogy megnézzék, mi erbsitette meg Jakébot és Almat Sérem és
Korihér hamis tanitdsaival szemben. (Megjegyzés: Az 6sszehasonlitas egy
szentirds-tanulmanyozasi készség. ,Ha szamba vessziik az adott tanitasok,
személyek vagy események kozotti hasonlésdgokat. .., azzal élesebb fékuszba
allithatjuk az evangéliumi igazsagokat” [Az evangélium tanitdsa és tanuldsa:
Keézikonyv ifjiisagi és felsdfokii hitoktatok és vezetdk szamdra [2012]. 22.]).
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e Mi erGsitette meg Jakdbot és Almat a hamis tanitdsokkal szemben? (A vélaszok
kozott szerepeljenek a kovetkezdk: korabbi lelki élmények, a szentirdsok
ismerete, a Szentlélektdl kapott tudas, és a Krisztusrél valé bizonysag.)

¢ Milyen tantételt szlirhetiink le abbdl, ahogyan Jakéb és Alma ezekre a hamis
tanitdsokra reagalt? (Segits a tanuléknak megfogalmazni a kovetkezs tantételt:
Amikor a Krisztusrél vallott bizonysagunkra timaszkodunk, és a
Szentlélek irinymutatdsat keressiik, akkor képesek vagyunk lekiizdeni a
hitiinket ér6 kihivasokat.)

* Hogyan er6sitett meg benneteket a bizonysagotok a hamis tanitdsokkal vagy a
hitelveiteket érd birdlatokkal szemben?

Batoritsd a tanuldkat, hogy beszéljenek arrdl, mit tesznek annak érdekében, hogy
megvédjék magukat a hamis tanitdsoktdl, amelyek elkoptathatjék a Jézus
Krisztusba és az O visszaallitott evangéliumaba vetett hitiiket.

2 Nefi 26:29; 3 Nefi 18:24; 27:27
Felismerni a papi mesterkedések veszélyeit

Mondd el a tanul6knak, hogy az egyhdzra leselkeds lelki veszélyek némelyike az
egyhdz sajat tagjaitdl ered. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a 2 Nefi 26:29-et,
az osztaly pedig figyelje meg, milyen lelki veszélyrdl beszél Nefi.

e Mik azok a papi mesterkedések az elolvasott vers szerint? (Amikor az emberek
a személyes hirneviik vagy vagyonuk novelése céljabdl, nem pedig Isten
gyermekeinek jéléte végett prédikaljdk az evangéliumot.)

* Miképpen jelenthet a papi mesterkedés lelki veszélyeket az egyhaz tagjaira?

Hogy segits megvalaszolni ezeket a kérdéseket, kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa
fel a kovetkezs idézetet M. Russell Ballard eldert6l:

.[Glvakodjunk a hamis profétaktol és hamis tanitoktol, akar férfiakrol, akar
ndkrél legyen szd, olyanokrol, akik az egyhaz tanainak onjeldlt kinyilvanitoi, és
akik igyekeznek a hamis evangéliumukat terjeszteni, és kdvetéket magukhoz
vonzani azzal, hogy olyan el6addi esteket, konyveket és Gjsagokat tdmogatnak
anyagilag, amelyeknek tartalma ellentmond az egyhdz alapvet6 tanainak!
Ovakodjatok azoktdl, akik Isten igaz profétai ellen szélnak és publikalnak, és akik
tevékenyen téritenek masokat, meggondolatlanul semmibe véve azok orokos jolétét, akiket
tévitra visznek!” (v6. Ovakodjatok a hamis préfétaktol és a hamis tanitoktdl! Liahdna, 2000.
jan. 74.).

e Hogyan évhatjatok meg magatokat és méasokat a papi mesterkedésekt6l?

* Hogyan védelmezhetitek meg az egyhdz tanait, amikor masok Isten utolsé napi
profétai ellen szélnak?

Mondd el a tanul6knak, hogy a Szabadité arrdl is tanitotta a tanitvanyait, hogy
miképpen tanitsanak masokat az O képviseldi, és milyen hatassal legyenek az
emberekre. Kérd meg a tanuldkat, hogy magukban olvasva a 3 Nefi 18:24-et és a

3 Nefi 27:27-et keressék ki, miben kiilonbozik az igazi evangéliumi szolgélat a papi
mesterkedéstdl.
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¢ Miben kiilénbdznek az igazlelk( tanitok és vezetSk inditékai és tettei azoknak
az inditékaitol és tetteitd], akik papi mesterkedésben vétkesek? (A tanulok
fogalmazzak meg a kévetkez6 igazsdgot: Jézus Krisztus tanitvanyai arra
torekednek, hogy Ohozza irinyitva szolgéljanak és dldjanak meg
masokat.)

Moréni 7:12-17; Ether 4:11-12
Kiilénbséget tenni igazsdg és tévedés kézott

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy olyan alkalomra, amikor valaki
megkérddjelezte vagy birdlta a vallasi hitelveiket. Kérj fel egy vagy két tanulét, hogy
roviden ossza meg ezt az élményt.

Kérj meg tobb tanulét, hogy egymast felvaltva olvassak fel a Moréni 7:12-17-et és
az Ether 4:11-12-t. Az osztaly kovesse az olvasottakat, és figyelje meg, hogyan lehet
megkiilonboztetni, hogy valami az Urtdl vagy az 6rdogtdl jon-e.

* Mit tudtok meg ezekbdl a versekbdl arra vonatkozoéan, hogyan tehetiink
kiillonbséget j6 és gonosz kozott? (Gy6zddj meg réla, hogy a tanuldk értik a
kovetkezd tantételt: Minden, ami Istent6l szarmazik, arra hiv benniinket,
hogy jot tegyiink, higgyiink Jézus Krisztusban, valamint szeressiik és
szolgaljuk Istent.)

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel Ezra Taft Benson elnok kovetkezd
kijelentését:

'-—ﬁ“ Javasolnék harom révid probat a megtévesztés elkeriilésére. [...]

| 1. Mit mondanak errél az alapm(ivek? [...]

2. A masodik Utjelz8: mit mondanak err6l a témardl az egyhaz utolsé napi elndkei
— kiilonos tekintettel a most él6 elnckre? [...]

3. A harmadik és utolsé préba pedig a Szentlélek. A Lélek probaja. [...] Ez a
préba csak akkor lehet teljes mértékben eredményes, ha tisztak és erényesek az ember Istennel
fenntartott kapcsolatanak csatornai, és nem tomiti el ezeket a btin” (in Conference Report, Oct.
1963, 16-17).

Zarasként kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, miként hasznalhatnak jobban
a szentirasokat, a préfétak szavait és a Szentlelket arra, hogy felismerjék a hamis
tanitasokat, és elkeriiljék a megtévesztést. Buzdithatod &ket a Jakéb 7, az Alma 1 és
az Alma 30 alaposabb tanulmdnyozdsdra, illetve annak atgondolasara, hogyan
segithetik Gket e fejezetek az igazsag és a tévedés jobb megkiilonboztetésében.

Tanuloi olvasmanyok

e 2 Nefi 26:29; 28:3-9, 12-15; Jakéb 7:1-12; Alma 1:2-6; 30:12-18, 39-44; 3 Nefi
18:24; 27:27; Ether 4:11-12; Moréni 7:12-17; Joseph Smith — Maté 1:22.

® Neil L. Andersen: Lelki forgészelek. Liahdna, 2014. mégj. 18-21.
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Lelki Gjjasziiletésre van
sziikséglink

Bevezetés

A Mormon konyvébdl tudjuk, hogy ,a természetes ember természetes embert, , Ujjaszlilethetlink” és hatalmas szivbéli
ellensége Istennek” (Mozias 3:19). Ebbdl a leckébdl a tanuldk  valtozast tapasztalhatunk meg. Ez a valtozas elengedhetetlen
megtanuljak, hogy a biinbanat tartasa és a Jézus Krisztusba az Isten kiralysagaba valé belépéshez.

vetett hit gyakorlasa révén legy6zhetjiik magunkban a

Hattérolvasmanyok

* David A. Bednar: Az engesztelés és a halandésdg Gtja. Liahona, 2012.
apr. 40-47.

e D.Todd Christofferson: Ujjasziiletve. Liahdna, 2008. maj. 76-79.

Javaslatok a tanitashoz
Mozias 3:19; 16:2-5; Alma 41:10-11
Levetkdzni a természetes embert

[rd fel a tablara a kovetkezs idézetet Ezra Taft Benson elnoktdl (1899-1994) (“To
‘the Rising Generation,”” New Era, June 1986, 5):

Nem cselekedhettek helyteleniil 1igy, hogy azt helyesnek érezzétek. Ez lehetetlen!”
(Ezra Taft Benson elndk)

e Miért lehetetlen, hogy a helytelen dontések boldogsdgot eredményezzenek?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Alma 41:10-11-et, az osztély pedig
figyelje meg, milyen kovetkezményei vannak a gonoszsagnak. (Hangstlyozd ki a
kovetkezs igazsagot: A gonoszsag sohasem volt boldogsag.)

e Milyen megtévesztéseket alkalmaz Satan, hogy meggy6zzon benniinket, hogy a
parancsolatok megszegése boldogsaghoz vezet?

e A11. vers szerint mit jelent ,a természetes ember dllapotdban” lenni? (Annyi
mint ,egy testi allapotban”, ,a keserliség gubacsdban... és a gonoszsag
kotelékeiben”, illetve ,Isten nélkiil [1étezni] a vildgban”.)

e Miként segit az Alma 41:10-11 elmagyarazni, miért nem vezethet a btinos 1ét
boldogsaghoz? (Mert ellentétes ,Isten természetével”, vagyis ,a boldogsag
természetével”, amely Isten természete.)

Emlékeztesd a tanulékat hogy mindannyian megorokoltikk Adam bukasanak
hatasait. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Mézids 16:2-5-6t, az osztély
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pedig kézben azonositsa be az emberiség bukott dllapotat leird szavakat és
kifejezéseket.

e Milyen szavakkal és kifejezésekkel irta le Abinadi az emberiség bukott
allapotat?

* Mit a jelent&sége az 5. versben talalhat6 ,kitart” szénak? (Megjegyzés: A
kulesszavak beazonositdsa egy fontos szentirds-tanulmanyozasi készség,
amelyre itt kiemelt hangstlyt fektethetsz.)

® Mi teszi lehetévé szamunkra azt, hogy megvaltassunk btinos és bukott
allapotunkbdl?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassék el magukban a Mézids 3:19-et, és taldljak
meg, hogyan gy&zhetiink a bukott allapotunk felett.

e Mitjelent az, hogy valaki ,enged a Szent Lélek hivasainak”?

e Mit kell tenniink ahhoz, hogy , [levetk6zziik] a természetes embert”? (A
tanulok fogalmazzak meg a kovetkezs tantételt: Amikor kovetjiik a Szent
Lélek késztetéseit, és meritiink az engesztelés hatalmabdl, akkor le tudjuk
vetkézni a természetes embert.)

Kérd meg a tanuldkat, gondoljak at, milyen bizonyitékat lattak annak, hogy a
Szabadité képes jobb emberré valtoztatni minket, mint amilyenné sajat magunktol
barmikor is valhatndnk. Kérj meg par tanuldt, hogy osszak meg a meglatasaikat.

Kérd meg a tanuldkat, hogy valaszoljdk meg magukban a kovetkezd kérdéseket:

* Mit tehettek annak érdekében, hogy teljesebb mértékben ,enged[jetek] a Szent
Lélek hivasainak”?

* Melyek azok a gyermeki tulajdonsagok a Mézids 3:19-ben, amelyeket a
leginkébb ki kellene fejlesztenetek?

Mazias 5:1-5, 7-8; 27:24-26
Ujjasziiletve

Kérd meg a tanuldkat, hogy soroljanak fel olyan embereket a Mormon konyvébdl,
akiknek a természete Jézus Krisztus engesztelésének kdszonhetSen valtozott meg.

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy az ifjabbik Alma és Mozias fiai egy ideig Zarahemla
hitetlenjei kozé tartoztak, akik tildozték az egyhéz tagjait (lasd Mézids 27:8). Egy
angyali latogatast kovet6en Almat elhagyta az ereje, és képtelen volt megszélalni.
Harom nap elteltével Alma visszakapta az erejét, és bizonysdgot tett egy olyan
csodés véltozasrodl, amely végbement benne (lasd Mézids 27:11-24).

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Mézids 27:24-26-ot, az osztély pedig
figyelje meg, milyennek irta le Alma ezt a csodas valtozast.

¢ E versek mely szavai és kifejezései segitenek meghatdrozni, hogy mit jelent

e

Gjjasziiletni?

e Miként segit a 26. vers elmagyarazni, hogy miért kell Gjjasziiletniink? (Gy&z&d;
meg arrél, hogy a tanuldk értik ezt az igazsagot: Csak akkor drokolhetjiik
Isten kiralysagat, ha j teremtménnyé valunk Krisztusban.)
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Hogy segits a tanul6knak megérteni, mi torténik, amikor lelkileg tjjasziiletiink,
kérd meg egyikiiket, hogy olvassa fel a Mézids 5:1-5, 8-at, mikézben az osztély
olyan szavakat vagy kifejezéseket keres, amelyek arra utalnak, hogy Benjamin kiraly

népe lelki Gjjasziiletést élt at.

e Milyen bizonyitékait latjatok annak, hogy Benjamin kiraly népe lelki
Ujjasziiletést élt at? (A valaszok kozott szerepeljenek a kovetkezsk: tobbé mar
nem volt hajlandésaguk arra, hogy gonosz dolgokat tegyenek; arra vagytak,
hogy folyton jét cselekedjenek; elméjiik megvildgosodott; 6rom toltotte el Sket,

és hajlando6ak voltak szovetségeket kotni Istennel.)

e A2 és4. vers szerint mit kell tenniink a ,hatalmas szivbéli valtozas”
elnyeréséért? (A tanuldk fogalmazzdk meg ezt a tantételt: Amikor hitet
gyakorolunk Jézus Krisztusban és befogadjuk a Szent Lelket, hatalmas
szivbéli valtozast tapasztalhatunk meg.)

Tedd ki a kovetkezé idézetet David A. Bednar eldert6l a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel, az osztaly pedig figyelje meg,
milyennek irja le Bednar elder ezt a hatalmas szivbéli valtozast.

.Kérlek, figyeljétek meg, hogy [a Méziés 5-ben] emlitett megtérés hatalmas, nem
pedig aprd, az pedig egy lelki ujjasziletést jelent, amikor teljes mértékben
megvaltozik, hogy mit érziink, mire vagyunk, mit gondolunk és tesziink, és kik
vagyunk. Valéjaban Jézus Krisztus evangéliumanak Iényege alapvetd és
maradand¢ valtozast von maga utan a természetiinkben, mely »a Szent Messias
érdemeilre], és irgalm[ara] és kegyelm[ére]« tamaszkodva lehetséges (2 Nefi
2:8)" (David A. Bednar: Ujj kell sziiletnetek. Liahdna, 2007. méj. 20.).

* Mi az, ami szdmotokra a leginkabb szembet(ing volt abban, ahogy Bednar elder
a hatalmas szivbéli valtozasrél beszélt?

Kérd meg a tanuldkat, hogy beszéljék meg, mit tehetiink annak érdekében, hogy
tovébbra is hatalmas szivbéli valtozast tapasztaljunk meg.

A tanuldk olvassdk el magukban a Mézids 5:7-et, és keressék ki, hogyan véltozik
meg a kapcsolatunk Jézus Krisztussal, amikor Gjjasziiletiink.

¢ Hogy kell érteni azt, hogy Jézus Krisztus gyermekeivé valunk?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el, mi a jelentsége annak, hogy
,Krisztus gyermekei[vé]” valunk. Osszak meg a gondolataikat arrdl, hogyan
kellene ennek dszténdznie minket, mikdzben arra toreksziink, hogy tjjasziilesstink.

Alma 5:14, 26-27; Ether 12:27
A lelki ujjasziiletéshez iddre és erdfeszitésre van sziikség

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkezd idézetet D. Todd Christofferson
eldertdl, a Tizenkét Apostol Kvéruma tagjatol. Az osztdly ekdzben figyelje meg,
hogy miképpen irja le Christofferson elder a szivbéli valtozds elnyerésének
folyamatat.

59



12. LECKE

60

JFeltehetitek a kérdést: »Miért nem megy végbe gyorsabban ez a hatalmas
véltozas bennem?« Emlékeznetek kell, hogy Benjamin kiraly népének, Almanak,
és egyéb szentirasbeli személyeknek a rendkivili példaja ennyi — rendkiviili, de
nem jellemz6. Legtobbiink szamara a valtozasok fokozatosan és hosszu idé alatt
R torténnek. Az ﬂjjészulgtés, fizikai sziiletéstinkkel ellentétben, nem egy esemény,
inkabb egy folyamat. Es az ebben a folyamatban val6 részvétel a halandésag

kézponti célja.

Ugyanakkor ne érjiik be nemt6r6dom eréfeszitésekkel! Ne hagyjuk, hogy gonosztettre vald
barmiféle hajlandésag maradjon benniink! Erdemesen vegyiink hetente az trvacsorabdl, és a
[Szent Lélekre] tdmaszkodva vesstik ki a benniink |év§ tisztatalansag utolsé maradvanyat is!
Bizonysagomat teszem, hogy mikdzben a lelki tjjasziiletés 6svényén haladtok, Jézus Krisztus
engesztel6 kegyelme elveszi bineiteket és azon biin6k rajtatok ejtett foltjait, a kisértések
elvesztik vonzerejiiket, és Krisztus ltal szentté valtok, amiként O és Atyank is szent” (vé.
Ujjasziiletve. Liahdna, 2008. maj. 78.).

e Christofferson elder szerint miért inkabb folyamat az djjasziiletés, mintsem egy
esemény?

e Miként segit nekiink a lelki djjasziiletés folyamata szentté valni, mint amilyen a
Mennyei Atyank és az O Fia, Jézus Krisztus? (Segits a tanuléknak
megfogalmazni ezt az igazsagot: Jézus Krisztus kegyelme altal bocsanatot
nyerhetiink, és segitséget kaphatunk ahhoz, hogy a lelki Gjjasziiletés
Osvényén haladjunk tovabb.)

Ha dgy latod, hogy ez segithet a tanuléknak jobban megérteni a kegyelem
jelentését, akkor oszd meg ezt a magyardzatot a tanulmdnyi segédletekbdl:

....az Ur kegyelmébél adatik meg, hogy az egyének a Jézus Krisztus engesztelésébe vetett hitiik
és blineik megbanasa éltal, hogy az egyének erGt és segitséget kapnak olyan j6 cselekedetek
elvégzésére, melyeket egyébként a sajat eszkdzeikre hagyatkozva nem tudnanak megtenni. Ez a
kegyelem egy olyan képessé tevé hatalom, mely lehetdvé teszi a férfiak és nék szamara, hogy
orok életre és felmagasztosulasra tegyenek szert, miutan kifejtették a sajat legnagyobb
eréfeszitésiiket” (v6. Bible Dictionary, “Grace”; lasd még Kalauz a szentirasokhoz: kegyelem).

A tanuldk olvassdk el magukban az Alma 5:14, 26-27-et, és keressék ki, mit tanitott
Alma azoknak, akik madr elindultak a lelki Gjjasziiletés Gtjan, és megtapasztaltak a
szivbéli valtozast. Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, miként valaszolndanak
Alma kérdéseire.

® A 27.vers szerint mit kell tenniink, miutdn megtapasztaljuk a szivbéli valtozast?
(Tovéabbra is makulatlanul kell jarnunk Isten el6tt, aldzatosnak kell lenntink, és a
blineink bocsénatara kell torekedniink.)

e Szerintetek miért tanitotta Alma, hogy az aldzatossdg ennyire fontos részét
képezi a szivbéli valtozasunk fenntartasanak?

Mondd el a tanuléknak, hogy az Ur arrdl tanitotta Ethert, hogy miért olyan fontos
az aldzatossag ereje, amikor szivbéli véltozasra toreksziink. Emlékeztesd Sket, hogy
a szentirasbeli tantételek gyakran alkalmazzdk a ha és az akkor szavakat; azutan
kérd meg Sket, hogy magukban tekintsék at az Ether 12:27-et ilyen , ha-akkor”
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szerkezeteket keresve. Beszéljétek meg a kovetkezd tantételeket, amint a tanulék
rajuk bukkannak: Ha Jézus Krisztushoz joviink, akkor O megmutatja nekiink a
gyengeségeinket. Ha aldzatosak vagyunk és hisziink az Urban, akkor O
er0ssé teszi szamunkra a gyenge dolgokat.

e Szerintetek miért fontos felismerni a gyengeségeinket?

* Szerintetek mit jelent az a kijelentés, hogy ,kegyelmem elegendd
minden[kinek], aki megalazkodik el&ttem”?

Tedd ki a kovetkezd idézetet Bruce C. Hafen eldert6l a Hetvenektdl, és kérj meg
egy tanul6t, hogy olvassa fel:

.[H]a problémaitok vannak az életben, ne feltételezzétek, hogy bennetek van a
hiba! A problémakkal valo kiiszkddés az élet céljanak alapjaiban keresendé.
Ahogy kdzelebb keriiliink Istenhez, 6 megmutatja gyengeségeinket, és &ltaluk
bolcsebbé, erésebbé valunk. Ha tobbet lattok gyengeségeitekbdl, az még azt is
jelentheti, hogy egyre kozelebb kertiltok Istenhez, nem pedig tavolabb” (A
kiengesztelés: mindent mindenkiért. Liahdna, 2004. maj. 97.).

e Mit tehetiink azért, hogy elkertiljiik a cstiggedést, amikor felismerjiik
gyengeségeinket?

Oszd meg a bizonysdgodat arrél, hogy Jézus Krisztus kegyelme segit nekiink
legy6zni a gyengeségeinket, amikor lelki Gjjésziletésre toreksziink.

Tanuloéi olvasmanyok
o Mozids 3:19; 5:1-5, 7-8; 16:2-5; 27:24-26; Alma 5:14, 26-27; 41:10-11; Ether
12:27.

* David A. Bednar: Az engesztelés és a halandésag ttja. Liahdna, 2012.
apr. 40-47.
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A keresztelési szovetség, a
sabbat és az Urvacsora

Bevezetés

A keresztelés szertartasa altal Jézus Krisztus kovetdi gy(lnitik a sabbatnapon, hogy 6rommel részesiilhessenek az
szovetséget kétnek arra, hogy magukra veszik az O nevét. Urvacsoravétel szent kivaltsagabol. Amikor az drvacsorabol
Ebbél a leckébdl a tanulok megtanuljak, hogy a Mormon vesziink, akkor meguijitjuk a keresztelési szovetségeinket, és
kényve tanitasa szerint Krisztus egyhaza tagjainak 6ssze kell ~ meghivjuk a Szentlelket a tarsasagunkba.

Hattérolvasmanyok

e L. Tom Perry: A sabbat és az trvacsora. Liahdna, 2011. méj. 6-9.
* Russell M. Nelson: A sabbat gyonyoriiség. Liahdna, 2015. médj. 129-132.

e Dallin H. Oaks: Az trvacsoragytilés és az trvacsora. Liahdna, 2008. nov. 17-20.

Javaslatok a tanitashoz
Mozias 18:8-10; 25:23-24
Magunkra venni Krisztus nevét

P

Kérj meg néhany tanulét, hogy meséljenek valami jelentéségteljes, emlékezetes
részletet a sajat keresztel&jiikr6l — példaul a keresztelési gytilést, magat a
szertartdst, vagy a kozben felmeriilt gondolataikat és érzéseiket. Adj egy percet a
tanuléknak, hogy atgondolhassédk, vajon mennyire tartottak és tartjak meg a
keresztelési szovetségeiket.

Emlékeztesd Sket, hogy Alma a Mormon vizénél tanitott a keresztelési
szovetségrél. Ezutan kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Mozias 18:8-10-et, az
osztaly pedig kovesse a szoveget, és figyeljék meg, mire kotiink szovetséget a
keresztelkedéstinkkor.

frd fel a téblara a kovetkezst:

Amikor megkeresztelkediink, szivetséget kitiink, hogy...

e Mire kotilink szovetséget a keresztelkedésiinkkor? (A tanuldk valaszait rd fel a
tablara, kiegészitve ezzel a tanbéli kijelentést: Amikor megkeresztelkediink,
szovetséget kotiink, hogy viseljiik egymas terheit, Isten tandjaként
allunk, szolgaljuk Ot, és megtartjuk az O parancsolatait.)

Segits a tanuléknak megérteni a kdvetkezd szentirdsrészlet hatterét annak
elmagyarazdsaval, hogy miutan Alma és népe csatlakoztak a zarahemlai hivekhez,
Alma a hivek szamos gylilekezetét hozta létre. Kérj meg néhany tanulét, hogy
egymast valtva olvassak fel a Mézids 25:23-24-et, az osztaly pedig keressen benne
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a keresztelési szovetségiinkre vonatkozé tovabbi részleteket. Miutan a tanulék
megbeszélik a taldltakat, kérdezd meg:

* Hogyan aldattak meg az emberek annak eredményeként, hogy
megkeresztelkedtek és csatlakoztak Isten egyhdzdhoz? (Segits a tanuléknak
rajonni a kovetkezg tantételre: Amint magunkra vessziik Jézus Krisztus
nevét és aszerint éliink, az Ur kitolti rank a Lelkét.)

* Milyen hatéssal volt az életetekre, hogy az Ur kitoltotte ratok a Lelkét, amikor a
keresztelési szovetségeteknek megfelelGen éltetek?

Kérd meg a tanuldkat, gondolkodjanak el azon, hogyan erésitheti meg a
keresztelési szovetségiik azt az elkotelezettségliket, hogy dontéseikben és
tetteikben Jézus Krisztus kovetdi lesznek.

2 Mozes 31:13, 16—-17; Mazias 18:17, 23—-25; Moroni 6:4—6
Hddolat a sabbatnapon

Magyarazd el, hogy a Mormon konyve tobb olyan médot is szemléltet, ahogyan
Krisztus egyhazanak tagjai megtarthatjak keresztelési szovetségiiket.

Az osztaly egyik fele tanulmanyozza a Mézias 18:17, 23-25-6t, a masik fele pedig a
Mor6ni 6:4—-6-ot. Javasold a tanuldknak, hogy jeloljék meg azokat a szavakat vagy
kifejezéseket, amelyek a Krisztus kovetdi dltal gyakorolt hédolati szokasokra
vonatkoznak, azutdn kérd meg 6ket, mondjak el, mit taldltak.

¢ Milyen okok indokoltdk azt, hogy az egyhdztagok gyakran gyltek 6ssze? (A
tanulék fogalmazzdk meg a kovetkez§ igazsdgokat: Amikor Krisztus
egyhdzanak tagjaiva vilunk, azt a parancsolatot kapjuk, hogy tartsuk meg
a sabbatnapot és Orizziik azt meg szentnek. Egyhaztagokként gyakran
ossze kell gytilniink, hogy Isten j6 szavaval taplaljanak benniinket, hogy
bojtoljiink, hogy imadkozzunk, hogy megerdsitsiik egymast, és hogy
vegyiink az drvacsorabdl.)

Olvasd el a kovetkez§ idézetet Jeffrey R. Holland eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

+A legtdbb ember nem azért j6n az egyhdzba, hogy csupan néhany Uj
evangéliumi tényt keressen, vagy régi baratokkal talalkozzon, bar mindez fontos.
Lelki élmény utan kutatva jonnek. Békességet akarnak. Az akarjak, hogy hitiik
megerdsodjon, és reményiik megujuljon. Réviden, Isten jo szavaval akarnak
taplalkozni; azt szeretnék, hogy a menny hatalmai megerdsitsék 6ket” (vo.
JeffreyR. Holland: , Istentdl jottél tanitoul”. Liahdna, 1998. jul. 28.).

* Amikor 0sszegy(iltok mdas egyhdztagokkal a sabbaton, az miként segit azt
éreznetek, hogy ,a menny hatalmai megerdsit[enek]” titeket?

e Mit tesztek vasarnaponként az egyhdzban annak érdekében, hogy kozelebb
keriiljetek a Mennyei Atyahoz és Jézus Krisztushoz, és hogy megfelelen
hédoljatok nekik?
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Hogy segits a tanuléknak részletesebben megérteni, miért kaptak az egyhaz tagjai
azt a parancsolatot, hogy tartsak meg a sabbatnapot, és hogy 6rizzék azt meg
szentnek, kérd meg Sket, hogy olvassék el a 2 Mézes 31:13, 16-17-et, és
készitsenek a Mozias 18:23-hoz kapcsol6do keresztutalast.

e Mitjelent az, hogy a sabbat ,jel” koztiink és az Ur kozott?

Olvasd fel a kovetkez& idézetet Russell M. Nelson elncktél a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

.Vajon hogyan szenteljiik meg a sabbat napjat? Amikor még sokkal fiatalabb
voltam, azt tanulmanyoztam, mit soroltak fel masok, mit tegytink és mit ne
tegyiink a sabbaton. Késébb azonban a szentirasokbol megtanultam, hogy a
sabbat napjat illetd viselkedésem és hozzaallasom egy jel kdztem és Mennyei
Atyam kozott. Ezt megértve mar nem volt szilkségem engedélyezett és tiltott
tevékenységek listajara. Amikor el kellett dontenem, vajon egy tevékenység
megfelel-e a sabbat napjanak, egyszeriien csak feltettem magamnak a kérdést: »Milyen jelet
kildok ezzel Istennek?« Ez a kérdés kristalytisztava tette a sabbat napjaval kapcsolatos
valasztasi lehetdségeimet” (A sabbat gyényorlség. Liahdna, 2015. maj. 130.).

e Miként segit nekiink jobb dontéseket hozni a sabbati tevékenységeinket
illetSen, ha feltessziik magunknak a kérdést: , Milyen jelet kiildok ezzel
Istennek?”

e Szerintetek milyen hatdssal vannak a sabbatnap szentként valé megérzésére
tett erGfeszitéseitek a hét tobbi napjara?

Kérd meg a tanuldkat, hogy értékeljék ki a sabbatnap szentként valé megérzésére
tett sajat er6feszitéseiket. Fontoljdk meg, hogy vajon a gondolataik és tetteik az
Atya irdnti 6szinte hédolatrél tantdskodnak-e azon a napon. Kérd meg a tanuldkat,
hogy tlizzenek ki egy konkrét célt a sabbatnapi hédolatuk javitasara.

3 Nefi 18:1-11; 20:3-9; Moroni 4:3; 5:2

Urvacsoravétel

frd fel a tablara a kovetkezs idézetet L. Tom Perry eldert&l (1922-2015) a Tizenkét
Apostol Kvérumdébdl (forras: ,Mig vessziik az trvacsorat”. Liahona, 2006. maj. 39.).

Amikor vesziink az tirvacsordbol, szent pillanat részesei lehetiink egy megszentelt
helyen.” (L. Tom Perry elder.)

* Milyen hatéssal lehet az tirvacsoravétel sordn a gondolatainkra és tetteinkre az a
felvetés, mely szerint ez ,szent pillanat” és ,megszentelt hely”?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a feltdmadt Jézus Krisztus vezette be a nefitdknal az
Urvacsorat, amikor elldtogatott hozzajuk a Béség foldjére. Kérj meg tobb tanulét,
hogy egymast véltva olvassdk fel a 3 Nefi 18:1-11-et, mikozben az osztaly
megfigyeli, hogy mit tanitott a Szabadité az Grvacsora rendeltetésérdl.
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¢ Milyen tantételt tanitott a Szabadité az tirvacsora rendeltetésérél? (Mikozben a
tanuldk vélaszolnak, ird fel a kovetkezd tantételt a tdblara: Amikor vesziink az
tirvacsorabél, és mindig emlékeziink Jézus Krisztusra, akkor az O Lelke
veliink lesz.)

e Mit tesztek annak érdekében, hogy az trvacsoravétel soran és a hét tobbi
részében is emlékezzetek a Szabaditéra?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Moréni feljegyezte a Jézus Krisztus kovetdi altal az
tirvacsora megéldasakor hasznalt szavakat. Frdemes lehet megkérned a tanulékat,
hogy fussédk at az trvacsorai imakat a Moréni 4:3-ban és 5:2-ben, és htizzak ala
azokat a részeket, amelyek a tabldara irt tantételhez kapcsolédnak.

e Milyen kovetkezménnyel jarhat, ha elmulasztunk ,&rd mindenkor emlékezni”?
(Moréni 4:3; 5:2).

Emlékeztesd a tanulékat, hogy amikor Jézus az trvacsora bevezetését kovetd
napon meglatogatta a nefitdkat, ismét elvégezte szamukra a szertartast. Kérj meg
néhdny tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel a 3 Nefi 20:3-9-et, az osztaly
pedig keressen tovabbi aldasokat, amelyek az trvacsoravételbdl szarmaznak.

e Mitjelent az, hogy a lelkiink ,soha meg nem éhezik, se nem szomjazik, hanem
eltoltetik”?

* Miként elégitette ki a lelki éhségeteket és szomjlsagotokat az trvacsoravétel?

* Miként segithet jobban emlékezni a Szabaditéra a hét tobbi napjan, ha alazattal
és halaval vesziink az trvacsorabél?

Mikozben egyikiik felolvassa a kovetkezd idézetet Dallin H. Oaks eldert6], kérd
meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, hogyan szoktak viselkedni az tirvacsora
szertartdsa alatt.

+Az Urvacsorai gy(ilés kozben — és féleg az Urvacsora szertartasa alatt — a
hédolatra ésszpontositsunk, és tartézkodjunk minden mas tevékenységtdl,
kiilondsen az olyan viselkedéstél, amely megzavarhatja masok hodolatat. [...] A
kényvek és folydiratok olvasgatasanak nem az Urvacsorai gy(ilésen van a helye.
‘ Fiatalok, nem ilyenkor van itt az ideje annak, hogy a mobiltelefonjainkon

= sutyorogva beszélgessiink, vagy hogy SMS-eket kiildézgessiink egymasnak.
Amikor vesziink az Urvacsorabdl, szent sz6vetséget kotiink, hogy mindig emlékezni fogunk a
Szabaditora. Milyen szomoru latni, amikor egyesek nyilvanvaléan megszegik ezt a szévetséget —
éppen azon a gy(ilésen, ahol megkatik azt!" (v6. Az Urvacsoragy(ilés és az Urvacsora. Liahdna,
2008. nov. 18-19.).

Atgondolva a tanuléid sziikségleteit, illetve a Lélek késztetéseit, elolvashatod veliik
egylitt a Mdrk 14:37-et, és kiemelheted, hogy e vers egyik vonzata az, hogy
félretesziink mindent, ami elterelné a figyelmiinket, és az trvacsorai hédolatunk
soran minden héten maradéktalanul az Urnak szenteljiik a figyelmiinket.

Kérd meg a tanuldkat, gondoljak at, mit tehetnek annak érdekében, hogy szentebb
élmény legyen szdmukra az trvacsoravétel. Kérdezd meg, van-e koztiik valaki, aki
szeretne megosztani egy bizonysagot a sabbatnap és az trvacsora fontossagarol.
Oszd meg a bizonysagodat arrél, hogy az Ur megald benniinket az O Lelkével,
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amikor tiszteletben tartjuk a keresztelési szdvetségeinket és arra toreksziink, hogy
mindig emlékezziink Ora.

Tanuldi olvasmanyok

e 2 Mobzes 31:13, 16-17; Mézids 18:8-10, 23; 25:23-24; 3 Nefi 18:1-11; 20:3-9;
Moréni 4:3; 5:2; 6:4—6.

® Russell M. Nelson: A sabbat gyonyoriiség. Liahdna, 2015. mdj. 129-132.
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Isten megszabadité hatalma

Bevezetés

A Mormon kdnyve szamos olyan egyénrdl és tarsadalomrol amikor lehetetlennek tiinik a kimenekiilés vagy a

szamol be, akiket valamilyen médon rabsagba vetettek. E kimenekités. Amint kdzelebb keriiliink az Urhoz biinbanat,

beszamoldk koziil sok azt szemlélteti, hogy Jézus Krisztus a alazatossag és ima altal, lelkileg felkésziiltebbé valunk arra,

nagy Megszabadito, valamint a segitség forrasa olyankor, hogy kérjiik és megkapjuk Isten megszabadité hatalmat.
Hattérolvasmanyok

* L. Tom Perry: Hatalom a szabadulasra. Liahdna, 2012. médj. 94-97.
¢ Dallin H. Oaks: Meggydgyitja a stlyos terhet cipeléket. Liahdna, 2006. nov. 6-9.

e David A. Bednar: Hogy kénnyen el tudjéak viselni a terheiket. Liahdna, 2014.
méj. 87-90.

Javaslatok a tanitashoz
1 Nefi 1:20; Alma 36:1-3, 27-29
Istennek hatalmaban all biztositani a szabadulast

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak olyan alkalmakra, amikor nagy
benyomdst tett rajuk olyasvalakinek a batorsaga és ereje, aki nagy kihivasokkal
vagy nehézségekkel nézett szembe. Roviden meséljék el a megtigyeléseiket.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban az 1 Nefi 1:1-et, és keressék ki,
mit mondott Nefi az élete soran addig megtapasztalt nehézségekrdl.

* Hogyan 6sszegezte Nefi az érzéseit, miutan mar ,sok megprobaltatast”
tapasztalt meg?

e Mit gondoltok, miért érezheti valaki ,az Ur nagy jéindulatat” akkor is, ha
kihivasokat vagy nehézségeket él at?

A tanuldk készitsenek keresztutalasokat az 1 Nefi 1:1 és az 1 Nefi 1:20 kozott,
valamint keressenek egy okot, amiért Nefi azt mondta, hogy ,az Ur nagy
jéindulatat” érezte.

* Mi az a tantétel ebben a versben, amely segithet reményt érezni annak, aki
kihivasokat vagy nehézségeket él at? (A tanulok fogalmazzak meg a kdvetkezé
tantételt: Amikor hitet gyakorolunk Jézus Krisztusban, elnyerhetjiik Isten
irgalmat és szabaditasat.)

Magyarazd el, hogy az ,én, Nefi meg fogom mutatni nektek” kifejezés arra utal,
hogy Nefinek szdndékaban allt feljegyezni Isten megszabadité hatalmanak
megnyilvanulasait. Kérd meg a tanuldkat, hogy fussdk at az 1 Nefi 1-8-as és
16-18-as fejezeteit, olyan példakat keresve Nefi életében, amelyek Isten
megszabadité hatalmat szemléltetik. Kérd meg a tanulékat, hogy réviden mondjdk
el, mit talaltak. Ha a tanuléknak neheziikre esik példakat taldlni, akkor a
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figyelmiikbe ajanlhatsz egy vagy tobb verset az aldbbiak koziil: 1 Nefi 3:23-31;
4:1-18; 7:16-19; 8:7-12; 16:10, 18-31, 36—-39; 17:48-55; és 18:1-3, 11-21.

Olvasd fel a kovetkez§ idézetet L. Tom Perry eldert§l (1922-2015) a Tizenkét
Apostol Kvérumébdl:

A Mormon kdnyvében szamos torténet szél valamilyen megszabadulasrol.
Lehinek a csaladjaval a vadonba menekvése a Jeruzsalem pusztulasatol valé
megmenekiilésrél szolt. A jareditak és a mulekiték torténete szintén a
megszabadulasrél szol. Az ifjabb Alma is megszabadult a biintél. Hélaman ifju
harcosai megszabadultak a csataban. Nefi és Lehi kiszabadultak a bértonbél. A
megszabadulas témaja tehat az egész Mormon kdnyvében nyilvanvaléan jelen
van” (Hatalom a szabadulasra. Liahdna, 2012. maj. 94.).

Masik példaként a lelki megszabaduldsra felhozhatod azt, amikor Alma a fidnak,
Hélamannak meséli el a sajat bineitél val6 megszabadulasanak torténetét. Kérj
meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Alma 36:1-3-at; majd kérj meg egy masik
tanuldt, hogy olvassa fel az Alma 36:27-29-et (megjegyzendd, hogy az Alma 5:1-12
is hasonlé tandcsot tartalmaz). Kérd meg az osztalyt, hogy kovessék az
olvasottakat, és keressenek olyan meglatdsokat, amelyek segithetnek azoknak, akik
megprobaltatasokkal vagy nehézségekkel kiiszkddnek.

¢ Milyen meglatasokat taldltatok ezekben a részekben, amelyek segithetnek
olyasvalakinek, aki fizikai vagy lelki nehézségekkel néz szembe?

e Milyen fizikai vagy lelki rabsagot szenvedhetnek el az emberek napjainkban? (A
példak kozott lehet a rossz egészségi allapot, a kdbitészer és pornografia miatti
fliggbség, a szegénység, a bantalmazds, a kirekesztés, a blin, a hitetlenség és a
lazadas.)

Rakd ki és olvasd el a kovetkezs idézetet Jeffrey R. Holland eldertdl a Tizenkét
Apostol Kvérumébol:

.Egy 6rdogi fliggbséggel harcolsz — dohanyzassal, kabitoszerekkel,
szerencsejatékkal, vagy korunk pusztitd jarvanyaval, a pornografiaval? Gondok
vannak a hazassagoddal, vagy veszélyben van a gyermeked? Zavarodott vagy
nemi hovatartozasoddal kapcsolatban, vagy keresed az dnbecsiilésed? Akar te,
vagy egy szeretted, éppen betegséggel, lehangoltsaggal vagy a halallal néz
szembe? Barmilyen mas lépést is kell tenned, hogy feliilkereked] ezeken az
aggodalmakon, legeldszor j6jj Jézus Krisztus evangéliumahoz. Bizz a mennyei igéretekben. Ebben
a tekintetben Alma bizonysaga az én bizonysagom is: »En tudom — mondija 6 —, hogy aki Istenbe
helyezi bizalmat, az timogatva lesz a prébatételeiben, és a gondjaiban és a
megprobaltatasaiban« [Alma 36:3]" (A javitasra szorul6 dolgok. Liahdna, 2006. maj. 70.).

¢ Mit mondott Holland elder, mi segithet elkezdeni feliilkerekedni az
aggodalmainkon és kihivasainkon?



14. LECKE

1 Nefi 6:4; Mdzias 21:2-5, 14-16; 23:23-24; 24:13-15, 21; Alma 34:9;
Hélaman 5:9

Jézus Krisztus a megszabadulas forrésa

Kérd meg a tanuldkat, hogy soroljanak fel kiilonb6z6 indokokat, amelyek konyv
irasdra indithatnak egy szerzé6t. (Példaul a szerz8 ismertetni szeretne egy torténetet,
meg akarja osztani a szakértelmét valamely témadban, vagy ebbdl akar megélni.)
Miutdn néhdnyan megosztottak a gondolataikat az osztallyal, a tanuldk olvassak el
magukban az 1 Nefi 6:4-et, azokat az okokat keresve, amelyek Nefit

inditottak frasra.

* Mit mondott Nefi préféta, milyen célbdl irta le a feljegyzéseit? (Szerette volna
meggydzni az embereket, hogy jojjenek Istenhez és legyenek megszabaditva.)

Tedd bizonysagodat a tanul6knak, hogy Isten szabadité hatalma a megszabaditas
hatalma.

frd 4t a tablara a kovetkezdket, és magyardzd el a tanuldknak, hogy ezek a
szentirdsrészek olyanokrdl szélnak, akiknek megszabadulasra volt sziikségiik:

Limhi népe Alma népe Minden nép

Mozids 21:2-5, 14-16 | Mozids 23:23-24; 24:21 | Alma 34:9; Hélamdn 5:9

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban a felirt verseket, és keressék ki,
mit tanitanak az egyes szakaszok a kihivasokbdl és nehézségekbdl vald
megszabadulas forrasardl.

e Mit tudtok meg ezekbdl a versekbdl a megszabadulas forrasarél? (Mikézben a
tanulék valaszolnak, hangstlyozd ki a kovetkez6 tant: Jézus Krisztusnak
hatalmaban all megszabaditani benniinket elveszett és bukott
allapotunkbél, valamint a halandésag egyéb kihivasaibdl.)

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Henry B. Eyring elnoktél az Elsé Elnokségbdl, és kérj
meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

JIsten megszabadité hatalmarol szeretnék tantsagot tenni. Mindannyiunk
életében eljon az a pillanat, amikor sziikségiink lesz erre a hatalomra. Minden él6
személy egy probatétel részese éppen. [...] Két dolog... mindannyiunk esetében
azonos. Ezekkel egyiitt lett megtervezve a halandé élet.

El6szor, a probak idénként eléggé megerdltetdek lesznek szamunkra ahhoz, hogy
sziikségét érezziik egy sajat magunkat meghaladd, kiils6 segitségnek. Masodszor
pedig, Isten az O j6ségaban és bblcsességében mindannyiunk szamara elérhet6vé tette a
megszabadité hatalmat” (“The Power of Deliverance” [a Brigham Young Egyetem ahitata, 2008.
jan. 15.], 1; speeches.byu.edu).
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® Részesiiltetek madr sajat magatokat ,meghaladé, kiilsé segitség[ben]” a
nehézségek idején? Fejtsétek kil

Ha jut rd id6, megemlitheted az Alma népérél sz6élé beszamoldt a Mézids
24:13-15-ben, annak az elgondoldsnak a szemléltetésére, hogy Isten nem mindig
ugy szabadit meg, hogy elveszi a terheinket. Gyakran inkabb tigy szabadit meg,
hogy megerdsiti benniink a terheink viselésének képességét. Tiirelemre és
kitartasra van sziikség az ilyen helyzetekben, példaul amikor valakinek az
egészségiigyi gondjai egy életen at tartanak. A megszabaditds Isten sajat médjan,
az O sajat menetrendje szerint torténik.

Mazias 7:33; 29:20; Alma 58:10-11; 3 Nefi 4:33
Hozzéférés a megszabadito hatalomhoz

Tégy bizonysagot, hogy akkor is van remény barmelyikiink szdmdra, amikor olyan
helyzetben taldljuk magunkat, ahonnan a kimenekiilésiink vagy a kimenekitésiink
lehetetlennek ttinik. Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a szentirdsok ttmutatét
tartalmaznak arra vonatkozéan, hogyan férjiink hozzd a Szabadité megszabadit6
hatalmahoz.

Sorold fel a tdblan a kovetkezd hivatkozdsokat. (A zdrdjelben 1évé tudnivaldkat ne
ird fel, mert ezek csak az oktaténak szélnak.) Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak
el az egyes szentirdsrészeket, és keressenek olyan 1épéseket, amelyek segitenek
nekiink hozzaférni a Szabadité megszabadité hatalmahoz.

Movzids 7:33 (Forduljatok az Urhoz szivetek minden szindékdval, helyezzétek Obelé
a bizalmatokat, szolgdljdtok Ot szorgalmasan)

Mozids 29:20 (Legyetek aldzatosak, buzgon fohdszkodjatok Istenhez)

Alma 58:10-11 (Imddsdgban ontsétek ki a lelketeket, reménykedjetek a
megszabaduldsban)

3 Nefi 4:33 (Tartsatok biinbdnatot, legyetek aldzatosak)

Elegendd id6 eltelte utan a tanulék mondjak el és beszéljék meg a taldltakat, te
pedig ird fel a tdbldra a vélaszaikat. Hangsulyozd ki a kovetkez§ tantételt: Amikor
a sziviink minden szandékaval Istenhez fordulunk és a segitségéért
imadkozunk, rendelkezve a blinbadnat és aldzatossag lelkiiletével, akkor
hozzéaférhetiink az O megszabadité hatalmahoz.

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Henry B. Eyring elnoktél:

Az Ur mindig megszabadulashoz akar vezetni benniinket azéltal, hogy
igazlelkiibbé valunk. Ez blinbanatot igényel, amihez pedig aldzatossagra van
sziilkség. A megszabadulashoz vezetd Ut tehat mindig alazatossagot igényel
annak érdekében, hogy az Ur képes legyen kézen fogva vezetni benniinket oda,
ahova O el akar minket vinni, keresztiil a mi gondjainkon, egészen a
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megszentel6désig” (“The Power of Deliverance” [a Brigham Young Egyetem ahitata, 2008. jan.
15.], 4; speeches.byu.edu).

* Hogyan segit nekiink a blinbanat, az alazatossag és az ima hozzéaférni az Ur
megszabadité hatalmahoz?

e El6fordult-e mar veletek vagy egy ismerdsotokkel az, hogy az Urhoz fordultatok
megszabadulasért, és az meg is érkezett? Fejtsétek ki! Hogyan novelte a Jézus
Krisztusba vetett bizalmatokat ez az élmény?

Biztasd a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el egy olyan alkalmon, amikor
megtapasztaltdk az Ur megszabadité hatalmat az életitkben. Buzditsd Sket, hogy
jegyezzék fel az ilyen élményeiket a késébbi id6kre. Megkérheted a tanulékat, hogy
osszanak meg olyan élményeket, amelyek nem tul szent vagy személyes
természetiiek.

Tanuloi olvasmanyok

e 1 Nefi 1:20; 6:4; Mézias 7:33; 21:2-5, 14-16; 23:23-24; 24:13-15, 21; 29:20; Alma
34:9; 36:1-3, 27-29; 58:10-11; Hélaman 5:9; 3 Nefi 4:33.

e L. Tom Perry: Hatalom a szabaduldsra. Liahdna, 2012. méaj. 94-97.
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Eszkozzé valni
Isten kezében

Bevezeteés

Jézus Krisztus evangéliuma a békesség tizenete egy misszonariusokrol szdl6 elbeszélésekbdl vett tantételeket
gondokkal teli vilagnak. Akik eszkozzé valnak Isten kezében,  fognak tanulmanyozni és alkalmazni, akik eszkozzé valtak
megoszthatjak az evangéliumot és segithetnek masoknak Isten kezében, és segitettek masoknak elnyerni az
megtérni. E leckében a tanuldk olyan Mormon kényvebeli orok életet.

Hattérolvasmanyok

* M. Russell Ballard: Helyezzétek bizalmatokat az Urba! Liahdna, 2013.
nov. 43—-45.

e Don R. Clarke: Eszkozzé valni Isten kezében. Liahdna, 2006. nov. 97-99.

Javaslatok a tanitashoz
1 Nefi 13:37; Mézias 15:14-19, 26-28
Aldésok igéretét kapjak azok, akik megosztisk az evangéliumot

Ird fel a tdblara a kovetkezs idézetet Joseph Smith profétatdl (1805-1844). Forras:
Az eqyhdz elndkeinek tanitdsai: Joseph Smith (2008). 347.

Mindazok utdn, ami elhangzott, a legnagyszeriibb és legfontosabb munka az
evangélium prédikdldsa.” (Joseph Smith proféta)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban ezt a kijelentést. Ezutan
kérdezd meg:

* Miért a legnagyszer(ibb és legfontosabb kotelességiink az evangélium masokkal
valé megosztasa?

e Milyen aldasokat kaptatok mar e kotelesség elfogadasa és teljesitése nyoman?

Magyarédzd el, hogy Nefi el6re latta az evangélium visszaallitdsat és a Mormon
konyve elGjovetelét (lasd 1 Nefi 13:34-36). Leirta tovabbd azokat az dldasokat,
amelyek azok rendelkezésére éllnak, akik hirdetni fogjdk az evangéliumot és
segitenek masoknak Krisztushoz jonni.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban az 1 Nefi 13:37-et, és biztasd
Oket arra, hogy jeloljék meg vagy emeljék ki az azoknak igért aldasokat, akik az
evangélium megosztasdra torekednek az utolsé napokban.

e Milyen aldasokat kapnak azok, akik Sion létrehozasara térekednek és
békességet hirdetnek? (A tanuldk értsék meg a kovetkez§ tantételt: Amikor az
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evangélium megosztasara toreksziink, megaldatunk a Szentlélekkel, és
megszabadulhatunk Isten kiralysagaban.)

Mondd el a tanuléknak, hogy Abinadi Esaidst idézve kifejtette, mit jelent
békességet hirdetni, és miért kell az evangélium megosztasara torekedniink (lasd
FEsaids 52:7). Kérj meg néhany tanulét, hogy olvassék fel a Mézids 15:14-19,
26-28-at, mikdzben a tébbiek megfigyelik, mit tanitott Abinadi.

* Mit jelent békességet és szabaduldst hirdetni? (lasd a 14. verset).

e Miért szlikséges szabaduldst hirdetni minden nemzetnek, nemzetségnek,
nyelvnek és népnek?

Hogy segits a tanuldknak jobban megérteni Abinadi szavait, kérd meg az
egyikiiket, hogy olvassa fel a kovetkezs idézetet Jeffrey R. Holland eldertdl a
Tizenkét Apostol Kvérumdbol:

.Békesség és jo hirek; jo hirek és békesség. Ezek is ama legfébb aldasok kozé
tartoznak, melyeket Jézus Krisztus evangéliuma hoz a gondokkal teli vilagba és
az abban él6 gondterhelt embereknek; megoldasok a személyes kiizdelmekre és
az emberi biinteltségre, az erg forrasai a kimertilt napokon és az igazi cstiggedés
oraiban. [M]aganak Istennek az Egysziil6tt Fia az, aki megadja nekiink ezt a
segitséget és ezt a reményt. [...]

A békesség keresése az emberi lélek egyik legfébb torekvése. [M]indannyiunk életében vannak
iddszakok, amikor a mélységes banat vagy szenvedés, félelem vagy magany miatt ama
békességért kialtunk, melyet csak maga az Isten hozhat. A mardoso lelki éhség idGszakai ezek,
amikor még a legkedvesebb barataink sem képesek maradéktalanul segiteni” (“The Peaceable
Things of the Kingdom," Ensign, Nov. 1996, 82).

e Milyen értelemben képezi Jézus Krisztus evangéliuma a békesség tizenetét?

Hogy segits a tanuléknak megvélaszolni ezt a kérdést, megbeszélheted veliik a

kovetkezs idézetet Marion G. Romney elnoktél (1897-1988) az Elsé Elnokségbdl:

| .[A] békesség elhozatalahoz Satan befolydsanak megsemmisitése sziikséges.
Ahol 6 ott van, ott soha nem lehet békesség. Tovabb4, vele a békés egyiittélés is
lehetetlen. [...] 6 semmi mést nem segit el8, mint a test cselekedeteit. [...]

A békesség bevezetéseként tehat Satan befolyasat teljes mértékben le kell
igazni. [...]

Miként a test cselekedetei is egyetemesen alkalmazhatok, éppen tgy van ez a
békesség evangéliumaval is. Ha egy ember él a szerint, békesség van benne. Ha két ember él a
szerint, békesség van benniik és egymas kdzott. Ha a polgarok élnek a szerint, a nemzet hazaban
van békesség. Amikor elegendd nemzet élvezi a Lélek gylimolcsét ahhoz, hogy a vilag dolgait
iranyitsak, akkor — és csak akkor — sz(inik majd meg a harci dobok diibérgése” (“The Price of
Peace,” Ensign, Oct. 1983, 4, 6).

¢ Tapasztaltatok-e mar, hogy az evangélium békességet hozott valakinek az
életébe? Mikor?

¢ Milyen médokon tudjuk mi is eredményesen megosztani az evangéliumot?
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Buzditsd a tanulékat, hogy gondoljék at, vajon ismernek-e valakit, akinek
segithetnének megtapasztalni az evangéliumbdl fakadé békességet. Kérd meg Sket,
hogy kezdjenek el tervet késziteni arra vonatkozéan, hogyan fogjak megosztani az
evangéliumot azzal az emberrel, és buzditsd Sket, hogy gondoljak at, miként
alkalmazhatjdk a lecke sordn elsajatitott tantételeket.

Mozias 28:3; Alma 17:2-3, 6, 9-12, 16, 25; 18:10; 21:16; 22:1, 12-14;
26:11-12, 26-29; 31:30-34

Eszkézzé valni Isten kezében

Megmutathatod a tanuléknak a fenti
képek (hegedd, szerszamok, orvosi
eszkozok) valamelyikét vagy
mindegyikét, vagy hasonl6 képeket.
Azutan kérdezd meg:

e Mire képesek ezek az eszkozok egy
hozzaért6 kézben?

* Mit jelent szerintetek eszkdznek
lenni Isten kezében?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel
az Alma 17:2-3, 9-11-et, a tobbiek
pedig figyeljék meg, mit tettek Mozias
fiai, hogy eszkozzé valjanak Isten
kezében.

e  Mit tanulhatunk Mo6zids fiainak
példajabdl arrdl, hogyan valhatunk
eszkozzé Isten kezében? (Mikozben
a tanuldk vélaszolnak, ird fel a

kovetkezd tantételt a tdblara:
Amikor imadkozunk, bojtoliink,
kutatjuk a szentirasokat és j6
példat mutatunk masoknak,
eszkozzé vilhatunk Isten
kezében.)

Magyarazd el, hogy a Mormon konyve
szamos egyéb példat tartalmaz arra
vonatkozéan, hogy Alma és Moézias fiai
mit tettek azért, hogy eredményes
eszkozzé vljanak Isten kezében. Ird fel a tdbldra a kovetkezd szentirdsutalasokat (a
zaréjelben taldlhato szovegrészek nélkiil), majd jeldlj ki minden tanulénak egy vagy
tobb szentirdsrészt. Kérd meg a tanulékat, figyeljék meg, mit tettek az Ur szolgdi,
ami hozzajarult az evangélium megosztdsa terén elért sikereikhez.
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Mozids 28:3 (Vdgytak rd, hogy szabaditdst hirdessenek, hogy egyetlen Iélek se
vesszen el.)

Alma 17:6 (Hajlanddak voltak feladni a vildgi elismerést, hogy az evangéliumot
prédikdljik.)
Alma 17:11-12 (Tiirelmesek, bdtrak és példamutatoak voltak.)

Alma 17:16 (Vagytak arra, hogy segitsenek mdsoknak biinbdnatot tartani és a
megudltds tervérdl tanulni.)

Alma 17:25; 18:10 (Arra vdgytak, hogy szolgdk lehessenek.)

Alma 21:16; 22:1 (A Lélek vezette ket.)

Alma 22:12-14 (A szentirdsokbol tanitottak Krisztusrol és a megudltds tervérdl.)
Alma 26:11-12 (Aldzatosak voltak, elismerve, hogy Isten az erejiik forrdsa.)

Alma 26:26-29 (Nem adtdk fel, amikor elcsiiggedtek. Hajlanddak voltak
tiirelmesen szenvedni Krisztus iigyéért. Kiilonbozo koriillmények kozott tanitottdk az
evangéliumot.)

Alma 31:30-34 (Segitségért imddkoztak, hogy mdsokat Krisztushoz hozhassanak.)

Elegendd idé eltelte utan kérj meg néhédny tanulét, hogy ossza meg, amit
megtudott. A tanul6k valaszait érdemes lehet Gigy 6sszegezned, hogy felirod a
tablara a szentirdsrészekhez tartozé osszefoglalékat. Buzdithatod a tanulékat, hogy
irjak le ezeket a szentirasutaldsokat, és az éra utan hozzanak létre bel6liik egy
szentirdslancot Az evangélium megosztasanak fontos elemei cimmel.

* Ha adédott mar lehet&ségetek megosztani mdsokkal az evangéliumot,
elmesélnétek egy ilyen élményt, vagy bizonysagot tennétek arrdl, hogyan
jarultak hozzd ezek az elemek a sikeretekhez?

* Hogyan vonatkoztathaték az e részekben feljegyzett tantételek mas elhivasokra,
vagy arra, hogy jo baratok és szomszédok legyiink?

¢ Volt mar alkalmatok Isten eszkdzeként segiteni masoknak? Mikor?

Alma 18:33-35; 23:5-6; 26:2-5, 15; 29:9-10
Segiteni masok megtérését
Emlékeztesd a tanulékat, hogy a Mormon konyve nemcsak arra tanit benniinket,

hogyan valhatunk eszkozzé Isten kezében, hanem arrdl a hatasrdl is, amelyet
masokra gyakorolhatunk, ha ilyen eszkozok vagyunk.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az Alma 18:33-35-6t, a tobbiek pedig
figyeljék meg, mit kellett Ammonnak megvalésitania Isten eszkdzeként. Kérd meg
a tanuldkat, hogy egy tantételbeli kijelentés formajaban foglaljak ¢ssze, amit
taldltak. (Segits a tanuléknak megfogalmazni a kovetkezst: Amikor eszkozzé
véalunk Isten kezében, O megadja nekiink a hatalmat, hogy segitsiink
masoknak eljutni az igazsag megismeréséhez.)
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Hogy segits a tanuléknak meglatni, milyen hatdsa van annak, ha segittink
masoknak eljutni az igazsag megismeréséhez, kérd meg az osztalyt, hogy
magukban olvassék el az Alma 23:5-6-ot. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressék
meg, mi tortént a lamanitakkal, amikor eljutottak az igazsag megismeréséhez.

* Mely szavak vagy kifejezések irjdk le azt a hatast, melyet az evangélium
prédikalasa fejtett ki a lamanitdkra?

e Milyen tantételt tanulhatunk ebbdl azt illet6en, hogy mi torténik, amikor
masokat az igazsag megismeréséhez vezetlink? (A tanulok fogalmazzak meg a
kovetkez6 igazsdgot: Amikor elvezetiink masokat az igazsag ismeretéhez,
segitiink nekik megtérni az Urhoz.)

Magyarazd el, hogy Ammon és Alma is tantbizonysédgot tett ezekrdl az
igazsagokrol. Kérj meg néhédny tanulét, hogy felvéltva olvassék fel az Alma 26:2-5,
15-6t és az Alma 29:9-10-et, mikozben a tobbiek megfigyelik, milyen hatassal
lehetlink masokra, amikor eszkdzdk vagyunk Isten kezében az evangélium
megosztasara.

* Mi tett ratok mély benyomast az Ammon és Alma altal 6sszefoglalt érzésekkel
kapcsolatban?

Kérd meg a tanul6kat, hogy meséljék el, milyen élményeik voltak, amikor
megosztottdk mdsokkal az evangéliumot.

Buzditsd &ket, hogy gondolkodjanak el azon, milyen lehetGségeik vannak arra,
hogy segitsenek masoknak az evangélium megismerésében és a megtérésben. Kérd
meg Gket, hogy gondoljdk at, miként tehetnék a mostani lecke sordn tanult
tantételeket és gyakorlati példakat az evangélium megosztasara iranyuld
mindennapi eréfeszitéseik részévé.

Tanuloi olvasmanyok
o 1 Nefi 13:37; Mézids 15:14-19, 26-28; 28:3; Alma 17:2-3, 6, 9-12, 16, 25; 18:10,
33-35; 21:16; 22:1, 12-14; 23:5-6; 26:2-5, 11-12, 15, 26-29; 29:9-10; 31:30-34.

e M. Russell Ballard: Helyezzétek bizalmatokat az Urba! Liahdna, 2013.
nov. 43-45.
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Blinbanat és megbocsatas

Bevezetés
Ahhoz, hogy megtisztuljunk a biintél, blinbanathoz vezet6 életlink soran megérizhetjiik blineink bocsanatat, amint
hitet kell gyakorolnunk Jézus Krisztusban. Amikor Gszinte hithlien betartjuk Isten parancsolatait, valamint szeretjiik és

biinbanatot tartunk, elnyerhetjiik blineink bocsanatat, amia  szolgaljuk egymast.
lelkiinkben 6romet és békés lelkiismeretet eredményez. Egész

Hattérolvasmanyok
e D. Todd Christofferson: A btinbanat isteni ajandéka. Liahona, 2011. nov. 38—41.

* Neil L. Andersen: ,Banjatok meg biineiteket, ...hogy meggydgyithassalak
benneteket”. Liahdna, 2009. nov. 40—43.

* Craig A. Cardon: A Szabadité meg akar bocsatani. Liahdna, 2013. maj. 15-17.

Javaslatok a tanitashoz

Alma 34:15-17; 3 Nefi 9:13-14, 19-22

Blinbanathoz vezet6 hitet gyakorolni Krisztusban

Kérd meg a tanuldkat, képzeljék el, hogy felkérték Sket egy beszédre a blinbanatrdl
az Urvacsorai gytilésen. Kérj meg néhdny tanuldt, osszdk meg, hogy mit
mondananak, amivel segithetnének az egyhaztagoknak jobban megérteni ezt a

tant. Miutan megosztottak a vélaszaikat, tedd ki és olvasd fel a kovetkez6 idézetet
Dieter F. Uchtdorf elnokt6l az Els6 Elnokségbdl:

JKrisztusha vetett ergs hitre van sziikségiink ahhoz, hogy blinbanatot tudjunk
tartani” (A biztonsagos visszatérés pontja. Liahdna, 2007. maj. 100.).

¢ Miért igaz ez a kijelentés?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az Alma 34:15-17-et, amely Amuleknek a
zoramitakhoz intézett tanitasat tartalmazza a btinbanat kapcsan. Buzditsd a
tobbieket, hogy kdvessék a szoveget, és figyeljék meg, mit tanitott Amulek, mit kell
tenniink, hogy btinbocsanatot nyerjiink.

¢ Milyen tantételt tanitanak ezek a versek a blinbocsanat elnyerésérdl?
(Mikozben a tanuldk vélaszolnak, ird fel ezt a tantételt a tablara: Ahhoz, hogy
elnyerjiik a binbocsanat irgalmas alddsait, blinbanathoz vezetd hitet kell
gyakorolnunk Jézus Krisztusban. Mutass r4, hogy a ,blinbanathoz vezetd
hit” kifejezés négyszer szerepel ezekben a versekben. Ez egytttal arra is
alkalmat ad, hogy felhivd a figyelmet a szdismétlés-felismerés
szentiras-tanulmanyozasi készségére.)
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o Miért kell hitet gyakorolnunk Jézus Krisztusban ahhoz, hogy btinbanatot
tartsunk és btinbocsanatot nyerjiink? (Hitiink kell legyen az O engesztelé
aldozataban ahhoz, hogy ez az aldozat kifejthesse hatasat az életiink soran.
Csak az O engesztelése altal nyerhetiink btinbocsanatot, hogy a sziviink
megvaltozzon és megtisztuljon a btintdl [lasd Mézids 5:2].)

Hogy segits a tanul6knak jobban megérteni, miként johetiink a Szabaditéhoz és
tarthatunk btinbanatot, magyarazd el, hogy ama kiterjedt pusztitast kovetGen,
amely az amerikai foldrészen tantisagot tett az O keresztre feszitésérdl, a Szabadité
arrdl tanitotta a népet, mit kell tenniiik ahhoz, hogy btinbanatot tartsanak, és hogy
biinbocsanatot nyerjenek Otdle. Kérd meg a tanuldkat, hogy parokban
tanulmanyozzak a 3 Nefi 9:13-14-et és 19-22-t, és figyeljék meg, milyen
kifejezésekkel frta le a Szabadité mindazt, amit ahhoz kell tenniink, hogy Ohozza
jojjiink és blinbanatot tartsunk. Elegend6 idé eltelte utdn kérj meg néhany tanulét,
hogy mondjak el, mit talltak.

 Milyen tantételt tanit az Ur ezekben a versekben arrél, hogy mit kell tenniink a
blinbanathoz? (A tanulék mds szavakat is hasznalhatnak, de fogalmazzdk meg
a kovetkez6 tantételt: Ha megtort szivvel és toredelmes 1élekkel joviink
Krisztushoz, O befogad benniinket, és megvalt minket a biineinktsl.)

¢ Hogyan segithet a Szabadité hivasa — ,jo[jj] hozzdm, mint egy kisgyermek” (22.
vers), illetve ,tér[j] vissza hozzam” (13. vers) —jobban megérteniink, mit jelent
megtort szivvel és toredelmes 1élekkel rendelkezni?

* Milyen élettapasztalatok okozhatjak, hogy valakinek megtort legyen a szive és
toredelmes a lelke?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kdvetkezé idézetet Bruce D. Porter eldertdl,
a Hetvenek tagjatol. Az idézetrdl érdemes lehet minden tanuld szdmadra mdsolatot
készitened. Buzditsd a tanuldkat, hogy figyeljék meg, a felolvasott széveg
meglatasai szerint miként ajanlunk fel megtort szivet és téredelmes lelket, amikor
btinbdnatot tartunk.

«Mit jelent a megtort sziv és a toredelmes lélek? [...] A Szabaditd tokéletes
engedelmessége az Orokkévald Atya irant — ez a megtdrt sziv és a toredelmes
Iélek igazi lényege. Krisztus példaja azt tanitja nekiink, hogy a megtért sziv az
isteni mivolt 6rokkévalé tulajdonséaga. Amikor megtort a sziviink, akkor
tokéletesen nyitottak vagyunk Isten Lelkére, és felismerjiik, hogy mindenben,
amink van és amik vagyunk, Téle figgiink. Az &ldozat igy a kevélység minden
formajanak felaldozasat jelenti. A Mester kezében Ugy gytrhat6 és formazhatd a megtdrt szivd,
mint a gyakorlott fazekas kezében a képlékeny agyag.

A megtdrt sziv és a toredelmes lélek a biinbanatnak is eléfeltétele [lasd 2 Nefi 2:6-7]. [...]
Amikor vétkeziink és megbocsatasra vagyunk, a megtort sziv és a téredelmes lélek az »Isten
szerint val6 szomorlsag« megtapasztalasat jelenti, ami »megtérést szerez« (2 Korinthusheliek
7:10). Ez akkor kdvetkezik be, amikor a vagyunk, hogy megtisztuljunk a biintél, annyira kinzo,
hogy a sziviink sajog a szomorusagtdl, és sévargunk az utan, hogy megbékéljink Mennyei
Atyankkal. Azok, akiknek megtdrt a sziviik és téredelmes a lelkiik, készek mindent ellenallas és
bosszankodas nélkiil megtenni, amit Isten csak kér téliik. Felhagyunk azzal, hogy a magunk
modjan tegylik a dolgokat, és ehelyett megtanuljuk azokat Isten médjan tenni. Amikor ilyen
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engedelmesek vagyunk, az engesztelés érvénybe Iéphet, és megtorténhet a valddi blinbanat”
(v0. Megtort sziv és biinband lélek. Liahéna, 2007. nov. 32.).

e Mit jelent Porter elder szerint megtort szivvel és toredelmes lélekkel jonni
Krisztushoz?

Kérd meg a tanuldkat, gondoljak at, mit tehetnek azért, hogy még teljesebben
gyakoroljanak hitet Jézus Krisztusban azaltal, hogy megtort szivet és toredelmes
lelket ajanlanak fel Neki. Adhatsz nekik néhdny percet, hogy leirjak a Lélek &ltal
kapott benyomasaikat.

Tégy bizonysdgot arrdl, hogy mindannyiunk szdmara elérhetd a Szabadito irgalmas
ajandéka, a blinbdnat. Kérj meg néhédny tanulét, hogy mondjék el érzéseiket a
Szabadit6 engesztel dldozataval és a blinbanat ajandékaval kapcsolatosan.

Ends 1:4-8; Mézias 4:1-3; Alma 19:29-30, 33-36; 36:19-21
A biin6k bocsdnata az 6rém és a békesséqg érzését hozza el

* Hogyan vélaszolnatok valakinek, aki azt szeretné tudni, hogy vajon
megbocsatast nyert-e egy multbéli bline?

Kérd meg a tanulékat, hogy az Enés 1:4-8, a Mozids 4:1-3 és az Alma
36:19-21-ben keressék meg, honnan tudhatjak az emberek, hogy a blineik
bocsanatat tapasztaljadk meg.

¢ A felolvasott versek szerint honnan tudhatjuk, hogy a btineink bocsanatat
tapasztaljuk meg? (Segits a tanuloknak megfogalmazni a kovetkez§ tantételt:
Amikor 8szinte biinbanatot tartunk és elnyerjiik biineink bocsanatat, a
biintudatunk eltoroltetik, eltélt benniinket az Ur Lelke, tovabba dromet és
békességet érziink. A Lélek késztetésének fliggvényében felolvashatod a
kovetkez§ idézetet Neil L. Andersen eldertél a Tizenkét Apostol Kvorumabdl:
,~Azok szamdra, akik igazdn megbantak biineiket, de képtelenek megnyugvast
taldlni, annyit mondok: tovdbbra is tartsatok be a parancsolatokat! Megigérem
nektek, hogy a megnyugvas az Ur ideje szerint el fog jonni. A gyégyulashoz is
idére van sziikség” [v0. ,Banjatok meg biineiteket, ...hogy meggyogyithassalak
benneteket”. Liahona, 2009. nov. 42.].)

E tantétel tovabbi szemléltetése céljdbdl kérj meg néhdny tanuldt azoknak a
verseknek a felolvasasara, amelyek Lamoni kiraly és népe megtérését beszélik el az
Alma 19:29-30 és 33-36-ban. Az osztaly keresse ki azokat az aldasokat,
amelyekben az emberek a btinbdnatuknak és hitiiknek kdszonhet&en részestiltek.

¢ Milyen konkrét aldasokat kapott Lamoni kiraly, a felesége, valamint szdmos
mas ldmanita a blinbanatuknak és a hititknek koszonhetSen? (Sziviik
megvaltozott, angyalok szolgalattételében volt résziik, megkeresztelkedtek,
megalapitottdk kozottiik az egyhézat, és az Ur kidrasztotta rajuk az O Lelkét.)

e Lattatok mar, amint masoknak is hasonlé 4ldasokban volt része, amikor
biinbanatot tartottak és kzelebb kertiltek az Urhoz? Mikor?
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Hogy segits a tanuloknak atérezni e tantétel igaz voltat és fontossagat, kérd meg az
egyikiiket, hogy olvassa fel a kovetkezs bizonysdgot Boyd K. Packer elnoktdl
(1924-2015) a Tizenkét Apostol Kvérumdbol:

«Szoktak jonni levelek olyanoktol, akik tragikus hibakat kévettek el. Azt kérdezik:
»Nyerhetek-e valaha is blinbocsanatot?«

A viélasz: igen!

Az evangélium arra tanit benniinket, hogy a gyotrédéstdl és a blintudattol vald
szabadulas blinbanat altal nyerhetd el. Azon kevesek kivételével, akik a karhozat
felé fordulnak a teljesség megismerése utan, nincs semmilyen szokas, fliggéség,
lazadas, blinbeesés vagy sérelem, amelyre ne vonatkozna a teljes megbocsatas igérete.

»No jertek, térvénykezziink, azt mondja az Ur! ha biineitek skarlatpirosak, héfehérek lesznek, és
ha vérszintek, mint a karmazsin, olyanok lesznek, mint a gyapju.« Mindez pedig akkor torténhet
meg, folytatja Esaias, ha készségesek és engedelmesek vagyunk [lasd Esaids 1:18—19]" (vo. A
Szabaditd 6nzetlen és szent aldozata. Liahdna, 2015. apr. 36., 38—39.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak vissza olyan élményeikre, amikor érezték
azt az 6romot és békés lelkiismeretet, amely a maradéktalan blinbanat kisérgje.

Moézias 4:11-12, 26
Megtartani blineink bocsanatat

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Mézids 4:11-12, 26-ot, a tobbiek pedig
keressék meg, mit tanitott Benjamin kiraly arrél, hogyan tarthatjuk meg btineink
bocsanatat.

e Hogyan tarthatjuk meg biineink bocsanatat egész élettinkon at Benjamin kirdly
e szavai szerint? (A tanuldk fogalmazzdk meg a kovetkez6 tantételt: Ha
emlékezetben tartjuk Isten irdntunk valé szeretetét és josdgat, ha
allhatatosan allunk a hitiinkben, valamint ha szeretiink és szolgalunk
masokat, megtarthatjuk biineink bocsanatat.)

Hogy a tanulék még mélyebben megértsék ezt a tantételt, kérd meg egyikiiket,
hogy olvassa fel a kévetkezd idézetet D. Todd Christofferson eldertdl a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl:

.[A] blinbanat a valtozasra valo torekvést jelenti. GUny targyava tenné a
Szabadito [értiink] val6 szenvedését a Gecsemané kertjében és a kereszten, ha
elvarnank, hogy a mi résziinkrdl tandsitott barmiféle eréfeszités nélkil angyali
lényekkeé valtoztasson minket. Inkabb torekedniink kell az O kegyelmére, hogy
kiegészitse és megjutalmazza igyekvé erdfeszitéseinket (Iasd 2 Nefi 25:23). Talan
épp annyira kellene imadkoznunk id6ért és lehet6ségért a munkalkodasra, a
torekvésre és a diadalmaskodasra, mint irgalomért. Bizonyos, hogy az Ur mosollyal tekint arra,
aki érdemesen szeretne az itélethez eljutni, aki nap mint nap eltokélten munkalkodik azon, hogy
a gyengeséget ercre cserélje. A valédi biinbanat, a valédi valtozas talan tobbszori probalkozast
kivan, de van valami finomito és szent az effajta torekvésben” (A blinbanat isteni ajandéka.
Liahdna, 2011. nov. 39.).

t
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* Mijut eszetekbe és mit éreztek, ha arra gondoltok, hogy az Ur ,mosollyal
tekint” ratok, amikor azon munkalkodtok, hogy lekiizdjétek a biint és a
halandé6 gyengeségeket?

Oszd meg bizonysagodat Jézus Krisztus engesztelésérdl. Biztositsd a tanuldkat
arrél, hogy amikor btinbanatot tartanak, oromet és békés lelkiismeretet
tapasztalnak majd meg. Biztasd ket arra, hogy vizsgaljak meg az életiiket, és
gyakoroljanak blinbanathoz vezetd hitet Jézus Krisztusban.

Tanuloéi olvasmanyok
e Ends 1:4-8; Mozids 4:1-3, 11-12, 26; Alma 19:29-30, 33-36; 34:15-17; 36:19-21;
3 Nefi 9:13-14, 19-22.

¢ Neil L. Andersen: ,Banjatok meg biineiteket, ...hogy meggydgyithassalak
benneteket”. Liahdna, 2009. nov. 40—43.
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Bevezetes

A Mormon konyve profétai nagy eréfeszitéseket tettek annak  tanulmanyozzak és megfogadjak a profétak szavait, akkor
érdekében, hogy elkészitsék és megérizzék ama hatalmat nyerhetnek Satan legyGzésére, eligazodhatnak a
szentirasokat, melyek napjainkban megaldanak benniinket. E  halandé utazasuk soran, végil pedig 6rok életet nyerhetnek.
lecke arra emlékezteti a tanulékat, hogy amikor
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Az ige hatalma

Hattérolvasmanyok
e Richard G. Scott: A szentirdsok ereje. Liahona, 2011. nov. 6-8.

e D. Todd Christofferson: A szentiras aldasa. Liahona, 2010. maj. 32-35.

e Azige hatalma. Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft Benson (2014). 8. fejezet,
125-134.

Javaslatok a tanitashoz
1 Nefi 3:19-20; 5:21-22; Omni 1:14-17; Mézias 1:3-5; Alma 37:3-4, 8
A szentirdsok fontossdga

Tedd ki a kovetkezd idézetet D. Todd Christofferson eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabol, és kérdezd meg az osztalyt, hogyan vélaszolnak meg az éltala feltett
kérdést:

»[Nagy] halaval tartozunk [azoknak], akik az évszazadok soran hiien feljegyezték
és meg0rizték az igét, gyakran gy6trelmes munka és aldozatok aran, mint Mozes,
Esaias, Abraham, Janos, Pal, Nefi, Mormon, Joseph Smith és sokan masok. Vajon
mit tudtak a szentirasok fontossagarol, amit nekiink is tudnunk kell?” (A
szentiras aldasa. Liahdna, 2010. mgj. 32.).

* Mit gondoltok, vajon mit tudtak ezek a szerz&k a szentirdsok fontossagardl,
amit nekiink is tudnunk kell?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Nefi és fivérei parancsot kaptak az Urtdl, hogy
térjenek vissza Jeruzsalembe és szerezzék meg a rézlemezeket. Kérj meg néhany
tanulét, hogy egymast véltva olvassak fel az 1 Nefi 3:19-20-at és 5:21-22-,
mikozben a tobbiek annak okait keresik, hogy miért voltak olyan fontosak a
rézlemezek Lehi és csalddja szamara.

e Miért oly fontosak a szentirdsok a felolvasott versek szerint? (A tanul6k
fogalmazzak meg a kdvetkezd igazsagot: A szentirasok megorzik Isten igéjét
és parancsolatait, amint azokat a pr6fétain keresztiil kozli.)

Ezen igazsag megerdGsitése érdekében idézd fel a tanuldknak, hogy évszdzadokkal
azutan, hogy Lehi csalddja megérkezett a megigért foldre, a leszarmazottaik



17. LECKE

taldlkoztak Zarahemla népével (mulekitdk), akik roviddel Lehi csalddja utdn
hagytak el Jeruzsalemet.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban az Omni 1:14-17 és a M6zias
1:3-5-6t, mikozben figyeljék meg a szentirasokkal rendelkez§ nefitdk és az ilyennel
nem rendelkez8 mulekitdk kozotti killonbséget. (Megjegyzés: Az ,6sszehasonlitas és
szembedllitds” szentirds-tanulmanyozasi készségét illetSen lasd Az evangélium
tanitdsa és tanuldsa: Kézikonyv ifjiisdgi és felsdfokii hitoktatok és vezetdk szamdra [2012].
23.)

* Milyen kovetkezményekkel jart a mulekitakra nézve, hogy nem rendelkeztek a
szentirdsokkal? (Lasd még 1 Nefi 4:13.)

e Milyen dlddsok szarmaztak a nefitdk szamara abbdl, hogy rendelkeztek a
szentirasokkal?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Alma 37:3—4, 8-at, az osztdly pedig
figyelje meg, milyen aldasokat kaptak a nefitdk a rézlemezek révén.

* Milyen dlddsokat sorol fel a 8. vers, amelyeket a nefitdk a rézlemezek
révén kaptak?

* Szerintetek mire gondolt Alma, amikor azt mondta, hogy a szentirdsok
,kitagitottak ezen nép emlékezetét”?

Hogy a tanuldk vilagosan értsék e kifejezés jelentését, kérd meg egyikiiket, hogy
olvassa fel a kovetkezs idézetet D. Todd Christofferson eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, a tobbiek pedig figyeljék meg, milyen tovabbi meglatdsokat tartalmaz
azzal kapcsolatosan, ahogyan a szentirdsok kitagitjdk az emlékezetiinket:

»A szentirasok kitagitjak az emlékezetiinket, mert segitenek mindig emlékezniink
az Urra, valamint az Ohozz4 és az Atyahoz f(iz6d6 kapcsolatunkra. Emlékeztetnek
minket arra, amit mar a halanddsag el6tti életben is tudtunk. Abban az
értelemben is kitagitjak az emlékezetiinket, hogy éltalunk személyesen nem
ismert korokrol, emberekrél és eseményekrél tanitanak benniinket. [...]

A szentirasok azaltal is kitagitjak az emlékezetiinket, hogy segitenek abban, hogy
ne felejtstik el az altalunk és a korabbi generaciok altal megtanult dolgokat. Akik nem
rendelkeznek Isten feljegyzett szavaval, vagy pedig figyelmen kiviil hagyjak [azt], azok végiil
megsz(innek hinni Gbenne, és elfelejtik I6tezésiik céljat” (A szentiras aldasai. 33.).

¢ Milyen médokon tagitjak ki emlékezetiinket a szentirdsok?

* Mely szentirdsbeli tanok, tantételek vagy torténetek tagitottak mar ki az
emlékezeteteket az Urat és az Ovele fennall6 kapcsolatotokat illetéen?

1 Nefi 8:21-24, 29-30; 15:23-24; 2 Nefi 3:12; 32:3; 33:4-5; Jakob 2:8;
7:10-11; Alma 5:10-13; 31:5; 37:2, 8-10; Hélaman 3:29-30; 15:7-8
Isten igéje dlddsokat hoz

Kérj meg egy tanulét, hogy réviden foglalja 6ssze Lehi latomasat az élet fajarol
(lasd 1 Nefi 8). Azutan kérdezd meg az osztalyt, mit jelképez a vasrid, és miért
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jatszott ilyen fontos szerepet a ldtomasban. Sziikség esetén kérd meg a tanuldkat,
hogy olvassdk el az 1 Nefi 8:21-24, 29-30-at.

Kérd meg &ket, hogy nézzék at az 1 Nefi 15:23-24-et, és keressenek olyan
aldasokat, melyekben azok részestilnek, akik ragaszkodnak Isten igéjéhez.
Javasolhatod, hogy a tanul6k jel6ljék meg, amit taldlnak.

® Szerintetek mit jelent ,ragaszkodni” Isten igéjéhez?

¢ Milyen aldasokban részesiilhetiink e versek szerint, ha ragaszkodunk Isten
igéjéhez? (A tanuldk fogalmazzak meg a kdvetkez§ tantételt: Ha
ragaszkodunk Isten igéjéhez, soha nem veszhetiink el lelkileg, az ellenség
pedig nem fog tudni a hatalmaba keriteni minket.)

Tedd ki a kovetkezd idézetet David A. Bednar eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabol, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

+Hadd vessem fel azt, hogy a vasrtidba vald szilard kapaszkodas nagyon is
magaban foglalja a szentirdsok imadsagos lelkd, rendszeres és 6szinte
hasznalatat, mert a kinyilatkoztatott igazsag biztos forrasat jelentik, és
megbizhaté kalauzként szolgélnak az élet fajahoz — méghozzé az Ur Jézus
Krisztushoz — vezetd szoros és keskeny dsvényen haladé dton” (Lehi alma:
Szilardan kapaszkodni a rddba. Liahdna, 2011. okt. 36.).

Magyaréazd el, hogy tobb Mormon kényvebeli proféta is tanitott azokrdl a tovabbi
&ldasokrol, melyekben azok részesiilnek, akik ragaszkodnak Isten igéjéhez. frd fel a
tablara a kovetkezd utalasokat. Kérd meg mindegyik tanulét, hogy
tanulmanyozzon ezek koziil egyet vagy kettét, azokat az dldasokat keresve,
amelyek Isten igéjének tanulmanyozasabdl fakadnak. Ezutdn kérd meg a tanuldkat,
hogy irjak fel a beazonositott aldasokat a tablara, a megfeleld szentirasutalas mellé:

2 Nefi 3:12

2 Nefi 32:3

2 Nephi 33:4-5
Jakaéb 2:8

Jakéb 7:10-11
Alma 5:10-13
Alma 31:5

Alma 37:2, 8-10
Hélamdn 3:29-30
Hélamadn 15:7-8

¢ Ti megtapasztaltatok-e mar valamelyik aldést ezek koziil? Mikor?
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Kérd meg a tanuldkat, mondjdk el, mit tehet egy fiatal egyediilall6 felnétt a
mindennapi életben annak érdekében, hogy ragaszkodjon a vasriadhoz.

Kérd meg Sket, gondoljak at, hogy vajon a vasridhoz valé ragaszkoddsnak
nevezhet6-e az, ahogyan 6k maguk haszndljék a szentirasokat.

Javasold, hogy vegyenek fontoléra és irjanak le olyan konkrét teendéket, melyek
révén erGsebben ragaszkodhatnak a vasradhoz, és teljesebb mértékben
részesiilhetnek ezekben az aldasokban.

Alma 37:38-46
Isten igéje az Orék élethez vezet

Emlékeztesd a tanulékat, hogy Lehi proféta egy Liahondnak nevezett eszkozt
kapott az Urtdl. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Alma 37:38-42-t, az
osztaly pedig figyelje meg, hogyan dldotta meg a Liahdéna Lehi csaladjat.

e Hogyan aldotta meg Lehi csalddjat a Liahéna?

e Mit kovetelt meg Lehi csalddjatdl a Liahona megfeleld miikodtetése? (Az
iranytd csak akkor miikodott, amikor megfogadtak az utasitasait, valamint hitet
gyakoroltak és szorgalmasak voltak. Lasd még 1 Nefi 16:28.)

Magyarazd el, hogy Alma tanitdsa szerint a Liahéna hasznélata a ,mintaképe” és
az ,arnyékképe” — vagyis a jelképe — volt annak, ahogyan nekiink kell hasznalnunk
Isten igéjét. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Alma 37:43—46-ot, az osztély
pedig azonositsa be azokat a pdrhuzamokat, amelyeket Alma allitott fel a Liah6na
és Krisztus szavai (igéje) kozott.

e Milyen tantételeket tanitott Alma Krisztus szavairdl (igéjérdl) ezekben a
versekben? (A tanul6k fogalmazzék meg a kovetkez6 tantételt: Ha
megszivleljiik Krisztus szavit, az egyenes tton az 6rok élethez vezet majd
benniinket. Javasolhatod, hogy a tanuldk jel6ljék meg a ha szécska
el6fordulésait a 45-46. versekben. Mondd el a tanuléknak, hogy az ilyen
ok-okozati Osszefiiggések felismerése egy olyan fontos készség, melynek
segitségével jobban tudjak tanulmdanyozni a szentirasokat.)

e Szerintetek mit jelent az, hogy ,egyenes tton” az 6rok élethez vezetve?

¢ Milyen dolgokat tehetlink annak érdekében, hogy ne csak olvassuk Krisztus
szavait, hanem elkezdjiik ,megszivlelni” is azokat?

Alecke lezardsaként tedd ki a kovetkezd idézetet David A. Bednar eldertSl; kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el azt, és gondolkodjanak el Bednar elder
kérdésein.

+Az é16 viz folyamatos dramlasa sokkal tobbet ér az idékénti kortyoknal.

Ti és én oly médon olvassuk, tanulmanyozzuk és kutatjuk-e naponta a
szentirasokat, hogy képesek legytink szilardan a vasradba kapaszkodni...? Ti és
én torekszlink-e el6re az él6 viz forrasa felé — Isten szavara tdmaszkodva? Ezek
fontos kérdések, melyeken mindannyian imadsagos lélekkel elgondolkodhatunk”
(v0. Az €IG viz tarozéi. [EOSZ esti beszélgetés fiatal felnGttek szamara, 2007. feb.
4.], 7-8., Ids.org/broadcasts).
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Kérdezd meg, van-e a tanuldk kozott valaki, aki szeretné megosztani a bizonysagat
arrdl, hogyan aldotta meg &t Isten igéjének tanulményozdsa. Biztasd a tanuldkat,
hogy tovabbra is gondolkodjanak a Bednar elder 4ltal feltett kérdéseken, és kérd
meg Gket, hogy cselekedjenek a lecke soran kapott gondolatok és benyomdsok
szerint, annak érdekében, hogy eredményesebben és jelent§ségteljesebben
tanulmdnyozhassak Isten igéjét.

Tanuloi olvasmanyok

e 1 Nefi 3:19-20; 5:21-22; 8:21-24, 29-30; 15:23-24; 2 Nefi 3:12; 32:3; 33:4-5;
Jakéb 2:8; 7:10-11; Omni 1:14-17; Mézias 1:3-5; Alma 5:10-13; 31:5; 37:2-4,
8-10, 38—-46; Hélaman 3:29-30; 15:7-8.

e Richard G. Scott: A szentirasok ereje. Liahdna, 2011. nov. 6-8.
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Felkésziilni az itélet
végso napjara

Bevezetés

A halando élet a felkésziilésiink ideje az Istennel vald lelklink visszaallittatik halhatatlan testlinkhdz, Isten

talalkozasra. A Mormon kdnyve elmagyarazza, mi torténik a itéldszéke elé allunk, ahol a tetteink és a sziviink vagyai

lelkiinkkel a halal és a feltamadas kozott. Miutan pedig a fogjak meghatarozni orokkévald jutalmunkat.
Hattérolvasmanyok

¢ Dallin H. Oaks: Feltamadas. Liahdna, 2000. jal. 16-19.
e D. Todd Christofferson: Jézus Krisztus feltamaddsa. Liahdna, 2014. maj. 111-114.

e A haldl és a feltdamadas megértése. Az eqyhdz elndkeinek tanitdsai: Brigham Young
(1997). 37. fejezet, 273-278.

Javaslatok a tanitashoz
Alma 34:32-34; 40:6-7, 11-14
A halal utan az igazlelkiiek a paradicsomba, a gonoszok a lélekbérténbe keriilnek

Ora el6tt ird fel a tablara a kovetkezé kérdést:

Miben élhetik mdsként az életiiket azok, akik nem értik halando életiik céljdt, és
nem hisznek a haldl utdni életben, illetve azok, akik értik mindezt?

Kérj meg néhany tanulét, hogy valaszoljanak erre a kérdésre, majd emlékeztesd
Sket arra, hogy a Mormon konyve segit megérteniink a foldi élet céljat, és arrdl
tanit benniinket, hogy az élet a halal utan is folytatédik.

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Alma 34:32—-34-et, az osztaly pedig
figyelje meg, mit tanitott Amulek Ammoniha népének az élet céljat illetSen.

¢ Milyen fontos tanokat tanitott Amulek a oldi élet céljar6l? (A tanulék tobb tant
is fogalmazzanak meg ebben a részben, tébbek kdzott az alabbit: Ez az élet a
felkésziilés ideje szamunkra az Istennel valé talalkozasra.)

¢ Milyen médokon segit ez a tan megértenetek, hogyan éljétek a mindennapi
életeteket a halandésagban?

Hogy segits a tanuldknak jobban megérteni ezt a tant, felolvashatod a kovetkezd
idézetet Thomas S. Monson elnokt6l:
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. Tisztaban vagyunk vele, hogy azért jottiink a foldre, hogy tanuljunk, éljink és
fejlédjiink a tokéletességhez vezetd drokkévald utunk soran. Egyesek csupan egy
pillanatig maradnak, mig masok hosszan élnek a féldon. Nem az a mérce, hogy
milyen hosszan éliink, hanem az, hogy milyen helyesen éliink” (“He Is Risen,"
Ensign, Nov. 1981, 18).

-
N

D

2

e Miért figyelmeztetett benniinket Amulek, hogy ne halogassuk
blinbanatunk napjat?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Henry B. Eyring elnoktél az Els6 Elnokségbdl, és kérj
meg egy tanuldt, hogy olvassa fel, mikdzben a tobbiek megfigyelik, miért veszélyes
a halogatas:

. Veszélyt hordoz magaban az egy napon kifejezés, amikor azt jelenti, hogy »nem
a mai napon«. »Egy napon majd biinbanatot tartok.« »Egy napon majd
megbocsatok neki.« »Egy napon majd beszélek a baratomnak az egyhazrél.«
»Egy napon majd elkezdek tizedet fizetni.« »Egy napon majd visszatérek a
templomba.« »Egy napon majd...« A szentirasok ravilagitanak a halogatas
veszélyére [lasd Alma 34:33-34]. [...] A mai nap Isten becses ajandéka. Az »Egy
napon majd« gondolata elorozhatja téliink az id6 adta lehet6ségeket és az 6rokkévalosag
aldasait” (vo. A mai napon. Liahdna, 2007. maj. 89.).

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel az Alma 40:6-7,
11-14-et. Az osztédly kdvesse a szemével, és keresse ki, mit tanitott Alma a fidnak,
Koriantonnak arrél, mi torténik a lelkiinkkel a haldlunk utan. (Segithet, ha
ramutatsz, hogy amikor Alma a ,kiils6 sotétség” kifejezést hasznalta, akkor nem
Satan és az elkdrhozottak végsé dllapotara utalt vele, hanem a gonoszok allapotéra
a haldluk és a feltdamadasuk kozotti idében. Mi erre az allapotra rendszerint

1élekbortonként utalunk.)

* Mi a kiilonbség az igazlelktiek és a gonoszok halal utani dllapota kozott? (Bar a
tanulok mas szavakat is hasznalhatnak, de fogalmazzak meg a kovetkezd tant:
A halal és a feltamadas kozott az igazak lelke a paradicsomban lakozik, a
gonoszok lelke pedig a 1élekbortonben.)

e Miért fontos megérteni, hogy a halandé tetteink hatdssal vannak arra, hogy
miben lesz a halal utan résziink?

2 Nefi 9:12-13; Moézias 15:21-26; 16:6—11; Alma 11:40-45; 40:4-5, 19-24
A feltdmadds sordn a lelkiink visszadllittatik a testiinkhoz

Idézd fel a tanuldknak, hogy amikor Abinddi préféta Noé kirdlyt és az & papjait
tanitotta, kifejtette nekik, hogy mi torténik veliink a haldlunk utdn. Az altala
tanitott tanok elmagyardzzdk, mi fog torténni veliink a lélekvilagban (akar a
paradicsomban, akar a lélekbortonben) toltott id6t kovetSen. Kérj meg néhany
tanuldt, hogy olvassak fel a Mézids 16:6-11-et, mikozben a tobbiek megfigyelik,
mit tanitott Abinadi.
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¢ Milyen tanokat tanitott Abinadi arrél, hogy mi fog torténni veliink a
lélekvilagban toltott id6t kovetSen? (Hangstlyozd ki a kovetkez igazsdgokat:
Mivel Jézus Krisztus szétszakitotta a halal kotelékeit, mindannyian fel
fogunk tamadni és halhatatlan testet kapunk. Az igazlelkiiek vég nélkiili
boldogsagot 6rokolnek, a gonoszok pedig 6rok karhozatra vitetnek.)

Mondd el a tanul6knak, hogy szdamos Mormon konyvebeli préféta tette
bizonysagat a feltsmadasrél, és magyarazta el, hogy milyen is lesz az. frd fel a
tablara az alabbi szentirdsrészeket (a kisér6 dsszefoglalok nélkdil), és add feladatul
minden egyes tanulénak egy-egy rész elolvasasat. Ugyelj arra, hogy mindegyik
részhez ki legyen jelolve valaki. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban
a kijelolt részeket, és keressenek tovédbbi, a feltdmaddsra vonatkozo részleteket.

2 Nefi 9:12-13 (A paradicsom az igaz lelkeket engedi ki, a lélekborton pedig a
gonoszokat. A lelkek visszadllittatnak a testiikhiz, és halhatatlan lényekké vdilnak.)

Mozids 15:21-26 (Az igazlelkiiek az elsd feltamaddskor jonnek eld, azokkal egyiitt,
akik tudatlansdgban vagy kisgyermekként hunytak el. A gonoszoknak nem lesz
része az elsd feltdmaddsban.)

Alma 11:40-45 (Minden ember lelke — a gonoszoké és az igazaké egyardnt —
ujraegyesiil a testével, tokéletes alakjukban, és Isten elé dllnak, hogy cselekedeteik
szerint megitéltessenek.)

Alma 40:4-5, 19-24 (Van egy iddszak a haldl és a feltdmadds kozott, amikor a
lelkek a lélekvildgban tartézkodnak. Azutdn pedig van minden ember lelke szdmdra
egy kijelolt idopont, amikor drokre visszadllittatik a tokéletes testéhez, és Isten elé
all, hogy megitéltessen.)

Adj id6t a tanuldknak, hogy kifejtsék, mit tanultak a kijelolt részekbdl a feltamadast
illetGen. Néhany valaszt érdemes lehet felirnod a tdblara a megfelel§
szentirasutaldsok mellé. Ha sziikség van ra ahhoz, hogy a tanulék mélyebben
megértsék ezeket a szakaszokat, akkor feltehetsz egy vagy tobb, az aldbbiakhoz
hasonlé kérdést:

Py

e Miként erSsitik meg ezek az igazsdgok az abba vetett hiteteket, hogy a
feltdmadas valésagos és a Mennyei Atya tervének fontos részét képezi?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezé idézetet Dallin H. Oaks eldertdl
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl. Az osztaly tobbi tagja figyelje meg, hogyan aldhat
meg benntinket a halandésagban a feltimadasrol valé bizonysag.

....Péter apostol utalt arra a tényre, hogy az Atyaisten, az O mérhetetlen
irgalmaban »Ujonnan sz(ilt minket él6 reménységre Jézus Krisztusnak a halalbdl
valo feltamadasa éltal« (1 Pét. 1:3; lasd még 1 Thess. 4:13-18).

Az »€l6 reménység«, melyet a feltamadas altal kapunk, az a meggy6zédés, hogy
a halal nem egyéni létiink befejezése, hanem csupan a halandésaghol a
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halhatatlansagba valo atmenet sziikséges [épése. Ez a remény teljesen megvaltoztatja azt,
ahogyan a halandg életet szemléljtik. [...]

A feltamadas bizonyossaga erét és perspektivat ad nekiink ahhoz, hogy atvészeljik a halandé
kihivasokat, amelyekkel nekiink mindannyiunknak és a szeretteinknek is szembe kell néznitik,
koztiik azokat a fizikai, mentalis és lelki hidnyossagokat, amelyeket sziiletéstinkkel hozunk
magunkkal vagy a halando élet soran szerziink. Tudjuk, hogy a feltdmadasnak készénhetéen
ezek a halandd hianyossagok csak atmenetiek!

A feltdmadas bizonyossaga erételjes dszténzést is biztosit, hogy halandé életiink soran betartsuk
Isten parancsolatait. [...]

Biztos tudasunk a halhatatlansagba vald feltémadasrél ahhoz is batorsagot ad nekiink, hogy
szembenézziink a sajat halalunkkal — még az olyan halallal is, melyet esetleg id6 el6ttinek
neveziink. [...]

A halhatatlansag bizonyossaga segit elviselniink a szeretteink halalabél kévetkezé halandd
elvalasokat is. [...] Mindannyiunknak dicsditentink kell Istent a biztos feltamadasért, amely
halandé elvalasainkat id6legessé teszi, valamint reményt és er6t ad a tovabblépéshez” (vo.
Feltémadas. Liahdna, 2000. jul. 18-19.).

¢ A feltdmadds bizonyossdga adott-e mar nektek erét ahhoz, vagy 6sztonzott-e
mar benneteket arra, hogy igazlelk{ibben éljetek? Mikor?

Oszd meg a sajét bizonysagodat a feltdmadas valésagarol.

Alma 5:15-21; 7:21-25; 41:2-6

Ve

Felkészlilni a végsdé itéletre

Magyarazd el, hogy Alma azaltal batoritotta az egyhaz zarahemlai tagjait a végs6
itéletre val6 felkésziilésre, hogy megkérte Sket, képzeljék el, amint Isten el6tt allnak
az {téletre varva. Kérj meg néhany tanulét, hogy egymadst valtva olvassak fel az
Alma 5:15-21-et, az osztdly pedig figyelje meg, minek az dtgondolasat kérte Alma a
hallgatésagatol.

¢ Alma kérdései koziil melyek azok, amelyek kiilonosen jelentGségteljesek a
szamotokra? Miért?

e Milyen tantételt tanulhatunk Alma bizonysagabdl a 21. versben, ami a
szabaduldsunkhoz elengedhetetlen teenddket illeti? (Segits a tanuléknak
megfogalmazni a kévetkezd tantételt: Nem szabadulhatunk meg, ha nem
lettiink tisztara mosva Jézus Krisztus megvalté vére altal.)

Hogy segits a tanuloknak jobban megérteni e tantételt, tedd ki a kovetkez§ idézetet
Joseph Fielding Smith elnoktél, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Nem ismerek napjainkban fontosabb vagy sziikségesebb feladatot, mint hogy
blinbanatot hirdessiink még az utolsé napi szentek kozott is, és én felszélitom
6ket..., hogy szivleljék meg a Megvalt[nk] e szavait. Nos, O egyértelm(ien
kijelentette, hogy semmilyen tisztatalan dolog nem Iéphet a szine elé. Kizarélag
azok, akik bizonyitjak hithtiségiiket, és ruhajukat hitiik és blinbanatuk altal
tisztdra mostak vérében, csak 6k talaljak meg Isten kiralysagat — és rajtuk kivil
senki mas"” (Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Joseph Fielding Smith [2013]. 95-96.).
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Kérd meg a tanulékat, hogy tanulmanyozzak magukban az Alma 7:21-25-6t,
tovabba keressenek és jeloljenek meg benne olyan tulajdonsdgokat, amelyeket
igyekezniink kell kifejleszteni ahhoz, hogy ruhdink folt nélkiil valénak
taldltassanak.

e Milyen jellemvondsokat vagy tulajdonsdgokat sikeriilt beazonositanotok
ezekben a versekben, amelyeket életbevdgdan fontos kifejlesztentink, amint
felkésziiliink az Ur itéletére?

Buzditsd a tanulékat, gondoljak at, vajon a tetteik és a sziviik vagyai felkészitik-e
Sket arra, hogy taldlkozzanak Istennel a végsé itéletkor. Biztasd 6ket, hogy
tegyenek meg minden sziikséges valtoztatast, hogy az itéletnap boldog lehessen
szamukra.

Tanuloi olvasmanyok

e 2 Nefi 9:12-13; Mézias 15:21-26; 16:6-11; Alma 5:15-21; 7:21-25; 11:40-45;
16:6-11; 34:32-34; 40:4-7, 11-14, 19-24; 41:2-6.

e Dallin H. Oaks: Feltamadas. Liahdna, 2000. jal. 16-19.
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A vallasszabadsag
védelmezése

Bevezetés

A vallasszabadsag annak szent kivaltsaga, hogy a sajat fognak tanulmanyozni, amelyekben egyének és csoportok
valasztasunk szerint higgyiink és cselekedjiink, vagyis hogy a  Isten egyhazanak megddntésére, valamint a vallasi jogok és
lelkiismeretiink parancsa szerint hatarozzuk meg magunkat, szabadsagok alaaknazasara torekedtek. A tanuldk arrol is
majd pedig annak megfelelGen éljink, mindekézben hallanak majd, hogy ma is meg kell évni és meg kell 6rizni a
tiszteletben tartva masok jogait (lasd T&Sz 134:4). Ebben a vallasszabadsagot.

leckében a tanuldk olyan Mormon kdnyvebeli beszamolokat

Hattérolvasmanyok

e Robert D. Hales: Az 6nrendelkezés megsrzése, a vallasszabadsag védelme.
Liahona, 2015. m4j. 111-113.

e Dallin H. Oaks, “Balancing Truth and Tolerance,” Ensign, Feb. 2013, 24-31.

e Miért sziikséges a valldsszabadsag? http://www.mormon-sajtoszoba.hu/cikkek/
miért-szitkséges-a-valldsszabadsag-

¢ Eloljaréban a valldsszabadsdg témédja kapcsan.
http://www.mormon-sajtoszoba.hu/cikkek/
eloljaréban-a-vallasszabadsag-témdja-kapcsan

Javaslatok a tanitashoz
Mozias 29:10-11, 16—-18, 25-26, 32; Alma 30:7-9
Az 6nrendelkezés és a vallasszabadsag fontossaga

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy miel6tt a foldre jottiink, részt vettiink a mennyei
tandcsban. Kérd meg 6ket, hogy mondjak el e tandcs néhany f&bb céljat és
eredményét. Azutan tedd ki és olvasd fel a kdvetkezé idézeteket Ezra Taft Benson
elnoktdl (1899-1994):

A halandosag el6tti tanacs kozponti témaja a kovetkezd volt: Legyen-e Isten
| gyermekeinek korlatlan 6nrendelkezése, hogy megvalaszthassak, milyen Gton
jarak, legyen az j6 vagy gonosz, vagy pedig kényszerrel és erdvel birjak ket
| engedelmességre? Krisztus és mindenki, aki Ot kovette, az elgbbi javaslat mellett
foglalt allast — a vélasztas szabadsaga mellett; Satan pedig az utébbi mellett — a
kényszer és az er6 mellett” (Az egyhdz elnékeinek tanitasai: Ezra Taft Benson

[2014]. 67.).

»A szentirasok egyértelmiien kijelentik, hogy hatalmas habori dult a mennyben a szabadsag, a
vélasztas joganak tantétele kapcsan” (Tanitasok: Ezra Taft Benson. 67.).
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A habort, mely ebben az tigyben kitdrt a mennyben, még nem ért véget. A konfliktus a
halanddséag csatamezején is tovabb dul” (Tanitasok: Ezra Taft Benson. 67.).

e Milyen bizonyitékat lattatok mar annak, hogy a szabadsag és a valasztas kortili,
halandésag el6tti konfliktus a halandésagban is folytat6dik?

¢ Mit gondoltok, miért prébélja Satan lerombolni a szabadsagot?

A tanuldk valaszainak fliggvényében megoszthatod a kdvetkez idézetet David O.
McKay elncktdl (1873-1970):

‘ »Maganak az életnek adomanyozasa mellett Isten legnagyobb ajandéka az
L | ember szamara ezen élet iranyitasanak a joga” (vd. Az egyhdz elndkeinek
‘ tanitasai: David O. McKay [2003]. 225.).

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy miutdn Lehi megérkezett a megigért foldre,
évszazadokon at kirdlyok uralkodtak a nefitak felett. Mézids kirdly azonban a
korményzat egy 1j formdjanak bevezetésére tett javaslatot. Kérd meg a tanuldkat,
hogy tanulmanyozzak a Mézids 29:10-11, 16-18, 25-26-ot, és keressék meg
benniik, hogy miért javasolta Mézids a kormdnyzat egy Uj formajat.

* Milyen okokat sorolt fel M6zias kirdly arra, hogy miért szeretné bevezetni a
kormanyzat egy 4j forméjat?

Magyarazd el a tanuléknak, hogy a birdk rendszere arra volt j6 és ahhoz kellett,
hogy megérizze a nefita tdrsadalomban a szabadsagot. Mds tarsadalmakban is
voltak hasonl6 torekvések a szabadsag megvalésitasara és megdrzésére, bar a
kormanyzati rendszereik felépitése adott esetben eltérhetett a nefitdkétol. Kérj meg
egy tanul6t, hogy olvassa fel a Mézids 29:32-t, mikozben az osztaly megfigyeli,
hogy miért akarta Mézids megérizni népe szabadsagat.

e Miért volt szitkséges meg6rizni a nefitdk szabadsagat?
* Kinek a felel6ssége, hogy segitse jogaink és kivaltsdgaink meg6rzését? Hogyan
lehet ezt megvaldsitani?

Magyarazd el, hogy az egyéni szabadsdgjogok gyakorldsa nem irhatja feliil az
orszag torvényeinek valé engedelmesség tantételét.

Kérd meg a tanuldkat, hogy az Alma 30:7-9-b6l keressék ki az egyik olyan jogot,
amelyet az Uj nefita kormdnyzat biztositott.

Elmagyarazhatod, hogy ez a rész azt mutatja, hogy az Ur megtiltja masok
hatrdnyos megkiilonboztetését az Istenbe vetett hitiik vagy annak hidnya alapjan
(lasd még T&Sz 134:4).

e Hogyan vilik a tarsadalom javara a vallasszabadsag megévasa?
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Hogy segits megvalaszolni ezt a kérdést, kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a
kovetkezd8ket:

A valldsszabadsag, vagy a lelkiismereti szabadsag, alapvetd fontossagu a sokszin(i tarsadalom
egészségéhez. LehetGvé teszi, hogy a kiilonbozd hitek és meggydzédések virulhassanak. A
vallasszabadsag védelmezi minden csoport és egyén jogat — ideértve a legsebezhetébb
csoportokat és egyéneket is —, legyenek akar vallasosak, akar nem” (Vallasszabadsag.
http://www.mormon-sajtoszoba.hu/cikkek/vallasszabadsag).

Hogy segits a tanuléknak jobban megérteni a valldsszabadsag alapvetd elemeit,
tedd ki a kovetkezd idézetet Robert D. Hales eldert6l a Tizenkét Apostol
Kvérumabol, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

A vallasszabadsagnak négy olyan szegletkdve van, melyekre utolsé napi
szentekként tamaszkodnunk kell, és amelyeket meg kell védeniink.

Az els6 a hit szabadsaga. [...]

A vallasszabadsag masodik szegletkdve az, hogy szabadon megoszthatjuk
masokkal a hitlinket és a hitelveinket. [...]

A vallasszabadsag harmadik szegletkdve az a szabadsag, hogy vallasi szervezetet, egyhazat
hozhatunk létre és békében hédolhatunk masokkal egyiitt. [...]

A vallasszabadsag negyedik szegletkdve az a szabadsdg, hogy a hitiink szerint élhetiink —
nemcsak otthon és a kapolnaban gyakorolhatjuk szabadon a hitiinket, hanem kozteriileten is"
(Az dnrendelkezés megérzése, a vallasszabadsag védelme. Liahdna, 2015. maj. 112.).

E négy szegletkd Osszegzéseként ird fel a kovetkezSket a téblara:

A hit, a megosztds, a szervezés és az életvitel szabadsdga.

e Miként gatolja lelki fejlédésiink lehet&ségeit e négy szegletkd barmelyikének
korlatozasa?

¢ Milyen hatéssal voltak mdr a ti életetekre a valldsszabadsag ezen elemei?

Alma 2:1-10, 12, 27-28; 44:1-5; 46:4-5, 10-16, 19-22
A vallasszabadsag megérzése

Ird fel a tablara a kovetkezd utaldsokat, és magyardzd el, hogy ezek a
szentirasrészek a valldsszabadsagot fenyeget6 veszélyekre hoznak fel példakat:

Alma 2:1-4
Alma 46:4-5, 10
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Az osztaly egyik fele tanulmanyozza az els6 szentirdsrészt, a masik fele pedig a
masodikat. Kérd meg a tanuldkat, keressék ki azoknak a céljait, akik a
valldsszabadsagot fenyegették.

¢ Eversek szerint mik voltak Amlici és Amalikids céljai?
e Milyen hatéssal lett volna e tdrsadalmakra a vallasszabadsag elvesztése?

Ird fel a tablan szerepld szentirasutaldsok mellé a kovetkezd, vastagon szedett
részt is:

Alma 2:1-4, 5-10, 12, 27-28
Alma 46:4-5, 10, 11-16, 19-22

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a most felirt verseket is, és keressék ki, mit
tettek az igazlelki emberek valldsszabadsaguk védelmében.

¢ Milyen igazsdgokat tanulhatunk ezekbdl a szentirdsrészekbdl a vallasszabadsig
megdrzésének fontossagardél? (A tanulék fogalmazzdk meg a kovetkezd
igazsdgokat: Kotelességiink megvédeni a csalddunkat, a vallasunkat és a
szabadsagunkat. Amikor Istent szélitjuk, és szovetségben fogadjuk, hogy

betartjuk a parancsolatait, O megerdsit minket a jogaink és a vallasunk
megvédésében.)

Ha jut rd id6, az osztéllyal kozosen felolvashatjatok az Alma 44:1-5-6t, és
megbeszélhetitek, hogyan erdsitette meg a nefitakat a hitiik Zerahemnéval és a
lamanitékkal szemben.

* A Mormon konyvében gyakran fenyegette tildoztetés és habort a
valldsszabadsagot. Hogyan fenyegetik ma a valldsszabadsdgot egyes egyének és
csoportok?

Ha segitség kell a tanuléknak e kérdés megvélaszolasahoz, olvasd fel a kdvetkezé
idézetet a valldsszabadsag novekvd fenyegetettségérdl az Amerikai Egyesiilt
Allamokban. Mutass r4, hogy bar ez az dllasfoglalds konkrétan az amerikai egyesiilt
allamokbeli helyzetrdl szdl, szdmos mas orszagban is hasonlé kihivasok érik a
valldsszabadsagot. (Megjegyzés: Ezt az dllasfoglalast csak annak példajaként
hasznald fel, hogy milyen kihivasok érnek egyes vallasi szabadsagjogokat. Ne
menjetek bele melegjogi vagy egyéb politikai vitakba.)

«Szamtalan forrashél tamadjak a vallasszabadsagot. A homoszexualisok jogainak egyre
fokozédé tamogatasa kiilénféle korlatozasokkal fenyegeti a vallasszabadsagot. Az egészségiigyi
ellatashan bekovetkezett valtozasok fenyegetik azok jogait, akik bizonyos erkolcsi
meggy6z6déseket taplalnak az emberi élet vonatkozasaban. Ezek és mas tendenciak
konfliktusokat sziilnek, és kezdenek beavatkozni a vallasi szervezetek és a lelkiismeretiik
parancsai szerint élni kivané emberek életébe. Korlatozassal fenyegetnek azt illetéen, hogy a
vallasi szervezetek miként gazdalkodhatnak alkalmazottaikkal és javaikkal. Korlatozasokat
hoznak a felekezeti egyetemek, iskolak és szocialis intézmények életébe. [...] llyen és ehhez
hasonld kériilmények kdzepette tanti vagyunk a vallasszabadsag és a lelkiismereti szabadsag
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finoman, de kitartéan zajlé mallasztasanak” (El6ljaréban a vallasszabadsag témaja kapcsan.
http://www.mormon-sajtoszoba.hu/cikkek/eldljaréban-a-vallasszabadsag-témaja-kapcsan).

Mutass rd, hogy az egyhaz a mindenkit megillets igazsagossag és méltanyossag
mellett all ki. Osszhangban a Hittételek 1:11-gyel, olyan igazsagos és
kiegyenstlyozott médon kell igényt formalnunk a valldsszabadsdghoz valé
jogunkra, amellyel masok jogait és érdekeit is tiszteletben tartjuk (lasd A
valldsszabadsagot védd térvényeket stirgetnek a mormon vezetdk.
http://www.mormon-sajtoszoba.hu/cikkek/
a-vallasszabadsagot-véds-torvényeket-siirgetnek-a-mormon-vezet6k).

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kdvetkezé idézetet Joseph Smith profétatél
(1805-1844):

.Ha bebizonyosodott az, hogy hajlandé vagyok meghalni egy »mormonért«,
batran kijelentem a menny el6tt, hogy ugyanigy kész vagyok meghalni egy
presbiterianus, egy baptista vagy barmely mas felekezethez tartozé jo embernek
a jogai védelmében; mert az a tantétel, amely az utolsé napi szentek jogait
eltaposnd, eltaposna a romai katolikusok vagy barmely mas felekezethez
tartozok jogait is, akik esetleg népszertitlenek, vagy til gyengék ahhoz, hogy
megvédjék magukat.

A szabadsag szeretete az, ami lelkemet inspiralja — az egész emberi faj polgari és vallasi
szabadsaga” (Az egyhaz elndkeinek tanitdsai: Joseph Smith [2007]. 362.).

* Miért fontos oltalmaznunk minden ember valldsi szabadsagat, és nem csupan
az utolsé napi szentekét? (Az ilyen védelem lehet6vé teszi masoknak, hogy
Isten tervének megtelel6en haszndljdk az dnrendelkezésiiket, valamint el&segit
egy békés és igazsagos tarsadalmat. Ha azt szeretnénk, hogy a mi valldsos
hitlink védelemben és elismerésben részesiiljon, akkor nekiink is védeniink és
tisztelntink kell masok hitét.)

e Milyen helyénval6 lépéseket tehetiink a valldsszabadsag megsrzéséért és
megerGsitéséért?

Hogy segits megvalaszolni ezt a kérdést, kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a

kovetkez idézetet Robert D. Hales eldert6l:

«Testvérek! FelelGsek vagyunk azért, hogy megvédiiik ezeket a szent
szabadsagjogokat mind magunk, mind pedig a leszarmazottaink szamara. Ti és
én vajon mit tehetiink?

El6szor is, tajékozodhatunk. Figyeljetek oda azokra az ligyekre a
kozosségetekben, amelyek hatéssal lehetnek a vallasszabadsagra.

Masodszor, a személyes korétokon beliil fogjatok dssze azokkal, akik ugyanigy el
vannak kételezve a vallasszabadsag mellett. Munkalkodjatok vallvetve a vallasszabadsag
megvédésén.
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Harmadszor, éljetek gy, hogy szdéban és tettben is jo példai legyetek annak, amiben hisztek.
Ahogy a vallasunk szerint éliink, az sokkal fontosabb annal, mint amit a vallasunkrél esetleg
mondunk” (Az dnrendelkezés megérzése. 112.).

* Hogyan lehettek kellGen tdjékozottak azokat a kérdéseket illetéen, amelyek a ti
kozosségetekben hatassal vannak a vallasi szabadsdgjogokra?

¢ Milyen csoportok vannak még a kdrnyéketeken, amelyek osztjak a
valldsszabadsdg iranti elkotelezettségeteket?

* Mi olyat tettetek mar, vagy lattatok masokat megtenni, ami a valldsszabadsagot
segiti el6?

Tajékoztasd a tanuldkat a mormon-sajtoszoba.hu oldalon elérhetd,
valldsszabadsédggal kapcsolatos forrdsanyagokrdl. Buzditsd a tanulékat, gondoljak

at, mit tehetnének a valldsszabadsag elésegitéséért és megvédéséért. Oszd meg a
bizonysdgodat arrél, hogy a Mennyei Atya vezetni fogja Sket az eréfeszitéseikben.

Tanuléi olvasmanyok
e Mézids 29:10-11, 1618, 25-26, 32; Alma 2:1-10, 12, 27-28; 30:7-9; 44:1-5;
46:4-5, 1016, 20-22.

* Robert D. Hales: Az 6nrendelkezés megérzése, a valldsszabadsag védelme.
Liahona, 2015. m4j. 111-113.

97



20. LECKE
Hitlink és bizonysagunk
erositése

Bevezetés

A Jézus Krisztusba és az § evangéliumaba vetett hit er6t és hitetlenségbe siillyedjenek. A Mormon kényvebeli profétak
lelki védelmet ad Isten gyermekeinek. A Mormon kdnyve figyelmeztettek az ilyen viselkedésre és hozzaallasra, és olyan
szamos olyan hozzaallasra és viselkedésre hoz fel példakat, evangéliumi tantételeket tanitottak, amelyek megszilarditjak
amelyek ahhoz vezethetnek, hogy egyes emberek és megerdsitik a hitlinket és a bizonysagunkat.

Hattérolvasmanyok
* Neil L. Andersen: Lelki forgészelek. Liahona, 2014. maj. 18-21.

e L. Whitney Clayton: Valaszd a hitet! Liahdna, 2015. méj. 36-39.
e Larry S. Kacher: ,Ne {izz tréfat szent dolgokbdl!” Liahdna, 2014. nov. 104-106.

Javaslatok a tanitashoz

2 Nefi 1:10-11; 9:28; Mozias 2:36-37; 26:1-4; Alma 12:9-11; 31:8-11;
46:7-8; Hélaman 4:11-13; 13:24-26; Mormon 9:7-8

Olyan hozzdallas és viselkedés, amely alaashatja a hitet és a bizonysdgot

Tedd ki a kovetkezd kérdést, és kérd meg a tanuldkat, hogy roviden
vélaszoljdk meg:

¢ Miként lehetséges, hogy azok, akik megtapasztaltdk az evangélium aldasait,
elveszitik a hitiiket és a bizonysagukat?

Emlékeztesd a tanuldkat Lehi proféta azon figyelmeztetésére, mely szerint az
utédai egy nap elveszitik majd hitiiket Jézus Krisztusban és az O evangéliuméban.
Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a 2 Nefi 1:10-11-et, a tobbiek pedig figyeljék
meg, végiil milyen hatést gyakorolt a hitetlenség Lehi utédaira. (Esetleg segithet, ha
elmagyarazod, hogy a ,hitetlenségbe siillyed” kifejezés a hitetlenség okozta lelki
leéptilésre utal.)

e Milyen hatdssal volt végiil a hitetlenség Lehi leszarmazottaira?

Mutass ra, hogy bar szdmos tényez vezetett a nefita civilizacié pusztuldsdhoz, a
nefitdk hanyatlasanak eredendd oka a Jézus Krisztusba és az O evangéliumaba
vetett hitiik elvesztése volt. Emiatt a Mormon konyvebeli szerzék tébbszor is
figyelmeztettek az olyan hozzaalldsra és viselkedésre, amely gyengiti az Urba vetett
hitet, és folyamatosan arrdl tanitottak, hogyan lehet felépiteni és meger@siteni a
bizonysagot.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Mézias 26:1-4-et. Biztasd az osztalyt, hogy
figyeljék meg, milyen hozzaallas és viselkedés dsta ald egyes személyek hitét
Moézias kirdly uralma idején.
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Kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzenek meg egy olyan tantételt, amelyet e versek
tanitanak arrdl, hogy mi torténik azokkal, akik igy dontenek, hogy nem hisznek az
igazsdgban, és nem cselekszenek annak megfelelGen. A tanul6k megnevezhetik
tobbek kozott a kovetkezd tantételt: Amikor az emberek tigy dontenek, hogy
nem hisznek a nekik tanitott igazsigokban és nem cselekszenek azok szerint,
a szivilkk megkeményedik, és nem élvezhetik a hit és a bizonysag aldasait.

e Mit gondoltok, miért van az, hogy amikor az emberek tigy dontenek, hogy nem
hisznek a nekik tanitott igazsdgokban és nem cselekszenek azok szerint, akkor
sziviik megkeményedik a Lélekkel szemben?

Hogy segits a tanuldknak a hozzaallas és a viselkedés olyan tovdbbi fajtdinak
felismerésében, amelyek a hit és a bizonysdg elvesztéséhez vezethetnek, ird fel a
tablara a kovetkezd szentirasutalasokat. Mindegyik tanulénak add ki feladatul,
hogy olvasson el koziiliik egyet vagy kettst, és tigyelj arra, hogy mindegyik részhez
ki legyen jeldlve valaki. Kérd meg a tanuldkat, hogy a nekik kijelolt részekben
keressenek példat olyan hozzadlldsra és viselkedésre, amely a hit és a bizonysag
elvesztését eredményezheti az embereknél.

2 Nefi 9:28

Mozids 2:36-37
Alma 12:9-11
Alma 31:8-11
Alma 46:7-8
Hélamdn 4:11-13
Hélamdn 13:24-26
Mormon 9:7-8

Elegendd idé eltelte utan kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, milyen
hozzaallasra és viselkedésre taldltak példat, és fejtsék ki, hogyan gyengithetik ezek
a hitet és a bizonysagot. A tanul6k valaszait 6sszegezd a tablan a megfeleld
szentirdsutaldsok mellett.

* E hozzaallasok és viselkedések koziil szerintetek melyek a legveszélyesebbek
ma az egyhdz fiatal feln6tt tagjaira nézve? Miért?

Kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak ki egyet-egyet a tablan szerepld
hozzaallasok vagy viselkedések koziil, és fejtsék ki, hogy milyen évintézkedéseket
lehet tenni ellene.

Adj nekik egy kis id6t, hogy atgondolhassdk, mely hozzaallasok vagy viselkedések
jelentettek mdr fenyegetést a sajat hititkre és bizonysagukra nézve, és mit tehetnek,
hogy megerd&sitsék magukat.
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2 Nefi 28:21-23; Mormon 5:16-18
A hit és a bizonysag elvesztésének kévetkezményei

Emlékeztesd a tanulékat, hogy mig Mormon préféta a nefita seregek élén allt, eljott
az az id6, amikor tandja lett népe gonosz és reménytelen allapotanak. Az osztaly
tanulmanyozza a Mormon 5:16-18-at, és keressék meg, milyennek irta le népe lelki
allapotat Mormon.

e Szerintetek mit jelent ,Krisztus és Isten nélkil [éIni] a vilagban”?

¢ Milyen tantételt tanulhatunk Mormon szavaibdl, melyeket azokrél mondott,
akik elveszitik az Urba vetett hitiiket, és elutasitjak, hogy btinbanatot tartsanak?
(A tanulok mas szavakat is hasznalhatnak, de fogalmazzak meg a kovetkezd
tantételt: Ha engedjiik, hogy elvesszen a hitiink, és elutasitjuk, hogy
biinbédnatot tartsunk, a Lélek visszahtizédik t6liink, mi pedig elveszitjiik
az Ur iranymutatasat.)

 Milyen hatdssal jér az Ur irdnymutatdsénak elvesztése Mormon figyelmeztetése
szerint, melyet a 18. versben talalunk?

Magyarazd el, hogy Nefi tanitdsa szerint a Lélek elvesztésének és az 6rdog altali
fogsagba hurcoltatdsnak a folyamata gyakran lasst és fokozatos. Kérj meg néhany
tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel a 2 Nefi 28:21-23-at, az osztaly pedig
keressen benne olyan szavakat és kifejezéseket, amelyek ezt a fokozatos lelki
hanyatlést irjék le.

e Milyen hozzaallasokat ismert fel Nefi, amelyek az emberek lelki hanyatlasat
idézhetik el6?

e Szerintetek miért kiilondsen veszélyesek ezek a hozzaéllasok a hitiinkre nézve?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kdvetkezé torténetet Henry B. Eyring
elnoktdl az Els6 Elnokségbdl:

+Ahogy az igazsag sorrél sorra adatik nekiink, a fény pedig lassan valik
ragyogdbbd, amint engedelmeskediink — engedetlenségiink idején az igazsagrol
valo bizonysagunk éppen gy fogyatkozik szinte észrevehetetlentil, apranként, és
ereszkedik le a sotétség oly lassan, hogy a kevélyek mindenféle valtozast
konnyedén tagadhatnak.

Hallottam egy olyan ember kérkedését, aki lassan tavolodott el az egyhaztdl.
El6szor csak a vasarnapi iskolai tanitast hagyta abba, majd elmaradt az egyhazi gytilésekrdl,
azutan pedig idénként elfelejtett tizedet fizetni. [...] & nem volt képes érzékelni a kiilénbséget,
de én igen. A fény a szemében, de még az arcanak ragyogasa is egyre tompult. O ezt nem
lathatta, mert gy tlinik, hogy az Isten iranti engedetlenség egyik hatasa az éppen elégséges lelki
érzéstelenitd kitermelése, mely elrekeszt mindenféle érzést, mikdzben az Istenhez fiiz6d6
kételékek elvagasa folyik. Nemcsak az igazsagrol valo bizonysag kopott el fokozatosan, de a
vilagossagban toltott id6 emlékei is kezdtek kaprazatnak tinni szamara” (“A Life Founded in
Light and Truth” [a Brigham Young Egyetem &hitata, 2000. aug. 15.], 3; speeches.byu.edu).

e Szerintetek milyen jelei lehetnek annak, hogy valaki kezdi elvesziteni a hitét és
a bizonysagat?
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1 Nefi 15:7-11; 2 Nefi 25:28-29; Mézias 4:11-12; 15:11; Hélaman 15:7-8
A hit és a bizonysdg erdsitése

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Neil L. Andersen eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

+A természetben azok a fak, amelyek szeles kdrnyéken nének, erésebbé valnak.
Amikor a szél tjra és Ujra lecsap a facsemetére, a novény belsejében mikads
erdk két dolgot tesznek. El6szor is, arra serkentik a gyokereket, hogy gyorsabban
ndjenek és jobban szétteriiljenek. Masodszor, a faban m(ikodé erék olyan
sejtszerkezeteket kezdenek létrehozni, amelyek vastagabba teszik a torzset és az
agakat, valamint rugalmasabbd a szél nyomaséaval szemben. Ezek az erésebb
gyokerek és agak védik a fat a térvényszeriien visszatérg szelektdl.

Osszehasonlithatatlanul becsesebbek vagytok Istennek, mint egy fa. Mindannyian Isten egy-egy
fia vagy lanya vagytok. ErGsnek alkotta meg a lelketeket, és olyannak, hogy ellenéllhasson az élet
forgdszeleinek. Ifjusagotok forgoszelei, akarcsak a fiatal fat érg szél, megndvelhetik a lelki
erétoket, felkészitve benneteket az eljévendd évekre” (Lelki forgdszelek. Liahdna, 2014.

maj. 18.).

* Mit tehetiink annak érdekében, hogy lelki erére tegyiink szert, és ellenalljunk a
hitlinket és a bizonysdgunkat prébara tévé kihivdsoknak?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a Mormon kényve olyan evangéliumi tantételeket
tartalmaz, amelyek az azokat keresket ersebb hithez és er6sebb bizonysaghoz
vezethetik.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 2 Nefi 25:28-29-et, és magyarazd el, hogy
e versek egy Nefi altal tanitott erSteljes prédikaciét foglalnak 6ssze, melyet a
népének tartott arrdél, hogyan szabadulhatnak meg. Kérd meg az osztdly tagjait,
keressék ki, hogy Nefi tanitasa szerint mi a legfontosabb déntés, melyet az életiink
soran meg fogunk hozni.

* Nefi tanitdsa szerint mi a legfontosabb dontés, melyet az életiink sordn meg
fogunk hozni? (Segits a tanuldknak megfogalmazni a kovetkezs tantételt: Ha
azt valasztjuk, hogy hisziink Jézus Krisztusban és teljes lelkiinkkel,
elménkkel és er6nkkel hédolunk Neki, akkor lelkileg er6sek maradunk,
és nem vetnek ki benniinket.)

Tedd ki a kovetkezs idézetet L. Whitney Clayton eldertél a Hetvenektdl, és kérj
meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

+Az id6k folyaman minden proféta arra buzditott, s6t esdekelve kért benniinket,
hogy higgytink Krisztusban. [...] Az, hogy hisziink, a valaha meghozott
legfontosabb dontésiink lesz. Minden mas dontésiinket ez formdlja. [...]

A meggy6z6dés, a hit és a bizonysag nem passziv tantételek. Ezek nem csak gy
megtorténnek veltink. A hit olyasvalami, amit mi magunk valasztunk — reméljiik,
hogy elnyerjiik, megdolgozunk érte és dldozatot hozunk érte. Nem
véletlenszer(ien kezdiink el hinni a Szabaditéban és az 0 evangéliumaban, ahogyan imadkozni és
tizedet fizetni sem valamilyen véletlen folytan fogunk. A hit melletti dontéstink aktiv
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kézrem(ikodést feltételez, csakagy, mint mas parancsolatok betartasa is” (Valaszd a hitet!
Liahdna, 2015. m4j. 38.).

e Szerintetek mit jelent az, hogy ,.a meggy6z86dés, a hit és a bizonysdg nem

passziv tantételek”?

e Szerintetek miért az a hitlink és a bizonysagunk megerd&sitésének legjobb
médja, ha igyeksziink az evangélium tantételei szerint élni?

Hogy segits a tanuldknak felismerni, milyen eréfeszitéseket tehettink a hitiink és a
bizonysagunk megerdsitéséért, ird fel a tablara a kdvetkezd szentirdsutalasokat, és
mindegyik tanulot kérd meg, hogy ezekbdl legalabb egyet olvasson el magaban.
Kérd meg &ket, keressenek olyan tantételeket, amelyek segithetnek megerdsiteni a
Jézus Krisztusba és az O evangéliumaba vetett hitiinket.

1 Nefi 15:7-11
Mdzids 4:11-12
Mozids 15:11
Hélamdn 15:7-8

(Kérd meg a tanuldkat, osszak meg az e szentirasrészekbdl altaluk levont
tanulsdgokat. Arra is megkérheted &ket, hogy tegyenek bizonysdgot arrél, hogyan
alkalmaztak ezeket vagy mas tantételeket az életiikben, és miként aldattak meg
nagyobb hittel Jézus Krisztusban és az O evangéliumaban. Biztasd a tanuldkat,
hogy tegyék meg az Urba vetett hitiik megerdsitéséhez sziikséges eréfeszitéseket.

Tanuloi olvasmanyok

e 1 Nefi 15:7-11; 2 Nefi 1:10-11; 9:28; 25:28-29; 28:21-23; Mbzias 2:36—37;
4:11-12; 15:11; 26:1-4; Alma 12:9-11; Alma 31:8-11; 46:7-8; Hélamén 4:11-13;
13:24-26; 15:7-8; Mormon 5:16-18; 9:7-8.

¢ L. Whitney Clayton: Valaszd a hitet! Liahdna, 2015. m4j. 36-39.
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Jézus Krisztus eljdvetele

Bevezetés

Jézus Krisztusnak az amerikai foldrészen tett latogatasat abban, hogy a Mormon kényve tantételeinek alkalmazasa

odvez6 koriilmények és események mintaként szolgalnak az 0 révén felkésziiltebbek legyenek arra a ,nagy és félelmetes”

masodik eljoveteléhez. Ez a lecke segiteni fogja a tanulokat napra (3 Nefi 25:5), amikor Krisztus ismét eljon.
Hattérolvasmanyok

¢ Dallin H. Oaks: Felkésziilés a masodik eljovetelre. Liahdna, 2004. méj. 7-10.

¢ Jeffrey R. Holland, “Preparing for the Second Coming,” New Era, Dec.
2013, 2-5.

Javaslatok a tanitashoz
Hélaman 14:20-30; 16:1-5; 3 Nefi 9:1-5, 12-14; 10:12

Jeleket kapunk, hogy segitsenek hinniink az Ur masodik eljévetelében, és
felkésziilniink arra

Kérd meg a tanulékat, hogy meséljenek olyan alkalmakrdl vagy tevékenységekrol a
sajat életiikbdl, amelyek valamiféle felkésziilést kivantak (példaul egy misszid),
majd kérdezd meg:

o Osszességében mennyiben lett més az élmény a felkésziiltségeteknek
koszénhetSen?

* Miben lett volna mas szerintetek ez az élmény, ha nem lettetek volna
felkészultek?

Tedd ki a kovetkez§ idézetet Ezra Taft Benson elntktdl (1899-1994), és kérj meg egy
tanul6t, hogy olvassa fel. Az osztaly tobbi tagja figyelje meg, hogy Benson elndk
tanitdsa szerint mire segithet nekiink felkésziilni a Mormon kényve.

A Mormon konyvében... mintara leliink a masodik eljovetelre vald
felkésziiléssel kapcsolatosan. A kdnyv nagy része a Krisztus amerikai latogatasat
kozvetlenll megel6z6 néhany évtizedre dsszpontosit. Ha figyelmesen

| tanulmanyozzuk ezt az id6szakot, meghatarozhatjuk, miért pusztultak el
némelyek az eljévetelét megel6z6 borzalmas csapasokban, és mi juttatott el
masokat oda, hogy a Bdség foldjén ott allhassanak a templomnal, és kezeikkel
megérinthessék az Ur kezein és labain a sebeket” (Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft
Benson [2014]. 150.).

e Miért kell Benson elnok szerint figyelmesen tanulmanyoznunk a Mormon
konyve elbeszélését Jézus Krisztusnak az O amerikai foldrészen é16 népe
korében tett latogatasarol? (Ugyelj, hogy a tanulok megértsék, hogy a Mormon
konyve azon beszdmoléjanak tanulmanyozasa révén, amely Jézus Krisztusnak
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az amerikai foldrészen tett latogatdsa kortilményeirél szélnak, megtanulhatjuk a
masodik eljovetelre valé felkésziilés mintéjat.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy mikozben a Szabaditénak az amerikai féldrészen tett
latogatasarol szol6 elbeszélést tanulmanyozzdk, keressenek olyan tantételeket és
tanokat, amelyek segitenek nekik felkésziilni a masodik eljovetelre.

2

Emlékeztesd a tanulékat, hogy a Szabadité sziiletését megel6zGen a ldmanita
Sdmuel megjovendolte azokat a jeleket, amelyek a Szabadité sziiletését és haldlat
fogjak kisérni. Kérd meg Sket, hogy fussak at a Hélaman 14:20-27-et, és keressék
ki Krisztus halaldnak jeleit.

¢ Milyen jeleket emlitett Sdmuel a nefitdknak, amelyek Jézus Krisztus halalat
fogjak kisérni?

Az osztdly egyik fele tanulmdnyozza a Hélaman 14:28-30-at, a masik fele pedig a

Hélaman 16:4-5-6t. Kérd meg Sket, hogy keressenek olyan okokat, amelyek miatt

a nefitdk megkapjak majd ezeket a jeleket. Buzdithatod a tanuldkat, hogy
kiemelten figyeljenek az ,azért, hogy” székapcsolat el6fordulasaira.

e Eversek szerint miért ad az Ur jeleket? (Segits a tanuléknak megfogalmazni a
kovetkezd tant: Az Ur jeleket és csodakat ad, hogy higgyiink Benne és
megszabaduljunk. Ezt a tant fel is irhatod a tabldra.)

* Mi fog torténni a Hélamén 14:29 szerint azokkal, akik nem hisznek a jelekben
és csoddkban? (Igazlelkd itéletben lesz résziik.)

Magyarazd el, hogy a 3 Nefiben taldlhaté elbeszélésben a megigért jelek és csodak
— beleértve a Szabadité halalat el6revetits pusztulast is — mar elkezdtek
beteljesedni. Kérj meg néhdny tanulét, hogy egymast véltva olvassak fel a 3 Nefi
9:1-5, 12-14 és 10:12-t, mikdzben a tbbiek megfigyelik, hogy mi tortént azokkal,
akik hittek Sdmuel és Nefi tizeneteiben, illetve mi tortént azokkal, akik nem.

e E versek szerint miért pusztult el az emberek egy része? Miért menekiiltek meg
egyesek?

Mutass ra, hogy Jézus Krisztus mai kovet6it megtanitottak arra, hogy figyeljenek az
O masodik eljovetelét megel6z6 jelekre. Kérd meg a tanuldkat, hogy beszéljék
meg, miként segithet ma az egyhéztagoknak jobban felkésziilni az O eljovetelére,
ha megértik és felismerik a masodik eljovetel préfétak dltal megjovendolt jeleit.

3 Nefi 11:1-17
Felkésziilni a Szabaditoval valo talalkozasra

Tegyél ki egy képet arrdl, amikor Jézus Krisztus megjelenik a nefitdknak. Buzditsd a
tanulékat, hogy mikozben atnézik a Szabaditénak a nefitak kozott tett latogatasarol
520616 elbeszélést, keressék meg az azok altal elnyert aldasokat, akik hittek az Ur
haldlanak jeleiben, és felkésziiltek az O eljovetelére.

Néhany tanul6 egymast véltva olvassa fel a 3 Nefi 11:1-12-t.

e Hogyan készitette fel az embereket az Ur eljovetelének megigért jeleibe vetett
hit erre az eseményre?



21. LECKE

¢ Milyen értelemben emlékeztethetnek minket ezek a versek a sajat
felkésziilésiink szlikségességére?

Kérj meg tanuldkat, hogy egymast valtva olvassak fel a 3 Nefi 11:13-17-et, és
képzeljék el, milyen érzés lehetett személyesen jelen lenni akkor.

e Vajon hogyan mutathatja ez az élmény meg azt, amit az Ur Jézus Krisztus
mindannyiunk szdmara szeretne? (A valaszok tiikr6zzék a kovetkez§ igazsagot:
Jézus Krisztus mindenkit arra hiv, hogy jojjenek Ohozza, és nyerjenek
tantibizonysagot arrél, hogy O az egész fold Istene.)

* Miben hasonlithatnak ezek az események ahhoz, ami Jézus masodik
eljovetelekor fog torténni?

e Mit tehettek, hogy kovessétek a Szabadité hivasat, és készen alljatok egy napon
elé allni?

Zarasként tedd ki a kdvetkez idézetet Dallin H. Oaks eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl:

»Mi lenne, ha holnap lenne eljovetelének napja? Ha tudnank, hogy holnap
talalkozunk az Urral — idé el8tti halalunk, vagy az @ varatlan eljévetele miatt —,
mit tennénk ma? Milyen binoket vallanank be? Mely cselekedeteinkkel hagynank
fel? Miféle kotelezettségeinknek tennénk eleget? Mit bocsatanank meg
masoknak? Mirdl tennénk bizonysagunkat?

Ha akkor megtennénk azokat a dolgokat, akkor miért ne [tegyiik] meg most?
Miért nem toreksziink békességre, mig a békesség elérhet6?” (Felkésziilés a masodik eljévetelre.
Liahdna, 2004. maj. 9.).

e Miért fontos, hogy tgy késziiljiink fel, mintha az Ur holnap jénne el?

Biztasd a tanuldkat, hogy az Urral val6 talalkozasukra késziilve torekedjenek a
Lélek késztetéseire, és kovessék is azokat.

Tanuloéi olvasmanyok
e Hélaman 14:20-30; 16:1-5; 3 Nefi 9:1-5, 12-14; 10:12; 11:1-17.
e Dallin H. Oaks: Felkésziilés a masodik eljévetelre. Liahdna, 2004. maj. 7-10.
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,Olyannak, amilyen
én vagyok”

Bevezeteés

A feltamadt Jézus Krisztus azt kérte a tanitvanyaitdl, hogy mindenki, aki hisz Gbenne, megtapasztalhassa az egységet
kévessék a példajat. Ha tanulményozzuk azokat a Ovele és Mennyei Atyankkal. E lecke tigy lett megtervezve,
tantételeket, amelyeket a nefitaknak tanitott a B6ség foldjén  hogy segitsen a tanuléknak megérteni, mit tehetnek, hogy
lévé templomnal, megtudhatjuk, hogyan valhatunk hasonlébbakka valjanak Jézus Krisztushoz.

hasonléva Ohozza. A Szabadité azért imadkozott, hogy
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Hattérolvasmanyok
¢ Henry B. Eyring: A mi tokéletes példank. Liahdona, 2009. nov. 70-73.

e Lynn G. Robbins: Milyen embereknek kell hat lennetek? Liahdna, 2011. maj.
103-105.

Javaslatok a tanitashoz
3 Nefi 27:21-22, 27
Jézus Krisztushoz hasonlova valni

Az 6ra kezdetekor tedd ki a kovetkezd idézetet Lynn G. Robbins eldertél a
Hetvenek Elnokségébdl, és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

«Sokan szoktunk listat irni a tennivalokrdl, ami emlékeztet az elvégzendd
dolgokra. Lennivaldkrdl azonban csak ritkan készitenek listat az emberek. Miért?
A tennivaldk olyan tevékenységek vagy események, melyeket ki lehet pipalni,
amikor megtdrténtek. A lenni részt azonban soha nem lehet késznek jeléIni. A
lennivalok mellé nem lehet pipat tenni. Elvihetem a feleségemet egy kellemes
péntek esti randevra, mely egy tennivald. J6 férjnek lenni azonban nem egy
esemény; természetem, jellemem részének kell /ennie, vagyis annak, aki vagyok” (Milyen
embereknek kell hat lennetek? Liahdna, 2011. m4j. 104.).

e Szerintetek mit szeretne az Ur, hogy mivé valjunk az O egyhéza tagjaiként?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban a 3 Nefi 27:21-22, 27-et, és
keressék ki, milyen utasitasokat adott Jézus Krisztus a nefita tanitvanyainak.

® Mit parancsolt a Szabadit6, hogy mit tegyenek és milyenekké legyenek a
tanftvanyai? (frd fel a tablara a kovetkezs igazsagot: Az Ur azt kéri a
tanitvanyaitél, hogy végezzék az O munkajat, és viljanak olyanna, mint
amilyen O.)

e Szerintetek hogyan valhatunk hasonlébbakka a Szabaditéhoz?

¢ Milyen munkdja van, amelyet ti is végezhettek mar?
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Kérd meg a tanuldkat, hogy beszéljék meg , miként segithetnek nekiink a Mormon
konyve tanitasai, hogy hasonlébba valjunk Jézus Krisztushoz. A tanul6k valaszait
fel is irhatod a tablara. Oszd meg a bizonysagodat arrdl, hogy a Mormon kényve
tanulmdnyozdsa és tanitdsainak alkalmazasa segiteni fog nekiink, hogy hasonlébba
véljunk a Szabaditéhoz.

3 Nefi 12:1-16, 43-45; 13:1, 5-7, 16-18, 22-24, 33; 14:1-5, 21-27

Krisztus prédikdcidja a Béség foldjén lévé templomnal arra tanit, hogyan valhatunk
hasonlévad Ohozza

Tedd ki a kovetkezd idézetet Ezra Taft Benson elnoktél (1899-1994), és kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel:

I | Az [az ember] a legnagyobb, legaldottabb és legérémtelibb, akinek élete a

| legjobban megkézeliti Krisztus példajat. Ennek semmi kdze a foldi gazdasaghoz,
hatalomhoz vagy tekintélyhez. A nagysag, az aldottsag, az 6romteliség egyetlen
igazi fokmérdje az, hogy az illet6 élete mennyire kozeliti meg a Mesterét, Jézus
Krisztusét. O a helyes (t, a teljes igazsag és a bévelkedd élet” (“Jesus
Christ—Gifts and Expectations,” Ensign, Dec. 1988, 2; lasd még Az egyhaz
elnokeinek tanitasai: Ezra Taft Benson [2014]. 6. fejezet, 109.).

e Mi torténik Benson elndk szerint, amikor tigy dontlink, hogy Jézus Krisztust
allitjuk a sajat életlink példdjanak?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy amikor a feltdimadt Szabadit6é megjelent népének a
Bdség foldjén allo templomnal, elmondott egy, a bibliai hegyi beszédhez hasonl6
prédikaciét. Azoknak a szent tantételeknek, amelyeket a Szabadité a hegyi
beszédben, valamint a B6ség foldjén 1évS templomnal tanitott, az a céljuk, hogy
segitsenek hasonléva valnunk Ohozza.

Tedd ki a kovetkezd idézetet Harold B. Lee elnoktdl (1899-1973). Sziikség esetén
magyarazd el, hogy a tervrajz egy adott épiilet felépitéséhez haszndlt tervet jelent.

A hegyi beszédben a Mester valamelyest kinyilatkoztatta nekiink sajat jellemét,
amely tokéletes, ...és ennek megtételével tervrajzot adott nekiink a sajat
életlinkhéz” (vo. Az egyhaz elnGkeinek tanitasai: Harold B. Lee [2001].
199-200.).

{rd fel a tablara az alabbi szentirdsutaldsokat:

3 Nefi 12:1-12
3 Nefi 12:13-16; 4345
3 Nefi 13:1, 5-7, 16-18
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3 Nefi 13:22-24, 33
3 Nefi 14:1-5
3 Nefi 14:21-27

Mindegyik tanulé olvasson el egyet a felirt szentirasrészekbdl, és nevezzen meg egy
olyan tantételt, amely segithet neki hasonlébbd valni Jézus Krisztushoz.
Buzdithatod a tanulékat, hogy jeldljék meg vagy emeljék ki ezeket a tantételeket a
szentirdsukban. Kérd meg Sket, hogy gondoljdk végig, ismernek-e olyan embert,
aki j6 példaja az altaluk megnevezett tantételnek.

Elegendd id6 eltelte utdn kérd meg a tanulékat, hogy mondjak el, mit talaltak. Ha
szlikségét latod, a Lélek késztetéseinek megfelelGen feltehetsz a kovetkez8khoz
hasonlé tovébbi kérdéseket:

* Hogyan segithet krisztusibba valnotok, ha kdvetkezetesen e tantételek
szerint éltek?

¢ Milyen élményekben volt mar részetek, amelyek szemléltetik az altalatok
megnevezett tantételek fontossdgat?

Kérd meg a tanuldkat, tlizzék ki célul, hogy hasonlébbd valnak a Szabadit6hoz
azaltal, hogy az életiik részévé tesznek egy vagy tobb tantételt ezek koziil.

Janos 17:9-11, 20-23; 3 Nefi 19:19-23, 28-29
Az Atyaval és a Fiuval eggyé valni

Magyarazd el, hogy a nefitdk kozt tett latogatdsa soran Jézus Krisztus imadkozott
az Oaltala kivélasztott tizenkét tanitvanyért és mindazokért, akik majd hisznek a
szavaikban. Kérj meg néhany tanulét, hogy olvassak fel a 3 Nefi 19:19-23,
28-29-et. Kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljék meg, milyen aldasok elnyeréséért
imadkozott Jézus azok szdmadra, akik hisznek Obenne.

¢ Milyen tantételt sz{irhetiink le a Szabadjit6 értlink mondott imajabsl, mely
szerint legyiink egyek az Atydval és a Fitval? (A tanulék fogalmazzdk meg a
kovetkezd tantételt: Hit dltal megtisztulhatunk és eggyé valhatunk Jézus
Krisztussal, ahogyan O is egy az Atyaval.)

Hogy segits a tanuléknak jobban megérteni ezt a tantételt, magyarazd el, hogy az
Ujszovetségben is feljegyeztek egy ahhoz hasonlé imat, mint amelyet Krisztus a
Béség foldjén allé templomnal mondott. Kérd meg a tanuldkat, hogy készitsenek
keresztutaldst e versek és a Janos 17:9-11, 20-23 kozott. Magukban olvassak el e
verseket, és gondoljak at, hogyan vonatkoznak rank.

¢ Milyen hatéssal van ratok, ha tudjatok, hogy Jézus Krisztus értetek imadkozott
az Atydhoz?

¢ Milyen médokon tapasztalhatjuk meg azt az egységet, amely az Atya és a Fit
kozott all fenn?
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Az egyik tanul6 olvassa fel a kdvetkez6 idézetet D. Todd Christofferson eldertl a
Tizenkét Apostol Kvorumabdl, a tébbiek pedig figyeljék meg, mit kell tenniink,
hogy eggyé véljunk Jézus Krisztussal és a Mennyei Atyaval.

+Jézus tokéletes egységet valdsitott meg az Atyaval azaltal, hogy alavetette
6nmagat — testileg és lelkileg is — az Atya akaratanak. Szolgalata mindig tisztan
céltudatos volt, mert nem volt Gbenne semmiféle elgyengitd vagy
figyelemelterel kétsziviiség. Jézus ezt mondta Atyjara utalva: »En mindenkor
azokat cselekszem, a melyek néki kedvesek« (Janos 8:29). [...]

Természetesen addig nem lesziink egyek Istennel és Krisztussal, amig nem az 0
akaratuk és szandékuk lesz a mi legh6bb vagyunk. Ez a fajta alazatossag nem érhetd el egy nap
alatt, de a Szent Lelken keresztiil az Ur tanitani fog minket, ha mi is akarjuk, addig, amig idével
valéban azt nem mondhatjuk, hogy O benniink van, mint ahogy az Atya Gbenne” (v6. Hogy 6k is
egyek legyenek mi benniink. Liahdna, 2002. nov. 72-73.).

e Mit kell tenniink Christofferson elder szerint ahhoz, hogy egyek legyiink az
Atyaval és a Fiaval?

[rd fel a tablara a kovetkezd kérdéseket, és adj a tanuléknak par percet, hogy lefrjdk
a sajat valaszaikat:

Miként mutatta meg Jézus, hogy tokéletesen aldveti magit a Mennyei Atya
akaratdanak?

Miként vethetitek ald ti magatokat még inkdbb a Mennyei Atya akaratdnak?

Zarasként oszd meg a bizonysagodat arrél, hogy amikor még inkdbb alavetjiik
magunkat az Atya akaratanak, az lehet&vé teszi, hogy hasonlobba véljunk a
Szabaditénkhoz, Jézus Krisztushoz.

Tanuloi olvasmanyok
e Jénos 17:9-11, 20-23; 3 Nefi 12:1-16, 43-45; 13:1, 5-7, 16-18, 22-24, 33; 14:1-5,
21-27; 19:19-23, 28-29; 27:21-22, 27.

¢ Henry B. Eyring: A mi tokéletes példank. Liahdna, 2009. nov. 70-73.
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lzrael szétszoratasa és
0sszegydjtése

Bevezeteés

Az Ur szétszorta lzréel hazat, mert megkeményitették régen megigért dsszegy(jtés. Az egyhaz tagjainak

sziviiket Oellene; megigérte azonban, hogy az utolsé felelGssége, hogy Jézus Krisztus evangéliumanak megosztasa
napokban sor keriil majd az 6sszegydijtésiikre. A Mormon altal megaldjak a fold csaladjait.

konyvebeli préféciakbol vilagos, hogy mar megkezdddott ez a
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Hattérolvasmanyok
* Russell M. Nelson: A szétszort Izrdel 6sszegytjtése. Liahdna, 2006. nov. 79-82.

e (. Scott Grow: Mormon kényve — a szétszératott Izrael 6sszegy(jtésének
eszkoze. Liahona, 2005. nov. 33-35.

Javaslatok a tanitashoz
1 Nefi 22:3-5; 2 Nefi 25:15-17; 3 Nefi 5:24-26; 20:13, 29-31; 30:2
Izrdel hdzdnak szétszdratdsa €s dsszegylijtése

Kérj fel a tanuldk koziil egy megtértet vagy egy olyan tanulét, aki segitett valaki
masnak az egyhdzhoz csatlakozni, hogy meséljen az élményérdl. Biztasd a
tanuldkat, hogy gondoljanak egy olyan ismer6siikre, aki nyitott lehet az evangélium
tizenetének meghallgatdsara. Kérd Sket, hogy a mai lecke sordn keressenek olyan
evangéliumi igazsagokat, amelyek batorithatjak és segithetik 6ket, mikdzben
igyekeznek megosztani masokkal az evangéliumot.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassédk el az 1 Nefi 22:3-5-6t, és keressék ki, mit
jovendolt Nefi Izrdel hazat illetGen.

¢ Mit jelent az, hogy Izrdel hdza szétszoratott?

Magyarazd el, hogy Izrael hdzanak szétszoratasa fontos témat jelentett Nefi
szamara, mivel a sajat csalddjat is érintette ez a szétszératas. Ok a Juda foldjén é16
nép gonoszsaga miatt lettek szétszdérva Jeruzsalembdl az amerikai foldrészre.

Mondd el a tanuléknak, hogy szamos Mormon konyvebeli préfécia tartalmazza azt
a megnyugtat6 bizonyossagot, hogy az utolsé napokban Izrael hdza ismét Gssze
lesz gytijtve. {rd fel a tabldra az alabbi utaldsokat, és add feladatul minden
tanulénak egy-egy utalds elolvasasat. Ugyelj rd, hogy mindegyik szakasz ki legyen
adva valakinek. Kérd meg a tanulékat, hogy keressék meg, mit kell megtanulniuk
és megtenniiik az embereknek ahhoz, hogy 6sszegytijtessenek Izrdel hazaval.

2 Nefi 25:15-17
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3 Nefi 5:24-26
3 Nefi 20:13, 29-31
3 Nefi 30:2

¢ Milyen dolgokat kell megtanulniuk és megtennitik az embereknek ahhoz, hogy
Osszegylijtessenek Izrdel hazaval? (A tanuldk tobb igazsagot is
megfogalmazhatnak, példaul a kovetkez6t: Az Ur akkor gyfijti ssze Izrael
hazanak tagjait, amikor hisznek Obenne, biinbanatot tartanak és Ohozza
jonnek.)

Hogy segits a tanuléknak jobban megérteni ezt az igazsagot, felolvashatod a
kovetkezs idézetet Bruce R. McConkie eldertdl (1915-1985) a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

+Miért keriilt sor Izrael szétszératasara? A valasz vilagos, egyszerd, nincs fel6le
kétség. Azért keriilt sor izraelita el6deink szétszoratasara, mert elutasitottak az
evangéliumot, meggyalaztak a papsagot, elhagytak az egyhazat és hatat
forditottak a kiralysagnak. [...]

Milyen tényezdk jatszanak tehat szerepet Izrael 6sszegy(ijtésében? Izrael
osszegy(ijtése abbdl &ll, hogy az emberek elhiszik, elfogadjak és 6sszhangban
éInek mindazzal, amit az Ur egykor felajanlott 6si valasztott népének. [...] Abbél, hogy hisznek
az evangéliumban, csatlakoznak az egyhazhoz és a kiralysagba jonnek. [...] Allhat ezen kiviil
abbol, hogy dsszegytilnek a hddolat valamely kijeldlt helyén vagy féldjén” (A New Witness for
the Articles of Faith [1985], 515).

e Mit kell tennie az embereknek McConkie elder szerint ahhoz, hogy
Osszegyijtessenek Izrdel hazaval?

Kérd meg a tanulékat, gondolkozzanak el azon, hogy 6k maguk miként gytjtettek
Izrdel hazéaba, amikor hittek a Szabaditéban, biinbanatot tartottak és
Ohozz4 jottek.

1 Nefi 15:12-16; 22:8-12

Az utolsé napokban az egyhaz tagjai fogjak elvinni az evangéliumot a féld
csalddjainak

Emlékeztesd a tanulékat, hogy Lehi az olajfa 6sszetett hasonlatan keresztil
tanitotta csalddjat Izrdel szétszoratdsdrdl és dsszegytijtésérdl (lasd 1 Nefi 10:12-14).

Laman és Lemuel azt mondtak Nefinek, hogy nem értik, mit jelentenek apjuk
tanitdsai (Iasd 1 Nefi 15:7).

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymdst valtva olvassak fel az 1 Nefi 15:12-16-ot,
az osztaly pedig figyelje meg, mit tanulhatunk Nefi magyarazatabol Izrael hazat
illetSen.

* Hogyan segit nekiink az olajfa hasonlata megérteni Izrdel szétszdratasat és
Osszegyljtését?
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* Kifogja elvinni Lehi magja maradékanak az evangélium teljességét a 13. vers
szerint? (Olyan nemzsiddk, akik részestiltek az evangélium teljességében.)

Mondd el a tanuléknak, hogy a Mormon konyvében a nemzsidé sz6 altaldban
azokra utal, akik nem Jida torzsébél vagy foldjérdl szarmaznak. A Mormon koényve
olyan préfécidkat tartalmaz, melyek szerint az utolsé napokban e nemzsidok
némelyike megkapja az evangélium teljességét (lasd 1 Nefi 15:13) és Krisztus
egyhazanak tagjava vélik. A Mormon konyvebeli préfétak tanitasa szerint e
nemzsidék feladata lesz elvinni az evangéliumot az egész foldnek.

Hogy segits a tanul6knak megérteni a nemzsidck sz6 meghatarozasat, tedd ki és
olvasd fel a kovetkez6 magyarazatot Bruce R. McConkie eldert6l:

A korabbiakban meghatéroztuk, hogy a zsidok Juda kiralysaganak [lakosai],
valamint az 6 egyenes agi leszarmazottaik... Azt is elmondtuk, hogy amikor igy
hasznaljuk e kifejezéseket, akkor mindenki mas nemzsido, beleértve ebbe lzrael
kiralysaganak elveszett és szétszoratott maradékait is... Az Efraim torzsebeli...
Joseph Smith volt az a nemzsido, kinek keze altal napvilagra keriilt a Mormon
kényve, és Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazanak tagjai... azok
a nemzsidok, akik szabaditast visznek a lamanitaknak és a zsidoknak” (The Millennial Messiah
[1982], 233).

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel az 1 Nefi 22:8-12-t,
mikozben az osztaly megfogalmazza, hogy kik azok, akiket majd megaldanak és
taplalnak a nemzsidok (az egyhaz tagjai) az utolsé napokban. Mikézben a tanulok
olvasnak, segitségiikre lehet, ha elmagyarazod, hogy a 10-11. versekben szerepl6
,[felfedi] karjat minden nemzet szeme el6tt” kifejezés arra utal, hogy az Ur szerte a
vildigon megmutatja az O hatalmat.

¢ Kik azok, akiket majd megaldanak és taplalnak a nemzsidok az utolsé
napokban? (Lehi utédai, Izrdel hazanak osszessége, valamint ,a f6ld minden
nemzetsége”.)

» Hogyan fogja az Ur megéldani a fld ,nemzetségeit” (csaladjait) az utolsé
napokban a 9-11. versek szerint? (Segits a tanuléknak megfogalmazni a
kovetkezd igazsdgot: Az utolsé napokban az Ur az O egyhazanak tagjain
keresztiil fog munkalkodni, hogy megéldja a fold csaladjait az O
evangéliumaval és szovetségeivel.)

Tedd ki a kovetkezé idézetet Russell M. Nelson elnoktél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

A mi feladatunk az, hogy segitstink beteljesiteni az abrahami szovetséget.
Miénk az a mag, mely el6re el lett rendelve és fel lett készitve arra, hogy
vilagszerte minden embert megaldjon. [...] Mintegy négyezer évnyi varakozas és
felkésziilés utan ez az a kijel6lt nap, amikor az evangéliumot el kell vinni a féld
nemzetségeihez. Ez Izrel megigért dsszegy(ijtésének a kora. Es mi részt
vehetiink benne! Hat nem izgalmas? Az Ur szamit rank és a fiainkra — és
rendkiviil halas a leanyainkért is —, akik mind arra érdemesen szolgalnak misszionariusokként
Izrael 6sszegy(jtésének e nagyszer( id6szakaban” (vo. Szovetségek Liahdna, 2011. nov. 88.).
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e Mit gondoltok, az Osszegy(jtottek (megtértek) hogyan éreznek azok irant, akik
osszegytjtotték Sket (akik megosztottak veliik az evangéliumot)?

e Miként tudunk mi is részt venni Isten munkajaban azéltal, hogy megosztjuk az
evangéliumot a fold csaladjaival?

3 Nefi 16:4-5; 21:1-7
A Mormon kényve szerepe Izrael dsszegydijtésében

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban a 3 Nefi 21:1-7-et, és keressék ki
azt a jelet, amely Izrdel utols6é napokban torténd dsszegydjtésének kezdetét jelzi.

* A Szabadité ,altalam [nektek] kijelentett ...dolgok[r6l]” (2. vers) beszél. Hol
lesznek feljegyezve a nefitdkhoz intézett szavai? (A Mormon koényvében.)

* Miaz ajel, amely Izrdel utolsé napokban térténd dsszegytjtésének kezdetét
jelzi? (A tanuldk fogalmazzak meg a kovetkezs igazsdgot: A Mormon
konyvének napvilagra keriilése annak a jele, hogy Isten beteljesiti
szovetségét, melyet Izrael utolsé napokban torténé osszegytijtésére
kotott.)

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a 3 Nefi 16:4-5-6t, az osztaly pedig figyelje
meg a Mormon konyvének és az evangélium iizenetének hatdsat az utolsd
napokban.

e Hogyan segit a Mormon kdnyve megval6sitani Isten népének 6sszegytjtését az
utolsé napokban? (A tanul6k megfogalmazhatjak tobbek kozott a kovetkezd
igazsagot: A Mormon konyve segit elvezetni masokat a Megvalté
ismeretéhez, hogy ezaltal 6k is Ohozza gyiilhessenek.)

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezd idézetet Russell M. Nelson
elnoktd], a tobbiek pedig figyeljék meg, milyen szerepet tolt be a Mormon konyve
Izrael 6sszegytjtésében.

A Mormon konyve [napvilagra ] jovetele az egész vilag szamara egy jel arra,
hogy az Ur megkezdte Izrael sszegyiijtését, valamint az Abrahamnak, lzsaknak
és Jakdbnak adott szovetségek betdltését. Mi nem csupan tanitjuk ezt a tant,
hanem részt is vesziink benne. Ezt tgy tessziik meg, hogy a fatyol mindkét
oldalan segitiink 8sszegydijteni az Ur valasztottjait.

A Mormon konyve kdzponti szerepet jatszik e munkaban. Kijelenti az
dsszegyijtés tanat. Arra inditja az embereket, hogy tanuljanak Jézus Krisztusrél, higgyenek az O
evangéliumaban, és csatlakozzanak az § egyhézahoz. S6t, ha nem lenne a Mormon kényve, nem
torténne meg lzrael megigért dsszegydjtése” (Russell M. Nelson: A szétszért Izrael 6sszegyijtése.
Liahéna, 2006. nov. 80.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy osszanak meg olyan élményeket, amikor tandi voltak,
hogy miként segitett masoknak a Mormon kényve Jézus Krisztusrdl tanulni, és az
O egyhézéba dsszegytlni.

Kérd fel a tanuldkat, hogy segitsék Izrael 6sszegytjtésének folyamatat azaltal, hogy
megosztjadk a Mormon konyvét valakivel, aki nem a mi hitiinkén van.
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Tanuldéi olvasmanyok
e 1 Nefi 15:12-16; 22:3-5, 8-12; 2 Nefi 25:15-17; 3 Nefi 5:24-26; 16:4-5; 20:13,
29-31; 21:1-7; 30:2.

* Russell M. Nelson: A szétszort Izrdel 6sszegytjtése. Liahdna, 2006. nov. 79-82.
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Istennek”

Bevezetés

Annak érdekében, hogy Lehi haldla utan megvédjék haboruk hataroztak meg a nefitak és a lamanitak viszonyat.

magukat, Nefit és Lehi tobbi igazlelkl csaladtagjat arra Ez a lecke azt targyalja, hogyan emelkedik feliil Jézus Krisztus

utasitotta az Ur, hogy valjanak kiilon Lamantdl és Lemueltsl,  evangéliuma a vallési, etnikai, kulturalis és egyéb

illetve az 6ket kovetSktél. Ettél fogva gyakran viszalyok és kiilonbségeken, hogy Isten gyermekeit egyesitse.
Hattérolvasmanyok

¢ Dallin H. Oaks: Minden embernek, mindenhol. Liahdna, 2006. méd;j. 77-80.
e Howard W. Hunter, “The Gospel—A Global Faith,” Ensign, Nov. 1991, 18-19.

Javaslatok a tanitashoz
2 Nefi 26:23-28, 33; Jakob 7:24; Enés 1:11, 20
Isten minden gyermekét hivja, hogy j6jjenek Ohozzé

s 2

Kérd meg a tanulékat, hogy gondoljanak néhany eltér vallasy, etnikumi vagy
kultaraja csoportra a vildgban, illetve arra, hogy milyen ezen csoportok egyes
tagjainak a hozzaalldsa mds csoportok tagjaihoz.

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Lehi haldla utan az utédai két csoportra oszlottak: a
nefitdkra és a lamanitakra (lasd 2 Nefi 5:1-7). Roviddel a szétvalas utan a két
csoport viszalykodni és habortskodni kezdett egymassal (lasd 2 Nefi 5:34). E két
csoport tapasztalatai azt szemléltetik, hogy amikor az emberek nem ismerik és nem
kovetik Isten parancsolatait, akkor gyakran a koztiik és masok kozott 1évd
kiilénbségeket hangstlyozzak ki, ami masoktdl valé elkiiloniilést és irantuk érzett
gytloletet eredményez. Mutass ra, hogy ezzel szemben a Mennyei Atya és Jézus
Krisztus azt szeretnék, ha minden ember szeretetet érezne a mésik irant, és
egységes lenne.

Néhany tanul6 egymast valtva olvassa fel a 2 Nefi 26:23-28, 33-at. A tobbiek
figyeljék meg, hogyan hasznélta Nefi a senki, valaki, illetve minden és mindenki
szavakat. Javasolhatod, hogy a tanuldk jeloljék meg ezeket a szavakat a
szentirasukban.

e Milyen kulcsfontossagu tant tudunk meg ezekbdl a versekbdl? (Bar a tanulok
mas szavakat is hasznalhatnak, fogalmazzak meg a kovetkez6 tantételt: Jézus
Krisztus mindenkit szeret, és mindenkit hiv, hogy j6jjon Hozza és
részesiiljon a szabaditasabél. Ezt a tant fel is frhatod a tébldra. Javasolhatod
azt is, hogy készitsenek keresztutalast a 2 Nefi 26:33, illetve az Alma 5:33-34 és
az Alma 19:36 kozott.)
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Adj a tanuldknak egy kis id6t, hogy magukban elolvashassdk a Jakob 7:24-et és az

Ends 1:11, 20-at, megkeresve benniik, hogy mit kivantak a nefitak a ldmanitaknak

Jakob és Enés profétak idejében.

¢ Milyen hamis hagyomanyok tartottdk vissza a lamanitakat att6l, hogy
elfogadjak a Jézushoz Krisztushoz szolité hivast?

¢ Tudva, hogy a lamaniték gyakran gytlolték a nefitdkat, mik lehetettek azok a
hozzaéllasok vagy hamis hagyomanyok, melyeket szdmos nefitanak
valészintileg le kellett kiizdenie, hogy megoszthassa veliik az evangéliumot?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezd idézetet Dallin H. Oaks eldertél
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl:

A Mormon kdnyve megigéri, hogy mindazok, akik megkapjék az Ur meghivasat
és reagalnak arra, vagyis akik »blinbanatot tartanak és hisznek Fidban, az »Ur
szovetséges népe« lesznek (2 Nefi 30:2). Ez egy erételjes emlékeztetd, hogy sem
a gazdagsag, sem a szarmazas, sem egyéb sziiletési el6jog nem hitetheti el
vellink, hogy »jobbak vagy[unk], mint a masik« (Alma 5:54; lasd még Jakdb 3:9).
Mi tdbb, a Mormon kényve azt parancsolja, hogy »ne tartsatok egyik testet
tobbre a masiknal, avagy egyik ember ne gondolja magat feljebbvaldnak a masiknal« (Mdzias
23:7)" (vd. Minden embernek, mindenhol. Liahéna, 2006. mdj. 79.).

S

Kérd meg a tanuldkat, hogy egy pillanatra gondolkozzanak el, milyen a
hozzéallasuk azokhoz, akik téliik eltérd kdrnyezetbdl jonnek. Buzditsd Sket, hogy —
a Szabadité példajat kovetve — torekedjenek Isten minden gyermekét szeretni,
beleértve azokat is, akiknek az etnikai, kulturalis vagy vallasi hattere eltér az
ovékétsl.

Mozias 28:1-3; Hélaman 6:1-8
Szert tenni a vagyra, hogy az evangéliumot Isten minden gyermekével megosszuk

Emlékeztesd a tanulékat, hogy a Mormon kényve olyan emlitésre mélté élmények
feljegyzését is tartalmazza, melyeket a nefitak akkor tapasztaltak meg, amikor a
lamanitaknak prédikaltak az evangéliumot. Emlékeztesd ket Mézids fiainak
figyelemre mélt6 megtérésére (lasd Mozids 27), azutan kérj meg egy tanulét, hogy
olvassa fel a Mozias 28:1-3-at. Az osztdly keresse ki, milyen okok ébresztettek
Moézids fiaiban vagyat arra, hogy a laménitaknak prédikdljdk az evangéliumot.

e Az 4ltalatok megtalalt okok koziil melyeket tartjatok a magatok szamdra a
legjelent&sebbeknek, amikor az evangélium madsokkal valé6 megosztasara
gondoltok?

® Az 1. vers mely szava fejezi ki azt, ahogyan Mozids fiai a lamanitdkra
tekintettek?

e Milyen hatédssal van az evangélium megosztasa irdnti vagyunkra, amikor a mas
valldstakra, bérszintiekre vagy szarmazastakra testvéreinkként tekintiink?
(Mikozben a tanulék vélaszolnak, segits nekik megfogalmazni a kovetkezd
tantételt: Amikor masokra testvéreinkként tekintiink, fokozo6dik az arra
iranyulé vagyunk, hogy megosszuk veliik az evangéliumot.)
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Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkez& idézetet Howard W. Hunter
elnoktdl (1907-1995):

Az Bsszes férfi és né nemcsak egy Adémhoz és Evahoz, az els6 foldi sziileihez
visszavezet6 fizikai szarmazassal rendelkezik, hanem egy lelki 6rokséggel is,
amely Istenhez, az Orékkévalé Atyahoz vezet vissza. Igy hat a foldén minden
személy sz6 szerint fivér és nGvér Isten csaladjaban.

Isten ezen egyetemes atyai mivoltanak megértése és elfogadasa révén képes
minden emberi lény a legjobban értékelni Isten veliik val6 torédését, és az
egymashoz vald viszonyukat. Ez az élet és a szeretet lizenete, amely egyértelmiien szembemegy
minden faji vagy nyelvi alapu, gazdasagi vagy politikai statuszon vagy kulturalis jellemz6kon
alapul¢ fojtogaté hagyomannyal, mivel mindannyian azonos lelki szarmazassal rendelkeziink”
(Az egyhaz elndkeinek tanitdsai: Howard W. Hunter [2015]. 128.).

* Mi jut eszetekbe, amikor Hunter elndk e szavait halljatok?

Adj pér percet a tanuléknak, hogy elolvashassdk a Hélaman 6:1-8-at. Mutass 14,
hogy az e versekben leirt allapotok kortilbeliil 50 évvel azutan élltak fenn, hogy
Moéziés fiai a laménitak kozott szolgaltak misszidt. Kérd meg a tanuldkat, hogy
gondolkozzanak el, milyen volt a nefita-laméanita viszony a missziék idején, és
figyeljék meg, hogy miként véltozott ez a viszony 50 év alatt.

e Mi valtozott meg a nefitdk és a lamanitak kozti viszonyban? Miért véltozott meg
ez a viszony?

e Mit tanulhatunk az evangélium megosztasarél Mozias fiainak hozzaallasabdl és
a misszi6ik eredményeib&l?

Alma 27:1-2, 20-24; 53:10-11, 13-17; 4 Nefi 1:1-3, 11-13, 15-18
Jézus Krisztus evangéliuma feliilemelkedik az emberek kézti kiilénbségeken

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkozzanak el a kévetkezé kérdésen, majd osszak
meg a gondolataikat:

e Szerintetek minek kdszonhetd, hogy az egyhdzban a békesség és a szeretet

lelkiiletében gytilik Ossze ilyen sok eltéré hatterti ember? Mi egyesiti az
egyhaztagokat?

Oszd ketté az osztalyt. Az egyik csoport tanulményozza az Alma 27:1-2, 20-24-et,
és keresse meg, mivel segitették a nefitdk Anti-Nefi-Lehi népét. A masik csoport
tanulmanyozza az Alma 53:10-11, 13-17-et, és keresse meg, mit tett
Anti-Nefi-Lehi népe (Ammon népe) a nefitakért. Elegendd id6 eltelte utan kérd
meg a tanuldkat, hogy mondjak el, mit talaltak.

¢ Szerintetek minek kdszdnhet6, hogy ez a két csoport ilyen fokd szeretetet és
torddést érzett egymads irant? (A beszélgetés részeként segits a tanuldknak
megfogalmazni a kovetkez§ tantételt: Amikor az emberek befogadjak Jézus
Krisztus tanitasait, egységessé valnak.)

Mondd el, hogy gyonyoriien szemlélteti ezt a tantételt, ami a 4 Nefiben van
feljegyezve. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 4 Nefi 1:1-2-t. Hangsulyozd ki,
hogy miutan a Szabadité az amerikai féldrészre latogatott, az Osszes nefita és
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lamanita blinbanatot tartott, megkeresztelkedett, elnyerte a Szentlelket és megtért
az Urhoz. Jeldlj ki néhany tanul6t, hogy keressenek olyan aldasokat a 4 Nefi 1:3,
11-13, 15-18-ban, amelyeket a nép akkor tapasztalt meg, amikor mindenki megtért
az evangéliumhoz.

e Milyen szavak vagy kifejezések irjdk le az akkori embereket?

e Miért vezetett a Jézus Krisztus evangéliuma szerinti élet ezekhez az
aldasokhoz?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 4 Nefi 1:17-et.

e Szerintetek mit jelent az, hogy nem voltak semmilyen ,-itdk”? (Az emberek
tobbé nem kiilonboztették meg magukat nefitakként és lamanitdkként, illetve

s

mas megnevezésekkel. Legy6zték a koztiik 1évé kiilonbségeket, és egységben és
békességben éltek.)

s 2

e Lattdtok-e mar, hogy az evangélium elsimitja az eltéré hatteri emberek kozti
kiillénbségeket?

Hogy a tanuldk jobban megértsék, miként egyesiti az evangélium szerinti élet az

sz

eltérs hatterd embereket, oszd meg a kovetkezé idézetet Richard G. Scott eldertdl a
Tizenkét Apostol Kvorumabdl:

.Mennyei Atyad kijel6lte szamodra, hogy egy meghatarozott szarmazasba
sziiless, melybdl a faj, a kultira és a hagyomanyok orokségét nyerted. E
szarmazas gazdag orokséget nyuijthat, és nagyszer(i okokat adhat az
orvendezésre. Mégis, a te feleldsséged eldonteni, van-e ennek az drokségnek
olyan része, melyet el kell vetni azért, mert az az Ur boldogsagterve ellen
dolgozik. [...]

Tanubizonysagomat teszem, hogy el fogod mozditani a boldogsag utjaban allé akadalyokat, és
nagyobb békességre lelsz, amikor elsédlegesen a Jézus Krisztus Egyhazaban valé tagsagodat
teszed meg hiiséged targyava, az O tanitasait pedig életed alapjava. Ahol a csaladi vagy nemzeti
hagyomanyok vagy szokésok ellentétbe kertilnek Isten tanitésaival, tedd félre 6ket! Ahol a
hagyomanyok és szokasok 6sszhangban vannak az @ tanitasaival, ott azokat becshen kell tartani
és kovetni kell, hogy megérizd kultiradat és orokségedet” (vo. Elmozditani az akadalyokat a
boldogsag utjabol. Liahona, 1998. jul. 97., 99.).

s 2

e Szerintetek miért tlinnek el az eltér hatter emberek kozti kiilonbségek,
amikor ezek az emberek elsGdlegesen Jézus Krisztus evangéliumat teszik meg
hitiségiik targyava?

e Miként segitett nektek abban, hogy a téletek eltérd héttert egyhdztagokkal is
egységet érezzetek az, hogy az egyhdz tagjai vagytok?

Zarasként tedd bizonysagodat, hogy a Mormon konyve val6s példakat tartalmaz
arrél, ahogy eltér6 héttert emberek Jézus Krisztus evangéliuma szerint éltek, és
legy6zték a kiilonbségeiket. Jézus Krisztus engesztelése és evangéliuma
feliilemelkedik a vallasi, etnikai, kulturalis, kor- és nembéli kiilonbségeken, hogy

egyesitse Isten gyermekeit.

Biztasd a tanuldkat, hogy gondoljak at, miként segithet nekik Jézus Krisztus
evangéliuma lekiizdeni az esetleges hamis hagyomanyokat vagy elképzeléseket,
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melyeket a csalddtagjaik vagy barataik révén sajétitottak el; vagy miként segithet
megoldani a valamelyik ismer&stikkel fennall6 nézeteltérésiiket. Buzditsd Sket arra,
hogy keressék annak médjat, miként valhatndnak egységesebbé a helyi
gyllekezetiik tagjaival.

Tanuloéi olvasmanyok

o 2 Nefi 26:23-28, 33; Jakob 7:24; Enés 1:11, 20; Mézids 28:1-3; Alma 27:1-2,
20-24; 53:10-11, 13-17; Hélaman 6:1-8; 4 Nefi 1:1-3, 11-13, 15-18.

e Dallin H. Oaks: Minden embernek, mindenhol. Liahdna, 2006. mé4;j. 77-80.
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lgazlelkiien élni a
gonoszsag napjaiban

Bevezetés

A Mormon konyve feljegyzi olyan egyének és tarsadalmak kornyezetben élve is élhetiink igaz életet. E leckében a
pusztulasat, akik magukéva tették a gonoszsagot, és tanulok arrol fognak tanulni, mit tehetnek, hogy igazlelkiek
engedték, hogy titkos Gsszeeskiivések jojjenek létre. maradjanak a mai vilagban.

Ugyanakkor a Mormon kényve azt is tanitja, hogy gonosz

120

Hattérolvasmanyok
* Quentin L. Cook: Learatni az igazlelk{iség jutalmat. Liahona, 2015. jal. 33-39.

¢ Dennis B. Neuenschwander: Egy a sokasag kozott. Liahdna, 2008. maj. 101-103.

Javaslatok a tanitashoz

Alma 37:21-22, 25-27; Hélaman 6:20-26, 37-40; Ether 8:18-26

A titkos Osszeesklivések elpusztithatjak a szabadsdgjogokat és a tarsadalmakat
Ird fel a tablara az ellenséges teriilet kifejezést, és kérdezd meg a tanulékat, hogy

mit jelent.

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Boyd K. Packer (1924-2015) elnoktél a Tizenkét
Apostol Kvérumdbdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.[Tli, fiatalok, ellenséges teriileten nevelkedtek. A szentirasokbdl tudjuk, hogy
habort volt a mennyben, Lucifer fellazadt, és kvetGivel egyiitt »vetteték a
foldre« [Jelenések 12:9]. Eltokélte, hogy romba donti Mennyei Atyank tervét, és
mindenki elméjét és tetteit irdnyitani akarja” (Tanacs a fiataloknak. Liahdna,
2011. nov. 16.).

e Milyen értelemben hasonlit a mostani id6kben é€lt élet ahhoz, mint ha
ellenséges teriileten lennénk?

Mondd el, hogy ez a lecke meg fogja vizsgalni, hogyan jellemezte a Mormon
konyve azt a gonosz kornyezetet, amelyben egyes igazlelkd személyek éltek. Kérd
meg a tanuldkat, hogy mikdzben olyan személyek példajat tanulmanyozzak, akik
hithtiek maradtak az Sket koriilvevd gonoszsag ellenére is, keressenek olyan
tantételeket és tanokat, amelyeket 6k is alkalmazhatnak.

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Mordni tandja volt a teljes nefita civilizaci6
pusztuldsanak. Leirta mindazt a gonoszsagot, amely mind a nefitdk, mind a
jareditak pusztuldsat okozta. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az Ether 8:18 és
21-et, az osztdly pedig keresse meg e pusztulds okét. Kérd meg a tanuldkat, hogy
mondjak el, mit talaltak.
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{rd fel a téblara az aldbbi szentirdsutaldsokat és kérdéseket:

Alma 37:21-22, 25-27

Hélamdn 6:20-26

Ether 8:18-26

Mik azok a titkos dsszeeskiivések?
Mik a céljaik és a rendeltetésiik?

Hogyan biztositjdk a folyamatos fennmaraddsukat?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a tablara irt szentirdsrészek egyikét, és
keressenek vélaszt a felsorolt kérdésekre. Mondd el nekik, hogy nem minden rész
ad valaszt mindhdrom kérdésre, de keressenek annyi valaszt, amennyit csak
tudnak. Elegendd id& eltelte utan beszéljétek meg a felirt kérdéseket az osztallyal,
majd beszéljétek meg a kdvetkezbket:

* Az olvasottak alapjan milyen kovetkezményekkel jar a titkos 0sszeeskiivések
létének és virdgzasanak engedélyezése? (A tanuldk fogalmazzdk meg a
kovetkez6 tantételt: A titkos Osszeeskiivések elpusztithatjak a
szabadsagjogokat, a kormanyokat és a tairsadalmakat.)

e Szerintetek milyen titkos Osszeeskiivésekre talalunk példakat napjainkban?

Hogy segits a tanuléknak megvélaszolni ezt a kérdést, tedd ki a kdvetkezs
idézeteket M. Russell Ballard eldertél a Tizenkét Apostol Kvérumabol, valamint
Ezra Taft Benson elnokt6l (1899-1994), és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa
fel azokat:

»Napjaink titkos 6sszeeskiivései kozé tartoznak a blinbandak, kabitdszerkartellek
és az alvilagi blinszovetkezetek. A jelenkor titkos dsszeeskiivései nagyjabél
ugyantgy miikodnek, mint a Mormon kdnyve idejében a Gadianton rablok. [...]
Céljaik kozé tartozik, hogy »gyilkolhassanak, és fosztogathassanak, és
lophassanak, és paraznasagokat és mindenféle gonoszsagokat kdvethessenek el«
[Hélaman 6:23]" (vd. M. Russell Ballard: Az igazsag és a j6 védelmében. Liahdna,

1998. jan. 39.).

-—:‘1 ,Bizonysdgomat teszem, hogy tarsadalmunk minden rétegében rohamosan terjed
. a gonoszsag. (Lasd T&Sz 1:14-16; 84:49-53.) Jobban szervezett, ravaszabbul
alcazott és erdteljesebben népszerdsitett, mint korabban barmikor. Virdgoznak a
hatalomra, haszonra és dics6ségre ahitoz6 titkos dsszeeskiivések. [...] (Lasd
Ether 8:18-25.)" (Ezra Taft Benson, “| Testify,” Ensign, Nov. 1988, 87).

e Szerintetek miért foglaltak bele feljegyzéseikbe a Mormon konyvebeli préfétak a

titkos Osszeeskiivésekrdl szolo részeket?
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Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Hélaman 6:20, 37-40-et, az osztalyt pedig
kovesse az olvasottakat, és figyelje meg, milyen éles kiilonbségeket fedeznek fel a
lamdnitdk és a nefitak kozott. (Megjegyzés: Az Gsszehasonlitds és szembedllitds egy
olyan szentirds-tanulmanyozasi készség, melyre ebben a leckében hangsulyt
tektethetsz [lasd Az evangélium tanitdsa és tanuldsa: Kézikonyv ifjlisdgi és felsdfoki
hitoktatok és vezetdk szamdra (2012). 22.].)

e Mit tanulhatunk ezekbdl a versekbdl a gonoszsag és a titkos sszeeskiivések
kiirtasarol?

Alma 62:41; 4 Nefi 1:42; Mormon 1:13-17, 19; 2:8, 14-15, 18-19; 3:2-3,
12, 22; Moroni 9:6, 22, 25-26

Gonoszsaggal kériilvéve is igaznak maradni

Mondd el a tanuléknak, hogy Mormon proéféta olyan kornyezetben sziiletett, ahol
ezek a titkos Osszeeskiivések egyre novekvé gonoszsagot eredményeztek. Kérd
meg Gket, hogy tanulmanyozzak a kovetkezs szentirasrészeket, és keressék, illetve
jeloljék meg benne Mormon kornyezetének leirdsait: Mormon 1:13-14, 16-17, 19;
2:8, 14-15, 18. Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, mit talaltak, azutan tedd fel
a kérdést:

e Milyen aggodalmaitok lennének, ha egy ilyen kérnyezetben kellene élnetek?
Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Mormon 1:15 és 2:19-et.

e Mit tanulhatunk Mormon péld&jabdl a gonosz idSkben? (Mikézben a tanuldk
valaszolnak, ird fel a tdblara ezt az igazsdgot: Akkor is élhetiink igazlelkiien,
ha gonoszsag vesz minket koriil.)

Adj id6t a tanuldknak, hogy elolvashassak a Mormon 3:2-3, 12, 22—, és
megnézhessék, hogy mit derithetnek még ki arrdl, hogyan volt képes Mormon
igazlelkien élni a gonoszsag idején. Miutan a tanul6k elmondtak, mit deritettek ki
Mormonrdl, tedd fel a kovetkezd kérdéseket:

e Kik azok a Mormon konyvében, akik még példat mutatnak az igazlelkd életre,
mikozben gonoszsag veszi ket koriil? (A valaszok kozott lehet Ether, Moréni,
Abis, valamint mindazok, akik hittek Krisztus kiiszobon all6 sziiletésében,
amint azt a 3 Nefi 1 feljegyzi.)

¢ Milyen kihivasokkal szembesiiliink, amikor igyeksziink igazlelk{ien éIni egy
gonosz vilagban?

Emlékeztesd a tanulékat, hogy Mormon fia, Mordni is ugyanekkor, a széles korben
elterjedt gonoszsag idején élt. Halala el6tt Mormon megirta azt a levelet
Moréninak, amelyet a Moréni 9 tartalmaz. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a
Moréni 9:6, 22, 25-26-0t, az osztaly pedig gondolja at, hogyan segithet nekiink
Mormon e versekben taldlhaté tandcsa abban, hogy igazlelk@ien éljiink egy gonosz
vilagban.

e Mit tanulhatunk ezekbél a versekbél, ami segiteni fog nekiink igazlelkdien élni a
mai vildgban? (Segits a tanul6knak megérteni a kovetkezd tantételt: Ha van
hitiink Krisztusban és az O engesztelésében, akkor lesz erdnk ahhoz,
hogy igazlelkiien éljiink a minket koriilvev6 gonoszsag ellenére is.)



25. LECKE

e Milyen példakat lattatok mar arra, hogy valaki napjaink gonoszsaganak
kozepette is igazlelkten él?

e Hogyan segitett nektek feliilemelkedni a gonosz vagy nehéz kortilményeken az,
amikor Jézus Krisztusra és az O engesztelésére dsszpontositottatok?

Hogy segits a tanuléknak dtgondolni, mit tehetnének még annak érdekében, hogy
szildrdan dlljanak a hitben és az igazlelkiségben, oszd meg a kdvetkezs idézetet
Virginia U. Jensen nétestvértdl, a SegitSegylet dltalanos elnokségének egykori
tandcsosatol:

»Hogy mi magunk tovabbra is megtartsuk a sajat hadallasainkat, és hogy
segitsiink masoknak is megtartani az 6véket, a visszaallitott evangélium lizenete
szilardan el kell hogy legyen iiltetve sziviinkben, és tanitani kell azt az
otthonunkban. [...] Tanitsatok meg szeretteiteknek, hogyan hasznaljak a menny
hatalmait bojt és ima altal. Tanitsatok meg nekik, hogy a sabbat megszentelése
szigetelést nyuijt nekik a vilag ellen. Tanitsatok meg nekik, hogy legyenek
engedelmesek. Tanitsatok arra 6ket, hogy Isten jovahagyasat keressék, ne az emberekét.
Tanitsatok meg nekik, hogy egyediil a Szabadité iranti szereteten és az 0 kévetésén, valamint a
szent szovetségek és parancsolatok megkotésén és betartasan keresztil vezet vissza az Gt
mennyei otthonunkba. Az evangélium igazsagai és a szabaditas tervének ismerete jelentik azokat
a fegyvereket, melyeket a csaladtagjaitok felhasznalhatnak Satan gonosz eréinek legy6zéséhez”
(vo. Tartsatok a poziciétokat! Liahdna, 2002. jan. 111.).

* Mi adott nektek elszantsdgot és er6t ahhoz, hogy az egyre gonoszabb vilagban
is engedelmeskedjetek az Urnak?

Mondd el, hogy az Alma konyvében feljegyzett, hosszasan elhtizédé
nefita-ldménita habort sordn az embereknek ellen kellett allniuk a gonosz erdinek,
hogy megovjak az életiiket. Az osztaly tanulmanyozza az Alma 62:41-et, és
figyeljék meg, mennyire élesen eltért egymastdl egyes emberek reagdlasa a
veszedelemre és a gonoszsagra. A tanulok mondjak el, hogy mit talaltak, ami
segithet nekik igazlelkien élni egy gonosz vildgban.

Kérj meg egy tanulét, hogy ehhez a részhez kapcsoléddan olvassa fel a kovetkezd
idézetet James E. Faust elnoktél (1920-2007) az Els6 Elnokségbdl:

+Egy egyre igazsagtalanabb vilagban a tléléshez, s6t a boldogsag és orom
megleléséhez — barmi torténjék is — egyértelmiien az Ur mellett kell &llast
foglalnunk. Minden nap minden érajaban meg kell prébalnunk hiiségesnek lenni,
hogy az Urba vetett bizodalmunk alapja soha ne rendiiljén meg. [....]

Nem az a Iényeg, hogy mi torténik veliink, hanem az, hogy hogyan kezeljik azt,
ami torténik. Ez Almatdl juttat eszembe par sort. Egy hosszu habord miatt »sokan
makacsak lettek«, mikdzben »megprobaltatasaik miatt sokan béketlirdek lettek« [Alma 62:41].
Ugyanaz a koriilmény ellentétes reakciokat szilt. [...] Mindannyiunknak sziiksége van a hit

tarhazara, hogy segitsen feliilkerekedni a gondokon, amelyek e halandé prébatétel részei” (vo.
Mi mellett foglaljak allast? Liahona, 2004. nov. 18, 20.).

Adj a tanul6knak pdr percet, hogy leirjak a kovetkez8 kérdésre adott véalaszukat:
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 Milyen elhatarozasokat tettetek annak érdekében, hogy ,egyértelmten az Ur
mellett” alljatok?

Ezutan buzditsd a tanulékat, hogy gondolkozzanak el a kdvetkezs kérdéseken:

e A Lélek milyen késztetéseit éreztétek azzal kapcsolatosan, hogy mi médon
lehettek még elkotelezettebbek az Ur mellett?

e Mit tehettek, hogy segitsetek csalddtagjaitoknak még elkotelezettebbnek lenni
az Ur mellett?

Tedd bizonységodat, hogy amint kitartunk a hitben, az Ur megald benniinket, és
segit igazlelk{ien élni a gonoszsag kozepette is.

Tanuldéi olvasmanyok

e Alma 37:21-22, 25-27; 62:41; Hélamén 6:20-26, 37-40; 4 Nefi 1:42; Mormon
1:13-17, 19; 2:8, 14-15, 18-19; 3:2-3, 12, 22; Ether 8:18-26; Moréni 9:6, 22,
25-26.

* Quentin L. Cook: Learatni az igazlelkliség jutalmat. Liahdna, 2015. jal. 33—39.



26. LECKE

A hit probatétele utan

Bevezetés
E leckében a tanuldk megtanuljak a Mormon konyvébdl, hogy  késziteni benniinket, hogy befogadjuk az igazsagrol tett lelki
a Jézus Krisztusba vetett hitiink teszi lehetévé, hogy Isten tantbizonysagokat.

csodakat tegyen a javunkra. A hit gyakorlasa arra is fel tud

Hattérolvasmanyok

* Robert D. Hales: Isten, a mi Mennyei Atyank és az O Fia, Jézus Krisztus
megismerésére torekedve. Liahona, 2009. nov. 29-32.

¢ David A. Bednar: Kérjetek hittel! Liahona, 2008. maj. 94-97.
* Neil L. Andersen: Eleget tudsz. Liahdna, 2008. nov. 13-14.

Javaslatok a tanitashoz
2 Nefi 27:23; 3 Nefi 17:5-9, 20-24; Mormon 9:9, 18-20
A hit megel6zi a csodakat

Kérd meg a tanulékat, hogy nevezzenek meg néhany példat a szentirasokbdl arra,
amikor Isten csodékat tett a gyermekei javara, az Obelé vetett hitiiknek
megfelelGen. (Megemlithetik tobbek kozott azt, amikor Jézus betegeket gyogyitott
és feltamasztotta a halottakat, amikor Mézes kettévalasztotta a Voros-tengert, vagy
amikor Krisztus megérintette a jaredita barkak bevilagitdsara szant koveket.)

* Mi tudnatok mondani annak, aki nem hiszi, hogy Isten napjainkban is tesz
csodakat?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a 2 Nefi 27:23-at, egy masik tanulé pedig
olvassa fel a Mormon 9:9, 18-20-at. Az osztaly figyelje meg, hogy miért térténnek
ma is csoddk.

* A felolvasott versek szerint miért lehetiink biztosak abban, hogy a mai vilagban
is torténnek csodak? (A tanuldk fogalmazzdk meg a kovetkezd tant: Mivel
Isten ugyanaz tegnap, ma és mindorokké, tovabbra is tesz csodikat az O
gyermekei hitének megfelelGen.)

e Szerintetek miért koveteli meg t6liink az Ur, hogy hitiink legyen, miel6tt
csodédkat tenne?

A hit és a csodak kozti szentirasbeli kapcsolat szemléltetése érdekében kérj meg
néhany tanulét, hogy egymast valtva olvassdk fel a 3 Nefi 17:5-9-et, az osztaly
pedig figyelje meg, hogy mit nevezett meg a feltamadt Krisztus elégséges
feltételként, mielStt csodakat tett a népért.

e A 8. vers szerint mi tette lehet6vé a Szabaditonak, hogy a betegeket és a
nyomorultakat meggyogyitsa?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 3 Nefi 17:20-24-et.
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* Milyen egyéb szent élményeket tapasztaltak meg az emberek a hitiiknek
koszonhetSen?

e Miként novelheti Krisztus ama hajlandésdga, hogy megtegye ezeket a csodakat,
az abba vetett hitiinket, hogy O képes haszndlni a hatalmat a
sziikségleteinkben valé megsegitéstinkre?

Az egyik tanul6 olvassa fel a kovetkezé idézetet Sydney S. Reynolds nétestvértsl, az
Elemi altalanos elnokségének egykori tandcsosatol:

.E »hatalmas csodakkal« egyenl6 fontossaggal birnak azok a kisebb, »személyes
csodak«, amelyek arra tanitanak mindannyiunkat, hogy higgyiink az Urban.
Akkor kapjuk ezeket, amikor életiinkben felismerjiik a Lélek késztetéseit és
hallgatunk rajuk. [...]

| Hiszem, hogy mindannyian tanuskodhatunk ezekrél a kis csodékrél. Ismeriink

gyerekeket, akik segitségért imadkoznak, hogy megtalaljanak valamit, ami
elveszett, és meg is talaljak. Ismertink fiatalokat, akik 6sszeszedik a batorsagukat, hogy Isten
tanujaként alljanak, és érzik az 6 timogatd kezét. Ismeriink barétokat, akik az utolsé pénziikbél
befizetik a tizediket, aztan egy csoda folytan ki tudjak fizetni a tandijukat vagy a lakbériiket,
vagy valahogy élelemhez jutnak a csaladjuk szamara. Mesélhetiink megvalaszolt imak és olyan
papsagi aldasok élményeirdl, amelyek batorsagot adtak, vigaszt nyujtottak vagy helyreallitottak
az egészséget. Ezek a mindennapos csodak megismertetik veliink az Ur kezét az életiinkben” (vé.
A csodak Istene. Liahdna, 2001. jul. 12-13.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak olyan alkalmakra, amikor 6k vagy egy
ismer&siik megtapasztaltédk életiikben Isten csodait. Kérj meg tanulékat, hogy
meséljenek olyan élményeikrél — amennyiben azok nem tul szentek vagy
személyesek —, amelyek meger6sitették szdmukra, hogy Isten még mindig a
csodak Istene.

Ether 3:6-13, 17-20; 4:13-15; 12:6-7, 12, 19, 31
A hit gyakorlasa felkészit benniinket, hogy befogadjuk a lelki tanubizonysagokat

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy olyan evangéliumi igazsagra, amellyel
kapcsolatban lelki tantsagot vagy erésebb bizonysagot szeretnének kapni.
Magyaréazd el, hogy egyesek tigy dontenek, hogy nem hisznek egy-egy evangéliumi
tanban, vagy nem élnek annak megfelel6en, amig nem latnak bizonyitékot r4, hogy
azigaz.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassék el magukban az Ether 12:6-ot, és figyeljék
meg, mit tanit ez a vers a lelki tantbizonysag elnyerésének folyamatarol.

e Milyen tantételt tanulhatunk az Ether 12:6-bdl a lelki tantbizonysag
elnyerésérél? (A tanuldk fogalmazzdk meg a kovetkezd tantételt: Mielott lelki
tanubizonysag kaphatunk, elszor hitet kell gyakorolnunk Jézus
Krisztusban.)

e Szerintetek mit jelent a ,hitetek prébatétele” kifejezés?

Mondd el, hogy a hit prébatétele nem mindig jelenti valamilyen nehézség
megtapasztalasat. Tedd ki a kovetkezé idézeteket Moréni Ether 12:6-ban talalhaté
tandcsat illetGen Richard G. Scott eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabdl és
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Bonnie L. Oscarson nétestvértél a Fiatal N6k altalanos elnékétsl. Kérj meg egy
tanul6t, hogy olvassa fel ezeket:

.Ha alkalmazzatok ezt a Mordni altal tanitott tantételt, akkor megtanulhatjatok
eredményesebben gyakorolni a hitet: »... hitetek prébatétele el6tt nem kaptok
tanubizonysagot« [Ether 12:6; kiemelés hozzaadval. [gy tehat minden
alkalommal, amikor probéra teszitek a hiteteket, azaz érdemesen cselekedtek
egy-egy benyomas szerint, elnyeritek a Lélek megerdsit tanisagat” (vo.
Richard G. Scott: A hit tAmogato ereje a bizonytalansag és probatétel idején.
Liahdna, 2003. m4j. 76.).

»Mai vilagunkban, amelyben alapelvaras a vagyak azonnali kielégitése, gyakorta
vagyunk hibasak abban, hogy jutalmat varunk anélkiil, hogy megdolgoznank
érte. Ugy hiszem, Moréni azt iizeni itt nekiink, hogy elszér el kell végezniink a
munkat és hitet kell gyakorolnunk az evangélium kévetése altal, és majd azutan
fogjuk elnyerni a bizonyséagot, hogy igaz. A valédi megtérés akkor kdvetkezik be,
amikor tovabbra is azon tanok szerint cseleksziink, amelyekrél tudjuk, hogy
igazak, és betartjuk a parancsolatokat, naprol napra és hénaprol hénapra” (Bonnie L. Oscarson:
Térjetek meg! Liahdna, 2013. nov. 77.).

* Miben kiilonbozik az igazsagrél valé tantbizonysag elnyerésének Scott elder és
Oscarson nétestvér altal kifejtett megkozelitése azok megkozelitésétdl, akik
bizonyitékot akarnak, miel6tt hinnének vagy cselekednének?

* Mikor és hogyan tapasztaltatok méar meg, hogy ez a tantétel igaz?

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymadst valtva olvassak fel az Ether 12:7, 12, 19 és
31-et. Biztasd az osztélyt, hogy figyeljék meg az ,amig nem hittek benne”, az
»~amig nem volt hitiik”, és ezekhez hasonlé kifejezések el6fordulasat e versekben
(javasolhatod, hogy a tanuldk jeloljék meg ezeket a kifejezéseket a szentirdsukban).

e E versek szerint milyen dlddsokat adott az Ur ezeknek az embereknek, miutan
hitet gyakoroltak? Milyen lelki tantibizonysagokat kaptatok eddig az igazsagrol
a hiteteknek koszonhetSen?

Tedd bizonysagodat, hogy a csoddkhoz nagyon hasonléan a lelki tantibizonysagok
sem jonnek addig, amig nem gyakoroltunk hitet. Ennek kihangstlyozasa
érdekében megoszthatod a kovetkezs idézetet Boyd K. Packer elnoktdl (1924-2015)
a Tizenkét Apostol Kvérumabol:

+A lelki tudasra valé torekvésetekben valahol ott van az a bizonyos »vak hitx,
ahogyan azt a filozéfusok nevezik. Vagyis az a pillanat, amikor eljutottatok a
vilagossag pereméhez, és a sotétségbe Iépve felfedezitek, hogy az it mindig csak
egy-két lépésnyire van megvilagitva el6ttetek” (vo. A lelki tudasra vald torekvés.
Liahdna, 2007. jan. 18.).
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Kérj meg egy tanulét, hogy mondja el, milyen kihivasokkal szembesiilt Jared fivére,
amikor azokat a barkakat épitette, amelyek a csaladjat a megigért foldre voltak
hivatottak szallitani; a tanul6 dsszegezze, hogy mit tett Jared fivére a nehézségek
megoldasa érdekében (lasd Ether 2:16-25; 3:1-5).

e Miként gyakorolt hitet Jared fivére Jézus Krisztusban?

Kérj meg néhdny tanulét, hogy egymadst valtva olvassdk fel az Ether 3:6-13,
17-20-at.

» Hogyan é&ldotta meg az Ur Jared fivérét annak hite miatt?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkezd idézetet Jeffrey R. Holland
eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, az osztily pedig keresse meg, mik
jellemezték Jared fivérének hitét:

A megerdltetd hit, a hegyeket mozgaté hit, a Jared fivérééhez hasonlé hit
megeldzi a csodat és a tudast. Hinnie kellett, miel6tt Isten sz6lt hozza.
Cselekednie kellett, mieldtt nyilvanvald lett volna, hogy képes a tettet
végrehajtani. Mar azel6tt el kellett kételeznie magat a teljes élmény mellett, hogy
annak akar a legels részlete is beteljesilt volna. A hit feltétel nélkiili — és
megeldlegezett — beleegyezés minden olyan feltételbe, melyet Isten a kozeli és a
tavoli jovében megkovetelhet” (Christ and the New Covenant: The Messianic Message of the
Book of Mormon [1997], 18-19).

e Hogyan foglalndtok 9ssze Holland elder szavait Jared fivérének hitérdl?

e Milyen példdkat tudtok mondani olyan cselekedetekre, amelyeket megtehetiink
annak érdekében, hogy megmutassuk az Urba vetett hitiinket?

Adj a tanuldknak egy percet, hogy atnézzék az Ether 4:13-15-6t, és
megfogalmazzak, mit mondott Moréni, mit kell tenniink annak érdekében, hogy
tudést és megnyilatkozdsokat kapjunk a Lélekt6l.

e Szerintetek mit jelent, hogy ,letépitek majd a hitetlenségnek... fatylat”? Miként
kapcsolodik ennek megtétele a hit gyakorlasanak folyamatahoz? (Esetleg
segithet, ha elmagyardzod, hogy a fityol egy kisebb vagy nagyobb szdvet, amely
rendszerint eltakar vagy elrejt valamit.)

* Minek a megtételét tandcsolta nekiink Moréni annak érdekében, hogy letépjiik
a hitetlenség fatylat?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Joseph Smith préfétatol (1805-1844), és kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel:

,Isten semmi olyat nem nyilatkoztatott ki Josephnek, amit O ne tudatna a
Tizenkettekkel, és még a legkisebb szent is megtudhat mindent, amint képes
azokat elviselni, mert el kell, hogy j6jjén az a nap, amikor senkinek nem kell azt
mondania a szomszédjanak: Ismerd meg az Urat; mert mindannyian ismerni
fogjak Ot... a kicsinytél a nagyig [lasd Jeremias 31:34]" (vb. Az egyhéz
elnékeinek tanitasai: Joseph Smith [2007]. 282.).
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¢ Hogyan segit nektek Joseph Smith préféta ezen kijelentése megérteni azt a
bennetek rejlé lehet&séget, hogy kinyilatkoztatasban részestiljetek?

Kérd fel a tanuldkat, gondolkodjanak el azon, hogy a hitiik milyen prébatételeivel
néznek éppen szembe, és kérd meg Sket, hogy fontoljdk meg, mit tehetnek, hogy
megerGsitsék és gyakoroljak a hitiiket. Oszd meg bizonysdgodat arrdl, hogy Isten
folytonos tantibizonysagot ad az igazsagrol az O h(i kovetsinek, amikor azok hitet
gyakorolnak.

Tanuloéi olvasmanyok

e 2 Nefi 27:23; 3 Nefi 17:5-9, 20-24; Mormon 9:9, 18-20; Ether 3:6-13, 17-20;
4:13-15; 12:6-7, 12, 19, 31.

¢ David A. Bednar: Kérjetek hittel! Liahona, 2008. maj. 94-97.
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Hit, remeny és josziviseég

A hit, a remény és a josziviiség tulajdonsagai mindazok meg, akik Jézus Krisztus példajanak kovetése révén
szamara szlikségesek, akik Mennyei Atyankkal kivannak élni.  torekednek rajuk.
E tulajdonsagok ajandékok Istentdl, amelyeket azok kapjak
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Hattérolvasmanyok
e Dieter F. Uchtdorf: A remény végtelen hatalma. Liahdna, 2008. nov. 21-24.

e Richard G. Scott: A hit és a jellem atformalo ereje. Liahdna, 2010. nov. 43—46.

Javaslatok a tanitashoz
Ether 12:28; Mor6ni 10:18-21
A hit, a remény és a josziviiség alapvetd a szabaduldshoz

Kérd meg a tanuldkat, hogy nevezzenek meg gyorsan olyan tulajdonsagokat,
amelyekre szerintiik fontos szert tenni a halandésagban. Azutan kérd Sket, hogy
vélasszdk ki a megnevezett tulajdonsagok koziil azokat, amelyek szerintiik a
leginkdbb létfontossagtiak Isten kirdlysaganak megorokléséhez.

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy amikor Moréni munkdja az aranylemezeken a
befejezéséhez kozeledett, zardsként irt néhany intelmet azoknak, akik egy nap
majd olvassék a feljegyzést. Tandcsai kozott kiemelt harom olyan tulajdonséagot,
amelyek alapvet6 fontossdgtak a szabaduldsunkhoz. Kérj meg egy tanulét, hogy
olvassa fel a Moréni 10:18-21-et, és kérd meg az osztélyt, hogy nevezzék meg ezt a
harom tulajdonsagot.

e Szerintetek miért ennyire alapvetd fontossdguak a szabaduldsunkhoz a hit, a
remény és a jésziviiség tulajdonsagai?

Hogy segits a tanuléknak megvalaszolni ezt a kérdést, kérd meg egyikiiket, hogy
olvassa fel az Ether 12:28-at, a tobbiek pedig fogalmazzdk meg az e versben
tanitott tant.

e Milyen tant tartalmaz ez a vers? (A tanulék fogalmazzdk meg a kovetkezsket: A
hit, a remény és a jésziviiség kifejlesztése kozelebb visz minket Jézus
Krisztushoz.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek olyan tantételeket és tanokat ezen az 6ran,
melyek segithetnek nekik még teljesebben megérteni és kifejleszteni e
tulajdonsagokat.

Alma 32:26-29, 37-41; Moréni 7:21, 25-28, 33
A hit segit nekiink minden j6 dolgot megragadni

frd fel a tablara: Novelni a Jézus Krisztusba vetett hitiinket.
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Emlékeztesd a tanulékat, hogy Alma préféta a névekvé mag hasonlatan keresztiil
tanitotta a zordmitdkat arrél, hogyan lehet kifejleszteni a Jézus Krisztusba vetett
hitet. Kérj meg néhany tanuldt, hogy egymast valtva olvassék fel az Alma
32:26-29-et. Biztasd a tanuldkat, hogy taldljak meg azokat a kifejezéseket, amelyek
a hittink novelését segit6 cselekedetekre utalnak.

Kérj meg néhany tanulét, hogy osszdk meg a talalt kifejezéseket, és magyarazzak
el, mit tanit az adott kifejezés arrél, hogyan novelhetjiik a hitiinket. Amikor a
tanulék megtaldlnak egy-egy kifejezést, érdemes lehet felirnod azokat a tdbldra, a
cim ala. A kifejezések kozott ott lehetnek a kdvetkez8k: felébrednétek és
felserkentenétek a képességeiteket; kisérletet tennétek a szavaimmal; vigyjatok arra, hogy
higgyetek; ha helyet adtok, hogy a magot [az igét] el lehessen iiltetni a szivetekben.
Sziikség esetén magyarazd el, hogy felserkenteni annyit tesz, mint fokozni,
feléleszteni vagy felélénkiteni.

¢ Szerintetek a 29. versben miért tanitotta azt Alma, hogy a hitiink e kisérlet
elvégzése utan sem lesz még tokéletes?

e Szerintetek mire van még sziikség a hitiink tokéletesitéséhez?

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymadst valtva olvassak fel az Alma 32:37-41-et, az
osztaly pedig keresse meg benne, hogy mit kell tenniink az 6rok élet elnyeréséhez
sziikséges hit kifejlesztéséhez.

¢ Milyen tantételt tanitott Alma ezekben a versekben, hogyan folytathatjuk
hittink er&sitését? (A tanulék fogalmazzak meg a kovetkezd tantételt: Ha
szorgalmasan taplaljuk sziviinkben Isten igéjét, a Jézus Krisztusba vetett

hitiink névekedni fog. [rd fel ezt az igazsagot a tablara.)

¢ Szerintetek mit jelent szorgalmasan taplélni az igét? Miket tehetiink
kovetkezetesen annak érdekében, hogy taplaljuk Isten igéjét, és segitstink a
hitnek mélyen gyokeret verni a sziviinkben?

Hogy segits a tanuléknak jobban megérteni, miként taplalhatjak Isten igéjét, tedd
ki a kovetkez6 idézetet Henry B. Eyring elnokt6l az Els6 Elnokségbdl, és kérj meg
egy tanulét, hogy olvassa fel, mikdzben a tobbiek azt figyelik, hogy mik a hitlink
taplalasanak kulcsai:

+Akarmennyi hittel is rendelkeziink most az Istennek val6 engedelmességben,
folyamatosan meg kell azt ergsitentink, és allandéan naprakészen kell tartanunk.
Ezt megtehetjiik azaltal, hogy mar most elhatarozzuk, hogy hamarabb
engedelmeskediink, és elkotelezettebbek lesziink a kitartashan. A korai kezdés és
a kitartas elsajatitasa a lelki felkészilés kulcsa. [...]

Id6vel és napi dontéseink altal épitjik hitlinket ahhoz, hogy atmenjiink az
engedelmesség prébajan. Mar most elddnthetjiik, hogy azonnal engedelmeskediink mindannak,
amit az Ur kér t6liink. Azt is elhatarozhatjuk, hogy kitartéak lesziink az engedelmesség
legaprébb probaiban is, melyek felépitik hitlinket, hogy atsegitsenek a nagyobb prébakon,
melyek bizonyosan jonni fognak” (vé. Lelki felkésziiltség: Kezdd el koran és légy kitarté! Liahdna,
2005. nov. 38, 40.).
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* Mit mondott Eyring elndk, mit kell tenniink ahhoz, hogy er6sitsiik, vagyis
taplaljuk a hittinket?

e Szerintetek miért ennyire létfontossdg az Obelé vetett hitiink és bizalmunk
épitéséhez az Isten igéjének vald kitarté és mindennapi engedelmeskedés?

Kérj fel néhény tanulét, hogy mondjék el, hogyan befolyasolta a Jézus Krisztusba
vetett hitiiket az Alma altal tanitott tantételek kovetése.

Mondd el nekik, hogy Mormon préféta bizonysagot tett a Jézus Krisztusba vetett
hit 6rokkévalé fontossagardl. Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast valtva
olvassak fel Mormon tantbizonysagat a Moréni 7:21, 25-28, 33-bdl, mikdzben az
osztély azon gondolkodik, hogy mit tehetnek az Urba vetett hitiik noveléséért, és
azért, hogy megragadjdk a Mormon éaltal emlitett aldasokat.

Ether 12:4, 8-9; Moroni 7:40-42
A remény a lélek horgonya

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az Ether 12:8-9-et, egy madsikat pedig arra,
hogy olvassa fel a Moréni 7:40-42-t. Kérd meg a tanulékat, hogy nevezzék meg azt
a tulajdonsagot, amelyet a hit fejlesztése révén érhetiink el.

* E versek szerint milyen tulajdonségra tehetiink szert a hitiinknek
koszonhetSen?

Olvasd fel a kovetkez két kijelentést, és kérd meg a tanuldkat, hogy fogalmazzak
meg a kettd kozti kiilonbséget: (1) Remélem, hogy ma nem fog esni. (2) Remélem,
hogy ha blinbanatot tartok, Jézus Krisztus engesztelése altal megbocsatast nyerek.

e Miben kiilonbozik e két reményteli kijelentés? (Az elsd egy bizonytalan 6haj, és
olyasmire irdnyul, ami fliggetlen az illet§ akaratat6l, mig a masodik egy tettekre
sarkallé bizalom kifejezése.)

Hogy segits a tanuléknak megérteni a remény szét, ahogyan az a szentirasokban
hasznalatos, kérd meg egyikiiket, hogy olvassa fel a kovetkez6 idézetet Dieter F.
Uchtdorf elnoktél az Elsé Elnokségbdl:

A remény... tartds bizalom abban, hogy az Ur beteljesiti a nekiink tett igéretét.
Bizalom abban, hogy ha most Isten tdrvényei és az O profétainak szavai szerint
éliink, gy a jovében el fogjuk nyerni a kivant aldasokat. Azt jelenti, hogy hissziik
és elvarjuk, hogy imainkra valaszt kapunk. Magabiztossagban, der(latasban,
lelkesedésben és tiirelmes kitartasban nyilvanul meg” (v6. A remény végtelen
hatalma. Liahdna, 2008. nov. 22.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban a Moréni 7:41-et, és keressék
meg benne, hogy miben fogunk reménykedni, amikor kifejlesztjiik a Krisztusba
vetett hitet.

e Milyen tantételt tanitott Mormon ebben a versben a reményrél? (A tanulék
fogalmazzak meg a kdvetkezbket: Amint kifejlesztjiik a Jézus Krisztusba
vetett hitet, szert tesziink arra a reményre, hogy az O engesztelése altal
orok életre taimadhatunk fel.)



27. LECKE

* Szerintetek miért van ilyen szoros 0sszefliggés a Jézus Krisztusba vetett hit és a
remény kozott?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Ether 12:4-et, az osztdly pedig figyelje
meg, mit mondott Moréni a reményrél.

e Mit tanit nekiink a Moréni altal emlitett horgony a reményr6l? Hogyan
hasonlithat6 a hit nélkiili ember a horgony nélkiili hajéhoz?

Kérj fel néhdny tanulét, hogy tegyenek bizonysagot arrél a reményr6l, melyet a
Jézus Kirisztusba vetett hitnek koszénhetSen tapasztaltak meg.

Ether 12:33-34; Moro6ni 7:43-48

A josziviiséq Krisztus tiszta szeretete

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Mordni 7:43-44-et, a tobbiek pedig talaljak
meg azt a tulajdonsagot, amelyr6l Mormon kijelentette, hogy ki kell fejlesztentink a
hit és a remény utan.

Tedd ki a kovetkez§ idézetet Ezra Taft Benson elnoktdl (1899-1994), és kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel:

'-_:" ,Ha igazén arra toreksziink, hogy hasonlébbakka valjunk a Szabaditénkhoz és
| Mesteriinkhoz, akklt')r legfébb célkitlizéstink az legyen, hogy megtanuljunk ugy
szeretni, ahogyan O szeret. Mormon Ugy fogalmazott, hogy a jésziviiség »a
legnagyobb mindenek kdzétt« (Moré. 7:46)" (“Godly Characteristics of the
Master,” Ensign, Nov. 1986, 47).

Annak tovabbi megvilagitdsara, hogy miért ilyen fontos tulajdonsag a jésziviiség,
melyre torekedni kell, kérj meg néhany tanulét, hogy egymast véltva olvassédk fel a
Moréni 7:45-47-et. Mutass 14, hogy e versek tigy segitenek megérteniink a
josziviiséget, hogy felsoroljdk, mi a jésziviiség és mi nem az.

* Milyen szavak és kifejezések jelzik ezekben a versekben a josziviiség
fontossagat?

e Milyen gondolatokat vagy megldtdsokat osztanatok meg a jésziviiség ama
jellemzdivel kapcsolatban, amelyeket a 45. vers sorol fel?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Mordni 7:48-at.

* Mit tandcsolt Mormon, mit tegytink, amikor a j6sziviiség ajandékara
toreksziink? (Segits a tanuléknak megfogalmazni a kovetkezs tantételt: Ha
sziviink erejével imadkozunk, és kovetjiik Jézus Krisztust, akkor eltolthet
minket a josziviiség.)

e Miként segit Jézus Krisztus jobb kdvetSivé valnunk, ha a jésziviiség ajandékara
toreksziink?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az Ether 12:33-34-et, az osztaly pedig

figyelje meg, milyen &sszefiiggés van a josziviiség és Jézus Krisztus

engesztelése kozott.
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* Mi a kapcsolat a josziviiség és az engesztelés kozott?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezd idézetet Jeffrey R. Holland
eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabol:

(Krisztus tiszta szeretet[ének]«... atfogdbb meghatarozasa nem az, amit
keresztényekként megprobalunk masok irdnt — nagyrészt sikerteleniil —
tanusitani, hanem inkabb az, amit Krisztus maradéktalanul sikeresen tanusitott
irantunk. Az igazi j6sziviiség csak egyszer fordult el6. Tokéletesen és tisztan
mutatkozik meg Krisztus irantunk valé hibatlan, legfébb és engeszteld
szeretetében. [...] Krisztus irantunk valé szeretete az, amely »minden dolgot
elbir, minden dologban hisz, minden dolgot remél és minden dolgot elvisel«. Ugy van, ahogyan
Krisztusban megmutatkozik, hogy »a jészivliség soha el nem mulik«. Ez az a jésziviiség — az
irantunk vald tiszta szeretete —, amely nélkdl semmik lennénk, reménytelenek, minden férfi és né
kézott a legnyomorultabbak. Valéban, akik gy talaltatnak, hogy az utolsé napon birtokaban
vannak szeretete aldasainak — az engesztelésnek, a feltamadasnak, az 6rok életnek, az 6rok
igéretnek —, bizonyosan jé dolguk lesz azoknak” (Christ and the New Covenant [1997], 336).

* Hogyan segit nektek Holland elder megérteni, miért van az, hogy ,a jésziviiség
soha el nem mulik”, és miért ez a ,legnagyobb” az Osszes lelki ajandék kozil?

e Mit tehetnétek, hogy megosszatok masokkal Jézus Krisztus ama tiszta
szeretetét, amelybdl O oly bdségesen részesitett benneteket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at a Moréni 7:45-6t, majd pedig tlizzenek ki
egy olyan célt, hogy a josziviiség egyik jellemz&jének kifejlesztéséért fognak
imadkozni és azon munkalkodni. Tégy bizonysagot arrdl az isteni segitségrdl,

melyet akkor kaptdl, amikor magad is a josziviiség kifejlesztésén dolgoztal.

Tanuldéi olvasmanyok

e Alma 32:26-29, 37-41; Ether 12:4, 8-9, 28, 33-34; Mordni 7:21, 25-28, 33,
40-48; 10:18-21.

e Dieter F. Uchtdorf: A remény végtelen hatalma. Liahdna, 2008. nov. 21-24.
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J6jjetek Krisztushoz!

Bevezetés

A Mormon kdnyve egyik kdzponti célja, hogy minden embert  vélhatunk (Iasd Moréni 7:19). A lecke végén a tanuléknak
hivjon: ,j6jjetek Krisztushoz, és legyetek benne tokéletessé”  lehetéségiik lesz bizonysagot tenni arrél, hogyan segitett
(Moroni 10:32). Amikor hitet gyakorolunk, és ,minden j6 nekik a Mormon kdnyve Krisztushoz jonni.

dolgot megragad[unk]”, akkor Krisztus gyermekeivé

Hattérolvasmanyok
* Jeffrey R. Holland: Biztonsdg a 1élek szdméra. Liahdna, 2009. nov. 88-90.

* Kirisztus-kdzponta élet. Az egyhdz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft Benson
[2014]. 24. fejezet, 315-326.

Javaslatok a tanitashoz

1 Nefi 6:4; Jakoéb 1:7; Omni 1:26; 3 Nefi 9:13-14; Moréni 10:30, 32-33

A Mormon kényve hiv benniinket, hogy jdjjiink Jézus Krisztushoz

Kérd meg a tanulékat, hogy gondoljanak egy olyan alkalomra, amikor arra kértek
valakit, hogy olvassa el a Mormon kényvét.

o Miért kértétek azt az embert, hogy olvassa el a Mormon koényvét?

Kérd meg a tanulékat, hogy gondoljak at, miért tanulmanyozzak a Mormon
konyvét. Magyarazd el, hogy bar sok j6 oka lehet a Mormon konyve olvasasanak és
tanulmanyozdsanak, maga a konyv egy Ujra és tjra ismétl6d6 iizenetet is tartalmaz
az egyik legfontosabb céljt illet&en.

{rd fel a téblara az aldbbi szentirdsutaldsokat:

1 Nefi 6:4
Jakeb 1:7
Omni 1:26

3 Nefi 9:13-14
Moréni 10:30

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban a kijelolt részeket, és keressenek
egy, a Mormon konyvében taldlhat6 ismétl6dé témat. (Javasolhatod, hogy a
tanuldk készitsenek keresztutaldsokat ezekhez a részekhez a szentirasukban.)

* Mi az az ismétl6d6, Mormon koényvével kapesolatos téma, amely ezekben a
versekben taldlhat6?

* Mit jelent Krisztushoz jénni?
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* Mit tanitanak ezek a versek: mit kell tenniink, hogy Krisztushoz j&jjiink? (A
vélaszok kozott legyenek ott a kovetkez8k: ,ajanljatok fel neki teljes lelketeket,
felajanlasként”, bojtoljetek, imadkozzatok, tartsatok ki mindvégig, tartsatok
blinbénatot, térjetek meg, valamint ,ragadjatok meg minden jé ajandékot”.)

e Mit jelent szamotokra az ,ajanljatok fel neki teljes lelketeket, felajanlasként”
kijelentés?

Hogy segits a tanuléknak jobban megérteni a Krisztushoz valé jovetel jelentését,
tedd ki és beszéljétek meg a kovetkezd idézetet Richard G. Scott eldertdl
(1928-2015) a Tizenkét Apostol Kvorumabdl, valamint Dennis B. Neuenschwander
eldertél a Hetvenektdl:

+Amikor kdvetkezetesen imadkozunk reggel és este is, naponta tanulmanyozzuk
a szentirasainkat, hetente tartunk csaladi estet, és rendszeresen ellatogatunk a
templomba, akkor aktivan valaszolunk az @ hivésara, hogy jojjiink Ohozza"
(Richard G. Scott: A hit gyakorlasa legyen elsédleges fontossagu. Liahdna, 2014.
nov. 94.).

«Tanubizonysagomat teszem, hogy Krisztushoz johetiink, és tokéletessé
vélhatunk Obenne azon szent szertartasokban val6 érdemes részvétel altal,
melyeket Isten jeldlt ki, és amelyek mar a vilag megalapitasa el6tt be lettek
vezetve” (Dennis B. Neuenschwander, “Ordinances and Covenants,” Ensign, Aug.
2001, 26).

Mondd el, hogy a Mormon kényve utolsé fejezete feljegyzi Moréni préféta tandcsat
azt illetGen, hogy miként johetiink Krisztushoz. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa
fel a Moréni 10:32-33-at, az osztdly pedig figyelje meg a ,ha” és az ,akkor” szavak
hasznalatat. Kérd meg &ket, hogy gondolkodjanak el azon, mit tanitanak ezek a
yha..., akkor...” allitdsok arrél, mennyire megald benniinket Krisztus kegyelme.
(Megjegyzés: A ,ha..., akkor...” kijelentések megkeresése segiteni fog a tanuléknak
felismerni a szentirdsokban tanitott tantételeket.)

e Milyen tantételt tanulhatunk ezekbdl a versekbdl arrdl, hogy mennyire megald
benntiinket Krisztus kegyelme, amikor Ohozza jovink? (A tanulék mas szavakat
is hasznélhatnak, de gy6z8dj meg réla, hogy megfogalmazzdk a kovetkezd
tantételt: Ha Krisztushoz joviink, és megtagadunk magunkt6l minden
istentelenséget, akkor tokéletesedhetiink, megszentel6dhetiink és szentté
tétethetiink az O kegyelme altal. Lasd még Alma 5:33-35.)

Hogy a tanul6k jobban megértsék e tantételt, oszd meg a kdvetkezé idézetet
Bruce C. Hafen eldertdl a Hetvenektdl. Kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljék meg,
miként aldhat meg benniinket az Ur kegyelme.
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Az Ur kegyelme, melynek zarjat az engesztelés nyitotta meg, tokéletessé teheti
a tokéletlenségeinket. »Kegyelme altal tokéletesek lehe[t]tek Krisztushan.«
(Moroni 10:32.) Habar a tokéletesedés folyamata nagyrészt a biin és a keser(iség
szennyezGdésétl vald megtisztulasrdl szél, jelen van benne egy tovabbi,
megerdsité dimenzid is, mely altal krisztusi természetre tesziink szert, tokéletessé
vélva, ahogyan az Atya és a Fili is tokéletesek. [...]

A Szabadité diadala nemcsak a biineinkért fizethet meg, hanem a hidnyossagainkért is; nemcsak
a tudatos hibainkért, hanem a figyelmetlenséghél elkovetett biineinkért, a téves dontéseinkért,
valamint az elkeriilhetetlen tokéletlenségeinkért is. Végs6 torekvésiink tobb mint a biinbocsanat
elnyerése — arra toreksziink, hogy szentté valjunk, hatarozottan felruhaztassunk krisztusi
tulajdonsagokkal, egyek legyiink vele, olyanok, mint 0. Az isteni kegyelem az egyetlen forras,
amely végiil be tudja teljesiteni ezt a térekvést, miutan mi minden téliink telhet6t megtettiink”
(The Broken Heart [1989], 16, 20).

¢ Milyen médokon &ldhat meg benniinket az Ur kegyelme Hafen elder szerint?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak egy olyan alkalomra, amikor gy érezték,

erbfeszitéseket tesznek azért, hogy Jézus Krisztushoz j6jjenek. Kérd meg Sket, hogy
vélaszoljanak az alabbi kérdésekre, amennyiben élményeik nem til személyesek:

o Mit tettetek ekkor azért, hogy Krisztushoz jojjetek?

e Milyen dlddsokban részestiltetek, amikor azon voltatok, hogy Jézus Krisztushoz
jojjetek?

Kérd meg a tanuldkat, gondoljak at, mit tehetnek azért, hogy még teljesebben

Krisztushoz jGjjenek, hogy tokéletessé és szentté tétethessenek az O kegyelme

altal. Buzditsd &ket, hogy kovessék az esetleges lelki késztetéseket,
melyeket kapnak.

Moroni 7:18-26
Minden jo dolgot megragadhni, hogy Krisztus gyermekeivé valjunk

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a Moréni 7-ben Mordni préféta feljegyzett egy
beszédet, melyet az apja, Mormon mondott el évekkel kordbban. Ebben a
beszédben Mormon azt tanitotta, onnan tudhatjuk, hogy valamit Isten
sugalmazott, hogy az jé cselekedetekre, Jézus Krisztusba vetett hitre, valamint Isten
szeretetére és szolgdlatara hivja az embereket.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Moréni 7:18-19-et, az osztaly pedig
kovesse a szoveget, és keressék meg, mire kér minket Mormon.

* A 19. vers szerint mi fog torténni veliink, ha Krisztus vilagossagat hasznaljuk a
j6 és a gonosz felismerésére, majd pedig ,minden jé dolgot megragad[unk]”?
(Krisztus gyermekei lesziink.)

* Mit jelent Krisztus gyermekeinek lenni? (Mutass rd, hogy Mennyei Atyank
lélekgyermekei vagyunk, valamint f6ldi sziileink gyermekei is. Ahogyan
azonban Joseph Fielding Smith elnok [1876-1972] tanitotta, Jézus Krisztus
,abban az értelemben valik Atyankka — ahogyan ezt a kifejezést a szentirasok
hasznaljak —, hogy az értiink hozott engesztelése altal életet, 6rok életet kinal
nekiink. [Lasd Mézias 5:7.] [...] [A] szovetségeink és a neki val6 engedelmesség
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altal gyermekeivé, Jézus Krisztus fiaivd és lednyaiva valunk” [Doctrines of
Salvation, comp. Bruce R. McConkie, 3 vols. [1954-56], 1:29].)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassék el magukban a Moréni 7:20-at, és keressék ki,
mit kérdezett Mormon. Ezutadn oszd az osztalyt parokra, és tanulmanyozzak a
Moréni 7:21-26-ot, azt keresve, mit adott nekiink az Ur, hogy segitsen , minden jo
dolgot megragad[nunk]”. Elegend6 id6 eltelte utdn a tanulék mondjak el a
gondolataikat, te pedig ird fel azokat a tablara. A valaszok kozt lehet az angyalok
szolgalattétele (22. vers), a profétdk (23. vers), a szentirasok (25. vers), a hit
gyakorlasa (25. vers), valamint az ima (26. vers).

e Mit tanitanak nekiink ezek a versek a ,ragadjatok meg minden jé dolgot”
jelentésérsl? (Torekedniink kell mindarra, ami j6, kiilénésen azokra a dolgokra,
amelyek Krisztusba vetett hithez és az O neve éltali szabaditdshoz vezetnek.)

e Milyen j6 dolgok szdrmaztak mar az életetekben a felsorolt tételek
valamelyikébsl1?

Kérd meg a tanuldkat, hogy véilasszanak egy j6 dolgot, amelyet elkezdhetnek
megtenni vagy jobban végezni azért, hogy Krisztushoz jojjenek. Biztasd Sket, hogy
tlizzenek ki egy célt, mely szerint az életiikben 1év6 j6 dolog megragaddsan fognak

munkélkodni.

Moroni 10:3-5

Mordni igérete

Tarts fel egy példanyt a Mormon konyvébdl, és kérd meg a tanuldkat, hogy
gondolkozzanak el azon, hogyan segitett nekik a Mormon konyve Krisztushoz

jonni. Mondd el, hogy Moroni egy felhivast és egy igéretet is tolmdcsolt mindazok
felé, akik olvassdk és tanulmanyozzak a Mormon kényvét.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Moréni 10:3-5-6t.

* A 3. versben feljegyzettek szerint minek a megtételére buzdit
benntinket Mordni?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondolkozzanak el olyan Mormon kényvebeli
példakon és a sajat életiikbdl vett példakon, amelyek azt szemléltetik, hogy ,milyen
irgalmas volt az Ur az emberek gyermekeihez”. Kérj meg néhany tanul6t, hogy
ossza meg gondolatait az osztallyal.

e Milyen tantételt tanulhatunk Moréni felhivasabdl és igéretébdl ezekben a
versekben? (Amikor igaz szandékkal, Krisztusba vetett hittel kérdezziik
Istent, hogy vajon igaz-e a Mormon konyve, akkor a Szentlelken keresztiil
taniubizonysagot kapunk annak igaz voltarél.)

e Mitjelent ,igaz szdndékkal, Krisztusba vetett hittel” kérdezni Istent? (Azt
jelenti, hogy hisziink abban, hogy Isten megvalaszolja az imdinkat, és hogy
szandékunkban 4ll az Odltala adott valaszok szerint cselekedni.)

* Miként segit a Mormon koényve ilyen mdédon valé tanulmanyozdsa és az arrél

val6 imadkozas abban, hogy Krisztushoz j&jjiink?

Kérd meg a tanuldkat, hogy idézzenek fel olyan élményeket, melyekben akkor volt
résziik, mikozben a Mormon konyvét olvastak, és imadkoztak, hogy megtudjak
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annak igaz voltat. Kérdezd meg, hogy szeretné-e barmelyikiik megosztani a
bizonysagat az osztéllyal a Mormon kényvérdl, kiiléndsen pedig arrél, hogyan
segitett nekik a Mormon koényve Krisztushoz jonni. Biztasd a tanuldkat arra, hogy
tovébbra is alkalmazzdk Moréni szavait, hogy bizonysdgot nyerjenek a Mormon
konyvérdl, vagy hogy megerdsitsék a mar meglévd bizonysagukat.

Tanuloi olvasmanyok
e 1 Nefi 6:4; Jakéb 1:7; Omni 1:26; 3 Nefi 9:13-14; Moréni 7:18-26; 10:3-5, 30,
32-33.

o Krisztus-kozpontu élet. Az eqyhidz elndkeinek tanitdsai: Ezra Taft Benson
[2014]. 24. fejezet, 315-326.
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