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Placeholder

「十分の一全部を

わたしの倉に携
　たずさ

えてきなさい。

これをもってわたしを試み，

わたしが天の窓を開いて，あふるる恵
　めぐ

みを，

あなたがたに注ぐか否かを見なさいと，

万軍の主は言われる。」

（マラキ3：10）



あなたの天の御
おん

父
ちち

はあなたを愛しておられ，あなた
の生活をあらゆる面で祝福したいと望んでおられ

ます。御父が預
よ

言
げん

者
しゃ

を通して与えておられる戒
いまし

めは，幸
福な人生を送る助けになります。什

じゅう

分
ぶん

の一を納めるとい
う戒めは，預言者ジョセフ・スミスを通して回復されま
した。この戒めのおかげで，わたしたちは地上の神の王
国の建設に参加することができま
す。この戒めに従うことは，バプテ
スマを受け，末日聖徒イエス・キリ
スト教会の会員になるための条件の
一つです。

什
　じゅう

分
　ぶん

の一とは何でしょうか
什
じゅう

分
ぶん 

の一の律法とは，収入の10分
の1を神の教会に献

けん

金
きん 

することです。この戒
いまし

めは旧約
聖書の時代からありました。預

よ

言
げん

者
しゃ 

マラキは什分の一の
大切さと，この律法がもたらす祝福についてこう教えて
います。

「……十分の一全部をわたしの倉に携
たずさ

えてきなさい。こ
れをもってわたしを試み，わたしが天の窓を開いて，あ
ふるる恵

めぐ 

みを，あなたがたに注ぐか否かを見なさいと，
万軍の主は言われる。」（マラキ3：10）

1838年，主は預言者ジョセフ・スミスを通して，この
戒めを再び教えられました。

「……わたしの民……は，毎年彼らの得る全利益の十分
の一を納めるのである。そして，これは……彼らにとっ
ての永続的な律法となる……。」（教義と聖約119：3－4）
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什
　じゅう

分
ぶん

の一の律法に

従う人々には

偉
　い

大
だい

な祝福が

約束されています。



利益とは，収入のことであると理解されています。

あなたが納める什分の一は，主にとって聖なるもので
す。什分の一を納めることにより，主に畏

い

敬
けい 

の念を示す
ことができます。什分の一を納める人は，神とその業に
対する信

しん

仰
こう 

を表しているのです。

なぜ什
　じゅう

分
　ぶん

の一を納めるべきなのでしょうか
生活の中の善いものはすべて，愛にあふれる天の御

おん

父
ちち

からの贈
おく

り物です。そのお返しとして，得たものの
10パーセントを差し出すとき，あなたは天の御父に，
愛と信

しん

仰
こう

，感謝を表していることになります。また
什
じゅう

分
ぶん

の一に従うことによって，たとえ困難なときでも
神に従いたいという気持ちや，金銭や物資的なものよ
りも神に頼

たよ

っていることを神にお伝えしていることに
もなります。天の御父は，あなたがこの律法に忠実に
従うならば，あなたがささげたものよりもはるかに大
きな祝福を与えると約束しておられます。

収入の10分の1をささげてしまったら，生活に困る
のではないかと心配する人もいますが，什分の一を忠
実に納めている人たちは，納めるのを怠

おこた

ったら逆に困
るのではないかと心配するようになります。なぜなら，
彼
かれ

らは什分の一を納めることによって天の窓が開き，
ほんとうに祝福が注がれることを知っているからで
す。夫に先立たれたある女性は息子にこう言いました。
「主から祝福を頂かなかったら，お母さんにはあなた
たちを育てることなんてできないわ。お母さんは正直
に什分の一を納めているから，祝福を受けているの。
什分の一を納めれば祝福すると，主が約束してくださっ
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ているの。そして，わたしたちが
生きていくためには，その祝福が
絶対必要なの。」（ダリン・H・オー
クス『聖徒の道』1994年7月号，
36参照）

主に頼るなら霊
れい

的
てき

な力が得られ
ます。大きな試練に直面したとき
には，信仰，霊感，勇気がさらに
必要になります。什分の一の律法
に従っていれば，天の窓が開いて
そのような祝福が注がれます。

また，什分の一を忠実に納めて
いるおかげで，お金を上手に管理して，自分たちの必
要をよりよく満たせるようになった人も大勢います。
什分の一を納めると，物質的なものに対する欲望を抑

おさ

え，人に正直に接することができるようになります。
主から受ける恵

めぐ

みと，自分の努力で得たものがあれば，
自分たちの必要を十分満たせるのだと確信できるよう
になります。

収入の大小にかかわらず，什分の一を納める人は祝
福を受けます。ある女性が神

しん

殿
でん

のさいせん箱にわずか
な硬

こう

貨
か

を入れるのを見て，イエスは弟子たちにこう言
われました。「あの貧しいやもめは，さいせん箱に投
げ入れている人たちの中で，だれよりもたくさん入れ
たのだ。みんなの者はありあまる中から投げ入れたが，
あの婦人は……あらゆる持ち物……を入れたからであ
る。」（マルコ12：43－44）
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什
　じゅう

分
ぶん

の一を

納めることで，

あなたはイエス・キリストを

信じる信
しん

仰
こう

を

表すことができます。

主に頼
たよ

るなら，

生活に必要な強さ，導き，

支えが受けられるでしょう。
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什
　じゅう

分
　ぶん

の一として納められたお金は
どのように使われるのでしょうか
什
じゅう

分
ぶん

の一は，主の教会の財源を確保するために定めら
れた主の律法です。什分の一はいつも主の目的のために
使われます。主の御

み

心
こころ

は主の僕
しもべ

たちの評議会で明らかに
なります。例えば次のような目的で使われます。

● 神
しん

殿
でん

，教会，教会のその他の施
し

設
せつ

の建設と維
い

持
じ

管理。

● 各地の教会の運営や活動の支
し

援
えん

。

● 教育や家族歴史の探求など，教会の事業の支援。

什分の一は個人的に納めます。献
けん

金
きん 

に関するプライバ
シーは固く保護されています。
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断
だん

食
じき

と断
だん

食
じき

献
けん

金
きん

什
じゅう

分
ぶん

の一を納めるだけでなく，わたしたちは貧しい人
や乏
とぼ

しい人に物を分け与えるように教えられています。
この教えに従う一つの方法は，2回の食事を続けて断

だん

食
じき

し，
その間飲食を絶つことです。主は預

よ

言
げん

者
しゃ

ジョセフ・スミ
スを通して断食の原則を回復されました。教会では毎月
1回の日曜日を断食の日と定めています。いつの時代もま
ことの教会では断食が行われていました。断食は，霊

れい

的
てき

に生まれ変わり天の御
おん

父
ちち

に近づくための一つの機会です。

教会員は，断食をするときには，貧しい人や乏しい人
を助けるために惜

お

しみなく断
だん

食
じき

献
けん

金
きん 

を差し出します。断
食献金の額は，少なくとも断食した2食分に相当する額と
するべきです。断食献金は，助けを必要としている人々
に，食

しょく

糧
りょう

，避
ひ

難
なん

所
じょ

，その他の必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

を提供するために使
われます。このようにして，地元の人にも世界中の人々
にも，助けの手を差し伸

の

べることができるのです。

断食献金の額に決まりはありません。断食献金を惜し
みなく納める人は，人々を助けたいというその望みに対
して，霊的にも物質的にも祝福されるでしょう。





さらに学ぶために
以下に掲

けい

載
さい

した質問と聖句は，このパンフレットに書かれた原則を
さらに学び考えるために役に立ちます。聖典の脚

きゃく

注
ちゅう

や参照聖句を調
べれば，学んだ原則についてさらに情報を得ることができます。

什
じゅう

分
ぶん

の一はなぜ大切なのでしょうか。

レビ27：30（旧約聖書）

ルカ12：16－21（新約聖書）

什
じゅう

分
ぶん

の一を納めることでどのような祝福が注がれるでしょうか。

マラキ3：8－12（旧約聖書。3ニーファイ24：8－12，モルモン書，
636－637ページも参照）

マタイ6：31－33（新約聖書。3ニーファイ13：31－33，モルモン
書，608ページも参照）

「什分の一」『真理を守る』（この冊子の入手方法については，宣教
師または教会の会員にお尋ねください。この冊子は
http://www.mormon.jp にアクセスすればオンラインでも閲

えつ

覧
らん

で
きます。）

貧しい人々や乏
とぼ

しい人々をどのように助けることができるで
しょうか。

イザヤ58：6－7（旧約聖書）

マタイ19：21（新約聖書）

モーサヤ4：26（モルモン書，208ページ）
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何をすればよいでしょうか
● 引き続きモルモン書を読んでください。
読んでいただきたいところ：

● 什
じゅう

分
ぶん

の一を完全に納め始めてください。この戒
いまし

めを守れるように
助けを求めて祈ってください。

● 今週の日曜日，教会に出席してください。

● バプテスマを受ける準備を続けてください。
バプテスマの日付：

● 末日聖徒イエス・キリスト教会についてさらに知るために，インター
ネットでhttp://www.mormon.jpにアクセスしてみてください。

● 神の戒めがあなたの生活をどのように祝福するかについてもっと知
るために，これからも宣教師と会ってください。

次の約束：

宣教師の氏名と電話番号：

www.mormon.jp




