




天の御
おん

父
ちち

はあなたを愛しておられ，あなたが今
こん

日
にち

も，
そして永遠にわたっても幸福であることを望んでお

られます。御父はあなたを助けるために預
よ

言
げん

者
しゃ

を通して勧
すす

めと戒
いまし

めを与えられました。あなたの心の平安と幸福に欠
かせない一つの戒めは，性的な清さに関する主の戒め，す
なわち純潔の律法として知られるものです。主は時の初め
からこの律法を定められ，イエス・キリストの福音の回復
の一部として預言者ジョセフ・スミスに純潔の大切さを強
調されました。この戒めに従うことは，バプテスマを受け，
末日聖徒イエス・キリスト教会の会員になるための条件の
一つです。
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純潔の律法とは何でしょうか
夫婦間の肉体的な面での親密な交わりは，神が御

ご

自
じ

身
しん

の
子供たちのために用意された計画の中の，美しく神聖な部
分です。これは結婚関係における愛の表現であり，夫婦が

生命の創造に携
たずさ

わるのを可能にしま
す。神は法的に結婚している男女の
間でのみ，この神聖な力を用いるよ
うに命じられています。純潔の律法
は，男性にも女性にも当てはまりま
す。この律法は，結婚前の性的な関
係を厳

げん

格
かく

に禁じるとともに，結婚後
は伴
はん

侶
りょ

に完全な貞
てい

節
せつ

と忠実さを表す
ことを含

ふく

みます。

結婚するまで性的な関係を持たないことに加え，思い，
言葉，行動を抑

せい

制
ぎょ

することによっても純潔の律法に従いま
す。イエス・キリストはこのように教えられました。「『姦

かん

淫
いん

するな』と言われていたことは，あなたがたの聞いてい
るところである。しかし，わたしはあなたがたに言う。だ
れでも，情欲をいだいて女を見る者は，心の中ですでに姦
淫をしたのである。」（マタイ5：27－28）
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純潔の律法では，

性的な関係は

結婚した男女の間のために

とっておくことを

求められます。







なぜ純潔の律法を守るべきなのでしょうか
天の御

おん

父
ちち

はあなたを守り，祝福するために純潔の律法を
与えられました。あらゆる神聖な事

こと

柄
がら

と同じように，肉体
的な面での親密さは，神が示された方法に沿って表現され
るべきです。あなたが純潔の律法を
守るとき，幸福，平安，自尊心を享

きょう

受
じゅ

できるでしょう。また，家族関係
において信頼と自信を得て，自制心
を持てるように祝福され，聖

せい

霊
れい

の影
えい

響
きょう

力
りょく

を通してイエス・キリストの
福音の祝福を喜ぶことができるでしょ
う。

サタンは人をそそのかし，夫婦以
外での性的な関係は許されており，
好ましいことであると思い込

こ

ませま
す。しかし，これは重大な罪です。
神はいつの時代も御

ご

自
じ

身
しん

の子供たち
に徳高く，純潔であるように教えら
れました（出エジプト20：14およびアルマ39：3－5参照）。
この原則は永遠に有効です。

純潔の律法を破ることは，生命を創造するために神が与
えてくださった力を誤用することです。それは，神とその
子供たちを軽んじる心の表れです。霊

れい

性
せい

が鈍
にぶ

くなり，多く
の場合，苦痛，心痛，離

り

婚
こん

，疾
しっ

病
ぺい

，堕
だ

胎
たい

へとつながります。
純潔の律法を破る人は，サタンのさらに強力な影響にさら
されます。この罪は家族やそのほかの人々に深刻な影響を
及ぼします。
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あなたが純潔の律法に従
って生活するとき，次の
ような祝福を受けられる
でしょう。
● 生活の中で聖霊

　せいれい

の影響
　えいきょう

を受けることができます。
● 自制心を働かせること
でさらに高い自尊心を
得ることができます。

● 人間関係においてさら
に自信が増します。

● 周囲の人々への愛が深
まります。



純潔の律法を守るには
どのようにすればよいですか
神は御

ご

自
じ

身
しん

の子供たちに道徳的に高い標準を求められま
す。純潔の律法を守るためには，まず，ふさわしくない思
い，言葉，行いを排除して健全なものに変える必要があり
ます。次の原則は助けになるでしょう。

思い。 前向きで建設的な思いは，生活から否定的な思い
や不道徳な思いを追い出します。健全な思いや活動で生活
を満たすとき，否定的な思いを一

いっ

掃
そう

し，克
こく

服
ふく

する力が強く
なります。聖文を読むこと，家族に
奉
ほう

仕
し

すること，熱心に働くこと，健
全なレクリエーション活動に参加す
ることは思いをコントロールする助
けになるでしょう。

いかなる形のポルノグラフィーを
も避

さ

けてください。ポルノグラフィー
は習慣性があり，破

は

壊
かい

的
てき

です。また，
あなたから自尊心や，人生のすばら
しさを喜ぶ心を奪

うば

います。わいせつ
な思いや不道徳な思い，想像にふけ

らないでください。肉体または性的な行為を，不敬な方法
で描
びょう

写
しゃ

したり表現したりするものを見たり，読んだり，
聞いたりしてはなりません。情欲的な思いを抱

いだ

いてほかの
人を見ること，そのような思いを誘

ゆう

発
はつ

させたり，あからさ
まに表現したりする映画やテレビ番組，インターネット上
のサイト，音楽，本，雑誌，活動を避けてください。

言葉。 あなたの言葉によってほかの人を養い，強めるよ
うにしましょう。会話の中に下品で低

てい

俗
ぞく

な，性的なことを
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絶えず徳であなたの

思いを飾
　かざ

るようにしなさい。

そうするときに，

神の前において

あなたの自信は増〔す〕……

であろう。」

教義と聖約121：45







あからさまに表現する言葉，冗
じょう

談
だん

，話題を入れないよう
にしましょう。

行い。 いつも敬意をもって人に接しましょう。慎
つつし

み深い
服装をしましょう。それぞれの人が神の子供であることを
覚え，人々が主の計画に従うのを助けるために最善を尽

つ

く
すなら，純潔の律法を守りたいというあなたの望みは強め
られるでしょう。

結婚した伴
はん

侶
りょ

との間でのみ表現されるべき強い感情をか
き立てるようなことは，夫婦以外の関係で一切行わないこ
とを，今，決意しましょう。ほかの人にも，自分自身にも，
そのような感情を刺

し

激
げき

してはなりません。同性愛に関係す
る行
こう

為
い

やそのほかの不道徳な活動に加わってはなりませ
ん。純潔の律法を破るように誘

ゆう

惑
わく

する活動を，建設的な活
動や趣

しゅ

味
み

に替えましょう。結婚後は思いと行いにおいて伴
侶に完全に忠実でありましょう。

純潔の律法に従って生活することは神に近づくことにな
るので，サタンはこの戒

いまし

めを破るように誘惑します。サタ
ンはあなたが孤

こ

独
どく

，混乱，落胆を感じているときを知って
いて，弱くなっているときに誘

ゆう

惑
わく

します。天の御
おん

父
ちち

に助け
を祈
いの

り求めましょう。御父は誘惑に抵抗する強さを与えて
くださいます（1コリント10：13参照）。主に頼

たよ

り，これら
の原則に従うとき，あなたは誘惑に打ち勝つことができる
でしょう。

純潔の律法に従って生活することから
得られる祝福
あなたが純潔の律法に従って生活するとき，聖

せい

霊
れい

の影
えい

響
きょう

をさらに受けやすくなります。聖霊の導きがあると，
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さらに深い知恵を身に付け，より強い勇気をもって試練に
立ち向かい，生活の中で神の支えと導きを感じ，家族やほ
かの人々への模

も

範
はん

になることができます。あなたが伴
はん

侶
りょ

や
愛する人々に抱

いだ

いている愛情がさらに深く，豊かで，意義
深いものになります。また，いっそう大きな安らぎを感じ
るでしょう。

聖文には，真の幸福は神の戒
いまし

めに従うことからもたらさ
れ（モーサヤ2：41参照），「悪事は決して幸福を生じたこ
とがない」（アルマ41：10）とあります。

もし純潔の律法をすでに破っている場合，神はあなたが
悔
く

い改めて再び清くなることができるようにしてくださっ
ています。過去の罪を今悔い改め，この神聖な律法に従っ
て生活する決意をしましょう。あなたはイエス・キリスト
の贖
あがな

いと真の悔い改めを通して赦
ゆる

され，平安を感じること
ができます。
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さらに学ぶために
以下に掲

けい

載
さい

した質問と聖句は，このパン
フレットに書かれた原則をさらに学び考え
るために役に立ちます。聖典の脚

きゃく

注
ちゅう

や参照
聖句を調べれば，学んだ原則についてさら
に情報を得ることができます。

純潔の律法を守ることはどのような意
味があるでしょうか。
なぜこの律法はこれほど重要なのでし
ょうか。

出エジプト20：14（旧約聖書）

箴
しん

言
げん

6：27－32（旧約聖書）

テトス2：11－12（新約聖書）

アルマ39：3－5（モルモン書，424ページ）

3ニーファイ12：27－30（モルモン書，604ページ。新約聖書のマタ
イ5：27－30も参照）

『家族――世界への宣言』（この文書，および下記に掲
けい

載
さい

されている『真理
を守る』『若人の強さのために』の入手方法については，宣教師または教
会の会員にお尋ねください。これらはhttp://www.mormon.jpにアク
セスすればオンラインでも閲

えつ

覧
らん

できます。）

「純潔」『真理を守る』

純潔の律法を守るために必要な力を得るにはどうしたらよいで
しょうか。

1コリント10：13（新約聖書）

モーサヤ4：29－30（モルモン書，208－209ページ）

アルマ38：12（モルモン書，423ページ）

『若人の強さのために』
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あなたがこれまでに

行った事柄に関係なく，

今，純潔の律法に従って

生活し始めるなら，

大いなる祝福を

受けられます。
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何をすればよいでしょうか
● 引き続きモルモン書を読んでください。
読んでいただきたいところ：

● 純潔の律法に従って生活しましょう。この戒
　いまし

めを守れるように助け
を祈り求めてください。

● 今週の日曜日，教会に出席してください。

● バプテスマを受ける準備を続けてください。
バプテスマの日付：

● 末日聖徒イエス・キリスト教会についてさらに知るために，インター
ネットでhttp://www.mormon.jpにアクセスしてみてください。

● 神が現代の預
　よ

言
げん

者
しゃ

を通じて回復された真理についてもっと知るため
に，これからも宣教師と会ってください。

次の約束：

宣教師の氏名と電話番号：

www.mormon.jp

純 潔純 潔




