wad woo opesn “Kamaq uowis GL0z @ zn7 ebiop ‘eyjug






Jesus Cristo e o Evangelho Eterno —
Manual do Professor

Curso de Religido 250

Publicado por
Algreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias
Salt Lake City, Utah



Agradecemos os comentdrios e as corre¢des. Enviem-nos (inclusive erros) para:

Seminaries and Institutes of Religion Curriculum Services
50 E. North Temple St., Floor 8
Salt Lake City, Utah 84150-0008
USA
Email: ces-manuals@ldschurch.org
Inclua seu nome completo, enderego, sua ala e estaca.

Nao deixe de mencionar o titulo do manual. Depois, faca seus comentarios.

© 2015, 2016 Intellectual Reserve, Inc.
Todos os direitos reservados
Impresso no Brasil

Aprovagao do inglés: 8/14
Aprovagao da tradugéo: 8/14
Traducao de Jesus Christ and the Everlasting Gospel Teacher Manual
Portuguese
12554 059



Sumario

Introdugdo ao Manual do Professor do curso “Jesus Cristo e o Evangelho Eterno” v

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Jesus Eo Cristo VIVO . . . o o oot 1
Jesus Cristo E o Ponto Central de Toda a Histéria Humana . . . .. ... ... 5
Jeova e Seu Ministério Pré-Mortal . . . . .. ... ... ... .. ... .... 10
JeovaCriouaTerra . . ... ... . . . . .. 14
Jesus Cristo E o Jeova do Velho Testamento . . . . .. .. ........... 18
Representagdes, Analogias e Simbolos de Jesus Cristo . . . . . ... ... .. 23
Jesus Cristo é o Filho Unigénito de DeusnaCarne . . . . ... ... ... .. 27
Jesus Cristo Cumpriu TodaaJustiga. . . . ... ... ... ... ...... 32
A Profunda Influéncia do Salvador . . . ... ... ... ............ 36
Vem, e Segue-Me . . .. ... ... ... .. 40
Jesus Cristo Andou FazendooBem . . . . ... ... . ... . ... ...... 44
Os Milagres nas Estradas da Palestina . . . . ... ............... 49
Jesus Cristo Chamou Doze Apdstolos . . . ... ......... . ...... 54
Jesus Cristo Eo MeSSias . . . . ..o oo 59
Jesus Cristo Instituiu o Sacramento . . . . ... ... ... ... ........ 63
O Salvador Expiou os Pecados de Toda a Humanidade . . ... ... .. .. 68
O Salvador Sofreu e Morreu na Cruz, no Calvario . ... ........... 73
O Salvador Ministrou no Mundo Espiritual . . . . ... ... ......... 77
Ele Ressuscitou . . . ... .. ... ... 83
O Salvador Ministrou a Suas “Outras Ovelhas” . . .. ... ......... 89
Jesus Cristo Organizou Sualgreja . . . . . ... ... ... .. ... ... .. 93
O Pai e o Filho Apareceram a Joseph Smith . . .. ... ... ... . ... 98
O Salvador Restaurou o Sacerdécio, a Igreja e o Evangelho . . . . . . . .. 102
Ele Vivel . . . . e 107
Jesus CristoUm DiaVoltard . . . ... ... ... ... ... ......... 112
Jesus Cristo Governara como Rei dos Reis e Julgara o Mundo . . . .. .. 117
Jesus Cristo EalLuz Vidae EsperancadoMundo . .. ... ... ..... 121
Um Testemunho Pessoal de Jesus Cristo . . . . ... ... ... ....... 125






Introducao ao Manual do
Professor do curso “Jesus
Cristo e o Evangelho
Eterno” (Religiao 250)

0 que se espera dos professores de religiao?

Ao preparar-se para ensinar, € importante que o professor entenda os Objetivos
dos Semindrios e Institutos de Religido:

“Nosso proposito é ajudar os jovens e os jovens adultos a entender e confiar nos ensinamentos e
na Expiacao de Jesus Cristo, a qualificarem-se para as béncaos do templo e prepararem-se a si
mesmos, suas familias e outras pessoas para a vida eterna com seu Pai Celestial” (Ensinar e
Aprender o Evangelho: Manual para Professores e Lideres dos Semindrios e Institutos de
Religido, 2012, p. x).

O professor cumpre esse propésito quando vive o evangelho, ensina-o de forma
eficiente aos alunos e segue devidamente o programa ou curso. O professor que se
prepara e ensina o evangelho dessa forma coloca-se em condicdes de ser
influenciado pelo Espirito Santo.

Vocé tem a oportunidade de ajudar os alunos a aprenderem por meio do Espirito
para que a fé deles se fortalega e eles convertam-se ainda mais. Uma forma de fazer
isso é conduzi-los no processo de descobrir ou identificar principios e doutrinas
fundamentais do evangelho de Jesus Cristo, de reconhecer sua veracidade e
importancia e de prepararem-se para aplica-los.

O manual Ensinar e Aprender o Evangelho é um recurso essencial para o professor
que deseja entender o processo de ensino e o que fazer para ser bem-sucedido em
sala de aula. Consulte esse manual com frequéncia.

Quais sao os objetivos do curso?

O curso Jesus Cristo e 0 Evangelho Eterno (Religido 250) da aos alunos a
oportunidade de estudar o ministério eterno de Jesus Cristo e concentra-se nos
papéis divinos que Ele desempenhou ao longo da vida pré-mortal e mortal e apés a
morte. As obras-padrdo, as palavras dos profetas modernos e o texto intitulado “O
Cristo Vivo: O Testemunho dos Apéstolos” (A Liahona, abril de 2000, p. 2) sdo os
textos inspirados a serem usados neste curso. O Elder Richard G. Scott, do Quérum
dos Doze Apéstolos, salientou o quanto é importante estudar a vida e a missdo de
Jesus Cristo:
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“Eu o incentivo enfaticamente a estabelecer seu plano pessoal de estudo para
compreender melhor e valorizar as consequéncias incomparaveis, eternas e
infinitas do cumprimento perfeito do chamado divino de Jesus Cristo como nosso
Salvador e Redentor. A profunda reflexao pessoal sobre as escrituras,
acompanhada de uma oragéo fervorosa e sincera, fortalecera sua gratidao e
compreensao da inestimavel Expiacao” (“Ele Vive! Glorificado Seja Seu Nome!”,
A Liahona, maio de 2010, p. 75).

A medida que os alunos entenderem e apreciarem a importancia do chamado
divino do Salvador e o impacto que Ele tem na vida deles, eles serdo fortalecidos
para enfrentar os obstdculos da vida e se sentirdo mais bem preparados para falar
dos papéis divinos do Salvador no plano de salvagdo, no qual a vida deles se insere.

O que se espera dos alunos?

Espera-se que os alunos leiam as passagens de escrituras e os discursos dos
profetas listados na segdo “Leituras Sugeridas aos Alunos” de cada licdo. Além
disso, os alunos precisam cumprir os requisitos de frequéncia e demonstrar
conhecimento do material do curso.

Como as licoes deste manual sao estruturadas?

Este é um curso de um semestre, com 28 li¢des para periodos de aula de 50
minutos. Para as classes que tém duas aulas por semana, cada aula corresponde a
uma licdo. Para as classes que tém apenas uma aula de 90 ou 100 minutos por
semana, cada aula corresponde a duas li¢des. Cada licao tem quatro partes:

e Introducgdo
e Leitura Preparatéria
e Sugestdes Didaticas

® Leituras Sugeridas aos Alunos

Introducao

Essa parte traz uma breve introdugdo aos topicos e objetivos da licao.

Leitura Preparatoria

Essa parte traz recomendagdes de recursos, como, por exemplo, mensagens de
profetas modernos, que podem ajudar o professor a entender melhor os principios,
as doutrinas e as verdades do evangelho abordados na ligéo.

Sugestoes Didaticas

O contetido da segdo de Sugestdes Diddticas destina-se a ajudar o professor a
determinar o que ensinar e como ensinar (ver também as se¢des 4.3.3 e 4.3.4 do
manual Aprender e Ensinar o Evangelho). As atividades didaticas sugeridas foram
planejadas para ajudar os alunos a identificar, entender e aplicar verdades sagradas.
O professor pode decidir usar apenas algumas ou todas as sugestdes, com base no
que melhor se adapte ao seu préprio estilo de ensino e ao que melhor se aplique a
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situagdo e atenda as necessidades dos alunos. Ao refletir sobre como adaptar o
contetdo das ligdes, siga este conselho do Elder Dallin H. Oaks, do Quérum dos
Doze Apéstolos:

“Quvi o Presidente Packer ensinar muitas vezes que primeiro adotamos e depois
adaptamos. E se nos basearmos firmemente na ligdo prescrita que nos foi dada,
entdo podemos seguir o Espirito para adapta-la. Mas ha uma tentacdo, quando
falamos em flexibilidade, de comecarmos a adaptar em vez de adotar. E um
equilibrio. E um desafio constante. Mas sequir 0 método de primeiro adotar para,
depois, adaptar é uma boa forma de manter-se em terreno seguro” [“A Panel
Discussion with Elder Dallin H. Oaks (Um Debate com o Elder Dallin H. Oaks)” , Transmisséo Via
Satélite dos Seminarios e Institutos de Religido, 7 de agosto de 2012; si.LDS.org].

A secdo de Sugestdes Diddticas contém sempre a declaragdo de pelo menos um
principio ou uma doutrina, destacada em negrito. Ao comentarem o que
aprenderam no processo de descobrir esses principios e doutrinas, é possivel que os
alunos empreguem palavras diferentes das utilizadas no manual. Quando isso
acontecer, é preciso tomar cuidado para nao lhes dar a impressdo que a resposta
que deram estava errada. Contudo, se determinada afirmagao estiver pouco clara,
com tato, ajude a esclarecer o principio ou a doutrina em questéo.

Para ajudar os alunos a continuarem a estudar as escrituras por toda a vida,
ensine-os a usar os recursos disponiveis nas edi¢des das escrituras publicadas pela
Igreja. Utilize a aula para dar aos alunos a oportunidade de praticar técnicas e
métodos de estudo das escrituras (ver Ensinar e Aprender o Evangelho, p. 22). Com
isso, o amor dos alunos pelas escrituras se aprofundard, sua capacidade de
encontrar respostas para suas proprias dividas aumentard e eles aprenderao a ser
orientados pelo poder do Espirito Santo.

Leituras Sugeridas aos Alunos

Essa secdo traz uma lista de passagens de escritura e discursos de autoridades
gerais da Igreja que servirdo para aprofundar o entendimento dos alunos quanto
aos tépicos abordados na ligdo. Incentive-os a ler esses textos antes das aulas. O
estudo desses textos inspirados ndo s6 os preparara melhor para participar dos
debates em aula como também os ajudard ampliar o préprio entendimento dos
tépicos estudados. No inicio do semestre, dé aos alunos a lista de todas as
“Leituras Sugeridas aos Alunos” do curso.

Como preparar-se para ensinar

Ao preparar-se para ensinar, vocé contara com a ajuda do Senhor. Durante a
preparagao, talvez lhe seja 1til fazer a si mesmo as seguintes perguntas:

® Ja orei para pedir a orientagdo do Espirito Santo?

¢ J4 estudei os blocos de escritura e os textos da segdo de leitura preparatéria
relativos a ligdo?

e Jalialicdo do manual com atengéo para ver se é preciso fazer alguma
adaptacdo ou algum ajuste para atender as necessidades dos meus alunos?
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viii

* Quanto as Leituras Sugeridas aos Alunos, que atividades de acompanhamento
posso fazer para assegurar-me que os alunos aprendam o maximo possivel?

* Como posso ajudar cada aluno a participar ativamente da aula?
As seguintes sugestdes também podem ser tteis:

* Incentive os alunos a ler previamente as passagens de escritura e os artigos
correspondentes a cada ligao.

* Espere que os alunos cumpram seu papel no aprendizado.

* Com frequéncia, dé aos alunos oportunidades de explicar principios e doutrinas
em suas préprias palavras, bem como de contar experiéncias relevantes ao
assunto abordado e prestar testemunho daquilo que sabem e sentem.

e Varie as atividades e os métodos de ensino: use atividades e métodos diferentes
em li¢des e dias diferentes.

e Crie um ambiente de aprendizado no qual os alunos sintam o Espirito do
Senhor e tenham o privilégio e a responsabilidade de ensinar e aprender uns
com os outros (ver D&C 88:78, 122).

O Elder Richard G. Scott, do Quérum dos Doze Apéstolos, ensinou:

“Assegure-se de que haja muita participacdo, pois o uso do arbitrio por parte dos
alunos permite que o Espirito Santo os instrua. (...) A que medida que os alunos
verbalizarem verdades, elas lhes serdo confirmadas na alma e fortalecerao seu
testemunho pessoal” (“Entender e Viver a Verdade”, Uma Autoridade Geral Fala
a Nés, com Elder Richard G. Scott, 4 de fevereiro de 2005, si.LDS.org).

Como adaptar as licoes para alunos com deficiéncias

Ao preparar-se para ensinar, leve em conta os alunos que tenham necessidades
especificas. Adapte as atividades e as expectativas para ajuda-los a progredir. Ha
alunos, por exemplo, que poderiam beneficiar-se do acesso as gravagdes sonoras
das escrituras, que podem ser baixadas facilmente do site LDS.org.

Para mais ideias e recursos, consulte a pagina “Recursos para Pessoas com
Necessidades Especiais, disabilities.LDS.org e a sessdo intitulada Adapted Classes
and Programs for Students with Disabilities (Cursos e Programas Adaptados para
Alunos Portadores de Necessidades Especiais) no CES Policy Manual (Manual de
Normas do SEI).
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Jesus E o Cristo Vivo

Introducao

Testemunhas modernas declararam: “Prestamos testemunho,  de Jesus Cristo e de Seu relacionamento com Deus, o Pai, é
como Apostolos Seus, devidamente ordenados, de que Jesus  importante que haja testemunhas fiéis do Filho Amado de
é o Cristo Vivo" ("0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Deus. Esta licdo vai ajudar os alunos a identificar essa
Apostolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2). Como necessidade e aprender melhores maneiras de prestar
aparentemente o mundo desconhece a verdadeira natureza testemunho de Jesus Cristo a familiares, amigos e vizinhos.

Leitura Preparatoria
e “QO Cristo Vivo: Testemunho dos Apdstolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2

e Dieter F. Uchtdorf, “O Poder de um Testemunho Pessoal”, A Liahona, novembro
de 2006, p. 37

Sugestoes Didaticas
0O Cristo Vivo

Escreva a seguinte pergunta no quadro:

Quem ¢é Jesus Cristo e por que vocé acredita Nele?

Diga aos alunos que muitas pessoas respondem a essa pergunta com o préprio
testemunho. E um testemunho assim que se encontra no hino “Eu Sei que Vive
Meu Senhor” (Hinos, n® 70). Divida os alunos em quatro grupos e entregue a letra
do hino a eles. Pega a cada grupo que leia uma estrofe diferente do hino. Depois de
dar-lhes tempo suficiente, faga as seguintes perguntas:

* Que palavras ou frases sdo usadas nesse hino para dizer quem ¢ Jesus Cristo e o
que Ele faz por nés? (Algumas respostas possiveis sdo: “meu sublime
Salvador”, “Redentor, Senhor e Rei”. Ele nos ama, intercede por nés, nos guia,
nos consola e nos d4 alento.)

® De acordo com esse hino, como um testemunho de Jesus Cristo pode nos
afetar? (As respostas devem incluir “consolo” e “alegria”.)

Diga aos alunos que a Primeira Presidéncia e o Quérum dos Doze Apéstolos
declararam seu testemunho de Jesus Cristo ptiblica e coletivamente em “O Cristo
Vivo: O Testemunho dos Apéstolos” (ver A Liahona, abril de 2000, p. 2). Entregue a
cada aluno uma cépia desse testemunho e diga-lhes que, neste curso, o tema de
muitas li¢Ges sera extraido dos principios e das doutrinas que se encontram nesse
texto inspirado. Peca a um aluno que leia o primeiro pardgrafo em voz alta:
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“Ao comemorarmos o nascimento de Jesus Cristo, ocorrido ha dois mil anos, oferecemos nosso
testemunho da realidade de Sua vida incomparavel e o infinito poder de Seu grande sacrificio
expiatorio. Ninguém mais exerceu uma influéncia tao profunda sobre todos os que ja viveram e
ainda viverdo sobre a face da Terra” ("0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apéstolos”, A Liahona,
abril de 2000, p. 2).

* Que influéncia vocé gostaria que o estudo da vida de Jesus Cristo e de Seu
evangelho eterno tivesse em sua vida este semestre? (A medida que os alunos
responderem, saliente que o estudo sincero da vida de Jesus Cristo vai nos
ajudar a valorizar a profunda influéncia que Ele teve, tem e pode vir a ter
em nossa vida.)

¢ De que forma o Senhor influenciou todos os que ja viveram, vivem ou ainda
viverdo na Terra? (A medida que os alunos responderem, certifique-se de
salientar a Expia¢do universal do Salvador.)

Diga aos alunos que este curso vai se concentrar no ministério eterno do Salvador
tanto na vida pré-mortal e mortal como na vida apés a morte. O amor que os
alunos tém pelo Salvador e o testemunho deles vao se aprofundar a medida que
estudarem Seus muitos papéis divinos.

Joao 20:30-31; 1 Néfi 6:4; 2 Néfi 25:23, 26
As escrituras foram escritas para que as pessoas creiam em Jesus Cristo

Pergunte aos alunos quantos livros eles acham que foram escritos sobre Jesus
Cristo. Explique-lhes que qualquer estudo adequado da vida de Jesus Cristo deve
centralizar-se nas escrituras. Pega a trés alunos que se revezem na leitura em voz
alta das seguintes passagens de escritura: Jodo 20:30-31; 1 Néfi 6:4 e 2 Néfi

25:23, 26. Pega a classe que acompanhe a leitura e identifique os motivos que fazem
das escrituras um recurso valioso para o estudo do ministério eterno do Salvador.

* Que principio relacionado ao propdsito das escrituras esses versiculos ensinam?
(Os alunos podem usar outras palavras, mas precisam identificar o seguinte
principio: Quando estudamos as passagens de escrituras que falam do
Salvador, nosso testemunho é fortalecido e nos aproximamos mais Dele.)

Mostre aos alunos a seguinte declaragio do Elder D. Todd Christofferson, do
Quérum dos Doze Apoéstolos, e peca a um deles que a leia em voz alta:

"0 proposito central de toda escritura é encher nossa alma de fé em Deus, o Pai,
e em Seu Filho Jesus Cristo. (...)

A fé vem pelo testemunho do Santo Espirito a nossa alma, de Espirito para
espirito, quando ouvimos ou lemos a palavra de Deus. E a fé amadurece quando
nos banqueteamos continuamente na palavra” (“A Béngao das Escrituras”, A
Liahona, maio de 2010, p. 34).

¢ Como as escrituras nos ajudam a fortalecer nossa fé em Jesus Cristo ou nos
aproximarmos Dele?
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¢ Como sua fé e seu testemunho de Jesus Cristo foram fortalecidos pelo estudo
das escrituras?

Dé a cada aluno uma cépia dos recursos relacionados na se¢do Leituras Sugeridas
aos Alunos deste curso. (Pode ser uma cépia impressa ou a explicacdo de onde os
alunos podem encontrar uma cépia digital.) Desafie a classe a fazer as leituras
sugeridas aos alunos deste curso como parte do estudo didrio das escrituras
durante o semestre. Assegure aos alunos que, se cumprirem esse desafio, serdo
ensinados pelo Espirito Santo e ficardo mais préximos do Salvador.

Tornar-se testemunha de Jesus Cristo

Explique aos alunos que nédo basta estudar a vida do Salvador nas escrituras.
Devemos também obter uma confirmagéo espiritual ou um testemunho por meio
do poder do Espirito Santo de que Jesus é o Cristo, o Ungido, nosso Salvador e
Redentor. Compartilhe com a classe a seguinte declaragdo do Presidente Dieter F.
Uchtdorf, da Primeira Presidéncia:

“N&ao podemos depender do testemunho de outras pessoas. Precisamos saber
por nés mesmos. O Presidente Gordon B. Hinckley disse: ‘“Todo santo dos ltimos
dias tem a responsabilidade de saber por si mesmo, com uma certeza acima de
qualquer davida, que Jesus é o Filho ressuscitado e vivo do Deus vivente' ["Fear
Not to Do Good (Nao Temais Fazer o Bem)”, Ensign, maio de 1983, p. 80].

A fonte desse conhecimento seguro e dessa firme conviccdo é a revelagao divina,
‘porque o testemunho de Jesus é o espirito de profecia’ (Apocalipse 19:10).

Recebemos esse testemunho quando o Santo Espirito fala a nosso espirito. (...)

0 cerne desse testemunho sempre serd a fé em Jesus Cristo e Sua divina missdo” (“O Poder de
um Testemunho Pessoal”, A Liahona, novembro de 2006, p. 37).

* Em sua opinido, por que Jesus Cristo deve ser o cerne de nosso testemunho?

* O que vocé acha que Jesus Cristo gostaria que vocé fizesse com o testemunho
que tem Dele?

Mostre aos alunos a seguinte declaragio do Elder D. Todd Christofferson, do
Quérum dos Doze Apéstolos, e peca a um deles que a leia em voz alta:

“As pessoas devem ser capazes de ver em nos algo de Jesus Cristo. 0 modo como
agimos, falamos, olhamos e até como pensamos refletirdo Jesus e Seus
ensinamentos. (...) Apesar de ndo termos estado com Ele em Seu ministério,
quando estudamos as escrituras, vemos Jesus e o que Ele disse e fez. Quando
seguimos Seu exemplo, prestamos testemunho Dele” (“Tornar-se uma
Testemunha de Cristo”, A Liahona, marco de 2008, p. 58).

Prossiga perguntando aos alunos:

* Vocés ja viram outras pessoas prestarem testemunho de Jesus Cristo por meio
de suas agdes?
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* Pensem no mundo em que vivemos. O que podemos fazer para que nosso
testemunho do Salvador influencie outras pessoas?

Testifique aos alunos que, quando obtemos um testemunho de Jesus Cristo por
meio do poder do Espirito Santo, temos a responsabilidade de compartilha-lo.

Desafie os alunos a viverem diariamente de forma a estarem sempre preparados
para prestar testemunho de Jesus Cristo por meio de palavras e agdes. Incentive-os
a fazerem as leituras sugeridas aos alunos com antecedéncia e a virem dispostos a
fazer comentarios, perguntas e a participar do debate.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Jodo 20:30-31; 1 Néfi 6:4; 2 Néfi 25:23, 26
e “O Cristo Vivo: Testemunho dos Apéstolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2

e Dieter F. Uchtdorf, “O Poder de um Testemunho Pessoal”, A Liahona, novembro

de 2006, p. 37
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Jesus Cristo E o Ponto
Central de Toda a
Historia Humana

Introducao

Ao prestarem testemunho do papel essencial de Jesus Cristo  Esta licdo vai ajudar os alunos a entender melhor que o Pai
no plano do Pai Celestial, os profetas modernos declararam: Celestial preparou o plano de salvacdo no mundo pré-mortal
“Prestamos solene testemunho de que Sua vida, que é o e preordenou Jeova, o Jesus Cristo pré-mortal, para ser a
ponto central de toda a histéria humana, ndo comegou em figura central desse plano. Os alunos serdo incentivados a
Belém nem se encerrou no Calvario” (“0 Cristo Vivo: O colocar Jesus Cristo no centro de sua vida mortal.

Testemunho dos Apostolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2).

Leitura Preparatoria

e Robert D. Hales, “Arbitrio: Essencial ao Plano de Vida”, A Liahona, novembro
de 2010, p. 24

e Dallin H. Oaks, “O Grande Plano de Felicidade”, A Liahona, janeiro de
1994, p. 78

Sugestoes Didaticas
Alma 12:22-34
0 Salvador é essencial ao plano de Deus

Mostre aos alunos a seguinte declaragio do Elder Alexander B. Morrison, dos
Setenta, e peca a um deles que a leia em voz alta. Pega a classe que acompanhe a
leitura e identifique o que o Pai Celestial apresentou a Seus filhos no mundo
pré-mortal:

“Ha muito tempo, antes que a Terra em que agora habitamos existisse, Deus
nosso Pai (...) preparou um plano (...). [Esse] plano previa um meio perfeito para
todos os filhos de Deus receber a imortalidade e ganhar a vida eterna”
["Life—the Gift Each Is Given (Vida — a Dadiva que Todos Recebem)”, Ensign,
dezembro de 1998, p. 15].

e De acordo com o Elder Morrison, que béngaos podemos receber como parte do
plano de Deus? (Explique que a palavra “imortalidade” refere-se ao fato de que
ressuscitaremos e nunca mais passaremos pela morte fisica. Ja o termo “vida
eterna” refere-se ao tipo de vida que Deus vive.)

Pega-lhes que fagam a leitura silenciosa de Alma 12:25 e identifiquem que nome
Alma dd ao plano de Deus e quando esse plano foi preparado. Pega-lhes que
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relatem o que encontrarem. [Alma ensinou que o “plano de reden¢ao” foi
estabelecido por Deus “desde a fundagdo do mundo”. Depois que os alunos
responderem, vocé pode querer ressaltar outros titulos do plano de Deus, entre
eles: “o plano misericordioso do grande Criador” (2 Néfi 9:6); “o plano de
salvacao” (Alma 24:14); “o grande plano do Deus Eterno” (Alma 34:9); “o grande
plano de felicidade” (Alma 42:8) e o convénio eterno (ver D&C 22:1; 45:9; 66:2).]

Peca aos alunos que estudem Alma 12:22-32 em duplas, e identifiquem os motivos
pelos quais o plano de Deus é chamado de “o plano de redengdo”. Depois de
dar-lhes tempo suficiente convide alguns alunos para compartilhar com a classe o
que encontraram. Para ajudar os alunos a entender melhor esses versiculos, faca
estas perguntas:

® De acordo com os ensinamentos de Alma, qual seria nossa condigao eterna se
ndo fosse o plano de redenc¢do? [Sem o plano de redencdo, ndo haveria
ressurrei¢do dos mortos nem redengao do pecado e, com isso, a humanidade
ficaria perdida e decaida para sempre, em um estado de morte fisica e espiritual
(ver também 2 Néfi 9:6-13).]

e Por que era essencial que um meio fosse proporcionado para sobrepujarmos
essas condigoes?

Peca que um aluno leia Alma 12:33-34 em voz alta. Pega a classe que acompanhe a
leitura e identifique o que Deus preparou para redimir Seus filhos. Para ajudar os
alunos a declarar uma doutrina ou um principio ensinado nesses versiculos, faga
estas perguntas:

¢ No plano de Deus, o que Jesus Cristo coloca a nossa disposi¢ao? (As respostas
podem incluir o seguinte: Se nos arrependermos e nio endurecermos nosso
coracdo, seremos tratados com misericordia e receberemos a remissio de
nossos pecados por meio do Filho Unigénito de Deus. S6 por meio de
Jesus Cristo podemos ser redimidos de nossos pecados e admitidos a
presenca do Pai Celestial.)

Testifique-lhes que Jesus Cristo é essencial no plano de Deus e que, por intermédio
de Sua Expiagdo, foi preparado o meio pelo qual podemos receber a imortalidade e
avida eterna.

Abrado 3:24-27; | Pedro 1:19-20
Jesus Cristo foi preordenado para ser nosso Salvador

Pega aos alunos que leiam Abrado 3:24-27 e I Pedro 1:19-20 e identifiquem o que
essas passagens ensinam sobre o papel do Salvador no plano de Deus. Depois, faca
as perguntas a seguir. (Observagio: Com estas perguntas, vocé pode ajudar os
alunos a analisar o texto das escrituras e encontrar as doutrinas nelas contidas.)

* O que significam os termos “primeiro estado” e “segundo estado”, encontrados
em Abrado 3:26? (O termo “primeiro estado” refere-se a existéncia pré-mortal e
o termo “segundo estado”, a existéncia mortal.)

e Quem sdo as trés pessoas mencionadas em Abrado 3:27 e o que cada uma delas
fez? (O Pai Celestial, Jesus Cristo e Satanés. Saliente que, no mundo
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pré-mortal, o Pai Celestial preordenou Seu Primogénito, Jesus Cristo, a
desempenhar o papel central de Seu plano.)

Certifique-se de que os alunos entendam que Jesus era chamado de Jeova no
mundo pré-mortal. Depois pergunte:

* Quando disse ao Pai: “Eis-me aqui, envia-me”, Jeovd estava assumindo o
compromisso de fazer o qué na mortalidade? (Ensinar o evangelho, estabelecer
a Igreja, sofrer e morrer por nossos pecados e ressuscitar dos mortos.)

* Que possibilidades futuras nos foram proporcionadas porque o Pai Celestial
escolheu Jeova como nosso Redentor?

Peca aos alunos que estudem Moisés 4:2 em siléncio e identifiquem outras
verdades importantes relativas a escolha de Jeova para ser nosso Salvador e
Redentor. Enquanto os alunos relatam o que encontraram, certifique-se de que
mencionem as seguintes verdades: Jeova foi escolhido desde o inicio. Um dos
motivos pelos quais Jeova foi escolhido é que Ele procurou fazer a vontade
do Pai e dar-Lhe toda a gloria. Para salientar ainda mais essas verdades, mostre e
leia a seguinte declaragdo do Elder Jeffrey R. Holland, do Quérum dos Doze
Apéstolos:

“[Jesus Cristo] evidentemente (...) era o Unico, no conselho pré-mortal, humilde
e disposto o suficiente para ser preordenado a [levar a efeito a Expiacao
infinita]” ("A Expiagao de Jesus Cristo”, A Liahona, margo de 2008, p. 32).

Pega aos alunos que imaginem como deve ter sido presenciar a ocasido em que o
Pai Celestial comunicou a todos os filhos que o Filho Unigénito, Jeova, seria nosso
Salvador. Depois, mostre a seguinte declaragdo do Profeta Joseph Smith
(1805-1844), e peca a um aluno que a leia em voz alta:

“Na primeira organizacao do céu, estavamos todos presentes e vimos o Salvador
ser escolhido e indicado, e o plano de salvacdo ser criado, e nés o aprovamos”
(Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith, 2007, p. 218).

* O que vocés acham que sabiamos a respeito de Jeova para o apoiarmos em Seu
chamado para ser nosso Salvador e Redentor?

Leia para os alunos a declaracéo a seguir do Elder Neal A. Maxwell (1926-2004), do
Quérum dos Doze Apoéstolos. Depois, dé-lhes alguns instantes para escrever os
pensamentos e sentimentos que tiveram a respeito do Salvador ao ponderar a
verdade divina ensinada pelo Elder Maxwell.
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“Nunca ninguém ofertou tanto a tantas pessoas em tdo poucas palavras como
Jesus, ao dizer: ‘Eis-me aqui, envia-me’ (Abrado 3:27)." ["“Jesus of Nazareth,
Savior and King (Jesus de Nazaré, Mestre e Rei)”, Ensign, maio de 1976, p. 26].

Se o tempo permitir, vocé pode pedir a alguns alunos que compartilhem com a
classe o que escreveram.

Colocar o Salvador no centro de nossa vida

Pega aos alunos que voltem a Abrado 3:25, que nos ensina que o Pai Celestial
desejava que a mortalidade fosse um periodo de testes, para ver se obedeceriamos a
Seus mandamentos. Mostre a seguinte declara¢do do Elder Robert D Hales, do
Quérum dos Doze Apéstolos. Peca a um aluno que leia em voz alta enquanto os
demais tentam identificar que escolha precisamos fazer como parte de nosso teste
na mortalidade:

“Pensem nisto: em nosso estado pré-mortal decidimos seguir o Salvador Jesus
Cristo! E por termos feito isso, foi-nos permitido vir a Terra. Testifico que, se
tomarmos essa mesma decisdo de sequir o Salvador agora, enquanto estivermos
aqui na Terra, obteremos uma béncao ainda maior na eternidade. Mas, para que
todos saibam: precisamos continuar a escolher seguir o Salvador. A eternidade
esta em jogo, e nosso sabio uso do arbitrio e nossas a¢des sdo essenciais para
que tenhamos vida eterna” (“Arbitrio: Essencial ao Plano de Vida"”, A Liahona, novembro de
2010. p. 24).

Para ajudar os alunos a identificarem e entenderem uma verdade ou um principio
ensinado pelo Elder Hales, faca as seguintes perguntas:

* O que aprendemos com a declaragio do Elder Hales sobre nossas escolhas
nesta vida? (Depois que os alunos responderem, preste testemunho de que, se
escolhermos colocar o Salvador no centro de nossa vida enquanto
estivermos aqui na Terra, obteremos uma bencdo ainda maior na
eternidade.)

* Em sua opinido, o que o Elder Hales quis dizer ao afirmar que “a eternidade
estd em jogo”?

* Que tipo de comportamentos e a¢des demonstram que uma pessoa escolheu
seguir a Jesus Cristo? (Anote as respostas dos alunos no quadro.)

Explique-lhes que para a maioria de nds, é facil nos concentrarmos no Salvador aos
domingos, mas como podemos torna-Lo uma parte mais presente em nossa vida
durante a semana? Dé tempo aos alunos para que ponderem o que fizeram hoje a
fim de se concentrarem no Salvador. Pega aos alunos que escrevam algo que podem
fazer hoje para colocar o Salvador mais plenamente no centro da vida deles.
Incentive-os a assumirem esse compromisso com o Pai Celestial.

Encerre prestando testemunho das verdades ensinadas nesta li¢ao.
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Leituras Sugeridas aos Alunos

e Alma 12:22-34; 34:9; 42:8, 11; Doutrina e Convénios 22:1; 45:9; 66:2; Abrado
3:24-27: 1 Pedro 1:19-20; Moisés 4:2

e Robert D. Hales, “Arbitrio: Essencial ao Plano de Vida”, A Liahona, novembro
de 2010, p. 24
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Jeova e Seu Ministério
Pré-Mortal

Introducao

De acordo com os profetas modernos, Jesus Cristo “ensinou na vida pré-mortal, a fé que tinham de que Jeova (Jesus

as verdades da eternidade, a realidade de nossa existéncia Cristo) realizaria a Expiacao possibilitou vencer Satanas na
pré-mortal, o propésito de nossa vida na Terra e o potencial Batalha nos Céus e a ver também que no mundo pré-mortal,
que os filhos e filhas de Deus tém em relacdo a vida futura” Jeova era muito superior a todos os outros filhos de Deus em
("0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apéstolos”, A Liahona, todos os atributos divinos.

abril de 2000, p. 2). Nesta licdo, os alunos irdo aprender que,

Leitura Preparatoria

e Richard G. Scott, “Jesus Cristo, Nosso Redentor,” A Liahona, julho de
1997, p. 65

® “The Father and the Son: A Doctrinal Exposition by the First Presidency and the
Quorum of the Twelve Apostles [O Pai e o Filho, Uma Exposi¢do Doutrinaria da
Primeira Presidéncia e do Quérum dos Doze Apéstolos]”, Ensign, abril de
2002, p. 13

Sugestoes Didaticas
Apocalipse 12:7-11; Moisés 4:3
O Papel de Jeova na Batalha nos Céus

Escreva a palavra batalha no quadro e pergunte aos alunos que imagens lhes vém a
mente quando pensam em batalhas. Depois, pega-lhes que examinem atentamente
Apocalipse 12:7, 9 e identifiquem a batalha ali descrita (a Batalha nos Céus). Peca
aos alunos que expliquem o que aconteceu nessa batalha.

Mostre aos alunos a seguinte declaragdo do Elder Bruce R. McConkie (1915-1985),
do Quérum dos Doze Apéstolos, e pega a um deles que a leia em voz alta:

“Que tipo de batalha [foi a Batalha nos Céus]? Foi o mesmo tipo que predomina
na Terra e o Unico tipo que Satanas e seres espirituais podem empreender: foi
uma batalha de palavras, uma confusao de opinides, um conflito de ideologias,
uma batalha entre a verdade e o erro” [Doctrinal New Testament Commentary
(Comentario Doutrinario do Novo Testamento), 3 vols., 1965—1973, vol. 3,

p. 518].

Pergunte aos alunos:

e De acordo com o Elder McConkie, como a Batalha nos Céus se assemelha a
batalha que Satanas trava contra os filhos de Deus na mortalidade?

10
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Pega a um aluno que leia Apocalipse 12:10 em voz alta e a outro que leia Moisés
4:3. Vocé pode sugerir aos alunos que cruzem a referéncia dessas duas passagens
na margem das escrituras. Moisés 4:3 & margem de Apocalipse 12:10 e vice-versa.
Explique-lhes “o acusador de nossos irmaos” (Apocalipse 12:10) é Satanas. Depois

pergunte:

® De acordo com Moisés 4:3, como Satands foi expulso do mundo pré-mortal?

Peca a classe que faga a leitura silenciosa de Apocalipse12:11. Para ajudar os alunos
a declarar um principio contido nesse versiculo, faga-lhes as seguintes perguntas:

* Como vocés resumiriam o que o versiculo 11 ensina sobre os efeitos da
Expiagdo de Jesus Cristo? [Os alunos precisam identificar a seguinte verdade:
Por nado haver duvidas de que Jesus Cristo realizaria a Expiacao, seus
efeitos ja estavam em vigor no mundo pré-mortal. E por isso que Ele é
chamado de o “Cordeiro que foi morto desde a fundagdo do mundo”
(Apocalipse 13:8; ver também Mosias 4:7; Moisés 7:47).]

e Como vocés podem usar o que esta escrito em Apocalipse 12:11 para ajudé-los
em sua batalha individual contra Satands nesta vida? (Depois que os alunos
responderem, escreva a seguinte doutrina no quadro: Poderemos vencer
Satanas se confiarmos em Jesus Cristo, que realizou a Expiacgao, e se
prestarmos e formos fiéis a nosso testemunho.)

Abraao 3:15-25; Doutrina e Convénios 138:55-56
Jeovd é superior a nés em todas as coisas

Diga aos alunos que, na vida pré-mortal, fomos preparados para vir a Terra.
Mostre-lhes a seguinte declaragdo do Profeta Joseph Smith (1805-1844), e peca a
um aluno que a leia em voz alta:

"0 proprio Deus, vendo que estava em meio a espiritos e gloria, porque era mais
inteligente, considerou adequado instituir leis por meio das quais eles poderiam
ter o privilégio de progredir como Ele préprio. O relacionamento que temos com
Deus nos coloca em condicdes de avancar em conhecimento. Ele tem o poder de
instituir leis para instruir as inteligéncias mais fracas, para que possam ser
exaltadas com Ele” (Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith, 2007,

p. 219).

Prossiga, fazendo-lhes as seguintes perguntas:

* O que vocés aprenderam com o que Joseph Smith disse sobre o que o Pai
Celestial deseja para nés? (O Pai Celestial quer o nosso progresso e
desenvolvimento espiritual — para nos tornarmos como Ele.)

Escreva estas perguntas no quadro e pega aos alunos que estudem Abrado 3:24-35
para descobrir as respostas:

*  Quem era o que “entre eles (...) era semelhante a Deus”? (Versiculo 24.)
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®  Que papel Ele desempenhou?

* O que ele disse que seria um dos propdsitos da mortalidade?

Depois de dar tempo suficiente aos alunos, pega-lhes que compartilhem as
respostas com a classe. Em seguida, pega-lhes que leiam Doutrina e Convénios
138:55-56 a procura do que foi feito para preparar os filhos de Deus para serem
bem-sucedidos na mortalidade. Para ajudar os alunos a aplicarem essa passagem a
si mesmos, pergunte-lhes:

* De acordo com esses versiculos, como nos preparamos para vir para a Terra?

Peca-lhes que fagam uma pausa para meditar sobre os atributos que o Salvador
tinha no mundo pré-mortal. Peca a um aluno que leia Abrado 3:19, 21 em voz alta.
Peca a classe que acompanhe a leitura e identifique o que essa escritura ensina
sobre Jesus Cristo. Depois que os alunos responderem, distribua cépias das
declaragdes a seguir, uma do Elder Neal A. Maxwell (1926-2004) e outra do Elder
Bruce R. McConkie (1915-1985), ambos do Quérum dos Doze Apoéstolos. Peca-lhes
que as leiam e marquem as palavras ou trechos que ensinem algo a respeito do
Salvador.

“A inteligéncia e as realizagoes [de Jesus Cristo] sdo muito superiores ao
potencial e a todas as realizagdes de todos os outros filhos de Deus que ja
viveram, que agora vivem ou que ainda viverdo, quer as consideremos individual
ou coletivamente! (Ver Abrado 3:19.)" [Neal A. Maxwell, “O, Divine Redeemer
(Oh, Divino Redentor)”, Ensign, novembro de 1981, p 8].

“Estando sujeitos a lei e tendo arbitrio, todos os espiritos dos homens, enquanto
estavam ainda na Presenca Eterna, desenvolveram aptiddes, talentos,
capacidades e habilidades de toda natureza, tipo e grau. Durante a grande
extensdo da existéncia entdo, uma variedade infinita de talentos e habilidades
surgiu. (...)

0 Senhor concedeu o arbitrio a todos nés, deu-nos leis que nos permitiriam
evoluir, progredir e tornarmo-nos como Ele e aconselhou-nos e exortou-nos a seguir o curso que
leva a gléria e a exaltagdo. Ele proprio era a personificagdo de tudo o que é bom. Nele, viam-se
todas as caracteristicas e qualidades desejaveis em sua plenitude eterna. Todos os filhos que Lhe
eram obedientes comecaram a tornar-se mais semelhantes a Ele em um aspecto ou em outro.
Entre nés, havia muita variedade no grau de talento e capacidade de cada um, assim como ha
agora. Alguns tornaram-se excelentes em um aspecto, outros, em outro. O Primogénito
superou-nos todos em todas as coisas” [Bruce R. McConkie, The Mortal Messiah (O Messias
Mortal), 4 vols., 1979-1981, vol. 1, p. 23].

A seguir, pergunte aos alunos o que mais os impressionou nessas declaragoes.
Pergunte-lhes o seguinte:
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* O que vocés aprenderam com esses dois apdstolos sobre os atributos
inigualaveis de Jeovd no mundo pré-mortal? (Os alunos precisam entender que
no mundo pré-mortal, Jeova superou a capacidade e as realiza¢des de
todos os filhos do Pai Celestial juntos.)

Dé alguns minutos para os alunos meditarem sobre o ministério pré-mortal do
Salvador e anotarem as ideias e impressdes que lhes ocorrerem. Sugira que varios
deles relatem a classe o que escreveram. Encerre a ligdo incentivando os alunos a
pensar de que maneira o conhecimento do ministério pré-mortal do Salvador e de
Seus atributos inigualdveis pode ajuda-los a ter mais amor e fé Nele.

Leituras Sugeridas aos Alunos
* Apocalipse 12:7-11; Abrado 3:15-25; Doutrina e Convénios 138:55-56

* Richard G. Scott, “Jesus Cristo, Nosso Redentor”, A Liahona, julho de
1997, p. 65
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Jeova Criou a Terra

Introducao
"0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apostolos” declara: “Sob ~ medida que entenderem melhor os propdsitos para os quais
a direcdo de Seu Pai, [Jesus Cristo] foi o criador da Terra. a Terra foi criada, os alunos poderao ter mais determinacao

‘Todas as coisas foram feitas por ele, e sem ele nada do que em viver de forma a cumprir a medida de sua propria criacao.
foi feito se fez' (Jodo 1:3)" (A Liahona, abril de 2000, p. 2). A

Leitura Preparatoria
e Russell M. Nelson, “A Cria¢do”, A Liahona julho de 2000, p. 102

¢ Se estiver disponivel em portugués, considere a possibilidade de ler: Neal A.
Maxwell, “Our Creator’s Cosmos [O Cosmo de Nosso Criador]”, By Study and
by Faith: Selections from the Religious Educator, comp. Richard Neitzel Holzapfel
e Kent P. Jackson, 2009, p. 37

Sugestoes Didaticas

Génesis 1:1; Joao 1:1-3; Hebreus 1:1-2; Jaco 4:9; Doutrina e Convénios
38:1-3; 76:22-24; 104:14-17; Moisés 1:30-33; 2:1

Jeovd criou a Terra

Mostre um objeto que alguém fez para vocé (talvez como presente). Fale aos alunos
do que sente por esse objeto e pela pessoa que o fez. Depois pergunte:

* Quando foi que alguém fez algo para vocés? Quais foram seus sentimentos em
relacdo a pessoa que o fez?

Peca aos alunos que comparem Génesis 1:1; Jodo 1:1-3; Efésios 3:9; Hebreus 1:1-2
e Moisés 2:1. Pega aos alunos que fagam no quadro uma lista das semelhangas e
diferencas que notaram entre essas passagens. (Observagio: Quando os alunos
aprendem a comparar passagens das escrituras, percebem os principios e as
doutrinas com mais clareza.) Depois pergunte:

® De acordo com essas escrituras, quem criou a Terra? (Saliente que Jeova criou a
Terra sob a dire¢ao do Pai, ou, como ensinou o Elder Russell M. Nelson, do
Quérum dos Doze Apéstolos, “toda a Criagdo foi planejada [pelo Pai Celestial]”
(“A Criagdo”, A Liahona, maio de 2000, p. 102)

Dé tempo suficiente para que os alunos leiam e comparem em siléncio Doutrina e
Convénios 76:22-24; 104:14-17 e Moisés 1:30-33, e identifiquem as outras coisas
criadas por Jeova. Se necessdrio, comente que Ele criou mundos sem fim e que “a
Terra estd repleta e ha bastante e de sobra” (D&C 104:17). Pergunte-lhes o seguinte
para ajuda-los a analisar essa afirmagéo:

e Nessa afirmagao, o que fica implicito que o Salvador sabia quando criou a Terra?
(Ele sabia quantas pessoas viveriam na Terra e do que elas precisariam ao longo
dos diversos periodos da histéria.)
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Explique aos alunos que saber quem criou a Terra é diferente de saber o poder pelo
qual isso aconteceu. Peca-lhes que comparem e cruzem as referéncias de Mérmon
9:16-17; Doutrina e Convénios 38:1-3 e Jacé 4:9 e identifiquem como a Terra foi
criada. Pega-lhes que expliquem em suas préprias palavras o significado dessas
passagens. Depois, usando cartaz ou equivalente, mostre esta declaragio:

“Jesus Cristo criou este mundo e tudo o que ha nele. Criou também muitos outros mundos. Ele
agiu por intermédio do poder do sacerdécio, sob a dire¢do do Pai Celestial” (Principios do
Evangelho, 2009, p. 23).

Saliente que, na verdade, as escrituras ddo poucos detalhes sobre como a Terra foi
criada, apesar ser-nos prometido que, um dia, essas coisas nos serdo reveladas (ver
D&C 101:32-34). As escrituras ensinam muito mais sobre o propésito da Criagdo.

Promova o debate das seguintes questdes com a classe:

* Quando observam o mundo que os cerca, o que as criagdes de Deus lhes
ensinam sobre o Salvador, sobre Seu sacerddcio e sobre sua estatura no mundo
pré-mortal?

e Como entender essas verdades influencia seu testemunho e o que sentem por
Jesus Cristo?

¢ Como entender essas verdades influencia o que vocés sentem pela Terra?

Antes de prosseguir, saliente que ainda que o Salvador tenha criado a Terra, o Pai
Celestial é o Pai de nosso espirito e criou o corpo fisico de Adado e Eva.

1 Néfi 17:36; 2 Néfi 2:23-25; Doutrina e Convénios 49:16—17; Moisés
1:27-33, 39

O propdsito da criacdo da Terra

Peca aos alunos que formem duplas e estudem Moisés1:27-33, 39; 1 Néfi 17:36 e
Doutrina e Convénios 49:16-17. Vocé pode sugerir-lhes que marquem as palavras e
os trechos que os ajudem a responder a esta pergunta: “Como vocés explicariam a
um amigo o motivo porque a Terra foi criada?” Pega que algumas duplas contem o
que responderam ao restante da classe. Os alunos precisam conscientizar-se de que
Jeova criou a Terra para proporcionar aos filhos de Deus um lugar onde
pudessem viver e progredir rumo a vida eterna. Pergunte:

* O que significa a expressdo “medida do homem”, empregada em Doutrina e
Convénios 49:17? (Se preciso, veja o comentdrio referente a Doutrina e
Convénios 49:16-17 em Doutrina e Convénios — Manual do Aluno, Sistema
Educacional da Igreja, 1998, p. 106.)

Peca aos alunos que leiam 2 Néfi 2:18-25 em siléncio e, depois, pergunte-lhes:

e Como as condigdes no Jardim do Eden teriam impedido Adao e Eva de
progredir de acordo com Plano de Salvagao do Pai Celestial?

* Como a Queda de Adéo contribuiu para que a Terra cumprisse o propésito de
sua criagdo? (Permitiu que Addo e Eva tivessem filhos.)
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* Como as consequéncias da Queda, descritas no versiculo 23, ajudam-nos a
progredir segundo o plano do Pai Celestial?

Dé a cada aluno uma cépia das seguintes declaragdes, uma do Elder Bruce R.
McConkie (1915-1985), do Quérum dos Doze Apdstolos, e outra da irma Julie B.
Beck, ex-presidente geral da Sociedade de Socorro. Dé-lhes tempo suficiente para
ler as duas declaragdes e meditar sobre o papel da Criagdo no plano de Deus para a
salvagdo de Seus filhos.

“Tao certo como a salvacdo vem em decorréncia da Expiacao, a salvacao vem
também em decorréncia da Queda. (...)

Lembremo-nos também de que a Queda foi possivel porque um Criador infinito
fez a Terra, 0 homem e todas as formas de vida de modo a permitir a Queda. (...)
Todas as coisas foram criadas de modo a poderem cair ou mudar e, assim, foi
introduzida a espécie de existéncia necessaria para colocar em agdo todos os
termos do plano eterno de salvacao elaborado pelo Pai.

Dentre todas as coisas temporais a serem criadas, a primeira tinha natureza paradisiaca. No
principio dos tempos, o Jardim do Eden e todas as formas de vida existiam numa condicdo
diferente e mais elevada da que hoje predomina. Com a queda, seu movimento seria
descendente, mas para frente, seguiriam avante. A morte e a procriacdo ainda ndo haviam sido
introduzidas no mundo” (Bruce R. McConkie, “Cristo e a Criacdo”, A Liahona, setembro de
1983, p. 22.)

“[Na Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, temos uma] teologia da
familia que se baseia na Criagdo, na Queda e na Expiagdo. A Criagdo da Terra
proporcionou um local para as familias morarem. Deus criou um homem e uma
mulher que eram as duas metades essenciais de uma familia. Estava previsto no
plano do Pai Celestial que Adao e Eva fossem selados e constituissem uma
familia eterna.

© Busath.com

A Queda permitiu que a familia crescesse. Adao e Eva eram chefes de familia que
decidiram ter uma experiéncia mortal. A Queda lhes permitiu ter filhos.

A Expiacdo permite que a familia seja selada para a eternidade. Da-lhe a oportunidade de ter
crescimento e perfeicao eternos. O plano de felicidade, também chamado de plano de salvagao,
foi um plano criado para as familias. A nova geragao precisa entender que os principais pilares
de nossa teologia se concentram na familia (Julie B. Beck, “Ensinar a Doutrina da Familia”, A
Liahona, margo de 2011, p. 32).

* Como essas declaragdes os ajudam a entender o papel importante
desempenhado pela Criacdo no plano de Deus para a salvacdo de Seus filhos?

* Por que é importante entender que a Terra foi criada para contribuir para a
exaltagdo das pessoas individualmente e em familia? (A medida que os alunos
responderem, escreva este principio no quadro: Se entendemos o proposito
para o qual a Terra foi criada, poderemos desenvolver um maior desejo de
cumprir o propdsito para o qual fomos criados.)

Diga aos alunos que o poder selador do sacerdécio possibilita que marido e mulher,
pais e filhos permanecam juntos ap6s a morte. Sem o poder selador, que foi

16
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restaurado por meio de Elias, os filhos de Deus ndo poderiam receber todas as
béngdos da exaltacdo, esse proposito da criagdo da Terra ndo seria atingido e, como
ensina Doutrina e Convénios, a “Terra seria completamente destruida” (D&C 2:3;
ver também Malaquias 4:6).

Encerre a ligdo prestando testemunho destas importantes verdades: (1) Jeova criou
a Terra sob a diregdo do Pai; (2) Ele criou a Terra para proporcionar um lugar onde
os filhos de Deus pudessem viver e progredir rumo a vida eterna; e (3) se
entendermos o propésito da criagdo da Terra, desenvolveremos um maior desejo de
cumprir o propésito de nossa propria criagao.

Incentive os alunos a refletir sobre o que podem fazer para demonstrar gratiddo
pelas criagdes de Jesus Cristo. Incentive-os a agir de acordo com os sussurros do
Espirito que sentiram durante a aula.

Leituras Sugeridas aos Alunos

¢ Génesisl:1; Jodo 1:1-3; Hebreus 1:1-2; Moisés 2:1; Mérmon 9:16-17; Doutrina e
Convénios 38:1-3; 76:22-24; 104:14-17; Jaco6 4:9; Doutrina e Convénios
101:32-34; Moisés 1:27-33, 39; 1 Néfi 17:36; Doutrina e Convénios 49:16-17

* Russell M. Nelson, “A Criagdo”, A Liahona julho de 2000, p. 102
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LICAO 5
Jesus Cristo E o0 Jeova do
Velho Testamento

Introducao

Ao darem testemunho do Salvador Jesus Cristo, os profetas evangelho eterno do Pai Celestial em todas as dispensacdes
modernos declararam: “Ele foi o Grande Jeova do Velho da historia para atrair a Si cada filho de Deus que se tenha
Testamento e o Messias do Novo Testamento” (“O Cristo perdido. Podemos fortalecer nossa fé em Jesus Cristo se
Vivo: O Testemunho dos Apdstolos”, A Liahona, abril de reconhecermos que Sua natureza ndo muda e que Seu

2000, p. 2). Jesus Cristo, como Jeova, estabeleceu na Terrao  evangelho é eterno.

Leitura Preparatoria

® Russell M. Nelson, “Convénios”, A Liahona, novembro de 2011, p. 86

e “Q Convénio Abraamico”, A Pérola de Grande Valor, Manual do Aluno, manual
do Sistema Educacional da Igreja, 2000, p. 9

e “Secdo Especial A: Quem E 0 Deus do Velho Testamento?” O Velho Testamento,
Manual do Aluno: Génesis a 1l Samuel, Manual do Sistema Educacional da Igreja,
1984, p. 43

Sugestoes Didaticas

Exodo 3:11-14; 6:2-3; Jodo 8:52-53, 56-59; 18:5, 8; 3 Néfi 15:5; Abrado
1:16; 2:8

Jesus Cristo E o Jeovd do Velho Testamento

Peca aos alunos que mencionem alguns dos nomes e titulos que conhegam do
Salvador. Escreva as respostas no quadro. Diga-lhes que, hoje, falardo de um nome
ou titulo importante pelo qual Jesus Cristo era conhecido antes de Seu ministério
mortal. Peca-lhes que fagam a leitura silenciosa de Jodo 8:52-53, 56—59. Depois

pergunte:
¢ O que os judeus perguntaram ao Salvador?

e Em sua opinido, o que Jesus quis dizer ao responder “antes que Abrado
existisse, eu sou”? (Versiculo 58.)

Para ajudar os alunos a definirem o significado da afirmagédo “eu sou”, peca-lhes
que formem duplas e, depois, leiam Exodo 3:11-14; 6:2-3 e descubram como o
Deus do Velho Testamento Se identificava. Depois de dar-lhes tempo suficiente,
faga as seguintes perguntas:

¢ De acordo com esses versiculos, que nomes o Deus do Velho Testamento usava
para identificar-Se? (Saliente que a Tradugao de Joseph Smith de Exodo 6:3 diz:
“Eu sou o Senhor Deus Todo-Poderoso, o Senhor ]EOVA. E ndo lhes era o meu
nome conhecido?” Ver também Abrado 1:16.)
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* Como esses versiculos esclarecem o significado da afirmagao de Jesus Cristo
“antes que Abrado existisse, eu sou”? (Os alunos precisam entender que Jesus
Cristo era Jeova, o Deus do Velho Testamento e o grande Eu Sou.)

Mostre as seguintes declaragdes:

“Essa é a declaragdo de divindade mais direta e sem rodeios que alguém ja fez
ou que poderia fazer. ‘Antes que Abrado existisse, eu era Jeova'. Ou seja: ‘Eu sou
o0 Deus Todo-Poderoso, o Grande Eu Sou. Eu sou o que nao foi criado, o Eterno.
Eu sou o Deus de seus pais. Meu nome é: EU SOU O QUE SOU" " [Bruce R.
McConkie, Doctrinal New Testament Commentary (Comentario Doutrindrio do
Novo Testamento), 3 vols.,1965-1973, vol. 1, p. 464].

0 nome Jeova é, “no convénio, 0 nome do Deus de Israel e significa ‘o Imutavel’” [Bible
Dictionary (Dicionario Biblco) “Jehovah”].

e Por que é importante saber que Jesus Cristo € o Jeova do Velho Testamento?
(Entre as respostas ndo deve faltar a seguinte verdade: Deus sempre ministrou
Seu evangelho por meio de Seu Filho Jesus Cristo. Ver também 3 Néfi 15:5,
onde lemos que o Salvador ensinou que é Ele quem d4 a lei.)

Vocé pode pedir um aluno que leia a seguinte declara¢do do Presidente Joseph
Fielding Smith (1876-1972):

“Desde a queda, toda revelacao tem sido feita por intermédio de Jesus Cristo,
que €é o Jeova do Velho Testamento. (...) o Pai [Eloim] nunca tratou direta e
pessoalmente com o homem, e nunca Se mostrou, exceto para apresentar e
prestar testemunho do Filho” (Joseph Fielding Smith, Doutrinas de Salvagao,
comp. Bruce R. McConkie, 3 vols., 1954-1956, vol. |, p. 29).

e Como saber que Jeovd, ou Jesus Cristo, € imutavel os ajuda a ter fé Nele? (Uma
resposta possivel é: Saber que Jesus Cristo é imutdvel nos ajuda a acreditar
que, assim como cumpriu as promessas que fez as pessoas cuja histéoria
lemos nas escrituras, Ele cumprira as promessas que nos faz.)

Comente que pouco depois do periodo histérico coberto pelos textos biblicos, em
hebraico, o nome Jeové (que muitas vezes aparece como Javé na literatura) passou a
ser considerado demasiadamente sagrado para ser proferido. No judaismo
moderno, esse nome é substituido pela palavra Adonai, que significa “Senhor”.

Génesis 13:14-16; 17:1-9; Moisés 6:51-52, 64—-66; Abrado 1:18-19; 2:8-11
Jeova estabeleceu o evangelho eterno na antiguidade

Com os alunos ainda em duplas, pega-lhes que leiam Moisés 6:51-52, 64—66 e
descubram o que Jeova ensinou a Adao. Diga-lhes que, nos versiculos 51-52, Jeova
esta falando em nome do Pai. Depois pergunte:
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O que vocés perceberam quanto ao evangelho ensinado a Adao? [E o mesmo
evangelho que é ensinado hoje. (Em 2 Néfi 31:10-16, vé-se um exemplo desse
mesmo evangelho sendo ensinado nas Américas.) Considere a possibilidade de
escrever esta afirmagdo no quadro, para salientar essa verdade: O evangelho de
Jesus Cristo é eterno e permanece imutavel ao longo de todas as
dispensacoes.]

Comente que, em uma dispensacéo posterior, Jeova renovou o convénio eterno do
evangelho por meio de um convénio com Abrado, chamado convénio abradmico.
Divida a classe em dois grupos iguais. Encarregue metade da classe de estudar
Génesis 13:14-16; 17:2-8; Abrado 1:18-19; 2:8-11 e de fazer uma lista do que o
Senhor prometeu a Abrado. Dé a outra metade da classe a incumbéncia de estudar
Génesis 17:1-5, 9; Abrado 1:19; 2:8-11 e de preparar uma lista do que Abrado
precisava fazer para receber as béngdos prometidas. (Observagio: Quando os alunos
aprendem a identificar listas nas escrituras, tornam-se mais aptos a reconhecer os
pontos que o profeta que as registrou queria salientar.)

Enquanto os alunos estiverem estudando, copie a tabela a seguir no quadro,
deixando espago para anotar as respostas.

Convénio Abradmico

Promessas Feitas a Abrado Responsabilidades de Abrado

Dé aos alunos tempo suficiente para concluir a tarefa e, depois, peca que alguns
integrantes de cada grupo escrevam suas respostas no quadro, abaixo do titulo
correspondente. Vocé pode, para resumir o convénio abradmico, mostrar a seguinte
declaracdo e pedir que um aluno a leia em voz alta:

“"Abrado recebeu o evangelho e foi ordenado ao sacerddcio maior (D&C 84:14; Abrado 2:11), e
fez o convénio do casamento celestial, que é o convénio da exaltagdo (D&C 131:1-4; 132:19,
29). Foi prometido a Abrado que todas as béngédos desses convénios seriam oferecidas a sua
posteridade mortal (D&C 132:29-31; Abrado 2:6—11). Reunidos, esses convénios e promessas
sdo chamados de convénio abradmico. A restauracdo deste convénio foi a restauragdo do
evangelho nos tltimos dias, pois por meio dele todas as nagdes da Terra sdo abengoadas
(Galatas 3:8-9, 29; D&C 110:12; 124:58; Abrado 2:10—11)" (Guia para Estudo das Escrituras,
“Convénio Abradmico”; scriptures.LDS.org).

Saliente que, desde o inicio, o Pai fez convénio com Seus filhos de que os reuniria
por meio das verdades, ordenangas e béngdos do evangelho eterno. A restauracdo
do evangelho incluiu a restauragdo do convénio abradmico. Ou seja: o convénio
abradmico é uma parte importante do novo e eterno convénio, que é a plenitude do
evangelho de Jesus Cristo. Pergunte aos alunos:
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* Como a consciéncia de que somos descendentes de Abrado e herdeiros de tudo
o que Deus lhe prometeu influencia maneira como vocés vivem?

* De que modo as béngdos prometidas a Abrado e sua posteridade fortalecem as
familias e servem para orientar-nos em nossas decisdes?

Peca aos alunos que compartilhem maneiras de assegurar as béngdos desse
convénio para si mesmos e para sua familia, tanto a atual como a futura e também
para seus antepassados falecidos.

Josué 24:3-13; 1 Néfi 17:23-32
Jeova abencoa e guia a antiga Israel

Diga aos alunos que, como parte do convénio abradmico, Jeovd prometeu as
béngdos do evangelho a posteridade de Abrado e aqueles que se unissem a essa
posteridade. Peca que metade da classe leia Josué 24:3—13 e a outra metade, 1 Néfi
17:23-32. Pega aos alunos que identifiquem palavras e frases que ensinam o que
Jeova fez pela antiga Israel. Vocé pode sugerir-lhes que marquem o que
encontrarem. Dé-lhes tempo suficiente para isso e, depois, peca-lhes que digam o
que encontraram. Parafraseie as respostas dos alunos no quadro. Para ajuda-los a
entender melhor por que Jeové fez certas coisas, pega que um aluno leia Exodo
6:2-6 em voz alta. Pergunte a classe:

* Por que Jeova fez grande parte dessas coisas que vocés leram em Josué e 1 Néfi?

® Para vocés, o que isso deixa claro quanto as promessas que o Senhor lhes faz?
(A medida que os alunos responderem, escreva o seguinte principio no quadro:
Se formos fiéis, o Senhor cumprird as promessas que nos fez.)

Pega a um aluno que leia em voz alta a seguinte declaragdo do Presidente Dieter F.
Uchtdorf:

“Por Deus ter sido fiel e cumprido Suas promessas no passado, podemos esperar,

- confiantes, que Deus cumprira Suas promessas também no presente e no futuro.

j S Em épocas de aflicdo, podemos agarrar-nos firmemente a esperanga de que as
s coisas ‘contribuirdo para o [nosso] bem’ [D&C 90:24]" ("0 Poder Infinito da

Esperanca”, A Liahona, novembro de 2008, p. 21).

3
t

* Como o conhecimento do que Jeova fez na antiguidade pode ajuda-los nos
momentos de provagao?

* O que Ele fez pela antiga Israel que também fara por vocés?

Testifique aos alunos que, em todas as dispensagdes, Jesus Cristo abengoou os
filhos de Deus com o evangelho eterno. Assim como, na Antiguidade, o povo do
convénio recebeu as béncdos prometidas pelo Senhor, nés também podemos
recebé-las, se formos obedientes.

Leituras Sugeridas aos Alunos

e Jodo 8:51-59; 185, §; Exodo 3:11-14; 6:2-3; 3 Néfi 15:5; Moisés 6:51-52, 64—66;
Génesis 17:1-9; Abrado 1:18-19; 2:8-11
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® “Secdo Especial A: Quem E 0 Deus do Velho Testamento?” O Velho Testamento,
Manual do Aluno: Génesis a 1l Samuel, Manual do Sistema Educacional da Igreja,
1984, p. 43



LICAO 6
Representacoes, Analogias
e Simbolos de Jesus Cristo

Introducao

Os profetas modernos declararam que Jesus Cristo “instituiu ~ acontecimentos, situages, objetos e pessoas com o

o0 sacramento como lembranca de Seu grande sacrificio propdsito de lembrar-nos da missdo e do ministério de Jesus
expiatorio” ("0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apdstolos”, A Cristo, e ensinar-nos mais a esse respeito. Esta licao ajudara
Liahona, abril de 2000, p. 2). Além da ordenanca do os alunos a considerarem essas representacdes, analogias e
sacramento, as escrituras mencionam muitos simbolos escrituristicos que representam o Salvador.

Leitura Preparatoria
¢ Russell M. Nelson, “Nesta Terra Santa”, A Liahona, fevereiro de 1991, p. 10

* “Secdo Especial C: Os Simbolismos e Protétipos Usados no Velho Testamento”,
Velho Testamento, Manual do Aluno: Génesis a Il Samuel, Manual do Sistema
Educacional da Igreja, 1984, p. 109

Sugestoes Didaticas
2 Néfi 11:4; Moisés 6:63
Simbolos de Cristo nas escrituras

Mostre figuras de simbolos bem conhecidos como, por exemplo, os seguintes:

Depois que os alunos identificarem
cada simbolo, peca-lhes que citem
exemplos de outros simbolos faceis de
reconhecer.

Peca aos alunos que formem duplas.
Peca que cada dupla leia e compare

2 Néfi 11:4 e Moisés 6:63. Pega-lhes que

discutam o que essas passagens tém em

comum e 0 que ensinam a respeito de

Jesus Cristo e do propésito das criagdes ;

de Deus. Depois que as duplas
terminarem, pergunte a classe:

¢ Como vocés formulariam uma
verdade central contida nessas passagens de escritura? (Os alunos precisam
identificar a seguinte verdade: Tudo o que foi criado da testemunho de Jesus
Cristo.)

¢ (Citem alguns exemplos de coisas dadas por Deus que sdo simbolos de Jesus
Cristo 2 Néfi 11:14).

r Diga aos alunos que toda a escritura contém elementos que simbolizam
Jesus Cristo ou que de alguma forma servem para lembrar-nos Dele.
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Explique-lhes que esses simbolos representam realidades maiores. Por exemplo, a
liahona, descrita no Livro de Mérmon, representa as palavras de Cristo. Nesta parte
da ligdo, abordaremos os simbolos e paralelos encontrados no Velho Testamento.
Encontramos grande parte desse paralelismo sob forma de pessoas, objetos,
acontecimentos e situag¢des (anote essas categorias no quadro). Copie esta lista de
referéncias de escrituras no quadro ou distribua cépias para os alunos:

Representacoes, Analogias e Simbolos de
Jesus Cristo

Representacoes, Analogias e Simbolos de Jesus Cristo ~ Cumprimento das

encontrados no Velho Testamento Profecias na Vida de Cristo
Génesis 22:1-14 Jodo 3:16; 19:16-18; Jaco 4:4-5
Exodo 3:7-8, 10-12 Mateus 1:21; 2 Néfi 6:17
Exodo 12:3, 5-7, 1314, 46 Jodo 1:29; 19:14, 31-36;
1 Pedro 1:18-19
Exodo 16:14-15, 18 Jodo 6:5-10, 48-51
Levitico 8:15, 30; 17:11 Hebreus 9:22; 13:12
Levitico 16:2-6, 17 Hebreus 9:6-12; 10:11-12
Levitico 22:19-22 Hebreus 9:14; Doutrina e
Convénios 20:22
Numeros 21:4-9 Jodo 3:14-15; Helama 8:13-15
Jonas 1:17; 2:10 Mateus 12:38-40

Designe um ou mais alunos para estudar cada conjunto de passagens de escritura e
preparar-se para explicar a simbologia empregada nas passagens do Velho
Testamento e como ela representa Jesus Cristo. Dé-lhes tempo suficiente para
terminar e, depois, peca-lhes que relatem o que encontraram.

Se o tempo permitir, considere a possibilidade de abordar alguns dos simbolos de
Cristo apontados pelo Elder Russell M. Nelson, do Quérum dos Doze Apéstolos,
no artigo “Nesta Terra Santa” (A Liahona, fevereiro de 1991, p. 10).

Promova o debate das seguintes questdes com a classe:

e Em sua opinido, por que tudo foi criado para representar ou simbolizar o
Salvador?

* Por que é importante empenhar-se continuamente em descobrir como todas as
coisas dao testemunho de Jesus Cristo? (Certifique-se de que os alunos
entendam este principio: Aprendemos mais sobre Jesus Cristo quando
reconhecemos as representacoes, as analogias e os simbolos que prestam
testemunho Dele.)

* De que forma algo que simboliza o Salvador ja fortaleceu a sua fé Nele?
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* O que vocés poderiam fazer para reconhecer os simbolos de Cristo que nos
foram dados?

2 Néfi 11:2-6
Simbolos de Cristo nos convénios e nas ordenancas do evangelho

Diga aos alunos que nesta parte da licdo, abordaremos outro aspecto do evangelho
de Jesus Cristo que também contém simbolos Dele. Pega aos alunos que estudem
2 Néfi 11:2-6 e descubram quais sdo as coisas nas quais Néfi se deleitava. Vocé
pode sugerir-lhes que marquem o que encontrarem.

* No que Néfi se deleitava?

Chame a atengdo dos alunos para as palavras “nos convénios [do] Senhor”, no
versiculo 5. Diga-lhes que os convénios e as ordenangas constituem uma parte
importante do evangelho eterno de Jesus Cristo. Nos convénios e nas ordenangas
existem muitos elementos que simbolizam Jesus Cristo, que nos ensinam coisas a
Seu respeito e levam-nos a Ele. Mostre-lhes esta declaragdo do Elder Bruce R.
McConkie (1915-1985), do Quérum dos Doze Apéstolos, e pega que um aluno a
leia em voz alta:

“Todas as ordenangas divinas, ou seja, todos os ritos instituidos por Deus, todos
os sacrificios, simbolos e paralelos, tudo o que Deus deu a Seu povo em todas as
épocas, tudo foi ordenado e preparado de modo a dar testemunho do Filho e a
ancorar a fé dos crentes Nele e na redencdo, a qual fora preordenado a realizar”
[The Promised Messiah: The First Coming of Christ (O Messias Prometido: A
Primeira Vinda de Cristo), 1978, p. 28].

* Que doutrina ou principio essa declaragdo ensina? (Uma possivel resposta é
que veremos simbolos de Cristo nas ordenancas do evangelho, se os
procurarmos.)

e Como saber disso pode ser-nos 1til ao participarmos das ordenangas do
evangelho?

Peca aos alunos que estudem Romanos 6:3-6 e 3 Néfi 18:7, 11 em siléncio e
identifiquem os simbolos do Salvador. Depois pergunte:

¢ De que maneiras os convénios e as ordenangas do evangelho lhes ensinam
coisas a respeito do Salvador e os ajudam a se lembrarem Dele?

Para ajudar os alunos a perceberem a veracidade e a importancia de aprender a
reconhecer os paralelos e simbolos de Cristo, faca-lhes as seguintes perguntas:

* Que simbolo do Salvador é de especial importancia para vocés?
* O que vocés fazem para ndo deixar esse simbolo passar despercebido?
e Como o fato de encararem isso como simbolo de Cristo os abengoou?

Para ajudar os alunos a aplicarem os principios desta li¢do, sugira que escrevam o
que podem fazer para reconhecer os simbolos e paralelos do Salvador mais
prontamente nas escrituras, nas ordenangas da Igreja e na vida diaria. Incentive-os

25
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a reservarem um dia num futuro préximo, para conscientemente procurarem,
naquilo que virem e nos objetos ou acontecimentos com que se depararem, coisas
que facam com que se lembrem do Salvador. Incentive-os a fazer uma lista daquilo

que descobrirem e a comentarem-na com um parente ou amigo, ou talvez em
alguma rede social.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e 2 Néfi 11:2-6; Moisés 6:63

e Russell M. Nelson, “Nesta Terra Santa”, A Liahona, fevereiro de 1991, p. 10



LICAO 7
Jesus Cristo E o Filho
Unigénito de Deus na Carne

Introducao

Na antiguidade, a noticia do nascimento do Salvador foi Filho Unigénito na carne, o Redentor do mundo” (A Liahona,
declarada com alegria por muitas pessoas: Deus enviara Seu  abril de 2000, p. 2). Nesta licdo, os alunos aprenderdo por
Filho para redimir o mundo! “O Cristo Vivo: O Testemunho que era tao indispensavel que Jesus fosse filho de uma mae
dos Apéstolos” declara que Jesus é “o Primogénito Pai, o mortal e de um Pai imortal.

Leitura Preparatoria

* Robert E. Wells, “Nossa Mensagem para o Mundo”, A Liahona, janeiro de
1996, p. 72

Sugestoes Didaticas
Mateus 1:18-24; Lucas1:26-35; Mosias 3:7-8
“0 Unigénito do Pai”

Para comegar a aula, apresente o video “The Nativity [Natividade]” (2:59)
(Baixe e assista ao video antes da aula.)

Depois do video, pergunte:

* Que aspectos relacionados ao nascimento do Salvador vocé considera
importantes? Por qué?

Diga aos alunos que, nesta aula abordardo um aspecto das origens de Jesus Cristo
que é essencial para compreendermos como Ele foi capaz de desempenhar Seu
papel no plano do Pai.

Pega a um aluno que leia Mateus 1:18-19 em voz alta e aos demais alunos que
imaginem a situagdo descrita nesses versiculos. (Observagio: No estudo das
escrituras, a habilidade de imaginar ou visualizar a narrativa pode ajudar a torna-la
mais vivida e real.) Depois, pergunte aos alunos como se sentiriam se estivessem
em uma situagao semelhante a de José. Peca-lhes que fagam a leitura silenciosa de
Mateus 1:20-24 e descubram por que José decidiu deixar Maria (ou seja, romper o
noivado) secretamente (versiculo 19). [Observagio: A defini¢do de palavras e
expressoes dificeis ajuda os alunos a entender as escrituras. Nesses versiculos, vocé
pode usar as seguintes explicagdes: (1) o nome Jesus (Yeshua em aramaico) significa
“Jeova é a salvagdo” ou “Jeovd salva”; (2) a escritura a que se faz alusdo em Mateus
1:22-23 é Isafas 7:14 e (3) o nome Emanuel significa “Deus conosco”.]

Peca a um aluno que leia Lucas 1:26-30 em voz alta. Peca aos demais alunos que
acompanhem a leitura e identifiquem o que essa passagem ensina sobre Maria.
Pega-lhes que relatem o que encontrarem. Depois, pega que um aluno leia Lucas
1:31-35 em voz alta enquanto os demais acompanham a leitura. Pergunte:
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* Como esses versiculos confirmam quem é o Pai de Jesus?

Faca o seguinte desenho no quadro:

Mae Pai
Vocé

Peca o seguinte a um aluno:

¢ (ite uma caracteristica fisica que vocé herdou de seu pai. Cite uma caracteristica
fisica que vocé herdou de sua mae.

Anote as respostas do aluno junto a parte correspondente do esquema desenhado
no quadro.

Mae
cabelo Pai
encaracolado alto

Vocé

Apague o esquema do quadro e o substitua por este desenho:
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Pai
Maria Celestial

Jesus Cristo

Mostre aos alunos esta declaracio do Elder James E. Talmage (1862-1933), do
Quérum dos Doze Apoéstolos, e peca a um deles que a leia em voz alta:

"Aquela crianca que nasceria de Maria [fora] gerada por Eloim, o Pai Eterno, ndo
em violagdo da lei natural, mas de acordo com uma superior manifestacao dela;
(...). Em sua natureza, iriam combinar-se os poderes da Divindade com a[s]
aptid[6es] e possibilidades do estado mortal; e isso através da operagdo comum
da lei fundamental de hereditariedade, declarada por Deus, demonstrada pela
ciéncia e admitida pela filosofia — pela qual todos os seres se propagam
segundo sua propria espécie. O menino Jesus deveria herdar os tracos fisicos, mentais e
espirituais, tendéncias e poderes que caracterizavam Seus pais, um deles imortal e glorificado —
Deus — e o0 outro humano — uma mulher (ver Jesus, o Cristo, 1998, p. 78).

* Que importantes tragos o Salvador herdou dos pais?

A medida que os alunos responderem, anote as respostas no quadro. Sob o nome
“Maria” coloque as caracteristicas que Jesus Cristo herdou da mae (como o fato de
ser mortal e a capacidade de passar por sofrimento fisico). Sob o nome “Pai
Celestial”, anote as caracteristicas que Jesus herdou do Pai (como, por exemplo,
Seus poderes divinos que incluem: a imortalidade, ou seja o poder de viver para
sempre ver Jodo 10:17-18).

Depois, pega a um aluno que leia Mosias 3:7-8 em voz alta. Pergunte:

* Por que o Salvador precisava tanto das caracteristicas mortais como dos poderes
imortais para realizar a Expiagdo? (Enquanto os alunos respondem, certifique-se
de que entendam esta verdade: Por ser o Filho Unigénito de Deus na carne,
Jesus Cristo conseguiu realizar o Sacrificio Expiatério, no qual precisou
sofrer mais do que qualquer mortal poderia suportar e, assim, cumpriu
Seu papel no plano do Pai. Além disso, por ter poder sobre a morte, pode
ressurgir dos mortos. Certifique-se de que os alunos entendam que, se Jesus
Cristo tivesse pai e mae mortais, ndo poderia ter vencido a morte nem
suportado o sofrimento infinito da Expiagdo. Se fosse filho tanto de pai como de
mae imortais, ndo estaria sujeito a morte e nem ao sofrimento fisico.)
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Para salientar ainda mais essa doutrina fundamental, entregue a cada aluno uma
c6pia desta declaragio do Elder Robert E. Wells, dos Setenta, e dé-lhes tempo para
ler e ponderé-la:

“A filiagdo divina de Jesus Cristo, que é essencial para o pleno entendimento do
plano de salvacdo. Ele foi o Filho Primogénito do Pai na existéncia pré-mortal e é
o Filho Unigénito do Pai na Terra. Deus, o Pai Eterno, é literalmente o Pai de
nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo bem como de Seus outros filhos
k espirituais. (...)

0 termo “filiacdo divina’ também se refere ao fato de Ele ser o ‘Filho Unigénito
[de Deus] na carne’. (...) Esse titulo [Filho Unigénito,] afirma que o corpo fisico de Jesus foi
gerado por uma mae mortal e um Pai Eterno e imortal, verdade essa que é decisiva para a
Expiacdo, esse ato supremo que nao poderia ter sido realizado por um homem comum. Cristo
tinha poder para entregar a propria vida e novamente reavé-la, porque havia herdado a
imortalidade de Seu Pai Celestial. De Maria, Sua mae, Cristo herdara a mortalidade, ou seja, a
capacidade de morrer.

A expiacdo infinita de Cristo e Sua filiacdo divina juntas formam a doutrina mais importante de
todo o cristianismo” (“Nossa Mensagem para o Mundo”, A Liahona, janeiro de 1996, p. 71).

Conclua esta parte da ligdo fazendo estas perguntas:

Como reconhecer as caracteristicas que Jesus herdou de Maria os ajuda a ter
mais confianga e fé no Salvador?

Como reconhecer as caracteristicas que Jesus herdou do Pai Celestial os ajuda a
ter mais confiancga e fé no Salvador?

1 Néfi 11:13-21
Néfi viu a condescendéncia de Deus

Diga aos alunos que, no Livro de Mérmon, lemos que Néfi teve uma visdo onde lhe

foi revelado quem seriam os pais de Jesus Cristo. Essa visdo pode ensinar-nos
vérias verdades. Pega que alguns alunos se revezem na leitura em voz alta de 1 Néfi
11:13-21. Pega aos demais que acompanhem a leitura e identifiquem doutrinas
importantes ensinadas nessa passagem. Diga-lhes que, nesse contexto, a palavra
condescendéncia significa o ato de descer de um estado mais elevado ou exaltado
para outro menos elevado.

¢ Quem Néfi descobriu que seriam os pais de Jesus Cristo? (Os alunos precisam
identificar esta doutrina: Deus, o Pai Eterno, e Maria sdo os pais de Jesus
Cristo na mortalidade.)

® Pensem nas ligdes que tiveram neste curso até o momento. Nesse contexto, em
sua opinido por que o nascimento de Jesus Cristo poderia ser considerado parte
de Sua condescendéncia?

Mostre a seguinte declaracio do Elder Tad R. Callister, presidente geral da Escola
Dominical, e peca que um aluno a leia em voz alta:
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“Naquela noite, Deus, o Filho, trocou Seu lar celeste com todos os seus adornos
celestiais por uma morada terrena com todas as suas caracteristicas primitivas.
Ele, o ‘Rei do céu’ (Alma 5:50), ‘o Senhor Onipotente que reina’ (Mosias 3:5),
deixou um trono para herdar uma manjedoura. Trocou o dominio de um Deus
pela condicdo indefesa de um bebé. (...) Essa foi uma troca de dimensao
incomparavel. (...) E além disso, o grande Jeova, criador de mundos sem fim,

infinito em virtude e poder, entrou neste mundo envolto em panos, numa manjedoura” (A
Expiagdo Infinita, 2000, p. 64).

Para ajudar os alunos a entender como o nascimento de Jesus Cristo na
mortalidade também era uma manifestagdo da condescendéncia de Deus, o Pai, leia

em voz alta a seguinte declara¢do do Elder Bruce R. McConkie (1915-1985), do
Quérum dos Doze Apoéstolos:

“A condescendéncia de Deus (ou seja, do Pai) consiste em, apesar de ser um Ser
exaltado, perfeito e glorificado, ter-se tornado individual e literalmente o Pai de

um Filho mortal, gerado por uma mulher mortal” [Mormon Doctrine (Doutrina
Mdrmon), 2% ed., 1966, p. 155].

Para encerrar, pergunte aos alunos que ideias lhes vém a mente e o que eles sentem
pelo Salvador ao pensar em Sua condescendéncia e nos milagres relativos a Seu
nascimento. Pergunte-lhes se alguém gostaria de prestar testemunho do Salvador

para concluir a aula de hoje.
Leituras Sugeridas aos Alunos
e Mateus 1:18-24; Lucas 1:26-35; Jodao 10:17-18; 1 Néfi 11:13-21; Mosias 3:7-8

* Robert E. Wells, “Nossa Mensagem para o Mundo”, A Liahona, janeiro de
1996, p. 72
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Introducao

LICAO 8
Jesus Cristo Cumpriu Toda
a Justica

Jesus Cristo viveu de forma perfeita, sujeitando-Se em tudoa  Assim como o Salvador, cumprimos a justica quando nos
vontade do Pai Celestial. Os profetas modernos testificaram: ~ sujeitamos as ordenancas e aos convénios do evangelho
“Embora jamais tivesse cometido pecado, [Jesus Cristo] foi eterno. Esta licdo estuda como o Salvador sujeitou-Se ao
batizado para cumprir toda a justica” ("0 Cristo Vivo: O evangelho eterno e como podemos seguir Seu exemplo.
Testemunho dos Apostolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2).

Leitura Preparatoria

e Robert D. Hales, “O Convénio do Batismo: Estar no Reino e Ser do Reino”, A
Liahona, janeiro de 2001, p. 6

Sugestoes Didaticas
Mateus 3:13-17; 2 Néfi 31:4-9
O batismo de Jesus Cristo

Peca aos alunos que reflitam sobre a seguinte situagao:

Durante uma conversa com um amigo, surge o assunto do batismo. Depois de
explicarem por que foram batizados, seu amigo pergunta: “Eu sei que somos
batizados para ser purificados do pecado; mas Jesus era perfeito, ndo tinha
pecados! Entdo, por que Ele foi batizado?

Deixe que os alunos ponderem essa pergunta e, depois, peca-lhes que respondam.

Depois de algum tempo de debate, pega que um aluno leia Mateus

3:13-17 em voz alta, ou mostre O Salvador Encontra Jodo Batista e E
Batizado (2:55) do site A Vida de Jesus Cristo — Videos da Biblia (baixe e assista ao
video antes da aula). Caso utilize o video, pega que os alunos o acompanhem lendo
o texto correspondente das escrituras.

Depois do video, pergunte:

* Que motivo Jesus dd para ser batizado? (Escreva a seguinte doutrina no quadro:
Jesus Cristo foi batizado para cumprir toda a justica.)

e Em sua opinido, o que significa afirmar que Jesus foi batizado para “cumprir
toda a justica”? (Mateus 3:15.)

Para ajudar os alunos a responderem a essa pergunta, dé-lhes tempo para consultar
as escrituras. Vocé poderia sugerir-lhes que anotem 2 N¢fi 31:4—9 na margem das
escrituras, ao lado de Mateus 3:15. Peca aos alunos que fagam a leitura silenciosa de
2 Néfi 31:5-6 e observem a pergunta feita por Néfi. Dé-lhes tempo suficiente para
terminar e, depois, diga-lhes que Néfi respondeu a essa pergunta em 2 Néfi 31:7-9.
Peca que um aluno leia esses versiculos em voz alta e que os demais acompanhem



LICAO 8

a leitura para identificar de que maneiras o Salvador cumpriu toda a justica ao ser
batizado. Vocé pode sugerir-lhes que marquem o que encontrarem. Enquanto os
alunos comentam o que encontraram, escreva estas afirmagdes no quadro:

Ele foi humilde perante o Pai.
Testificou ao Pai que obedeceria a Seus mandamentos.

Mostrou aos filhos dos homens a porta pela qual precisavam entrar para alcangar
o reino celestial.

Deu o exemplo para nds.

(Observagio: Essa atividade permite que os alunos pratiquem a habilidade de
preparar listas, o que os ajuda a identificar nas escrituras os pontos-chave que o
profeta que as registrou queria salientar.)

Lembre aos alunos a pergunta feita por Néfi (ver o versiculo 6). Depois pergunte:

e Tendo em mente as afirmag¢des do quadro, como o batismo de Jesus Cristo serve
de exemplo do que é agir com retidao?

Enquanto os alunos respondem, certifique-se de que reconhegam e discutam as
seguintes ideias (vocé pode apagar o que estd no quadro e escrevé-las em
seu lugar):

Obedecer humildemente a vontade do Pai faz parte de viver em justica
(ou em retiddo).

Fazer convénios com o Pai e obedecer aos mandamentos faz parte de
viver em justica (ou em retiddo).

Receber as ordenancas de salvagdo faz parte de viver em justica (ou em
retiddo).

Seguir o exemplo de Jesus Cristo faz parte de viver em justica (ou em
retiddo).

Pergunte a classe:
e Como podemos aplicar a nossa vida o exemplo de retiddo dado por Jesus?

Testifique a classe que, assim como noés, Jesus estava sujeito a todos os termos e
condi¢des do plano do Pai Celestial. A vida perfeita que Ele levou é um exemplo
que devemos esforgar-nos por seguir.

2 Néfi 31:10-21

Seguir o exemplo do Salvador

Peca a um aluno que leia 2 Néfi 31:10-12 em voz alta. Pergunte a classe:
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* No versiculo 10, que convite o Salvador nos faz?

® De acordo com esses versiculos, o que Jesus diz que temos que fazer para
segui-Lo?

Peca aos alunos que leiam 2 Néfi 31:16-17 em siléncio. Depois pergunte:
* O que mais precisamos fazer para seguir o exemplo do Salvador?

* O que significa perseverar até o fim e seguir “exemplo do Filho do Deus
vivente”? (Versiculo 16.) (Saliente o verbo fazer encontrado no versiculo 17.
Saliente também este principio: Quando seguimos o exemplo de Jesus
Cristo, cumprimos toda a justica, como Ele cumpriu.)

Diga aos alunos que as escrituras que leram em 2 Néfi 31 contém a esséncia do
evangelho eterno que o Pai Celestial preparou desde antes da criagdo do mundo.

Peca aos alunos que analisem Romanos 6:3—6 e identifiquem palavras ou
frases-chave que confirmem que, para seguir o exemplo de Jesus Cristo, é preciso
fazer mais do que ser batizado. Vocé pode sugerir-lhes que marquem o que
encontrarem.

Dé a cada aluno uma cépia desta declara¢do do Elder Robert D Hales, do Quérum
dos Doze Apéstolos, e peca-lhes que a leiam em siléncio. Pega-lhes que meditem
sobre como o préprio batismo influenciou a vida de cada um deles.

“Quando compreendermos nosso convénio batismal e o dom do Espirito Santo,
nosso batismo modificara nossa vida e estabelecera nossa total fidelidade ao
reino de Deus. Quando as tentaces nos confrontarem, se abrirmos os ouvidos, o
Espirito Santo nos fara lembrar que prometemos recordar nosso Salvador e
guardar os mandamentos de Deus. (...)

Ao seguirmos o exemplo de Jesus, nés também demonstramos que nos
arrependeremos e seremos obedientes aos mandamentos de nosso Pai Celestial. Humilhamo-nos
com o coracao quebrantado e o Espirito contrito, ao reconhecermos nossos pecados e buscarmos
o perdao de nossas ofensas (ver 3 Néfi 9:20). Fazemos convénio de que estamos dispostos a
tomar sobre nés o nome de Jesus Cristo e recorda-Lo sempre. (...)

Oro para que cada um de nés, como membros de Seu reino, compreenda que nosso batismo e
confirmagdo sdo a porta de entrada em Seu reino. Quando ingressamos, fazemos o convénio de
sermos de Seu reino, para sempre!” (“0 Convénio do Batismo: Estar no Reino e Ser do Reino”, A
Liahona, janeiro de 2001, p. 6).

Faca as seguintes perguntas aos alunos:

® Como o batismo os ajudou a seguir o exemplo de Jesus Cristo, que cumpriu
toda a justica?

Dé-lhes tempo para refletir sobre como estdo cumprindo o padrao de retiddo
estabelecido pelo Salvador ao batizar-Se. Pega-lhes que pensem sobre o que mais
poderiam fazer para serem obedientes ao Pai Celestial.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Mateus 3:13-17; 2 Néfi 31:4-21
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Robert D. Hales, “O Convénio do Batismo: Estar no Reino e Ser do Reino”, A
Liahona, janeiro de 2001, p. 6
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LICAO 9
A Profunda Influéncia do
Salvador

Introducao

Em "0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apdstolos”, os lideres 2000, p. 2). Esta licdo demonstra que o Salvador é

da Igreja declararam: “oferecemos nosso testemunho da incomparavel porque, entre outras coisas, nunca pecou e foi
realidade de Sua vida incomparavel e o infinito poder de Seu  perfeitamente obediente ao Pai Celestial. Pelo estudo de Sua
grande sacrificio expiatorio. Ninguém mais exerceu uma conversa com a samaritana, junto ao pogo, os alunos
influéncia téo profunda sobre todos os que ja viveram e perceberao a profunda influéncia que Ele pode exercer sobre
ainda viverdo sobre a face da Terra” (A Liahona, abril de todos os que abrirem o coracao a Ele.

Sugestoes Didaticas

Mateus 4:1-11; Il Corintios 5:21; Hebreus 2:17-18; 4:15-16; Doutrina e
Convénios 20:22

Jesus Cristo viveu sem pecar

Para comegar a aula escreva no quadro: minha vontade e vontade de Deus. Pega que
um aluno leia Jodo 6:38 em voz alta e que os demais acompanhem a leitura e
identifiquem quantas vezes Jesus decidiu fazer algo pensando “essa é a minha
vontade!” Peca-lhes que meditem em siléncio e avaliem quantas das decisdes que
tomaram recentemente poderiam ser colocadas na categoria “minha vontade” e
quantas poderiam ser colocadas na categoria “vontade de Deus”.

Diga aos alunos que depois de Jesus ter sido batizado, Satands tentou-O a fazer
coisas que poderiam ser colocadas na categoria “minha vontade”. Pega que alguns
alunos se revezem na leitura em voz alta de Mateus 4:1-11. Peca aos demais que
acompanhem a leitura e identifiquem como Jesus Cristo venceu a tentacao.
[Comente que a Tradugdo de Joseph Smith de Mateus 4:1-11 deixa claro que foi o
Espirito, e ndo Satands quem colocou Jesus no pindculo do templo (ver o
versiculo 5) e transportou-O para um monte muito alto (ver o versiculo 8). Depois
de o Espirito transportar Jesus a esses lugares, o diabo apareceu para tenta-Lo.]

* O que vocés observaram quanto a forma como o Salvador reagiu as tenta¢oes
de Satanas?

* O que voceés aprenderam com o exemplo do Salvador nesses versiculos?

¢ Qual a semelhanga entre as tenta¢des enfrentadas pelo Salvador e as que nés
enfrentamos?

Mostre e leia esta declaragdo do Presidente David O. McKay (1873-1970) a respeito
das tentagbes que Jesus enfrentou no deserto:



LICAO 9

"Quase todas as tentagdes que enfrentamos assumem uma dessas formas. Se as
classificarmos, veremos que quase todas as tentagdes que nos maculam, por
menor que sejam, se enquadram em uma destas trés categorias: (1) as tentacdes
do apetite; (2) as concessdes ao orgulho, a moda e a vaidade dos que estao
distantes de Deus ou (3) a satisfacdo da avidez, da sede de riquezas do mundo
ou do poder dos homens” ["“Unspotted from the World (Limpos das Manchas do
Mundo)”, Ensign, agosto de 2009, p. 27].

Pega a um aluno que leia Hebreus 2:17-18 e 4:15-16 em voz alta. Peca a outro que
leia Doutrina e Convénios 20:22 em voz alta. Pega aos demais que acompanhem a
leitura e identifiquem as semelhangas entre as duas passagens. Depois, faca as
seguintes perguntas:

» Por que era preciso que Jesus fosse tentado?

e Por que é importante que entendamos que Jesus Cristo passou pelo mesmo tipo
de tentagbes que enfrentamos hoje?

Diga aos alunos que um dos objetivos da licdo de hoje é dar alguns exemplos de
como a vida do Senhor foi inigualavel. Pergunte-lhes como as escrituras que
estudaram até o momento na aula de hoje servem para ilustrar um aspecto em que
a vida do Salvador foi inigualdvel. (Os alunos precisam identificar este principio: A
vida de Jesus Cristo foi inigualavel porque Ele nunca cedeu a tentagao: Ele
ndo pecou.)

Mostre esta declaragdo do Presidente Howard W. Hunter (1907-1995) e pega que
um aluno a leia em voz alta:

“E importante lembrarmos que Jesus era capaz de pecar, de que Ele poderia ter
sucumbido, que o plano de vida e salvacdo poderia ter sido frustrado, mas que
Ele permaneceu fiel. Se ndo tivesse havido a possibilidade de Jesus ceder a
seducdo de Satanas, ndo teria havido um teste verdadeiro, nem uma vitéria
genuina no resultado. (...) Ele era perfeito, e sem pecado, ndo porque tinha de
ser, mas sim porque Ele claramente, e com determinacdo, queria ser” (“As
Tentacdes de Cristo”, A Liahona, fevereiro de 1977, p. 17).

Pega aos alunos que fagam a leitura silenciosa de Lucas 22:42, 44 e 3 Néfi 11:11 e
identifiquem uma caracteristica de Jesus Cristo, que é um outro exemplo de como
sua vida foi incomparavel. (Eles precisam perceber a submissdo do Salvador a
vontade do Pai.)

Mostre esta declaragdo do Presidente Ezra Taft Benson (1899-1994) e peca que um
aluno a leia em voz alta:

37



LICAO 9

“[Jesus] sofreu as dores de todos os homens no Getsémani, para que ndo
precisassem sofrer, contanto que se arrependessem.

Sujeitou-Se a humilhacdo e aos insultos de Seus inimigos sem reclamar nem
revidar.

E, finalmente, suportou a flagelacdo e a vergonha brutal na cruz. S6 entéo,
voluntariamente entregou-Se a morte. (...)

Ele foi perfeitamente obediente ao Pai Celestial” ("Jesus Cristo: Nosso Salvador e Redentor”, A
Liahona, abril de 1984, p. 5).

Prossiga, fazendo-lhes as seguintes perguntas:

® Por que, de acordo com o plano de salvacdo, era necessdrio que Jesus ndo
tivesse pecado algum e fosse perfeitamente obediente a vontade do Pai
Celestial? (Os alunos podem dar vérias respostas, mas precisam identificar esta
verdade: De acordo com o plano de salvagdo, para realizar a Expiacdo, Jesus
precisava ser perfeitamente obediente.

e Como saber que Jesus Cristo nunca pecou e foi perfeitamente obediente a
vontade do Pai Celestial influencia sua fé Nele? (A medida que os alunos
respondem, saliente que seguindo o exemplo que Jesus Cristo deu ao
empenhar-Se em fazer a vontade do Pai em vez da prépria vontade,
podemos fortalecer-nos para resistir as tentagdes e ser obedientes.)

Jodo 4:1-29

A profunda influéncia do Salvador

Escreva no quadro a seguinte frase de “O Cristo Vivo: O Testemunho dos
Apéstolos” (A Liahona, abril de 2000, p 2):

“Ninguém mais exerceu uma influéncia tio profunda sobre todos os que jd viveram
e ainda viverdo sobre a face da Terra.”

Faga a seguinte pergunta para incentivar os alunos a meditarem sobre essa
afirmagéao:

® Que caracteristica de Jesus Cristo permitiu que Ele tivesse tanta influéncia sobre
todas as pessoas vivas, que ja viveram ou que ainda viverdo?

Diga aos alunos que uma pessoa que Jesus influenciou profundamente durante Seu
ministério mortal foi a samaritana. Ajude-os a utilizar os auxilios para estudo das
escrituras para obter mais informagdes sobre os samaritanos (ver Guia para Estudo
das Escrituras, “Samaritanos”; scriptures.LDS.org). Resuma Jodo 4:1-8 e, depois,
peca que alguém leia Jodo 4:9 em voz alta. Comente que a resposta da mulher a
Jesus revela um pouco da inimizade que na época existia entre judeus e
samaritanos. Depois, peca aos alunos que facam a leitura silenciosa de Joao
4:10-15. Depois de dar-lhes tempo suficiente, faga as seguintes perguntas:

e Como vocés descreveriam a conversa entre Jesus e a samaritana?
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* O que Jesus ofereceu a ela?

Pega que um aluno leia em voz alta Jodao 4:16-19 enquanto os demais acompanham
a leitura e se visualizam no lugar da samaritana nessa situagdo. (Observagdo: O ato
de visualizar as histérias das escrituras ajuda a torné-las mais vividas e reais.)
Depois, faca as seguintes perguntas:

* O que vocés pensariam se fossem a samaritana? Por qué?

* Quais sdo as evidéncias de que Jesus exercia uma influéncia sobre ela? [Saliente
a sequéncia de palavras que ela usou para referir-se a Jesus: “judeu”
(versiculo 9); “Senhor” (versiculos 11, 15) e “profeta” (versiculo 19).]

Peca a alguns alunos que se revezem na leitura em voz alta de Jodo 4:20-29. Peca a
classe que identifique os titulos do Salvador citados nos versiculos 25 e 29. Depois,
peca aos alunos que meditem um pouco antes de responder a esta pergunta:

* O que o Salvador fez nesse curto espago de tempo para mudar a percep¢ao que
aquela mulher tinha de que ele era um “judeu” (versiculo 9) para a de que ele
era “o Cristo” (versiculo 29)? (Pega aos alunos que compartilhem o que
observaram nesses versiculos. As respostas podem incluir o seguinte: Ele a
tratou com respeito, Ele a ensinou a doutrina, Ele a ensinou de tal maneira que
o Espirito Santo prestou testemunho a ela, Ele revelou coisas particulares a
respeito dela, e Ele deu toda Sua atencdo a ela.)

* O que a histéria do Salvador e da samaritana nos ensina a respeito do que o
Salvador sente por nés e da influéncia que Ele pode exercer sobre nés?

* Como vocé ja viu o Salvador influenciar sua vida ou a vida de alguém que vocé
conhece? Que efeito teve a influéncia do Salvador?

* O que vocé vai se comprometer a fazer para melhor reconhecer a influéncia do
Salvador em sua vida e para permitir que essa influéncia o transforme?

Preste testemunho de que a medida que entregamos nossa vida ao Salvador, Ele
terd uma profunda influéncia sobre nés. A maior influéncia do Salvador ocorre
quando permitimos que o poder de Seu Sacrificio Expiatério nos purifique, eleve e
transforme. Incentive os alunos a refletir sobre o que podem fazer para demonstrar
gratiddo ao Salvador por Sua influéncia em sua vida. Incentive-os a colocarem em
pratica as inspiragdes recebidas.

Leituras Sugeridas aos Alunos

e I Corintios 5:21; Hebreus 2:17-18; 4:15-16; Doutrina e Convénios 20:22;
Mateus 4:1-11; Lucas 22:42, 44; Jodo 6:38; 3 Néfi 11:11; Jodo 4:1-29
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Vem, e Seque-Me

Introducao

Jesus Cristo declarou: “Eu sou o caminho, e a verdade e a abril de 2000, p. 2). Esta licdo salienta o convite que Jesus
vida" (Jodo 14:6). “Seu caminho é aquele que conduz a Cristo faz a todos para que O sigam e se tornem Seus
felicidade nesta vida e a vida eterna no mundo vindouro” discipulos e também analisa o que significa trilhar o caminho
("0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apéstolos”, A Liahona, do discipulado.

Leitura Preparatoria
e Dieter F. Uchtdorf, “O Caminho do Discipulo”, A Liahona, maio de 2009, p. 75

* Joseph B. Wirthlin, “Vinde apés Mim”, A Liahona, julho de 2002, p. 15

Sugestoes Didaticas
Jodo 1:35-47; 2 Néfi 26:33; Alma 5:33-34
Jesus Cristo convida todos a serem Seus discipulos

Peca que um aluno conte resumidamente a histéria de uma ocasido em que, ao ir
para algum lugar, tenha entrado numa rua errada ou tomado o caminho errado.
Depois pega a todos que leiam Jodo 14:6 e digam em suas proprias palavras a
doutrina ensinada por Jesus nesse versiculo. (Os alunos podem usar outras
palavras, mas precisam entender que a tinica forma de voltarmos a viver com o
Pai Celestial é seguir Jesus Cristo.)

Diga-lhes que, depois de ser batizado e depois de ser tentado no deserto, Jesus
Cristo convidou outros a segui-Lo. Aqueles que seguiram o Salvador naquela época
e os que O seguem agora sdo chamados de discipulos. Pega aos alunos que
encontrem em Jodo 1:35-47 o nome de alguns dos primeiros discipulos do
Salvador e o que os levou a segui-Lo.

Mostre esta declaracao do Presidente James E. Faust (1920-2007), da Primeira
Presidéncia, e pega que um aluno a leia em voz alta:

“A palavra discipulo e a palavra disciplina vém da mesma raiz latina —
discipulus, que significa aluno. Salienta a pratica e o exercicio. Autodisciplina e
autocontrole sdo caracteristicas proprias e sempre constantes dos seguidores de
Cristo. (...)

0 que é discipulado? E principalmente obediéncia ao Salvador” (“Discipulado”,
A Liahona, novembro de 2006, p. 20).

e Tendo em mente essa defini¢do da palavra “discipulo”, como podemos supor
que fosse a vida dos antigos discipulos de Jesus Cristo?

Peca aos alunos que leiam e comparem 2 Néfi 26:33 e Alma 5:33-34 e identifiquem
que outras pessoas Jesus convidou a achegarem-se a Ele. Em seguida, debatam as
seguintes perguntas:



LICAO 10

* Por essas passagens, o que ficamos sabendo sobre esse convite que o Salvador

fez? (Depois que os alunos responderem, escreva a seguinte verdade no quadro:

Jesus Cristo convida todos a achegarem-se a Ele e tornarem-se Seus
discipulos.)

* De acordo com Alma, o que o Salvador prometeu aqueles que aceitassem esse
convite de achegar-se a Ele?

* O que essas promessas significam para vocés?

Mateus 4:18-22; Lucas 5:11; 9:57-62; 14:25-33
Ser discipulo de Jesus Cristo

Pega aos alunos que formem duplas. Pega-lhes que estudem Mateus 4:18-22 e
Lucas 5:11 e descubram que sacrificios alguns dos primeiros discipulos de Jesus
Cristo fizeram para aceitar o chamado de segui-Lo. Debatam as seguintes
perguntas:

* Como vocés descreveriam a reagdo desses primeiros discipulos a ordem do
Salvador de que O seguissem? (Conversem sobre o significado ou a implicagdo
aaws

de palavras e trechos tais como “deixando logo as redes”, “imediatamente” e
“deixaram tudo”.)

* Que importantes verdades essas passagens nos ensinam sobre o que significa
ser discipulo de Jesus Cristo? (Depois que os alunos responderem, escreva esta
verdade no quadro: Para ser discipulo de Jesus Cristo, é preciso ser
obediente e fazer sacrificios.)

Dé a cada aluno uma cépia da seguinte declaracdo do Elder Joseph B. Wirthlin, do
Quérum dos Doze Apoéstolos, e peca que um aluno a leia em voz alta:

“As redes geralmente sdo definidas como dispositivos para capturar algo. [Num
sentido] mais importante, podemos definir uma rede como [sendo] qualquer
coisa que nos tente ou nos impega de seguir o chamado de Jesus Cristo, o Filho
do Deus vivo.

As redes, nesse contexto, podem ser nosso emprego, nossos [passatempos],
nossos prazeres e, acima de tudo, nossas tentacdes e pecados. Em [suma], uma
rede pode ser qualquer coisa que nos arraste para longe de nosso Pai Celestial ou de Sua Igreja
restaurada. (...)

E impossivel fazer uma lista de todas as muitas redes que podem prender-nos e impedir-nos de
seguir o Salvador. Mas se formos sinceros em nosso desejo de segui-Lo, precisamos
imediatamente deixar as redes do mundo que nos prendem, e segui-Lo.

(...) Nossa vida facilmente se enche de compromissos, reunides e tarefas. E muito facil ficarmos
presos num grande niimero de redes a ponto de a mera sugestédo de livrar-nos delas nos pareca
algo ameacador e até assustador.

As vezes achamos que quanto mais ocupados estamos, mais importantes somos, COMo se NOssos
compromissos definissem nosso valor. Irmaos e irmas, podemos passar a vida inteira correndo
atras de uma lista interminavel de compromissos que, no final, realmente pouco importam.
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Talvez ndo seja tdo importante fazermos tantas coisas. O essencial é que enfoquemos toda a
energia de nossa mente, nosso coragdo e nossa alma nas coisas de significado eterno. Isso é
essencial” (“Vinde apés Mim”, A Liahona, julho de 2002, p. 15.)

® Se os peixes, redes e barcos que os pescadores deixaram para trds
representavam suas ocupagdes do mundo, o que o Salvador pede que vocés
deixem de lado para segui-Lo?

® Por que as vezes ¢é dificil deixar de lado as ocupagdes do mundo?

e Como cada pessoa pode reconhecer se esta enredada em alguma dessas coisas
das quais o Elder Wirthlin falou?

Peca aos alunos que falem de alguma ocasido em que atenderam ao chamado de
seguir ao Senhor (como abandonado velhos habitos ou aceitado algum chamado
na Igreja). Depois pergunte:

* Como o fato de terem aceitado esse chamado foi uma béngdo para vocés?

Mostre as seguintes referéncias de escrituras e perguntas ou escreva-as no quadro:

Lucas 9:57-62 — O que pode impedir-nos de seguir o Salvador?
Lucas 14:25-27, 33 — O que o Salvador exige de Seus discipulos?

Lucas 14:28-32 — Qual a relagdo entre a palavra acabar e o que € preciso para
ser discipulo de Cristo?

Divida a classe em trés grupos e pega a cada grupo que estude uma dessas
passagens com a pergunta correspondente. Dé-lhes tempo suficiente para terminar
e, depois, pega aos alunos que contem a classe como a passagem de escritura que
leram responde a pergunta que receberam. Depois que as trés passagens tiverem
sido comentadas, pergunte:

* Que requisitos para ser um discipulo sdo ilustrados pelas analogias feitas pelo
Salvador? (Enquanto os alunos respondem a essa pergunta, ajude-os a
entender esta verdade: Para ser discipulos de Jesus Cristo, precisamos estar
sempre dispostos a deixar tudo de lado e segui-Lo.)

Diga que, ainda que ser discipulos de Cristo signifique necessariamente aprofundar
nossa devogao e dedicacdo em seguir o Salvador, Ele nao exige que corramos mais
rapido do que nossas for¢as permitam (ver Mosias 4:27).

Dé a cada aluno uma cépia desta declaracdo do Presidente Dieter F. Uchtdorf, da
Primeira Presidéncia, e peca que alguém a leia em voz alta:
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"0 primeiro passo no caminho do discipulo comeca, para sorte nossa, no exato
lugar onde nos encontramos! N&o precisamos nos qualificar previamente para
dar esse primeiro passo. Ndo importa se somos ricos ou pobres. Nao é obrigatdrio
sermos instruidos, eloquentes ou intelectuais. Nao precisamos ser perfeitos, falar
bem, nem mesmo ter bons modos.

Eu e vocés podemos trilhar esse caminho e viver como discipulos hoje. Que
sejamos humildes; que oremos ao Pai Celestial de todo coracdo e expressemos nosso desejo de
nos aproximar Dele e aprender com Ele.

Tenham fé. Procurem, e encontrardo. Batam, e a porta sera aberta [ver Mateus 7:7]. Sirvam ao
Senhor, servindo aos outros. Tornem-se participantes ativos em sua ala ou ramo. Fortalecam sua
familia, comprometendo-se a viver os principios do evangelho. Sejam unos de coragdo e mente
em seu casamento e em sua familia.

Chegou a hora de endireitar a vida para poder ter uma recomendagdo para o templo e usa-la.
Chegou a hora de realizar noites familiares significativas, de ler a palavra de Deus e de conversar
com nosso Pai Celestial em fervorosa oracdo. Chegou a hora de enchermos o coragéo de
agradecimento pela Restauracdo de Sua Igreja, por Seus profetas vivos, pelo Livro de Mérmon e
pelo poder do sacerddcio, que abengoa nossa vida. Chegou a hora de abracar o evangelho de
Jesus Cristo, de nos tornarmos Seus discipulos e de trilharmos Seu caminho” (0 Caminho do
Discipulo”, A Liahona, maio de 2009, p. 75).

* De acordo com o Presidente Uchtdorf, onde comega o caminho a ser seguido
pelos discipulos?

® De acordo com ele, qual é o momento certo para comegar a trilhar esse
caminho?

Escreva o seguinte no quadro:

Agora é a hora de ...

Peca aos alunos que pensem em como poderiam completar essa frase de forma a
afirmar algo que fardo por serem discipulos de Jesus Cristo. Incentive-os a colocar
imediatamente em prética o que quer que lhes venha a mente, pois é provavel que
tenha sido uma inspiragdo do Espirito Santo. Testifique aos alunos que, quando
derem esse primeiro passo, o Senhor os ajudaré a serem Seus discipulos.

Leituras Sugeridas aos Alunos

e Jodo 1:35-47; 2 Néfi 26:33; Alma 5:33-34; Mateus 4:18-22; Lucas 5:11; 9:57-62;

14:25-33
¢ Dieter F. Uchtdorf, “O Caminho do Discipulo”, A Liahona, maio de 2009, p. 75
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Jesus Cristo Andou Fazendo

0 Bem

Introducao

"0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apéstolos” ensina que
“[Jesus] ‘andou fazendo bem’ (Atos 10:38), mas foi
desprezado por isso” (A Liahona, abril de 2000, p. 2). Como
discipulos de Jesus Cristo, devemos seguir Seu exemplo e

fazer o bem, apesar da possibilidade de sermos perseguidos.

Nesta licdo, os alunos abordarao a questao de por que

devemos tratar quem nos maltrata devido a nossas crengas
COM 0 Mesmo amor e respeito que Jesus teve para com Seus
perseguidores. Se seguirmos o exemplo do Salvador, seremos
abengoados com coragem para viver de acordo com nossa fé
e defendé-la e para ajudar outras pessoas a achegarem-se
ao Senhor.

Leitura Preparatoria

e Dallin H. Oaks, “Amar os Outros e Conviver com as Diferengas”, A Liahona,
novembro de 2014, p. 25

¢ Jeffrey R. Holland, “O Custo — e as Béngdos — do Discipulado”, A Liahona,
maio de 2014, p. 6

® Robert D. Hales, “Coragem Crista: O Preco de Seguir a Jesus”, A Liahona,
novembro de 2008, p. 72

Sugestoes Didaticas
Mateus 5:43-47; 9:9-13; 12:22-30; Marcos 3:1-6; 11:15-19; Joado 11:43-53
Jesus Cristo foi perseguido por fazer o bem

Comece a aula fazendo a seguinte pergunta:

® Ao pensar na vida exemplar do Salvador, de todas as coisas boas que Ele fez na
mortalidade, qual é a que mais os impressiona?

Depois que os alunos responderem, leia (ou repita em suas proprias palavras) a
seguinte histéria, contada pelo Elder Jeffrey R. Holland, do Quérum dos Doze
Apéstolos, que aconteceu com duas missiondrias:

“Com admiragdo e incentivo a todos os que necessitam manter-se firmes nestes
ultimos dias, digo a todos e especialmente aos jovens da Igreja que, se ainda ndo
foram, certamente um dia serdo conclamados a defender sua fé ou talvez até a
suportar alguma agressao pessoal simplesmente pelo fato de serem membros de
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Esses momentos exigirdo
coragem e cortesia da sua parte.

Uma missiondria, por exemplo, recentemente escreveu a mim, dizendo: ‘Minha companheira e eu
vimos um homem sentado num banco da praca da cidade comendo seu lanche. Quando nos
aproximamos, ele ergueu o rosto e viu nossas plaquetas missionarias. Com uma expressao
terrivel no rosto, ele se ergueu subitamente e levantou a mao para me bater. Desviei-me bem a
tempo, mas ele cuspiu sua comida em mim e comecou a nos ofender usando os mais horriveis
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palavrdes. Afastamo-nos sem dizer nada. Eu tentava limpar a comida do rosto quando senti uma
porcao de puré de batata me acertar a nuca. As vezes é dificil ser missionaria porque naquele
momento tive vontade de voltar, agarrar aquele homenzinho e dizer: 'FACA-ME O FAVOR!' Mas
ndo fizisso"" ("0 Custo — e as Béngdos — do Discipulado”, A Liahona, maio de 2014, p. 6).

Peca aos alunos que fagam a leitura silenciosa de Mateus 5:43-47 e identifiquem
um principio que Jesus ensinou no Sermao da Montanha e que essas missionarias
praticaram. (Vocé pode sugerir aos os alunos que pratiquem a utilizagdo de uma
técnica muito util no estudo das escrituras: a de personalizar a mensagem para si
mesmos. Para tanto, os alunos podem inserir o préprio nome em pontos oportunos
do texto ou substituir pronomes ou formas verbais correspondentes a vds pelas
correspondentes vocé ou tu.

* Que principio Jesus ensinou nesses versiculos? (Os alunos podem usar outras
palavras, mas precisam identificar este principio: Para seguir os ensinamentos
de Jesus Cristo, temos que aprender a amar nossos inimigos e a tratar com
bondade aqueles que nos perseguem.)

* Por que é dificil seguir esse principio do evangelho?

Coloque a seguinte declaragao no quadro:

“[Jesus] ‘andou fazendo bem’ (Atos 10:38), mas foi desprezado por isso” (“O Cristo
Vivo: O Testemunho dos Apdstolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2).

Diga aos alunos que apesar de muitas pessoas da Galileia e da Judeia terem
aceitado o Salvador e muitas terem visto Suas boas obras e dado testemunho de
que Ele era divino, outras desprezaram e perseguiram-No por essas boas obras.

No quadro, abaixo da frase “Jesus andou fazendo o bem” faca uma lista das
seguintes passagens de escritura:

Mateus 9:9-13
Mateus 12:22-30
Marcos 3:1-6
Marcos 11:15-19
Jodo 11:43-53

Divida a classe em quatro grupos e peca que cada grupo estude uma das passagens
do quadro. Pega aos alunos que identifiquem a boa obra praticada por Jesus em
cada passagem e como as pessoas reagiram diante do que Ele fez. Dé-lhes tempo
suficiente para terminar e, depois, peca-lhes que relatem o que encontraram.
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Comente que essas escrituras revelam um padrdo que ocorreu na vida do Salvador
e com o qual podemos aprender. Faga a seguinte pergunta:

* O que vocés perceberam sobre como o Salvador reagia quando era perseguido?

Incentive os alunos a imaginarem o acontecimento narrado na escritura que
estudaram. Depois pergunte:

* O que vocés acham que teriam pensado e sentido se tivessem presenciado o
que Jesus fez naquela ocasido?

* O que vocés acham que Jesus gostaria que vocés aprendessem ao observarem o
que Ele disse e a forma como Ele agiu naquela situagio? (E possivel que os
alunos identifiquem este principio: Se seguirmos o exemplo do Salvador e
fizermos o bem, as vezes teremos que suportar perseguicoes.)

Mateus 5:9-12, 21-24, 38-41; 6:14-15; 7:1-5, 12
Como reagir diante das persequicoes

Diga aos alunos que, no Sermao da Montanha, Jesus Cristo deu conselhos a Seus
discipulos quanto a como deveriam reagir quando fossem perseguidos. Copie a
frase e as referéncias de escritura a seguir no quadro e encarregue cada aluno de ler
pelo menos uma escritura. Pega-lhes que, ao ler, identifiquem um principio
ensinado por Jesus que sirva para orientd-los em seu trato com outras pessoas.

Como reagir as perseguigoes

Mateus 5:9-12

Mateus 5:21-24 (ver também 3 Néfi 12:22)
Mateus 5:38—-41; 7:12

Mateus 6:14-15 (ver também D&C 64:9-10)
Mateus 7:1-5

Dé-lhes tempo suficiente para terminar e, depois, peca-lhes que digam que
principios encontraram e como esses principios se aplicam a nosso relacionamento
com outras pessoas. Sugere-se que, enquanto os alunos comentam os principios
que encontraram em Mateus 5:21-24, vocé diga que o texto de 3 Néfi 12:22 e a
Tradugao de Joseph Smith de Mateus 5 ndo aparecem as palavras “sem motivo”
(Mateus 5:22). (Enquanto os alunos respondem, saliente esta verdade: O Pai
Celestial espera que sigamos o exemplo de Jesus Cristo quando formos
perseguidos devido a nossas crencas.)

Mostre as seguintes declaragdes, uma do Elder Jeffrey R. Holland e outra do Elder
Dallin H. Oaks, ambos do Quérum dos Doze Apéstolos:
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“Defendam suas crencas com cortesia e compaixao, mas defendam-nas” (“0
Custo — e as Béncaos — do Discipulado”, A Liahona, maio de 2014, p. 6).

"0s seguidores de Cristo devem ser exemplos de civilidade. Devemos amar todas
as pessoas, ser bons ouvintes e mostrar respeito por suas crencas genuinas.
Embora discordemos, ndo devemos ser desagradaveis. Nossa posicdo e
comunicagdo em assuntos controversos ndo devem ser contenciosas. Devemos
ser sabios ao explicar e seguir nossos padrdes e em exercer nossa influéncia. (...)

Quando nossa posicao nao prevalece, devemos aceitar os resultados
desfavoraveis de maneira respeitosa e ser civilizados para com os adversarios” (Dallin H. Oaks,
“Amar os Outros e Conviver com as Diferencas”, A Liahona, novembro de 2014, p. 25).

Converse com os alunos sobre os obstaculos que enfrentamos para seguir os
conselhos do Elder Holland e do Elder Oaks e sobre as béncaos que recebemos
quando os seguimos. Depois, pega a um aluno que leia Mateus 5:9-12 em voz alta.

* De acordo com esses versiculos, o que Jesus promete se agirmos como Ele
quando formos perseguidos devido a nossas crengas religiosas?

Incentive os alunos a meditarem sobre como poderiam aplicar uma ou mais coisas
que o Salvador ensinou no Sermdo da Montanha a um relacionamento que tenham
atualmente com alguém ou a pensar em como poderiam té-las aplicado a
experiéncias anteriores. Pergunte se algum aluno gostaria de comentar suas ideias
com a classe.

Dé a cada aluno uma cépia da seguinte declaragio do Elder Robert D. Hales, do
Quérum dos Doze Apéstolos:

“Algumas pessoas pensam erroneamente, que responder com siléncio, mansidao,
perdao e ou prestar um humilde testemunho sdo sinal de fraqueza ou
passividade. Mas, amar nossos inimigos, bendizer os que nos maldizem, fazer o
bem aos que nos odeiam e orar pelos que nos maltratam e perseguem (ver
Mateus 5:44) exige fé, forca, e acima de tudo coragem crista. (...)

Quando n&o retaliamos — quando damos a outra face e resistimos aos
sentimentos de raiva — nés também estamos seguindo o exemplo do Salvador. Mostramos Seu
amor, que é o Unico poder capaz de subjugar o adversério e responder aos nossos acusadores
sem devolver na mesma moeda. Isso ndo é fraqueza. Isso é coragem crista. (...)

Ao respondermos aos outros, cada circunstancia sera diferente. Felizmente, o Senhor conhece o
coragdo dos nossos acusadores e como podemos responder a eles do modo mais eficaz. Quando
os verdadeiros discipulos buscam a orientacao do Espirito, eles recebem a inspiracdo adequada
para tratar cada opositor. E a cada um, os verdadeiros discipulos respondem de maneira a
convidar o Espirito a estar presente. (...)
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Como verdadeiros discipulos, nossa principal preocupagao deve ser o bem-estar dos outros, e
ndo provar que estamos certos. Perguntas e criticas dao-nos a oportunidade de nos
aproximarmos das pessoas e de mostrar que elas sdo importantes para o Pai Celestial e para nds.
Nosso objetivo deve ser o de ajuda-las a entender a verdade, ndo o de defender nosso ego ou
marcar pontos num debate teoldgico. Nosso testemunho sincero é a resposta mais poderosa que
podemos dar aos nossos acusadores” (“Coragem Crista: O Preco de Seguir a Jesus”, novembro
de 2008, p. 72).

Dé aos alunos tempo suficiente para ler e marcar os principios ensinados pelo Elder
Hales. Pega-lhes que comentem o que encontraram. Se necessario, faga algumas
das seguintes perguntas ou todas elas:

Como a forma como tratamos outras pessoas pode afetar o relacionamento
delas com Deus? (Ajude os alunos a perceberem este principio: Quando
seguimos o exemplo de Cristo e tratamos nossos adversarios com amor e
bondade, é possivel que melhoremos o relacionamento que eles tém com
Deus, além de melhorarmos o nosso.)

Por que se pode dizer que assumimos o compromisso de tratar as pessoas dessa
forma como parte do convénio batismal que fizemos com o Pai Celestial? [Essa
é uma forma importante de servirmos de testemunhas de Deus em todos os
momentos, em todas as coisas e em todos os lugares (ver Mosias 18:9).]

Pergunte aos alunos se, em alguma ocasido que seguiram o exemplo e os

ensinamentos do Salvador, isso lhes permitiu ajudar outra pessoa a aproximar-se
do Senhor. Peca que alguns contem como foi essa experiéncia.

Incentive-os a avaliar seus relacionamentos, encontrar um que possa melhorar e

escrever o que fardo para aplicar os principios abordados hoje a esse
relacionamento.

Leituras Sugeridas aos Alunos

Atos 10:38; Mateus 5:9-12, 21-24, 38-41, 43-47; 6:14-15; 7:1-5

Jeffrey R. Holland, “O Custo — e as Béngaos — do Discipulado”, A Liahona,
maio de 2014, p. 6
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Os Milagres nas Estradas da
Palestina

Introducao

[“Jesus Cristo] caminhou pelas estradas da Palestina curando  provas de Seu poder e autoridade e fundamentavam Suas

os enfermos, fazendo com que os cegos vissem e levantando  afirmacdes de que era o Messias. Se tivermos fé em Jesus

os mortos” (“O Cristo Vivo: O Testemunho dos Apdstolos”, A Cristo, nds também veremos ou sentiremos o amor, a
Liahona, abril de 2000, p. 2). Os milagres que o Salvador compaixao e o poder do Salvador manifestarem-se sob forma
realizava eram uma de Suas principais formas de demonstrar  de milagres.

compaixao durante Seu ministério mortal, mas eram também

Leitura Preparatodria
e Dallin H. Oaks, “Miracles [Milagres]”, Ensign, junho de 2001, p. 6

¢ Sydney S. Reynolds, “Um Deus de Milagres”, A Liahona, julho de 2001, p. 12

Sugestoes Didaticas

Marcos1:39-42; 2:1-12; 5:1-8, 19, 22-43; 8:1-9; Lucas 7:11-15;
3 Néfi 17:5-9

O Salvador realizou milagres durante Seu ministério mortal

Escreva estas afirmagdes no quadro: acalmou o mar, reviveu os mortos e expulsou
demonios. Pergunte aos alunos qual desses trés milagres realizados pelo Salvador
consideram o maior. Depois que eles responderem, acrescente criou a Terra a lista e
pergunte-lhes qual é o maior. Repita o processo com a afirmacao converteu almas e,
por dltimo, sofreu e morreu por nossos pecados.

Pergunte aos alunos como definiriam a palavra milagre. Depois que responderem,
mostre esta defini¢do e pega que um deles a leia em voz alta:

“[Um milagre é um] acontecimento extraordinario produzido pelo poder de Deus. Os milagres
sao um aspecto importante da obra de Jesus Cristo e incluem curas, restituicao da vida aos
mortos e ressurreicdo. Os milagres fazem parte do evangelho de Jesus Cristo. E necessario ter fé
para que eles se manifestem” (Guia para Estudo das Escrituras, “Milagre”; scriptures.LDS.org).

* Peca aos alunos que citem alguns outros milagres que Jesus realizou durante
Seu ministério mortal. (Anote as respostas dos alunos no quadro.)

* Por que é importante reconhecer a abrangéncia do poder do Salvador?

Anote as seguintes referéncias de escritura no quadro e pega que cada aluno
escolha uma e a estude: Marcos 1:40-42; Marcos 5:1-8, 19; Marcos 8:1-9; Lucas
7:11-15 e 3 Néfi 17:5-9. Pega-lhes que, na passagem que lerem, encontrem um
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milagre realizado pelo Salvador e que aspecto do poder de Cristo ele ilustra.
Dé-lhes tempo suficiente para terminar e, depois, faga as seguintes perguntas:

* Que milagre a escritura que vocés leram conta e que aspecto do poder do
Salvador esse milagre ilustra?

e Como entender que o Salvador tem poder para realizar milagres os ajuda a ter
fé Nele? [Enquanto os alunos respondem, vocé pode comentar que, séculos
antes do nascimento do Salvador, os profetas previram que Ele realizaria
milagres em Seu ministério terreno (ver 1 Néfi 11:31; Mosias 3:5-6). Esse
conhecimento ajudou os que viveram antes de Cristo a ter mais fé Nele.]

Pega aos alunos que releiam a passagem que estudaram e encontrem o motivo pelo
qual, segundo a escritura, Jesus realizou o milagre. Debatam as seguintes
perguntas:

® Segundo a escritura que vocés leram, por que o Salvador realizou aquele
milagre especifico? (Deixe varios alunos responderem. Todos os exemplos
mencionam a compaixdo do Salvador. Diga aos alunos que, se aprenderem a
identificar padrdes e temas nas escrituras, como estdo fazendo agora,
aprofundardo seu conhecimento delas.)

* Como esses milagres demonstram a compaixdo do Salvador?

¢ Por que é importante saber que o Salvador realizou milagres devido a Sua
grande compaixao? (A medida que os alunos responderem, saliente que,
quando agimos com fé em Cristo, permitimos que Seu grande poder atue
sobre nds e sentimos a compaixao que Ele tem por nés.)

Para concluir esta parte da licdo, pega que um aluno leia Atos 10:38 e que os demais
acompanhem a leitura. Depois pergunte aos alunos:

* O que significa dizer que Jesus curava “todos os oprimidos do diabo”? (Essas
palavras podem ser uma referéncia aos milagres nos quais Jesus expulsou
demonios bem como ao maior de todos os milagres que Ele realizou: a cura
espiritual das pessoas oprimidas pelo pecado. Saliente que, apesar de a cura de
males fisicos ter sido uma parte importante do ministério do Salvador seu efeito
era limitado a esta vida. A cura espiritual era, e é, eterna.)

Marcos 2:1-12; 5:22-43
A fé em Jesus Cristo opera milagres em nossa vida

Diga aos alunos que, apesar de ser importante que saibamos que Jesus realizou
milagres ao caminhar pelas ruas da Palestina (ver “O Cristo Vivo: O Testemunho
dos Apéstolos”, p. 2), provavelmente é mais importante saber que Ele continua a
realizar milagres hoje. Peca-lhes que facam a leitura silenciosa de Eter 12:12, 18 e,
depois, escrevam um principio do evangelho que aprenderam com esses versiculos.
Peca que vdérios deles contem a classe o que escreveram. (Entre as respostas ndo
deve faltar esta verdade: Quando temos fé em Jesus Cristo, podemos
testemunhar Seu poder milagroso em a¢io em nossa vida.)

Para ajudar os alunos a se aprofundarem sobre essa verdade, anote estas referéncias
de escritura no quadro: Marcos 2:1-12; Marcos 5:22-24, 35—-43 e Marcos 5:25-34.
(Observagdo: Sugere-se que comente que essas passagens contém outro exemplo de
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um padrdo ou tema repetido nas escrituras.) Divida a classe em trés grupos.

Encarregue cada grupo de ler uma passagem e de nela procurar demonstra¢des de

fé em Jesus Cristo. Dé-lhes tempo suficiente para terminar e, depois, pergunte:

¢ Que demonstra¢des de fé em Jesus Cristo encontraram?

r=

Enfermos”.

Dé a cada aluno uma cépia da folha de leitura complementar “Curar os

Curar os Enfermos

0 Elder Dallin H. Oaks, do Quérum dos Doze Apdstolos, ensinou que a fé é essencial para que
ocorram milagres:

“A fé é essencial para a cura pelos poderes do céu. O Livro de Mérmon até
ensina que ‘se ndo houver fé entre os filhos dos homens, Deus ndo pode
fazer milagres entre eles’ (Eter 12:12) [ver também 1 Néfi 7:12 D&C 35:9].
Em um discurso extraordinario sobre a béncao de enfermos, o Presidente
Spencer W. Kimball disse: ‘A necessidade da fé é frequentemente
subestimada. O enfermo e a familia geralmente parecem depender
inteiramente do poder do sacerdécio e do dom de cura que os irmaos que ministram a
béncdo possam ter, quando na verdade a responsabilidade maior cabe aquele que é
abencoado. (...) O elemento principal é a fé exercida pela pessoa, quando ela esta
consciente e ldcida. “A tua fé te salvou” [Mateus 9:22] [foi] uma frase repetida tantas
vezes pelo Mestre que quase se tornou um refrao’ ["President Kimball Speaks Out on
Administration to the Sick (Presidente Kimball Discursa sobre a Béncao dos Enfermos)”,
New Era, outubro de 1981, p. 47]" (“Curar os Enfermos”, A Liahona, maio de 2010, p. 47).

S

Além disso, o Elder Dallin H. Oaks lembrou-nos que a boa-vontade em aceitar a vontade de Deus é
um elemento importante da fé.

“Ao exercermos o indubitavel poder do sacerddcio de Deus tendo em
mente Sua promessa de ouvir e responder a oragdo da fé, ndo podemos
esquecer que a fé e o poder de cura do sacerddcio ndo podem produzir um
resultado contrario a vontade Daquele a Quem o sacerddcio pertence. Esse
principio é ensinado na revelagdo que ordena aos élderes da Igreja que
imponham as maos sobre os enfermos. O Senhor prometeu que ‘aquele
que tiver fé em mim para ser curado e ndo estiver designado para morrer, sera curado’
(D&C 42:48; grifo do autor). De modo semelhante, em outra revelagdo moderna o Senhor
declara que, quando alguém ‘pede de acordo com a vontade de Deus (...) é feito como
pede’ (D&C 46:30) [ver também | Jodo 5:14; Helama 10:5].

S

Com tudo isso, aprendemos que mesmo exercendo Seu divino poder em uma situacdo em
que haja suficiente fé para curar, os servos do Senhor ndo podem dar uma béngao do
sacerddcio que faga uma pessoa ser curada, se a cura nao for a vontade do Senhor.

Como filhos de Deus, sabendo de Seu grande amor e de Seu conhecimento supremo do
que é melhor para nosso bem-estar eterno, confiamos Nele. O primeiro principio do
evangelho é fé no Senhor Jesus Cristo, e fé significa confianga. Senti essa confianca em um
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discurso feito por um amigo meu no funeral de uma adolescente que morreu de uma
doenca grave. Ele proferiu estas palavras, que a principio me surpreenderam, e, depois me
edificaram: ‘Sei que foi da vontade do Senhor que ela morresse. Ela recebeu bons cuidados
médicos. Recebeu béncaos do sacerddcio. Seu nome foi colocado na lista de oragoes do
templo. Ela foi 0 enfoque de centenas de oragdes para que sua sadde fosse restabelecida. E
sei que havia suficiente fé em sua familia para que ela fosse curada, a menos que fosse da
vontade do Senhor leva-la de volta para casa nesta ocasido’. Senti essa mesma confianca
nas palavras do pai de outra adolescente cuja vida foi levada por um cancer. Ele declarou:
‘Nossa familia tem fé em Jesus Cristo, e essa fé ndo depende dos resultados’. Esses
ensinamentos me soam como verdadeiros. Fazemos todo o possivel para a cura de um ente
querido e depois confiamos no Senhor para o resultado” (“Curar os Enfermos”, A Liahona,
maio de 2010 p. 47).

Para ajudar os alunos a entenderem que a fé é indispensavel para a realizagdo de
milagres, peca que um deles leia em voz alta a primeira declaragdo do Elder
Dallin H. Oaks, do Quérum dos Doze Apéstolos. Depois pergunte:

* Que verdades importantes sobre a fé o Elder Oaks ensinou?

Para aprofundar-se nas questoes relacionadas a fé, considere a possibilidade de ler
ou recontar em suas préprias palavras o segundo trecho incluido na folha
distribuida aos alunos. Vocé pode mencionar que o Elder Oaks disse isso num
discurso aos portadores do sacerdécio. Debatam as seguintes perguntas:

* O que o Elder Oaks disse que precisamos fazer ao orar com fé pedindo por um
milagre?
e Por que é importante lembrar que o que pedimos precisa ser da vontade do Pai

Celestial?

Preste testemunho de que hoje ainda acontecem milagres. Leia a seguinte
declaragdo do Elder Dallin H. Oaks, do Quérum dos Doze Apéstolos:

“Muitos milagres acontecem todos os dias no trabalho de nossa Igreja e na vida
de seus membros. Muitos de vocés ja testemunharam milagres, talvez até mais
do que se deem conta” [“Miracles (Milagres)”, Ensign, junho de 2001, p 6].

¢ Em sua opinido, por que nem sempre reconhecemos os milagres que acontecem
em nossa vida? [A medida que os alunos responderem, vocé pode comentar
que poucos milagres envolvem manifestagdes espetaculares do poder divino.
Muitos milagres sdo relativamente pequenos e ocorrem em nossa vida
particular (ver Sydney S. Reynolds, “Um Deus de Milagres”, A Liahona, julho de
2001, p. 12).]
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* O que esses pequenos milagres que ocorrem na vida particular revelam sobre o
interesse que o Pai Celestial e Jesus Cristo tém em nés?

* Que exemplos de pequenos milagres quotidianos lhes vém a mente? [Se os
alunos ndo citarem exemplos, considere a possibilidade de mencionar alguns
dos milagres citados pela irma Sydney S. Reynolds, da presidéncia geral da
Primdria, no discurso “Um Deus de Milagres” (A Liahona, julho de 2001, p. 12).]

Peca aos alunos que respondam a seguinte pergunta por escrito:

* O que vocés poderiam fazer para aperfeicoar sua capacidade de reconhecer os
milagres (sejam grandes ou pequenos) que o Senhor realiza em sua vida e ser
mais gratos por eles?

Incentive os alunos a ponderar, em espirito de oragdo, sobre o que podem fazer
para colocar o que escreveram em pratica. Para encerrar a licdo, pergunte se alguém
gostaria de prestar testemunho do Salvador e das ocasides em que sentiu o amor
que vem Dele bem como amor a Ele.

Leituras Sugeridas aos Alunos

e Marcos 1:39-42; 2:1-12; 5:1-8, 19, 22-43; 8:1-9; Lucas 7:11-15; 1 Néfi 11:31;
Mosias 3:5-6; 3 Néfi 17:5-9

¢ Sydney S. Reynolds, “Um Deus de Milagres”, A Liahona, julho de 2001, p. 12
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LICAO 13
Jesus Cristo Chamou Doze
Apostolos

Introducao

Durante Seu ministério mortal, o Salvador chamou, ordenou para a época em que nao O teriam mais na Terra. Esta licdo
e comissionou doze apostolos. Ele Ihes concedeu chaves do gira em torno da autoridade do sacerdécio que o Salvador
sacerdocio e eles receberam um testemunho da divindade do  tinha e de como Ele preparou os Apéstolos para liderarem
Salvador. Sob a orientacdo do Salvador, os Apostolos a lgreja.

ajudaram a governar a Igreja enquanto eram preparados

Leitura Preparatoria
* Boyd K. Packer, “Os Doze”, A Liahona, maio de 2008, p. 83

e Edward J. Brandt, “E Ele (...) Deu Uns Para Apéstolos”, Liahona, setembro de
2001, p. 32

Sugestoes Didaticas
Mateus 10:1-8; 16:15-19; 17:1-8; Joao 15:16
Jesus Cristo conferiu chaves do sacerddcio a Seus Apdstolos

Comece a aula fazendo as seguintes perguntas:

e Como reconhecemos as pessoas que tém autoridade para liderar nossa
comunidade?

e Como um contemporaneo de Jesus Cristo poderia reconhecer que Ele tinha
autoridade? (Algumas possiveis respostas sdo: por Seu poder, milagres e
ensinamentos.)

Peca a classe que medite sobre esta questdo: “Como, quando e de quem o Salvador
recebeu o Sacerdécio de Melquisedeque?” Depois, leia as seguintes declaragdes,
uma do Elder B. H. Roberts (1857-1933), dos Setenta, e outra do Elder Bruce R.
McConkie (1915-1985), do Quérum dos Doze Apédstolos:

“Essa passagem [D&C 107:2-4] deixa claro o fato de que o Sacerdécio de
Melquisedeque ja existia antes do grande sumo sacerdote Melquisedeque, mas
que existia com outro nome, a saber, ‘o Santo Sacerdécio segundo a Ordem do
Filho de Deus'. Ou seja, essa era a mesma ordem do sacerddcio, era 0 mesmo
tipo de sacerddcio do Filho de Deus. Mas isso foi antes dos dias de
Melquisedeque, antes de Abrado e, portanto, centenas de anos antes do
nascimento de Cristo no mundo. (...) Jesus, portanto, ja era portador do que agora chamamos de
Sacerdécio de Melquisedeque antes de vir ao mundo e, sem duvida, antes do mundo sequer ser
formado, (...) mas ‘como, onde e de quem’ Ele o recebeu ninguém sabe, exceto, talvez, este
Ultimo, ou seja, 'de quem’. Deve evidentemente té-lo recebido de Deus” (B. H. Roberts,
Improvement Era, maio de 1908, p. 557).
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“No que se refere a Seu ministério mortal, Cristo (...) recebeu o Sacerddcio de
Melquisedeque aqui na Terra e foi ordenado ao oficio de sumo sacerdote a ele
pertencente, para assim servir de exemplo e ser em tudo o modelo a ser seguido
para a salvacdo” [Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary
(Comentarios Doutrindrios do Novo Testamento), vol. 3, 1973, p. 157].

Mostre as seguintes perguntas ou escreva-as no quadro e peca aos alunos que
procurem as respostas em Mateus 10:1-8 e Jodo 15:16:

*  Que autoridade Jesus Cristo concedeu a Seus Apdstolos?

*  Com essa autoridade, o que eles poderiam fazer?

Dé-lhes tempo suficiente para encontrar as respostas e, depois, pega-lhes que
formem duplas e conversem sobre o que encontraram. Depois, pega que alguns
contem a classe o que responderam. Ajude-os a perceber que Jesus concedeu aos
Apéstolos a autoridade do sacerddcio que possibilitaria que eles realizassem
as mesmas obras que O viram realizar.

Peca que um aluno leia Mateus 16:15-19 em voz alta. Pergunte:

* Como Pedro soube que Jesus tinha autoridade? (Por revelacdo, que é a mesma
forma pela qual Seus discipulos hoje reconhecem essa autoridade.)

* O que Jesus prometeu dar a Pedro?

Peca que varios alunos se revezem na leitura em voz alta de Mateus 17:1-8. Depois
pergunte:

* Por que Moisés e Elias apareceram a Pedro, Tiago e Jodo?

Para ajuda-los a responder a essa pergunta, mostre as seguintes declara¢des, uma
do Profeta Joseph Smith (1805-1844) e outra do Presidente Joseph F. Smith
(1838-1918):

"0 Salvador, Moisés e Elias [0 profeta] deram as chaves a Pedro, Tiago e Jodo no
monte, quando foram transfigurados diante Dele” (Ensinamentos dos Presidentes
da Igreja: Joseph Smith,2007 p. 110).
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"0 sacerddcio em termos gerais é a autoridade dada ao homem para agir em
nome de Deus. Essa autoridade foi delegada a todo homem ordenado a qualquer
grau do sacerddcio.

Mas é necessario que todo ato realizado sob essa autoridade seja feito no devido
tempo e lugar, da maneira adequada e segundo a devida ordem. O poder de
dirigir este trabalho constituem as chaves do sacerdécio” (Ensinamentos dos
Presidentes da Igreja: Joseph F. Smith, 1998, p. 141).

Comente que, em Doutrina e Convénios 110, aprendemos que Moisés e o profeta
Elias também apareceram ao profeta Joseph Smith e a Oliver Cowdery no Templo
de Kirtland e lhes conferiram chaves. Esse relato contido em Doutrina e Convénios
ajuda-nos a entender o que aconteceu no Monte da Transfiguragao. Vocé pode
sugerir aos alunos que anotem Doutrina e Convénios 110:13-16 como referéncia
cruzada a margem de Mateus 17:1-8.

Prossiga, fazendo-lhes as seguintes perguntas:

® Por que era importante que os Apdstolos de Jesus tivessem chaves do
sacerdécio? (Os alunos podem usar outras palavras, mas precisam expressar
esta verdade: Jesus conferiu as chaves do sacerddcio aos Apdstolos para
que eles tivessem autoridade para dirigir a Igreja tanto antes como depois
que Ele morresse. Saliente que, da perspectiva eterna, as chaves sao
essenciais para criar e manter a ordem na Igreja do Senhor e, por isso,
contribuem para levar a efeito a imortalidade e vida eterna do homem.)

* Como a experiéncia que Pedro, Tiago e Jodo tiveram no Monte da
Transfiguracdo ajudou a prepard-los para liderar a Igreja apés a morte do
Salvador?

Comente que, em Mateus 18:18-19, aprendemos que todos os Apdstolos de Jesus
receberam chaves do sacerddcio.

Mateus 18:21-22; 26:51-56; Marcos 4:35—-41; 5:25-43; 9:25-29; Lucas
9:51-56; 24:44-48; Joao 13:4-17; 21:15-17

Jesus Cristo preparou os Apdstolos para liderar a Igreja

Escreva a seguinte declaragdo no quadro:

Antes de morret, Jesus Cristo preparou os Apdstolos para liderar a Igreja.

Depois pergunte:

e O que é possivel que os Apostolos de Jesus precisassem aprender para liderar
aIgreja?

Copie no quadro algumas referéncias da lista abaixo (ou todas elas):
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Mateus 18:21-22
Mateus 26:51-56
Marcos 4:35-41
Marcos 5:25-34
Marcos 5:35—43
Marcos 9:25-29
Lucas 9:51-56
Lucas 24:44-48
Jodo 13:4-17
Jodo 21:15-17

Pega aos alunos que formem duplas e estudem uma ou duas passagens da lista e
identifiquem os principios que os Apdstolos podem ter aprendido por meio das
experiéncias que tiveram com o Salvador. Depois, peca-lhes que contem a classe o
que descobriram. Vocé pode anotar as respostas deles no quadro. Depois, faca
perguntas como estas:

* Por que seria importante que os Apéstolos aprendessem esses principios?
* Em sua opinido, como o Salvador prepara os Apéstolos atuais para servir?

* Como saber que Jesus Cristo guia Seus Apdstolos ajuda vocés a confiarem nos
conselhos que eles dao?

Atos 1:8, 21-22; Doutrina e Convénios 107:23
Os Apdstolos modernos dao um testemunho verdadeiro de Jesus Cristo

Diga aos alunos que Atos 1 conta como, depois da Ressurrei¢do do Salvador, os
Apbstolos escolheram quem ocuparia o lugar deixado por Judas Iscariotes.
Pega-lhes que leiam Atos 1:21-22 e descubram quais os pré-requisitos para ser o
novo Apdstolo.

¢ Para ser chamado para Apdstolo, o que era necessario? (Que fosse um homem
que ja estivesse com eles e que fosse testemunha da ressurrei¢do do Salvador.)

* De acordo com o versiculo 22, o que o novo apdstolo teria o dever de fazer?
(Sugere-se que vocé pega que os alunos leiam Atos 1:8 para mostrar-lhes que
essa era uma missdo dada por Jesus a todos os Apdstolos.)

Peca aos alunos que leiam estas passagens de escritura e descubram o que elas tém
em comum: Atos 2:22-24, 32; Atos 3:12-16; Atos 4:31-33 e Atos 5:29-32. Dé-lhes
tempo suficiente para terminar e, depois, pega-lhes que relatem o que descobriram.
(Certifique-se de que entendam que os Apdstolos cumpriram a missdo que
receberam de ser testemunhas de Jesus Cristo.)

57



LICAO 13

58

Peca aos alunos que pensem em como a missao dos Apdstolos atuais é semelhante
a dos Apéstolos antigos. Peca a um aluno que leia Doutrina e Convénios 107:23 em
voz alta. Depois, pergunte a classe:

* Que doutrina basica esse versiculo ensina? (Os alunos precisam entender que
os Apostolos recebem a missdo de ser testemunhas especiais de Cristo em todo
o mundo.)

* De que maneiras vocés ja viram Apéstolos modernos cumprirem essa
responsabilidade?

Peca a um aluno que leia em voz alta a seguinte declaragdo do Presidente Boyd K.
Packer, do Quérum dos Doze Apédstolos:

“Ap6s todos os anos que vivi, ensinei e servi, apds milhdes de quildmetros que
viajei pelo mundo, com toda a experiéncia que adquiri, ha uma grande verdade
que eu gostaria de compartilhar. E o meu testemunho do Salvador Jesus

Cristo. (...)

Presto meu testemunho de que o Salvador vive. Eu conheco o Senhor. Sou Sua
testemunha. Sei de Seu grande sacrificio e de Seu amor eterno por todos os filhos
do Pai Celestial. Presto meu testemunho especial com toda a humildade, mas com absoluta
certeza” ("0 Testemunho”, A Liahona, maio de 2014, p. 94).

* Em que ocasides vocés sentiram a for¢a do testemunho de um Apéstolo de
Jesus Cristo e como esse testemunho influenciou o seu?

e Como podemos saber que o testemunho de Jesus Cristo prestado pelos
Apéstolos modernos é verdadeiro? (Os alunos precisam identificar esta
verdade: Por meio do Espirito Santo, cada um de nds, individualmente,
pode saber que, quando um Apdstolo vivo presta testemunho de Jesus
Cristo, esta dizendo a verdade.)

Desafie os alunos a escolherem um testemunho prestado por um Apéstolo
moderno e, em espirito de oragdo, encontrar alguém com quem falar desse
testemunho. Incentive-os a eles mesmos testificarem a essa pessoa que a
mensagem do Apoéstolo é verdadeira.

Leituras Sugeridas aos Alunos

e Mateus 10:1-8; 16:15-19; 17:1-8; Atos 1:21-22; 2:22-24 32; 3:12-16; 4:31-33;
5:29-32; Doutrina e Convénios 107:23

* Boyd K. Packer, “Os Doze”, A Liahona, maio de 2008, p. 83
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Jesus Cristo E o Messias

Introducao

Os profetas do Velho Testamento testificaram que haveria um  Nesta licdo os alunos estudardo algumas profecias do Velho
Messias, um descendente do Rei Davi, que viria libertar Seu Testamento acerca de Jesus Cristo e verdao como

povo. Jesus Cristo “foi o Grande Jeova do Velho Testamento  determinadas pessoas reagiram diante da necessidade de

e 0 Messias do Novo Testamento” ("0 Cristo Vivo: O aceitar ou rejeitar Jesus Cristo no papel de Messias.
Testemunho dos Apéstolos”, A Liahona, abril de 2000, p 2).

Leitura Preparatoria

* G. Homer Durham, “Jesus o Cristo: As Palavras e Seus Significados”, A Liahona,
julho de 1984, p. 25

* “A Missdo Divina de Jesus Cristo: O Messias”, A Liahona, agosto de 2014, p. 7

Sugestoes Didaticas
Isaias 61:1-2; Lucas 4:16-24
Jesus anunciou que Ele era o Messias

Pergunte aos alunos se eles alguma vez ja ouviram a noticia de algo que ha muito
tempo esperavam, ou viram a chegada de um amigo ou parente que aguardavam
ha muito tempo. Diga-lhes que a aula de hoje tratara de algo semelhante
acontecido com os judeus da Antiguidade. Pega a um aluno que leia Isaias 61:1-2
em voz alta. Depois pergunte:

* De quem a profecia fala?

Mostre o video “Jesus Declara Ser Ele o Messias” (3:26) do site A Vida de
Jesus Cristo — Videos da Biblia. (Baixe e assista ao video antes da aula.)
Peca aos alunos que acompanhem lendo o texto correspondente em Lucas 4:16-21.

Depois do video, pergunte:

¢ Como vocés resumiriam a mensagem que o Salvador transmitiu em Nazaré
naquele dia? (A medida que os alunos respondem, oriente o debate de modo a
centralizd-lo nos versiculos 18 e 21.)

* Em sua opinido, qual é o significado das afirmagdes “[o] Senhor (...) me ungiu”
e “hoje se cumpriu esta Escritura em vossos ouvidos”? (Para ajudar os alunos a
entender que tanto Messias como Cristo significam “o Ungido”, pega-lhes
que leiam o verbete “Messias” do Guia para Estudo das Escrituras, ver
scriptures.LDS.org).

e Como Jesus cumpriu a profecia de Isafas que Ele mesmo leu (ver versiculos
18-19)?
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Mateus 21:1-11

Jesus Cristo é o Messias que nos foi enviado

Mostre os seguintes conjuntos de referéncias de escrituras, ou anote-os no quadro,
e peca que os alunos escolham um ou dois para estudar. Os alunos devem
comparar as duas passagens do conjunto que escolheram. Peca-lhes que, durante
essa comparagdo, tentem identificar o motivo por que essas passagens foram
agrupadas e o que elas ensinam sobre Jesus Cristo.

Isaias 7:14; Mateus 1:21-23

Miquéias 5:2; Lucas 2:4-7

Zacarias 9:9; Mateus 21:6-11; Jodo 12:12-15
Salmos 22:16, 18; Mateus 27:35

Isaias 53:9; Mateus 27:59—-60; Jodo 19:18, 38—42

Peca aos alunos que relatem o que descobriram. (Os alunos podem usar outras
palavras, mas precisam entender que: Jesus Cristo nasceu, viveu e morreu de
forma a cumprir as profecias messianicas.) Saliente que essa € a verdade que o
Salvador anunciou em Nazaré. Leia Lucas 4:28-29 em voz alta. Depois pergunte:

e Como a congregagdo que estava na sinagoga de Nazaré reagiu ao ouvir o que
Jesus disse?

Diga aos alunos que, poucos anos depois, Jesus foi recebido de forma muito
diferente por um grupo de pessoas em Jerusalém. Peca que varios alunos se
revezem na leitura em voz alta de Mateus 21:1-11. Antes do inicio da leitura,
incentive a classe a imaginar como seria estar presente no acontecimento contado
nessa passagem. Explique aos alunos que, quando aprendemos a visualizar os
acontecimentos narrados nas escrituras, damos ao Espirito Santo mais
oportunidades de ensinar-nos.

e Por que o povo de Jerusalém recebeu Jesus daquela forma? (As pessoas
reconheceram que Jesus era o Messias tdo esperado.)

® Como vocés acham que teriam agido se estivessem 1a?

Saliente a palavra Hosana, usada no versiculo 9 e leia esta defini¢ao:

“[Hosana é uma] palavra hebraica que significa ‘salva-nos’ [e €] usada para louvar e suplicar.

(...) Na entrada triunfal de Jesus em Jerusalém, as multiddes bradavam ‘Hosana’ e espalhavam
ramos de palmeira no caminho do Senhor, demonstrando assim a sua compreensao de que Jesus
era o mesmo Jeova que outrora libertara Israel (Salmos 118:25-26; Mateus 21:9, 15; Marcos
11:9-10; Jodo 12:13). Eles reconheciam Cristo como o Messias ha muito esperado. A palavra
Hosana tornou-se uma aclamacao ao Messias em todas as épocas (1 Néfi 11:6; 3 Néfi 11:14-17).
0 brado de hosana foi incluido na dedicagéo do Templo de Kirtland (EUA) (D&C 109:79) e hoje
faz parte da dedicacdo dos templos modernos” (Guia para Estudo das Escrituras, “Hosana”,
scriptures.LDS.org).
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Mostre os seguintes propésitos das profecias messianicas [adaptados de Bruce R.
McConkie, The Promised Messiah: The First Coming of Christ (O Messias Prometido: A
Primeira Vinda de Cristo), 1978, p. 28]:

1. As profecias messianicas possibilitaram que aqueles que viveram antes do nascimento de
Jesus Cristo tivessem fé Nele, e, portanto, contribuiram para sua salvagdo (ver 1 Néfi 10:4—6;
2 Néfi 25:18-20, 26; Mosias 3:13).

2. As profecias messianicas possibilitaram que os contemporaneos de Cristo reconhecessem
que, Nele essas profecias se cumpriram, e, portanto, contribuiram para sua salvagao (ver Jodo
4:25, 29).

3. As profecias messianicas possibilitam que os que nasceram depois do ministério mortal de
Jesus Cristo saibam que Nele essas profecias se cumpriram, e, portanto, contribuem para sua
salvagdo (ver Atos 3:12-18; 26:22-23).

* Mantenham em mente esses trés propdsitos e pensem: O que vocés tém a
ganhar se aprenderem a identificar as profecias messianicas nas escrituras e a
ver em Cristo o cumprimento dessas profecias?

Jodo 6:5-69

Sequir a Jesus Cristo em Seu Papel de Messias

Reitere que, na época do Novo Testamento, os judeus acreditavam que o Messias,
da linhagem de Davi, um dia viria salvar Seu povo. Muitos acreditavam que Ele os
libertaria do dominio romano, da mesma forma que Jeova libertara os israelitas
do Egito.

Peca aos alunos que fagam uma leitura muito rapida de Jodo 6:5-15. Pergunte:

* Nessa ocasido, que milagre Jesus realizou?

e Como vocés descreveriam a rea¢do do povo de acordo com os versiculos 14-15?
¢ Em sua opinido, por que as pessoas reagiram assim?

Leia o seguinte comentario do Elder Bruce R. McConkie (1915-1985), do Quérum
dos Doze Apéstolos:

“Existia uma tradicdo, ensinada pelos rabinos e firmemente arraigada na mente
do povo: a de que, quando o Messias viesse alimentaria o povo com pao do céu”
[The Mortal Messiah (O Messias Mortal), 4 vols., 1979-1981, vol. 2, p. 367].

Explique a classe que, a ocasido em que Jesus alimentou a multiddo com cinco paes
de cevada e dois peixes foi muito semelhante aquela em que Jeovd alimentou os
filhos de Israel com mana (ver Exodo 16), e muitos interpretaram esse milagre
como sendo um sinal de que Ele era o Messias.
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Peca que alguns alunos se revezem na leitura em voz alta de Jodo 6:31-32, 49-53,
60, 66. Peca a classe que acompanhe a leitura a procura de como as pessoas
reagiram diante de Jesus no dia seguinte e o que Ele lhes respondeu.

* Em sua opinido, por que tantas pessoas rejeitaram Jesus naquele dia?

* O que essas pessoas ndo entenderam? (Jesus era a fonte de vida espiritual, Ele
era o Pdo da Vida.)

Peca que um aluno leia Jodo 6:67-69 em voz alta. Depois, pergunte a classe:
¢ O que o testemunho de Pedro, no versiculo 69, afirma?
® Como a vida de Pedro foi influenciada por seu testemunho do Salvador?

Escreva esta frase incompleta no quadro e, depois, pega aos alunos que digam
como a completariam: Se aceitarmos Jesus Cristo em Seu papel de Messias,

Depois de algumas respostas, peca que alguém leia esta declaragdo do Presidente
David O. McKay (1873-1970) em voz alta:

‘ "0 que sinceramente pensamos de Cristo em nosso coragdo determinara o que
somos, determinard grandemente quais serdo nossos atos. Nenhuma pessoa

. pode estudar essa personalidade divina e aceitar Seus ensinamentos sem sentir

uma influéncia edificante e refinadora dentro de si mesma” (Ensinamentos dos

Presidentes da Igreja: David 0. McKay, 2003, p. 8).

Dé tempo para os alunos escreverem o que pensam de Cristo. Peca que alguns
deles comentem o que escreveram.

Incentive-os a considerar o que podem fazer nesta semana para demonstrar sua
crenca em Jesus Cristo.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Mateus 21:1-11; Lucas 4:16-24; Jodo 6:5-15, 31-32, 49-53, 66—69.

* G. Homer Durham, “Jesus o Cristo: As Palavras e Seus Significados”, A Liahona,
julho de 1984, p. 25
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Jesus Cristo Instituiu o
Sacramento

Introducao

"0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apdstolos” declara que p. 2). Quando tomamos o sacramento, somos lembrados de
“[Jesus Cristo] instituiu o sacramento como lembranca de que o Salvador sangrou por todos os poros e morreu por nos;
Seu grande Sacrificio Expiatorio” (A Liahona, abril de 2000, além disso, renovamos nossos convénios com o Senhor.

Leitura Preparatoria

e Dallin H. Oaks, “A Reunido Sacramental e o Sacramento”, A Liahona,
novembro de 2008, p. 17.

* Jeffrey R. Holland, “Fazei Isto em Meméria de Mim”, A Liahona, janeiro de
1996, p. 73.

Sugestoes Didaticas
Mateus 26:26-28; Lucas 22:15
Jesus Cristo estabeleceu um novo convénio

Mostre aos alunos esta gravura ou
alguma outra que retrate a Ultima Ceia
e peca a um deles que explique a classe
qual acontecimento ela representa.

Pergunte aos alunos:

e Como vocés se sentiriam se o
Salvador preparasse, abengoasse e
lhes servisse o sacramento
pessoalmente?

Peca a um aluno que leia Lucas 22:15
em voz alta. Incentive a classe a pensar
no motivo pelo qual o Salvador quis
passar a Pascoa com Seus Apdstolos.

Peca a um aluno que leia Mateus

26:26—28 em voz alta enquanto os
demais acompanham a leitura. Defina a _
palavra testamento: Explique-lhes que

ela foi traduzida de uma palavra grega que significa “convénio” (vocé pode sugerir
que os alunos anotem essa defini¢do na margem das escrituras). Debata a seguinte

pergunta:

* Se, naquele momento, Jesus instituiu um novo testamento ou convénio, que
convénio estaria sendo substituido?
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A informacdo a seguir vai dar maior contexto ao debate: Na Antiguidade, quando
Jeova fez Seu convénio com os filhos de Israel, Moisés os ensinou as palavras de
Jeova e o povo fez o convénio de obedecer a essas palavras. Depois, Moisés
ofereceu sacrificios de animais e tomou parte do sangue e espargiu sobre o povo
dizendo: “Eis aqui o sangue da alianca [ou convénio] que o Senhor tem feito
convosco (...)” (ver Exodo 24:3-8). Jesus mencionou a declaracio de Moisés ao
ensinar que estava prestes a estabelecer um novo convénio com os filhos de Deus,
pelo derramamento de Seu préprio sangue (assim como a aspersdo do sangue de
animais simbolizava o convénio que os filhos de Israel fizeram com Jeova). Quando
Jesus entregou o calice de vinho aos Apdstolos, assinalou o cumprimento do antigo
convénio e o inicio do novo (ver Hebreus 9:12-15). A Lei de Moisés (o antigo
convénio) era, em muitos sentidos, uma grande profecia messianica. Jesus Cristo foi
o cumprimento dessa profecia (ver 2 Néfi 11:4; Jacé 4:5; Alma 34:13-14),
especialmente no sentido de que Ele alcangou o propésito supremo desta lei por
meio de Seu Sacrificio Expiatdrio.

* O que chama nossa atengao sobre o sacrificio de sangue, tanto no antigo como
no novo convénio? (A Expiagdo de Jesus Cristo e o derramamento de Seu
sangue para a remissdo de nossos pecados.)

Mostre aos alunos esta declara¢do do Elder Dallin H. Oaks, do Quérum dos Doze
Apostolos, e peca a um aluno que a leia em voz alta:

"0 sacramento é a ordenanga que substituiu os sacrificios de sangue e as ofertas
queimadas da lei mosaica, e com ele veio a promessa do Salvador: ‘“Todo aquele
que a mim vier com um coragdo quebrantado e um espirito contrito, eu batizarei
com fogo e com o Espirito Santo’ (3 Néfi 9:20)" (“A Reunido Sacramental e o
Sacramento”, A Liahona, novembro de 2008, p. 17).

e Como vocés resumiriam as verdades referentes a Ultima Ceia que abordamos
até agora? (A medida que os alunos responderem, saliente que Jesus Cristo
cumpriu o antigo convénio e estabeleceu um novo convénio por meio do
sacramento.)

Lucas 22:14-20; 3 Néfi 18:7, 11
O sacramento nos ajuda a lembrar do Salvador

Peca aos alunos que formem duplas. Pega a cada dupla que leia Lucas 22:19-20 e
3 Néfi 18:7, 11 e identifique algum outro motivo (além de estabelecer um novo
convénio) para o Salvador instituir o sacramento. Debata as seguintes perguntas:

® De acordo com o Salvador, por que Ele instituiu o sacramento? (Os alunos
precisam identificar esta verdade: Quando tomamos o sacramento, devemos
lembrar do Salvador.)

e Por que é importante nos esfor¢armos para lembrar do Salvador durante o
sacramento?

® Se ndo nos lembrarmos do Salvador e do que Ele fez por nds, que significado o
sacramento terd?



LICAO 15

I Vocé pode dziur a cada aluno uma cépia dos seguintes trechos de um

discurso do Elder Jeffrey R. Holland, do Quérum dos Doze Apéstolos.
Peca aos alunos que leiam o material em siléncio. Dé-lhes tempo suficiente para
terminar e, depois, faga as seguintes perguntas:

* Que conselhos vocés dariam a alguém com dificuldades para se concentrar no
Salvador e no Sacrificio Expiatério durante o sacramento? (Enquanto os alunos
respondem, saliente que, se procurarmos pensar na vida e no ministério do
Salvador durante a semana, serd mais facil nos concentrarmos Nele durante o
sacramento no domingo.)

* Que béngdos vocés sentiram que receberam por tentarem se lembrar do
Salvador e da Expiagdo durante o sacramento?

| Corintios 11:27-30; 3 Néfi 18:28-29; 20:8-9
Quando tomamos o sacramento dignamente, renovamos nossos convénios

Peca aos alunos que, em siléncio, leiam e comparem I Corintios 11:27-30 e 3 Néfi
18:28-29; 20:8-9. Peca a classe que identifique uma adverténcia a respeito do
sacramento. Depois pergunte:

* Por que nédo é sabio tomar o sacramento sem estar digno?

Talvez seja ttil ler esta declaragdo do Elder John H. Groberg, dos Setenta, que
explicou o que significa estar digno para partilhar do sacramento:

“Se desejamos melhorar (que é o mesmo que arrepender-nos) e ndo estivermos
sob restricdo do sacerddcio, em minha opinido, somos dignos. Se, entretanto, ndo
temos nenhum desejo de melhorar, nem intengdo de acatar a orientacao do
Espirito, devemos indagar: Sera que somos dignos de participar ou estamos
zombando do préprio intuito do sacramento, que é atuar como estimulante do
arrependimento e do progresso pessoal?” (“A Beleza e a Importéancia do
Sacramento”, A Liahona, julho de 1989, p. 40.)

* Quais sdo as béngdos para aqueles que tomam o sacramento dignamente? (Ver
3 Néfi 20:8-9.) (Certifique-se de que os alunos entendam que, se tomarmos o
sacramento em espirito de oracao e de contricao, podemos ser redimidos
de nossos pecados exatamente como ocorreu quando fomos batizados.)

Mostre aos alunos a seguinte declaracio do Elder Dallin H. Oaks, do Quérum dos
Doze Apéstolos, e pega a um deles que a leia em voz alta:

“Se ndo houvesse algo para nos purificar novamente apés o batismo, todos nds
estarfamos perdidos no que se refere as coisas espirituais. Nao é possivel que
tenhamos a companhia do Espirito Santo e, no juizo final, sejamos condenados a
sermos ‘afastados para sempre’ (1 Néfi 10:21). Somos imensamente gratos
g porque o Senhor preparou um processo pelo qual todos os membros batizados de
= Sua Igreja podem ser purificados do pecado periodicamente. O Sacramento é
parte essencial desse processo” (0 Sacerdécio Aardnico e o Sacramento”, A Liahona, janeiro de
1999, p. 43).
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® De acordo com o Elder Oaks, por que o sacramento é uma ordenanca tao
essencial do evangelho?

Leia esta outra declaracio do Elder Oaks:

“Recebemos o mandamento de arrependermo-nos de nossos pecados, buscarmos
0 Senhor com o coragdo quebrantado e o espirito contrito e tomar o sacramento
de modo condizente com os convénios sagrados em que ele implica. Quando
renovamos o convénio batismal desse modo, o Senhor renova o efeito purificador
de nosso batismo. Assim, somos purificados e podemos ter o Seu Espirito sempre
conosco. A importancia disso fica clara no mandamento que o Senhor deu de que
tomassemos o sacramento todas as semanas (ver D&C 59:8-9)" (“0 Sacerddcio Aardnico e o
Sacramento”, A Liahona, janeiro de 1999, p. 43).

Vocé pode comentar que, quando tomamos o sacramento dignamente, “renovamos
todos os convénios que fizemos com o Senhor” (Delbert L. Stapley, Conference
Report, outubro de 1965, p. 14; grifo do autor; ver também L. Tom Perry, “Ao Tomar
o Sacramento”, A Liahona, maio de 2006, p. 39).

Pega aos alunos que examinem Lucas 22:15. Depois pergunte:

* Se alguém perguntasse por que, na sua opinido, Jesus estava tdo desejoso de
passar a Pascoa com os Apéstolos, o que responderia? Que testemunho
compartilharia?

Testifique que, quando nos lembramos de Jesus Cristo, de Seu Sacrificio Expiatério
e tomamos o sacramento dignamente, renovamos nossos convénios com Deus.
Incentive os alunos a meditar em como podem, individualmente, ofertar um
“coragdo quebrantado e um espirito contrito” ao tomar o sacramento. Desafie-os a
transformar a ordenanga do sacramento em uma experiéncia espiritual frequente.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Mateus 26:26-28; Lucas 22:17-20; I Corintios 11:27-30; 3 Néfi 18:1-11, 28-29;
20:8-9; Doutrina e Convénios 20:75-79.

e Dallin H. Oaks, “A Reunido Sacramental e o Sacramento”, A Liahona,
novembro de 2008, p. 17.

Trechos selecionados de Jeffrey R. Holland, “Fazei
Isto em Memoria de Mim”

“Se lembrar é a nossa principal tarefa, o que devemos ter em mente quando os
simples e preciosos emblemas nos sdo oferecidos?

Lembremo-nos da vida pré-mortal do Salvador e de tudo que sabemos ter Ele
feito como o grande Jeovd, Criador do céu e da Terra e de todas as coisas que
neles ha. Lembremo-nos de que, mesmo no Grandioso Conselho dos Céus, Ele
demonstrou amor por nés e foi maravilhosamente forte, que triunfamos,
mesmo 14, pelo poder de Cristo e nossa fé no sangue do Cordeiro (ver
Apocalipse 12: 10-11).
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Lembremo-nos da simples grandiosidade de Seu nascimento mortal. (...)

Lembremo-nos dos milagres de Cristo e Seus ensinamentos, Suas curas e Sua ajuda. Lembremo-nos
de que Ele fez o cego ver, o surdo ouvir e os coxos, aleijados e mutilados andar. Nos dias em que
percebemos que nosso progresso se deteve ou em que nossas alegrias e perspectivas para o futuro
parecerem sombrias, devemos prosseguir com firmeza em Cristo. (...)

Lembremo-nos de que mesmo com tdo solene missdo como a que Lhe fora atribuida, o Salvador
deleitava-Se em viver; que Ele gostava das pessoas e dizia aos discipulos que tivessem bom animo.
Ele disse que devemos ser tao entusiasmados com o evangelho quanto alguém que tenha encontrado
um grande tesouro, uma verdadeira pérola de grande valor, bem a nossa porta. (...)

Lembremo-nos de que Cristo chamou Seus discipulos de amigos. (...)

Lembremo-nos das coisas maravilhosas que temos na vida e de que ‘todas as coisas boas vém de
Cristo’ (Mor6ni 7:24). (...)

Em algumas ocasides, temos razdes para lembrar do tratamento rude que Ele recebeu, de como foi
rejeitado, da injustica — sim, a injustica— que Ele teve de suportar. Quando nés também tivermos
de enfrentar algumas dessas coisas na vida, lembremo-nos de que Cristo também se sentiu
atribulado, mas n&o angustiado; perplexo, mas ndo desanimado; perseguido, mas ndo desamparado;
abatido, mas ndo destruido (ver Il Corintios 4:8-9).

Quando atravessarmos momentos dificeis, lembremo-nos de que Jesus teve que descer abaixo de
todas essas coisas para ascender acima delas, e de que Ele sofreu dores, aflicdes e tentacdes de toda
espécie para que se enchesse de misericordia e soubesse como socorrer o0 povo em suas enfermidades
(ver D&C 88:6; Alma 7:11-12).

Quando tropecarmos, Ele estara pronto para nos segurar e fortalecer. No final, Ele |4 estara para
salvar-nos e, por tudo isso Ele deu Sua vida. (...)

Sa0 essas coisas que podemos recordar quando convidados por um jovem sacerdote, de joelhos, a
nos lembrarmos sempre de Cristo” (A Liahona, janeiro de 1996, p. 73).
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O Salvador Expiou os
Pecados de Toda a
Humanidade

Introducao

"[Jesus Cristo] deu Sua vida para expiar os pecados de toda Celestial, sem o qual esse plano ndo poderia ter sido

a humanidade. Seu sacrificio foi uma grandiosa dadiva efetivado” (“Ele Vive! Glorificado Seja Seu Nome!” A

vicaria em favor de todos os que viveriam sobre a face da Liahona, maio de 2010, p. 75). Esta licdo ira se concentrar no
Terra” ("0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apoéstolos”, A intenso sofrimento do Salvador, que comecou no Getsémani
Liahona, abril de 2000, p. 2). O Elder Richard G. Scott, do e culminou na cruz, e ird descrever como Jesus Cristo pode
Quorum dos Doze Apostolos, ensinou que “A Expiacao é o ajudar-nos a sobrepujar nossos proprios pecados e a
ingrediente essencial do plano de felicidade de nosso Pai fortalecer nossa vida diaria por meio da Expiacao.

Leitura Preparatoria

* David A. Bednar, “A Expiagdo e a Jornada da Mortalidade”, A Liahona, abril de
2012, p. 12.

e Jeffrey R. Holland, “A Expiacdo de Jesus Cristo”, A Liahona, margo de
2008, p. 32.

Sugestoes Didaticas
Marcos 14:33-36; Lucas 22:39-44; 2 Néfi 9:21

Jesus Cristo suportou voluntariamente a agonia da Expiagdo

Se desejar, inicie a aula cantando “Assombro Me Causa” (Hinos, n® 112), ou outro
hino que fale do Salvador. Depois, inicie a ligdo perguntando:

e Como o fato de terem cantado o hino “Assombro Me Causa” (ou outro hino
sobre o Salvador) os preparou para estudar a Expiagdo de Jesus Cristo?

Peca aos alunos que fagam a leitura silenciosa de Marcos 14:33-36 e identifiquem
palavras que descrevam o sofrimento do Salvador no Getsémani. No quadro, faga
uma lista das palavras que os alunos identificarem.

* Qual o significado dessas palavras para vocés?

Peca aos alunos que estudem Lucas 22:39-44; 2 Néfi 9:21 e Mosias 3:7 e
identifiquem outros detalhes sobre o sofrimento do Salvador durante o Sacrificio
Expiatorio. Se desejar, sugira aos alunos que cruzem as referéncias dessas
passagens nas margens das escrituras.

* Que importantes verdades essas escrituras ensinam sobre o sofrimento que
Jesus suportou por nés? (As respostas devem incluir esta verdade: O
sofrimento de Jesus Cristo no Getsémani fez com que Ele sangrasse por
todos os poros.)
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Saliente que a Expiagdo de Jesus Cristo inclufa Seu sofrimento por nossos pecados
no Getsémani e na cruz, o derramamento de Seu sangue, Sua morte na cruz e Sua
Ressurreigdo dos mortos. Pega a um aluno que leia em voz alta a seguinte
declaragéo do Elder Bruce R. McConkie, do Quérum dos Doze Apbstolos:

“N&o sabemos, ndo podemos imaginar, nenhuma mente mortal é capaz de
conceber a total abrangéncia do que Cristo fez no Getsémani.

Sabemos que Ele suou grandes gotas de sangue de cada poro ao sorver do calice
amargo que o Pai Lhe dera.

Sabemos que Ele sofreu, tanto fisica quanto espiritualmente, mais do que é
possivel a um homem sofrer, sem que morra. (...)

Sabemos que Ele ficou prostrado por terra enquanto as dores e agonias de um fardo infinito O
faziam tremer e que Ele desejou ndo ter que tomar da taca amarga” (O Poder Purificador do
Getsémani”, A Liahona, abril de 2011, p. 16).

* Quais sdo os seus sentimentos ao pensar no que Jesus Cristo sofreu no
Getsémani e na cruz?

Jodo 15:13; | Pedro 3:18; Doutrina e Convénios 19:15-19

Jesus sofreu para que ndo precisdassemos sofrer como Ele

Faga a seguinte pergunta:

e Em sua opinido, por que Jesus estava disposto a sofrer tanto por nés?

Pega aos alunos que estudem Jodo 15:13; I Pedro 3:18 e Doutrina e Convénios
19:15-19 em siléncio e identifiquem os motivos pelos quais Jesus Cristo se dispos a
suportar o sofrimento da Expiagdo. Depois de lhes dar tempo suficiente, peca aos
alunos que digam o que descobriram. Enquanto eles respondem, vocé pode
resumir suas respostas no quadro da seguinte maneira:

Para demonstrar Seu grande amor por nos.

Para evitar que sofréssemos integralmente por nossos pecados.

Para permitir que nos arrependamos e sejamos perdoados de nossos pecados.
Para glorificar ao Pai.

Para permitir nosso retorno a presenca de Deus.

Para nos conduzir a Deus.

Quando fizer as préximas perguntas aos alunos, dé-lhes tempo para pensar antes
de pedir-lhes que respondam. (Lembre os alunos de que, ao aprenderem a refletir o
contetdo das escrituras, o Espirito muitas vezes lhes revelard outras verdades.)

* O que esses motivos pelos quais Jesus Cristo sofreu nos revelam sobre Ele?

e Como esses motivos nos afetam, individualmente?
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Saliente que, por meio da Expiagdo, Jesus Cristo tornou-se o nosso substituto,
assumiu o nosso lugar, carregou o nosso fardo e sofreu pelos nossos pecados. Nas
palavras do Apéstolo Paulo: “Aquele que ndo conheceu pecado [ou seja, a Jesus,
que nunca pecara], [Deus, o Pai] o fez [ou seja, fez Cristo, o Filho,] pecado por nés;
para que nele fossemos feitos justica de Deus” (IT Corintios 5:21). E como se nosso
Senhor e Salvador fizesse a cada um de nos esta oferta: “Vinde a Mim. Eu tomarei
seus pecados e lhes darei minha retiddo”.

Testifique aos alunos que, por haver Jesus Cristo realizado a Expia¢do, podemos ser
perdoados de nossos pecados se nos arrependermos. Gragas a Seu sacrificio em
nosso beneficio, o caminho foi preparado para voltarmos a viver com o Pai Celestial
como parte de uma familia eterna. Jesus Cristo sujeitou-Se a Expiacdo por Seu
grande amor ao Pai Celestial e a nés. Incentive os alunos a refletir sobre como
podem, de maneira mais eficaz, buscar e desfrutar das béngaos da Expiacao.

Alma 7:11-13
A Expiacdo de Jesus Cristo nos concede Sua graca e Seu poder capacitador

Mostre aos alunos a seguinte declaragdo do Elder Neal A. Maxwell, do Quérum dos
Doze Apéstolos, e peca a um deles que a leia em voz alta:

“Portanto, quando a agonia chegou em sua plenitude, foi muito, muito pior do
que Ele, com todo o Seu intelecto especial, tinha imaginado! (...)

0 peso acumulado de todos os pecados dos mortais — passados, presentes e
futuros — abateu-se sobre aquela alma perfeita, sensivel e sem pecado! Todas
as nossas enfermidades e doencas, de alguma forma também fez parte da terrivel
aritmética da Expiacdo. (Ver Alma 7:11-12; Isaias 53:3-5; Mateus 8:17.) (...)

Seu sofrimento, como se fora enormidade multiplicada por infinito, provocou seu posterior brado
na cruz, um brado de abandono. (Ver Mateus 27:46.)" (“Disposto a Se Submeter”, A Liahona,
julho de 1985, p. 79).

e Em sua opinio, o que o Elder Maxwell quis dizer ao falar na “terrivel aritmética
da Expiacao”?

e Além de nossos pecados, o que mais o Elder Maxwell disse que contribuiu para
o sofrimento do Salvador?

Peca a um um aluno que leia Alma 7:11-13 em voz alta. Pega aos demais que
acompanhem a leitura e encontrem outras aflicdes que o Salvador suportaria
relativas a mortalidade. Pega aos alunos que relatem o que encontraram. Anote as
respostas no quadro. (As respostas devem incluir: dores, afli¢des, tentagdes,
doengas, enfermidades e morte.) Converse com a classe sobre o significado de cada
uma dessas condi¢gdes humanas e como Jesus Cristo pode nos abengoar por meio
do Espirito Santo quando as enfrentamos.

Pega a um aluno que leia em voz alta a seguinte declaragio do Elder David A.
Bednar, do Quérum dos Doze Apéstolos:



LICAO 16

"0 Salvador sofreu ndo apenas por nossas iniquidades, mas também pelas
desigualdades, injusticas, dor, angustia e sofrimento emocional que com tanta
frequéncia nos afligem. N&o ha dor fisica, angustia da alma, sofrimento do
espirito, enfermidade ou fraqueza que sentimos durante nossa jornada mortal
que o Salvador ndo tenha sentido antes. Todos nds, em um momento de
fraqueza, podemos exclamar: ‘Ninguém compreende. Ninguém sabe’. Talvez
nenhum ser humano saiba. Mas o Filho de Deus sabe e compreende perfeitamente, porque sentiu
e tomou sobre Si nossas cargas antes que as vivenciassemos. E por ter pagado o preco final e
tomado sobre Si a carga, Ele tem perfeita empatia e pode estender-nos Seu braco de misericordia
nas muitas fases de nossa vida. Ele pode estender a méo, tocar, socorrer (...) e fortalecer-nos
para que sejamos mais do que jamais poderiamos ser e ajudar-nos a fazer o que jamais
poderiamos fazer se dependéssemos apenas de nossa propria capacidade” (“A Expiagdo e a
Jornada da Mortalidade”, A Liahona, abril de 2012, p. 12).

Pergunte aos alunos como resumiriam o que o Elder Bednar ensinou: Depois
pergunte:

e Como as béngdos que nos sdo oferecidas gragas a Expiac¢do fornecem-nos um
caminho para voltarmos a presenga do Pai Celestial? [Enquanto os alunos
respondem, saliente que, gracas a Expiacdo de Jesus Cristo, podemos ser
consolados e fortalecidos pelo Espirito Santo para conseguir suportar
“dores e afli¢des e tentagdes de toda espécie” (Alma 7:11).]

Para ajudar os alunos a entender o poder capacitador do Salvador, a graga, peca a
cada um que estude uma das seguintes escrituras e prepare-se para relatar o que
aprendeu. (Vocé pode anotar as referéncias no quadro.)

II Corintios 12:7-10
Mosias 3:19

Mosias 24:10-15

Alma 31:24-25, 31-33, 38
Eter 12:27

Dé-lhes tempo suficiente e, depois, pergunte:

* Pensem em como as pessoas citadas nessas escrituras foram fortalecidas por
Jesus Cristo, por meio da Expiacdo. Alguma vez vocés ou alguém que conhegam
ja foram fortalecidos de modo semelhante?

¢ Por que é importante que entendamos que podemos recorrer ao poder
capacitador de Jesus Cristo?

Mostre aos alunos a seguinte declaragio do Elder Richard G. Scott, do Quérum dos
Doze Apéstolos, e pega a um deles que a leia em voz alta:
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“Ha uma necessidade premente de que todos fortalecamos a compreensao do
significado da Expiacao de Jesus Cristo, para que ela se torne o alicerce
inabalavel sobre o qual edificaremos nossa vida. (...)

Eu o incentivo enfaticamente a estabelecer seu plano pessoal de estudo para
compreender melhor e valorizar as consequéncias incomparaveis, eternas e
infinitas do cumprimento perfeito do chamado divino de Jesus Cristo como nosso
Salvador e Redentor” (“Ele Vive! Glorificado Seja Seu Nome!” A Liahona, maio de 2010, p. 75).

Para encerrar a aula, incentive os alunos a tragarem um plano individual de estudo
da vida de Jesus Cristo e de Sua Expiacao.

Leituras Sugeridas aos Alunos

e Marcos 14:33-36; Lucas 22:39-46; Jodo 15:13; I Pedro 3:18; 2 Néfi 9:21; Mosias
3:7; Alma 7:11-13; Doutrina e Convénios 19:15-20.

* David A. Bednar, “A Expiagdo e a Jornada da Mortalidade”, A Liahona, abril de
2012, p. 12.
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O Salvador Sofreu e Morreu
na Cruz do Calvario

Introducao

Perto do fim de Seu ministério mortal, o Salvador, “foi preso Liahona, abril de 2000, p. 2). Nesta licdo, vamos salientar a
e condenado por falsas acusagdes, para satisfazer uma importante verdade de que Jesus Cristo aceitou sofrer e
multiddo enfurecida, e sentenciado a morrer na cruz do morrer: ninguém tomou Sua vida contra Sua vontade.

Calvario” ("0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apéstolos”, A

Leitura Preparatoria

¢ Jeffrey R. Holland, “N&o Havia Ninguém com Ele”, A Liahona, maio de
2009, p. 86.

Sugestoes Didaticas
Mateus 27:26-54; Jodo 10:11-18; 19:10-11; 1 Néfi 19:9
Jesus Cristo tinha poder para entregar a prépria vida

Mostre aos alunos a gravura A Crucificagdo (Livro de Gravuras do Evangelho, 2009,
n®57; ver também LDS.org).

Pega aos alunos que imaginem que sdo
uns dos fiéis espectadores retratados
nesta gravura, enquanto vocé 1&é Mateus
27:26-54 em voz alta. Pega-lhes que
acompanhem a leitura e imaginem
como seria estar ali e presenciar a
Crucificac¢do de Jesus Cristo. Terminada
a leitura, pega aos alunos que digam o
que pensaram e sentiram ao
imaginarem-se no lugar de alguém que
passou por aquela experiéncia. Depois
de varias respostas, pergunte a classe:

* O que vocés sentem pelo Salvador depois de lerem e comentarem esse relato?

Peca aos alunos que fagam a leitura silenciosa de Jodo 10:11, 17-18. Dé-lhes tempo
suficiente e, depois, pergunte:

* O que esses versiculos nos ensinam sobre a Crucificagdo e morte de Jesus
Cristo? (Certifique-se de que os alunos entendam que Jesus Cristo tinha
poder, dado pelo Pai, para entregar a prépria vida e para voltar a toma-la.)

Mostre aos alunos a seguinte declaragio do Elder James E Talmage, do Quérum
dos Doze Apéstolos, e pega a um deles que a leia em voz alta:
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“Um efeito natural de Sua origem imortal, como Filho terreno de um Pai imortal,
é que Ele era imune a morte, a menos que Se entregasse a ela. A vida de Jesus
Cristo ndo podia ser tomada, a nao ser que Ele o desejasse e o permitisse. O
poder para dar Sua vida Lhe era inerente, como o era o poder para reerguer Seu
corpo morto a um estado de imortalidade” (Jesus, o Cristo, 1998, p. 404).

Peca a um aluno que leia Mateus 26:53-54 e a outro que leia Jodo 19:10-11 em voz
alta. Pega aos demais que acompanhem a leitura e comparem as duas passagens.

® De acordo com o texto de Mateus, que socorro Jesus Cristo tinha a Seu dispor?

* O que aprendemos com a passagem de Jodo? (Os alunos podem usar outras
palavras, mas precisam identificar esta verdade: Ninguém podia tirar a vida
de Jesus contra Sua vontade; Ele entregou-Se a morte por vontade
prépria.)

e Em sua opinido, se Jesus podia convocar legides de anjos para socorré-Lo, por
que permitiu que O crucificassem?

Peca a um aluno que leia 1 Néfi 19:9 em voz alta. Pega a classe que diga o
significado do verbo suportar. (No sentido aqui usado suportar significa permitir,
admitir ou aceitar. Vocé pode sugerir aos alunos que escrevam “Jesus permitiu” na
margem das escrituras, ao lado de 1 Néfi 19:9.)

e Por que o Salvador permitiu que O crucificassem?

Vocé pode mostrar esta declaragdo do Elder Alexander B. Morrison, dos Setenta, e
pedir que alguém a leia em voz alta:

“Foi 0 amor por todos os filhos de Deus que fez com que Jesus, tnico em
perfeicao, oferecesse a Si proprio como resgate pelos pecados de outras pessoas.
(...) Esta foi, entdo, a causa suprema de Sua vinda a Terra: ‘Padecer, e salvagao
nos conceder’ [“Quao grato é cantar louvor” Hinos, n° 104]. Ele veio (...) para
expiar nossos pecados, para ser levantado na cruz e poder atrair todos os
homens a Si (ver 3 Néfi 27:14)" ("“Para Isso Vim ao Mundo”, A Liahona, janeiro

de 2000, p.29).

Comente que Jesus suportou a Crucificagdo devido ao Seu grande amor ao Pai e a
noés. Depois pergunte:

e Como o fato de saberem que o Salvador sujeitou-Se por vontade prépria a
crucificacdo devido ao amor que Ele tem pelo Pai e por nés pode ajuda-los a
suportar experiéncias dificeis?

Mateus 27:46; Lucas 23:34-46; Joao 19:26-30

Jesus Cristo concluiu Sua missao mortal

Para ajudar os alunos a entender melhor como era a morte por crucificagdo, vocé
pode ler o seguinte:
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“Aparentemente, a morte por crucificagdo acarreta tudo o que a morte pode ter de mais horrivel
e doloroso: tonturas, caimbras, sede, febre pds-traumatica, tétano, humilhacao publica, tormento
prolongado, terrivel expectativa, a tortura das feridas abertas. E um sofrimento crescente e
terrivelmente intenso, mas que fica no limiar do que o individuo é capaz de suportar sem perder
os sentidos (o que seria um alivio). A posicdo tdo contraria a natural tornava cada movimento
doloroso; as veias laceradas e os tenddes esmagados latejavam em incessante agonia; as feridas
abertas e inflamadas gradualmente gangrenavam; as artérias, principalmente as da cabeca e do
estdmago, ficavam inchadas e pesadas com o sangue acumulado; e, como se ndo bastasse,
enquanto todos os tipos de sofrimentos imaginaveis pouco a pouco se acumulavam, a eles se
somava uma sede ardente e intoleravel. Todas essas complicagdes fisicas geravam no intimo do
supliciado tal expectativa e ansiedade que a morte em si — sim a morte, essa terrivel
desconhecida, a mais temida inimiga do homem — passava a parecer-lhe o mais delicioso alivio.

Foi a essa morte que Cristo foi condenado” (Frederic W. Farrar, The Life of Christ [A Vida de
Cristo], 1964, p. 641).

Diga aos alunos que Jesus Cristo disse sete frases enquanto estava na cruz. Anote
estas referéncias de escritura no quadro (ndo inclua o texto que aparece em
parénteses), e pega a cada aluno que estude algumas delas e descubra o que
Jesus disse:

Lucas 23:34 (“Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem.”)

Lucas 23:43 (“Em verdade te digo que hoje estards comigo no Paraiso.”)
Jodo 19:26-27 (“Mulher, eis ai o teu filho! (...) Eis a tua mdae!”)
Mateus 27:46 (“Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?”)
Jodo 19:28 (“Ienho sede.”)

Jodo 19:30 (“Estd consumado.”)

Lucas 23:46 (“Pai, nas tuas mdos entrego o meu espirito.”)

A medida que os alunos relatam o que descobriram, comente essas frases e
anote-as no quadro ao lado da referéncia correspondente. Pergunte aos alunos:

* O que essas frases revelam sobre o Salvador e sobre o que Ele estava passando
na cruz?

* A que Jesus se referia ao proclamar “Esta consumado”? (Ele havia concluido o
sofrimento infinito necessario para a realizagdo da Expiagdo. Vocé pode
comentar que, na Tradugdo de Joseph Smith, o texto referente a Mateus 27:50
diz: “E Jesus, clamando outra vez com grande voz, dizendo, estd consumado, foi
feita a tua vontade, rendeu o espirito” [O texto aparece no versiculo 54 da
Tradugao de Joseph Smith em inglés e também na nota de rodapé a de Mateus
27:50, da Biblia SUD em inglés.] Jesus s6 morreu depois de saber que havia
cumprido tudo o que o Pai queria que Ele fizesse.)

Pega a um aluno que leia em voz alta a seguinte declaragdo do Elder Jeffrey R.
Holland, do Quérum dos Doze Apéstolos:
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“Quando o Ultimo denario foi assim pago, quando a determinacdo de Cristo de
ser fiel era tao 6bvia quanto absolutamente invencivel, entdo, finalmente, de
modo misericordioso, tudo foi ‘consumado’ [ver Jodo 19:30]. Contra todas as
probabilidades e sem ninguém para ajuda-Lo e susté-Lo, Jesus de Nazaré, o Filho
vivo do Deus vivente, restaurou a vida fisica onde a morte havia dominado e
trouxe alegre redencdo espiritual do pecado para onde havia treva infernal e
desespero. Com fé no Deus que Ele sabia estar presente, Ele pode dizer em triunfo: ‘Pai, nas tuas
ma&os entrego o meu espirito’ [Lucas 23:46]" (“Nao Havia Ninguém com Ele”, A Liahona, maio
de 2009, p. 86).

Pega a outro aluno que leia em voz alta a seguinte declaracio do Elder Robert D.
Hales, do Quérum dos Doze Apéstolos:

“Jesus so decidiu deixar este mundo depois de perseverar até o fim e concluir a
missdo que fora enviado para cumprir em prol da humanidade. Na cruz do
Calvario, Jesus entregou o Espirito a Seu Pai com uma declaracdo simples: ‘Esta
consumado’ (Jodo 19:30). Ap6s perseverar até o fim, foi liberado da mortalidade.

Nos também precisamos perseverar até o fim” (“O Convénio do Batismo: Estar
no Reino e Ser do Reino”, A Liahona, janeiro de 2001, p. 6).

O que esses dois Apéstolos nos ajudam a entender a respeito do que Jesus quis
dizer com a frase “Esta consumado”? (Depois que os alunos responderem,
sugere-se que vocé escreva esta verdade no quadro: Jesus Cristo concluiu
fielmente tudo o que o Pai Celestial ordenou que Ele fizesse na
mortalidade.)

Como nos lembrar das coisas que o Salvador enfrentou fielmente para cumprir
Sua missdo na mortalidade pode nos ajudar em nossos momentos de
dificuldades?

Como nos lembrar do exemplo de Jesus pode nos ajudar a realizar aquilo que
nascemos para realizar?

Como podemos demonstrar nossa gratiddo por tudo o que o Salvador sofreu
por nés? (Os alunos podem usar outras palavras, mas precisam identificar este
principio: Demonstramos nossa gratidao pelo sofrimento do Salvador na
cruz quando seguimos Seu exemplo, somos fiéis e perseveramos até o
fim.)

Sugira aos alunos que compartilhem nas redes sociais seus sentimentos pelo
Salvador e seus compromissos para permanecerem fiéis a esses sentimentos.

Leituras Sugeridas aos Alunos
o Mateus 27:26-54; Lucas 23:34-46; Jodo 10:11-18; 19:10-11, 19-37; 1 Néfi 19:9.

e Jeffrey R. Holland, “Nédo Havia Ninguém com Ele”, A Liahona, maio de

2009, p. 86.
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O Salvador Ministrou no
Mundo Espiritual

Introducao

Os Apdstolos modernos testificaram a respeito do Salvador: ministério no mundo espiritual, todos os filhos de Deus que
“Seu sacrificio foi uma grandiosa dadiva vicaria em favor de & viveram na Terra terdo a oportunidade de aceitar ou

todos os que viveriam sobre a face da Terra” ("0 Cristo Vivo:  rejeitar o evangelho. Nesta licdo, os alunos estudaréo o papel
0 Testemunho dos Apéstolos”, A Liahona, abril de 2000, do Salvador no mundo dos espiritos e nosso papel na

p. 2). Gragas ao Sacrificio Expiatério do Salvador e a Seu salvacdo dos mortos.

Leitura Preparatoria

* Spencer J. Condie, “A Visita do Salvador ao Mundo Espiritual”, A Liahona, julho
de 2003, p. 26.

e FElder Richard G. Scott, “A Alegria de Redimir os Mortos”, A Liahona, novembro
de 2012, p. 93.

Sugestoes Didaticas
Lucas 23:39-43; Doutrina e Convénios 138:11-24

Jesus Cristo visitou 0 mundo espiritual

Vocé pode mostrar as gravuras O Sepultamento de Jesus (Livro de Gravuras do
Evangelho, 2009, n® 58; ver também LDS.org) e Maria e Jesus Cristo apds a
Ressurreigdo (Livro de Gravuras do Evangelho, 2009, n°® 59).

Pega a um aluno que leia em voz alta a seguinte declaragio do Elder Spencer J.
Condie, dos Setenta:

"0Os fatos da morte e Ressurreicdo de Jesus sao louvados pelas pessoas das
denominacdes cristds como crencas basicas. Mas, o que o espirito imortal de
Jesus fez depois de Sua morte e antes de Sua Ressurreicao é um mistério para
todos, menos para os santos dos Ultimos dias. E o significado daquilo que fez
durante aquelas horas fornece o alicerce doutrinario para a edificacdo de templos
por toda a Terra. Além disso, o testemunho daquilo que fez pode consolar
grandemente aqueles que choram a perda de algum ente querido” ("A Visita do Salvador ao
Mundo Espiritual”, A Liahona, julho de 2003 p. 26).
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Mostre as gravuras e pergunte a classe:

* O que Jesus fez no periodo entre
Seu sepultamento e Sua
Ressurreicao?

Para dar-lhes algum contexto, pega-lhes
que leiam Lucas 23:39-43.

* O que o Salvador disse ao malfeitor
na cruz? (Diga que o Profeta Joseph
Smith ensinou que uma tradugdo
mais exata das palavras do Salvador
seria: “Hoje estards comigo no
mundo dos espiritos” [em History of
the Church, vol. V, pp. 424—-425]. As
palavras do Salvador ao malfeitor
foram mal interpretadas por muitos O Sepultamento de Cristo, de Carl Heinrich Bloch. Cortesia do

cristaos que acharam que 1SS0 querja Museu Historico Nacional do Castelo de Frederiksborg em Hillerad,
Dinamarca. Reproducao proibida.

dizer que podemos arrepender-nos
de pecados graves bem na hora da
morte. As escrituras, porém,
ensinam que nao devemos adiar
nosso arrependimento.)

* O que essas palavras indicam que o
Salvador estava fazendo enquanto
Seu corpo permaneceu no sepulcro?
(Ver também I Pedro 4:6.)

Diga aos alunos que o Presidente
Joseph F. Smith recebeu uma revelagdo
que descreve a visita de Jesus Cristo ao
mundo dos espiritos. Para ajudar a
classe a entender o contexto dessa
revelagdo, resuma a introdugédo e os dez
primeiros versiculos da se¢do 138 de
Doutrina e Convénios. Depois, peca a

Por Que Choras? © 2015 Simon Dewey. Usado com permisséo de
alguns alunos que se revezem na leitura  Altus Fine Art, www.altusfineart.com

em voz alta de Doutrina e Convénios
138:11-12, 15-16, 18-19, 23-24. Debata as seguintes perguntas:

e De acordo com essa visdo, o que o Salvador fez no periodo entre Seu
sepultamento e Sua Ressurrei¢do? (As respostas precisam demonstrar que os
alunos entendem que enquanto Seu corpo estava no sepulcro, Jesus visitou
o0s espiritos dos justos no mundo espiritual.)

* Por que aqueles espiritos justos se encheram de jabilo e alegria? [Enquanto os
alunos respondem, saliente esta verdade: De acordo com o plano de Deus, as
pessoas falecidas que foram fiéis durante a vida mortal poderiam ser
redimidas depois da Ressurreicdo de Jesus Cristo. Vocé pode comentar que
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somente apds a morte e Ressurreicdo do Salvador é que missiondrios foram
enviados a pregar no mundo espiritual (ver Lucas 16:19-31; Moisés 7:36—39).]

Doutrina e Convénios 138:20-37
Todos os filhos de Deus terdo a oportunidade de ouvir o evangelho

Pega aos alunos que fagam a leitura silenciosa de Doutrina e Convénios 138:20-21,
25-28 e identifiquem sobre o que o Presidente Smith refletia. (Observagdo: Para
ajudar os alunos a perceber como é importante fazer boas perguntas e procurar as
respostas durante o estudo das escrituras, saliente que muitas revelagdes
registradas nas escrituras foram feitas em resposta a perguntas sinceras.) Depois
que eles responderem, pega-lhes que leiam Doutrina e Convénios 138:29-30 e
identifiquem como o evangelho chegaria aos espiritos em prisdo. Pergunte:

* O que o Salvador fez entre os espiritos dos justos quando esteve no mundo
espiritual? (Ajude os alunos a entender esta verdade: Enquanto estava no
mundo dos espiritos, Jesus organizou a obra de salva¢do dos mortos.)

Peca aos alunos que formem duplas. Pega-lhes que estudem Doutrina e Convénios
138:30-37 e comentem qual é a importancia da palavra todos, empregada nos
versiculos 30, 31 e 37. Depois de dar-lhes tempo suficiente, pergunte:

* Qual era o objetivo do ministério do Salvador no mundo espiritual? (Os alunos
devem conseguir expressar a seguinte verdade: O Salvador proporcionou um
meio pelo qual todos os filhos de Deus poderiam ouvir o evangelho e
receber a plenitude da alegria.)

e Por que é preciso que o evangelho seja pregado a todos os filhos de Deus? (Ver
D&C 138:33-34; I Pedro 3:18-20.)

¢ O que isso nos ensina sobre os efeitos da Expiacdo de Jesus Cristo? (Os efeitos
da Expiagdo atingem o mundo espiritual.)

Vocé pode utilizar a seguinte declaragdo do Presidente Joseph Fielding Smith
(1876-1972):

“Que dizer dos inimeros milhares de mortos que jamais ouviram falar de Cristo,
que nunca tiveram a oportunidade do arrependimento e remissao de seus
pecados [e que] nunca encontraram um élder da Igreja investido de autoridade?
Alguns de nossos bons vizinhos cristaos vos dirdo que estao perdidos para
sempre. (...)

Isso seria equitativo? Seria justo? Nao! O Senhor vai dar a todo homem a
oportunidade de ouvir e de receber vida eterna, ou um lugar em [Seu] reino” (Doutrinas de
Salvagao, comp. Bruce R. McConkie, 3 vols., 1994, vol. II, p. 131).

* Por que essas verdades sobre o mundo espiritual sdo importantes? Que
diferenca faz conhecer essas verdades sobre o mundo espiritual?

¢ Como o conhecimento do ministério do Salvador no mundo espiritual pode ser
um consolo?
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Nés podemos colaborar para a salvacao dos mortos

Dé a cada aluno uma cépia da folha de leituras complementares “A Obra
de Redencio dos Mortos Realizada nos Ultimos Dias”. Peca aos alunos
que formem pequenos grupos ou duplas. Peca-lhes que leiam as declaragdes da
folha que vocé distribuiu e identifiquem e comentem as béngaos prometidas a
quem participar do trabalho de redengéo dos mortos.

Depois de dar-lhes tempo suficiente, faca as seguintes perguntas:

e Como nossa participagdo no trabalho dos templos e de histéria da familia ajuda
as pessoas que ja morreram a receberem as béncéos que advém do Sacrificio
Expiatério de Jesus Cristo?

e Como a realiza¢do de ordenangas vicarias em favor de pessoas falecidas ajuda a
nos tornarmos mais semelhantes ao Salvador? (Enquanto os alunos respondem,
saliente o seguinte principio: Quando participamos das ordenancas do
templo por nossos familiares falecidos, contribuimos para a sua salvagio e
somos fortalecidos para resistir ao adversario.)

Vocé pode utilizar a seguinte explicacdo do Presidente Gordon B. Hinckley
(1910-2008) de como a obra vicaria em favor dos mortos se assemelha a obra de
redengdo realizada pelo Salvador:

“A obra realizada na casa do Senhor (...) esta mais proxima do espirito do
sacrificio do Senhor do que qualquer outra atividade que conheco. Por qué?
Porque é realizada por pessoas que doam generosamente de seu tempo e
recursos, sem esperar agradecimentos ou recompensas, para fazer pelos outros o
que ndo podem fazer por si mesmos” (“A Century of Family History Service” [Um
Século de Servico de Histéria da Familia], Ensign, marco de 1995, pp. 62—63; ver
também Obadias 1:21).

Chame novamente a atencdo dos alunos para as declarages da folha que distribuiu
e pergunte-lhes:

e Em que ocasido vocés ja viram ou sentiram alguma dessas béngdos prometidas
aos que participam da obra de redengao dos mortos?

Peca aos alunos que meditem em siléncio sobre a seguinte pergunta:

® Qual dessas promessas gostaria de receber em sua vida agora, e o que estd
disposto a fazer para obté-la?

Desafie os alunos a conversar com o consultor de histéria da familia da ala a que
pertencem para se informar sobre como realizar essa obra em favor dos préprios
antepassados falecidos. Leia Doutrina e Convénios 128:22 em voz alta e preste seu
testemunho do ministério eterno de Jesus Cristo e da obra sagrada realizada em
beneficio dos mortos, que foi ordenada desde antes da fundagdo do mundo.

Leituras Sugeridas aos Alunos

e Lucas 23:39-43; I Pedro 3:18-20; 4:6; Doutrina e Convénios 128:15, 22;
138:1-37.



LICAO 18

* Spencer J. Condie, “A Visita do Salvador ao Mundo Espiritual”, A Liahona, julho
de 2003, p. 26.

A Obra de Redencao dos Mortos Realizada nos
Ultimos Dias

0 Elder John A. Widtsoe (1872-1952), do Quérum dos Doze Apdstolos, ensinou o sequinte a respeito
de nossa miss&o preordenada de ajudar na salvacdo dos filhos e filhas de Deus:

“Na preexisténcia, no dia do grande conselho, fizemos um acordo com o
Todo-Poderoso. O Senhor apresentou um plano, por ele concebido. Nés o
aceitamos. Como o plano dizia respeito a todos os homens, tornamo-nos
parceiros na salvacao de todas as pessoas envolvidas nesse plano.
Concordamos, por ocasido do conselho, em ser salvadores ndo s6 de nds
préprios, mas (...) de toda a familia humana. Fizemos uma sociedade com
o0 Senhor. A execucdo do plano tornou-se assim nao sé obra do Pai e do Salvador, mas
também nossa. Até mesmo o menor de nés, o mais humilde, esta em parceria com o
Todo-Poderoso para cumprir o propdsito do plano eterno de salvacao” (“The Worth of
Souls” [0 Valor das Almas], Utah Genealogical and Historical Magazine [Revista da
Sociedade Genealdgica e Histdrica de Utah], outubro de 1934, p. 189; ver também
Doutrina e Convénios e Histdria da Igreja — Manual do Professor de Doutrina do
Evangelho, 2004, p. 175).

0 Elder Richard G. Scott, do Quérum dos Doze Apéstolos, incentivou os jovens da Igreja a fazerem as
ordenancas do templo por seus préprios antepassados:

“Todo trabalho que vocés fazem no templo é um tempo bem utilizado, mas
o recebimento das ordenancas vicarias por um de seus proprios
antepassados tornara o tempo despendido no templo ainda mais sagrado,
e béncaos ainda maiores serdo recebidas. (...)

Sera que vocés, jovens, querem um modo seguro de eliminar a influéncia
do adversario em sua vida? Dediquem-se a pesquisa de seus antepassados,
preparem o nome deles para as ordenancas vicarias que podem ser realizadas no templo, e
depois vao ao templo para servir de procuradores, a fim de que eles recebam as
ordenangas do batismo e do dom do Espirito Santo. (...) Ndo conhego nenhuma protecao
maior contra a influéncia do adversario em sua vida"” (“A Alegria de Redimir os Mortos”, A
Liahona, novembro de 2012, p. 93).

0 Elder David A. Bednar, do Quérum dos Doze Apéstolos, fez este convite e esta promessa:
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“Convido os jovens da Igreja a aprenderem a respeito do Espirito de Elias e
a vivenciarem-no. Incentivo-os a estudarem, a pesquisarem seus
antepassados e a prepararem-se para realizar batismos vicarios na casa do
Senhor por seus proprios parentes falecidos (ver D&C 124:28-36). E peco
que ajudem outras pessoas a identificar a histéria da familia delas.

Ao atenderem com fé a este convite, seu coragdo se voltara aos pais. As
promessas feitas a Abrado, Isaque e Jaco serdo implantadas em seu coracdo. Sua béncao
patriarcal, com sua declaracdo de linhagem, vai liga-los a esses pais e sera mais
significativa para vocés. Seu amor e sua gratiddo por seus antepassados vao aumentar. Seu
testemunho do Salvador e sua conversao a Ele se tornardo mais profundos e duradouros. E
prometo-lhes que serdo protegidos da crescente influéncia do adversario. Ao participarem
desse trabalho sagrado e amarem-no, serdo protegidos em sua juventude e por toda a
vida" (0 Coracao dos Filhos Voltar-se-a", A Liahona, novembro de 2011, p. 24).
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Ele Ressuscitou

Introducao

“[Jesus Cristo] levantou-Se do sepulcro para ser ‘feito as acontecimentos relativos & Ressurreicio de Jesus Cristo. A
primicias dos que dormem’ (I Corintios 15:20). Como Senhor ~ medida que os alunos aumentam o testemunho e o
Ressuscitado, Ele visitou aqueles que havia amado em vida”  entendimento da Ressurreicao, eles vao adquirir maior
("0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apéstolos”, A Liahona, perspectiva e esperanca para enfrentar as adversidades da
abril de 2000, p. 2). Esta licdo vai ensinar a doutrina e os mortalidade.

Leitura Preparatoria
e D. Todd Christofferson, “A Ressurreic¢do de Jesus Cristo”, A Liahona, maio de
2014, p. 111.

e Dallin H. Oaks, “Ressurreigdo”, A Liahona, julho de 2000, p. 16.

Sugestoes Didaticas
| Corintios 15:12-29
A Ressurreicdo de Jesus Cristo

Mostre aos alunos esta declaragdo do Profeta Joseph Smith (1805-1844) e peca a
um deles que a leia em voz alta:

“0s principios fundamentais de nossa religido sao o testemunho dos Apéstolos e
Profetas a respeito de Jesus Cristo, que Ele morreu, foi sepultado, ressuscitou no
terceiro dia e ascendeu ao céu; todas as outras coisas de nossa religido sao

| meros apéndices disso” (Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith,
2007, pp. 52-53).

Faca a seguinte pergunta aos alunos:

¢ Em sua opinido, por que todos os outros principios do evangelho sdo “meros
apéndices” da morte, sepultamento e Ressurrei¢do de Jesus Cristo?

Pega aos alunos que fagam a leitura silenciosa de Isafas 25:8; Mosias 16:7-8 e Alma
33:22 e identifiquem o que os profetas antigos profetizaram a respeito da
Ressurreigdo de Jesus Cristo. Pega-lhes que relatem o que encontraram.

Copie a seguinte tabela no quadro:
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Porque Jesus ressuscitou Se Jesus ndo tivesse ressuscitado
dos mortos. .. dos mortos. ..

I Corintios 15:20-28 I Corintios 15:12-19, 29

Alma 11:43-45 2 Néfi 9:8-10

Peca a metade da classe que estude as escrituras da coluna da esquerda e
identifique as béncados que recebemos gragas a Ressurreigao de Jesus Cristo. Pega a
outra metade que estude as escrituras da coluna da direita e identifique o que teria
acontecido se Jesus ndo tivesse ressuscitado dos mortos. Depois de dar-lhes tempo
suficiente, peca a alguns alunos que se voluntariem para relatar o que aprenderam.
Faca as seguintes perguntas para ajudar os alunos a citarem uma doutrina contida
nessas passagens:

® De acordo com I Corintios 15:20, o Apdstolo Paulo declarou que Jesus
tornou-Se “as primicias dos que dormem”. O que isso significa? (Jesus foi a
primeira pessoa a ressuscitar.)

Peca aos alunos que releiam I Corintios 15:22. Depois pergunte:

* Como vocés resumiriam a bengdo que todos, sem excegdo, recebem devido a
Ressurreigdo de Jesus Cristo? (As respostas precisam demonstrar que os alunos
entendem esta doutrina: Gragas a Expiacao e a Ressurreicao de Jesus Cristo,
todos os que nascem na mortalidade ressuscitario.)

Peca a um aluno que leia em voz alta as seguintes declaragdes do Presidente
Howard W. Hunter (1907-1995) e do Presidente Marion G. Romney (1897-1988),
que foram da Primeira Presidéncia:

“Sem a Ressurreicdo, o Evangelho de Jesus Cristo torna-se uma ladainha de ditos
sabios e milagres aparentemente inexplicaveis, mas ditos e milagres sem nenhum
triunfo final. Nao, o triunfo final esta no milagre supremo: pela primeira vez na
histéria da humanidade, alguém ressurgiu pelo préprio poder para a vida imortal.
Ele realmente era o Filho de Deus, o Filho de nosso Pai Celeste imortal, e esse
triunfo sobre a morte fisica e espiritual é a boa-nova de que deve falar toda
lingua cristd” (Howard W. Hunter, “Um Testemunho da Ressurrei¢do”, A Liahona, julho de

1986, p. 14).

" “Ele 'ja ressuscitou, ndo esta aqui’ (Marcos 16:6). Essas palavras, eloquentes em
sua simplicidade; anunciaram o acontecimento mais importante da historia (...)"
(ver Marion G. Romney “A Ressurreicdo de Jesus”, A Liahona, julho de

1982, p. 7).
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* Em sua opinido, por que a Ressurreicdo de Jesus Cristo é o “acontecimento mais
importante da histéria”?

* Que pensamentos e sentimentos vocés tém ao saber que, gragas a Ressurreigdo
de Jesus Cristo, todos os filhos do Pai Celestial nascidos na Terra ressuscitardao?

Explique aos alunos que a Ressurrei¢do nos redime néo sé da morte fisica, mas
também da espiritual. Se ndo houvesse Ressurrei¢do, todos acabariam tornando-se
como o diabo (ver 2 Néfi 9:6-9).

Testifique que a Ressurrei¢do de Jesus Cristo completou a Expiacdo e possibilitou
que os filhos de Deus retornem a presenga de Deus.
Mateus 28; Marcos 16; Lucas 24; Joao 20

Pessoas que viram Jesus Cristo apds a Ressurreicao
I Entregue uma cépia da seguinte tabela para cada aluno:

handout, New Testament Appearances of the
Resurrected Jesus Christ

Referéncias Pessoas que Viram DIEN Lugar O Que

Jesus Ressurreto Ocasiao Aconteceu

Joao 20:11-18; Marcos 16:9

Mateus 28:1-10

Lucas 24:34; | Corintios 15:5

Marcos16:12; Lucas 24:13-32

Marcos 16:14; Lucas 24:33,
36-49; Jodo 20:19-23

Jodo 20:26-29

Jodo 21:4-23

Mateus 28:16-20; Marcos
16:15-18

Marcos 16:19-20; Lucas
24:50-53; Atos 1:9-11

| Corintios 15:6

| Corintios 15:7

Atos 7:55-56

Atos 9:4-6; | Corintios 9:1;
15:8

Apocalipse 1:13-18

85



LICAO 19

86

Designe a cada aluno que estude uma ou duas linhas da tabela. Pega aos alunos
que estudem as passagens determinadas e identifiquem a quem o Salvador
apareceu ap6s a Ressurrei¢do. Dé-lhes tempo suficiente e, depois, pega aos alunos
que digam o que descobriram. Devido as limita¢Ses de tempo, incentive os alunos a
serem breves. Em seguida, faca as seguintes perguntas:

* Nessa atividade, o que vocés aprenderam a respeito das muitas apari¢des do
Salvador ressurreto e do que cada uma dessas pessoas vivenciou?

e Além das pessoas citadas nessas passagens, que outras testemunhas do Cristo
ressurreto as escrituras mencionam? (E possivel que os alunos citem os nefitas
que viram o Salvador ou o Profeta Joseph Smith.)

e Por que é importante saber que hd muitas testemunhas que viram o Salvador
ressurreto? (Assegure-se de que os alunos entendam esta verdade: Como
diversas pessoas viram Jesus Cristo ap6s a Ressurreicao, podemos ter
certeza que Ele vive.)

Para ajudar os alunos a entender melhor as implicagdes doutrinarias da
Ressurreigdo do Salvador e o motivo por que, conforme ensinado por Joseph Smith,
todos os outros principios sdo “meros apéndices” da morte e da Ressurreicdo de
Jesus Cristo, dé a cada um uma cépia da seguinte declaracéo do Elder D. Todd
Christofferson, do Quérum dos Doze Apdstolos. Pega a um aluno que leia a
declaragdo em voz alta.

“Se Jesus literalmente ressuscitou, disso decorre necessariamente que Ele é um
Ser divino. Nenhum mero mortal tem o poder em si mesmo de voltar a vida
depois de morrer. Por Ele ter ressuscitado, Jesus ndo pode ter sido apenas um
carpinteiro, um mestre, um rabino ou um profeta. Por Ele ter ressuscitado, Jesus
R tinha que ser um Deus, sim, o Filho Unigénito do Pai.

Portanto, o que Ele ensinou é verdade; Deus nao pode mentir (ver Enos 1:6).
Portanto, Ele foi o Criador da Terra, como Ele disse (ver, por exemplo, 3 Néfi 9:15).
Portanto, o céu e o inferno séo reais, como Ele ensinou (ver, por exemplo, D&C 76).
Portanto, ha um mundo de espiritos que Ele visitou apds Sua morte (ver D&C 138).

Portanto, Ele voltara, como os anjos disseram (ver Atos: 1:10—11) e ‘reinara pessoalmente na
Terra’ (Regras de Fé 1:10; ver também Guia para Estudo das Escrituras “Segunda Vinda de Jesus
Cristo” e “Milénio”).

Portanto, havera uma ressurreicao e um julgamento final para todos (ver, por exemplo, 2 Néfi
9:15).

Tendo em vista a realidade da Ressurreicao de Cristo, as duvidas sobre a onipoténcia, a
onisciéncia e a benevoléncia de Deus, o Pai — que deu Seu Filho Unigénito para redimir o mundo
— ndo tém fundamento. As ddvidas sobre o significado e o propésito da vida sdo infundadas.
Jesus Cristo é de fato o Ginico nome ou caminho pelo qual a salvagdo pode vir a humanidade. A
graca de Cristo é real, concedendo perdao e purificacao ao pecador arrependido. A fé realmente
€ mais do que imaginacao ou invencdo psicoldgica. Ha uma verdade sublime e universal, e ha
objetivo e padrdes morais imutaveis, conforme Ele ensinou.

Devido a realidade da Ressurreicdo de Cristo, o arrependimento de qualquer violagdo de Sua lei
ou de Seus mandamentos tanto é possivel como é premente. Os milagres do Salvador foram



LICAO 19

reais, tal como é real a promessa que fez a Seus discipulos de que eles poderiam fazer o mesmo,
e até obras maiores (ver Jodo 14:12). (...) Tendo em vista a realidade da Ressurreicdo de Cristo, a
morte ndo é nosso fim; e, embora ‘os vermes destruam [nosso] corpo, em [nossa] carne

[veremos] a Deus' (ver J6 19:26)" (“A Ressurreicdo de Jesus Cristo”, A Liahona maio de 2014,
p. 111).

e Como as palavras do Flder Christofferson demonstram o papel central que a
Ressurreigdo do Salvador tem na doutrina do evangelho restaurado?

Para ajudar os alunos a entender melhor como a realidade da Ressurreigdo os afeta
pessoalmente, mostre-lhes esta declaragdo do Elder Dallin H. Oaks, do Quérum
dos Doze Apéstolos, e peca a um deles que a leia em voz alta:

“A 'viva esperanca’ que nos é concedida pela ressurreicao é a nossa convic¢do de
que a morte nao é o fim de nossa existéncia como seres individuais, mas apenas
um passo necessario na transi¢do da mortalidade para a imortalidade. Essa
esperanca muda toda a nossa visao da vida mortal. (...)

A certeza da ressurreicdo nos da forcas e visdo para suportar as dificuldades
mortais que cada um de nds e nossos entes queridos precisamos enfrentar, tais
como as deficiéncias fisicas, mentais ou emocionais que trazemos conosco no nascimento ou que
adquirimos durante a vida mortal. Gracas a ressurreicdo, sabemos que essas deficiéncias mortais
sao apenas temporarias!

S

A certeza da ressurreicdo também nos proporciona um vigoroso incentivo para cumprirmos os
mandamentos de Deus durante a vida mortal” (“Ressurrei¢do”, A Liahona, julho de 2000, p. 16).

* Por que é importante que cada um de nés desenvolva o préprio testemunho da
veracidade da Ressurrei¢do? (Os alunos precisam identificar este principio:
Gracas a Ressurreicao de Jesus Cristo, podemos ver as dificuldades e
provacdes da vida de uma perspectiva eterna e enfrenta-las com
esperanca.)

* De que forma o entendimento da Ressurreicéo ja deu alegria ou esperanga a
vocés ou a alguém a quem conhecam?

Leia esta declaracdo do Presidente David O. McKay (1873-1970):

“Durante dois anos e meio, [0s Apdstolos] tinham sido fortalecidos e inspirados
pela presenca de Cristo. Mas agora Ele partira. Eles estavam entregues a propria
sorte e pareciam confusos e desamparados. (...)

N

0 que subitamente transformou esses discipulos em pregadores confiantes,
destemidos e heroicos do evangelho de Jesus Cristo? Foi a revelacdo de que
Cristo ressuscitara da tumba” (Ensinamentos dos Presidente da Igreja: David O.
McKay, 2003, pp.68—69).

Peca aos alunos que pensem em alguém que conhegam e que poderia ser
fortalecida caso ouvisse a mensagem da Ressurrei¢do. Incentive-os a encontrarem,
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em breve, uma oportunidade para conversar sobre seus sentimentos e testemunho
com essa pessoa.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Lucas 24:1-48; Joao 20; I Corintios 15:1-29, 54-58.
e Dallin H. Oaks, “Ressurreigdo”, A Liahona, julho de 2000, p. 16.
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O Salvador Ministrou a Suas
"QOutras Ovelhas”

Introducao

Como testificado em "0 Cristo Vivo: O Testemunho dos ministério do Salvador encontrado no Livro de Mérmon,
Apostolos” O Salvador “ministrou a Suas ‘outras ovelhas’ aprendemos que Ele ministra a Seus discipulos em todas as
(Jodo 10:16) na América antiga”, (A Liahona, abril de 2000, nagoes e procura elevar e nutrir um a um.

p. 2; ver também 3 Néfi 11:1-17). Estudando o registro do

Leitura Preparatoria
* Ronald A. Rasband, “Um por Um”, A Liahona, janeiro de 2001, p. 36.

Sugestoes Didaticas
Jodo 10:14-16; 3 Néfi 15:16-21; 16:1-3
Jesus Cristo falou de suas “outras ovelhas” aos judeus

Mostre a classe um globo ou

mapa-mundi e pega a um aluno que

venha a frente mostrar no mapa a

regido onde transcorreu o ministério de

Jesus Cristo entre os judeus (atualmente

é Israel, no Oriente Médio). Pega aos

alunos que abram em Jodo 10 e

examinem rapidamente diversos

versiculos, identificando o que Jesus

ensinou a respeito de Si mesmo e de

Seu relacionamento com aqueles que O

seguiam. Pega-lhes que relatem o que encontrarem. (As respostas precisam incluir:
Ele é o Bom Pastor, Ele conhece Suas ovelhas, as ovelhas conhecem Sua voz, Ele as
retine no aprisco.) Depois, peca a um aluno que leia Jodo 10:14-16 em voz alta
enquanto os demais acompanham a leitura. Pergunte aos alunos:

* O que o Salvador disse de suas “outras ovelhas”?

* Quem eram as “outras ovelhas” de quem Jesus falou?

Peca a alguns alunos que se revezem na leitura em voz alta 3 Néfi 15:16-21. Depois
pergunte:

* Que verdades importantes sobre Suas “outras ovelhas” Jesus revelou aos
nefitas? (Uma verdade é que, quando mencionou “outras ovelhas” aos
judeus, Jesus Se referia a outros povos que O seguiam, inclusive os
descendentes de Lei, que viviam no continente americano.)

¢ Por que os judeus que viviam em Jerusalém ndo sabiam dessas “outras
ovelhas”?
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Indique o continente americano no mapa e, entao, peca aos alunos que fagam a
leitura silenciosa de 3 Néfi 16:1-3 e Mosias 27:30 Depois de dar-lhes tempo
suficiente, pergunte:

* Onde mais o Salvador disse que Se manifestaria a Seu povo?

* Por que é importante saber que o Salvador iria visitar Suas “ovelhas” em outras
nagdes? (Esclareca que, ainda que o Salvador tenha aparecido a outros povos ou
nacgdes pessoalmente, na maioria das vezes, Ele Se manifesta por meio do
Espirito Santo. Deixe bem claro para os alunos que, ao ministrar as Suas
ovelhas, Jesus estava ajudando o Pai a cumprir o convénio de levé-las de volta a
Sua presenga.)

Testifique que Jesus Cristo ama a todos nds e que Ele Se manifestara a todos os
que sdo contados entre Suas ovelhas. Ele pretende reunir todos os filhos do
Pai Celestial, onde quer que estejam, e leva-los de volta a presenca do Pai.

3 Néfi 11:8-17
Jesus Cristo ministra a Seus seguidores individualmente

Leia 3 Néfi 11:8-17 em voz alta e pega aos alunos que, ao acompanhar a leitura,
imaginem-se presentes no templo da terra de Abundancia. Depois, pergunte aos
alunos o que mais os impressionou no que o Salvador disse e fez nesses versiculos.
Se necessdrio, faga todas ou algumas destas perguntas:

* Em sua opinido, o que Jesus Cristo queria que a multiddo reunida no templo
aprendesse a respeito Dele naquele dia? [Entre outras verdades, os alunos
precisam identificar o seguinte: O Salvador ministra a Seus seguidores “um
aum” (3 Néfi 11:15; ver também 3 Néfi 17:21).]

Considerando-se que havia cerca de 2.500 pessoas na multidao (ver 3 Néfi 17:25), o
que o convite do Salvador para que cada pessoa tocasse as marcas em suas maos,
pés e lado nos ensina sobre sua preocupagdo com cada um de nés?

e Como o convite de Jesus Cristo registrado em 3 Néfi 11:14 se aplica a cada um
de nés hoje?

e Como ver e tocar as feridas do Salvador os influenciariam?

Para dar um exemplo de como o Senhor se interessa por nés individualmente,
sugere-se que vocé conte ou leia esta experiéncia relatada pelo Elder Ronald A.
Rasband, da Presidéncia dos Setenta:

“Nos Ultimos meses de nossa missao, (...) tivemos uma experiéncia que nos
ensinou novamente o importante principio de que Deus conhece e ama cada um
de nos.

0 Elder Neal A. Maxwell estava indo para a cidade de Nova York a fim de tratar
de negécios da Igreja, e fomos informados de que ele também gostaria de
realizar uma conferéncia de missao. Ficamos muito felizes com a oportunidade
que teriamos de ouvir um dos servos escolhidos do Senhor. Foi-me pedido que escolhesse um de
nossos missiondrios para fazer a primeira oragdo da reunido. Eu poderia ter escolhido ao acaso
um dos missionarios, mas senti que deveria ponderar e escolher em espirito de oragdo aquele
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que o Senhor gostaria que eu convidasse para orar. Passando os olhos pela lista de missionarios,
um nome destacou-se entre os outros aos meus olhos: o élder Joseph Appiah, de Acra, Gana.
Senti que era ele que o Senhor desejava que orasse na reuniao.

Antes da conferéncia da misso, eu estava realizando uma entrevista rotineira com o élder
Appiah e contei-lhe que fora inspirado pelo Senhor para escolhé-lo para orar. Com assombro e
humildade no olhar, ele comegou a chorar profundamente emocionado. Fiquei um pouco
surpreso com sua reagao, e comecei a dizer-lhe que ndo haveria problema e que ele ndo
precisaria orar, mas ele me disse que gostaria muito de orar e que sua emocao se devia ao amor
que sentia pelo Elder Maxwell. Ele contou-me que aquele apéstolo era alguém muito especial
para os santos de Gana e para sua propria familia. O Elder Maxwell tinha chamado seu pai para
o cargo de presidente de distrito em Acra, e selado sua mae e seu pai no Templo de Salt Lake.

(...) Eu ndo sabia de nada do que acabei de contar a respeito desse missionario ou de sua
familia, mas o Senhor sabia, e inspirou um presidente de missao em beneficio de um missionario,
de modo a proporcionar uma recordagdo para toda a vida e uma experiéncia que edificaria seu
testemunho” (“Um por Um”, A Liahona, janeiro de 2001, p. 36).

Dé alguns momentos para os alunos relerem 3 Néfi 11:15-17. Depois pergunte:

* Em que ocasides vocés ja sentiram que o Pai Celestial e Jesus Cristo os
conhecem individualmente?

* O que as pessoas que estavam na multiddo reunida no templo fizeram depois
de receberem um testemunho individual da divindade do Salvador?

Pergunte se alguém gostaria de prestar testemunho do Salvador e de Seu amor.
Testifique que, apesar de ndo termos tocado fisicamente os pés e maos do Salvador,
Ele ministra a nés de um modo muito pessoal. Incentive os alunos a meditar sobre
como podem agradecer ao Pai Celestial e a Jesus Cristo o amor que recebem Deles
individualmente.

3 Néfi 11-28

0 Salvador ministrou aos nefitas

Para ajudar os alunos a reconhecer outros aspectos importantes do ministério do
Salvador entre os nefitas, dé-lhes varios minutos para ler os cabegalhos dos
capitulos 11-18 de 3 Néfi. Peca a classe que encontre e anote os principios
importantes do ministério do Salvador entre os nefitas. Enquanto os alunos fazem
isso, ande pela sala e observe o que cada um encontra. Se alguém estiver com
dificuldade para encontrar respostas, sugira a essa pessoa que dé uma olhada em
uma das seguintes passagens (as frases entre parénteses sdo para uso exclusivo do
professor):

3 Néfi 11:19-27 (concedeu a autoridade do sacerdécio aos discipulos)
3 Néfi 11:31-40 (declarou Sua doutrina)

3 Néfi 12-14 (ensinou-lhes o equivalente ao Sermao da Montanha, do Novo
Testamento)

3 Néfi 17:5-25 (curou muitas pessoas e abengoou as criangas)

3 Néfi 18:1-12 (ministrou o sacramento)
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3 Néfi 19:19-29 (orou pelos doze discipulos nefitas)
3 Néfi 20:24-29 (ensinou sobre o convénio do Pai de coligar Israel)

3 Néfi 23 (ordenou que certas escrituras fossem acrescentadas aos registros dos
nefitas)

3 Néfi 27:1-10 (ordenou que a Igreja tivesse Seu nome)

Depois de dar-lhes tempo suficiente, pega aos alunos que compartilhem o que
encontraram. A medida que os alunos relatarem os principios que identificaram do
ministério do Salvador, vocé pode fazer algumas das seguintes perguntas (ou
todas):

* Que influéncia esse principio do ministério do Salvador teve sobre as pessoas?

* Por que é importante reconhecer e estudar as coisas que Jesus Cristo fez para
liderar e ensinar?

Peca aos alunos que meditem sobre esta pergunta e escrevam seus sentimentos:

¢ Considerando o que estudamos hoje, o que acham que o Pai Celestial quer que
facamos individualmente para seguir o exemplo de Jesus Cristo ao ministrar os
que estdo ao nosso redor, inclusive pessoas estranhas, parentes, amigos ou
pessoas a quem servimos em nossos chamados na Igreja?

Encerre prestando seu testemunho das verdades ensinadas hoje.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Jodol10:11-16; 3 Néfi 11:1-17; 15:16-21; 16:1-3.
® Ronald A. Rasband, “Um por Um”, A Liahona, janeiro de 2001, p. 36.
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Jesus Cristo Organizou
Sua Igreja

Introducao

Durante os trés anos de Seu ministério na mortalidade, Jesus  Salvador continuou a orientar os apéstolos e dirigir a Igreja
Cristo conferiu as chaves do sacerddcio aos Doze Apostolos. por meio do ministério do Espirito Santo para que eles
Com essas chaves, a Igreja de Jesus Cristo foi edificada ajudassem a cumprir o convénio abraamico referente a
“sobre o fundamento dos apdstolos e dos profetas” (Efésios  coligacdo de Israel.

2:20). Esta licdo aborda como, depois da Ressurreicao, o

Leitura Preparatoria

¢ Jeffrey R. Holland, “Profetas, Videntes e Reveladores”, A Liahona, novembro de
2004, p. 6.

Sugestoes Didaticas
Mateus 10:1-4; 16:19; 17:3-7; 18:18; Efésios 2:19-20; 4:11-14
Jesus Cristo organizou Sua Igreja sobre o alicerce de apdstolos e profetas

Mostre aos alunos uma chave ou um molho de chaves e pergunte-lhes o que
queremos dizer quando falamos em chaves no contexto do evangelho. Peca a
diversos alunos que se revezem na leitura das escrituras da lista a seguir. Peca aos
demais que acompanhem a leitura e identifiquem o principal acontecimento
contado ou mencionado em cada passagem.

Mateus 10:1-4 (Os ap6stolos sdo chamados e comissionados)

Mateus 16:19 [As chaves do sacerddcio sdo prometidas a Pedro (ver Guia para
Estudo das Escrituras, “Chaves do Sacerdécio”; scriptures.LDS.org).]

Mateus 17:3-7 [“O Salvador, Moisés e Elias (o profeta) deram as chaves a Pedro,
Tiago e Jodo no monte, quando foram transfigurados diante Dele”
(Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith, 2007, p. 110).]

Mateus 18:18 (A referéncia a ligar e desligar na Terra e nos céus é uma alusdo ao
fato de que as chaves do sacerdécio também foram prometidas a outros
apostolos.)

Vocé pode explicar aos alunos que as “chaves” citadas nessas passagens sdo o
poder selador (ver adaptagdo de Boyd K. Packer, Preparacio para Entrar no Templo
Sagrado, 2002, pp. 23-25).

Pergunte aos alunos:
* O que sao as “chaves do sacerdécio”?

* Por que é importante que os apéstolos tenham as chaves do sacerd6cio?
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Pega a um aluno que leia a seguinte declaragio do Elder Dallin H. Oaks, do
Quérum dos Doze Apéstolos:

“’As chaves do sacerddcio sdo a autoridade que Deus concedeu aos lideres do
sacerddcio para dirigir, controlar e governar a utilizacdo de Seu sacerddcio na
Terra' (Manual 2: Administracao da Igreja, 2010, 2.1.1). Toda agdo ou ordenanca
feita é realizada com a autorizagdo direta ou indireta de alguém que possui as
‘ chaves para essa funcdo. Conforme explicou o Elder M. Russell Ballard: ‘Os

= detentores das chaves do sacerddcio (...) literalmente tornam possivel que todos
os que servem fielmente sob sua direcdo exercam a autoridade do sacerdécio e tenham acesso
ao poder do sacerddcio’ (M. Russell Ballard, “Homens e Mulheres na Obra do Senhor”, A
Liahona, abril de 2014, p. 46)" (Dallin H. Oaks, “As Chaves e a Autoridade do Sacerdécio”, A
Liahona, maio de 2014, p. 49).

e Como as chaves do sacerdécio abengoam os membros da Igreja
individualmente?

Peca a um aluno que leia Efésios 2:19-20 em voz alta. Depois, pergunte a classe:

* O que essa passagem nos ensina a respeito do fundamento ou alicerce da Igreja
do Salvador? (Os alunos precisam identificar esta verdade: Jesus Cristo, que é
a principal pedra de esquina, edificou Sua Igreja sobre um alicerce de
apéstolos e profetas.)

¢ O que o alicerce e as pedras de esquina fazem por um edificio? (O alicerce dé
forca e estabilidade ao edificio. A principal pedra de esquina é a primeira pedra
do alicerce a ser assentada e, sendo assim, serve de ponto de referéncia para o
assentamento de todas as outras pedras do alicerce e determina a posicado de
todo o edificio. Além disso, as pedras de esquina ajudam a manter as paredes
no lugar.)

Peca aos alunos que conversem sobre as seguintes perguntas com o colega ao lado:

® Como Jesus Cristo é a “principal pedra de esquina” da Igreja?

* O que essa escritura nos ensina sobre a relagdo entre o Salvador (a pedra de
esquina) e os apostolos e profetas (o alicerce)?

Peca a um aluno que leia Efésios 4:11-14 em voz alta. Peca aos demais que
acompanhem a leitura e identifiquem os motivos que, de acordo com Paulo, os
apostolos, profetas e outros lideres sdo necessarios para guiar os santos.

Mostre aos alunos a seguinte declaragdo do Elder Jeffrey R. Holland, do Quérum
dos Doze Apostolos, e peca a um deles que a leia em voz alta:

“A fim de estabelecer uma Igreja que continuasse sob Sua direcdo mesmo depois
de partir desta Terra, Jesus ‘subiu ao monte a orar, e passou a noite em oragao
a Deus.

E, quando ja era dia, chamou a si os seus discipulos, e escolheu doze deles, a
quem também deu o nome de apdstolos’ (Lucas 6:12—-13).
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Posteriormente Paulo ensinaria que o Salvador, ciente da inevitabilidade de Sua morte, fizera isso
para dar a Igreja ‘o fundamento dos apdstolos e dos profetas’ (Efésios 2:19-20). Esses irmaos e
outros lideres da Igreja serviriam sob a direcdo do Cristo ressurreto.

“Por qué? Entre outras razdes, ‘para que ndo sejamos mais meninos inconstantes, levados em
roda por todo o vento de doutrina, pelo engano dos homens que com astticia enganam’ (Efésios
4:14)" ("Profetas, Videntes e Reveladores”, A Liahona, novembro de 2004, p. 6).

e Como vocés ja viram os profetas e ap6stolos modernos darem a Igreja a forga e
a estabilidade de um verdadeiro alicerce?

Atos 2:1-6, 14-26; 4:1-13, 18-21; Atos 10:9-20, 25-28, 34-35, 44-48;
Atos 15:1-20

Jesus Cristo orientava os apdstolos por meio do Espirito Santo

Pega a um aluno que leia Atos 1:1-2 em voz alta. Depois, pergunte a classe:

* De acordo com Lucas, como Jesus Cristo continuou a liderar os apdstolos
depois de ressuscitar e ascender ao céu? (Ele passou a dar-lhes mandamentos e
ensinamentos por meio do Espirito Santo.)

Testifique aos alunos que, depois de ressuscitar e ascender ao céu, Jesus Cristo
passou a orientar os apdstolos por meio da influéncia do Espirito Santo. Para
ajuda-los a encontrar exemplos desse tipo de orientagdo, divida a classe em quatro
grupos e encarregue cada um do seguinte:

* Estudar Atos 2:1-6, 14-26 e identificar como o Espirito Santo ajudou Pedro e os
apostolos no dia de Pentecostes.

e Estudar Atos 4:1-13, 18-21 e identificar como o Espirito Santo ajudou Pedro a
dar uma resposta aos lideres judeus.

e Estudar Atos 10:9-20, 25-28, 34-35, 44—48 e identificar como foi revelada a
Pedro uma importante mudanca que precisava ser feita na Igreja.

e Estudar Atos 15:1-20 e identificar como as revelag¢des anteriores de Jesus Cristo
por meio do Espirito Santo influenciaram a decisdo de Pedro e o apoio dado por
outros lideres da Igreja a essa decisdo na conferéncia de Jerusalém.

Dé a eles tempo suficiente e, depois, pega a cada grupo que resuma o que leu e
explique como Jesus Cristo orientou os lideres da Igreja por meio do Espirito Santo.
Diga-lhes que o Espirito Santo desempenha suas fungdes sob a dire¢do do Salvador
(ver Jodo 16:13-14).

Vocé pode usar 3 Néfi 19:7-9, 19-20 para mostrar aos alunos que os lideres da
Igreja mencionados no Livro de Mérmon também foram auxiliados pelo
Espirito Santo.

Faga a seguinte pergunta aos alunos:

¢ Como vocés explicariam a outra pessoa por que é importante saber que, mesmo
ap6s a morte, Jesus Cristo continuou a guiar os apéstolos?
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Jesus Cristo orienta os lideres da Igreja atualmente por meio do
Espirito Santo

Mostre aos alunos as seguintes declaragdes, uma do Presidente Thomas S. Monson
e outra do Presidente Henry B. Eyring, da Primeira Presidéncia, (outra opgdo é
distribui-las a classe) e pega a um deles que as leia em voz alta:

“Testifico (...) que nosso Salvador Jesus Cristo dirige esta Igreja que tem o Seu
nome. Sei que a mais sublime experiéncia desta vida é perceber Sua inspiragao,
quando Ele nos dirige para que levemos adiante Sua obra” (Thomas S. Monson
“Olhar para Tras e Seguir em Frente”, A Liahona, maio de 2008, p. 87).

Presenciei a revelacdo e a inspiracdo que (...) foram concedidas [ao Presidente
Thomas S. Monson] e isso me confirma que Deus esta honrando [as chaves do
sacerddcio concedidas ao profeta]. Sou testemunha ocular [disso]” (Henry B.
Eyring, “A Igreja Verdadeira e Viva", A Liahona, maio de 2008, p. 20).

e Como essas declaragdes demonstram um elo entre a Igreja do Novo Testamento
e A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias? (Ajude os alunos a
entender esta verdade: Jesus Cristo orienta os lideres da Igreja atual de
diversas maneiras, inclusive por meio do Espirito Santo, exatamente como
orientava os apdéstolos da época do Novo Testamento.)

Pega a um aluno que leia a seguinte declaragdo do Elder Jeffrey R. Holland, do
Quérum dos Doze Apéstolos. Peca aos demais que ougam e reflitam por que os
lideres da Igreja precisam da orienta¢do do Salvador.

“Assim, o alicerce de apostolos e profetas da Igreja seria para abencoar em todos
0s momentos, mas especialmente em momentos de adversidade ou perigo,
momentos em que poderiamos nos sentir como criancas confusas ou
desorientadas, e talvez um pouco temerosas, momentos em que a mao enganosa
dos homens ou a malicia do demdnio tentaria perturbar ou enganar-nos. Para
resguardar-nos em momentos assim, que ocorrem em nossos dias, os membros
da Primeira Presidéncia e do Qudrum dos Doze sao comissionados por Deus e apoiados por vocés
como ‘profetas, videntes e reveladores’, sendo que o Presidente da Igreja é apoiado como o
profeta, vidente e revelador e o Apdstolo mais antigo e, como tal, o Unico homem autorizado a
utilizar todas as chaves de revelacdo e administracdo da Igreja. No periodo do Novo Testamento,
no periodo do Livro de Mérmon e nos tempos modernos, esses lideres sao as pedras que
compdem o alicerce da Igreja verdadeira, colocadas em torno da pedra de esquina principal, ‘a
rocha de nosso Redentor, que é [Jesus] Cristo, o Filho de Deus' (Helama 5:12)" (“Profetas,
Videntes e Reveladores”, A Liahona, novembro de 2004, p. 6).

A seguir, faga algumas destas perguntas aos alunos (ou todas elas):
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* Em sua opinido, o que significa dizer que os lideres da Igreja sdo como pedras
colocadas em torno da pedra de esquina principal, que € Jesus Cristo?

* Que provas voces ja tiveram ou em quais ocasides sentiram que o Salvador
orienta os que presidem a Igreja hoje?
* De que maneira participar da conferéncia geral ja os ajudou a achegarem-se

mais a Cristo e a se firmarem sobre o alicerce dos apdstolos e profetas?

Mostre ou escreva no quadro as seguintes perguntas. Peca aos alunos que
ponderem sobre elas e escrevam no didrio pessoal ou no didrio de estudo um plano
para aperfeicoarem-se nessas dreas.

O que posso fazer para fortalecer meu testemunho dos apdstolos modernos do
Salvador?

De que maneira posso confiar mais nos profetas modernos para que possa estar
alicercado em Jesus Cristo?

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Mateus 10:1-4; 16:19; 17:3-7; 18:18; Atos 2:1-6, 14-26; 4:1-13, 18-21; Atos
10:9-20, 25-28, 34-35, 44-48; Atos 15:1-11, 13-19; Efésios 2:19-20; 4:11-14.

¢ Jeffrey R. Holland, “Profetas, Videntes e Reveladores”, A Liahona, novembro de
2004, p. 6.
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LICAO 22
O Pai e o Filho Apareceram
a Joseph Smith

Introducao
"0 Cristo Vivo: O Testemunho dos Apostolos” afirma: “No Primeira Visao na doutrina de A Igreja de Jesus Cristo dos
mundo moderno, [Jesus Cristo] e Seu Pai apareceram ao Santos dos Ultimos Dias e no papel do Salvador nessa viséo.

menino Joseph Smith, dando inicio a prometida ‘dispensacdo  Esta licdo também salientara que o estudo da Primeira Visao
da plenitude dos tempos’ (Efésios 1:10)" (A Liahona, abril de  fortalece nossa fé em Deus, o Pai, e em Jesus Cristo.
2000, p. 2). Esta licdo concentra-se no papel essencial da

Leitura Preparatoria

* Gordon B. Hinckley, “O Alicerce Maravilhoso de Nossa Fé”, A Liahona,
novembro de 2002, p. 78.

¢ Dieter F. Uchtdorf, “Os Frutos da Primeira Visdo”, A Liahona, maio de
2005, p. 36.

® Neil L. Andersen, “Joseph Smith”, A Liahona, novembro de 2014, p. 28.

Sugestoes Didaticas
Joseph Smith — Histéria 1:14-17
Joseph Smith viu Deus, o Pai, e Seu Filho, Jesus Cristo

Para contextualizar a licdo, recapitule brevemente Joseph Smith — Histéria 1:5-12.
Depois, peca aos alunos que fagam uma comparagio desta passagem com 0s
nossos dias indicando as semelhangas entre a experiéncia de Joseph Smith ao
procurar a verdade e as experiéncias das pessoas que procuram a verdade
atualmente. (Entre as respostas ndo devem faltar as seguintes ideias: Havia muita
contenda entre as diversas igrejas. Joseph Smith ndo conseguiu descobrir qual
Igreja era a verdadeira por meio do uso da légica ou do intelecto. Os lideres
religiosos interpretavam as mesmas passagens de escritura de formas diferentes.)

Peca a um aluno que leia Joseph Smith — Histéria 1:14-15 em voz alta. Depois,
pergunte a classe:

e Em sua opinido, por que Satands tentou impedir Joseph Smith de orar?
(Algumas das respostas possiveis sdo: Satands conhecia Joseph Smith desde o
mundo pré-mortal, sabia que ele fora preordenado a ajudar a restaurar a
verdade a Terra e tentou evitar que isso acontecesse.)

Peca aos alunos que facam a leitura silenciosa de Joseph Smith — Histéria 1:16-17
e anotem as doutrinas que aparecem no testemunho de Joseph Smith. Dé-lhes
tempo suficiente e, depois, pega-lhes que compartilhem as doutrinas que
encontraram.

Vocé pode mostrar a seguinte declaracao do Elder Christoffel Golden, dos Setenta:
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"0 Profeta escreveu: Vi dois Personagens cujo esplendor e gléria desafiam
qualquer descricao, pairando no ar, acima de mim. Um deles falou-me,
chamando-me pelo nome, e disse, apontando para o outro: Este é Meu Filho
Amado. Ouve-0!" (Joseph Smith — Histéria 1:17).

] 0 que o menino Joseph vivenciou, seguindo-se muitas outras visdes e revelagdes,
revela que Deus realmente existe; que o Pai e Seu Filho, Jesus Cristo, sdo dois
seres separados e distintos; que o homem foi criado a imagem de Deus; que nosso Pai Celestial é
literalmente o Pai de Jesus Cristo; que Deus continua a revelar-Se ao homem; que Deus esta
sempre perto e que Se interessa por nos; e que Ele responde a nossas oracdes” (“O Pai e o
Filho", A Liahona, maio de 2013, p. 99).

Como vocés descreveriam a importancia da Primeira Visdo de Joseph Smith na

teologia de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias? (Enquanto os
alunos respondem, saliente o seguinte: A visao que Joseph Smith teve do Pai
e do Filho restaurou muitas verdades importantes a Terra.)

De que forma a Primeira Visdo de Joseph Smith é relevante para as pessoas que
atualmente procuram a verdade?

Mostre aos alunos esta declaragdo do Presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008) e
peca a um deles que a leia em voz alta:

“Todas as nossas pretensdes como membros de A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias fundamentam-se na validade dessa gloriosa Primeira
Visdo. (...) Nada que sirva de base para nossas doutrinas, nada que ensinemos,
nada que norteie nossa vida é maior que a importancia dessa primeira
declaragdo. Afirmo que se Joseph Smith falou com Deus o Pai e Seu Filho Amado,
tudo mais que ele ensinou é verdade. Essa é a doutrina em que se apoiam as
verdades que levam a salvagéo e a vida eterna” ("0 que as Pessoas Estdo Perguntando a Nosso
Respeito?”, A Liahona, janeiro de 1999, p. 82).

Por que “todas as nossas pretensdes como membros de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias” se fundamentam na validade da Primeira Visao?
(Os alunos devem entender que, se o relato de Joseph Smith é falso, entdo a
Igreja de Jesus Cristo ndo foi restaurada; contudo, se o relato de Joseph Smith
é verdadeiro, entao a Restauracdo ocorreu e o evangelho restaurado é
verdadeiro.)

Como vocés adquiriram seu testemunho da veracidade da Primeira Visao?

Incentive os alunos a comegarem a meditar sobre o que podem fazer para receber
nova confirmacdo da veracidade da Primeira Visdo. Vocé pode ler a seguinte
declaragdo do Elder Neil L. Andersen, do Quérum dos Doze Apbstolos:
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“Aos jovens que estdo ouvindo hoje ou que lerdo estas palavras posteriormente,
faco um desafio especifico: Obtenham um testemunho pessoal do Profeta Joseph
Smith. (...) [Leiam] o testemunho do Profeta Joseph Smith contido na Pérola de
Grande Valor (...). Este é o testemunho do préprio Joseph sobre o que de fato
ocorreu. Leiam-no repetidamente. Também podem gravar esse testemunho de
Joseph Smith com sua propria voz, ouvi-lo regularmente e mostra-lo aos amigos.
Ouvir o testemunho do Profeta em sua prépria voz vai ajuda-los a obter o testemunho que
procuram (“Joseph Smith”, A Liahona, novembro de 2014, p. 28).

Antes de prosseguir, diga aos alunos que a Primeira Visdo néo foi a tinica ocasido
em que o Salvador apareceu a Joseph Smith e a outras pessoas nesta dispensagao.
Jesus Cristo apareceu a Joseph Smith e a outros lideres diversas vezes no inicio da
Restauragao (ver exemplos em D&C 76:22-24; 110:1-10).

Joseph Smith — Histéria 1:17-20
“Este é Meu Filho Amado. Ouve-0!”

Peca aos alunos que releiam Joseph Smith — Histéria 1:17 e pergunte-lhes o que o
Pai Celestial fez quando apareceu a Joseph Smith. (Ele apresentou o Filho.) Vocé
pode também perguntar aos alunos se alguma vez eles pensaram sobre a
importancia dessa parte da Primeira Visdo. Leia estas declaragdes do Presidente
Joseph Fielding Smith (1876-1972):

“Desde a queda, toda revelagdo tem sido feita através de Jesus Cristo (...) (...)
[0] Pai nunca tratou direta e pessoalmente com o homem, e nunca Se mostrou,
exceto para apresentar e prestar testemunho do Filho" (Doutrinas de Salvagao,
comp. Bruce R. McConkie, 3 vols., 1994, vol. |, pp. 29, 30).

"Quando Ad&o estava no Jardim do Eden, estava na presenca de Deus, nosso Pai
Eterno. Depois da queda, foi expulso da presenca do Pai. (...) Entdo, segundo as
escrituras, Jesus Cristo tornou-Se o Advogado de Adao e seus filhos (ver | Jodo 2:1; D&C 29:5;
110:4) e também Mediador (I Timéteo 2:5; Hebreus 9:15) entre a humanidade e o Pai Eterno para
pleitear nossa causa. Desse momento em diante, foi Jesus Cristo quem passou a comandar Seus
servos na Terra, a conceder revelacdes e orientar os profetas. Se Joseph Smith fosse mentiroso
(...) nunca teria dito que foi o Pai quem apresentou o Filho, nem que Ele pediu-Ihe que fizesse
sua pergunta ao Filho nem que foi o Filho quem lhe deu a resposta” (Answers to Gospel
Questions [Respostas a Perguntas sobre o Evangelho], comp. Joseph Fielding Smith Jr.,, 5 vols.,
1957-1966, vol.lll, p. 58).

* Na Primeira Visdo, quando Joseph Smith perguntou qual religido era a
verdadeira, que Personagem respondeu?

® De acordo com o Presidente Joseph Fielding Smith, por que é importante que
Joseph Fielding Smith tenha registrado que foi o Pai Celestial quem apresentou
Jesus Cristo e que foi Jesus quem respondeu as perguntas de Joseph? (Os
alunos precisam entender esta verdade: A partir da Queda de Adao e Eva,
todas as revelagdes foram feitas por intermédio de Jesus Cristo.)

* Como esse padréo de revelagao influencia sua confianga na veracidade do relato
do Profeta sobre essa visdo?

100



LICAO 22

A Primeira Visao ajuda-nos a desenvolver fé em Jesus Cristo

Pega a um aluno que leia em voz alta a seguinte declaragdo do Presidente Dieter F.
Uchtdorf, da Primeira Presidéncia:

“E assim que a Primeira Visao de Joseph Smith abencoa nossa vida pessoal, a
vida das familias e, por fim, de toda a humanidade: passamos a acreditar em
Jesus Cristo por meio do testemunho do Profeta Joseph Smith. Os profetas e
apdstolos ao longo da histéria da humanidade tiveram manifestages divinas
semelhantes as de Joseph. (...)

Todas essas manifestages, antigas e modernas, conduzem os que creem a fonte
divina de toda retidao e esperanca, ou seja, a Deus, nosso Pai Celestial, e a Seu Filho, Jesus
Cristo. (...)

Por meio de nossa fé no testemunho pessoal do Profeta Joseph e na realidade da Primeira Visao,
por meio do estudo e da oracdo fervorosa e sincera seremos abengoados com uma fé firme no
Salvador do mundo, que falou a Joseph ‘na manha de um belo e claro dia, no inicio da primavera
de 1820’ (Joseph Smith — Histdria 1:14)" (“Os Frutos da Primeira Visao", A Liahona, maio de
2005, p. 36).

* De acordo com o Presidente Uchtdorf, que béncaos recebemos ao aprender
mais sobre a Primeira Visdo? (Os alunos podem usar outras palavras, mas
precisam identificar este principio: Quando aprendemos mais sobre a
Primeira Visdo, passamos a ter mais fé em Deus, o Pai, e em Seu Filho,
Jesus Cristo.)

¢ Como o conhecimento de que o Pai e o Filho Se mostraram a Joseph Smith
aprofundou sua fé Neles? (As respostas devem incluir: A Primeira Visdo é um
outro testemunho de que Eles vivem; ela nos assegura de que Eles Se importam
com os assuntos humanos; ela é prova de que Eles ouvem e atendem as nossas
oragoes.)

* Que papel a Primeira Visdo tem no seu testemunho da Restauragao?

* O que vocés poderiam fazer nesta préxima semana para fortalecer ou receber
um testemunho da Primeira Visdo?

Desafie os alunos a dedicarem algum tempo nos préximos dias para orar e
ponderar sobre a Primeira Visdo. Incentive-os a escrever seus pensamentos e
sentimentos acerca dessa experiéncia sagrada de Joseph Smith.

Leituras Sugeridas aos Alunos
* Joseph Smith — Histéria 1:5-26.

e Dieter F. Uchtdorf, “Os Frutos da Primeira Visdo”, A Liahona, maio de
2005, p. 36.
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O Salvador Restaurou o
Sacerddcio, a Igreja e o
Evangelho

Os apdstolos de nossa época testificaram: “Declaramos ministério eterno, o Salvador dirigiu a Restauracao do
solenemente que [o] sacerddcio e [a] Igreja [de Jesus Cristo] evangelho e da Igreja por intermédio do Profeta Joseph
foram restaurados na Terra” ("0 Cristo Vivo: O Testemunho Smith. O estudo cuidadoso de Doutrina e Convénios revela
dos Apdstolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2). Ao dar esta que Jesus Cristo dirige o reino de Deus na Terra.

aula, ajude os alunos a entender que, como parte de Seu
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e James E. Faust, “A Restaura¢do de Todas as Coisas”, A Liahona, maio de 2006,
p. 61.

e Tad R. Callister, “Qual é a Planta da Igreja de Cristo?”, (Devocional do Sistema
Educacional da Igreja para jovens adultos, 12 de janeiro de 2014); LDS.org.

Sugestoes Didaticas
Joseph Smith — Histéria 1:18-20
Jesus Cristo restaurou Sua Igreja nos dltimos dias

Comece a aula pedindo aos alunos que citem algumas perguntas importantes que
alguém poderia fazer ao Pai Celestial. Pega a alguém que leia Joseph Smith —
Histéria 1:18-19 em voz alta. Depois pergunte:

* O que Joseph perguntou ao Pai Celestial e a Jesus Cristo?

* O que Jesus Cristo respondeu? (Vocé pode comentar que o versiculo 20 diz que
o Salvador reiterou Sua resposta anterior: “Novamente me proibiu de unir-me a
qualquer delas”).

e Se todas as igrejas “estavam erradas”, o que precisava acontecer para que a
Igreja do Senhor existisse na Terra? (Precisava ocorrer a Restauragdo da Igreja
do Senhor que existia nos tempos do Novo Testamento.)

Mostre aos alunos esta declaragdo do Presidente James E. Faust (1920-2007), que
foi da Primeira Presidéncia, e pega a um deles que a leia em voz alta:
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“Acreditamos que A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias é a
restauracao da Igreja original estabelecida por Jesus Cristo, aquela que foi
edificada ‘sobre o fundamento dos apéstolos e dos profetas, de que Jesus Cristo
é a principal pedra da esquina’ (Efésios 2:20). Ela ndo é uma simples dissidéncia
de qualquer outra igreja” (“A Restauragdo de Todas as Coisas”, A Liahona, maio
de 2006, p. 61.)

e O que significa dizer que A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias é a restauracdo da Igreja estabelecida por Jesus Cristo na época do
Novo Testamento?

Diga aos alunos que ndo hd tempo suficiente para comparar todos os elementos da
Igreja original do Senhor e da Igreja restaurada em aula. Contudo, vocé pode
querer que alunos leiam Lucas 6:13; 10:1; Atos 14:23; Efésios 4:11; Filipenses 1:1 e
Tito 1:5 e identifiquem os principios da estrutura organizacional da Igreja antiga
que também existem na Igreja atual. (Para mais exemplos, incentive-os a ler o
discurso “Qual é a Planta da Igreja de Cristo?”, do irmédo Tad R. Callister,
presidente geral da Escola Dominical, que aparece na secdo Leituras Sugeridas aos
Alunos desta ligdo.) Mostre aos alunos esta declaragdo do irméo Callister e pega a
um deles que a leia em voz alta:

“Se alguma pessoa quisesse descobrir onde estd a Igreja de Cristo hoje, ela
descobriria que, ponto por ponto, organizagdo por organizagdo, ensinamento por
ensinamento, ordenanca por ordenanga, fruto por fruto e revelacdo por
revelagdo, s6 coincide com uma — A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias” (“Qual é a Planta da Igreja de Cristo?", Devocional do Sistema
Educacional da Igreja para jovens adultos, 12 de janeiro de 2014; LDS.org).

* Por que é importante ter um testemunho de que A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias é a restaurago da Igreja original do Salvador? (Se
tivermos um testemunho disso, reconheceremos que ela é a Igreja verdadeira
do Senhor na Terra atualmente. Como o Senhor é o mesmo ontem, hoje e
sempre, esperaremos que Sua Igreja contenha os mesmos elementos em todas
as dispensagdes.)

Doutrina e Convénios 1:17, 38; 18:34-35
Jesus Cristo dirige a obra da Restauragdo

Convide os alunos a analisarem Joseph Smith — Histéria 1:17 e identifiquem o que
o Pai Celestial pediu que Joseph Smith fizesse. (Que ouvisse o Filho.) Depois, leia
em voz alta a seguinte declaracdo do Presidente Joseph Fielding Smith
(1876-1972):
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“Desde a queda, toda revelagdo tem sido feita através de Jesus Cristo”
(Doutrinas de Salvacdo, comp. Bruce R. McConkie, 3 vols., 1994, vol. |, p. 29).

Para ilustrar essa verdade, peca aos alunos que fagam a leitura silenciosa de
Doutrina e Convénios 1:17, 38; 18:34-35 tendo em mente a seguinte pergunta:
Como esses versiculos nos ajudam a entender melhor a verdade de que Jesus guia
e dirige Sua Igreja por meio de revela¢des? Dé aos alunos tempo suficiente e,
depois, pega-lhes que compartilhem o que encontraram.

Mostre aos alunos esta declaragio do Elder Gary J. Coleman, dos Setenta, e peca a
um deles que a leia em voz alta:

“Doutrina e Convénios é um testamento moderno do ministério de Jesus Cristo
entre os filhos de Deus por meio dos profetas e servos de Deus, e esse livro
ilustra o padrdo divino de revelacdo empregado para guiar a Igreja e seus
membros hoje” (“You Shall Have My Word: The Personal Ministry of Jesus Christ
in the Restoration” [Tereis Minhas Palavras: O Ministério Pessoal de Jesus Cristo
durante a Restauracao] You Shall Have My Word: Exploring the Text of the
Doctrine and Covenants [Tereis Minhas Palavras: Anélise do Texto de Doutrina e Convénios], org.
Scott C. Esplin, Richard 0. Cowan e Rachel Cope, 41° Simpdsio Anual Sidney B. Sperry da
Universidade Brigham Young, 2012, p. 3).

* De acordo com o Elder Coleman, por que o livro de Doutrina e Convénios é
importante para a Igreja hoje? (Ele é um testamento do ministério de Jesus e
mostra como a Igreja é liderada por revelagdo atualmente.)

¢ Em sua opinido, por que é importante que os filhos do Pai Celestial entendam
essa verdade que o Elder Coleman ensinou?

Testifique aos alunos que as aparigdes e revelagdes do Salvador e a
concessao do poder e das chaves do sacerdécio durante a Restauragdo sao
partes importantes de Seu ministério eterno. Para ajudar os alunos a verem mais
claramente como o Salvador dirigiu a Restauragdo do evangelho eterno e de Sua
Igreja nos ultimos dias, mostre a seguinte tabela ou faga cépias para distribuir aos
alunos. (Ndo inclua as frases entre parénteses.)
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nas da Igreja

Doutrina e Convénios 76, o cabecalho
e 0 sumario da secao (reinos de gléria,
vida ap6s a morte)

Doutrina e Convénios 84:33-39
(juramento e o convénio do
sacerdocio)

Doutrina e Convénios 128:1, 15, 18
(batismo em favor dos mortos)

Doutrina e Convénios 131:1-4 (O
casamento celestial é necessario a
exaltacao.)

Doutrina e Convénios 137:6-10;
138:29-35 (Quem morre sem
conhecer a verdade terd a

Doutrina e Convénios 20:37,
72-74 (pré-requisitos para o
batismo e forma correta de
realizar o batismo)

Doutrina e Convénios 20:70
(béncao de criancas)

Doutrina e Convénios 20:75-77,
79 (administracdo do
sacramento)

Doutrina e Convénios
124:33-39 (ordenancas do
templo)

Doutrina e Convénios 132:7,
15-20 (casamento eterno)

O Salvador Dirige a Obra da Restauracao

Lideres da Igreja

Doutrina e Convénios
20:38-59 (deveres dos
oficios do sacerdécio)

Doutrina e Convénios
20:61-62 (realizagcao
regular de conferéncias
da Igreja)

Doutrina e Convénios
26:2 (comum acordo)

Doutrina e Convénios
107:22-27, 33-35,
64-67, 85-91 (deveres
dos lideres da Igreja)

oportunidade de ser redimido.)

Divida a classe em trés grupos e encarregue cada grupo de estudar uma coluna.
Peca aos alunos de cada grupo que leiam trés ou quatro das escrituras da coluna
que ficaram incumbidos de estudar e preparem-se para responder a estas
perguntas:

* O que o Salvador restaurou por meio do Profeta Joseph Smith?
* Por que os principios ou as préticas que vocés encontraram sdo importantes?

Depois de alguns minutos, pega aos alunos que compartilhem o que encontraram.
Enquanto isso, diga que Jesus Cristo dirige o trabalho da Restauracdo. Se
necessario, faca perguntas como estas:

e Por que é importante entender que Jesus continua a dirigir o trabalho realizado
pela Igreja e seus lideres?

* Quais experiéncias os ajudaram a saber que esta ¢ a Igreja de Jesus Cristo?

Caso o tempo permita, pega a um aluno que leia Doutrina e Convénios 1:30 em voz
alta. Depois, pergunte a classe:

* Considerando-se o que estudamos hoje, por que A Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias é “a tinica igreja verdadeira e viva na face de toda a
Terra”? (Porque ela é a tnica Igreja na Terra que tem a autoridade divina para
ensinar o verdadeiro evangelho de Jesus Cristo e ministrar as ordenangas
necessdrias a salvagao e porque recebe revela¢des continuamente por meio dos
servos autorizados do Senhor.)

Para encerrar a aula, vocé pode pedir a um aluno que leia Doutrina e Convénios
76:40-42 em voz alta enquanto os demais acompanham a leitura. Testifique que
esses versiculos sdo um resumo do ministério eterno do Salvador. Desafie os alunos
a meditar sobre o que podem fazer para honrar Jesus Cristo, que realizou a
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Expiacdo para que nds pudéssemos ser santificados, purificados e salvos no reino
do Pai.

Leituras Sugeridas aos Alunos

¢ Doutrina e Convénios 1:17, 38; 18:33-35; Joseph Smith — Histéria 1:17-20.

e Tad R. Callister, “Qual é a Planta da Igreja de Cristo?”, (Devocional do Sistema
Educacional da Igreja para jovens adultos, 12 de janeiro de 2014); LDS.org.
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Ele Vive!

Introducao

A respeito do Salvador Jesus Cristo, o Profeta Joseph Smith desta licdo € ajudar os alunos a entender que o Salvador esta
declarou: “E agora, depois dos muitos testemunhos que se vivo, que Ele é nosso Advogado junto ao Pai e que, por meio
prestaram dele, este é o testemunho, tltimo de todos, que da fé Nele, tornamo-nos “filhos e filhas gerados para Deus”
nds damos dele: Que ele vive!" (D&C 76:22.) O objetivo (D&C 76:24; ver também Galatas 3:26).

Sugestoes Didaticas
Doutrina e Convénios 25:1; 76:19-24; 110:1-4

Jesus Cristo vive hoje

Leia o seguinte relato de uma experiéncia do Presidente Lorenzo Snow
(1814-1901), contada por sua neta, Alice Pond:

“No amplo corredor que leva a sala celestial, eu seguia varios passos adiante de
meu avd quando ele me fez parar e disse: ‘Espere um pouco, Allie, quero
contar-lhe uma coisa. Foi bem aqui que o Senhor Jesus Cristo apareceu a mim por
ocasiao da morte do Presidente Woodruff. Ele me ordenou que seguisse em
frente e reorganizasse a Primeira Presidéncia da Igreja imediatamente, sem a
espera que houvera apds a morte dos presidentes anteriores, e disse-me que eu
seria o sucessor do Presidente Woodruff'.

Depois meu avd aproximou-se de mim um passo, ergueu a mao e disse: ‘Ele Se pds bem aqui,
cerca de um metro acima do chao. Era como se Ele estivesse de pé em uma plataforma de
ouro puro’.

Meu avo me disse como a pessoa do Salvador era gloriosa e descreveu Suas méos e Seus pés,
Seu semblante e Seus belos trajes brancos, tudo de uma brancura téo gloriosa e resplandecente
que meu avo mal podia olhar para Ele.

Entdo, meu avd aproximou-se mais um passo, colocou a mao direita na minha cabega e disse:
‘Minha neta, quero que vocé se lembre que este é o testemunho de seu av, que vocé ouviu de
seus proprios labios que ele verdadeiramente viu o Salvador, aqui no templo, e falou com Ele face
aface'” (Alice Pond, em LeRoi C. Snow, “An Experience of My Father's” [Uma Experiéncia de
Meu Pai], Improvement Era, setembro de 1933, p. 677; ver também Ensinamentos dos
Presidentes da Igreja: Lorenzo Snow, 2012, pp. 241-242).

* Que impressdes vocés tiveram ao ouvir esse relato?

Diga aos alunos que Doutrina e Convénios contém dois relatos de ocasides em que
o Salvador Se mostrou ao homem nos tltimos dias. Uma delas foi a ocasido em que
apareceu a Joseph Smith e Sidney Rigdon em Hiram, Ohio (ver D&C 76) e a outra
foi a em que apareceu a Joseph Smith e Oliver Cowdery no Templo de Kirtland (ver
D&C 110). Anote estas trés perguntas no quadro:
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O que eles viram? O que eles ouviram? O que eles aprenderam?

Pega a turma que procure as respostas para essas perguntas nas escrituras.
Encarregue metade da classe de ler Doutrina e Convénios 76:19-24 e a outra
metade, Doutrina e Convénios 110:1-4. Depois de um tempo suficiente, pega-lhes
que digam o que encontraram. Anote as respostas no quadro, abaixo da pergunta
correspondente. Depois pergunte:

O que esses versiculos ensinam sobre Jesus Cristo? (E possivel que os alunos
identifiquem diversas doutrinas, inclusive estas: Jesus Cristo é um ser vivo e
glorificado; o Pai Celestial e Jesus Cristo sao seres distintos; quando temos
fé em Jesus Cristo e aceitamos Seu evangelho, tornamo-nos filhos e filhas
gerados para Deus e Jesus Cristo é nosso Advogado junto ao Pai.)

Para dar aos alunos a oportunidade de prestar testemunho dessas doutrinas,
pergunte-lhes o seguinte:

* Dentre essas verdades, qual tem um significado especial para vocé? Por qué?

Diga aos alunos que o restante da licdo vai se concentrar em duas das doutrinas
que estdo nas escrituras que eles leram: “Jesus Cristo é nosso Advogado junto ao
Pai” e “Quando temos fé em Jesus Cristo e aceitamos Seu evangelho, tornamo-nos
filhos e filhas gerados para Deus”.

Doutrina e Convénios 29:5; 38:4; 45:3-5; Alma 33:3-11
Jesus Cristo é nosso Advogado junto ao Pai

Escreva a palavra advogado no quadro e pergunte aos alunos o que ela significa. (Se
necessario, explique-lhes que advogado é a pessoa que intercede a favor de alguém
ou defende essa pessoa.) Pega aos alunos que leiam Doutrina e Convénios 110:4 em
siléncio. Depois pergunte:

e Como o Salvador atua como nosso advogado? (Enquanto os alunos se
expressam, procure oportunidades de prestar-lhes seu testemunho de que Jesus
Cristo é nosso Advogado junto ao Pai.)

Mostre-lhes as seguintes perguntas ou anote-as no quadro:

Por que Jesus Cristo Se qualifica para ser nosso Advogado?

Ao suplicar ao Pai por nds, Jesus pede a Ele que volte Sua atengdo para o qué?

Pega aos alunos que formem duplas e procurem respostas para essas perguntas em
Hebreus 4:15; Doutrina e Convénios 29:5; 38:4 e 45:3-5. Depois da leitura e dos
comentarios sobre as perguntas do quadro, pega a alguns voluntarios que
compartilhem suas respostas.

Enquanto os alunos compartilham, certifique-se de que entendam que Jesus
Cristo esta qualificado para interceder por nés junto ao Pai por ter vivido em
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perfeita retidao e, portanto, ter satisfeito as exigéncias da justica quanto a
nossos pecados. Ele qualificou-Se para interceder por nés devido a Seus
proprios méritos, Sua vida perfeita e ao sangue que derramou por nés. Néos
ndo temos qualquer mérito que nos permita defender-nos (ver Alma 22:14).

Pega a um aluno que leia Doutrina e Convénios 45:3—-5 em voz alta enquanto os
demais acompanham a leitura. Diga a classe que a obra e a gléria do Pai Celestial é
que Seus filhos sejam exaltados. Portanto, ao advogar a causa dos que acreditam
Nele, Jesus colabora na realizagdo da obra do Pai e, a0 mesmo tempo, glorifica o Pai
(ver Mateus 10:32).

Para ajudar os alunos a entender o trabalho realizado por Jesus Cristo como nosso
Advogado, pega-lhes que leiam o que disse Zenos, em Alma 33:3-10. Pega-lhes que
encontrem palavras e expressdes repetidas por Zenos (variagdes de “és
misericordioso” e “me ouviste”). Depois pergunte:

* O que Zenos aprendeu a respeito de Deus por meio de suas ora¢des sinceras?
Peca a um aluno que leia Alma 33:11 em voz alta. Depois, pergunte a classe:

* A quem Zenos dava crédito pela generosidade e misericérdia do Pai Celestial?
* Por que Deus, o Paj, afasta Seus julgamentos de nés?

e Como os ensinamentos de Zenos os ajudam a entender melhor e ser mais
gratos em sua vida pelo papel que o Salvador desempenha como nosso
Advogado?

Mostre aos alunos a seguinte declaragdo do Elder D. Todd Christofferson, do
Quérum dos Doze Apéstolos, e peca a um deles que a leia em voz alta:

“(...) E de grande significado para mim, que eu possa a qualquer momento e em
toda circunstancia, aproximar-me do trono da graca por meio da oragdo, que
meu Pai Celestial ouvira minha peti¢do, que meu Advogado, Aquele que ndo
cometeu nenhum pecado, cujo sangue foi derramado, defendera minha causa.
(Ver D&C 45:3-5.)" (“Sei em Quem Confiei”, A Liahona, julho de 1993, p. 86).

Pega a um aluno que explique em suas préprias palavras o principio ensinado pelo
Elder Christofferson. Depois pergunte:

e Como um testemunho pessoal desse ensinamento poderia ajuda-los nos
momentos dificeis da vida?

Mosias 5:5-15
Se tivermos fé em Jesus Cristo e aceitarmos Seu evangelho, seremos filhos e filhas
gerados para Deus

Pega a um aluno que leia Doutrina e Convénios 76:24 em voz alta e pega a classe
que acompanhe a leitura. Chame a atengao de todos para as palavras: “Que por ele
e por meio dele e dele [fomos] criados; e (...) [somos] filhos e filhas gerados

para Deus”.

Pergunte aos alunos:
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e O que significa dizer que somos “filhos e filhas gerados para Deus”? (D&C
76:24; ver também D&C 25:1.)

Certifique-se de que os alunos entendam que, ainda que todos sejamos filhos
espirituais do Pai Celestial, a frase “filhos e filhas gerados para Deus” refere-se
especificamente aqueles que “nascem de novo”. Diga-lhes que o Livro de Mérmon
contém exemplos desse processo de renascimento.

Mostre aos alunos a tabela a seguir (ndo inclua o texto entre parénteses):

O que o povo do Rei Benjamim estava Qual foi o resultado de
disposto a fazer? suas agbes?
(Fazer convénio de obedecer a todos os (Seu coragio foi transformado)

mandamentos de Deus
) (Eles nasceram de novo,

(Tomar sobre si o nome de Cristo) geradas por Cristo)
(Ter fé em Jesus Cristo) (Cristo tornou-se o Pai deles
por convénio)

Resuma brevemente a mensagem do Rei Benjamim contida em Mosias 2—4.
Depois, diga que as palavras do Rei Benjamim tiveram um impacto profundo sobre
o povo e que o Espirito do Senhor efetuou uma “vigorosa mudanca” no coragdo
dos presentes (ver Mosias 5:2). Peca aos alunos que estudem Mosias 5:2-8, 15 em
duplas e identifiquem as respostas para as perguntas da tabela. Depois de dar
tempo suficiente, peca aos alunos que compartilhem o que encontraram. Depois
pergunte:
® De acordo com o que leram a respeito do povo do Rei Benjamim, como podem
tornar-se filhos de Cristo? (As respostas precisam demonstrar que os alunos
entendem este principio: Quando aceitamos Jesus Cristo e fazemos
convénio de obedecer aos mandamentos de Deus, passamos a ser filhos de
Cristo.)

Durante os comentdrios sobre esses versiculos, talvez os alunos precisem de ajuda
para entender a doutrina de que nos tornamos filhos de Cristo. Leia em voz alta a
seguinte declaragdo do Presidente Joseph Fielding Smith (1876-1972):

“[0] Salvador Se torna nosso Pai por oferecer-nos a vida eterna por meio da
Expiagdo que fez por nés. (...)

Tornamo-nos filhos e filhas de Jesus Cristo por meio de nossos convénios de
obediéncia a Ele” (Doutrinas de Salvacao, comp. por Bruce R. McConkie, 3 vols.,
1994, vol. I, p. 32).

® De acordo com Mosias 5:15, que béngaos podemos receber por ser filhos de
Jesus Cristo?
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* Que pensamentos e sentimentos vocés tém ao pensar que sao filhos de
Jesus Cristo?

Para encerrar a aula, incentive os alunos a meditar sobre as béncdos que recebem
por saberem que o Salvador vive, que Ele é o nosso Advogado junto ao Pai e que,
por convénio, podemos ser filhos e filhas de Cristo.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Mosias 5:1-15; Doutrina e Convénios 45:3-5; 76:19-24; 110:1-4.
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Jesus Cristo Um Dia Voltara

Introducao

Os profetas de todas as eras profetizaram que Jesus Cristo esse acontecimento sem igual; ajuda-os também a ter
voltara a Terra. Isaias escreveu: “E a gléria do Senhor se esperanca, pois sabem que o Pai Celestial conhece o futuro e
manifestara, e toda a carne juntamente a vera” (Isaias 40:5).  ja esta preparando o mundo para o retorno glorioso de
Essas profecias ajudam os discipulos de Jesus Cristo a Seu Filho.

prepararem a si mesmos bem como a outras pessoas para
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Leitura Preparatoria

e Dallin H. Oaks, “A Preparagdo para a Segunda Vinda”, A Liahona, maio de
2004, p. 7.

Sugestoes Didaticas
0 Salvador voltara em poder e gléria

Faca estas perguntas aos alunos e anote resumidamente no quadro o que eles
responderem:

* No que vocés pensam quando ouvem falar da Segunda Vinda?
* Como vocés acham que serd a Segunda Vinda?

Peca a um aluno que leia Doutrina e Convénios 29:11 em voz alta. Depois,
pergunte a classe:

* O que essa passagem nos ensina sobre a Segunda Vinda? (Enquanto os alunos
respondem, saliente esta verdade: Quando o Salvador voltar, serd em poder e
gloria acompanhado das hostes celestiais. Escreva esse principio no quadro.)

Diga aos alunos que as escrituras contém muitos aspectos da Segunda
Vinda de Jesus Cristo que podem ser estudados, como, por exemplo, os
sinais que a precederdo e a destruigdo dos iniquos que ocorrera nessa ocasido. Esta
ligdo concentra-se especificamente no Salvador, em Sua vinda em poder e gléria e
em como podemos preparar-nos para esse acontecimento grandioso. Dé a cada
aluno uma cépia da tabela “Profecias da Segunda Vinda”. Pega-lhes que formem
duplas e encarregue cada dupla de estudar as escrituras de duas ou trés linhas da
tabela (certifique-se de que nenhuma linha da tabela deixe de ser estudada). Peca
as duplas que anotem, na coluna da direita, o que as passagens que estudaram
ensinam sobre a Segunda Vinda de Jesus Cristo. Depois de lhes dar tempo o
suficiente, pega aos alunos que digam o que descobriram.
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A Segunda Vinda de Jesus Cristo

Profecias da Segunda Vinda 0 Que Aprendemos Sobre a

Segunda Vinda

Doutrina e Convénios 49:6-7; Joseph Smith —
Mateus 1:40

Isafas 40:5; Mateus 16:27

Isafas 52:10; Doutrina e Convénios 133:3

Zacarias 13:6; 14:4; Doutrina e Convénios 45:48, 51-53

Isafas 63:2; Apocalipse 19:11-13; Doutrina e Convénios
133:46-48

Atos 1:9-11; | Tessalonicenses 4:16

| Tessalonicenses 4:17; Doutrina e Convénios 88:96-98

Apocalipse 16:20; Doutrina e Convénios 133:21-24

Doutrina e Convénios 5:19; 101:24-25; 133:41

Il Pedro 3:10; Joseph Smith — Mateus 1:46-48

Prossiga, fazendo-lhes as seguintes perguntas:

¢ Tendo em mente o que vocés estudaram, como o poder e a gldria de Jesus
Cristo se manifestardo na Sua vinda?

* Que profecias a respeito da Segunda Vinda mais os impressionaram? Por qué?

(Observagio: Antes de prosseguir, vocé pode voltar a aten¢do dos alunos para a
tabela usada na atividade e perguntar qual ¢ a utilidade de examinar as escrituras
procurando correlagSes, padrdes e temas.)

Doutrina e Convénios 1:12; 34:5-6; 39:20; 88:81-86, 92; 133:4-5, 10
Os profetas preparam-nos para a Sequnda Vinda de Jesus Cristo

Mostre aos alunos esta declaracio do Elder Sterling W. Sill (1903-1994), dos
Setenta, e peca a um deles que a leia em voz alta:

“A segunda vinda de Cristo é mencionada mais de mil e quinhentas vezes no
Velho Testamento e mais de trezentas vezes no Novo Testamento. Se Deus
considera o0 assunto tao importante assim, deve querer que fagamos algo a esse
respeito” (Conference Report, abril de 1966, p. 19).

¢ Em sua opinido, por que € importante que as escrituras contenham tantas
profecias sobre a Segunda Vinda?
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Mostre aos alunos as seguintes referéncias de escritura, ou anote-as no quadro.
Peca aos alunos que, em siléncio, lelam e comparem as diferentes passagens a
procura das diferentes formas de nos prepararmos para a Segunda Vinda.

D&C 1:12; 88:92; 133:4-5, 10
D&C 34:5-6; 39:20; 88:81-84

Depois de um tempo suficiente, debata algumas das seguintes perguntas (ou

todas elas):

* Como vocés resumiriam as verdades ensinadas nessas passagens em uma s
frase? (Certifique-se de que os alunos expressem mais ou menos isto: As
profecias sobre a Segunda Vinda de Jesus Cristo foram feitas e registradas
nas escrituras para podermos preparar a nés mesmos e outras pessoas para
esse dia.)

* Por que precisamos preparar outras pessoas e ndo apenas a nds mesmos para a
Segunda Vinda de Jesus Cristo?

e Como podemos ajudar outras pessoas a se prepararem para a vinda do Senhor?

* Em sua opinido, como o ato de ajudar outras pessoas a se prepararem para a
Segunda Vinda ajuda-nos em nossa propria preparagdo?

Pega a um aluno que leia a seguinte declaragio do Elder Dallin H. Oaks, do
Quérum dos Doze Apéstolos:

“Embora sejamos impotentes para alterar o fato da Segunda Vinda e incapazes
de saber exatamente quando ela ocorrerd, podemos acelerar nossa propria
preparagao e tentar influenciar a preparacao daqueles que nos rodeiam. (...)

E se esse dia fosse amanha? Se soubéssemos que iamos encontrar o Senhor
amanha — devido a uma morte prematura ou por causa de Sua vinda inesperada
—, 0 que fariamos hoje? Que confissdes fariamos? O que deixariamos de fazer?
Que problemas de relacionamento teriamos que solucionar? A quem perdoariamos? Que
testemunhos iamos prestar?

S

Se fariamos essas coisas nessa ocasido, por que ndo agora? Por que ndo buscar a paz enquanto
podemos encontra-la? Se nossas lampadas de preparacdo estdo quase vazias, vamos repor o
6leo imediatamente” (“A Preparagdo para a Segunda Vinda”“, A Liahona, maio de 2004, p. 8).

* O que poderfamos fazer para acelerar nossa preparacdo para a Segunda Vinda?
* Qual é o perigo de deixar essa preparacdo para depois?
Mateus 25:1-13

Preparar-nos para a Sequnda Vinda de Jesus Cristo

Diga aos alunos que, poucos dias antes da morte de Jesus Cristo, os discipulos
perguntaram a Ele que sinais precederiam Sua Segunda Vinda (ver Mateus 24:3;
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Joseph Smith — Mateus 1:4). A resposta do Salvador encontra-se em Mateus
24-25. Pega a diversos alunos que se revezem para ler em voz alta Mateus 25:1-13 e
que os demais acompanhem a leitura. Depois, utilize algumas das perguntas e
citacdes a seguir (ou todas elas) para promover um debate sobre a parabola das dez
virgens.

e Em sua opinido, o que as cinco virgens fizeram de insensato? (As virgens
loucas, ou seja insensatas, ndo fizeram o que era necessario para se prepararem
para a vinda do Salvador.) Quando nos esforgamos diligentemente para
preparar-nos para a vinda do Salvador, fazendo o que sabemos ser certo,
recebemos grandes béngdos, inclusive a de estar preparados para seguir o
Salvador quando Ele chegar.)

¢ O que significa a frase “sai-lhe ao encontro”? (Versiculo 6). Por que ndo ficar
esperando pacientemente até que Ele venha até nés? (Ver também D&C 133:5,
10, 14, 19.)

* Por que as virgens prudentes ndo puderam compartilhar seu azeite com as
virgens loucas?

* O que essa pardbola nos ensina sobre nossa preparagdo para nos encontrarmos
com o Salvador? (Os alunos podem usar outras palavras, mas precisam
identificar este principio: Por meio da obediéncia aos mandamentos de
Deus, podemos preparar-nos para a Segunda Vinda de Jesus Cristo. Ver
também D&C 45:56-57.)

Utilize as seguintes declaragdes do Flder Dallin H. Oaks e do Elder David A.
Bednar, do Quérum dos Doze Apdstolos, para complementar o debate:

“Sobre [a parabola das dez virgens], o Senhor disse: ‘E nesse dia, quando eu vier
em minha gléria, cumprir-se-a a parabola de que falei, concernente as dez
virgens' (D&C 45:56).

Essa parabola, no capitulo 25 de Mateus, mostra o contraste entre a situacdo das
cinco virgens loucas e das cinco prudentes. Todas as dez foram convidadas para a
festa de casamento, mas apenas metade delas estava preparada com 6leo em
sua lampada quando o noivo chegou. As cinco que estavam preparadas entraram para a festa, e
a porta foi fechada. As outras cinco que nao se prepararam chegaram depois. A porta fora
fechada, e o Senhor nao permitiu que entrassem, dizendo: “[Vos] ndo conheco” (Mateus 25:12).
‘Vigiai', concluiu o Salvador, ‘porque nao sabeis o dia nem a hora em que o Filho do homem ha
de vir' (Mateus 25:13).

S

A mensagem dessa parabola é alarmante. As dez virgens obviamente representam os membros
da Igreja de Cristo, pois todas foram convidadas para a festa de casamento e sabiam o que lhes
seria exigido para poderem entrar quando o noivo chegasse. Mas apenas a metade estava
preparada quando Ele veio” (“A Preparacao para a Segunda Vinda", A Liahona, maio de

2004, p. 8).
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“Sera que as cinco virgens prudentes foram egoistas e se recusaram a
compartilhar, ou sera que estavam explicando corretamente que o azeite da
conversao nao podia ser emprestado? Sera que a forca espiritual resultante da
obediéncia constante aos mandamentos pode ser concedida a outra pessoa? Sera
que o conhecimento obtido pelo estudo diligente das escrituras e pela reflexao
pode ser transmitido a alguém carente dele? Serd que a paz que o evangelho
proporciona a um santo dos ultimos dias fiel pode ser transferida a uma pessoa que enfrenta

uma adversidade ou um grande desafio? A clara resposta para cada uma dessas perguntas
é ndo.

Tal como as virgens prudentes devidamente salientaram, cada um de nds precisa ‘comprar para
si mesmo’. Aquelas mulheres inspiradas ndo descreviam uma transacao comercial, mas, sim,
enfatizavam nossa responsabilidade individual de manter nossa lampada do testemunho
ardendo e de obter um amplo suprimento do azeite da conversdo. Esse precioso azeite é
adquirido uma gota por vez — 'linha sobre linha [e] preceito sobre preceito’ (2 Néfi 28:30), com
paciéncia e persisténcia. Nao ha atalhos. Nao é possivel fazer preparativos de tltima hora”
(David A. Bednar, “Convertidos ao Senhor”, A Liahona, novembro de 2012, p. 106).

e Por que devemos preparar-nos com urgéncia para a Segunda Vinda de Cristo?

Vocé pode escrever esta frase incompleta no quadro e pedir aos alunos que reflitam
e entdo escrevam como a completariam:

Para acelerar minha preparagdo para a Segunda Vinda de Cristo, eu
vou. ..

Incentive-os a pensar em coisas especificas que possam fazer para ajudar
familiares, amigos e outras pessoas a entenderem como é importante preparar-se
para a Segunda Vinda de Jesus Cristo. Incentive-os a assumir um compromisso
com o Senhor de que fardo tudo o que forem inspirados a fazer.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Mateus 25:1-13; Doutrina e Convénios 133:3-19.

e Dallin H. Oaks, “A Preparagdo para a Segunda Vinda”, A Liahona, maio de
2004, p. 7.

116




LICAO 26

Jesus Cristo Governara
como Rei dos Reis e Julgara
0 Mundo

Introducao

Durante o Milénio, Jesus Cristo “governara como Rei dos Reis ~ Testemunho dos Apostolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2).

e reinara como Senhor dos Senhores, e todo joelho se Esta licdo ajudara os alunos a entenderem que ndo precisam
dobrara e toda lingua confessara em adoracao perante Ele. esperar até o Milénio para desfrutar de algumas das béncaos
Cada um de nos sera julgado por Ele de acordo com nossas referentes a ele.

obras e os desejos de nosso coragdo” (“O Cristo Vivo: O

Leitura Preparatoria
e “O Milénio”, Principios do Evangelho (capitulo 45), 2009, p. 273.

* “O Julgamento Final”, Principios do Evangelho (capitulo 46), 2009, p. 279.

e Se disponivel: “O Milénio e a Glorificagdo da Terra”, Doutrinas do Evangelho —
Manual do Aluno, 2000 p. 103.

Sugestoes Didaticas
Doutrina e Convénios 65:1-6
Jesus Cristo reinara pessoalmente na Terra

Pega aos alunos que preparem uma lista escrita de todas as coisas pelas quais
costumam orar. Convide alguns alunos para compartilhar o que escreveram, se
sentirem o desejo.

Pega a um aluno que leia o cabegalho da segdo 65 de Doutrina e Convénios em voz
alta. (Explique aos alunos que essa segdo € uma revelagdo ao Profeta Joseph Smith
sobre orac¢do.) Explique aos alunos que, nessa revelagdo, o Senhor nos diz algo pelo
que devemos orar, particularmente ao testemunharmos o desenrolar dos
acontecimentos profetizados para os tltimos dias.

Peca a dois alunos que se revezem na leitura em voz alta de Doutrina e Convénios
65:1-2. Pega a classe que acompanhe a leitura e descubra como o Senhor descreve a
propagagdo do evangelho. Depois pergunte:

* Até onde o evangelho de Jesus Cristo chegard? (Os alunos precisam identificar
esta doutrina: O evangelho de Jesus Cristo ira até os confins da Terra.
Escreva essa doutrina no quadro.)

® De acordo com o versiculo 2, o que é a pedra cortada da montanha, sem maos?

Depois que os alunos responderem, leia esta declaragdo do Presidente Spencer W.
Kimball (1895-1985):
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“A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias (...) é o reino indestrutivel
e insubstituivel estabelecido pelo Deus dos céus (...) No inicio do século XIX,
chegara o momento (...) e a Igreja foi organizada com apenas seis membros,
minUscula, se comparada a pedra cortada da montanha, sem maos, a qual havia
de esmiucar outras nagdes e rolar adiante até encher toda a Terra. (...) [Hoje], a
pedra rola avante para encher a terra” (“A Pedra Cortada sem Méaos"”, A Liahona,
agosto de 1976, p. 6).

* Na opinido de vocés, o que significa fazer parte do reino de Deus na Terra?

Peca a um aluno que leia Doutrina e Convénios 65:3—4 em voz alta. Pega a outro
aluno que leia os versiculos 5-6 em voz alta. Peca aos demais que acompanhem a
leitura e descubram o que o Senhor diz que devemos pedir em oragdo. Em seguida,
debata as seguintes perguntas:

® De acordo com esses versiculos, pelo que devemos orar enquanto nos
preparamos para a Segunda Vinda? (A medida que os alunos responderem a
essa pergunta, vocé pode pedir-lhes que comparem o versiculo 6 com as
palavras da oragdo do Pai Nosso em Mateus 6:10.)

¢ Quais sdo os dois reinos citados no versiculo 6? [O “reino de Deus” na Terra
(que é a Igreja) e o “reino dos céus”.]

* O que o Senhor ordena que o “reino de Deus” na Terra faca? (A medida que os
alunos respondem, saliente esta doutrina: O reino de Deus na Terra, ou seja,
aIgreja de Jesus Cristo, se espalhara pelo mundo e preparara seus
habitantes para o reinado milenar de Cristo.)

[Observagdo: Vocé pode salientar que, durante o Milénio, Jesus Cristo terd poder
politico e eclesidstico sobre toda a Terra. (Se disponivel, ver Doutrina e Convénios —
Manual do Aluno, Manual do Sistema Educacional da Igreja, 1998, pp. 139-140.)]

heﬂ Copie a seguinte tabela no quadro ou distribua cépias para os alunos (ndo
inclua o texto entre parénteses):

Jesus Cristo e o Milénio

O que Cristo fara Isaias 9:6-7; 33:22; (Governaré o reino de Deus na Terra. Serd o
durante o Milénio? Apocalipse 11:15; juiz e o legislador e nos salvara.)

1 Néfi 22:24
Onde Cristo ficarda no | Sofonias 3:15-17; (Ele ficara na Terra, entre Seu povo.)
Milénio? Doutrina e Convénios

29:11; 45:59
Como Cristo reinara Apocalipse 19:15; (Cristo sera o rei e o legislador.)
no Milénio? Doutrina e Convénios

38:21-22
Quiais serdo os efeitos | Isaias 2:2-4; 1 Néfi (Havera paz, unido e retiddo na Terra. Satanas
do reinado de Cristo? | 22:25-28; 2 Néfi nao tera poder sobre o coracdo das pessoas.)

30:10-18
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(Observagio: Vocé pode dizer aos alunos que esta atividade serve para demonstrar a
utilidade de, as vezes, estudar as escrituras por assunto. Quando estudamos as
escrituras por assunto, é possivel ver detalhes, repeti¢des e temas com mais
clareza.)

Separe a classe em grupos de quatro alunos. Diga-lhes que um aluno de cada
grupo deve estudar as referéncias e responder a pergunta da primeira linha da
tabela. Outro aluno de cada grupo deve fazer o mesmo com o contetido da segunda
linha da tabela, e assim por diante. Peca aos alunos que prestem atengdo especial as
palavras e frases que os ajudem a responder as perguntas de que foram
encarregados. Vocé pode sugerir-lhes que marquem o que encontrarem. Dé-lhes
tempo suficiente e, depois, peca-lhes que comentem o que descobriram com os
demais membros do préprio grupo.

(Observagio: Se possivel, ao preparar a aula consulte os comentarios sobre 1 Néfi
22:26 contidos no Livro de Mdérmon — Manual do Aluno, Sistema Educacional da
Igreja, 2009, p. 50.)

Depois, faca as seguintes perguntas:

e Tendo em mente as coisas que vocés acabaram de comentar, o que mais os
deixa ansiosos pela chegada do Milénio? (Depois que os alunos responderem,
escreva esta doutrina no quadro: O Salvador reinara pessoalmente na Terra
durante o Milénio.)

* Quais sdo algumas coisas que podemos fazer para permitir que o Salvador reine
pessoalmente em nossa vida agora?

* O que mudaria em nossa vida se permitissemos que Cristo reinasse?

Leia esta declaragdo do Presidente Spencer W. Kimball:

“Quando Satanas for amarrado em um dnico lar, quando Satanas for amarrado
em uma Unica vida, o milénio ja tera comegado naquele lar e naquela vida” (The
Teachings of Spencer W. Kimball [Ensinamentos de Spencer W. Kimball], org.
Edward L. Kimball, 1982, p. 172).

Dé tempo para os alunos ponderarem sobre o que fardo para convidar o Salvador a
reinar pessoalmente em sua vida e em sua famdlia.

Jodo 5:22; Mateus 12:36-37; Apocalipse 20:12-13; Mosias 4:30; Doutrina e
Convénios 137:9

Jesus Cristo serd nosso juiz

Mostre aos alunos estas referéncias de escrituras, ou anote-as no quadro:

Jodo 5:22
Mateus 12:36-37
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Apocalipse 20:12-13
Mosias 4:30

Doutrina e Convénios 137:9

Peca aos alunos que imaginem o que responderiam se um amigo lhes fizesse estas
perguntas: “Quem serd nosso juiz no Juizo Final?” e “Em que serd baseado o nosso
julgamento?” Dé vérios minutos para os alunos estudarem as passagens
relacionadas no quadro e formularem as respostas. Entdo, peca-lhes que se voltem
para a pessoa ao lado e comentem o que responderam. Depois, pergunte a classe:

* O que vocés aprenderam sobre o Juizo Final? (Os alunos precisam identificar
esta doutrina: Jesus Cristo sera nosso juiz.)

* Em que o Salvador Se baseard para nos julgar? (As respostas precisam incluir
esta doutrina: O Salvador nos julgara de acordo com nossas palavras,
pensamentos e acdes e pelos desejos de nosso coragdo.)

Leia em voz alta a seguinte declaracéo do Elder Richard G. Scott, do Quérum dos
Doze Apéstolos:

“0 nosso Mestre levou uma vida perfeita, sem pecados, e assim estava isento
dos requisitos da justica. Ele é perfeito em cada atributo, inclusive no amor, na
compaixao, paciéncia, obediéncia, perdao e humildade. (...)

Testifico que, com sofrimento e agonia inimaginaveis e pagando um prego
incalculavel, o Salvador adquiriu o direito de ser o nosso Redentor, nosso
Intermediario, o nosso Juiz Final” (“A Expiacao Pode Garantir Sua Paz e
Felicidade”, A Liahona, novembro de 2006, p. 40).

® Como o conhecimento de que Jesus Cristo serd nosso “Juiz Final” afeta o que
vocés sentem quanto ao Juizo Final?

Incentive os alunos a escreverem esta pergunta em um cartdo ou papel e a

colocarem-na em um lugar bem visivel: O que farei para permitir que Jesus Cristo
reine em minha vida hoje?

Leituras Sugeridas aos Alunos
o Mateus 25:31-46.

e “O Milénio”, Principios do Evangelho (capitulo 45), 2009, p. 273.
e “Q Julgamento Final”, Principios do Evangelho (capitulo 46), 2009, p. 279.




LICAO 27
Jesus Cristo E a Luz, Vida e
Esperanca do Mundo

Introducao
Jesus Cristo “é a luz, a vida e a esperanca do mundo” (“O medida que se achegarem a Cristo, ficardo cada vez mais
Cristo Vivo: O Testemunho dos Apdstolos”, A Liahona, abril repletos de esperanca de vida eterna e passardo a ter mais

de 2000, p. 2). Esta licdo ajudara os alunos a entender que, 8  determinagdo para enfrentar as provacoes da vida.

Leitura Preparatoria

¢ Dieter F. Uchtdorf, “A Esperanca da Luz de Deus”, A Liahona, maio de
2013, p. 70.

* Dieter F. Uchtdorf, “O Poder Infinito da Esperanca”, A Liahona, novembro de
2008, p. 21.

Sugestoes Didaticas
Joao 1:1-9; Doutrina e Convénios 88:6—13
Jesus Cristo é a Luz do Mundo

Leia em voz alta a seguinte declaracdo do Presidente Dieter F. Uchtdorf, da
Primeira Presidéncia. Pega a classe que preste atengdo as coisas que podem fazer as
pessoas sentirem-se cercadas por trevas:

“Tenho um quadro de que gosto muito em meu escritério, intitulado Entrada
para a lluminagéo. Foi pintado por um amigo meu, o artista dinamarqués Johan
Benthin, que foi o primeiro presidente de estaca de Copenhague, Dinamarca.

A pintura mostra um quarto escuro com uma porta aberta por onde entra a luz.
Acho interessante notar que a luz que vem da porta ndo ilumina o quarto inteiro
— apenas o espaco que fica logo em frente a porta.

Para mim, o escuro e a luz retratados nessa pintura sdo uma metéfora da vida. Faz parte de
nossa condigdo de seres mortais o fato de sentirmos que, as vezes, estamos cercados de trevas.
Podemos ter perdido um ente querido; um filho pode ter-se desviado; podemos ter sido
informados de um diagnéstico médico preocupante; podemos ter dificuldades no emprego e
estar atormentados por duvidas ou temores; ou podemos nos sentir solitarios ou que néo
somos amados.

Porém mesmo que nos sintamos perdidos em meio a nossas circunstancias atuais, Deus promete
a esperanca de Sua luz — Ele promete iluminar o caminho a nossa frente e mostrar-nos o
caminho para fora da escuriddo” (“A Esperanca da Luz de Deus”, A Liahona, maio de

2013, p. 70).

* Quais sdo algumas das situagdes que podem fazer com que as pessoas se
sintam como se estivessem no escuro?
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* O que o Presidente Uchtdorf disse que Deus pode fazer quando nos
sentirmos assim?

Depois que os alunos responderem, diga que esta li¢do concentra-se em como
podemos receber luz e esperanga divinas, seja qual for a situagdo em que nos
encontremos.

Peca a um aluno que leia Jodo 1:1-5 em voz alta. Pega a classe que acompanhe a
leitura a procura de palavras e frases que descrevam o Salvador. Enquanto os
alunos dizem o que encontraram, escreva esta doutrina no quadro: Jesus Cristo é a
Luz do Mundo.

Para ajuda-los a entender melhor essa doutrina, pega-lhes que fagam a leitura
silenciosa de Jodo 1:6-9. Depois pergunte:

* O que esses versiculos ensinam sobre o papel de Jesus Cristo como Luz
do Mundo?

* Como o verbete “Luz de Cristo”, no Guia para Estudo das Escrituras, nos ajuda
a entender como Jesus Cristo pode servir de luz para cada pessoa do mundo?

Diga aos alunos que, nas escrituras “a luz (...) que ilumina a todo o homem” (Jodo
1:9), ou seja, a Luz de Cristo, “é as vezes chamada de Espirito do Senhor, o Espirito
de Deus, o Espirito de Cristo ou a Luz da Vida” (Sempre Fiéis: Topicos do Evangelho,
2004, p. 110). Encontramos uma descri¢do da Luz de Cristo em Doutrina e
Convénios 88.

Peca aos alunos que formem duplas. Encarregue-os de estudar Doutrina e
Convénios 88:6-13 e identificar de que forma Jesus Cristo é a fonte da luz e da vida.
Dé-lhes tempo suficiente e, depois, faga as seguintes perguntas:

e Como a Luz de Cristo influencia todas as criagdes do Pai Celestial?

* O que as verdades registradas nesses versiculos indicam que a Luz de Cristo
tem o poder de fazer pelas pessoas?

* Qual é a utilidade de saber que a luz que governa o universo “é a mesma luz
que vivifica [nosso] entendimento”? (D&C 88:11.)

Mostre aos alunos esta declaragdo do Presidente Dieter F. Uchtdorf e peca a um
deles que a leia em voz alta:

“A luz de Deus é real. Esta ao alcance de todos! Da vida a todas as coisas (ver
Doutrina e Convénios 88:11—13). Tem o poder de amenizar a dor das feridas mais
profundas. Pode ser um balsamo de cura para a solidao e a enfermidade de nossa
alma. Nos sulcos do desespero, ela pode plantar as sementes de uma esperanga
mais radiante. Pode iluminar os profundos vales do sofrimento. Pode iluminar o
caminho a nossa frente e guiar-nos através da noite escura até a promessa de um

novo alvorecer.

Esse é ‘o Espirito de Jesus Cristo’, que da ‘luz a todo homem que vem ao mundo’ (D&C
84:45-46)" ("A Esperanca da Luz de Deus”, A Liahona, maio de 2013, p. 70).

Faca as seguintes perguntas a classe:
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* De acordo com o Presidente Uchtdorf, que béncados vém da luz que o Pai
Celestial nos proporciona por meio de Jesus Cristo?

* Em que ocasides vocés ja receberam os tipos de béngdos que o Presidente
Uchtdorf menciona?

Escreva a seguinte declaragdo incompleta no quadro:

A Luz do Mundo dd...

Peca aos alunos que fagam a leitura silenciosa de Doutrina e Convénios 88:13 e
identifiquem palavras ou frases que completem a declaragdo do quadro. Pergunte:

* Qual a relagdo entre o papel do Salvador como Luz do Mundo e Seu papel
como Vida do Mundo?

* De que maneiras a luz e a vida estdo associadas? [Vocé pode comentar que
Jesus “é a vida do mundo porque Sua Ressurrei¢do e Sua Expiag¢do nos salvam
tanto da morte fisica quanto da morte espiritual” (Dallin H. Oaks, “A Luz e a
Vida do Mundo”, A Liahona, janeiro de 1988, p. 62).]

* O que aconteceria se a luz e o poder do Salvador deixassem de suster todas as
coisas? (A vida deixaria de existir.)

Diga que as escrituras nos fornecem exemplos de como Jesus € literalmente a Luz
do Mundo. Por ocasido da morte do Salvador, houve trés dias de escuriddo, como
simbolo de que a Luz do Mundo deixara o mundo (ver 3 Néfi 8:20-23). Ja o
nascimento do Salvador, foi acompanhado do surgimento de uma estrela e de
grandes luzes no céu, bem como de uma noite inteira de luz, de forma que houve
um dia seguido de uma noite e de outro dia em que houve luz ininterrupta (ver
Helama 14:3-5; 3 Néfi 1:15, 21).

Salmos 146:5; Romanos 5:3-5; 15:13; Eter 12:4, 32; Moroni 7:3, 40-41
Jesus Cristo é a esperanga do mundo

Diga aos alunos que a palavra (palavra ndo fica em itdlico) esperanca pode ter
diversos significados. No contexto do evangelho de Jesus Cristo, a esperanga é a
“firme expectativa e anseio de béncaos de retidao prometidas” (Guia para Estudo
das Escrituras, “esperanga”; scriptures.LDS.org). O Salvador, as vezes, é chamado
de “a esperanga do mundo”, porque as prometidas béncéos, se vivermos em
retiddo, nos sdo concedidas por meio Dele (“O Cristo Vivo: O Testemunho dos
Apbstolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2).

Mostre aos alunos estas perguntas e referéncias de escritura, ou anote-as
no quadro:

Em que a verdadeira esperanga se centraliza? (Eter 12:4, 32; Moroni 7:3, 40—41)

O que a esperanga nos dd nesta vida? (Salmos 146:5; Romanos 5:3-5; 15:13)
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Separe a classe em pequenos grupos. Peca aos grupos que estudem cada escritura a
procura de palavras e frases importantes a respeito da esperanga e que conversem
entre si sobre as respostas para as perguntas. Dé-lhes tempo suficiente e, depois,
pega aos grupos que preparem uma ou duas frases que resumam os principios
aprendidos com relagdo a doutrina da esperanga. Peca aos grupos que leiam suas
frases para o restante da turma. Assegure-se de que os alunos entendam que ter
esperanca é confiar que, por meio da Expiacao de Jesus Cristo e da obediéncia
aos mandamentos, receberemos as bénc¢dos prometidas por Deus, inclusive a
vida eterna. Caso o tempo permita, sugere-se que vocé lhes faga as seguintes
perguntas:

* Que ideia a palavra seguranca lhes sugere no contexto da frase “podem, com
seguranca, esperar por um mundo melhor”? (Eter 12:4) (Certeza, confianca.
Vocé pode sugerir aos alunos que anotem essa definicdo na margem das
escrituras, ao lado de Eter 12:4.)

e Como a esperanga descrita nesses versiculos pode ser como “uma ancora para a
alma dos homens”, e ajudar a tornd-los “seguros e constantes, sempre
abundantes em boas obras”? (Eter 12:4).

Mostre aos alunos esta declaragdo e pega a um deles que a leia em voz alta:

“Quando temos esperanca, confiamos nas promessas de Deus; temos a certeza serena de que se
praticarmos ‘as obras de retiddo’, receberemos nossa ‘recompensa, sim, paz neste mundo e vida
eterna no mundo vindouro’ (D&C 59:23). Mérmon ensinou que sé se consegue essa esperanga
por meio da Expiagdo de Jesus Cristo (ver Mordni 7:41)" (Sempre Fiéis: Topicos do Evangelho,
2004, p. 72).

e Como a fé em Jesus Cristo e na Expiagdo é vital para desenvolvermos verdadeira
esperang¢a? Como isso os ajuda a entender por que Jesus Cristo é a esperanga
do mundo? (Quando temos esperanca em Jesus Cristo, somos capazes de olhar
para além dos problemas e das tristezas da mortalidade e concentrar-nos nas
béngédos colocadas ao nosso alcance pela Expiagdo, como, por exemplo a
Ressurrei¢do e a vida eterna.)

® O que vocés poderiam fazer para sentirem-se mais cheios de esperanca
nesta vida?
Se inspirado pelo Espirito Santo, vocé pode pedir que os alunos falem de alguma

ocasido em que eles ou outros tenham sido abengoados pela esperanca de
Ressurreigdo e vida eterna, gragas a Jesus Cristo.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Salmos 146:5; Jodo 8:12; Romanos 5:3-5; 15:13; 1 Pedro 1:3; Eter 12:4, 32;
Mor6ni 7:3, 40—-41; Doutrina e Convénios 88:6-13; 138:14.

e Dieter F. Uchtdorf, “A Esperanca da Luz de Deus”, A Liahona, maio de
2013, p. 70.
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Um Testemunho Pessoal de
Jesus Cristo

Introducao

A Primeira Presidéncia e o Quorum dos Doze Apéstolos testemunho de diversos profetas a Seu respeito. Depois de,
declararam: “Prestamos testemunho, como Apdstolos Seus, por meio do Espirito Santo, obtermos nosso proprio
devidamente ordenados, de que Jesus é o Cristo Vivo, o Filho  testemunho de que Jesus é o Cristo Vivo, estamos preparados
imortal de Deus” (O Cristo Vivo: O Testemunho dos para prestar o nosso testemunho do Salvador a outras

Apostolos”, A Liahona, abril de 2000, p. 2). Ao longo deste pessoas.
curso, estudamos o ministério eterno de Jesus Cristo e o

Leitura Preparatodria

e D. Todd Christofferson, “Tornar-se uma Testemunha de Cristo”, A Liahona,
margo de 2008, p. 58.

Sugestoes Didaticas
2 Néfi 25:26; Mosias 18:8-11
Servir de testemunhas de Cristo

Pergunte aos alunos se algum deles ja esteve em algum lugar onde ninguém mais
fosse da Igreja ou no qual fossem a tinica pessoa disposta a seguir os padrdes da
Igreja. Faca-lhes as seguintes perguntas:

¢ Como vocés se sentiram nessas situagdes em que agiram como verdadeiros
discipulos de Jesus Cristo?

* Quais foram os aspectos mais significativos dessa experiéncia? Quais foram as
partes mais dificeis?

Lembre aos alunos da histéria de Alma, do Livro de Mérmon, que se converteu
gragas aos ensinamentos do Profeta Abinadi. Depois de converter-se, Alma
também passou a pregar o evangelho. Em Mosias 18, lemos o que ele ensinou
sobre o convénio do batismo. Pega a um aluno que leia Mosias 18:8-11 em voz alta.
Pega aos demais que acompanhem a leitura e identifiquem o tipo de
comportamento que indica que alguém estd pronto para fazer e guardar o convénio
do batismo. Depois que eles responderem, indique-lhes as palavras “servir de
testemunhas de Deus em todos os momentos e em todas as coisas e em todos os
lugares”, no versiculo 9. Depois pergunte:

e O que significa servir de testemunha de Deus, o Pai, e de Jesus Cristo “em todos
os momentos e em todas as coisas e em todos os lugares”? (Mosias 18:9).

Mostre aos alunos a seguinte declaracdo do Elder Dallin H. Oaks, do Quérum dos
Doze Apéstolos, e pega a um deles que leia em voz alta:
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“Os apdstolos foram chamados e ordenados como testemunhas especiais do
nome de Cristo no mundo todo, ver D&C 107:23), mas o dever de testificar e ser
testemunhas de Cristo sempre e em todos os lugares se aplica a todos os
membros da Igreja que receberam o testemunho do Espirito Santo”
("Testemunhas de Cristo”, A Liahona, janeiro de 1991, p.32).

 De acordo com o Elder Oaks, quem é responsével por prestar testemunho de
Jesus Cristo? (Assegure-se de que os alunos entendam esta verdade: Todos os
membros da Igreja fizeram o convénio de ser testemunhas do Pai Celestial
e de Jesus Cristo.)

® Além de falar daquilo que acreditamos e de prestar nosso testemunho a outras
pessoas, de que outras formas podemos prestar testemunho de Cristo? (Vocé
pode pedir aos alunos que estudem Mateus 5:14-16 e 3 Néfi 18:24 para
ajuda-los a responder a essa pergunta.)

Mostre aos alunos a seguinte declaragao do Elder D. Todd Christofferson, do
Quérum dos Doze Apéstolos, e peca a um deles que a leia em voz alta:

“Durante Seu ministério no Hemisfério ocidental, o Salvador deu o seguinte
mandamento: ‘Portanto levantai vossa luz para que brilhe perante o mundo. Eis
que eu sou a luz que levantareis — aquilo que me vistes fazer' (3 Néfi 18:24). As
pessoas devem ser capazes de ver em nds algo de Jesus Cristo. O modo como
agimos, falamos, olhamos e até como pensamos refletirdo Jesus e Seus
ensinamentos” ("“Tornar-se uma Testemunha de Cristo”, A Liahona, marco de

2008, p. 58).

e Vocés ja viram alguém agir, falar ou olhar de uma maneira que reflete a crenga
dela em Jesus Cristo?

* Que conselhos vocés dariam a alguém que esta relutante ou com medo de ser
testemunha de Jesus Cristo?

Escreva as seguintes frases no quadro:

Falar de Cristo
Regozijar-se em Cristo
Pregar a Cristo
Profetizar sobre Cristo

Escrever sobre Cristo

Peca aos alunos que facam a leitura silenciosa de 2 Néfi 25:26 e que expliquem
como € possivel empregar os meios listados no quadro para prestar o testemunho
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de Jesus Cristo. Para enriquecer o debate, se necessario, utilize esta declaragao do
Elder D. Todd Christofferson:

“A frase de Néfi ‘falamos de Cristo’ (2 Néfi 25:26) sugere que nao hesitamos em
falar de nossos sentimentos, com relagao ao Salvador, em nossas conversas e
compromissos do dia a dia. Com frequéncia, sdo nessas situa¢oes que podemos,
franca e amigavelmente, falar sobre quem Ele é, o que fez e o que ensinou,
encorajando outros a ama-Lo e a segui-Lo também.

‘Regozijamo-nos em Cristo’ implica vivermos com uma atitude positiva, o que
reflete nossa fé em Cristo. Sabemos que ‘sua graca é suficiente' para que sejamos redimidos da
morte e do pecado e aperfeicoados Nele (ver Mordni 10:32—33). Mesmo enfrentando decepgdes
e até tragédias, sabemos que, por causa Dele, nossa felicidade eterna esta assegurada. Quando
nossa fé em Jesus Cristo brilha em nés, mostramos aqueles que ‘estdo cansados e oprimidos’
como encontrar descanso Nele (ver Mateus 11:28-30).

‘Pregamos a Cristo’ certamente faz referéncia ao trabalho missionario de tempo integral e ao de
membro missionario, mas também inclui o que fazemos nas reunies de adoracao, aulas da
Escola Dominical e encontros similares onde Ele é o objeto de estudo e instrugdo. Nossa
participacdo tanto como professores quanto como alunos faz parte do testemunho que
prestamos Dele. (...)

‘Profetizamos de Cristo’ significa que expressamos nosso testemunho Dele pelo poder do Espirito
(ver I Corintios 12:3). ‘O testemunho de Jesus € o espirito de profecia’ (Apocalipse 19:10). Como
aqueles que antigamente profetizaram Sua primeira vinda, nés também confirmamos em
palavras e atos as profecias sobre Sua Segunda Vinda. (...)

‘E escrevemos de acordo com nossas profecias’ sugere que seriamos sabios em manter registros
permanentes de nosso testemunho de Cristo. Compreendemos que o testemunho que prestamos
esta ‘registrado no céu para ser visto pelos anjos; e eles se regozijam por [n6s]’ (D&C 62:3).
Nossos descendentes e outras pessoas podem ver e regozijar-se com nosso testemunho de Cristo,
escrito ou gravado para seu beneficio (...)" (“Tornar-se uma Testemunha de Cristo”, A Liahona,
margo de 2008, p. 58).

Para encerrar esta parte da ligao, incentive os alunos a ponderarem sobre uma das
areas listadas no quadro e tragarem uma meta de algo que fardo para tornarem-se
melhores testemunhas de Jesus Cristo.

Prestar Testemunho de Jesus Cristo

Diga aos alunos que pensem no semestre como um todo e citem alguns papéis de
Jesus Cristo e alguns topicos relacionados a Cristo que foram abordados em aula.
Anote as respostas dos alunos resumidamente no quadro. (Alguns papéis possiveis
sdo: Advogado, Salvador, Expiador, Primogénito, Unigénito, Jeovd, Messias,
Criador. Alguns dos tépicos abordados foram: o papel central de Jesus Cristo no
plano de Deus; o ministério pré-mortal de Jesus Cristo, a veracidade de que Ele
vive; Seu ministério apés a morte; a Segunda Vinda; o reinado de Cristo no
Milénio; a Restauragdo do evangelho; Cristo lidera a Igreja; Cristo é a Luz e a Vida
do Mundo.)

Baixe e mostre o video incluido abaixo, onde o Presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008) presta o testemunho de Jesus Cristo. Se o video nédo
estiver disponivel em portugués, peca a alguém que leia o texto em voz alta:
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*Jesus é meu amigo. Nenhum outro ja me concedeu tantas béncaos. ‘Ninguém
tem maior amor do que este, de dar alguém a sua vida pelos seus amigos’ (Jodo
15:13). Ele deu Sua vida por mim. Abriu o caminho da vida eterna. Apenas um
Deus poderia fazé-lo. Espero encontrar-me digno de ser amigo Dele.

Ele é meu exemplo. Seu modo de viver, Sua conduta absolutamente abnegada,
Sua mao sempre estendida para os necessitados e Seu sacrificio final constituem
um grande exemplo para mim. (...)

Ele é meu mestre. Nenhuma outra voz ja proferiu palavras tdo belas (...)
E Ele que me cura. Sempre fico maravilhado com Seus milagres extraordinarios (...)

Ele é meu lider. E uma grande honra para mim integrar as fileiras dos que O amaram e O
seguiram ao longo dos dois milénios que transcorreram desde Seu nascimento. (...)

Ele é meu Salvador e Redentor. Por meio do sacrificio de Sua vida, feito com dor e sofrimento
indescritiveis, Ele veio para resgatar a mim, a cada um de nés, a todos os filhos de Deus,
salvando-nos do abismo das trevas eternas que nos estava reservado apos a morte. (...) Minha
gratidao nao tem limites. Minha gratiddo ao Senhor ndo tem limites.

Ele é meu Deus e meu Rei. De eternidade em eternidade, Ele reinara e governara como Rei dos
Reis e Senhor dos Senhores. Nao havera fim para Seu dominio nem crepusculo para Sua gléria”
("Meu Testemunho”, A Liahona, julho de 2000, p.82).

Apresente esta situacdo aos alunos: Se alguém lhes perguntasse o que vocés
acreditam a respeito de Jesus Cristo, quais seriam trés ou quatro pontos que vocés
mais gostariam de salientar? Dé-lhes algum tempo para anotarem as ideias que
tiverem. Depois, pega-lhes que formem duplas para comentar o que responderam.
Incentive-os a falar do motivo por que escolheram aqueles pontos especificos e a
contar experiéncias que os tenham ajudado a entender melhor e ter mais amor ao
Salvador. Dé-lhes tempo suficiente para terminar e, depois, pergunte se ha
voluntdrios que queiram prestar testemunho de Jesus Cristo para a classe.

Para encerrar, preste seu proprio testemunho do ministério eterno do Cristo vivo.
Sugere-se que vocé expresse sua gratiddo pelos muitos papéis essenciais que o
Senhor Jesus Cristo desempenhou ao longo do tempo. Depois, faca este desafio aos
alunos: Ao chegarem ao fim deste curso, meditem sobre as pessoas que conhecem
para descobrir quem se fortaleceria se ouvisse o seu testemunho do Salvador. Ao
longo da préxima semana, e mesmo depois dela, escolham pessoas a quem
pretendem influenciar e decidam como lhes prestardo o seu testemunho.

Leituras Sugeridas aos Alunos
e Mateus 5:14-16; 2 Néfi 25:26; Mosias 18:8-11; 3 Néfi 18:24.

e D. Todd Christofferson, “Tornar-se uma Testemunha de Cristo”, A Liahona,
margo de 2008, p. 58.
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Jodo 1:29; 19:14, 31-36; 1 Pedro 1:18-19

Exodo 16:14-15, 18

Jodo 6:5-10, 48-51

Levftico 8:15, 30; 17:11

Hebreus 9:22; 13:12

Levitico 16:2-6, 17

Hebreus 9:6-12; 10:11-12

Levitico 22:19-22

Hebreus 9:14; Doutrina e Convénios 20:22

NUmeros 21:4-9

Joao 3:14-15; Helama 8:13-15

Jonas 1:17; 2:10

Mateus 12:38—-40
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Curar os Enfermos

O Elder Dallin H. Oaks, do Quérum dos
Doze Apdstolos, ensinou que a fé é
essencial para que ocorram milagres:

“A fé é essencial para a cura pelos
poderes do céu. O Livro de Mdérmon
até ensina que ‘se nao houver fé entre os filhos dos
homens, Deus nao pode fazer milagres entre eles’
(Eter 12:12) [ver também 1 Néfi 7:12 D&C 35:9].

Em um discurso extraordinario sobre a béncao de
enfermos, o Presidente Spencer W. Kimball disse: "A
necessidade da fé é frequentemente subestimada. O
enfermo e a familia geralmente parecem depender
inteiramente do poder do sacerdécio e do dom de
cura que os irmaos que ministram a béncao possam
ter, quando na verdade a responsabilidade maior cabe
aquele que é abencoado. (...) O elemento principal é
a fé exercida pela pessoa, quando ela esta consciente
e lucida. “A tua fé te salvou” [Mateus 2:22] [foi] uma
frase repetida tantas vezes pelo Mestre que quase se
tornou um refrao’ [“President Kimball Speaks Qut on
Administration to the Sick (Presidente Kimball Discursa
sobre a Béncao dos Enfermos)”, New Era, outubro de
1981, p. 471" (“Curar os Enfermos”, A Liahona, maio
de 2010, p. 47).

Além disso, o Elder Dallin H. Oaks
lembrou-nos que a boa-vontade
em aceitar a vontade de Deus é um
elemento importante da fé.

"Ao exercermos o indubitavel poder do
sacerdocio de Deus tendo em mente Sua promessa
de ouvir e responder a oracao da fé, ndo podemos
esquecer que a fé e o poder de cura do sacerdécio
nao podem produzir um resultado contrario a vontade
Daquele a Quem o sacerdécio pertence. Esse principio
é ensinado na revelacao que ordena aos élderes da
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FOLHA DE LEITURA COMPLEMENTAR

Igreja que imponham as maos sobre os enfermos. O
Senhor prometeu que ‘aquele que tiver fé em mim
para ser curado e ndo estiver designado para morrer,
sera curado’ (D&C 42:48; grifo do autor). De modo
semelhante, em outra revelacdo moderna o Senhor
declara que, quando alguém ‘pede de acordo com a
vontade de Deus (...) é feito como pede’ (D&C 46:30)
[ver também | Jodo 5:14; Helama 10:5].

Com tudo isso, aprendemos gue mesmo exercendo
Seu divino poder em uma situacdo em que haja sufi-
ciente fé para curar, os servos do Senhor ndo podem
dar uma béncao do sacerddcio que faca uma pessoa
ser curada, se a cura nao for a vontade do Senhor.

Como filhos de Deus, sabendo de Seu grande amor e
de Seu conhecimento supremo do que é melhor para
nosso bem-estar eterno, confiamos Nele. O primeiro
principio do evangelho & fé no Senhor Jesus Cristo,

e fé significa confianca. Senti essa confianca em um
discurso feito por um amigo meu no funeral de uma
adolescente que morreu de uma doenca grave. Ele
proferiu estas palavras, que a principio me surpreen-
deram, e, depois me edificaram: 'Sei que foi da von-
tade do Senhor que ela morresse. Ela recebeu bons
cuidados médicos. Recebeu béncaos do sacerddcio.
Seu nome foi colocado na lista de oracdes do templo.
Ela foi 0 enfoque de centenas de oracdes para que
sua salde fosse restabelecida. E sei que havia sufi-
ciente fé em sua familia para que ela fosse curada,

a menos que fosse da vontade do Senhor levé-la de
volta para casa nesta ocasido’. Senti essa mesma con-
fianca nas palavras do pai de outra adolescente cuja
vida foi levada por um cancer. Ele declarou: 'Nossa
familia tem fé em Jesus Cristo, e essa fé nao depende
dos resultados’. Esses ensinamentos me soam como
verdadeiros. Fazemos todo o possivel para a cura de
um ente querido e depois confiamos no Senhor para
o resultado” (“Curar os Enfermos”, A Liahona, maio
de 2010 p. 47).
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Trechos selecionados de Jeffrey R. Holland,
“Fazei Isto em Memoria de Mim”

“Se lembrar é a nossa principal tarefa, o
gue devemos ter em mente quando os
simples e preciosos emblemas nos sao
oferecidos?

Lembremo-nos da vida pré-mortal do Salvador e de
tudo que sabemos ter Ele feito como o grande Jeova,
Criador do céu e da Terra e de todas as coisas que
neles ha. Lembremo-nos de que, mesmo no Grandioso
Conselho dos Céus, Ele demonstrou amor por nés e
foi maravilhosamente forte, que triunfamos, mesmo 14,
pelo poder de Cristo e nossa fé no sangue do Cordeiro
(ver Apocalipse 12: 10-11).

Lembremo-nos da simples grandiosidade de Seu nasci-
mento mortal. (...)

Lembremo-nos dos milagres de Cristo e Seus ensina-
mentos, Suas curas e Sua ajuda. Lembremo-nos de que
Ele fez o cego ver, o surdo ouvir e os coxos, aleijados

e mutilados andar. Nos dias em que percebemos que
nosso progresso se deteve ou em que nossas alegrias e
perspectivas para o futuro parecerem sombrias, deve-
mos prosseguir com firmeza em Cristo. (...)

Lembremo-nos de que mesmo com tao solene missao
como a que Lhe fora atribuida, o Salvador deleitava-Se
em viver; gue Ele gostava das pessoas e dizia aos dis-
cipulos que tivessem bom animo. Ele disse que deve-
mos ser tdo entusiasmados com o evangelho quanto
alguém que tenha encontrado um grande tesouro,
uma verdadeira pérola de grande valor, bem a nossa
porta. (...)
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Lembremo-nos de que Cristo chamou Seus discipulos

de amigos. (...)

Lembremo-nos das coisas maravilhosas que temos
na vida e de que 'todas as coisas boas vém de Cristo’
(Moroni 7:24). (...)

Em algumas ocasies, temos razoes para lembrar do
tratamento rude que Ele recebeu, de como foi rejei-
tado, da injustica — sim, a injustica — que Ele teve de
suportar. Quando nés também tivermos de enfrentar
algumas dessas coisas na vida, lembremo-nos de que
Cristo também se sentiu atribulado, mas n&o angus-
tiado; perplexo, mas ndo desanimado; perseguido,
mas nao desamparado; abatido, mas nao destruido
(ver Il Corintios 4:8-9).

Quando atravessarmos momentos dificeis, lembremo-
nos de que Jesus teve que descer abaixo de todas essas
coisas para ascender acima delas, e de que Ele sofreu
dores, aflicoes e tentacbes de toda espécie para que

se enchesse de misericérdia e soubesse como socorrer
o povo em suas enfermidades (ver D&C 88:6; Alma
7:11-12).

Quando tropecarmos, Ele estara pronto para nos sequ-
rar e fortalecer. No final, Ele |3 estara para salvar-nos e,
por tudo isso Ele deu Sua vida. (...)

Sao essas coisas que podemos recordar quando con-
vidados por um jovem sacerdote, de joelhos, a nos
lembrarmos sempre de Cristo” (A Liahona, janeiro
de 1996, p. 73).
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A Obra de Redencdo dos Mortos
Realizada nos Ultimos Dias

O Elder John A. Widtsoe (1872-1952),
do Quérum dos Doze Apéstolos, ensi-
nou o seguinte a respeito de nossa mis-
sao preordenada de ajudar na salvacédo

dos filhos e filhas de Deus:

“Na preexisténcia, no dia do grande conselho, fizemos
um acordo com o Todo-Poderoso. O Senhor apresentou
um plano, por ele concebido. Nés o aceitamos. Como
o plano dizia respeito a todos os homens, tornamo-nos
parceiros na salvacao de todas as pessoas envolvidas
nesse plano. Concordamos, por ocasido do conselho,
em ser salvadores ndo sé de nos proprios, mas (...) de
toda a familia humana. Fizemos uma sociedade com

o Senhor. A execucdo do plano tornou-se assim nao

5O obra do Pai e do Salvador, mas também nossa. Até
mesmo o menor de nés, o mais humilde, estd em par-
ceria com o Todo-Poderoso para cumprir o propésito
do plano eterno de salvacdo” (“The Worth of Souls”

[0 Valor das Almas], Utah Genealogical and Historical
Magazine [Revista da Sociedade Genealdgica e Histo-
rica de Utah], outubro de 1934, p. 189; ver também
Doutrina e Convénios e Historia da Igreja — Manual do
Professor de Doutrina do Evangelho, 2004, p. 175).

O Elder Richard G. Scott, do Quérum dos
Doze Apdstolos, incentivou os jovens da
Igreja a fazerem as ordenancas do tem-

plo por seus préprios antepassados:

“Todo trabalho que vocés fazem no
templo é um tempo bem utilizado, mas o recebimento
das ordenancas vicarias por um de seus proprios
antepassados tornara o tempo despendido no templo
ainda mais sagrado, e béncaos ainda maiores serao
recebidas. (...)
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Sera que vocés, jovens, querem um modo seguro

de eliminar a influéncia do adversario em sua vida?
Dediquem-se a pesquisa de seus antepassados,
preparem o nome deles para as ordenancas vicarias
que podem ser realizadas no templo, e depois vdo
ao templo para servir de procuradores, a fim de que
eles recebam as ordenancas do batismo e do dom do
Espirito Santo. (...) Ndo conheco nenhuma protecao
maior contra a influéncia do adversario em sua vida”
("A Alegria de Redimir os Mortos”, A Liahona, novem-
bro de 2012, p. 93).

O Elder David A. Bednar, do Quérum
dos Doze Apdstolos, fez este convite e

esta promessa:

“Convido os jovens da Igreja a apren-
derem a respeito do Espirito de Elias e a
vivenciarem-no. Incentivo-os a estudarem, a pesquisarem
seus antepassados e a prepararem-se para realizar batis-
mos vicarios na casa do Senhor por seus proprios paren-
tes falecidos (ver D&C 124:28-36). E peco que ajudem
outras pessoas a identificar a histéria da familia delas.

Ao atenderem com fé a este convite, seu coracao se
voltara aos pais. As promessas feitas a Abrado, Isaque
e Jaco serdo implantadas em seu coracdo. Sua béncao
patriarcal, com sua declaracao de linhagem, vai liga-los
a esses pais e sera mais significativa para vocés. Seu
amor e sua gratidao por seus antepassados vao aumen-
tar. Seu testemunho do Salvador e sua conversao a Ele
se tornardo mais profundos e duradouros. E prometo-
Ihes que serdo protegidos da crescente influéncia do
adversario. Ao participarem desse trabalho sagrado e
amarem-no, serdo protegidos em sua juventude e por
toda a vida” (O Coracao dos Filhos Voltar-se-a”, A
Liahona, novembro de 2011, p. 24).
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Aparicoes de Jesus Cristo
Ressurreto no Novo Testamento

Pessoas que

Referéncias Viram Jesus Dia ou Ocasiao Lugar O Que Aconteceu
Ressurreto

Jodo 20:11-18;
Marcos 16:9

Mateus 28:1-10

Lucas 24:34;
| Corintios 15:5

Marcos16:12;
Lucas 24:13-32

Marcos 16:14;
Lucas 24:33, 36—49;
Jodo 20:19-23

Jodo 20:26-29

Jodo 21:4-23

Mateus 28:16-20;
Marcos 16:15—18

Marcos 16:19-20; Lucas
24:50-53; Atos 1:9-11

| Corintios 15:6

| Corintios 15:7

Atos 7:55-56

Atos 9:4-6;
| Corintios 9:1; 15:8

Apocalipse 1:13-18
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MATERIAL DE APOIO

O Salvador Dirige a Obra da Restauracao

Doutrinas da lgreja

Doutrina e Convénios 76, o cabecalho
e 0 sumario da se¢o (reinos de gléria,
vida ap6s a morte)

Doutrina e Convénios 84:33-39
(juramento e o convénio do sacerdécio)

Doutrina e Convénios 128:1, 15, 18
(batismo em favor dos mortos)

Doutrina e Convénios 131:1-4 (O casa-
mento celestial é necessario  exalta-
¢do.)

Doutrina e Convénios 137:6-10;
138:29-35 (Quem morre sem conhecer
a verdade terd a oportunidade de ser
redimido.)

© 2015 INTELLECTUAL RESERVE, INC. TODOS OS DIRETOS RESERVADOS

Ordenancas da Igreja

Doutrina e Convénios 20:37, 72-74
(pré-requisitos para o batismo e forma
correta de realizar o batismo)

Doutrina e Convénios 20:70 (béncao
de criancas)

Doutrina e Convénios 20:75-77, 79
(administracdo do sacramento)

Doutrina e Convénios 124:33-39
(ordenancas do templo)

Doutrina e Convénios 132:7, 15-20
(casamento eterno)

Lideres da Igreja

Doutrina e Convénios 20:38-59
(deveres dos offcios do sacerddcio)

Doutrina e Convénios 20:61-62
(realizacdo reqular de conferéncias
da Igreja)

Doutrina e Convénios 26:2
(comum acordo)

Doutrina e Convénios 107:22-27,
33-35, 64—67, 85-91 (deveres
dos lideres da Igreja)

* O que o Salvador restaurou por meio do Profeta Joseph Smith?

* Por que os principios ou as praticas que vocés encontraram sao importantes?
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A Segunda Vinda de Jesus Cristo

Profecias da Segunda Vinda 0 Que Aprendemos Sobre a Segunda Vinda

Doutrina e Convénios 49:6-7; Joseph Smith — Mateus 1:40

[safas 40:5; Mateus 16:27

Isafas 52:10; Doutrina e Convénios 133:3

Zacarias 13:6; 14:4; Doutrina e Convénios 45:48, 51-53

Isaias 63:2; Apocalipse 19:11-13; Doutrina e Convénios
133:46-48

Atos 1:9-11; | Tessalonicenses 4:16

| Tessalonicenses 4:17; Doutrina e Convénios 88:96—98

Apocalipse 16:20; Doutrina e Convénios 133:21-24

Doutrina e Convénios 5:19; 101:24-25; 133:41

Il Pedro 3:10; Joseph Smith — Mateus 1:46—-48

© 2015 INTELLECTUAL RESERVE, INC. TODOS OS DIRETOS RESERVADOS

A IGREJA DE
ESUS CRISTO )
JESUS SR /8T8 INSTITUTO DE RELIGIAO

DOS ULTIMOS DIAS



© 2015 INTELLECTUAL RESERVE, INC. TODOS OS DIRETOS RESERVADOS

Jesus Cristo e o Milénio

MATERIAL DE APOIO

0O que Cristo fard durante
o Milénio?

saias 9:6—7; 33:22; Apocalipse
11:15; 1 Néfi 22:24

(Governara o reino de Deus na Terra. Serd o juiz e o legis-
lador e nos salvard.)

Onde Cristo ficara no
Milénio?

Sofonias 3:15-17; Doutrina
e Convénios 29:11; 45:59

(Ele ficara na Terra, entre Seu povo.)

Como Cristo reinara no
Milénio?

Apocalipse 19:15; Doutrina
e Convénios 38:21-22

(Cristo serd o rei e o legislador.)

Quais serdo os efeitos do
reinado de Cristo?

Isafas 2:2-4; 1 Néfi 22:25-28;
2 Néfi 30:10-18

(Havera paz, unido e retidao na Terra. Satanas nao tera
poder sobre o coracdo das pessoas.)

Jesus Cristo e o Milénio

0O que Cristo fara durante
o Milénio?

Isafas 9:6—7; 33:22; Apocalipse
11:15; 1 Néfi 22:24

(Governard o reino de Deus na Terra. Serd o juiz e o legis-
lador e nos salvara.)

Onde Cristo ficara no
Milénio?

Sofonias 3:15-17; Doutrina
e Convénios 29:11; 45:59

(Ele ficard na Terra, entre Seu povo.)

Como Cristo reinara no
Milénio?

Apocalipse 19:15; Doutrina
e Convénios 38:21-22

(Cristo serd o rei e o legislador.)

Quais serdo os efeitos do
reinado de Cristo?

Isafas 2:2—4; 1 Néfi 22:25-28;
2 Néfi 30:10-18

(Haverd paz, unido e retiddo na Terra. Satanas ndo terd
poder sobre o coragdo das pessoas.)
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