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Jesus Christus und das
iImmerwaéhrende
Evangelium — Einflihrung in
den Leitfaden fiir den Lehrer
(Religion 250)

Was wird von einem Religionslehrer erwartet?

Seien Sie sich bei Ihrer Vorbereitung des Zieles von Seminar und Institut bewusst:

LUnser Ziel ist es, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu helfen, die Lehren und das
Stihnopfer Jesu Christi zu verstehen und darauf zu vertrauen, sich fiir die Segnungen des Tempels
wiirdig zu machen und sich selbst, ihre Familie und andere auf das ewige Leben beim Vater im
Himmel vorzubereiten.” (Das Evangelium lehren und lernen — Ein Handbuch fiir Lehr- und
Fiihrungskréfte im Seminar und Institut, 2012, Seite X.)

Sie erreichen dieses Ziel, indem Sie das Evangelium leben und es den Teilnehmern
auf sinnvolle Weise vermitteln und den Kurs wie vorgesehen durchfiihren. Wenn
Sie auf diese Art und Weise den Unterricht vorbereiten und durchfithren, machen
Sie sich wiirdig, vom Heiligen Geist gefiihrt zu werden.

Sie tragen dann dazu bei, dass die Teilnehmer durch den Heiligen Geist
dazulernen, grofieren Glauben haben und noch starker bekehrt sind. Ihre
Teilnehmer kdnnen das schaffen, wenn Sie sie anleiten, wichtige Lehren und
Grundsatze des Evangeliums Jesu Christi zu erkennen, zu verinnerlichen, zu
verstehen, dass diese wichtig und wahr sind, und sie anzuwenden.

Das Handbuch Das Evangelium lehren und lernen ist ein wesentliches Hilfsmittel,
damit Sie nachvollziehen konnen, was einen guten Unterricht ausmacht und wie
Sie ein guter Lehrer sein kénnen. Schauen Sie oft in dieses Handbuch.

Welche Ziele sollen in diesem Kurs erreicht werden?

Im Rahmen des Kurses Jesus Christus und das immerwdhrende Evangelium (Religion
250) befassen sich die Teilnehmer mit dem ewigen Wirken Jesu Christi und dessen
gottlichen Aufgaben im vorirdischen, irdischen und nachirdischen Leben. Die
Standardwerke, die Worte neuzeitlicher Propheten sowie die Erkldarung ,Der
lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel” (Artikel-Nr. 36299 150) bilden die
inspirierten Quellen fiir den Kurs. Elder Richard G. Scott vom Kollegium der Zwolf
Apostel hat betont, wie wichtig es ist, das Leben und die Mission Jesu Christi zu
studieren:
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.Ich fordere Sie eindringlich auf, sich einen persénlichen Studienplan zu erstellen,
damit Sie besser verstehen und zu schatzen wissen, welch unvergleichliche,
ewige und unbegrenzte Folgen es hat, dass Jesus Christus seine gottliche
Berufung als unser Erretter und Erloser so vollkommen erfiillt hat. Wenn Sie in
sich gehen und iber die heiligen Schriften nachdenken und darin forschen und
wenn Sie innig beten, wird lhr Verstandnis von seinem unschatzbaren Stihnopfer
und Ihre Dankbarkeit daftir gefestigt.” (, Er lebt, sein Name sei gelobt”, Liahona, Mai 2010,
Seite 77.)

Je mehr die Teilnehmer die Bedeutung der géttlichen Berufung Jesu Christi
verstehen und wie er sich auf ihr Leben auswirken kann, und je dankbarer sie dafiir
sind, desto besser sind sie gegen die Schwierigkeiten des Lebens gewappnet und
koénnen die gottliche Aufgabe des Heilands im Erlésungsplan besprechen, dessen
fester Bestandteil ja ihr eigenes Leben ist.

Was wird von den Teilnehmern erwartet?

Die Teilnehmer sollen die Schriftstellen und Ansprachen lesen, die in jeder Lektion
im Abschnitt ,Lesestoff fiir die Teilnehmer” aufgefiihrt sind. AufSerdem miissen sie
die Anwesenheitsvoraussetzungen erfiillen und zeigen kénnen, dass sie das
Kursmaterial verstehen.

Wie sind die Lektionen in diesem Leitfaden aufgebaut?

Der Kurs erstreckt sich mit 28 Lektionen fiir jeweils 50-miniitige
Unterrichtseinheiten {iber ein ganzes Semester. Falls Sie zweimal pro Woche
Unterricht haben, nehmen Sie jeweils eine Lektion durch. Falls Sie nur einmal pro
Woche einen Unterricht von 90 bis 100 Minuten durchfiihren, legen Sie zwei
Lektionen zusammen. Jede Lektion besteht aus vier Abschnitten:

¢ Einleitung
® Zusitzlicher Lesestoff
¢ Anregungen flir den Unterricht

e Lesestoff fiir die Teilnehmer

Einleitung

Dieser Abschnitt enthélt eine kurze Einfiihrung in das jeweilige Thema und die
Zielsetzung der Lektion.

Zusatzlicher Lesestoff

In diesem Abschnitt sind Hilfsmittel aufgefiihrt wie etwa Ansprachen der
neuzeitlichen Propheten, mithilfe derer Sie die Grundsatze und Lehren der Lektion
besser verinnerlichen konnen.

Anregungen fiir den Unterricht

Dieser Abschnitt enthélt Anregungen, die aufzeigen, was Sie durchnehmen und
wie Sie es vermitteln sollen (siehe auch Abschnitt 4.3.3 und 4.3.4 im Handbuch Das
Evangelium lehren und lernen). Anhand der vorgeschlagenen Aufgaben konnen die
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Teilnehmer bestimmte heilige Grundsétze ermitteln, verinnerlichen und
anwenden. Verwenden Sie einige oder alle dieser Anregungen, je nachdem, wie es
zu Ihrem Unterricht passt. Achten Sie auch auf die Umstdnde Ihrer Teilnehmer und
was diese brauchen. Bei der Uberlegung, wie Sie das Unterrichtsmaterial anpassen
wollen, orientieren Sie sich bitte an diesem Rat von Elder Dallin H. Oaks vom
Kollegium der Zwolf Apostel:

.Ich habe Prasident Packer oftmals sagen horen, dass wir zuerst annehmen und
dann anpassen sollen. Wenn wir uns mit einer vorgegebenen Lektion eingehend
beschaftigt haben, kdnnen wir uns bei der Anpassung vom Geist fiihren lassen.
Bei dieser Art Flexibilitat besteht jedoch die Gefahr, dass wir nicht erst
annehmen, sondern gleich anpassen. Das ist eine Gratwanderung. Es ist und
bleibt eine Herausforderung. Zuerst anzunehmen und dann anzupassen ist jedoch
eine gute Methode, um auf festem Boden zu bleiben.” (, Eine Gesprachsrunde mit Elder Dallin

H. Oaks”, Satelliteniibertragung fiir Seminar und Institut, 7. August 2012, si.lds.org.)

In diesem Abschnitt ist mindestens eine Lehre oder ein Grundsatz fett gedruckt.
Wenn die Teilnehmer auf diese Lehren und Grundsatze stofsen und sie besprechen,
driicken sie das mitunter anders aus, als es im Leitfaden steht. Geben Sie
keinesfalls zu verstehen, die Antworten seien falsch. Falls man eine Aussage jedoch
treffender formulieren konnte, tun Sie dies behutsam.

Zeigen Sie den Teilnehmern, wie man die Studienhilfen verwendet, die in den
heiligen Schriften verfiigbar sind. Das wird ihnen ihr Leben lang beim Studium der
heiligen Schriften helfen. Geben Sie den Teilnehmern aufierdem die Chance,
Fertigkeiten und Methoden fiir das Schriftstudium auszuprobieren (siehe Das
Evangelium lehren und lernen, Seite 20-23). Auf diese Weise konnen die Teilnehmer
eine grofiere Liebe fiir die heiligen Schriften entwickeln und sind imstande,
Antworten auf Fragen zu finden und sich durch die Macht des Heiligen Geistes
fithren zu lassen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

Dieser Abschnitt enthélt Schriftstellen sowie Ansprachen von Generalautoritdten
der Kirche, mithilfe derer die Teilnehmer das jeweilige Thema der Lektion vertiefen
konnen. Legen Sie ihnen ans Herz, dieses inspirierte Material vor dem Unterricht
zu lesen. Dann sind sie ndmlich nicht nur besser vorbereitet und kénnen sich am
Gesprach beteiligen, sondern verstehen die Themen auch besser. Geben Sie jedem
Teilnehmer zu Beginn des Semesters eine Liste des kompletten Lesestoffs.

Wie bereitet man sich auf den Unterricht vor?

Der Herr hilft Ihnen bei der Unterrichtsvorbereitung. Stellen Sie sich bei der
Vorbereitung diese Fragen:

¢ Habe ich um die Fithrung des Heiligen Geistes gebetet?

e Habe ich die jeweiligen Schriftstellen und den zusétzlichen Lesestoff griindlich
gelesen?

Vil
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Vil

Bin ich den Lehrplan durchgegangen und habe ich iiberlegt, ob ich etwas
anpassen muss, damit es besser auf die Teilnehmer zugeschnitten ist?

Wie kann ich nachfassen, ob die Teilnehmer den fiir sie vorgesehenen Lesestoff
durchnehmen und ihn bestméglich nutzen?

Wie helfe ich jedem Teilnehmer, sich voll und ganz im Unterricht einzubringen?

Die folgenden Anregungen konnen hilfreich sein:

Legen Sie den Teilnehmern ans Herz, vor jedem Unterricht die vorgegebenen
Schriftstellen und Zitate zu lesen.

Erwarten Sie von den Teilnehmern, dass sie ihre Rolle als Lernender erftillen.

Geben Sie den Teilnehmern oft die Gelegenheit, Lehren und Grundsatze mit
eigenen Worten zu erkldren, von eigenen Erfahrungen zu berichten und davon
Zeugnis zu geben, was sie wissen und sptiren.

Variieren Sie bei jeder Lektion die Aufgaben und den Unterrichtsaufbau.

Schaffen Sie ein Umfeld, wo der Heilige Geist zugegen sein kann und wo die
Teilnehmer einander unterweisen und voneinander lernen kénnen (siehe LuB
88:78,122).

Elder Richard G. Scott vom Kollegium der Zwolf Apostel hat erklart:

«Sorgen Sie dafiir, dass rege Beteiligung zustande kommt, denn wenn ein
Teilnehmer seine Handlungsfreiheit so ausiibt, kann der Heilige Geist ihn direkt
unterweisen. ... Wenn er Wahrheiten ausspricht, werden ihm diese in der Seele
bestatigt. Sein Zeugnis wird dadurch gestarkt.” (,Die Wahrheit verstehen und
entsprechend leben”, Ein Abend mit Elder Richard G. Scott, 4. Februar 2005,
Seite 3; si.lds.org.)

Wie kann ich die Lektion fiir einen Teilnehmer mit einer
Behinderung anpassen?

Denken Sie bei der Vorbereitung auch an Teilnehmer, die in irgendeiner Hinsicht
eingeschrankt sind. Passen Sie die Aufgaben und Ihre Erwartungshaltung so an,
dass der Unterricht fiir sie positiv ausfllt. Beispielsweise konnte es fiir ein paar
Teilnehmer hilfreich sein, wenn sie eine Audioaufnahme der heiligen Schriften
haben. Diese konnen tiber LDS.org heruntergeladen werden.

Weitere Anregungen und Hilfsmittel finden Sie im Material fiir Menschen mit
Behinderungen iiber disabilities.lds.org sowie im Abschnitt ,Adapted Classes and
Programs for Students with Disabilities” in den Verwaltungsrichtlinien von
Seminar und Institut.



LEKTION 1
Jesus ist der lebendige
Christus

Einleitung

Neuzeitliche Zeugen haben erklart: , Wir als seine rechtméBig  wichtig, dass es treue Zeugen von Gottes geliebtem Sohn
ordinierten Apostel bezeugen, dass Jesus der lebendige gibt. Diese Lektion vermittelt den Teilnehmern, wie man diese
Christus ist.” (, Der lebendige Christus — das Zeugnis der Notwendigkeit erkennt und lernt, der Familie und Freunden
Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) Da sich die Welt und Bekannten besser Zeugnis von Jesus Christus geben
anscheinend nicht dariiber im Klaren ist, wer Jesus Christus zu kdnnen.

wirklich ist und welche Beziehung er zu Gottvater hat, ist es

Zusatzlicher Lesestoff
* ,Der lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150

¢ Dieter F. Uchtdorf, ,Die Macht des persoénlichen Zeugnisses”, Liahona,
November 2006, Seite 37ff.

Anregungen fiir den Unterricht
Der lebendige Christus

Schreiben Sie diese Frage an die Tafel:

Wer ist Jesus Christus und warum glauben Sie an ihn?

Erklaren Sie, dass viele diese Frage beantworten, indem sie Zeugnis geben. Ein
solches Zeugnis kommt beispielsweise in dem Lied ,Ich weifs, dass mein Erloser
lebt” (Gesangbuch, Nr. 85) zum Ausdruck. Teilen Sie den Text dieses Liedes aus und
teilen Sie die Teilnehmer in vier Gruppen. Jede Gruppe soll eine Strophe lesen.
Wenn die Teilnehmer gentigend Zeit hatten, stellen Sie diese Fragen:

¢ Mit welchen Worten und Formulierungen kommt in diesem Lied zum
Ausdruck, wer Jesus Christus ist und was er fiir uns tut? (Mogliche Antworten:
,mein Helfer in der Not”, ,der Gottessohn, mein Herr”, ,glorreich der Sohn
von Gott”. Er weif3, was uns gebricht; er gibt unserer Seele Licht; er hilft uns
jederzeit; er bewacht uns in Gefahr; er hat uns Leben gebracht.)

¢ Mit welchen Worten wird in dem Lied beschrieben, wie uns ein Zeugnis von
Jesus Christus beeinflusst? (Mogliche Antworten: , Trost” und ,Freude”.)

Erklédren Sie, dass die Erste Prasidentschaft und die Zwolf Apostel in der Erklarung
,Der lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel” (Artikel-Nr. 36299 150)

offentlich ihr gemeinsames Zeugnis von Jesus Christus abgelegt haben. Geben Sie
jedem Teilnehmer eine Kopie dieses Zeugnisses. Erkldren Sie, dass sich viele der in



LEKTION 1

diesem Kurs behandelten Themen an die Lehren und Grundsitze dieses
inspirierten Dokuments anlehnen. Ein Teilnehmer soll den ersten Absatz vorlesen:

.Wir gedenken in diesem Jahr der Geburt Jesu Christi vor zweitausend Jahren und geben Zeugnis
von der Wirklichkeit seines unvergleichlichen Lebens und der unendlichen Macht seines groBen
Stihnopfers. Niemand sonst hatte so weitreichenden Einfluss auf alle Menschen, die schon gelebt
haben, jetzt leben und noch leben werden.” (, Der lebendige Christus — das Zeugnis der
Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.)

¢ Wie soll sich das auf Sie auswirken, wenn Sie sich im Laufe des Semesters mit
Jesus Christus und seinem immerwéhrenden Evangelium befassen? (Lassen Sie
die Teilnehmer antworten und heben Sie hervor, dass wir Dankbarkeit
entwickeln fiir den weitreichenden Einfluss, den Jesus Christus auf uns
hat und haben kann, wenn wir uns aufrichtig mit seinem Leben
auseinandersetzen.)

¢ Inwiefern hat der Heiland alle beeinflusst, die je auf Erden gelebt haben oder
noch leben werden? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und weisen Sie auf
jeden Fall darauf hin, dass der Heiland das Stihnopfer fiir alle Menschen
vollbracht hat.)

Erklaren Sie, dass sich dieser Kurs auf das ewige Wirken des Erretters in seinem
vorirdischen, irdischen und nachirdischen Leben konzentriert. Wenn sich die
Teilnehmer mit den vielen gottlichen Aufgaben des Erretters befassen, wachsen
ihre Liebe fiir ihn und ihr Zeugnis von ihm.

Johannes 20:30,31; 1 Nephi 6:4; 2 Nephi 25:23,26

Die heiligen Schriften wurden verfasst, damit die Menschen an Jesus
Christus glauben

Fragen Sie, wie viele Biicher wohl jemals {iber Jesus Christus geschrieben worden
sind. Erklaren Sie: Wenn man sich ernsthaft mit dem Leben Jesu Christi
auseinandersetzen will, muss dies auf den heiligen Schriften griinden. Drei
Teilnehmer sollen reihum diese Schriftstellen vorlesen: Johannes 20:30,31; 1 Nephi
6:4; 2 Nephi 25:23,26. Die anderen sollen mitlesen und darauf achten, weshalb die
heiligen Schriften eine so wertvolle Quelle sind, wenn man sich mit dem ewigen
Wirken des Heilands befassen mochte.

® Was sagen diese Schriftstellen iiber den Zweck der heiligen Schriften aus? (Die
Teilnehmer driicken sich womoglich anders aus, sollen aber diesen Grundsatz
erkennen: Wenn wir uns mit Schriftstellen iiber den Heiland befassen,
wird unser Zeugnis von ihm gefestigt und wir kommen ihm naher.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder D. Todd
Christofferson vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:
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P .Der eigentliche Zweck aller heiligen Schriften [besteht] darin, uns die Seele mit
{Ei Glauben an Gottvater und seinen Sohn Jesus Christus zu fiillen. ...

\ Glauben gelangt durch das Zeugnis des Heiligen Geistes in unsere Seele, von
Geist zu Geist, wenn wir das Wort Gottes horen oder lesen. Und Glauben

v/
} entwickelt sich, wenn wir uns weiterhin am Wort weiden.” (, Die heiligen
Schriften — ein Segen”, Liahona, Mai 2010, Seite 34f.)

e Auf welche Weise kénnen uns die heiligen Schriften helfen, den Glauben zu
starken und Jesus Christus naherzukommen?

¢ Inwiefern wurden Ihr Glaube und Zeugnis von Jesus Christus gestéarkt, als Sie
die heiligen Schriften studiert haben?

Geben Sie jedem Teilnehmer eine Kopie der Quellen, die fiir diesen Kurs unter
Lesestoff fiir die Teilnehmer aufgefiihrt sind. (Drucken Sie die Liste aus oder
erkldren Sie den Teilnehmern, wo sie diese im digitalen Format finden kénnen.)
Fordern Sie die Teilnehmer auf, diese Quellen im Laufe des Kurses jeden Tag beim
Schriftstudium einzubeziehen. Bekréftigen Sie, dass die Teilnehmer dadurch vom
Heiligen Geist unterwiesen werden und dem Heiland ndherkommen kénnen.

Ein Zeuge Jesu Christi werden

Erklédren Sie, dass es nicht ausreicht, sich nur anhand der heiligen Schriften mit
dem Erretter zu befassen. Wir miissen auch durch die Macht des Heiligen Geistes
ein personliches Zeugnis erlangen, dass Jesus der Messias ist, der Gesalbte, unser
Erretter und Erléser. Lesen Sie gemeinsam diese Aussage von Président Dieter

F. Uchtdorf von der Ersten Prasidentschaft:

. Wir kénnen uns nicht auf das Zeugnis anderer verlassen. Wir miissen selbst
Gewissheit haben. Prasident Gordon B. Hinckley hat gesagt: ,Jeder Heilige der
Letzten Tage hat die Pflicht, sich selbst die vollig unzweifelhafte Gewissheit zu
verschaffen, dass Jesus der auferstandene, lebendige Sohn des lebendigen Gottes
ist." (,Fear Not to Do Good"”, Ensign, Mai 1983, Seite 80.)

Die Quelle dieser sicheren Erkenntnis und dieser festen Uberzeugung ist
Offenbarung von Gott, denn ,das Zeugnis Jesu ist der Geist prophetischer Rede’ (Offenbarung
19:10).

Wir erlangen dieses Zeugnis, wenn der Heilige Geist zu dem Geist, der in uns ist, spricht. ...

Der Kern unseres Zeugnisses wird immer sein, dass wir an Jesus Christus und seine gottgegebene
Mission glauben und um sie wissen.” (,Die Macht des persénlichen Zeugnisses”, Liahona,
November 2006, Seite 38.)

* Weshalb muss Jesus Christus wohl den Kern unseres Zeugnisses bilden?
e Was erwartet Jesus Christus wohl, was Sie mit Ihrem Zeugnis von ihm machen?

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder D. Todd
Christofferson vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:
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.Die Menschen sollen in uns etwas von Jesus Christus wiedererkennen. Unsere

Handlungsweise, Sprechweise, unser Gesichtsausdruck und sogar unsere

Denkweise spiegeln ihn und seine Eigenschaften wider. ... Obwohl wir nicht

dabei waren, als er auf Erden wirkte, sehen wir Jesus und was er gesagt und

R getan hat, wenn wir in den Schriften forschen. Und wenn wir ihm darin
nacheifern, legen wir Zeugnis von ihm ab.” (,So werden wir ein Zeuge Christi*,

Liahona, Marz 2008, Seite 60.)

Fragen Sie dazu:

e Haben Sie schon erlebt, wie jemand durch seine Taten Zeugnis von Jesus
Christus abgelegt hat?

e Denken Sie einmal an die Umstinde hier auf der Welt — was konnen wir tun,
damit unser Zeugnis vom Heiland Einfluss auf andere ausiiben kann?

Bezeugen Sie, dass wir die Pflicht haben, andere am Zeugnis, das wir durch
die Macht des Heiligen Geistes von Jesus Christus erlangt haben, teilhaben
zu lassen.

Geben Sie den Teilnehmern den Auftrag, jeden Tag bereit zu sein, durch Wort und
Tat Zeugnis von Jesus Christus abzulegen. Legen Sie ihnen ans Herz, in
Vorbereitung auf den Unterricht den fiir sie vorgesehenen Lesestoff
durchzuarbeiten und bereitwillig iiber Erkenntnisse zu sprechen, Fragen zu stellen
und sich am Gesprach zu beteiligen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
e Johannes 20:30,31; 1 Nephi 6:4; 2 Nephi 25:23,26
e ,Der lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150

e Dieter F. Uchtdorf, ,Die Macht des personlichen Zeugnisses”, Liahona,
November 2006, Seite 37ff.
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Jesus Christus steht im
Mittelpunkt der gesamten
Menschheitsgeschichte

Einleitung
Die neuzeitlichen Propheten haben Zeugnis von der zentralen  Teilnehmer besser verstehen, dass der Vater im Himmel im
Rolle Jesu Christi im Plan des himmlischen Vaters gegeben vorirdischen Dasein seinen Erldsungsplan aufstellte und

und erklart: , Wir bezeugen feierlich, dass sein Leben, das ja Jehova — Jesus Christus im Vorherdasein — vorherordinierte,
den zentralen Punkt der Menschheitsgeschichte bildet, weder  die zentrale Rolle in diesem Plan zu spielen. Die Teilnehmer
in Betlehem begann noch auf Golgota endete.” (,Der werden dazu aufgefordert, Jesus Christus in den Mittelpunkt
lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel”, ihres Erdenlebens zu stellen.

Artikel-Nr. 36299 150.) Anhand dieser Lektion kénnen die

Zusatzlicher Lesestoff
* Robert D. Hales, , Entscheidungsfreiheit — fiir den Plan des Lebens
unerlésslich”, Liahona, November 2010, Seite 24-27

e Dallin H. Oaks, ,Der grofSe Plan des Gliicklichseins”, Der Stern, Januar 1994,
Seite 67-70

Anregungen fiir den Unterricht
Alma 12:22-34
Der Erretter steht im Plan Gottes im Mittelpunkt

Ein Teilnehmer soll diese Aussage von Elder Alexander B. Morrison von den
Siebzigern vorlesen. Die anderen Teilnehmer sollen mitlesen und darauf achten,
was der Vater im Himmel seinen Kindern im vorirdischen Dasein vorlegte:

.Vor langer Zeit, bevor die Erde, auf der wir nun leben, entstand, stellte Gottvater
einen Plan auf. ... Dieser Plan gibt allen Kindern Gottes den vollkommenen Weg
vor, auf dem sie Unsterblichkeit und das ewige Leben erlangen kénnen.” (,, Life —
the Gift Each Is Given”, Ensign, Dezember 1998, Seite 15f.)

e Welche Segnungen konnen wir laut Elder Morrison dank dem Plan Gottes
letzten Endes erlangen? (Erkldren Sie: Unsterblichkeit bedeutet, dass wir
auferstehen und nie wieder den korperlichen Tod erleiden miissen; ewiges
Leben bedeutet, so zu leben wie Gott.)

Die Teilnehmer sollen Alma 12:25 fiir sich lesen und herausfinden, wie Alma
Gottes Plan nennt und wann dieser aufgestellt wurde. AnschliefSend sollen sie
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berichten, was sie herausgefunden haben. (Alma erklért, dass Gottes ,Plan der
Erlosung” von ,der Grundlegung der Welt an” festgelegt war. Weisen Sie
gegebenenfalls darauf hin, dass Gottes Plan aufserdem als ,barmherziger Plan des
groflen Schopfers” [2 Nephi 9:6], ,Plan der Errettung” [Alma 24:14], ,grofler Plan
des ewigen Gottes” [Alma 34:9], ,grofier Plan des Gliicklichseins” [Alma 42:8] und
,Admmerwahrender Bund” [LuB 22:1; 45:9; 66:2] bezeichnet wird.)

Die Teilnehmer sollen dann in Zweiergruppen Alma 12:22-32 studieren und darauf
achten, weshalb Gottes Plan als Plan der Erlésung bezeichnet wird. Wenn die
Teilnehmer gentigend Zeit hatten, sollen ein paar berichten, was sie
herausgefunden haben. Stellen Sie diese Fragen, damit die Teilnehmer die Verse
noch besser verstehen kénnen:

* In welchem schlimmen, ewigen Zustand wéren wir alle laut Almas Worten
ohne den Erlosungsplan? (Ohne den Erlosungsplan kénnte es keine
Auferstehung der Toten oder Erlésung von Siinde geben, die Menschheit
verbliebe fiir immer in einem verlorenen, gefallenen Zustand und in einem
Zustand des physischen und geistigen Todes [siehe auch 2 Nephi 9:6-13].)

* Weshalb war es entscheidend, dass fiir uns eine Méglichkeit vorgesehen wird,
damit wir diesen Zustand {iberwinden koénnen?

Bitten Sie jemanden, Alma 12:33,34 vorzulesen. Die anderen sollen mitlesen und
darauf achten, was Gott vorgesehen hat, um seine Kinder zu erlgsen. Die
Teilnehmer sollen einen Grundsatz oder eine Lehre benennen, die diese Verse
enthalten. Fragen Sie dazu:

* Wie wiirden Sie zusammenfassen, was uns Jesus in Gottes Plan ermoglicht?
(Herausgestellt werden soll: Wenn wir umkehren und unser Herz nicht
verhidrten, erlangen wir dank des einziggezeugten Sohnes Gottes Gnade
und Vergebung fiir unsere Siinden. Nur durch Jesus Christus empfangen
wir Vergebung fiir unsere Siinden und gelangen in die Gegenwart des
himmlischen Vaters.)

Bezeugen Sie, dass Jesus Christus im Mittelpunkt von Gottes Plan steht und dass
sein Stihnopfer der Weg ist, der es uns ermoglicht, Unsterblichkeit und ewiges
Leben zu erlangen.

Abraham 3:24-27; 1 Petrus 1:19,20
Jesus Christus wurde vorherordiniert, unser Erretter zu sein

Die Teilnehmer sollen herausarbeiten, was in Abraham 3:24-27 und 1 Petrus
1:19,20 iiber die Rolle des Heilands in Gottes Plan steht. Fragen Sie anschliefiend:
(Hinweis: Solche Fragen helfen den Teilnehmern, Schriftstellen zu analysieren und
zu erkennen, welche Lehren diese enthalten.)

® Was bedeuten die Formulierungen ,erster Stand” und , zweiter Stand” in
Abraham 3:26? (,,Erster Stand” bezieht sich auf das vorirdische Dasein,
,zweiter Stand” auf das Erdenleben.)

* Wer sind die drei Personen, die in Abraham 3:27 genannt werden und was taten
sie jeweils? (Der Vater im Himmel, Jesus Christus und der Satan. Heben Sie
hervor, dass der Vater im Himmel seinen erstgeborenen Sohn, Jesus
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Christus, im Vorherdasein als zentrale Figur in seinem Plan
vorherordinierte.)

Weisen Sie noch einmal darauf hin, dass Jesus im Vorherdasein als Jehova bekannt
war. Fragen Sie anschliefiend:

e Zu welcher Aufgabe hier auf Erden verpflichtete sich Jehova, als er zum Vater
sagte: ,Hier bin ich, sende mich!“? (Sein Evangelium zu lehren, seine Kirche zu
griinden, fiir unsere Siinden zu leiden und zu sterben und von den Toten
aufzuerstehen.)

* Was ist uns einmal moglich, weil der Vater im Himmel Jehova als unseren
Erloser auswéhlte?

Die Teilnehmer sollen Mose 4:2 fiir sich lesen und weitere Aspekte heraussuchen,
weshalb der Vater im Himmel Jehova als unseren Erretter und Erloser auswahlte.
Die Teilnehmer sollen berichten, was sie herausgefunden haben. Stellen Sie sicher,
dass sie diese Grundsétze erkannt haben: Jehova war von Anfang an erwihlt.
Ein Grund, weshalb er ausgewdhlt wurde, bestand darin, dass er den Willen
des Vaters tun wollte und dem Vater alle Ehre gab. Heben Sie diese Grundsatze
hervor und lesen Sie dazu diese Aussage von Elder Jeffrey R. Holland vom
Kollegium der Zwolf Apostel vor:

+[Jesus Christus war] offensichtlich der Einzige ..., der demiitig und willig genug
war, im vorirdischen Rat [zum Stihnopfer] vorherordiniert zu werden.” (,Das
Stihnopfer Jesu Christi”, Liahona, Marz 2008, Seite 35.)

Die Teilnehmer sollen sich vorstellen, wie es ihnen wohl ergangen ist, als der Vater
im Himmel allen seinen Kindern verkiindete, sein Erstgeborener Jehova werde der
Erretter sein. Bitten Sie einen Teilnehmer, diese Aussage des Propheten Joseph
Smith (1805-1844) vorzulesen:

.Bei der ersten Organisierung im Himmel waren wir alle anwesend und haben
gesehen, wie der Erretter erwahlt und bestimmt wurde und der Erlésungsplan
aufgestellt wurde; und wir haben ihn gebilligt.” (Lehren der Propheten der
Kirche: Joseph Smith, 2007, Seite 229.)

* Was haben Sie wohl iiber Jehova gewusst, was Sie veranlasst hat, ihn in seiner
Berufung und Aufgabe als unser Erretter und Erloser anzuerkennen?

Machen Sie eine Kopie dieser Aussage von Elder Neal A. Maxwell (1926-2004)
vom Kollegium der Zwolf Apostel. Geben Sie den Teilnehmern Zeit,
aufzuschreiben, was sie {iber den Heiland denken und fiir ihn empfinden, wenn sie
tiber den gottlichen Grundsatz nachdenken, den Elder Maxwell hier nennt:
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.Niemals hat irgendjemand so vielen so viel in so wenigen Worten angeboten
wie Jesus, als er sprach: ,Hier bin ich, sende mich!" (Abraham 3:27)." (,Jesus of
Nazareth, Savior and King“, Ensign, Mai 1976, Seite 26.)

Bitten Sie ein paar Teilnehmer, vorzulesen, was sie aufgeschrieben haben.

Den Erretter in den Mittelpunkt des Erdenlebens stellen

Verweisen Sie erneut auf Abraham 3:25, wo wir erfahren, dass der Vater im Himmel
das Erdenleben als Priifungszeit vorgesehen hat, um zu sehen, ob wir seine Gebote
befolgen werden. Verteilen Sie eine Kopie der nachstehenden Aussage von Elder
Robert D. Hales vom Kollegium der Zwolf Apostel. Ein Teilnehmer soll die Aussage
vorlesen, die anderen sollen darauf achten, woftir wir uns im Rahmen unserer
irdischen Bewdhrung entscheiden miissen.

.Bedenken Sie jedoch: In unserem vorirdischen Stand haben wir uns entschieden,
dem Erloser Jesus Christus nachzufolgen! Daher durften wir auch auf die Erde
kommen. Ich bezeuge: Wenn wir dieselbe Entscheidung, dem Erldser zu folgen,
auch jetzt treffen, solange wir auf der Erde sind, werden wir in der Ewigkeit einen
umso groBeren Segen erhalten. Uns muss jedoch klar sein: Wir miissen uns
weiterhin fiir den Erloser entscheiden. Die Ewigkeit steht auf dem Spiel, und um
das ewige Leben haben zu kdnnen, miissen wir unsere Entscheidungsfreiheit weise gebrauchen
und entsprechend handeln.” (, Entscheidungsfreiheit — fir den Plan des Lebens unerlasslich”,
Liahona, November 2010, Seite 25.)

Stellen Sie die nachstehenden Fragen, damit die Teilnehmer den Grundsatz
erkennen konnen, den Elder Hales in seiner Aussage nennt:

* Was sagt Elder Hales tiber die Entscheidungen aus, die wir in diesem Leben
treffen? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten. Bezeugen Sie dann: Wenn wir
den Heiland in den Mittelpunkt des irdischen Lebens stellen, konnen wir
in der Ewigkeit grofiere Segnungen erlangen.)

* Was meint Elder Hales wohl damit, dass die Ewigkeit auf dem Spiel steht?

* Wie zeigt man durch seine Einstellung und seine Taten, dass man sich
entschieden hat, Jesus Christus nachzufolgen? (Schreiben Sie die Antworten
der Teilnehmer an die Tafel.)

Erklédren Sie, dass es den meisten leicht fdllt, sonntags an den Heiland zu denken.
Wie kénnen wir ihn jedoch im Laufe der Woche in unser Leben integrieren? Die
Teilnehmer sollen dar{iber nachdenken, was sie heute getan haben, um an den
Erretter zu denken. Anschliefend sollen sie aufschreiben, was sie heute noch tun
kénnen, um den Heiland noch besser in den Mittelpunkt ihres Lebens zu stellen.
Legen Sie ihnen ans Herz, sich dem Vater im Himmel gegentiber zu verpflichten,
das auch zu tun.
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Geben Sie zum Schluss Zeugnis von den Grundsétzen, die Sie heute
besprochen haben.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

e Alma 12:22-34; 34:9; 42:8,11; Lehre und Biindnisse 22:1; 45:9; 66:2; Abraham
3:24-27; 1 Petrus 1:19,20; Mose 4:2

* Robert D. Hales, , Entscheidungsfreiheit — fiir den Plan des Lebens
unerlésslich”, Liahona, November 2010, Seite 24-27



LEKTION 3
Jehova und sein
vorirdisches Wirken

Einleitung

Die neuzeitlichen Propheten haben gesagt: ,[Jesus Christus] Lektion erfahren die Teilnehmer, dass ihr Glaube im

lehrte die ewigen Wahrheiten und sprach von unserem vorirdischen Dasein, dass Jehova (Jesus Christus) das
Vorherdasein, dem Zweck des Erdenlebens und den Stihnopfer vollbringen wiirde, erméglichte, dass sie beim
Maglichkeiten, die den Sdhnen und Tochtern Gottes im Kampf im Himmel dem Satan trotzen konnten. Sie werden
zukiinftigen Leben offenstehen.” (, Der lebendige Christus — auBerdem erkennen, dass Jehova im Vorherdasein alle Kinder

das Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) In dieser Gottes an deren géttlichen Merkmalen iiberragte.

Zusatzlicher Lesestoff
¢ Richard G. Scott, ,Jesus Christus, unser Erloser”, Der Stern, Juli 1997, Seite 571f.

e ,The Father and the Son: A Doctrinal Exposition by the First Presidency and the
Quorum of the Twelve Apostles”, Ensign, April 2002, Seite 13-18

Anregungen fiir den Unterricht
Offenbarung 12:7-11; Mose 4:3

Jehovas Rolle beim Kampf im Himmel

Schreiben Sie das Wort Kampf an die Tafel. Fragen Sie die Teilnehmer, woran sie
denken miissen, wenn sie an einen Kampf denken. AnschliefSend sollen sie
Offenbarung 12:7,9 iiberfliegen und den Kampf nennen, der dort beschrieben wird
(den Kampf im Himmel). Fragen Sie, was bei diesem Kampf geschah.

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Bruce
R. McConkie (1915-1985) vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

«Welche Art Kampf [war der Kampf im Himmel]? Diese Art Kampf herrscht nun
auch auf Erden — die einzige Art Kampf, die der Satan und Geistwesen fiihren
kdnnen: ein Wortkrieg, ein Tumult der Meinungen, ein ZusammenstoB von
Ideologien, ein Kampf zwischen Wahrheit und Irrtum.” (Doctrinal New Testament
Commentary, 3 Bande, 1965-1973, 3:518.)

Fragen Sie die Teilnehmer:

e Inwiefern gleicht der Kampf im Himmel laut Elder McConkie dem Kampf, den
der Satan hier auf Erden gegen die Kinder Gottes fiihrt?

Ein Teilnehmer soll Offenbarung 12:10 vorlesen, ein anderer Mose 4:3. Schlagen
Sie den Teilnehmern vor, einen Querverweis herzustellen und neben Mose 4:3
Offenbarung 12:10 zu schreiben und umgekehrt. Erkldren Sie, dass mit dem
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,Ankladger unserer Briider” (Offenbarung 12:10) der Satan gemeint ist. Fragen Sie
anschliefSend:

e Wie wurde laut Mose 4:3 der Satan aus dem vorirdischen Dasein
hinabgeworfen?

Lassen Sie die Teilnehmer Offenbarung 12:11 fiir sich lesen. Stellen Sie die
nachstehenden Fragen und lassen Sie sie einen Grundsatz ausformulieren, der in
diesem Vers gelehrt wird:

e Wie kénnte man zusammenfassen, was in Vers 11 {iber die Auswirkungen des
Sithnopfers Jesu Christi gelehrt wird? (Die Teilnehmer sollen diesen Grundsatz
erkennen: Da es gewiss war, dass Jesus Christus das Sithnopfer
vollbringen wiirde, wirkte es sich bereits auf das Vorherdasein aus. Daher
spricht man auch davon, dass ,,das Lamm von Grundlegung der Welt an ...
getotet [wurde]” (Offenbarung 13:8, sieche auch Mosia 4:7, Mose 7:47).

¢ Wie hilft Ihnen das, was in Offenbarung 12:11 steht, bei Ihrem persénlichen
Kampf gegen den Satan? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und schreiben
Sie dann diesen Grundsatz an die Tafel: Wir konnen den Satan iiberwinden,
indem wir auf Jesus Christus bauen, der ja das Siihnopfer vollbracht hat,
und indem wir Zeugnis geben und diesem treu sind.)

Abraham 3:15-25; Lehre und Biindnisse 138:55,56
Jehova (iberragt uns in allem

Erklaren Sie den Teilnehmern, dass wir uns im vorirdischen Leben darauf
vorbereitet haben, zur Erde zu kommen. Bitten Sie einen Teilnehmer, diese
Aussage des Propheten Joseph Smith (1805-1844) vorzulesen:

.Gott, der ja intelligenter war als alle, sah sich inmitten von Geistern und
Herrlichkeit und hielt es fiir richtig, Gesetze wirksam werden zu lassen, die den
tibrigen einen ebensolchen Fortschritt ermdglichen konnten. Unsere Beziehung zu
Gott versetzt uns in die Lage, an Erkenntnis zuzunehmen. Er hat die Macht,
Gesetze zu schaffen, um die schwécheren Intelligenzen zu unterweisen, damit
auch sie erh6ht werden konnen wie er.” (Lehren der Présidenten der Kirche:
Joseph Smith, 2007, Seite 231.)

Fragen Sie:

* Welche Absichten hat der Vater im Himmel laut Joseph Smith fiir uns? (Der
Vater im Himmel mé&chte, dass wir Fortschritt machen und uns auf geistiger
Ebene weiterentwickeln, damit wir wie er werden.)

Schreiben Sie die nachstehenden Fragen an die Tafel und bitten Sie die Teilnehmer,
die Antwort aus Abraham 3:24,25 herauszuarbeiten:

o Wer war derjenige ,unter ihnen, der war wie Gott” (Vers 24)?

* Welche Rolle spielte er?
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o Was nannte er als einen Zweck des Erdenlebens?

Geben Sie ihnen gentigend Zeit und lassen Sie sie dann berichten, was sie
herausgefunden haben. Die Teilnehmer sollen aus Lehre und Biindnisse 138:55,56
herausarbeiten, inwiefern die Kinder Gottes darauf vorbereitet wurden, das
Erdenleben gut zu bestehen? Stellen Sie diese Frage, damit die Teilnehmer die
Schriftstelle besser auf sich beziehen kénnen:

* Wie haben wir uns geméf$ diesen Versen auf das Erdenleben vorbereitet?

Die Teilnehmer sollen kurz dariiber nachdenken, welche Eigenschaften der
Heiland im vorirdischen Dasein hatte. Bitten Sie jemanden, Abraham 3:19,21
vorzulesen. Die anderen sollen mitlesen und darauf achten, was dort tiber Jesus
Christus ausgesagt wird. Lassen Sie die Teilnehmer antworten und verteilen Sie
dann Kopien der nachstehenden Aussagen von Elder Neal A. Maxwell (1926-2004)
und Elder Bruce R. McConkie (1915-1985) vom Kollegium der Zwolf Apostel. Sie
sollen die Aussagen lesen und Begriffe und Formulierungen markieren, in denen es
um den Heiland geht:

LJesus Christus bertrifft in Bezug auf Intelligenz und Leistung die einzelnen und
geblindelten Fahigkeiten und Errungenschaften aller Menschen, die jemals gelebt
haben, die derzeit leben und die einst noch leben werden, bei weitem (siehe
Abraham 3:19)!" (Neal A. Maxwell, , O, Divine Redeemer”, Ensign, November
1981, Seite 8.)

+Alle Menschengeister waren in der Gegenwart des ewigen Vaters dem Gesetz
unterworfen und hatten ihre Entscheidungsfreiheit und entfalteten Neigungen,
Talente, Fahigkeiten und Fertigkeiten jeder Art, jeder Ausprdgung und jeden
Grades. In jener vergangenen langen Lebensspanne entstand eine unendliche
Vielfalt an Talenten und Fahigkeiten. ...

Der Herr gab uns Entscheidungsfreiheit; er gab uns Gesetze, die es uns
ermdglichen wiirden, Fortschritt zu machen und so zu werden wie er; und er riet und ermahnte
uns, dem Weg zu folgen, der zu Herrlichkeit und Erhéhung fiihrt. Er selbst verkorperte und
personifizierte alles Gute. Er besaB jede wiinschenswerte Eigenschaft und jedes wiinschenswerte
Merkmal in ewiger Fiille. Jedes seiner gehorsamen Kinder begann, auf die eine oder andere
Weise so zu werden wie er. Es gab dort unter uns eine Vielzahl unterschiedlicher Talente und
Fahigkeiten in verschiedenen Graden so wie dies auch hier der Fall ist. Einige waren in einer
Hinsicht Giberragend, andere in anderer Hinsicht. Der Erstgeborene jedoch tibertraf uns alle in
jeglicher Hinsicht.” (Bruce R. McConkie, The Mortal Messiah, 4 Bande, 1979-1981, 1:23.)

Fragen Sie die Teilnehmer, was ihnen bei diesen Aussagen aufgefallen ist. Fragen
Sie aufierdem gegebenenfalls:

® Was erfahren Sie von diesen beiden Aposteln {iber Jehovas einzigartige
Eigenschaften im Vorherdasein? (Die Teilnehmer sollen verstehen, dass Jehova
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im Vorherdasein die gebiindelten Fiahigkeiten und Errungenschaften aller
Kinder des himmlischen Vaters iibertraf.)

Geben Sie den Teilnehmern ein wenig Zeit und lassen Sie sie tiber das vorirdische
Wirken des Erretters nachdenken und ihre Gedanken dazu aufschreiben. Bitten Sie
ein paar von ihnen, das vorzulesen, was sie aufgeschrieben haben. Legen Sie den
Teilnehmern am Ende der Lektion ans Herz, dartiber nachzudenken, wie es ihnen
helfen kann, mehr Liebe fiir den Heiland zu verspiiren und festeren Glauben an
ihn zu haben, wenn sie mehr tiber sein vorirdisches Wirken und seine einzigartigen
Eigenschaften wissen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
¢ Offenbarung 12:7-11; Abraham 3:15-25; Lehre und Biindnisse 138:55,56

¢ Richard G. Scott, ,Jesus Christus, unser Erloser”, Der Stern, Juli 1997, Seite 57ff.
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Einleitung

LEKTION 4

Jehova erschuf die Erde

In der Erklarung , Der lebendige Christus — das Zeugnis der 1:3.)" (Artikel-Nr. 36299 150.) Wenn die Teilnehmer den
Apostel” heiBt es: ,Auf Weisung seines Vaters erschuf [Jesus  ewigen Zweck der Erschaffung der Erde verstehen lernen,
Christus] die Erde. ,Alles ist durch das Wort geworden, und kénnen sie mit mehr Entschlossenheit das MaB ihrer eigenen
ohne das Wort wurde nichts, was geworden ist." (Johannes Erschaffung erfiillen.

Zusatzlicher Lesestoff
e Russell M. Nelson, ,Die Schépfung”, Liahona, Juli 2000, Seite 102-105

* Neal A. Maxwell, ,Our Creator’'s Cosmos”, in: By Study and by Faith: Selections
from the Religious Educator, Hg. Richard Neitzel Holzapfel und Kent P. Jackson,
2009, Seite 37-50

Anregungen fiir den Unterricht

Genesis 1:1; Johannes 1:1-3; Hebraer 1:1,2; Jakob 4:9; Lehre und Biindnisse
38:1-3; 76:22-24; 104:14-17; Mose 1:30-33; 2:1

Jehova erschuf die Erde

Zeigen Sie etwas, was mal jemand fiir Sie gemacht hat (etwa ein Geschenk).
Berichten Sie, was Ihnen dieses Geschenk und die Person, die es gemacht hat,
bedeutet. Fragen Sie anschliefiend:

® Wann hat schon mal jemand etwas fiir Sie gemacht? Was empfinden Sie fiir
denjenigen?

Die Teilnehmer sollen Genesis 1:1; Johannes 1:1-3; Epheser 3:9; Hebréder 1:1,2 und
Mose 2:1 lesen und vergleichen. Anschliefend sollen sie die Ubereinstimmungen
und Unterschiede zwischen diesen Schriftstellen an die Tafel schreiben. (Hinweis:
Wenn die Teilnehmer lernen, wie man Schriftstellen vergleicht und gegentiberstellt,
wird ihr Blick auf Lehren und Grundsétze geschérft.) Fragen Sie anschlieSend:

e Wer hat laut dieser Schriftstellen die Erde erschaffen? (Erklaren Sie, dass
Jehova auf Weisung des Vaters die Erde erschuf. Elder Russell M. Nelson
vom Kollegium der Zwolf Apostel hat es so gesagt: ,[Der Vater im Himmel] hat
die gesamte Schopfung geplant.” (,Die Schopfung”, Liahona, Juli 2000,

Seite 102.)

Geben Sie den Teilnehmern Zeit, Lehre und Biindnisse 76:22-24; 104:14-17 und
Mose 1:30-33 zu lesen und zu vergleichen. Sie sollen herausfinden, was Jehova
sonst noch erschaffen hat. Weisen Sie gegebenenfalls darauf hin, dass er Welten
ohne Zahl erschaffen hat und dass ,die Erde ... voll und ... genug vorhanden [ist]”
(LuB 104:17). Fragen Sie, damit die Teilnehmer diesen Satz besser erfassen konnen:

¢ Was musste der Heiland wohl laut dieser Formulierung wissen, als er die Erde
erschuf? (Er musste wissen, wie viele Menschen in den verschiedenen
Zeitaltern auf der Erde leben wiirden und was sie alles brauchten.)
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Erklaren Sie, dass es eine Sache ist, zu wissen, wer die Erde erschuf, aber eine
andere, zu wissen, durch welche Macht sie erschaffen wurde. Die Teilnehmer sollen
Mormon 9:16,17; Lehre und Biindnisse 38:1-3 und Jakob 4:9 vergleichen,
Querverweise herstellen und herausarbeiten, wie die Erde erschaffen wurde. Dann
sollen sie in eigenen Worten erkldren, was diese Schriftstellen bedeuten. Lesen Sie
gemeinsam diese Aussage:

LJesus Christus hat die Erde und alles, was darauf ist, erschaffen. Er hat auch noch viele andere
Welten erschaffen, und zwar durch die Macht des Priestertums und auf Weisung des himmlischen
Vaters.” (Grundbegriffe des Evangeliums, 2009, Seite 27.)

Erklédren Sie, dass die heiligen Schriften tatsdchlich kaum Einzelheiten dartiber
enthalten, wie die Erde geschaffen wurde. Allerdings wurde uns verheiflen, dass
dies eines Tages offenbart werden wird (siehe LuB 101:32-34). Uber den Zweck der
Schopfung wird in den heiligen Schriften hingegen viel mehr berichtet.

Besprechen Sie mit der Klasse diese Fragen:

e Wenn Sie die Welt um sich herum beobachten, was lehrt uns die Schépfung
Gottes iiber den Erretter, {iber sein Priestertum und iiber seine Aufgabe im
vorirdischen Dasein?

e Wie wirkt es sich darauf aus, was Sie liber Jesus Christus denken und fiir ihn
empfinden, wenn Sie diese Grundsétze verinnerlichen?

e Wie wirkt es sich darauf aus, was Sie tiber die Erde denken?

Bevor Sie fortfahren, weisen Sie darauf hin, dass der Heiland zwar die Erde
erschaffen hat, der Vater im Himmel jedoch der Vater unseres Geistes ist und den
physischen Kérper von Adam und Eva erschaffen hat.

1 Nephi 17:36; 2 Nephi 2:23-25; Lehre und Biindnisse 49:16,17; Mose
1:27-33,39

Der Zweck der Schépfung

Teilen Sie die Teilnehmer in Zweiergruppen auf. Sie sollen sich mit Mose
1:27-33,39, 1 Nephi 17:36 und Lehre und Biindnisse 49:16,17 befassen. Sie sollen
Begriffe und Formulierungen markieren, die Antwort auf diese Frage geben: ,Wie
wiirden Sie einem Freund erkldren, weshalb die Erde erschaffen wurde?” Ein paar
Teilnehmer sollen ihre Antwort vortragen. Die Teilnehmer sollen erkennen, dass
Jehova die Erde schuf, damit die Kinder Gottes einen Ort haben, wo sie leben
und auf dem Weg zum ewigen Leben vorankommen kénnen. Fragen Sie:

* Was bedeutet die Formulierung ,Mafs an Menschen” in Lehre und Biindnisse
49:17? (Lesen Sie gegebenenfalls gemeinsam den Kommentar zu Lehre und
Biindnisse 49:16,17 im CES-Institutsleitfaden Lehre und Biindnisse — Leitfaden fiir
den Studenten, 2001, Seite 110f.)

Die Teilnehmer sollen 2 Nephi 2:18-25 fiir sich lesen. Fragen Sie dann:
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* Inwiefern hitten die Lebensbedingungen im Garten von Eden Adam und Eva
daran gehindert, im Erlosungsplan des himmlischen Vaters Fortschritt
zu machen?

¢ Inwiefern hat der Fall Adams und Evas dazu beigetragen, dass die Erde das
Maf ihrer Erschaffung erfiillen konnte? (Der Fall machte es moglich, dass
Adam und Eva Kinder bekommen konnten.)

* Wie tragen die Folgen des Falles, die in Vers 23 beschrieben werden, dazu bei,
dass wir im Plan des himmlischen Vaters Fortschritt machen kénnen?

Geben Sie jedem Teilnehmer eine Kopie der nachstehenden Aussagen von Elder
Bruce R. McConkie (1915-1985) vom Kollegium der Zwolf Apostel und Schwester
Julie B. Beck, ehemalige Prasidentin der Frauenhilfsvereinigung. Geben Sie den
Teilnehmern geniigend Zeit, die Aussagen zu lesen und dariiber nachzudenken,
welche Rolle die Schopfung in Gottes Erlosungsplan fiir seine Kinder spielt.

.Daher wird die Errettung durch den Fall ebenso zuverlassig bewirkt wie durch
das Sthnopfer. ...

Bedenken Sie, dass der Fall dadurch mdglich wurde, dass ein grenzenloser
Schopfer ... die Erde, den Menschen und alle Lebensformen so erschaffen hat,
dass sie fallen konnten. ... Alles wurde so erschaffen, dass es fallen und sich
verandern konnte, und so nahm eine Daseinsform ihren Anfang, die notwendig
war, um alle Worte und Bedingungen im Erldsungsplan des Vaters wirksam werden zu lassen.

Diese erste zeitliche Schépfung befand sich in einem paradiesischen Zustand. Im Garten von Eden
bewegten sich alle Lebensformen auf einer héheren, anderen Ebene als jetzt. Der bevorstehende
Fall sollte sie hinab- und dann weiter voranbringen. Tod und Fortpflanzung mussten noch in die
Welt kommen.” (Bruce R. McConkie, , Christ and the Creation”, Ensign, Juni 1982, Seite 9.)

.In der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage beruht die Lehre von der
Familie auf der Schopfung, dem Fall und dem Stihnopfer. Mit der Erde wurde ein
Ort geschaffen, wo Familien leben kdnnen. Gott schuf einen Mann und eine Frau;
beide zusammen sind notwendig, um eine Familie zu griinden. Es gehérte zum
Plan des himmlischen Vaters, dass Adam und Eva aneinander gesiegelt wurden
und eine ewige Familie bildeten.

© Busath.com

Durch den Fall wurde es mdglich, dass die Familie wéachst und Fortschritt macht.
Adam und Eva bildeten eine Familie und entschieden sich fiir die Erfahrungen des Erdenlebens.
Der Fall erméglichte es ihnen, Sohne und Tochter zu bekommen.

Durch das Stihnopfer kann die Familie fiir immer aneinander gesiegelt werden. Durch das
Stihnopfer stehen ihr ewiges Wachstum und Vollkommenheit offen. Der Plan des Gliicklichseins,
auch Erlésungsplan genannt, wurde fiir die Familie entwickelt. Die heranwachsende Generation
muss verstehen, dass die tragenden Saulen unserer Lehre ihr Fundament in der Familie haben.”
(Julie B. Beck, , Vermitteln Sie die Lehre von der Familie”, Liahona, M&rz 2011, Seite 12.)

¢ Inwiefern vertiefen diese Aussagen Ihr Verstindnis von der entscheidenden
Rolle der Schopfung im allumfassenden Erlosungsplan Gottes fiir seine Kinder?

e Weshalb muss uns bewusst sein, dass die Erde fiir die Erhchung von Einzelnen
und Familien erschaffen wurde? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und
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schreiben Sie dann diesen Grundsatz an die Tafel: Wenn wir den ewigen
Zweck der Schopfung der Erde verstehen, entwickeln wir einen gréfieren
Wunsch, den Zweck unserer Schépfung zu erfiillen.)

Erklaren Sie, dass die Siegelungsvollmacht des Priestertums es moglich macht, dass
Mann und Frau und Eltern und Kinder nach dem Tod zusammen sein konnen.
Ohne die Siegelungsmacht, die durch Elija wiederhergestellt worden ist, kénnten
Gottes Kinder nicht die vollstandigen Segnungen der Erh6hung erlangen. Der
Zweck der Schépfung wiirde sich dann nicht erfiillen oder, wie wir in Lehre und
Biindnisse lesen konnen, , die ganze Erde [wiirde] vollig verwiistet werden” (LuB
2:3; siehe auch Maleachi 3:24).

Geben Sie am Ende der Lektion von diesen wichtigen Grundsétzen Zeugnis:

1.) Jehova schuf die Erde auf Weisung des Vaters, 2.) er schuf die Erde, damit die
Kinder Gottes einen Ort haben, wo sie leben und auf dem Weg zum ewigen Leben
vorankommen kénnen, und 3.) wenn wir den ewigen Zweck der Schépfung der
Erde verstehen, entwickeln wir einen gréfleren Wunsch, den Zweck unserer
Schépfung zu erfiillen.

Fordern Sie die Teilnehmer auf, dartiber nachzudenken, was sie tun konnen, um
Jesus Christus fiir seine Schopfungen ihren Dank zu zeigen. Legen Sie ihnen ans
Herz, das in die Tat umzusetzen, was der Heilige Geist ihnen wahrend dieser
Lektion eingegeben hat.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

¢ Genesis 1:1; Johannes 1:1-3; Hebrier 1:1,2; Mose 2:1; Mormon 9:16,17; Lehre
und Biindnisse 38:1-3; 76:22-24; 104:14-17; Jakob 4:9; Lehre und Biindnisse
101:32-34; Mose 1:27-33,39; 1 Nephi 17:36; Lehre und Biindnisse 49:16,17

* Russell M. Nelson, ,Die Schépfung”, Liahona, Juli 2000, Seite 102-105
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LEKTION 5

esus Christus war der
ehova des Alten
‘estaments

[ €

[ @

Einleitung

Die neuzeitlichen Propheten haben vom Heiland Jesus immerwahrende Evangelium des himmlischen Vaters auf
Christus bezeugt: , Er war der groBe Jahwe [Jehova] des Erden auf, um alle Kinder Gottes zu sammeln, die verloren
Alten Testaments.” (,,Der lebendige Christus — das Zeugnis gegangen waren. Unser Glaube an Jesus Christus kann

der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) Als Jehova richtete gefestigt werden, wenn wir erkennen, dass er unwandelbar

Jesus Christus zu allen Evangeliumszeiten das

ist und sein Evangelium immerwahrend.

Zusatzlicher Lesestoff
e Russell M. Nelson, ,Biindnisse”, Liahona, November 2011, Seite 86—89

e ,Der Bund Abrahams”, Die Kdstliche Perle — Leitfaden fiir den Studenten,
CES-Leitfaden, 2000, Seite 93-98

® ,Zur Vertiefung: Abschnitt A — Wer ist der Gott des Alten Testaments?”, Alfes
Testament — Leitfaden fiir den Studenten: Genesis — 2 Samuel, Seite 25-28

Anregungen fiir den Unterricht

Exodus 3:11-14; 6:2,3; Johannes 8:52,53,56-59; 18:5,8; 3 Nephi 15:5;
Abraham 1:16; 2:8

Jesus Christus war der Jehova des Alten Testaments

Die Teilnehmer sollen einige Namen und Titel von Jesus Christus nennen.
Schreiben Sie die Antworten an die Tafel. Erklaren Sie, dass Sie sich heute mit
einem Namen und Titel von Jesus Christus beschéftigen werden, unter dem er vor
seinem irdischen Wirken bekannt war. Die Teilnehmer sollen Johannes
8:52,53,56-59 fiir sich lesen. Fragen Sie anschliefSend:

e Welche Fragen stellten die Juden dem Erretter?

¢  Was meinte Jesus wohl mit diesem Satz: ,Noch ehe Abraham wurde, bin ich.”
(Vers 58.)

Teilen Sie die Teilnehmer in Zweiergruppen ein. Sie sollen sich ndher damit
befassen, was die Formulierung ,bin ich” bedeutet und dazu Exodus 3:11-14 und
6:2,3 lesen und darauf achten, wie der Gott des Alten Testaments sich selbst
bezeichnete. Wenn die Teilnehmer gentigend Zeit hatten, stellen Sie diese Fragen:

¢ Wie nannte der Gott des Alten Testaments laut dieser Verse sich selbst? (Weisen
Sie darauf hin, dass in der englischen Bibelausgabe die
Joseph-Smith-Ubersetzung von Exodus 6:3 so lautet: ,Ich bin der Herr, der
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allméchtige Gott, der Herr JEHOVA. War ihnen nicht mein Name bekannt?”
(Siehe auch Abraham 1:16.)

¢ Inwiefern verdeutlichen diese Verse die Aussage Jesu Christi ,Noch ehe
Abraham wurde, bin ich”? (Die Teilnehmer sollen verstehen, dass Jesus
Christus Jehova, der Gott des Alten Testaments und der erhabene
ICH-BIN-DA war.)

Lesen Sie gemeinsam diese Aussage:

»Niemand hatte je deutlicher und offener bekraftigen konnen, dass er der
Gottheit angehort: ,Noch ehe Abraham wurde, bin ich, Jehova.’ Das bedeutet:
JIch bin der allmachtige Gott, der erhabene ICH BIN. Ich bin der Ewige, der fiir
sich allein existiert. Ich bin der Gott eurer Vater. Mein Name lautet: ICH
BIN-DA.'" (Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary, 3 Bande,
1965-1973, 1:464.)

Jehova lautet der , Bundes- oder Eigenname des Gottes Israels. Er bedeutet ,der ewige ICH BIN"."
(Schriftenfiihrer, ,Jehova”.)

e Weshalb ist es wichtig zu wissen, dass Jesus Christus Jehova war, der Gott des
Alten Testaments? (Die Teilnehmer sollen dies erkennen: Gott hat sein
Evangelium immer durch seinen Sohn Jesus Christus weitergegeben.
Siehe auch 3 Nephi 15:5: Dort lehrt der Heiland, dass er das Gesetz
gegeben hat.)

Bitten Sie auch jemanden, diese Aussage von Prasident Joseph Fielding Smith
(1876-1972) vorzulesen:

,Seit dem Stindenfall kommen alle Offenbarungen von Jesus Christus, der im
Alten Testament Jehova heiBt. ... Seit dem Siindenfall hat Gott der Vater [Elohim]
niemals personlichen Umgang mit den Menschen gehabt. Wenn er iberhaupt
erschienen ist, tat er es, um von seinem Sohn Zeugnis abzulegen.” (Joseph
Fielding Smith, Lehren der Erlésung, Hg. Bruce R. McConkie, Band I, Seite 35f.)

e Wie hilft es Thnen, Glauben an Jehova — also Jesus Christus — auszuiiben, wenn
Thnen bewusst ist, dass er unwandelbar ist? (Die Teilnehmer sollen verstanden
haben: Wenn wir wissen, dass Jesus Christus unwandelbar ist, konnen wir
daran glauben, dass er die Verheiffungen, die er uns gemacht hat, genauso
erfiillen wird wie die Verheiffungen, die er den Menschen in den heiligen
Schriften gemacht hat.)

Erklaren Sie, dass zu frithen, nachbiblischen Zeiten der hebrdische Name fiir
Jehova (in der Literatur tiblicherweise Jahwe) als sehr heilig erachtet wurde und
nicht ausgesprochen werden durfte. Aus diesem Grund gaben die Ubersetzer der
Bibel das Wort Jehova bis auf wenige Ausnahmen (siehe Exodus 6:2,
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Deuteronomium 4:35) als ,Herr” wieder. Im heutigen Judentum wurde es durch
Adonai ersetzt, was ,Herr” bedeutet.

Genesis 13:14-16; 17:1-9; Mose 6:51,52,64-66; Abraham 1:18,19; 2:8-11
Jehova richtete in alter Zeit das immerwéhrende Evangelium auf

Bitten Sie die Zweiergruppen, Mose 6:51,52,64-66 zu lesen und darauf zu achten,
was Jehova Adam lehrte. Erklédren Sie, dass Jehova in den Versen 51 und 52 im
Namen des Vaters sprach. Fragen Sie anschliefiend:

e Was fillt Ihnen an dem Evangelium auf, in dem Adam unterwiesen wurde? (Es
ist dasselbe Evangelium, das auch heute gelehrt wird. [In 2 Nephi 31:10-16 wird
dasselbe Evangelium beispielsweise auf dem amerikanischen Kontinent
gelehrt.] Untermauern Sie diesen Grundsatz und schreiben Sie diese Aussage
an die Tafel: Das Evangelium Jesu Christi ist in jeder Evangeliumszeit
immerwihrend und unverinderlich.)

Weisen Sie aufserdem darauf hin, dass Jehova sein immerwéhrendes Evangelium in
einer spédteren Evangeliumszeit durch einen Bund mit Abraham erneuerte. Teilen
Sie die Klasse in zwei Gruppen ein. Die eine Gruppe soll Genesis 13:14-16; 17:2-8
und Abraham 1:18,19; 2:8-11 lesen und auflisten, welche VerheifSungen der Herr
Abraham machte. Die andere Gruppe soll Genesis 17:1-5,9; Abraham 1:19 und
2:8-11 lesen und auflisten, was von Abraham verlangt wurde, damit er die
verheiflenen Segnungen empfangen konnte. (Hinweis: Wenn die Teilnehmer
lernen, auf Grundlage der heiligen Schriften Listen zu erstellen, kénnen sie
ermitteln, auf welche Hauptpunkte der Verfasser der Schriftstelle hinauswollte.)

Waéhrend die Teilnehmer damit beschiftigt sind, tibertragen Sie die nachstehende
Tabelle an die Tafel. Lassen Sie gentigend Platz fiir die Antworten der Teilnehmer:

Der Bund mit Abraham

Verheifsungen an Abraham Was Abraham tun musste

Nachdem die Teilnehmer geniigend Zeit hatten, fordern Sie einige aus jeder
Gruppe auf, an die Tafel zu kommen und das, was sie herausgefunden haben,
unter die jeweilige Uberschrift zu schreiben. Sie kénnen den Bund mit Abraham
auch mithilfe dieser Aussage zusammenfassen:

+Abraham empfing das Evangelium und wurde zum héheren Priestertum ordiniert (LuB 84:14;
Abraham 2:11), und er ging die celestiale Ehe ein, die der Bund der Erhéhung ist (LuB 131:1-4;
132:19,29). Abraham empfing die VerheiBung, dass alle Segnungen dieser Biindnisse seinen
irdischen Nachkommen angeboten werden wiirden (LuB 132:29-31; Abraham 2:6-11).
Zusammen werden diese Biindnisse und VerheiBungen als Abrahamischer Bund bezeichnet.
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Dieser Bund wurde mit der Wiederherstellung des Evangeliums in den Letzten Tagen
wiederhergestellt, denn durch dieses werden alle Nationen der Erde gesegnet (Galater 3:8,9,29;
LuB 110:12; 124:58; Abraham 2:10,11)." (Schriftenfihrer, , Abrahamischer Bund”;
scriptures.lds.org.)

Erklaren Sie, dass der Vater schon immer mit seinen Kindern einen Bund schloss
und sie durch die Wahrheiten, heiligen Handlungen und Segnungen des
immerwédhrenden Evangeliums sammelte. Zur Wiederherstellung des Evangeliums
gehort auch die Wiederherstellung des Bundes mit Abraham. Der Bund mit
Abraham ist sogar ein wesentlicher Bestandteil des neuen und immerwéahrenden
Bundes — der Fiille des Evangeliums Jesu Christi. Fragen Sie die Teilnehmer:

o Wie wirkt es sich auf Ihr Leben aus, dass Sie wissen, dass wir Nachkommen
Abrahams sind und somit Erben von allem, was Gott ihm verheifsen hat?

* Wie kann die Familie dadurch gestédrkt werden, dass die Segnungen, die
Abraham und seinen Nachkommen verheifsen wurden, heute offenstehen, und
wie kann uns das bei unseren Entscheidungen helfen?

Fragen Sie die Teilnehmer, wie sie sicherstellen kénnen, dass sie und ihre Familie —
in der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft — die verheiffenen Segnungen
dieses Bundes erlangen konnen.

Josua 24:3-13; 1 Nephi 17:23-32
Jehova segnete und fiihrte Israel in alter Zeit

Erklaren Sie: Im Rahmen des Bundes mit Abraham verhiefs Jehova den
Nachkommen Abrahams und denjenigen, die sich mit ihnen sammelten, die
Segnungen des Evangeliums. Eine Hélfte der Klasse soll Josua 24:3-13 lesen, die
andere Halfte 1 Nephi 17:23-32. Die Teilnehmer sollen auf Begriffe und
Formulierungen achten, die aufzeigen, was Jehova fiir das alte Israel tat. Sie
konnen ihnen vorschlagen, die entsprechenden Aussagen zu markieren. Geben Sie
ihnen ausreichend Zeit und lassen Sie sie dann berichten, was sie herausgefunden
haben. Schreiben Sie die Antworten der Teilnehmer an die Tafel. Bitten Sie
jemanden, Exodus 6:2-6 vorzulesen. Dort finden wir ein paar Beweggriinde
Jehovas. Fragen Sie die Klasse:

¢ Welchen Grund nennt Jehova, weshalb er vieles von dem getan hat, woriiber
wir in Josua und 1 Nephi lesen konnen?

e Was sagt das liber die Verheiffungen aus, die der Herr Ihnen gemacht hat?
(Lassen Sie die Teilnehmer antworten und schreiben Sie dann diesen
Grundsatz an die Tafel: Wenn wir treu sind, erfiillt der Herr die
Verheifiungen, die er uns gemacht hat.

Ein Teilnehmer soll die nachstehende Aussage von Président Dieter F. Uchtdorf
vorlesen:

21
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«Weil Gott in der Vergangenheit treu war und seine VerheiBungen erfiillt hat,
konnen wir voller Zuversicht firr die Gegenwart und die Zukunft auf Gottes
VerheiBungen hoffen. In Zeiten der Bedrangnis halten wir uns an die Hoffnung,
dass ,alles zu [unserem] Guten zusammenwirken’ wird [LuB 90:24].” (, Die
unendliche Macht der Hoffnung”, Liahona, November 2008, Seite 23.)

¢

e Wie hilft uns das Wissen, was Jehova in alter Zeit getan hat, wenn wir

gepriift werden?
® Was hat er fiir das alte Israel getan, was er auch fiir Sie tun wiirde?
Geben Sie Zeugnis, dass Jesus Christus die Kinder Gottes zu jeder Evangeliumszeit
mit dem immerwéhrenden Evangelium gesegnet hat. Ebenso wie das Bundesvolk
in alter Zeit konnen auch wir die verheiffenen Segnungen erlangen, sofern wir

gehorsam sind.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
¢ Johannes 8:51-59; 18:5,8; Exodus 3:11-14; 6:2,3; 3 Nephi 15:5; Mose
6:51,52,64-66; Genesis 17:1-9; Abraham 1:18,19; 2:8-11

e ,Zur Vertiefung: Abschnitt A — Wer ist der Gott des Alten Testaments?”, Alfes
Testament — Leitfaden fiir den Studenten: Genesis — 2 Samuel, Seite 25-28
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Sinnbilder, Schatten und
Symbole fiir Jesus Christus

Einleitung

Die neuzeitlichen Propheten haben erklart: ,,[Jesus Christus] Umstande, Gegenstande und Menschen, die uns an die
fiihrte das Abendmahl ein, das an sein groBes Siihnopfer Mission und das Wirken Jesu Christi erinnern und uns
erinnern soll.” (,Der lebendige Christus — das Zeugnis der dartiber unterweisen sollen. In dieser Lektion beschaftigen
Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) In den heiligen Schriften sich die Teilnehmer mit einigen dieser Sinnbilder, Schatten
wird nicht nur die eigentliche heilige Handlung des und Symbole aus den heiligen Schriften, die auf den Erretter
Abendmahls erldutert, sondern auch viele Ereignisse, hinweisen.

Zusatzlicher Lesestoff
e Russell M. Nelson, ,Im Heiligen Land”, Der Stern, Februar 1991, Seite 10-19

* ,Zur Vertiefung: Abschnitt C — Symbolik und Typologie im Alten Testament”,
Altes Testament — Leitfaden fiir den Studenten: Genesis — 2 Samuel, Seite 89-93

Anregungen fiir den Unterricht
2 Nephi 11:4; Mose 6:63
Symbole fiir Christus in den heiligen Schriften

Zeigen Sie einige Bilder von bekannten Zeichen und Symbolen, zum Beispiel:

Nachdem die Teilnehmer die
Bedeutung der einzelnen Symbole
genannt haben, fragen Sie sie nach
weiteren weit verbreiteten Zeichen und

Symbolen.

Teilen Sie die Teilnehmer paarweise auf

Jede Zweiergruppe soll 2 Nephi 11:4

und Mose 6:63 lesen und miteinander

vergleichen. Sie soll besprechen, was

diese Schriftstellen gemeinsam haben ;

und was sie tiber Jesus Christus und
den Zweck der Schopfung Gottes
aussagen. Nachdem jede Gruppe ihre
Ergebnisse besprochen hat, fragen Sie
die Klasse:

¢ Welche zentrale Wahrheit steht in diesen Schriftstellen? (Die Teilnehmer sollen
diesen Grundsatz erkennen: Alles wurde erschaffen, um von Jesus Christus
Zeugnis zu geben.)

¢ Was wurde sonst noch ,von Gott gegeben” und , weist sinnbildlich” auf Jesus
Christus hin (siehe 2 Nephi 11:4)?
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EE Erklaren Sie, dass alle heiligen Schriften Sinnbilder, Schatten und

Symbole fiir Jesus Christus enthalten. Erldutern Sie, dass Sinnbilder,
Schatten und Symbole fiir eine grofiere Wahrheit stehen. So steht zum Beispiel der
im Buch Mormon beschriebene Liahona fir die Worte Christi. In diesem Teil der
Lektion konzentrieren wir uns auf Sinnbilder und Symbolik im Alten Testament.
Ein grofser Teil dieser Symbolik besteht aus Menschen, Objekten, Ereignissen und
Umsténden (es kann hilfreich sein, diese Kategorien an die Tafel zu schreiben).
Schreiben Sie die nachstehenden Schriftstellen an die Tafel oder auf einen
Handzettel, den Sie an die Teilnehmer ausgeben:

Sinnbilder, Schatten und Symbole fiir Jesus Christus

Sinnbilder, Schatten und Symbole fiir Christus im Wie sich dies im Leben Christi

Alten Testament erfiillt hat

Genesis 22:1-14 Johannes 3:16; 19:16-18; Jakob 4:4,5
Exodus 3:7,8,10-12 Matthéus 1:21; 2 Nephi 6:17

Exodus 12:3,5-7;13,14,46 Johannes 1:29; 19:14,31-36;

1 Petrus 1:18,19

Exodus 16:14,15,18 Johannes 6:5-10,48-51
Levitikus 8:15,30; 17:11 Hebréer 9:22; 13:12
Levitikus 16:2-6,17 Hebréer 9:6-12; 10:11,12
Levitikus 22:19-22 Hebréer 9:14; Lehre und

BUndnisse 20:22

Numeri 21:4-9 Johannes 3:14,15; Helaman 8:13-15

Jona 1:17; 2:10 Matthdus 12:38-40

Weisen Sie jedem Teilnehmer oder ein paar Teilnehmern einige Schriftstellen zu.
Sie sollen sich darauf vorbereiten, die jeweiligen Symbole aus dem Alten Testament
zu erldutern und zu erkldren, wie diese auf Jesus Christus hindeuten. Geben Sie
den Teilnehmern ausreichend Zeit und lassen Sie sie anschliefsend berichten, was
sie herausgefunden haben.

Falls es die Zeit erlaubt, besprechen Sie auch einige der Symbole fiir Jesus Christus,
die Elder Russell M. Nelson vom Kollegium der Zwolf Apostel in seinem Artikel
,Im Heiligen Land” nennt (Der Stern, Februar 1991, Seite 10-19).

Besprechen Sie gemeinsam diese Fragen:

e Warum denken Sie, dass alles, was geschaffen worden ist, fiir den Erretter steht
und ein Symbol fiir ihn darstellt?

® Weshalb ist es wichtig, dass man kontinuierlich nachforscht, auf welche Weise
alles von Jesus Christus Zeugnis gibt? (Vergewissern Sie sich, dass die
Teilnehmer diesen Grundsatz verstehen: Wir konnen mehr iiber Jesus
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Christus erfahren, wenn wir die Bilder, Sinnbilder und Symbole
erkennen, die von ihm Zeugnis geben.)

* Inwiefern hat ein Symbol fiir den Heiland schon Thren Glauben an ihn
gestarkt?

e Wie kénnen Sie Christus in den uns bekannten Symbolen noch besser
erkennen?

2 Nephi 11:2-6
Die Symbole und Abbilder fiir Christus in den Biindnissen und heiligen Handlungen
des Evangeliums

Erklaren Sie, dass sich dieser Teil der Lektion auf einen weiteren Aspekt des
Evangeliums Jesu Christi konzentriert, der Symbole und Abbilder fiir Christus
enthélt. Die Teilnehmer sollen aus 2 Nephi 11:2-6 herausarbeiten, woran sich
Nephi erfreute. Schlagen Sie ihnen vor, das zu markieren, was sie herausfinden.

* Woran erfreute sich Nephi?

Weisen Sie auf die Formulierung ,,an den Blindnissen des Herrn” in Vers 5 hin.
Erklaren Sie, dass die Biindnisse und heiligen Handlungen ein wichtiger
Bestandteil des immerwéhrenden Evangeliums Jesu Christi sind. Viele Elemente
der Biindnisse und heiligen Handlungen sind symbolisch und unterweisen uns
tiber Jesus Christus und fithren uns zu ihm. Bitten Sie einen Teilnehmer, die
nachstehende Aussage von Elder Bruce R. McConkie vom Kollegium der Zwolf
Apostel vorzulesen:

.Jede géttliche Verordnung und Verrichtung, die von Gott gegeben wurde, jedes
Opfer, Symbol und Gleichnis, alles, was Gott seinem Volk jemals gegeben hat —
all dies wurde dazu verordnet und eingerichtet, dass es von seinem Sohn Zeugnis
ablege und den Glauben gldubiger Menschen auf ihn ausrichte und die Erldsung,
zu der er vorherordiniert war, zustande bringe.” (The Promised Messiah: The First
Coming of Christ, 1978, Seite 28.)

* Welche Lehre oder welcher Grundsatz steckt in dieser Aussage? (Mogliche
Antwort: Wenn wir in den Verordnungen des Evangeliums nach Symbolen
fiir Jesus Christus suchen, konnen wir diese auch erkennen.)

e Wie kann dieses Wissen uns helfen, wenn wir an den heiligen Handlungen des
Evangeliums teilnehmen?

Bitten Sie die Teilnehmer, Rémer 6:3-6 und 3 Nephi 18:7,11 fiir sich zu lesen und

auf Symbole zu achten, die sich auf den Erretter beziehen. Fragen Sie anschliefsend:

¢ Inwiefern erfahren wir durch die Biindnisse und Verordnungen des
Evangeliums mehr tiber den Heiland? Wie hilft uns das, an ihn zu denken?

Stellen Sie Fragen wie die nachstehenden, damit die Teilnehmer besser erkennen
konnen, wie wichtig es ist, die Sinnbilder und Symbole fiir Christus zu begreifen:

e Welches Symbol fiir den Erretter bedeutet Ihnen besonders viel?
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* Wie stellen Sie sicher, dass Sie dieses Symbol auch wahrnehmen?
¢ Wie wurden Sie gesegnet, weil Sie dieses Symbol fiir Christus erkannt haben?

Legen Sie den Teilnehmern ans Herz, die Grundsétze dieser Lektion anzuwenden
und aufzuschreiben, wie sie Sinnbilder, Schatten und Symbole fiir den Heiland in
den heiligen Schriften, in den Verordnungen des Evangeliums und im téglichen
Leben besser erkennen kénnen. Fordern Sie sie auf, sich einen Tag in der nahen
Zukunft auszusuchen, an dem sie ganz bewusst nach Bildern, Gegenstdnden oder
Ereignissen suchen, die sie an den Erretter erinnern. Sie sollen eine Liste mit allem
fithren, was sie finden, und sich mit jemandem aus der Familie oder mit einem
Freund oder auch iiber die sozialen Netzwerke dariiber austauschen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
e 2 Nephi 11:2-6; Mose 6:63

e Russell M. Nelson, ,Im Heiligen Land”, Der Stern, Februar 1991, Seite 10-19
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Jesus Christus — Gottes
einziggezeugter Sohn
im Fleisch

Einleitung

In alter Zeit wurde die Geburt des Heilands von vielen freudig  der Erloser der Welt”. (Artikel-Nr. 36299 150.) In dieser
verkiindet — schlieBlich hatte Gott seinen Sohn gesandt, die Lektion erfahren die Teilnehmer, weshalb es so entscheidend
Welt zu erl6sen. In der Erklarung , Der lebendige Christus — war, dass Jesus eine sterbliche Mutter und einen

das Zeugnis der Apostel” lesen wir: ,, [Jesus] war der unsterblichen Vater hatte.

Erstgeborene des Vaters, der einziggezeugte Sohn im Fleisch,

Zusatzlicher Lesestoff

¢ Robert E. Wells, , Unsere Botschaft an die Welt”, Der Stern, Januar 1996,
Seite 59f.

Anregungen fiir den Unterricht
Matthdus 1:18-24; Lukas 1:26-35; Mosia 3:7,8

. Der einziggezeugte Sohn des Vaters”

Zeigen Sie zu Beginn das Video , Die Geburt Christi” (2:59). (Laden Sie
das Video vor dem Unterricht herunter und sehen Sie es sich an.)

Fragen Sie anschliefsend:
e Welche Aspekte der Geburt des Erretters sind fiir Sie wichtig und warum?

Erklédren Sie, dass in dieser Lektion ein Aspekt der Geburt Jesu Christi besprochen
wird, der wesentlich dazu beitrdgt, nachvollziehen zu kénnen, weshalb der Heiland
imstande war, seine Aufgabe im Plan des Vaters zu erfiillen.

Ein Teilnehmer soll Matthdus 1:18,19 vorlesen. Die anderen sollen sich bildhaft
vorstellen, was in diesen Versen beschrieben wird. (Hinweis: Sich etwas bildlich
vorzustellen, ist beim Schriftstudium eine Methode, wie etwas greifbarer und
anschaulicher werden kann.) Fragen Sie die Teilnehmer, wie sie sich in Josefs Lage
wohl gefiihlt hédtten. Dann sollen sie Matthdus 1:20-24 fiir sich lesen und darauf
achten, weshalb Josef beschloss, sich nicht ,in aller Stille von [Maria] zu trennen”
(Vers 19), also nicht seine Verlobung zu 16sen. (Hinweis: Definieren Sie schwierige
Begriffe und Formulierungen, damit die Teilnehmer die heiligen Schriften besser
verstehen konnen. Im Zusammenhang mit diesen Versen kénnten Sie
beispielsweise erldautern: 1.) Der Name Jesus [auf Aramaisch Jeschua] bedeutet
,Jehova ist Erlosung” oder ,Jehova errettet”, 2.) in Matthdus 1:22,23 wird auf Jesaja
7:14 verwiesen, 3.) der Name Immanuel bedeutet ,Gott ist mit uns”.)
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Bitten Sie einen Teilnehmer, Lukas 1:26-30 vorzulesen. Die anderen sollen mitlesen
und darauf achten, was wir dort tiber Maria erfahren. Fragen Sie die Teilnehmer,
was sie herausgefunden haben. Dann soll jemand Lukas 1:31-35 vorlesen. Die
anderen sollen mitlesen. Fragen Sie:

e Inwiefern geht aus diesen Versen hervor, wer der Vater von Jesus ist?

Zeichnen Sie das folgende Schaubild an die Tafel:

Mutter Vater

N/

Fragen Sie einen Teilnehmer:

e Welches korperliche Merkmal haben Sie von Threm Vater geerbt? Welches
korperliche Merkmal haben Sie von Threr Mutter geerbt?

Ergédnzen Sie das Schaubild mit den Antworten (siehe Beispiel).

Mutter Vater

krauses Haar grof3

N,

Wischen Sie dann das Schaubild ab und zeichnen Sie dieses an die Tafel:
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_ Vater im
Maria Himmel

Jesus Christus

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder James E. Talmage
(1862-1933) vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

.Das Kind, das Maria gebaren sollte, wurde von Elohim, dem ewigen Vater,
gezeugt — nicht in Verletzung eines Naturgesetzes, sondern durch eine hohere
Manifestation desselben. ... In seiner Natur wiirden die Machte der Gottheit mit
den Fahigkeiten und Méglichkeiten des sterblichen Menschentums vereint sein,
und zwar durch das natirlich wirkende Gesetz der Vererbung — von Gott
verkiindet, von der Wissenschaft bestatigt und von der Philosophie zugegeben —,
demzufolge sich alle lebenden Wesen nach ihrer Art fortpflanzen sollen. Das Kind Jesus sollte all
die korperlichen, seelischen und geistigen Ziige, Neigungen und Krafte erben, die seine Eltern
charakterisierten: unsterblich und verherrlicht der Vater — Gott; und sterblich die Mutter — ein
Mensch.” (Jesus der Christus, 1965, Seite 66f.)

¢ Welche wichtigen Merkmale erbte der Erretter jeweils von seinen Eltern?

Lassen Sie die Teilnehmer antworten und schreiben Sie unter ,Maria” die
Eigenschaften auf, die Jesus Christus von seiner Mutter erbte (etwa Sterblichkeit,
also die Fahigkeit, Schmerzen und den physischen Tod zu erleiden). Schreiben Sie
unter ,Vater im Himmel” die Eigenschaften, die Jesus von seinem Vater erbte (etwa
die Méchte der Gottheit, also Unsterblichkeit oder die Macht, ewig zu leben; siehe
Johannes 10:17,18).

Bitten Sie einen Teilnehmer, Mosia 3:7,8 vorzulesen. Fragen Sie:

* Warum benétigte der Erretter sowohl die Méchte der Sterblichkeit als auch die
der Unsterblichkeit, damit er das Stihnopfer vollbringen konnte? (Die
Teilnehmer sollen diesen Grundsatz verstehen: Jesus Christus war als
einziggezeugter Sohn Gottes im Fleische imstande, das Siihnopfer zu
vollbringen, das ja erforderte, dass er mehr erlitt, als ein Mensch
aushalten konnte. Somit konnte er seine Aufgabe im Plan des Vaters
erfiillen. Weil Jesus die Macht iiber den Tod hatte, war er aufSerdem in der
Lage, von den Toten aufzuerstehen. Die Teilnehmer sollen begreifen, dass
Jesus Christus weder den Tod hétte tiberwinden noch die unendlichen Qualen
des Sithnopfers hétte aushalten kénnen, wenn beide Eltern sterblich gewesen
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waéren. Waren beide Eltern jedoch unsterblich gewesen, so wire er nicht dem
korperlichen Leid und Tod unterworfen gewesen.)

Untermauern Sie diese wichtige Lehre und geben Sie jedem Teilnehmer eine Kopie
der nachstehenden Aussage von Elder Robert E. Wells von den Siebzigern. Geben
Sie den Teilnehmern Zeit, die Aussage zu lesen und dariiber nachzudenken:

LJesus Christus ist Gottes Sohn, und das ist wesentlich fiir unser Verstandnis vom
ganzen Erlésungsplan. Er ist der erstgeborene Sohn des Vaters im vorirdischen
Dasein und der einziggezeugte Sohn des Vaters auf Erden. Gott, der ewige Vater,
ist der buchstabliche Vater unseres Herrn und Erretters Jesus Christus und seiner
k anderen Geistkinder. ...

N\

Der Begriff ,Sohn Gottes’ bezieht sich auch auf die Bezeichnung ,einziggezeugter
Sohn im Fleisch'. ... Dieser Titel bedeutet, dass der irdische Kérper Jesu Christi von einer
sterblichen Mutter und einem unsterblichen ewigen Vater stammte, und diese grundlegende
Wahrheit ist entscheidend fiir das Stihnopfer, ein tiberragender Akt, den kein gewdhnlicher
Mensch hatte ausfiihren kdnnen. Christus hatte die Macht, sein Leben aus freiem Willen
hinzugeben und es wieder zu nehmen, weil er von seinem Vater Unsterblichkeit geerbt hatte. Von
Maria, seiner Mutter, erbte Christus die Sterblichkeit, das heiBt die Macht zu sterben.

Dieses unendliche Stihnopfer Christi und sein géttlicher Ursprung gehen Hand in Hand und bilden
die fiir sich wichtigste Lehre der ganzen Christenheit.” (, Unsere Botschaft an die Welt”, Der
Stern, Januar 1996, Seite 59.)

SchliefSen Sie diesen Teil der Lektion mit diesen Fragen ab:

e Inwiefern hilft es Ihnen, Glauben an den Erretter zu haben und auf ihn zu
vertrauen, wenn Sie wissen, welche Eigenschaften er von Maria geerbt hat?

¢ Inwiefern hilft es IThnen, Glauben an den Erretter zu haben und auf ihn zu
vertrauen, wenn Sie wissen, welche Eigenschaften er vom Vater im Himmel
geerbt hat?

1 Nephi 11:13-21
Nephi sieht die Herablassung Gottes

Erklaren Sie, dass wir im Buch Mormon von einer Vision Nephis lesen kénnen, in
der er etwas iiber die Eltern Jesu Christi erfuhr. Diese Vision zeigt uns weitere
Grundsétze auf. Ein paar Teilnehmer sollen abwechselnd 1 Nephi 11:13-21
vorlesen. Die anderen sollen mitlesen und darauf achten, welche wichtigen Lehren
in diesen Schriftstellen enthalten sind. Erlautern Sie, dass das Wort herablassen
bedeutet, von einem héheren Status herabzusteigen und einen niedrigeren Status
anzunehmen.

e Was erfuhr Nephi tiber die Eltern Jesu Christi? (Die Teilnehmer sollen diese
Lehre begreifen: Gott, der ewige Vater, und Maria sind die Eltern des
sterblichen Jesus Christus.)

e Angesichts dessen, was Sie in den bisherigen Lektionen bereits erfahren
haben — inwiefern stellt die Geburt Jesu Christi dann eine Herablassung dar?
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Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Bruder Tad R. Callister
vorzulesen, dem Présidenten der Sonntagsschule:

.Gott, der Sohn, tauschte sein himmlisches Zuhause mit all der celestialen
Schonheit gegen eine irdische, primitive Wohnstatte ein. Er, ,der Konig des
Himmels' (siehe Alma 5:50), ,der Herr, der Allmachtige, der regiert’ (Mosia 3:5),
lieB einen Thron fiir eine Krippe zuriick. Er tauschte die Herrschaft eines Gottes
gegen die Abhangigkeit eines Sauglings ein. ... Das AusmaB dieses Tausches ist
unvergleichlich. ... Der groBe Jehova, der Welten ohne Zahl erschaffen hatte, der
unendliche Tugend und Macht besaB, kam zur Welt und wurde in Windeln gewickelt und in eine
Krippe gelegt.” (The Infinite Atonement, 2000, Seite 64.)

Damit die Teilnehmer besser verstehen, inwiefern die irdische Geburt Jesu Christi
auch zur Herablassung Gottes, des Vaters, gehorte, lesen Sie diese Aussage von
Elder Bruce R. McConkie (1915-1985) vom Kollegium der Zwolf Apostel vor:

.Die Herablassung Gottes (also des Vaters) besteht darin, dass er — ein erhéhtes,
vollkommenes, verherrlichtes Wesen — der leibliche Vater eines sterblichen Kindes
wurde, das von einer sterblichen Mutter zur Welt gebracht wurde.” (Mormon
Doctrine, 2. Auflage, 1966, Seite 155.)

Fragen Sie die Teilnehmer zum Abschluss, was sie angesichts seiner Herablassung
und wundersamen Geburt iiber den Heiland denken und fiir ihn verspiiren. Fragen
Sie, ob jemand zum Abschluss sein Zeugnis vom Erretter geben mdochte.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

* Matthéus 1:18-24; Lukas 1:26-35; Johannes 10:17,18; 1 Nephi 11:13-21;
Mosia 3:7,8

* Robert E. Wells, ,Unsere Botschaft an die Welt”, Der Stern, Januar 1996,
Seite 59f.
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LEKTION 8
Jesus Christus erfillte alle
Gerechtigkeit

Einleitung

Jesus Christus fiihrte ein vollkommenes Leben und unterwarf ~ Heiland erfiillen auch wir die Gerechtigkeit, wenn wir uns
sich in allem dem Willen des himmlischen Vaters. Die den Verordnungen und Biindnissen des immerwahrenden
neuzeitlichen Propheten haben bezeugt: , Obgleich Evangeliums unterwerfen. In dieser Lektion geht es darum,
stindenfrei, lieB [Jesus Christus] sich taufen, um die wie sich der Erretter dem immerwahrenden Evangelium
Gerechtigkeit ganz zu erfiillen.” (, Der lebendige Christus — unterwarf und wie wir seinem Beispiel nacheifern kdnnen.

das Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) Wie der

Zusatzlicher Lesestoff

e Robert D. Hales, ,,Der Bund der Taufe: im Gottesreich und vom Gottesreich
sein”, Liahona, Januar 2001, Seite 6-9

Anregungen fiir den Unterricht
Matthaus 3:13-17; 2 Nephi 31:4-9
Die Taufe Jesu Christi

Die Teilnehmer sollen sich in diese Situation hineinversetzen:

Sie sprechen mit einem Freund tber Religion. Dabei kommt das Thema Taufe auf.
Nachdem Sie erklart haben, weshalb wir uns taufen lassen, sagt Ihr Freund: ,Mir
ist jetzt klar, dass wir getauft werden, um von Siinde gereinigt zu werden. Aber
Jesus war vollkommen. Er war siindenfrei. Wieso wurde er dann getauft?”

Lassen Sie die Teilnehmer kurz tiber die Frage nachdenken, ehe sie antworten.

Besprechen Sie die Frage. Bitten Sie anschlieffend einen Teilnehmer,

Matthdus 3:13-17 vorzulesen oder zeigen Sie das Video ,Die Taufe Jesu
Christi” (2:55) aus den Videos zur Bibel iiber das Leben Jesu Christi. (Laden Sie das
Video vor dem Unterricht herunter und sehen Sie es sich an.) Wenn Sie das Video
zeigen, sollen die Teilnehmer die Begebenheit in den heiligen Schriften
mitverfolgen.

Fragen Sie anschlieffiend:

* Welchen Grund nennt Jesus fiir seine Taufe? (Schreiben Sie gegebenenfalls
diese Lehre an die Tafel: Jesus Christus lief sich taufen, um die
Gerechtigkeit zu erfiillen.)

e Was bedeutet es Ihrer Meinung nach, , die Gerechtigkeit zu erfiillen“? (Siehe
Matthaus 3:15.)

Geben Sie den Teilnehmern Zeit, in den heiligen Schriften nach einer Antwort zu
suchen. Schlagen Sie ihnen gegebenenfalls vor, 2 Nephi 31:4-9 neben Matthdus
3:15 zu schreiben. Die Teilnehmer sollen 2 Nephi 31:5,6 fiir sich lesen und darauf
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achten, welche Frage Nephi stellt. Erklaren Sie dann, dass Nephi die Frage in

2 Nephi 31:7-9 beantwortet. Bitten Sie einen Teilnehmer, diese Verse vorzulesen.
Die Klasse soll mitlesen und darauf achten, inwiefern der Erretter alle Gerechtigkeit
erfiillte, indem er sich taufen lief3. Sie konnen ihnen vorschlagen, die
entsprechenden Aussagen zu markieren. Anschliefend sollen sie berichten, was sie
herausgefunden haben. Schreiben Sie diese Aussagen an die Tafel:

Er demiitigte sich vor dem Vater.
Er bezeugte dem Vater, dass er im Halten seiner Gebote gehorsam sein wolle.

Er zeigte den Menschenkindern das Tor, durch das sie in das celestiale Reich
gelangen konnen.

Er gab uns ein Beispiel.

(Hinweis: Bei dieser Aufgabe kénnen die Teilnehmer tiben, wie man Listen macht,
was ja eine Methode fiir das Schriftstudium ist. Auf diese Weise konnen sie
ermitteln, auf welche Hauptpunkte der Verfasser der Schriftstelle hinauswollte.)

Weisen Sie die Teilnehmer erneut auf die Frage hin, die Nephi gestellt hat (siehe
Vers 6). Fragen Sie anschlieend:

¢ Wenn man die Punkte an der Tafel im Hinterkopf behalt, inwiefern ist die Taufe
Jesu Christi dann ein Beispiel dafiir, was es bedeutet, rechtschaffen zu sein und
dadurch die Gerechtigkeit zu erfiillen?

Stellen Sie sicher, dass die Teilnehmer die nachstehenden Grundsitze erkennen
und besprechen (ersetzen Sie damit gegebenenfalls die Punkte an der Tafel):

Rechtschaffen zu sein bedeutet, sich demiitig dem Willen des Vaters zu
unterwerfen.

Rechtschaffen zu sein bedeutet, mit dem Vater im Himmel einen Bund
einzugehen, seine Gebote zu halten.

Rechtschaffen zu sein bedeutet, die errettenden heiligen Handlungen zu
empfangen.

Rechtschaffen zu sein bedeutet, dem Beispiel Jesu Christi nachzueifern.

Fragen Sie:

* Wie konnen wir dem Beispiel Jesu, rechtschaffen und auch gerecht zu sein,
nacheifern?

Geben Sie Zeugnis, dass sich Jesus allen Bedingungen im Plan des himmlischen
Vaters unterworfen hat. Sein vollkommenes Leben bildet ein Muster, dem wir
nacheifern sollen.
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2 Nephi 31:10-21
Dem Beispiel des Erretters nacheifern

Bitten Sie einen Teilnehmer, 2 Nephi 31:10-12 vorzulesen. Fragen Sie:
¢ Wozu fordert der Heiland uns alle in Vers 10 auf?
® Was miissen wir laut Christus tun, um ihm nachzufolgen?

Bitten Sie die Teilnehmer, 2 Nephi 31:16,17 fiir sich zu lesen. Fragen Sie
anschliefSend:

® Was miissen wir noch tun, um dem Beispiel des Erretters nachzueifern?

® Was bedeutet es, bis ans Ende auszuharren und , dem Beispiel des Sohnes des
lebendigen Gottes” nachzueifern (siehe Vers 16)? (Heben Sie gegebenenfalls
die Worter tut/tun in Vers 17 hervor. Betonen Sie diesen Grundsatz: Wenn wir
dem Beispiel Jesu Christi nacheifern, konnen wir rechtschaffen werden
wie er.)

Erklaren Sie den Teilnehmern, dass die Schriftstellen aus 2 Nephi 31, die sie eben
gelesen haben, den Wesenskern des immerwéahrenden Evangeliums enthalten, das
der Vater im Himmel vor der Erschaffung der Welt aufgestellt hat.

Die Teilnehmer sollen Rémer 6:3-6 analysieren und wichtige Begriffe und
Formulierungen herausarbeiten, die bestétigen, dass mehr als die Taufe notwendig
ist, um dem Beispiel Jesu Christi nachzueifern. Schlagen Sie den Teilnehmern vor,
diese Stellen gegebenenfalls zu markieren.

Geben Sie jedem Teilnehmer eine Kopie der nachstehenden Aussage von Elder
Robert D. Hales vom Kollegium der Zwolf Apostel. Bitten Sie die Teilnehmer, die
Aussage fiir sich zu lesen. Sie sollen dartiber nachdenken, wie sich ihre Taufe auf
ihr Leben ausgewirkt hat.

+Wenn wir den Taufbund und die Gabe des Heiligen Geistes verstehen, andert
sich unser Leben und etablieren wir uns in vélliger Treue gegentiber dem Reich
Gottes. Wenn wir dann vor Versuchungen stehen, erinnert uns der Heilige Geist,
wenn wir zuhdren, daran, dass wir versprochen haben, an unseren Erretter zu
denken und die Gebote Gottes zu befolgen. ...

Wenn wir dem Beispiel Jesu nachfolgen, zeigen auch wir, dass wir umkehren und
im Halten der Gebote des himmlischen Vaters gehorsam sein wollen. Wir demiitigen uns reuigen
Herzens und zerknirschten Geistes und erkennen unsere Stinden und bitten um Vergebung fiir
unsere Ubertretungen (siehe 3 Nephi 9:20). Wir geloben, dass wir willens sind, den Namen Jesu
Christi auf uns zu nehmen und immer an ihn zu denken. ...

Ich bete darum, dass jeder von uns, der dem Gottesreich angehart, dies begreift: Unsere Taufe
und Konfirmierung sind das Tor ins Gottesreich hinein. Wenn wir dort eintreten, geloben wir, vom
Gottesreich zu sein — und zwar fiir immer!” (,,Der Bund der Taufe: im Gottesreich und vom
Gottesreich sein”, Liahona, Januar 2001, Seite 7ff.)

Stellen Sie den Teilnehmern diese Fragen:

* Wie hat Ihre Taufe Ihnen dabei geholfen, dem Beispiel Jesu Christi, der in allem
rechtschaffen war, nachzueifern?
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Die Teilnehmer sollen einen Augenblick dariiber nachdenken, inwieweit sie den

Maf3stab an Rechtschaffenheit erfiillen, den der Erretter bei seiner Taufe gelegt hat.

Sie sollen aufierdem iiberlegen, was sie noch tun kénnen, um dem Vater im
Himmel gehorsam zu sein.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
e Matthaus 3:13-17; 2 Nephi 31:4-21

e Robert D. Hales, ,,Der Bund der Taufe: im Gottesreich und vom Gottesreich
sein”, Liahona, Januar 2001, Seite 6-9
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LEKTION 9
Der weitreichende Einfluss
des Erretters

Einleitung

In der Erklarung , Der lebendige Christus — das Zeugnis der Lektion wird aufgezeigt, dass der Erretter unvergleichlich ist,
Apostel” verkiinden die Fiihrer der Kirche: , [Wir] geben weil er unter anderem ohne Siinde ist und sich dem Vater im
Zeugnis von der Wirklichkeit [des] unvergleichlichen Lebens Himmel vollkommen unterwirft. Anhand seines Gesprachs
[des Heilands] und der unendlichen Macht seines groBen mit der Samariterin am Brunnen erkennen die Teilnehmer
Stihnopfers. Niemand sonst hatte so weitreichenden Einfluss ~ auBerdem, welch weitreichenden Einfluss der Heiland auf
auf alle Menschen, die schon gelebt haben, jetzt leben und diejenigen hat, die ihm ihr Herz 6ffnen.

noch leben werden.” (Artikel-Nr. 36299 150.) In dieser

Anregungen fiir den Unterricht

Matthaus 4:1-11; 2 Korinther 5:21; Hebrder 2:17,18; 4:15,16; Lehre und
Biindnisse 20:22

Jesus Christus fiihrte ein Leben ohne Siinde

Schreiben Sie zu Beginn des Unterrichts Mein Wille und Gottes Wille an die Tafel.
Ein Teilnehmer soll Johannes 6:38 vorlesen. Die anderen Teilnehmer sollen
mitlesen und darauf achten, wie oft Jesus nach seinem eigenen Willen handelte.
Die Teilnehmer sollen fiir sich dariiber nachdenken, welche Entscheidungen, die
sie vor kurzem getroffen haben, ihr eigener Wille waren und welche der

Wille Gottes.

Erklédren Sie, dass Jesus nach seiner Taufe vom Satan versucht wurde, Dinge zu tun,
die sein eigener Wille gewesen wiren. Ein paar Teilnehmer sollen abwechselnd
Matthéus 4:1-11 vorlesen. Die anderen sollen mitlesen und darauf achten, wie
Jesus Versuchung tiberwand. (Weisen Sie darauf hin, dass aus der
Joseph-Smith-Ubersetzung von Matthdus 4:1-11 hervorgeht, dass nicht der Satan
Jesus auf die Zinne des Tempels stellte [siehe Vers 5] und dann auf einen hohen
Berg fiihrte [siehe Vers 8], sondern der Geist. Nachdem der Geist Jesus an diese
Orte gebracht hatte, kam der Teufel, um ihn zu versuchen.)

* Wie reagierte der Heiland auf die Versuchungen des Satans?
® Was lernen Sie aus dem Beispiel des Erlosers in diesen Versen?

¢ Inwiefern dhneln die Versuchungen des Erretters den Versuchungen, die wir
erleben?

Lesen Sie gemeinsam diese Aussage von Prasident David O. McKay (1873-1970)
iiber die Versuchung Jesu in der Wildnis:
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‘ .Fast jede Versuchung, der sich jeder von uns gegentibersieht, erleben wir auf

4 eine dieser Arten. Ordnen Sie sie einmal ein, und Sie werden feststellen, dass fast
‘ jede Versuchung, die Sie oder mich unrein macht, so klein sie auch sein mag, so
aussieht: 1.) Sie zielt auf unsere Gelliste ab, 2.) wir geben dem Stolz, den Moden
und der Eitelkeit dessen nach, was uns von Gott entfernt, oder 3.) wir befriedigen
unser Verlangen nach den Reichtiimern der Welt und der Macht tiber andere.”
(,Unspotted from the World", Ensign, August 2009, Seite 27.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, Hebraer 2:17,18 und 4:15,16 vorzulesen. Ein anderer
soll Lehre und Biindnisse 20:22 vorlesen. Die anderen sollen mitlesen und darauf
achten, inwiefern sich die beiden Schriftstellen dhneln. Fragen Sie anschliefsend:

* Weshalb war es notwendig, dass Jesus Versuchung erlebte?

e Warum ist es wichtig fiir uns, dass Jesus Christus die gleiche Art von
Versuchung erfuhr, der auch wir ausgesetzt sind?

Erklaren Sie, dass es heute unter anderem darum geht, aufzuzeigen, dass das
Leben des Erretters unvergleichlich war. Fragen Sie, inwiefern die Schriftstellen, die
heute besprochen wurden, bereits einen Aspekt dafiir aufzeigen, dass das Leben
des Heilands unvergleichlich war. (Die Teilnehmer sollen diesen Grundsatz
erkennen: Das Leben Jesu Christi war unvergleichlich, weil er der
Versuchung niemals nachgab und nie siindigte.)

Ein Teilnehmer soll diese Aussage von Prasident Howard W. Hunter (1907-1995)
vorlesen:

+Wir diirfen nicht vergessen, dass Jesus durchaus hatte siindigen kdnnen — er
hatte nachgeben kdnnen, wodurch der Plan des Lebens und der Erlésung vereitelt
worden ware, doch blieb er treu. Hatte er den Verlockungen des Satans nicht
erliegen kénnen, wéren diese keine echte Priifung gewesen — und letzten Endes
ware sein Sieg kein solcher gewesen. ... Er war vollkommen und ohne Siinde,
aber nicht, weil er nicht anders konnte, sondern weil er sich ausdriicklich und
entschlossen dafir entschied.” (, The Temptations of Christ”, Ensign, November 1976, Seite 19.)

Fordern Sie die Teilnehmer auf, Lukas 22:42,44 und 3 Nephi 11:11 fiir sich zu lesen
und auf eine weitere Eigenschaft Jesu Christi zu achten, die dazu beitrug, dass sein
Leben unvergleichlich war. (Die Teilnehmer sollen erkennen, dass sich der Heiland
dem Willen des Vaters unterwarf.)

Ein Teilnehmer soll diese Aussage von Prasident Ezra Taft Benson (1899-1994)
vorlesen:

.In Getsemani nahm er die Qualen aller Menschen auf sich, damit sie nicht leiden
miissen, sofern sie umkehren.

Er lieB sich von seinen Feinden demiitigen und verspotten, ohne zu klagen oder
sich zu rachen.
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Und schlieBlich lieB er Peitschenhiebe und die brutale Schmach des Gekreuzigtwerdens iber sich
ergehen. Erst dann unterwarf er sich aus freien Stiicken dem Tod. ...

Er hat dem himmlischen Vater in allem gehorcht.” (,,Jesus Christus — unser Erretter und Erléser”,
Der Stern, Dezember 1990, Seite 5.)

Fragen Sie:

e Weshalb war es fiir den Plan des himmlischen Vaters notwendig, dass Jesus
vollig ohne Stinde war und sich dem Willen des Vaters vollkommen unterwarf?
(Die Teilnehmer geben moglicherweise verschiedene Antworten, sollen aber
auf jeden Fall diesen Grundsatz erkennen: Der Erl6sungsplan erforderte,
dass Jesus absolut gehorsam war, damit er das Siihnopfer vollbringen
konnte.)

e Wie wirkt es sich auf unseren Glauben an Jesus Christus aus, wenn uns klar ist,
dass er véllig ohne Siinde war und sich dem Willen des himmlischen Vaters
vollkommen unterwarf? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und heben Sie
hervor, dass wir die Stirke erlangen konnen, Versuchung zu widerstehen
und gehorsam zu sein, wenn wir dem Beispiel Jesu Christi nacheifern und
uns bemiihen, den Willen des Vaters zu tun, nicht den eigenen Willen.)

Johannes 4:1-29
Der weitreichende Einfluss des Erretters

Schreiben Sie den folgenden Satz aus der Erklarung ,Der lebendige Christus — das
Zeugnis der Apostel” (Artikel-Nr. 36299 150) an die Tafel oder verteilen Sie eine
Kopie davon:

,Niemand sonst hatte so weitreichenden Einfluss auf alle Menschen, die schon
gelebt haben, jetzt leben und noch leben werden.”

Die Teilnehmer sollen iiber die Aussage nachdenken. Stellen Sie dazu diese Frage:

* Welche Eigenschaften ermoglichten es Jesus Christus, einen so weitreichenden
Einfluss auf alle Menschen auszuiiben, die schon gelebt haben und noch
leben werden?

Erklaren Sie, dass eine Person, auf die Jesus wiahrend seines irdischen Wirkens
groflen Einfluss austibte, eine Samariterin war. Die Teilnehmer sollen anhand des
Schriftenfithrers mehr {iber die Samariter in Erfahrung bringen (siehe
Schriftenfiihrer, ,Samariter”; scriptures.lds.org). Fassen Sie Johannes 4:1-8
zusammen und bitten Sie anschliefend einen Teilnehmer, Johannes 4:9 vorzulesen.
Erkléren Sie, dass die Antwort der Frau die Spannungen widerspiegelt, die damals
zwischen den Juden und Samaritern herrschten. Bitten Sie die Teilnehmer,
Johannes 4:10-15 fiir sich zu lesen. Wenn die Teilnehmer gentigend Zeit hatten,
stellen Sie diese Fragen:

¢ Wie wiirden Sie das Gesprach zwischen Jesus und der Frau beschreiben?
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e Was bot ihr Jesus an?

Fordern Sie einen Teilnehmer auf, Johannes 4:16-19 vorzulesen. Die anderen sollen
mitlesen und sich bildlich vorstellen, wie es der Frau bei diesem Gesprédch wohl
erging. (Hinweis: Sich etwas bildlich vorzustellen, macht eine Begebenheit aus den
heiligen Schriften greifbarer und anschaulicher.) Fragen Sie anschliefSend:

¢ Was hitten Sie an Stelle der Samariterin wohl gedacht und
empfunden? Warum?

e Was weist darauf hin, dass Jesus Einfluss auf sie austibte? (Erklaren Sie, dass die
Frau ihn auf verschiedene Weise anredete — ,Jude” [Vers 9], ,Herr” [Vers 11,15]
und schlieBlich ,Prophet” [Vers 19].)

Lassen Sie einige Teilnehmer reihum Johannes 4:20-29 vorlesen. Die Klasse soll
darauf achten, welche Titel des Heilands in Vers 25 und 29 genannt werden. Stellen
Sie dann diese Frage und lassen Sie die Teilnehmer kurz dartiber nachdenken:

e Wias tat Jesus innerhalb dieses kurzen Zeitraums, damit die Frau ihn nicht mehr
nur als ,Juden” wahrnahm (Vers 9), sondern als ,Messias” (Vers 29)? (Fragen
Sie die Teilnehmer, was ihnen in diesen Schriftstellen auffallt. Mogliche
Antworten: Er zeigte Respekt; er vermittelte Lehre; er unterwies sie so, dass der
Heilige Geist ihr Zeugnis geben konnte; er offenbarte ihr Vertrauliches tiber ihr
Leben; er schenkte ihr seine volle Aufmerksamkeit.)

e Was lehrt uns der Bericht {iber den Erretter und die Samariterin dartiber, was
der Heiland fiir Sie empfindet und welchen Einfluss er auf Sie austiben kann?

¢ Wann haben Sie schon den Einfluss des Heilands bei Ihnen versptirt oder bei
jemandem, den Sie kennen? Wie hat sich dieser Einfluss ausgewirkt?

¢ Was wollen Sie tun, damit Sie den Einfluss des Heilands besser wahrnehmen
konnen und zulassen, dass dieser Einfluss Sie dndert?

Bezeugen Sie: Wenn wir unser Leben dem Erretter anvertrauen, hat er einen
weitreichenden Einfluss auf uns. Den grofiten Einfluss des Heilands versptiren wir
dann, wenn wir zulassen, dass die Macht seines Stihnopfers uns reinigt, erhebt und
wandelt. Legen Sie den Teilnehmern ans Herz, dartiber nachzudenken, wie sie
dem Erretter fiir seinen Einfluss auf sie danken konnen. Fordern Sie sie auf, dies
auch zu tun.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

e 2 Korinther 5:21; Hebréaer 2:17,18; 4:15,16; Lehre und Biindnisse 20:22;
Matthdus 4:1-11; Lukas 22:42,44; Johannes 6:38; 3 Nephi 11:11;
Johannes 4:1-29
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Komm und folge mir nach!

Einleitung

Jesus Christus hat verkiindet: ,Ich bin der Weg und die befasst sich mit der Aufforderung Jesu Christi an alle
Wahrheit und das Leben.” (Johannes 14:6.) , [Jesu] Weg ist Menschen, ihm nachzufolgen und seine Jiinger zu sein.
der Pfad, der zu Gliick hier auf der Erde und zu ewigem AuBerdem wird der Frage nachgegangen, was es bedeutet,
Leben im Jenseits fiihrt.” (,Der lebendige Christus — das den Weg eines Jiingers zu gehen.

Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) Diese Lektion

Zusdtzlicher Lesestoff
® Dieter F. Uchtdorf, ,Der Weg des Jiingers”, Liahona, Mai 2009, Seite 75-78

* Joseph B. Wirthlin, ,, Folgt mir nach!"”, Liahona, Juli 2002, Seite 15ff.

Anregungen fiir den Unterricht
Johannes 1:35-47; 2 Nephi 26:33; Alma 5:33,34

Jesus Christus fordert alle auf, seine Jiinger zu sein

Fragen Sie, ob schon mal jemand irgendwohin unterwegs war, dann aber
versehentlich falsch abgebogen oder in die falsche Richtung gefahren ist. Die
Teilnehmer sollen Johannes 14:6 lesen und in eigenen Worten wiedergeben, was
Jesus in diesem Vers lehrt. (Auch wenn die Teilnehmer sich vielleicht anders
ausdriicken, sollen sie verstanden haben, dass wir nur dann zum Vater im
Himmel zuriickkehren und bei ihm leben konnen, wenn wir Jesus Christus
nachfolgen.)

Erkldren Sie, dass Jesus Christus uns dazu aufforderte, ihm nachzufolgen, nachdem
er sich hatte taufen lassen und in der Wildnis versucht worden war. Diejenigen, die
dem Heiland damals und heutzutage nachfolgen, nennt man Jiinger. Die
Teilnehmer sollen aus Johannes 1:35-47 die Namen der ersten Jiinger des Heilands
heraussuchen und darauf achten, was sie dazu veranlasste, ihm nachzufolgen.

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Prasident James
E. Faust (1920-2007) von der Ersten Prasidentschaft vorzulesen:

.Das englische Wort fiir Jinger und das Wort Disziplin gehen beide in ihrer
Bedeutung auf die gleiche lateinische Wurzel zuriick — discipulus, was

. Teilnehmer" bedeutet. Es besagt, wie wichtig Anwendung oder Ubung sind.
Selbstdisziplin und Selbstbeherrschtheit sind gleichbleibende und sténdige
Charaktereigenschaften der Nachfolger Jesu. ...

Was bedeutet es, ein Jiinger zu sein? Es bedeutet vor allem Gehorsam gegeniiber
dem Erretter.” (,Ein Jinger sein”, Liahona, November 2006, Seite 20.)

® Was ldsst sich aus dieser Definition eines Jiingers darauf schliefien, wie das
Leben der ersten Jiinger Jesu Christi wohl ausgesehen haben mag?
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Die Teilnehmer sollen 2 Nephi 26:33 und Alma 5:33,34 miteinander vergleichen
und herausfinden, wen Jesus noch aufgefordert hat, zu ihm zu kommen.
Besprechen Sie dann diese Fragen:

¢ Was erfahren wir aus diesen Schriftstellen {iber die Aufforderung des Erretters,
zu ihm zu kommen? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und schreiben Sie
dann diesen Grundsatz an die Tafel: Jesus Christus fordert alle Menschen
auf, zu ihm zu kommen und seine Jiinger zu werden.)

* Was verheifst der Erretter geméaf} den Worten Almas denjenigen, die seine
Aufforderung annehmen und zu ihm kommen?

* Was bedeutet Ihnen diese Verheifiung?

Matthaus 4:18-22; Lukas 5:11; 9:57-62; 14:25-33
Ein Jiinger Jesu Christi sein

Teilen Sie die Teilnehmer paarweise auf. Fordern Sie sie auf, aus Matthdus 4:18-22
und Lukas 5:11 herauszuarbeiten, welche Opfer einige der Jiinger Jesu Christi aus
alter Zeit brachten, damit sie seinem Aufruf, ihm nachzufolgen, nachkommen
konnten. Besprechen Sie die folgenden Fragen:

* Was zeigt Ihnen die Reaktion dieser Jiinger, als der Heiland ihnen gebot, ihm
nachzufolgen? (Besprechen Sie Begriffe und Formulierungen wie ,sofort liefsen
sie ihre Netze liegen”, ,sogleich” und ,liefen alles zurtick”.)

* Welche weiteren Grundsitze zeigen diese Schriftstellen dariiber auf, was es
bedeutet, ein Jiinger Jesu Christi zu sein? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten
und schreiben Sie dann diesen Grundsatz an die Tafel: Ein Jiinger Jesu Christi
zu sein, erfordert Gehorsam und Opferbereitschaft.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Joseph
B. Wirthlin (1917-2008) vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

.Die allgemeine Definition von Netz lautet: Gerat, mit dem man etwas fangt. In
einem engeren, jedoch wichtigeren Sinne, kénnen wir als Netz all das
bezeichnen, was uns bindet oder uns davon abhélt, dem Ruf Jesu Christi, des
Sohnes des lebendigen Gottes, zu folgen.

In diesem Sinne konnen unsere Arbeit, unsere Hobbys, Vergniigungen und vor
allem unsere Versuchungen und Siinden ein Netz darstellen. Kurz gesagt ist ein
Netz alles, was uns davon abhalt, uns unserem Vater im Himmel und seiner wiederhergestellten
Kirche anzuschlieBen. ...

Es ist unmdglich, alle Netze aufzuzahlen, die uns gefangen halten und uns davon abhalten, dem
Erretter nachzufolgen. Wenn wir aber den aufrichtigen Wunsch haben, ihm zu folgen, dann
mussen wir die Netze der Welt sofort liegen lassen und Jesus folgen. ...

Nur zu leicht decken wir uns mit Terminen, Zusammenkiinften und Aufgaben ein. Man verstrickt
sich so leicht in einer Vielzahl von Netzen, dass einem manchmal sogar der bloBe Gedanke, sich
daraus zu befreien, bedrohlich oder bedngstigend erscheinen mag.

Manchmal glauben wir, je mehr wir zu tun haben, desto wichtiger sind wir — als ob unsere
Umtriebigkeit unseren Wert bestimmte. Briider und Schwestern, wir kdnnen ein Leben lang
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fieberhaft tausenderlei Sachen erledigen, die in letzter Konsequenz allesamt véllig
bedeutungslos sind.

Wie viel wir tun, ist wahrscheinlich gar nicht so wichtig. Dass wir unseren Sinn, unser Herz und
unsere Seele mit aller Kraft auf das ausrichten, was ewigen Wert hat — das ist es, was zahlt.”
(,.,Folgt mir nach!"*, Liahona, Juli 2002, Seite 15f.)

e Wenn die Fische, Netze und Boote, welche die Fischer zurticklief3en, fiir ihre
zeitlichen Belange stehen, wovon mochte der Herr dann moglicherweise, dass
Sie es zurticklassen und ihm nachfolgen?

® Warum féllt es uns manchmal schwer, zeitliche Belange zuriickzulassen?

* Wie erkennt man, ob man in der Art Netz gefangen ist, das Elder Wirthlin
beschrieben hat?

Fragen Sie die Teilnehmer, wann sie schon der Aufforderung des Heilands
nachgekommen und ihm nachgefolgt sind (als sie beispielsweise alte
Gewohnheiten hinter sich liefen oder eine Berufung annahmen). Fragen Sie
anschliefsend:

¢ Wie sind Sie gesegnet worden, weil Sie den Aufruf angenommen haben?

Schreiben Sie die folgenden Schriftstellen und Fragen an die Tafel oder auf
einen Zettel:

Lukas 9:57-62 — Was kann uns daran hindern, dem Erretter nachzufolgen?
Lukas 14:25-27,33 — Was fordert der Erretter von seinen [iingern?

Lukas 14:28-32 — Inwiefern bezieht sich das Wort fertigstellen auf das, was
notwendig ist, um ein Jiinger zu sein?

Teilen Sie die Klasse in drei Gruppen. Jede soll sich mit einer der Schriftstellen und
der dazugehorigen Frage befassen. Geben Sie ihnen gentigend Zeit und lassen sie
sie dann berichten, inwiefern ihre Schriftstelle ihre Frage beantwortet. Fragen Sie
anschlieffend:

¢ Wie zeigen die Gleichnisse des Erretters auf, was notwendig ist, um ein Jiinger
zu sein? (Lassen Sie die Teilnehmer diese Frage besprechen und achten Sie
darauf, dass sie diesen Grundsatz verstehen: Wenn wir ein Jiinger sein
wollen, miissen wir bereit sein, alles aufzugeben und Jesus Christus
nachzufolgen.)

Erklaren Sie, dass ein Jiinger zwar kontinuierlich seine Hingabe und
Selbstverpflichtung erhoht, dem Heiland nachzufolgen, dieser jedoch nicht von
uns fordert, dass wir schneller laufen, als wir Kraft haben (siehe Mosia 4:27).

Geben Sie jedem der Teilnehmer eine Kopie dieser Aussage von Prasident Dieter
F. Uchtdorf von der Ersten Prasidentschaft und bitten Sie einen Teilnehmer, sie
vorzulesen:
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.Den ersten Schritt auf dem Weg des Jiingers machen wir gliicklicherweise genau
dort, wo wir gerade stehen! Wir miissen uns fiir den ersten Schritt nicht
vorqualifizieren. Es kommt nicht darauf an, ob wir reich oder arm sind. Wir
missen nicht gebildet, redegewandt oder klug sein. Wir miissen nicht
vollkommen sein oder hohes Ansehen genieBen und noch nicht einmal gute
Manieren mitbringen.

Sie und ich kdnnen schon heute den Weg des Jiingers beschreiten. Seien wir demiitig, beten wir
von ganzem Herzen zum Vater im Himmel und sagen wir ihm, dass wir zu ihm kommen und von
ihm lernen wollen.

Haben Sie Glauben. Suchen Sie, dann werden Sie finden. Klopfen Sie an, und die Tiir wird
aufgetan [siehe Matth&us 7:7]. Dienen Sie dem Herrn, indem Sie anderen dienen. Machen Sie
aktiv in Ihrer Gemeinde oder lhrem Zweig mit. Starken Sie Ihre Familie, indem Sie entschlossen
nach den Grundsatzen des Evangeliums leben. Seien Sie in Ihrer Ehe und in lhrer Familie eines
Herzens und eines Sinnes.

Die Zeit ist gekommen, lhr Leben so zu gestalten, dass Sie einen Tempelschein erhalten und auch
nutzen kdnnen. Die Zeit ist gekommen, sinnvolle Familienabende abzuhalten, das Wort Gottes zu
lesen und sich in aufrichtigem Gebet an unseren himmlischen Vater zu wenden. Die Zeit ist
gekommen, von Herzen dankbar zu sein fiir die Wiederherstellung seiner Kirche, fiir lebende
Propheten, das Buch Mormon und die Priestertumsmacht, durch die wir gesegnet werden. Die
Zeit ist gekommen, das Evangelium Jesu Christi anzunehmen, ein Jiinger Christi zu werden und
auf seinem Weg zu wandeln.” (,,Der Weg des Jiingers”, Liahona, Mai 2009, Seite 77.)

* Wo beginnt laut Prasident Uchtdorf der Weg des Jiingers?

¢ Wann ist laut Prasident Uchtdorf die richtige Zeit, den Weg des Jiingers zu
beschreiten?

Schreiben Sie Folgendes an die Tafel:

Jetzt ist die Zeit fiir mich, ...

Die Teilnehmer sollen dariiber nachdenken, wie sie diesen Satz vervollstandigen
und wie sie handeln wiirden, um ein Jiinger Jesu Christi zu sein. Legen Sie ihnen
ans Herz, sofort so zu handeln, denn ihr Gedanke war vermutlich eine Eingebung
vom Heiligen Geist. Bezeugen Sie: Wenn sie diesen ersten Schritt gehen, wird der
Herr ihnen dabei helfen, sein Jiinger zu sein.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

¢ Johannes 1:35-47; 2 Nephi 26:33; Alma 5:33,34; Matthdus 4:18-22; Lukas 5:11;
9:57-62; 14:25-33

e Dieter F. Uchtdorf, ,Der Weg des Jiingers”, Liahona, Mai 2009, Seite 75-78
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Jesus Christus zog umher
und tat Gutes

Einleitung

In der Erklarung , Der lebendige Christus — das Zeugnis der wegen unseres Glaubens schlecht behandeln, die gleiche
Apostel” lesen wir: ,[Jesus] zog umher und tat Gutes” Liebe und den gleichen Respekt entgegenbringen sollen, die
(Apostelgeschichte 10:38) und wurde doch dafir verachtet.”  Jesus seinen Verfolgern erwiesen hat. Wenn wir dem Beispiel
(Artikel-Nr. 36299 150.) Als Jiinger Jesu Christi sollen wir des Heilands nacheifern, haben wir den Mut, unseren
seinem Beispiel nacheifern und Gutes tun, auch wenn man Glauben zu leben und dafiir einzustehen und wir sind

uns dafiir moglicherweise verfolgt. In dieser Lektion imstande, anderen zu helfen, dem Herrn ndherzukommen.

besprechen die Teilnehmer, warum wir denjenigen, die uns

Zusatzlicher Lesestoff

e Dallin H. Oaks, ,Liebe zeigen und mit Unterschieden leben”, Liahona,
November 2014, Seite 25-28

e Jeffrey R. Holland, ,Der Preis — und die Segnungen — der Nachfolge Jesu”,
Liahona, Mai 2014, Seite 6-9

e Robert D. Hales, , Christlicher Mut — der Preis der Nachfolge”, Liahona,
November 2008, Seite 72-75

Anregungen fiir den Unterricht

Matthaus 5:43-47; 9:9-13; 12:22-30; Markus 3:1-6; 11:15-19; Johannes
11:43-53

Jesus Christus wurde verfolgt, weil er Gutes tat

Fragen Sie die Teilnehmer zu Unterrichtsbeginn:

¢ Wenn Sie an das beispielhafte Leben des Erretters denken, welche seiner guten
Taten fallt Ihnen da besonders auf?

Lassen Sie die Teilnehmer antworten. Lesen Sie dann gemeinsam, was Elder Jeffrey
R. Holland vom Kollegium der Zwolf Apostel tiber zwei Missionarinnen berichtet
hat (oder geben Sie diese Begebenheit mit eigenen Worten wieder):

.Ich bewundere alle, die in diesen Letzten Tagen standhaft bleiben miissen, und
mdchte sie anspornen. Daher sage ich zu jedem hier und insbesondere zu den
Jugendlichen der Kirche, dass — falls noch nicht geschehen — der Tag kommen
wird, da ihr aufgerufen seid, euren Glauben zu verteidigen oder vielleicht sogar
einige Schikanen zu ertragen, nur weil ihr der Kirche Jesu Christi der Heiligen der
Letzten Tage angehdrt. Dann werden sowohl Mut als auch Hoflichkeit

gefordert sein.

Kirzlich schrieb mir beispielsweise eine Missionarin: ,Meine Mitarbeiterin und ich sahen einen
Mann, der im Stadtzentrum auf einer Bank saB und sein Mittagessen verzehrte. Als wir uns ihm
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ndherten, schaute er auf und sah unsere Namensschilder. Mit zornerfiilltem Blick sprang er auf
und erhob die Hand gegen mich. Ich konnte gerade noch ausweichen. Da spuckte er sein Essen
auf mich und tberhéufte uns mit den schlimmsten Fliichen. Wortlos entfernten wir uns. Als ich
mir gerade das Essen aus dem Gesicht wischte, traf mich ein Klumpen Kartoffelbrei am
Hinterkopf. Als Missionarin hat man es nicht immer leicht. Am liebsten ware ich zuriickgegangen,
hatte mir den zierlichen Mann geschnappt und ihm laut und deutlich die Meinung gesagt. Doch
ich lieB es.” (, Der Preis — und die Segnungen — der Nachfolge Jesu”, Liahona, Mai 2014,

Seite 6.)

Die Teilnehmer sollen Matthdus 5:43-47 fiir sich lesen und darauf achten, welchen
Grundsatz Jesus in der Bergpredigt nennt, den die Missionarinnen anwandten.
(Schlagen Sie den Teilnehmern gegebenenfalls vor, als Methode fiir das
Schriftstudium ihren eigenen Namen einzusetzen, damit die Botschaft dieser Verse
eine noch personlichere Wirkung auf sie hat. Sie sollen dazu fiir die Worter ihr und
euch den eigenen Namen einsetzen.)

¢ Welchen Grundsatz vermittelt Jesus in diesen Versen? (Die Teilnehmer driicken
sich womdglich anders aus, sollen aber diesen Grundsatz erkennen: Wenn wir
die Lehren Jesu Christi befolgen wollen, miissen wir lernen, unsere
Feinde zu lieben und freundlich zu denjenigen zu sein, die uns
verfolgen.)

* Weshalb ist es so schwierig, diesen Grundsatz des Evangeliums anzuwenden?

Geben Sie den Teilnehmern diese Aussage:

,[Jesus] zog umher und tat Gutes (Apostelgeschichte 10:38) und wurde doch dafiir
verachtet.” (,Der lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel”,
Artikel-Nr. 36299 150.)

Erkldren Sie: Viele Menschen in Galilda und Judda nahmen den Heiland zwar an
und empfanden seine guten Werke als Zeugnis fiir seine Géttlichkeit, andere
jedoch verachteten und verfolgten ihn fiir seine guten Werke.

Schreiben Sie den Satz ,Jesus zog umher und tat Gutes” an die Tafel und die
nachstehenden Schriftstellen darunter:

Matthius 9:9-13
Matthius 12:22-30
Markus 3:1-6
Markus 11:15-19
Johannes 11:43-53

45



LEKTION 11

46

Teilen Sie die Klasse in Gruppen. Jede Gruppe soll eine der Schriftstellen an der
Tafel durchlesen und herausarbeiten, welche guten Werke Jesus vollbrachte und
wie die Menschen darauf reagierten. Geben Sie den Teilnehmern ausreichend Zeit
und lassen Sie sie anschlieflend berichten, was sie herausgefunden haben. Erklaren
Sie, dass diese Schriftstellen ein Muster im Leben des Herrn aufzeigen, nach dem
wir uns ausrichten konnen. Fragen Sie:

* Wie reagierte der Heiland auf die Verfolgung, die ihm widerfuhr?

Bitten Sie die Teilnehmer, sich die Begebenheiten, die sie eben gelesen haben,
bildhaft vorzustellen. Fragen Sie anschliefiend:

* Wie ware es Ihnen wohl ergangen, wenn Sie selbst erlebt hitten, was Jesus
dort tat?

® Was mochte Jesus Ihnen durch seine Worte und Taten zu jener Zeit wohl
vermitteln? (Die Teilnehmer kénnten beispielsweise diesen Grundsatz nennen:
Wenn wir uns bemiihen, dem Beispiel des Heilands nachzueifern und
Gutes tun, miissen wir mitunter Verfolgung erdulden.)

Matthaus 5:9-12,21-24,38-41; 6:14,15; 7:1-5,12
Wie man mit Verfolgung umgehen kann

Erklaren Sie, dass Jesus Christus in der Bergpredigt seinen Jiingern erklarte, wie
man sich verhalten soll, wenn man verfolgt wird. Schreiben Sie den nachstehenden
Satz mit den dazugehorigen Schriftstellen an die Tafel. Jeder Teilnehmer soll
mindestens eine Schriftstelle lesen. Die Teilnehmer sollen herausarbeiten, welchen
Grundsatz Jesus lehrte, wie sie mit anderen umgehen sollen.

Wie man mit Verfolgung umgehen kann
Matthéus 5:9-12

Matthéus 5:21-24 (siehe auch 3 Nephi 12:22)
Matthdus 5:38-41; 7:12

Matthdius 6:14,15 (siehe auch LuB 64:9,10)
Matthius 7:1-5

Geben Sie den Teilnehmern geniigend Zeit. Fordern Sie sie dann auf, die
Grundsitze zu erldutern, die sie herausgearbeitet haben, und wie man sie im
Umgang mit seinen Mitmenschen anwenden sollte. (Betonen Sie diesen
Grundsatz: Der Vater im Himmel erwartet von uns, dass wir dem Beispiel
Jesu Christi nacheifern, wenn wir wegen unseres Glaubens verfolgt werden.)

Lesen Sie gemeinsam die nachstehenden Aussagen von Elder Jeffrey R. Holland
und Elder Dallin H. Oaks vom Kollegium der Zwolf Apostel:
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. Verteidigt eure Uberzeugung héflich und einfiihlsam, aber verteidigt sie.”
(Jeffrey R. Holland, ,Der Preis — und die Segnungen — der Nachfolge Jesu”,
Liahona, Mai 2014, Seite 9.)

.Ein Nachfolger Christi soll vorbildlich hoflich sein. Wir sollen alle Menschen
lieben, gute Zuhérer sein und Interesse an der aufrichtigen Uberzeugung anderer
zeigen. Auch wenn wir anderer Meinung sind, diirfen wir nicht unfreundlich
werden. Unsere Meinung zu kontroversen Themen diirfen wir nicht im Geist des
Streits auBern, sondern wir miissen wohliiberlegt vorgehen, wenn wir unseren
Standpunkt darlegen und vertreten und unseren Einfluss geltend machen. ...

S

Wenn sich unser Standpunkt nicht durchsetzt, sollen wir unerwiinschte Ergebnisse freundlich
hinnehmen und mit unseren Gegnern héflich umgehen.” (Dallin H. Oaks, , Liebe zeigen und mit
Unterschieden leben”, Liahona, November 2014, Seite 27.)

Besprechen Sie, welche Herausforderungen und Segnungen es mit sich bringt,
wenn man den Rat von Elder Holland und Elder Oaks befolgt. Anschliefiend soll
ein Teilnehmer Matthdus 5:9-12 vorlesen.

e Was verheif3t Jesus geméfS diesen Versen, was es leichter macht, so zu reagieren
wie er, wenn wir unseres Glaubens wegen verfolgt werden?

Die Teilnehmer sollen dariiber nachdenken, wie sie eine oder mehrere Lehren des
Heilands aus der Bergpredigt im Umgang mit einem Mitmenschen anwenden
konnen oder wie sie dies frither einmal hitten anwenden kénnen. Fragen Sie, ob
jemand seine Gedanken dazu mitteilen méochte.

Geben Sie jedem Teilnehmer eine Kopie dieser Aussage von Elder Robert D. Hales
vom Kollegium der Zwolf Apostel:

»Manch einer denkt falschlicherweise, dass Reaktionen wie Schweigen,
Sanftmut, Vergebungsbereitschaft oder demiitig Zeugnis geben passiv oder
schwach sind. Aber um unsere Feinde zu lieben, die zu segnen, die uns fluchen,
denen wohl zu tun, die uns hassen, und fiir die zu bitten, die uns beleidigen und
verfolgen (siehe Matthius 5:44, Luther-Ubersetzung), braucht man Glauben,
Starke und vor allem christlichen Mut. ...

Wenn wir nicht vergelten — wenn wir die andere Wange hinhalten und uns nicht zum Zorn
hinreiBen lassen —, handeln auch wir wie der Erretter. Dann zeigen wir seine Liebe — die einzige
Macht, die den Widersacher iiberwinden kann und mit der wir unseren Anklagern antworten
kénnen, ohne sie unsererseits anzuklagen. Das ist keine Schwache. Das ist christlicher Mut. ...

Die Situation, in der wir anderen antworten missen, ist immer anders. Zum Gliick kennt der Herr
das Herz unserer Anklager und weiB3, wie wir ihnen am besten antworten kénnen. Wenn
glaubenstreue Jiinger nach Fiihrung durch den Geist trachten, erhalten sie Inspiration, die auf
jede Begegnung zugeschnitten ist. Und bei jeder Begegnung reagieren glaubenstreue Jiinger so,
dass der Geist des Herrn zugegen sein kann. ...
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Als wahre Jiinger muss es uns zuerst um das Wohlergehen des anderen gehen und nicht darum,
uns selbst zu verteidigen. Fragen und Kritik geben uns Gelegenheit, auf andere zuzugehen und
ihnen zu zeigen, dass sie dem Vater im Himmel und uns am Herzen liegen. Unser Ziel muss es
sein, ihnen die Wahrheit verstandlich zu machen, und nicht, unser Ego zu verteidigen oder in
einer theologischen Debatte Punkte zu sammeln. Die beste Antwort, die wir unseren Anklagern
geben kdnnen, ist unser Zeugnis, das von Herzen kommt.” (, Christlicher Mut — der Preis der
Nachfolge”, Liahona, November 2008, Seite 72ff.)

Geben Sie den Teilnehmern Zeit, die Grundsatze, die Elder Hales hier nennt,
durchzuarbeiten und zu markieren. AnschlieSend sollen sie berichten, was sie
herausgefunden haben. Besprechen Sie gegebenenfalls diese Fragen:

Wie beeinflusst die Art und Weise, wie wir andere behandeln, deren Beziehung
zu Gott? (Die Teilnehmer sollen diesen Grundsatz erkennen: Wenn wir dem
Beispiel Christi nacheifern und denjenigen, die sich uns entgegenstellen,
Liebe und Giite erweisen, konnen wir ihre Beziehung stirken und auch
unsere eigene.)

Inwiefern gehort dieses Verhalten gegeniiber anderen auch zum Taufbund, den
wir mit dem Vater im Himmel geschlossen haben? (Es ist eine gute Moglichkeit,
allzeit und in allem und {iberall als Zeuge Gottes aufzutreten [siehe Mosia
18:9].)

Fragen Sie die Teilnehmer, ob sie schon einmal erlebt haben, dass sich jemand dem
Herrn genaht hat, weil sie dem Beispiel des Heilands nachgeeifert und seine
Lehren befolgt haben? Bitten Sie ein paar Teilnehmer, von ihren Erfahrungen zu
berichten.

Legen Sie den Teilnehmern ans Herz, die Beziehung zu ihren Mitmenschen
eingehend zu priifen und zu tiberlegen, ob sie eine Beziehung verbessern kénnten.
Sie sollen aufschreiben, wie sie die Grundsitze, die heute besprochen wurden,
diesbeziiglich anwenden konnen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

Apostelgeschichte 10:38; Matthadus 5:9-12,21-24,38-41,43-47; 6:14,15; 7:1-5

Jeffrey R. Holland, ,Der Preis — und die Segnungen — der Nachfolge Jesu”,
Liahona, Mai 2014, Seite 6-9
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Wunder auf den StraB3en
Palastinas

Einleitung

«[Jesus Christus] wandelte auf den StraBen Paldstinas, heilte  vollbrachte Wunder, die seine Macht und Vollmacht zeigten
die Kranken, machte die Blinden sehend und weckte die und seine Behauptung untermauerten, er sei der Messias.
Toten auf.” (,Der lebendige Christus — das Zeugnis der Wenn wir Glauben an Jesus Christus ausiiben, sehen und
Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) Wahrend seines geistlichen  erleben auch wir Wunder und somit die Liebe, das Mitgefiihl
Wirkens zeigte Christus nicht nur Mitgefiihl, sondern und die Macht des Heilands.

Zusatzlicher Lesestoff
¢ Dallin H. Oaks, ,Miracles”, Ensign, Juni 2001, Seite 6-17

* Sydney S. Reynolds, ,Ein Gott der Wundertaten”, Liahona, Juli 2001, Seite 12ff.

Anregungen fiir den Unterricht
Markus 1:39-42; 2:1-12; 5:1-8,19,22-43; 8:1-9; Lukas 7:11-15; 3 Nephi 17:5-9
Der Heiland vollbrachte Wunder, als er auf Erden war

Schreiben Sie diese Sitze an die Tafel: beruhigte das Wasser, weckte die Toten auf und
trieb base Geister aus. Fragen Sie, welches dieser drei Wunder wohl das grofite
gewesen ist, das der Erretter vollbracht hat. Lassen Sie die Teilnehmer antworten
und ergidnzen Sie an der Tafel dann erschuf die Erde. Fragen Sie erneut, welches das
grofite Wunder gewesen ist. Wiederholen Sie das Ganze und fiigen Sie bekehrte
Seelen und schliefslich litt und starb fiir unsere Siinden hinzu.

Fragen Sie die Teilnehmer, wie sie das Wort Wunder definieren wiirden. Nachdem
sie darauf geantwortet haben, soll jemand diese Definition vorlesen:

Ein Wunder ist , ein auBergewdhnliches Ereignis, das durch die Macht Gottes bewirkt wird.
Waunder sind ein wichtiges Element im Werk Jesu Christi. Dazu gehdren Heilungen, die
Wiedererweckung von Toten zum Leben und die Auferstehung. Wunder sind Teil des Evangeliums
Jesu Christi. Glaube ist erforderlich, damit Wunder offenbar werden kénnen.” (Schriftenfiihrer,
+Wunder”; scriptures.lds.org.)

* Welche weiteren Wunder vollbrachte Jesus wahrend seines geistlichen Wirkens?
(Schreiben Sie die Antworten an die Tafel.)

e Weshalb sollte uns bewusst sein, wie weitreichend die Macht des Erretters ist?

Schreiben Sie die nachstehenden Schriftstellen an die Tafel. Jeder Teilnehmer soll
sich eine aussuchen und sich damit befassen: Markus 1:40-42; Markus 5:1-8,19;
Markus 8:1-9; Lukas 7:11-15; 3 Nephi 17:5-9. Die Teilnehmer sollen anschlieffend
berichten, von welchem Wunder des Heilands die Rede ist und was dies tiber seine
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Macht aussagt. Geben Sie den Teilnehmern gentigend Zeit und besprechen Sie
dann diese Fragen:

e Mit welchem Wunder haben Sie sich befasst? Was sagt dieses Wunder tiber die
Macht des Heilands aus?

e Inwiefern stiarkt es Ihren Glauben an den Erretter, wenn IThnen bewusst ist, dass
er die Macht hat, Wunder zu vollbringen? (Weisen Sie gegebenenfalls auch
darauf hin, dass bereits Jahrhunderte vor der Geburt des Erlosers Propheten
vorhersahen, dass er auf Erden Wunder vollbringen wiirde [siehe 1 Nephi
11:31; Mosia 3:5,6]. Diese Erkenntnis starkte den Glauben derjenigen, die vor
der Geburt des Heilands lebten.)

Die Teilnehmer sollen die Schriftstelle, mit der sie sich befasst haben, erneut lesen
und herausfinden, weshalb Jesus das jeweilige Wunder vollbrachte. Besprechen Sie
diese Fragen:

e Welcher Grund wird dafiir genannt, weshalb der Erretter das Wunder
vollbrachte? (Ein paar Teilnehmer sollen antworten. In jedem Beispiel wird
darauf hingewiesen, dass der Heiland Mitgefiihl hatte. Erkldren Sie: Wenn man
lernt, in den heiligen Schriften solche Muster zu erkennen, vertieft man sein
Wissen tiber die heiligen Schriften.)

¢ Inwiefern zeigen diese Wunder das Mitgefiihl des Heilands auf?

e Was bewirkt es, wenn einem bewusst ist, dass der Heiland manchmal Wunder
vollbrachte, weil er groles Mitgefiihl hatte? (Lassen Sie die Teilnehmer
antworten und betonen Sie: Wenn wir Glauben an Jesus Christus ausiiben,
konnen wir seine grofSe Macht und sein Mitgefiihl verspiiren.)

Schliefien Sie diesen Teil der Lektion ab und lassen Sie jemanden
Apostelgeschichte 10:38 vorlesen. Die anderen sollen mitlesen. Fragen Sie dann:

¢ Was bedeutet es, dass Jesus ,alle heilte, die in der Gewalt des Teufels waren”?
(Zum einen bezieht sich das auf die Wunder, als Jesus Teufel austrieb, jedoch
auch auf das grofste Wunder, das er vollbrachte — dass er namlich denjenigen,
die von Siinde gebeutelt waren, die Heilung brachte. Die korperliche Heilung,
die der Heiland brachte, war zwar ein wichtiger Bestandteil seines geistlichen
Wirkens, jedoch von begrenzter Dauer. Die geistige Heilung hingegen war und
ist immerwéhrend.)

Markus 2:1-12; 5:22-43
Der Glaube an Jesus Christus bewirkt, dass auch wir Wunder erleben kénnen

Erklaren Sie, dass uns zwar die Wunder bewusst sein sollten, die Jesus ,auf den
StrafSen Palédstinas” vollbrachte (siehe ,Der lebendige Christus — das Zeugnis der
Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150), viel wichtiger ist jedoch das Bewusstsein, dass er
auch heute noch Wunder vollbringt. Die Teilnehmer sollen Ether 12:12,18 fiir sich
lesen und einen Grundsatz des Evangeliums aufschreiben, der in diesen Versen
steckt. Bitten Sie ein paar von ihnen, das vorzulesen, was sie aufgeschrieben haben.
(Aus den Antworten soll dieser Grundsatz hervorgehen: Wenn wir Glauben an
Jesus Christus ausiiben, konnen auch wir seine Macht, Wunder zu wirken,
erleben.)
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Die Teilnehmer sollen diesen Grundsatz vertiefen. Schreiben Sie dazu diese
Schriftstellen an die Tafel: Markus 2:1-12; Markus 5:22-24,35-43 und Markus
5:25-34. (Hinweis: Weisen Sie gegebenenfalls darauf hin, dass auch in diesen
Schriftstellen ein Muster erkennbar ist.) Teilen Sie die Klasse in drei Gruppen ein.
Jede Gruppe soll sich mit einer der Schriftstellen befassen und herausarbeiten,
inwiefern dort jemand Glauben an Jesus Christus zeigte. Geben Sie den
Teilnehmern gentigend Zeit, und fragen Sie dann:

¢ Inwiefern hat hier jemand Glauben an Jesus Christus gezeigt?

Geben Sie jedem Teilnehmer einen Handzettel mit der Aufschrift ,Die
Heilung der Kranken”.

[ ==

Die Heilung der Kranken

Elder Dallin H. Oaks hat erklart, dass Wunder nur geschehen kénnen, wenn man Glauben ausibt:

.Der Glaube ist fiir die Heilung durch die Machte des Himmels unerlasslich.
Im Buch Mormon lesen wir sogar: ,Wenn es unter den Menschenkindern
keinen Glauben gibt, kann Gott keine Wundertaten unter ihnen wirken.’
(Ether 12:12.) [Siehe auch 1 Nephi 7:12; LuB 35:9.] In einer denkwiirdigen
Ansprache iiber das Segnen von Kranken sagte Prasident Spencer

W. Kimball: ,Die Notwendigkeit des Glaubens wird oft unterschatzt. Oft
scheinen der Kranke und die Familie sich véllig auf die Macht des Priestertums und die
Gabe der Heilung zu verlassen, in der Hoffnung, dass die amtierenden Briider diese haben,
obwohl doch die groBere Verantwortung bei demjenigen liegt, der den Segen empfangt. ...
Das wichtigste Element ist der Glaube des Kranken, sofern der Betreffende bei Bewusstsein
und bei Verstand ist. Die Worte ,Dein Glaube hat dir geholfen’ (Matthaus 9:22) wurden
vom Meister so oft wiederholt, dass sie fast zu einer Redensart wurden.’ [, President
Kimball Speaks Out on Administration to the Sick”, New Era, Oktober 1981, Seite 47.]"
(,Die Heilung der Kranken”, Liahona, Mai 2010, Seite 49.)

Elder Dallin H. Oaks hat auch darauf hingewiesen, ein wichtiger Bestandteil vom Glauben sei die

Bereitschaft, den Willen Gottes zu akzeptieren:
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.Wenn wir die unbestrittene Macht des Priestertums Gottes ausiiben und
Gottes VerheiBung zu schétzen wissen, dass er das glaubige Gebet hort
und erhért, diirfen wir nicht vergessen, dass der Glaube und die heilende
Macht des Priestertums nicht Ergebnisse hervorbringen kdnnen, die dem
Willen dessen zuwiderlaufen, dessen Priestertum es ist. Dieser Grundsatz
steht in der Offenbarung, in der die Altesten der Kirche angewiesen
werden, den Kranken die Hande aufzulegen. Der Herr verheiBt: ,Wer den Glauben an mich
hat, geheilt zu werden, und nicht fiir den Tod bestimmt ist, wird geheilt werden.’ (LuB
42:48; Hervorhebung hinzugefiigt.) Ebenso verkiindet der Herr in einer weiteren
neuzeitlichen Offenbarung: Wenn jemand gemaB dem Willen Gottes bittet, ,geschieht es
so, wie er bittet’ (LuB 46:30). [Siehe auch 1 Johannes 5:14; Helaman 10:5.]

S

Aus all dem erkennen wir, dass nicht einmal die Diener des Herrn, die seine géttliche Macht
unter dem Umstand ausiiben, dass geniigend Glauben zur Heilung vorhanden ist, einen
Priestertumssegen geben kdnnen, durch den jemand geheilt wird, wenn dies nicht dem
Willen des Herrn entspricht.

Als Kinder Gottes, die sich seiner groBen Liebe und seines allumfassenden Wissens dariiber,
was fiir unser ewiges Wohlergehen am besten ist, bewusst sind, vertrauen wir auf ihn. Der
erste Grundsatz des Evangeliums ist der Glaube an den Herrn Jesus Christus, und Glaube
bedeutet Zuversicht. Diese Zuversicht habe ich in einer Ansprache gespiirt, die mein Cousin
bei der Beisetzung eines Madchens, das im Teenageralter an einer schweren Krankheit
gestorben war, gehalten hat. Seine Worte verwunderten mich zuerst, doch dann bauten sie
mich auf. Er sagte: ,Ich weiB, dass es der Wille des Herrn war, dass sie gestorben ist. Sie
war medizinisch gut versorgt. Sie hat Priestertumssegen erhalten. lhr Name stand auf der
Gebetsliste im Tempel. Hunderte Gebete wurden fiir ihre Genesung gesprochen. Und ich
weiB, dass in dieser Familie gentigend Glaube vorhanden ist, dass sie geheilt worden ware,
wenn es nicht der Wille des Herrn gewesen ware, sie zu dieser Zeit heimzuholen.’ Dieselbe
Zuversicht spiirte ich in den Worten des Vaters eines anderen lieben Madchens, das
unlangst im Teenageralter einem Krebsleiden erlag. Er sagte: ,Der Glaube unserer Familie
liegt in Jesus Christus und ist nicht auf Ergebnisse angewiesen.’ Diese Aussagen scheinen
mir richtig zu sein. Wenn uns jemand am Herzen liegt, tun wir fir seine Genesung alles,
was uns moglich ist, und dann vertrauen wir auf den Herrn, was den Ausgang betrifft.”
(,Die Heilung der Kranken”, Liahona, Mai 2010, Seite 50.)

Den Teilnehmern soll bewusst werden, dass der Glaube notwendig ist, damit man
ein Wunder erleben kann. Bitten Sie jemanden, die erste Aussage von Elder Dallin
H. Oaks vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen, die auf dem Handzettel
steht. Fragen Sie anschliefSend:

¢ Welche wichtigen Grundsétze vermittelt Elder Oaks hier iiber den Glauben?

Lesen Sie gegebenenfalls auch die zweite Aussage von Elder Oaks oder fassen Sie
sie zusammen, um das Thema zu vertiefen. Weisen Sie darauf hin, dass Elder Oaks
hier zu den Trdgern des Priestertums spricht. Besprechen Sie diese Fragen:

* Was wird laut Elder Oaks von uns gefordert, wenn wir voller Glauben um ein
Wunder beten?

e Warum diirfen wir nicht vergessen, dass das, worum wir bitten, dem Willen des
himmlischen Vaters entsprechen muss?
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Geben Sie Zeugnis, dass auch heute noch Wunder geschehen. Lesen Sie den
Teilnehmern dann diese Aussage von Elder Dallin H. Oaks vom Kollegium der
Zwolf Apostel vor:

»Jeden Tag geschehen Wunder im Werk unserer Kirche und im Leben unserer
Mitglieder. Viele von Ihnen haben schon Wunder erlebt, vielleicht sogar mehr, als
Ihnen bewusst ist.” (,Miracles”, Ensign, Juni 2001, Seite 6.)

¢ Weshalb erkennen wir wohl nicht immer gleich ein Wunder, das uns
widerfahrt? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und weisen Sie darauf hin,
dass sich bei nur wenigen Wundern die Macht des Herrn auf spektakuldre Art
und Weise zeigt. Viele Wunder sind eher kleiner Natur und geschehen im
Verborgenen [siehe Sydney S. Reynolds, ,Ein Gott der Wundertaten”, Liahona,
Juli 2001, Seite 12£.].)

* Was sagen diese kleinen, personlichen Wunder dariiber aus, wie sehr wir dem
Vater im Himmel und Jesus Christus am Herzen liegen?

e Welche kleinen Wunder erleben Sie im téglichen Leben? (Falls niemandem
etwas einféllt, nennen Sie die Wunder, die Schwester Sydney S. Reynolds von
der Préasidentschaft der Primarvereinigung in der Ansprache ,Ein Gott der
Wundertaten” aufzahlt [Liahona, Juli 2001, Seite 12f£.].)

Bitten Sie die Teilnehmer, die nachstehende Frage schriftlich zu beantworten.

¢ Wie kdénnen Sie sowohl die kleinen als auch die groffen Wunder des Herrn
besser erkennen und mehr Dankbarkeit dafiir entwickeln?

Die Teilnehmer sollen gebeterfiillt dariiber nachdenken, wie sie das, was sie
geschrieben haben, umsetzen konnen. Fragen Sie am Ende des Unterrichts, ob
jemand vom Erloser Zeugnis geben mochte und davon, wie er dessen Liebe spfirt
und erwidert.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

e Markus 1:39-42; 2:1-12; 5:1-8,19,22-43; 8:1-9; Lukas 7:11-15; 1 Nephi 11:31;
Mosia 3:5,6; 3 Nephi 17:5-9

* Sydney S. Reynolds, ,Ein Gott der Wundertaten”, Liahona, Juli 2001, Seite 12ff.
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Jesus Christus berief
zwolf Apostel

Einleitung

Im Laufe seines irdischen Wirkens berief und ordinierte Jesus  fiihren, und wurden auf die Zeit vorbereitet, da er nicht mehr
Christus zwolf Apostel und gab ihnen Auftrage. Er tibertrug auf Erden weilen sollte. In dieser Lektion geht es um die
ihnen die Schlissel des Priestertums und sie empfingen ein Priestertumsvollmacht des Erretters und wie er die Apostel
Zeugnis, dass er zur Gottheit gehort. Auf Weisung des darauf vorbereitete, die Kirche zu fithren.

Heilands halfen ihm die Apostel, das Werk der Kirche zu

Zusatzlicher Lesestoff
* Boyd K. Packer, ,Die Zwolf”, Liahona, Mai 2008, Seite 83-87

e Edward J. Brandt, ,Und er gab den einen das Apostelamt”, Liahona, September
2001, Seite 32-39

Anregungen fiir den Unterricht
Matthaus 10:1-8; 16:15-19; 17:1-8; Johannes 15:16
Jesus Christus (ibertrug seinen Aposteln die Schliissel des Priestertums

Fragen Sie zu Beginn des Unterrichts:

* Woran erkennen wir im Gemeinwesen jemanden, der die Vollmacht innehat,
andere zu fithren?

¢ Wie konnte man zur Zeit Jesu Christi erkennen, dass er Vollmacht hatte?
(Mogliche Antworten: aufgrund seiner Macht, Wunder und Lehren.)

Die Teilnehmer sollen iiber diese Frage nachdenken: ,Wie, wann und von wem
erhielt der Erretter das Melchisedekische Priestertum?” Lesen Sie dann gemeinsam
diese Aussagen von Elder B. H. Roberts (1857-1933) von den Siebzigern und Elder
Bruce R. McConkie (1915-1985) vom Kollegium der Zwolf Apostel:

+Aus dieser Schriftstelle [LuB 107:2-4] wird deutlich, dass das Melchisedekische
Priestertum bereits vor der Zeit des groBen Hohepriesters Melchisedek bestand,
aber einen anderen Namen trug, namlich ,das Heilige Priestertum nach der
Ordnung des Sohnes Gottes'. Es handelte sich also um dasselbe Priestertum und
dieselbe Ordnung des Priestertums wie das, welches der Sohn Gottes trug. Wir
sprechen hier aber von der Zeit vor Melchisedek, vor Abraham, Hunderte Jahre,
bevor Jesus Christus das Licht der Welt erblickte. ... Jesus trug das Priestertum, das wir nun als
Melchisedekisches Priestertum bezeichnen, bevor er zur Welt kam und zweifellos bereits vor
Erschaffung dieser Welt. Doch wie, wo und von wem er es erhielt, weill niemand, auBer vielleicht
dem letzten Punkt, namlich von wem. Natiirlich muss er es von Gott erhalten haben.”

(B. H. Roberts, Improvement Era, Mai 1908, Seite 557.)
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.Was sein irdisches Wirken betrifft, erhielt Christus das Melchisedekische
Priestertum hier auf Erden und wurde darin zum Amt eines Hohen Priesters
ordiniert. Er gab damit ein Beispiel fiir andere und war in allem das groBe Vorbild
an Errettung.” (Bruce R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary, Band
3, 1973, Seite 157.)

Schreiben Sie die nachstehenden Fragen an die Tafel oder auf einen Zettel. Die
Teilnehmer sollen aus Matthdus 10:1-8 und Johannes 15:16 die Antworten
herausarbeiten:

o Welche Vollmacht iibertrug Jesus Christus seinen Aposteln?

o  Wis konnten sie dank dieser Vollmacht tun?

Geben Sie den Teilnehmern gentigend Zeit, die Fragen zu bearbeiten.
Anschliefend sollen sie sich zu zweit zusammensetzen und besprechen, was sie
herausgefunden haben. Bitten Sie dann ein paar Teilnehmer, ihre Antworten der
Klasse vorzutragen. Stellen Sie sicher, dass die Teilnehmer dies begreifen: Jesus
iibertrug seinen Aposteln die Priestertumsvollmacht, damit sie die gleichen
Werke verrichten konnten, die sie ihn hatten tun sehen.

Bitten Sie jemanden, Matthaus 16:15-19 vorzulesen. Fragen Sie:

e Wie erkannte Petrus Jesu Vollmacht? (Durch Offenbarung. Auch in der
heutigen Zeit erkennen die Jiinger Jesu dessen Vollmacht auf diese Weise.)

* Was versprach Jesus, Petrus zu geben?

Die Teilnehmer sollen abwechselnd Matthédus 17:1-8 vorlesen. Fragen Sie
anschliefsend:

e Weshalb erschienen Mose und Elias Petrus, Jakobus und Johannes?

Geben Sie den Teilnehmern als Hilfestellung diese Aussagen des Propheten Joseph
Smith (1805-1844) und von Préasident Joseph F. Smith (1838-1918):

.Der Erretter, Mose und Elias [Elija] gaben Petrus, Jakobus und Johannes auf dem
Berg die Schliissel, als sie vor ihm verklart wurden.” (Lehren der Propheten der
Kirche: Joseph Smith, 2007, Seite 115.)
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.Ganz allgemein ist das Priestertum die dem Menschen iibertragene Vollmacht,
fur Gott zu handeln. Jedem, der zu irgendeinem Amt im Priestertum ordiniert
wird, wird diese Vollmacht anvertraut.

Jede Handlung, die mit dieser Vollmacht vollzogen wird, muss aber zur rechten
Zeit, am rechten Ort und auf die rechte Weise und gemaB der rechten Ordnung
getan werden. Die Macht, diese Tatigkeit zu leiten, bezeichnen wir als die
Schliissel des Priestertums.” (Lehren der Présidenten der Kirche: Joseph F. Smith, 1998,

Seite 140f.)

Weisen Sie auf Lehre und Biindnisse 110 hin. Dort erfahren wir, dass Mose und
Elija auflerdem im Kirtland-Tempel dem Propheten Joseph Smith und Oliver
Cowdery erschienen und ihnen Priestertumsschliissel tibertrugen. Der Bericht im
Buch Lehre und Biindnisse macht verstandlicher, was auf dem Berg der Verklarung
geschehen ist. Schlagen Sie den Teilnehmern vor, Lehre und Biindnisse 110:13-16 als
Querverweis neben Matthaus 17:1-8 zu schreiben.

Fragen Sie:

* Weshalb sollte es fiir die Apostel Jesu wichtig sein, die Schliissel des
Priestertums innezuhaben? (Die Teilnehmer driicken sich womdglich anders
aus, sollen aber diesen Grundsatz erkennen: Jesus iibertrug seinen Aposteln
die Schliissel des Priestertums, damit sie die Vollmacht hatten, sowohl vor
als auch nach seinem Tod die Kirche zu fithren. Weisen Sie darauf hin, dass
aus dem ewigen Blickwinkel diese Schliissel entscheidend sind, damit die
Ordnung in der Kirche des Herrn hergestellt und aufrechterhalten werden
kann und so die Unsterblichkeit und das ewige Leben des Menschen
zustande gebracht werden.)

e Inwiefern bereitete das, was sich auf dem Berg der Verklarung zutrug, Petrus,
Jakobus und Johannes darauf vor, die Kirche nach dem Tod des Heilands
zu fithren?

Weisen Sie auf Matthdus 18:18,19 hin. Dort erfahren wir, dass allen Aposteln Jesu
die Schliissel des Priestertums iibertragen wurden.

Matthaus 18:21,22; 26:51-56; Markus 4:35-41; 5:25-43; 9:25-29; Lukas
9:51-56; 24:44-48; Johannes 13:4-17; 21:15-17

Jesus bereitete seine Apostel darauf vor, die Kirche zu fiihren

Schreiben Sie diese Aussage an die Tafel:

Vor seinem Tod bereitete Jesus seine Apostel darauf vor, die Kirche
zu fiihren.

Fragen Sie anschliefSend:

e Was mussten Jesu Apostel wohl noch lernen, damit sie die Kirche fithren
konnten?
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Schreiben Sie einige oder alle der nachstehenden Schriftstellen an die Tafel:

Matthius 18:21,22
Matthius 26:51-56
Markus 4:35-41
Markus 5:25-34
Markus 5:35-43
Markus 9:25-29
Lukas 9:51-56
Lukas 24:44-48
Johannes 13:4-17
Johannes 21:15-17

Die Teilnehmer sollen sich jeweils zu zweit mit einer oder zwei dieser Schriftstellen
befassen und dariiber nachdenken, welche Grundsétze die Apostel in diesen
Situationen wohl vom Heiland lernten. AnschliefSend sollen sie berichten, was sie
besprochen haben. Sie kénnen die Antworten auch an die Tafel schreiben.
Vertiefen Sie das Gesprach mit Fragen wie diesen:

* Weshalb ist es wichtig, dass ein Apostel solche Grundsétze lernt?
e Wie hat der Heiland wohl die neuzeitlichen Apostel auf ihr Amt vorbereitet?

¢ Wie kénnen Sie dem Rat der Apostel besser vertrauen, wenn Ihnen bewusst ist,
dass sie von Jesus Christus gefithrt werden?

Apostelgeschichte 1:8,21,22; Lehre und Biindnisse 107:23
Das Zeugnis, das die neuzeitlichen Apostel von Jesus Christus geben, ist wahr

Berichten Sie, dass wir in Apostelgeschichte 1 erfahren, wie die Apostel nach der
Auferstehung des Heilands den Nachfolger von Judas Iskariot auswéahlten. Die
Teilnehmer sollen Apostelgeschichte 1:21,22 lesen und herausfinden, welche
Anforderungen der neue Apostel erfiillen sollte.

e Welche Voraussetzungen musste der neue Apostel erfiillen? (Er musste die
ganze Zeit mit den anderen Aposteln zusammen gewesen und ein Zeuge der
Auferstehung Jesu gewesen sein.

e Fordern Sie die Teilnehmer gegebenenfalls auf, Apostelgeschichte 1:8 zu lesen,
damit sie verstehen, dass dies ein Auftrag war, den Jesus allen seinen
Aposteln gab.)

Die Teilnehmer sollen folgende Schriftstellen lesen und herausfinden, was diese
gemeinsam haben: Apostelgeschichte 2:22-24,32; Apostelgeschichte 3:12-16;
Apostelgeschichte 4:31-33 und Apostelgeschichte 5:29-32. Lassen Sie sie nach
einiger Zeit besprechen, was sie herausgefunden haben. (Die Teilnehmer sollen
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verstanden haben, dass die Apostel den Auftrag, Zeugnis von Jesus Christus
abzulegen, erfiillt haben.)

Die Teilnehmer sollen dariiber nachdenken, wie der Auftrag der heutigen Apostel
den Auftrag der Apostel aus alter Zeit widerspiegelt. Jemand soll Lehre und
Biindnisse 107:23 vorlesen. Fragen Sie die Klasse dann:

¢ Welche Lehre kommt in diesem Vers zum Ausdruck? (Die Teilnehmer sollen
erkennen, dass Apostel beauftragt sind, in aller Welt als besonderer Zeuge des
Namens Christi aufzutreten.)

e Inwiefern erfiillen die neuzeitlichen Apostel diese Aufgabe?

Lassen Sie einen Teilnehmer die nachstehende Aussage von Président Boyd
K. Packer vom Kollegium der Zwolf Apostel vorlesen.

»Nach all den Jahren, in denen ich gelebt, gelehrt und gedient habe, nach
Millionen von Kilometern, die ich rund um die Erde zuriickgelegt habe, nach
allem, was ich erlebt habe, gibt es eine groBe Wahrheit, die ich weitergeben
méochte. Und zwar mein Zeugnis vom Heiland Jesus Christus. ...

Ich gebe Zeugnis, dass der Heiland lebt. Ich kenne den Herrn. Ich bin sein Zeuge.
Ich kenne sein groBes Opfer und seine ewige Liebe fiir alle Kinder des Vaters im
Himmel. Dieses besondere Zeugnis lege ich in aller Demut, doch in absoluter Gewissheit ab."
(,Das Zeugnis eines Zeugen”, Liahona, Mai 2014, Seite 97.)

* Wann haben Sie schon erlebt, dass ein Apostel machtvoll Zeugnis von Jesus
Christus gegeben hat, und wie hat sich das auf Ihr Zeugnis ausgewirkt?

¢ Wie konnen Sie wissen, dass das Zeugnis der neuzeitlichen Apostel von Jesus
Christus wahr ist? (Den Teilnehmern soll dieser Grundsatz klar werden: Durch
den Heiligen Geist kann man erkennen, dass das Zeugnis der lebenden
Apostel von Jesus Christus wahr ist.)

Fordern Sie die Teilnehmer auf, ein Zeugnis herauszusuchen, das ein neuzeitlicher
Apostel von Jesus Christus gegeben hat, und gebeterfiillt jemanden auszuwahlen,
den sie daran teilhaben lassen. Legen Sie ihnen auch ans Herz, selbst Zeugnis zu
geben, dass die Botschaft des Apostels wahr ist.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

e Matthaus 10:1-8; 16:15-19; 17:1-8; Apostelgeschichte 1:21,22; 2:22-24,32;
3:12-16; 4:31-33; 5:29-32; Lehre und Biindnisse 107:23

e Boyd K. Packer, ,Die Zwolt”, Liahona, Mai 2008, Seite 83-87
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Jesus Christus ist
der Messias

Einleitung

Die Propheten des Alten Testaments haben bezeugt, dass der ~ Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150). In dieser Lektion befassen
Messias kommen werde, ein Nachkomme Kénig Davids, der sich die Teilnehmer mit einigen der Prophezeiungen iber

sein Volk befreien werde. Jesus Christus war , der groBe Jesus Christus im Alten Testament und wie sich einige
Jahwe des Alten Testaments und der Messias des Neuen Menschen verhielten, als sie vor der Wahl standen, Jesus
Testaments” (,,Der lebendige Christus — das Zeugnis der Christus als den Messias anzunehmen oder zu verwerfen.

Zusatzlicher Lesestoff

* G. Homer Durham, ,Jesus, der Christus — der Name und seine Bedeutung”, Der
Stern, Oktober 1984, Seite 27-30

,Die gottliche Mission Jesu Christi: Der Messias”, Liahona, August 2014, Seite 7

Anregungen fiir den Unterricht
Jesaja 61:1,2; Lukas 4:16-24
Jesus verkiindet, dass er der Messias ist

Fragen Sie, ob die Teilnehmer schon einmal eine lang erwartete Ankiindigung
vernommen oder die lang erwartete Ankunft eines Freundes oder Angehérigen
erlebt haben. Erkldren Sie, dass es bei der heutigen Lektion um ein dhnliches
Gefiihl geht, das die Juden in alter Zeit erfuhren. Bitten Sie einen Teilnehmer, Jesaja
61:1,2 vorzulesen. Fragen Sie anschliefSend:

e Um wen geht es bei dieser Prophezeiung?

Zeigen Sie das Video ,Jesus verkiindet, dass er der Messias ist” (3:24) aus

den Videos zur Bibel iiber das Leben Jesu Christi. (Laden Sie das Video vor
dem Unterricht herunter und sehen Sie es sich an.) Die Teilnehmer sollen den Text
in Lukas 4:16-21 mitverfolgen, wihrend sie das Video anschauen.

Fragen Sie anschliefiend:

¢ Wie wiirden Sie die Botschaft des Erretters an jenem Tag in Nazaret
zusammenfassen? (Achten Sie darauf, dass sich das Gesprach auf Vers 18 und
Vers 21 richtet.)

* Was bedeuten wohl die Formulierungen, ,denn der Herr hat mich gesalbt” und
,heute hat sich das Schriftwort, das ihr eben gehort habt, erfillt”? (Erkldren Sie,
dass sowohl Messias als auch Christus ,der Gesalbte” bedeuten. Die
Teilnehmer sollen dazu den Eintrag unter ,Messias” im Schriftenfiihrer lesen
(siehe scripture.lds.org).

¢ Inwiefern erfiillte Jesus die Prophezeiung Jesajas, aus der er zitierte (siehe Vers
18 und 19)?
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Matthaus 21:1-11
Jesus Christus kam als der Messias

Schreiben Sie die folgenden Schriftstellen an die Tafel. Die Teilnehmer sollen eine
oder zwei auswahlen und gegeniiberstellen und vergleichen. Dabei sollen sie
dartiber nachdenken, inwiefern diese Schriftstellen zusammenhédngen und was sie
iiber Jesus Christus aussagen.

Jesaja 7:14; Matthdus 1:21-23

Micha 5:2; Lukas 2:4-7

Sacharja 9:9; Matthdus 21:6-11; Johannes 12:12-15
Psalm 22:16,18; Matthius 27:35

Jesaja 53:9; Matthdus 27:59,60; Johannes 19:18,38-42

Fragen Sie nach, was die Teilnehmer herausgefunden haben. (Auch wenn die
Jugendlichen sich vielleicht anders ausdriicken, sollten sie verstanden haben, dass
das Kommen, das Leben und der Tod Jesu Christi die Erfiillung
messianischer Prophezeiungen waren.) Weisen Sie darauf hin, dass der Heiland
dies in Nazaret verkiindete. Lesen Sie Lukas 4:28,29 vor. Fragen Sie anschliefiend:

* Wie reagierten die Menschen in der Synagoge in Nazaret, als Jesus dies
verkiindete?

Erkldren Sie den Teilnehmern, dass ein paar Jahre spéter die Reaktion einiger Leute
in Jerusalem ganz anders ausfiel. Die Teilnehmer sollen abwechselnd Matthéus
21:1-11 vorlesen. Dabei sollen sie sich vorstellen, sie hétten diese Begebenheit
selbst miterlebt. Erkldaren Sie: Wenn man sich bildhaft vorstellt, was in den
Schriften geschieht, gibt man dem Heiligen Geist noch mehr Gelegenheiten und
Méglichkeiten zur Unterweisung.

* Weshalb reagierte das Volk in Jerusalem auf diese Weise? (Die Menschen
erkannten Jesus als den lang erwarteten Messias.)

¢ Wie hétten Sie wohl reagiert?

Verweisen Sie auf das Wort Hosanna in Vers 9 und lesen Sie diese Definition vor:

»[Hosanna ist] ein Wort aus dem Hebraischen; es bedeutet ,Hilf doch, Herr' und wird zum
Lobpreis und im Gebet benutzt. ...

Bei dem triumphalen Einzug des Herrn in Jerusalem rief die Menge ,Hosanna’ und breitete
Palmzweige aus, damit Jesus dariiber ritt; auf diese Weise zeigten sie, dass nach ihrem
Verstandnis Jesus der gleiche Herr war, der Israel vor alters errettet hatte (Psalm 118:25,26;
Matthaus 21:9,15; Markus 11:9,10; Johannes 12:13). Diese Menschen erkannten in Jesus den
lang erwarteten Messias. Mit dem Wort Hosanna feiert man seitdem in allen Zeitaltern den
Messias (1 Nephi 11:6; 3 Nephi 11:14-17). Der Hosannaruf wurde in die Weihung des
Kirtland-Tempels einbezogen (LuB 109:79) und ist heute ein Teil der Weihung neuzeitlicher
Tempel.” (Schriftenfiihrer, ,Hosanna”; scriptures.lds.org).
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Zeigen Sie gegebenenfalls die nachstehenden Zwecke messianischer Prophezeiung
(nach Bruce R. McConkie, The Promised Messiah: The First Coming of Christ, 1978,
Seite 28-32):

1. Dank messianischer Prophezeiungen konnten diejenigen, die bereits vor der Geburt Jesu
Christi lebten, an ihn glauben und die Erlsung erlangen (siehe 1 Nephi 10:4-6; 2 Nephi
25:18-20,26; Mosia 3:13).

2. Dank messianischer Prophezeiungen konnten diejenigen, die zur Zeit Christi lebten,
erkennen, dass er diese Prophezeiungen erfiillte; auf diese Weise konnten sie die Erldsung
erlangen (siehe Johannes 4:25,29).

3. Dank messianischer Prophezeiungen kénnen diejenigen, die nach der irdischen Mission Jesu
Christi gelebt haben, erkennen, dass er diese Prophezeiungen erfiillt hat; auf diese Weise
kénnen sie die Erl6sung erlangen (siehe Apostelgeschichte 3:12-18; 26:22,23).

* Wenn Sie an diese drei Zwecke denken, was bringt es Ihnen, die messianischen
Prophezeiungen in den heiligen Schriften zu erkennen und dass Christus diese
erfillt hat?

Johannes 6:5-69

Jesus Christus, dem Messias, nachfolgen

Wiederholen Sie, dass die Juden zur Zeit des Neuen Testaments daran glaubten,
der Messias, der sein Volk erretten wiirde, kdme aus dem Geschlecht Davids. Viele
glaubten, er wiirde sie aus der Knechtschaft der Romer befreien, ebenso wie Jehova
ja die Israeliten aus Agypten befreit hatte.

Die Teilnehmer sollen den Bericht in Johannes 6:5-15 tiberfliegen. Fragen Sie:
e Welches Wunder vollbrachte Jesus hier?

* Wie wiirden Sie die Reaktion der Leute in Vers 14 und 15 beschreiben?

* Weshalb haben sie wohl so reagiert?

Lesen Sie vor, was Elder Bruce R. McConkie (1915-1985) vom Kollegium der Zwolf
Apostel dazu gesagt hat:

»Die Rabbis lehrten, wenn der Messias kame, wiirde er sie mit Brot vom Himmel
speisen. Diese Lehre war fest im Bewusstsein der Menschen verankert und zu
einer Tradition geworden.” (The Mortal Messiah, 4 Bande, 1979-1981, 2:367.)

Erklédren Sie: Als Jesus die Menge mit fiinf Gerstenbroten und zwei Fischen speiste,
dhnlich wie Jehova die Kinder Israels mit Manna gespeist hatte (siehe Exodus 16),
interpretierten viele seine Wundertat als das Zeichen, dass er der Messias war.
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Bitten Sie die Teilnehmer, reihum Johannes 6:31,32,49-53,60,66 vorzulesen. Die
anderen sollen mitlesen und darauf achten, wie die Leute am folgenden Tag auf
Jesus reagierten und was er dazu sagte.

¢ Weshalb haben wohl so viele Jesus an jenem Tag verworfen?

® Was hatten sie nicht verstanden? (Jesus war die Quelle geistigen Lebens; er war
das Brot des Lebens.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, Johannes 6:67-69 vorzulesen. Fragen Sie die
Klasse dann:

e Was bekriftigte Petrus mit seinem Zeugnis in Vers 69?
¢ Wie beeinflusste das Zeugnis des Petrus vom Heiland sein Leben?

Schreiben Sie den nachstehenden Teilsatz an die Tafel. Die Teilnehmer sollen
iiberlegen, wie sie ihn vervollstandigen wiirden: Wenn wir Jesus Christus als
Messias annehmen, dann

Lassen Sie die Teilnehmer darauf antworten und lassen Sie dann diese Aussage
von Pridsident David O. McKay (1873-1970) vorlesen:

‘ ..Was Sie aufrichtigen Herzens von Christus halten, bestimmt in hohem MaB, wer

Sie sind und was Sie tun.” Niemand kann dieses géttliche Wesen studieren und
seine Lehren annehmen, ohne sich eines erhebenden, lauternden Einflusses in
sich selbst bewusst zu werden.” (Lehren der Présidenten der Kirche: David O.
McKay, 2003, Seite 9.)

Geben Sie den Teilnehmern etwas Zeit, damit sie aufschreiben, was sie tiber
Christus denken. Bitten Sie einige Teilnehmer, zu berichten, was sie
aufgeschrieben haben.

Legen Sie den Teilnehmern ans Herz, dartiber nachzudenken, was sie im Laufe der
Woche tun kénnen, um ihren Glauben an Christus zu zeigen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
e Matthéus 21:1-11; Lukas 4:16-24; Johannes 6:5-15,31,32,49-53,66-69

* G.Homer Durham, ,Jesus, der Christus — der Name und seine Bedeutung”, Der
Stern, Oktober 1984, Seite 27-30
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Jesus Christus fiihrte das
Abendmahl ein

Einleitung

In der Erklarung , Der lebendige Christus — Das Zeugnis der vom Abendmahl nehmen, denken wir daran, dass der Erretter
Zwolf Apostel” heiBt es: , [Jesus Christus] fiihrte das aus jeder Pore blutete und fiir uns starb. Wir erneuern unsere
Abendmahl ein, das an sein groBes Siihnopfer erinnern soll.”  Biindnisse mit dem Herrn.

(,Der lebendige Christus”, Artikel-Nr. 36299 150.) Wenn wir

Zusatzlicher Lesestoff

e Dallin H. Oaks, ,Die Abendmahlsversammlung und das Abendmahl”, Liahona,
November 2008, Seite 17-20

¢ Jeffrey R. Holland, ,Tut dies zu meinem Gedachtnis”, Der Stern, Januar 1996,
Seite 61ff.

Anregungen fiir den Unterricht
Matthaus 26:26-28; Lukas 22:15

Jesus Christus fiihrte einen neuen Bund ein

Zeigen Sie das nebenstehende Bild
oder ein anderes Bild, auf dem das
Abschiedsmahl zu sehen ist. Ein
Teilnehmer soll erkliaren, welches
Ereignis auf diesem Bild dargestellt ist.

Fragen Sie die Teilnehmer:

¢ Wie wiirden Sie sich fithlen, wenn
der Erretter das Abendmahl
eigenhdndig vorbereitete, segnete
und an Sie austeilte?

Bitten Sie jemanden, Lukas 22:15
vorzulesen. Bitten Sie die Teilnehmer,
im Laufe der Lektion dartiber
nachzudenken, warum der Erldser das
Paschafest wohl mit seinen Aposteln
verbringen wollte.

Bitten Sie jemanden, Matthaus 26:26-28
vorzulesen. Die Klasse soll den Text mitverfolgen. Besprechen Sie diese Frage:

e Welcher Bund wurde durch den neuen Bund ersetzt, den Jesus einfiihrte?

Folgende Hintergrundinformation kann fiir das Gesprach anregend sein: Als Jahwe
in alter Zeit seinen Bund mit den Kindern Israel schloss, wurden sie von Mose {iber
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das Wort Jahwes belehrt. Das Volk gelobte mit einem Bund, diesem Wort gehorsam
zu sein. Daraufhin brachte Mose ein Tieropfer dar, nahm etwas Blut von dem Tier,
besprengte damit das Volk und sagte: ,Das ist das Blut des Bundes, den der Herr ...
mit euch geschlossen hat.” (Siehe Exodus 24:3-8.) Als Jesus erklarte, dass er durch
das Vergiefien seines Blutes einen neuen Bund mit Gottes Kindern einfithren
wiirde, spielte er auf die Aussage des Mose an, denn das Besprengen mit Tierblut
symbolisierte, dass die Kinder Israel den alten Bund mit Jahwe eingingen. Als Jesus
seinen Aposteln den Weinkelch reichte, tat er damit kund, dass sich der alte Bund
erfiillt hatte und nun der neue Bund in Kraft trat (siehe Hebréder 9:12-15). Das
mosaische Gesetz (der alte Bund) war in vieler Hinsicht eine gro8e Prophezeiung
iiber den Messias. Jesus Christus war die Erfiillung dieser Prophezeiung (siehe

2 Nephi 11:4; Jakob 4:5; Alma 34:13,14) insbesondere in dem Sinne, dass er den
wesentlichen Zweck dieses Gesetzes durch sein Stihnopfer erfiillte.

e Worauf verweist das Darbringen von Blut sowohl im alten, als auch im neuen
Bund? (Auf das Siihnopfer Jesu Christi und das VergiefSen seines Blutes zur
Vergebung unserer Stinden.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Dallin H. Oaks
vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

.Das Abendmahl ist die heilige Handlung, die an die Stelle des Blut- und des
Brandopfers aus dem Gesetz des Mose trat und diese VerheiBung des Erretters
mit sich brachte: ,Und wer mit reuigem Herzen und zerknirschtem Geist zu mir
kommt, den werde ich mit Feuer und mit dem Heiligen Geist taufen.” (3 Nephi
9:20.)" (,Die Abendmahlsversammlung und das Abendmahl”, Liahona,
November 2008, Seite 19.)

¢ Wie wiirden Sie die Grundsétze zum Abschiedsmahl, die wir bisher besprochen
haben, zusammenfassen? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und betonen
Sie, dass Jesus Christus den alten Bund erfiillt und durch das Abendmahl
den neuen Bund eingeliutet hat.)

Lukas 22:14-20; 3 Nephi 18:7,11

Das Abendmahl hilft uns, an den Erléser zu denken

Teilen Sie die Klasse in Zweiergruppen auf. Jede Zweiergruppe soll Lukas 22:19,20
und 3 Nephi 18:7,11 lesen. Sie sollen einen weiteren Grund finden (abgesehen von

dem Hervorbringen des neuen Bundes), weshalb der Erretter das Abendmahl
eingefiihrt hat. Besprechen Sie diese Fragen:

e Welchen Grund nennt der Herr fiir die Einfiihrung des Abendmahls? (Die
Teilnehmer sollen diesen Grundsatz erkennen: Wir sollen beim Abendmahl
an den Heiland denken.)

® Warum ist es wichtig, dass wir uns bemiihen, beim Abendmahl an den Heiland
zu denken?

¢ Welche Bedeutung hat das Abendmahl, wenn wir dabei nicht an den Erretter
denken und das, was er fiir uns getan hat?
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I Verteilen Sie gegebenenfalls den beigefiigten Handzettel mit Ausziigen
einer Ansprache von Elder Jeffrey R. Holland vom Kollegium der Zwolf

Apostel. Die Teilnehmer sollen den Handzettel fiir sich lesen. Geben Sie den

Teilnehmern gentigend Zeit und besprechen Sie dann diese Fragen:

e Welchen Rat wiirden Sie jemandem geben, dem es schwerféllt, beim
Abendmabhl an den Erretter und sein Opfer zu denken? (Besprechen Sie die
Frage und betonen Sie: Wenn wir schon unter der Woche nach Moglichkeiten
suchen, tiber das Leben und Wirken des Heilands nachzudenken, fallt es uns
leichter, sonntags beim Abendmahl daran zu denken.)

* Welche Segnungen verspiiren Sie, wenn Sie sich bemiihen, beim Abendmahl
an den Erretter und sein Opfer zu denken?

1 Korinther 11:27-30; 3 Nephi 18:28,29; 20:8,9
Wenn wir wiirdig vom Abendmahl nehmen, erneuern wir unsere Biindnisse

Bitten Sie die Teilnehmer, 1 Korinther 11:27-30 und 3 Nephi 18:28,29, 20:8,9 fiir
sich zu lesen und zu vergleichen. Sie sollen herausfinden, welche Warnung
beziiglich des Abendmahls in diesen Versen ausgesprochen wird. Fragen Sie
anschliefSend:

* Warum ist es unklug, unwiirdig vom Abendmahl zu nehmen?

Lesen Sie gegebenenfalls gemeinsam diese Aussage von Elder John H. Groberg
von den Siebzigern, der erkldrt hat, was es bedeutet, wiirdig vom Abendmahl
zu nehmen:

»Meiner Meinung nach sind wir wiirdig, wenn wir den Wunsch haben, uns zu
bessern (was umkehren bedeutet), und keinerlei Einschrankungen vonseiten des
Priestertums unterliegen. Wenn wir jedoch nicht den Wunsch haben, besser zu
werden, wenn wir nicht der Fiihrung des Geistes folgen wollen, miissen wir uns
fragen: Sind wir wiirdig, das Abendmahl zu nehmen, oder verspotten wir den
Sinn des Abendmahls, das uns doch zu Umkehr und Besserung bewegen soll?*
(,Die Schonheit des Abendmahls”, Der Stern, Juli 1989, Seite 36.)

e Welche Segnungen empfangen diejenigen, die wiirdig vom Abendmahl
nehmen? (Siehe 3 Nephi 20:8,9.) (Den Teilnehmern soll klar werden, dass wir,
wenn wir gebeterfiillt und umkehrwillig vom Abendmahl nehmen,
Vergebung fiir unsere Siinden erlangen konnen, so wie damals bei
unserer Taufe.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Dallin H. Oaks
vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:
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.Wenn es keine Méglichkeit gibt, nach der Taufe wieder rein zu werden, ist jeder
von uns fiir alles Geistige verloren. Wir kdnnen dann nicht den Heiligen Geist mit
uns haben, und beim Jiingsten Gericht ware es unser Los, ,fiir inmer verstoBen’
zu werden (siehe 1 Nephi 10:21). Wir sind in der Tat sehr dankbar, dass der Herr
eine Maoglichkeit vorgesehen hat, wie jedes getaufte Mitglied seiner Kirche immer
wieder vom Schmierfett der Siinde gereinigt werden kann. Und dabei spielt das
Abendmahl eine wesentliche Rolle.” (,,Das Aaronische Priestertum und das Abendmahl”, Der
Stern, Januar 1999, Seite 44.)

¢ Warum ist das Abendmahl Elder Oaks zufolge eine grundlegende Handlung im
Evangelium?

Lesen Sie diese weitere Aussage von Elder Oaks vor:

.Uns ist geboten worden, von unseren Siinden umzukehren und mit reuigem
Herzen und zerknirschtem Geist zum Herrn zu kommen und, in Ubereinstimmung
mit den dazugehorigen Biindnissen, das Abendmahl zu nehmen. Wenn wir auf
diese Weise unseren Taufbund erneuern, erneuert der Herr die reinigende
Wirkung der Taufe. Auf diese Weise werden wir rein gemacht und kénnen seinen
Geist immer mit uns haben. Wie wichtig das ist, geht daraus hervor, dass der Herr
uns geboten hat, jede Woche das Abendmahl zu nehmen (siehe LuB 59:8,9).” (,Das Aaronische
Priestertum und das Abendmahl”, Der Stern, Januar 1999, Seite 44.)

Erklaren Sie, dass wir ,alle Biindnisse [erneuern], die wir mit dem Herrn
eingegangen sind”, wenn wir wiirdig vom Abendmahl nehmen” (siehe Delbert

L. Stapley, Herbst-Generalkonferenz 1965, Seite 14; Hervorhebungen hinzugefiigt;
siehe auch L. Tom Perry, ,Nun, da wir vom Abendmahl nehmen”, Liahona, Mai
2006, Seite 41).

Die Teilnehmer sollen Lukas 22:15 lesen. Fragen Sie anschliefiend:

* Was wiirden Sie antworten, wenn Sie jemand fragt, weshalb es Jesus so wichtig
war, das Paschafest mit seinen Aposteln zu feiern? Wovon wiirden Sie Zeugnis
ablegen?

Geben Sie Zeugnis, dass wir unsere Biindnisse mit Gott erneuern, wenn wir
wiirdig vom Abendmahl nehmen und an Jesus Christus und sein Stihnopfer
denken. Fordern Sie die Teilnehmer auf, dariiber nachzudenken, wie sie ganz
personlich mit ,reuigem Herzen und zerknirschtem Geist” vom Abendmahl
nehmen kénnen. Legen Sie ihnen ans Herz, das Abendmahl zu einer regelmafiigen
geistigen Erfahrung zu machen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

* Matthdus 26:26-28; Lukas 22:17-20; 1 Korinther 11:27-30; 3 Nephi
18:1-11,28,29; 20:8,9; Lehre und Biindnisse 20:75-79

e Dallin H. Oaks, ,Die Abendmahlsversammlung und das Abendmahl”, Liahona,
November 2008, Seite 17-20
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Auszug aus der Ansprache ,Tut dies zu meinem
Gedachtnis” von Jeffrey R. Holland

.Wenn es flir uns so wichtig ist, an ihn zu denken, was kommt uns dann in den
Sinn, wenn uns diese schlichten und kostbaren Symbole dargereicht werden?

Wir kénnen an all das denken, was der Herr im vorirdischen Dasein getan hat
und zwar als der groBe Jahwe, der Schépfer des Himmels und der Erde und all
dessen, was darinnen ist. Wir kénnen daran denken, dass er uns schon beim
groBen Rat im Himmel geliebt hat, dass er wunderbar stark war und dass wir
durch die Macht Christi und unseren Glauben an das Blut des Lammes den Sieg
davongetragen haben (siehe Offenbarung 12:10,11).

Wir kénnen an die schlichte GroBe seiner Geburt denken. ...

Wir kénnen an die Wunder und die Lehren Christi denken, an seine Heilungen und seine Hilfe. Wir
kénnen daran denken, dass er die Blinden sehend und die Tauben hérend machte, und dass er den
Lahmen, den Verletzten und den Verkriippelten ihre Bewegungsfahigkeit zurlickgab. Wenn dann die
Tage kommen, wo wir meinen, dass unser Fortschritt zum Stillstand gekommen ist oder unsere Freude
und die Aussichten triib geworden sind, dann kdnnen wir doch immer noch mit Besténdigkeit in
Christus vorwartsstreben. ...

Wir kénnen daran denken, dass der Herr trotz seiner feierlichen Aufgabe Freude am Leben hatte, dass
er gern Menschen um sich hatte und dass er seinen Jiingern sagte, sie sollten guten Mutes sein. Er
hat gesagt, wir sollten uns tber das Evangelium so freuen, als hatten wir gleich auf unserer
Tirschwelle einen groBen Schatz gefunden, eine wertvolle, kostliche Perle. ...

Wir kénnen daran denken, dass Christus seine Jinger Freunde nannte. ...

Wir kdnnen — und sollen — an das denken, was uns im Leben an Gutem widerfahren ist, und daran,
dass alles, was gut ist, von Christus kommt (siehe Moroni 7:24). ...

Manchmal haben wir Anlass, uns der unfreundlichen Behandlung zu erinnern, die er erlitten hat, die
Ablehnung, die er erfuhr, und das Unrecht — o ja, das Unrecht —, das er erduldete. Wenn uns so etwas
begegnet, kdnnen wir daran denken, dass Christus von allen Seiten in die Enge getrieben wurde, aber
doch Raum fand; auch er stand unter Druck und verzweifelte doch nicht, wurde gehetzt und war doch
nicht verlassen, wurde niedergeworfen, aber doch nicht vernichtet (siehe 2 Korinther 4:8,9).

Wenn wir in so schwierige Umstande kommen, dann kdnnen wir daran denken, dass Jesus unter alles
niederfahren musste, ehe er sich tiber alles erheben konnte; dass er Schmerzen, Bedrangnisse und
Versuchungen jeder Art erleiden musste, damit er von Barmherzigkeit erfiillt wiirde und wisse, wie er
seinem Volk beistehen kdnne gemaB dessen Schwachen (siehe LuB 88:6; Alma 7:11,12).

Falls jemand stolpert und strauchelt, so ist er da, um uns aufzurichten und zu stérken. Am Ende ist er
da, um uns zu erretten, und fur all dies gab er sein Leben hin. ...

An all das kénnen wir denken, wenn ein junger Priester uns auf Knien auffordert, immer an Christus
zu denken.” (Der Stern, Januar 1996, Seite 62f.)
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Der Erretter siihnte die
Stinden der ganzen
Menschheit

Einleitung

»Jesus Christus] gab sein Leben hin, um fiir die Stinden aller  dieser nicht hatte in Kraft gesetzt werden koénnen.” (,Er lebt,
Menschen zu stihnen. Er war die groBe Gabe, die sein Name sei gelobt”, Liahona, Mai 2010, Seite 76.) In
stellvertretend fiir alle Menschen dargebracht wurde, die je dieser Lektion wird das schwere Leiden des Erretters

auf der Erde leben sollten.” (,,Der lebendige Christus — Das besprochen, das in Getsemani begann und auf dem Kreuz
Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) Elder Richard gipfelte. Sie besprechen, wie Jesus uns dank seines

G. Scott vom Kollegium der Zwolf Apostel hat erklart: ,Das Stihnopfers helfen kann, unsere Siinden zu Giberwinden und

Stihnopfer ist der wesentliche Bestandteil in dem vom Vater uns im taglichen Leben zu stérken.
im Himmel aufgestellten Plan des Gliicklichseins, ohne den

Zusatzlicher Lesestoff

e David A. Bednar, ,Das Sithnopfer und unsere irdische Reise”, Liahona, April
2012, Seite 12-19

¢ Jeffrey R. Holland, ,Das Stihnopfer Jesu Christi”, Liahona, Marz 2008,
Seite 32-38

Anregungen fiir den Unterricht
Markus 14:33-36; Lukas 22:39-44; 2 Nephi 9:21
Jesus Christus ertrug bereitwillig die schrecklichen Qualen des Siihnopfers

Vielleicht moéchten Sie vor Beginn des Unterrichts zusammen das Lied , Erstaunt
und bewundernd” (Gesangbuch, Nr. 118) oder ein anderes Lied tiber den Erloser
singen. Steigen Sie dann mit dieser Frage in den Unterricht ein:

¢ Wie stimmt das Lied , Erstaunt und bewundernd” (oder ein anderes Lied {iber
den Erloser) Sie darauf ein, etwas tiber das Sithnopfer Jesu Christi zu lernen?

Bitten Sie die Teilnehmer, Markus 14:33-36 fiir sich zu lesen und auf
Formulierungen zu achten, die das Leiden des Erlosers in Getsemani beschreiben.
Schreiben Sie die Formulierungen, die genannt werden, an die Tafel.

® Was sollen diese Formulierungen uns sagen?

Die Teilnehmer sollen Lukas 22:39-44, 2 Nephi 9:21 und Mosia 3:7 lesen, wo noch
mehr {iber das Leiden des Heilands wahrend des Siihnopfers steht. Schlagen Sie
ihnen gegebenenfalls vor, diese Schriftstellen als Querverweise zu markieren.

e Welche wichtigen Grundsétze erfahren wir aus diesen Schriftstellen tiber das
Leiden, das Jesus fiir uns ertrug? (Die Teilnehmer sollen unter anderem dies
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erkennen: Jesus Christus litt in Getsemani so sehr, dass er aus jeder Pore
blutete.)

Weisen Sie darauf hin, dass das Sithnopfer Jesu Christi daraus bestand, dass er fiir
unsere Siinden in Getsemani und auf dem Kreuz litt, sein Blut vergoss, am Kreuz
starb und auferstand. Bitten Sie jemanden, diese Aussage von Elder Bruce

R. McConkie vom Kollegium der Zwdlf Apostel vorzulesen:

. Wir kennen nicht die ganze Tragweite dessen, was Christus in Getsemani tat,
und kein menschlicher Verstand kann es je begreifen.

Wir wissen, dass aus jeder Pore Blutstropfen traten, als er den bitteren Kelch, den
der Vater ihm gegeben hatte, bis auf den letzten Tropfen leerte.

Wir wissen, dass er litt, sowohl am Kérper als auch am Geist, und zwar mehr litt,
als ein sterblicher Mensch ertragen kénnte, ohne zu sterben. ...

Wir wissen, dass er erschopft am Boden lag, wahrend die Qualen einer unendlichen Biirde ihn
erzittern lieBen und er wiinschte, er misste den bitteren Kelch nicht trinken.” (,,Die reinigende
Kraft Getsemanis”, Liahona, April 2011, Seite 17.)

¢ Was bedeutet es Ihnen, dass Jesus Christus in Getsemani und am Kreuz
derart litt?

Johannes 15:13; 1 Petrus 3:18; Lehre und Biindnisse 19:15-19
Jesus litt fiir uns, damit wir nicht so leiden miissen wie er

Fragen Sie:

e Warum war Jesus wohl bereit, so sehr fiir uns zu leiden?

Die Teilnehmer sollen leise Johannes 15:13; 1 Petrus 3:18 und Lehre und Biindnisse
19:15-19 lesen und herausfinden, warum Jesus Christus die Qualen des Stihnopfers
freiwillig auf sich nahm. Geben Sie ihnen ausreichend Zeit und fragen Sie dann,
was sie herausgefunden haben. Sie kénnen die Antworten der Teilnehmer wie folgt
an der Tafel zusammenfassen:

Um uns seine grofie Liebe zu erweisen

Damit wir nicht so sehr fiir unsere Siinden leiden miissen

Damit wir umkehren und Vergebung fiir unsere Siinden erlangen kinnen
Um den Vater zu verherrlichen

Damit wir zu Gott zuriickkehren kinnen

Um uns zu Gott zu fiithren

Stellen Sie die nachstehenden Fragen. Lassen Sie den Teilnehmern ausreichend
Zeit zum Nachdenken, ehe Sie um ihre Antworten bitten. (Erkldaren Sie: Wenn man
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uber das, was man in den Schriften liest, nachdenkt, kann einem der Geist noch
weitere wahre Grundsétze offenbaren.)

* Was sagen diese Erkldrungen tiber das Leiden Jesu Christi iiber ihn aus?
* Wie betrifft Sie das personlich?

Machen Sie ganz deutlich, dass Jesus Christus durch das Siihnopfer unser
Stellvertreter wurde. Er trat an unsere Stelle, nahm unsere Lasten auf sich und litt
fiir unsere Stinden. Der Apostel Paulus hat dies so ausgedrtickt: ,Er [Gott, der
Vater] hat den, der keine Stinde kannte [Christus, den Sohn], fiir uns zur Siinde
gemacht, damit wir in ihm Gerechtigkeit Gottes wiirden.” (2 Korinther 5:21.) Es ist,
als habe unser Herr und Erretter einem jeden von uns folgendes Angebot gemacht:
,Komm zu mir. Ich nehme deine Stinden auf mich und lasse fiir dich meine
Gerechtigkeit walten.”

Geben Sie Zeugnis: Weil Jesus Christus das Sithnopfer vollbracht hat, kénnen wir
Vergebung fiir unsere Stinden erlangen, sofern wir umkehren. Weil er sich fiir uns
geopfert hat, ist der Weg fiir uns bereitet, zum Vater im Himmel zuriickzukehren
und mit einer ewigen Familie bei ihm zu leben. Wegen seiner grofien Liebe fiir den
Vater im Himmel und fiir uns unterwarf er sich dem Sithnopfer. Fordern Sie die
Teilnehmer auf, dartiber nachzudenken, wie sie sich noch sinnvoller um die
Segnungen des Sithnopfers bemiihen und diese erfahren konnen.

Alma 7:11-13
Das Siihnopfer Jesu Christi ldsst uns seine Gnade und Macht zuteilwerden

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Neal A. Maxwell
vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

»Als die Qual dann in ihrer Fiille tiber ihn hereinbrach, war es viel, viel schlimmer,
als selbst er mit seiner tiberragenden Intelligenz es sich je vorgestellt hatte. ...

Die geballte Wucht aller irdischen Stinden — vergangen, gegenwaértig und
zukiinftig — drang auf diese vollkommene, siindenlose, empfindsame Seele ein!
Auch all unsere Schwachen und Krankheiten bildeten irgendwie einen Teil dieser
schrecklichen Arithmetik der Siihne (siehe Alma 7:11,12; Jesaja 53:3-5; Matthaus

8:17). ...

Sein Leiden, das unermesslich und obendrein unendlich war, |6ste spater am Kreuz seinen Schrei
aus tiefster Seele aus, den Schrei eines Verlassenen (siche Matthaus 27:46).” (,,Willing to
Submit”, Ensign, Mai 1985, Seite 72f)

o Was meint Elder Maxwell wohl mit ,,dieser schrecklichen Arithmetik
der Sithne”?

* Was trug Elder Maxwell zufolge abgesehen von unseren Siinden noch zum
Leiden des Erretters bei?

Bitten Sie jemanden, Alma 7:11-13 vorzulesen. Die Klasse soll mitlesen und
herausfinden, fiir welche weiteren Zustdnde im Erdenleben der Erretter leiden
musste. Die Teilnehmer sollen berichten, was sie herausgefunden haben. Schreiben
Sie die Antworten an die Tafel. (Genannt werden sollte: Schmerzen, Bedrangnisse,
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Versuchungen, Krankheiten, Gebrechen und Tod.) Besprechen Sie, was diese
Bedingungen bedeuten und wie uns Jesus Christus durch den Heiligen Geist
segnen kann, wenn wir sie erleiden.

Bitten Sie einen Teilnehmer, die folgende Aussage von Elder David A. Bednar vom
Kollegium der Zwdlf Apostel vorzulesen:

.Der Erléser hat nicht nur wegen unserer Ubeltaten gelitten, sondern auch
wegen der Ungleichheit, der Ungerechtigkeit, dem Schmerz, den Qualen und der
Seelenpein, die uns so haufig bedrangen. Es gibt keinen korperlichen Schmerz,
keine seelische Qual, kein geistiges Leid, keine Krankheit oder Schwache, die Sie
oder ich auf unserer irdischen Reise erleben kdnnen, die der Erloser nicht bereits
erlebt hat. In einem schwachen Moment mdgen wir ausrufen: ,Niemand versteht
mich. Niemand weiB, wie das ist." Vielleicht gibt es tatsachlich keinen Menschen, der es versteht.
Aber der Sohn Gottes weil3 und versteht es nur zu gut, denn er hat unsere Last gespiirt und
getragen, lange bevor wir sie getragen haben. Und weil er den hdchsten Preis gezahlt und diese
Last getragen hat, ist sein Einflihlungsvermégen vollkommen, und er kann uns in unseren
verschiedenen Lebensphasen den Arm der Barmherzigkeit entgegenstrecken. Er kann uns
erreichen, beriihren, beistehen ... und uns Kraft geben, gréBer zu sein, als wir je sein konnten,
uns helfen, etwas zu vollbringen, was wir niemals vollbringen kénnten, wenn wir uns nur auf
unsere eigene Kraft verlieBen.” (,Das Stihnopfer und unsere irdische Reise”, Liahona, April 2012,
Seite 19.)

Fragen Sie die Teilnehmer, wie sie die Aussage von Elder Bednar zusammenfassen
wirden. Fragen Sie anschliefSend:

* Inwiefern ermdglichen es uns die Segnungen, die wir dank des Sithnopfers
empfangen konnen, in die Gegenwart des Vaters im Himmel zurtickzukehren?
(Lassen Sie die Teilnehmer antworten und betonen Sie: Wir konnen durch das
Siihnopfer Jesu Christi Trost und Stirkung vom Heiligen Geist
empfangen, um ,Schmerzen und Bedriangnisse und Versuchungen jeder
Art” [Alma 7:11] ertragen zu konnen.)

Die Teilnehmer sollen die befdhigende Macht und Gnade des Heilands besser
verstehen und sich dazu mit einer der nachstehenden Schriftstellen befassen. (Sie
konnen die Schriftstellenangaben an die Tafel schreiben.)

2 Korinther 12:7-10
Mosia 3:19

Mosia 24:10-15

Alma 31:24,25,31-33,38
Ether 12:27

Geben Sie den Teilnehmern geniigend Zeit und fragen Sie dann:
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e Auf welche Weise sind die Menschen, von denen in diesen Schriftstellen
berichtet wird, von Jesus Christus durch das Sithnopfer gestarkt worden? Wann
sind Sie oder jemand, den Sie kennen, auf &hnliche Weise gestirkt worden?

* Weshalb miissen wir begreifen, dass uns die befdhigende Kraft Jesu Christi
zuganglich ist?

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Richard G. Scott
vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

Fur jeden von uns ist es zwingend erforderlich, unser Verstandnis von der
Bedeutung des Stihnopfers Jesu Christi zu vertiefen, damit es zu einer
unerschiitterlichen Grundlage wird, auf die wir unser Leben bauen kdnnen. ...

Ich fordere Sie eindringlich auf, sich einen personlichen Studienplan zu erstellen,
damit Sie besser verstehen und zu schatzen wissen, welch unvergleichliche,
ewige und unbegrenzte Folgen es hat, dass Jesus Christus seine géttliche
Berufung als unser Erretter und Erloser so vollkommen erfiillt hat.” (, Er lebt, sein Name sei
gelobt”, Liahona, Mai 2010, Seite 77.)

Fordern Sie die Teilnehmer zum Abschluss auf, sich einen Studienplan fiir ihr
Studium von Jesus Christus und seinem Sithnopfer zu erstellen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

e Markus 14:33-36; Lukas 22:39-46; Johannes 15:13; 1 Petrus 3:18; 2 Nephi 9:21;
Mosia 3:7; Alma 7:11-13; Lehre und Biindnisse 19:15-20

e David A. Bednar, ,Das Stihnopfer und unsere irdische Reise”, Liahona, April
2012, Seite 12-19
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Der Erretter litt und starb
auf Golgota am Kreuz

Einleitung

Als sich das irdische Wirken des Erretters seinem Ende Christus — das Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.)
zuneigte, ,wurde [er] gefangen genommen und aufgrund Der Schwerpunkt dieser Lektion liegt darauf, dass Jesus
falscher Anschuldigungen angeklagt. Er wurde fiir schuldig Christus es zugelassen hat, dass er durch die Hande anderer
befunden, um die wiitende Menge zufriedenzustellen, und litt und starb — sein Leben wurde ihm nicht von jemandem
zum Kreuzestod auf Golgota verurteilt.” (, Der lebendige genommen.

Zusatzlicher Lesestoff
¢ Jeffrey R. Holland, ,Niemand war bei ihm”, Liahona, Mai 2009, Seite 86ff.

Anregungen fiir den Unterricht
Matthaus 27:26-54; Johannes 10:11-18; 19:10,11; 1 Nephi 19:9
Jesus Christus hatte die Macht, sein Leben niederzulegen

Zeigen Sie das Bild , Die Kreuzigung” (Bildband zum Evangelium, 2009, Nr. 57; siehe
auch LDS.org).

Lesen Sie Matthdus 27:26-54 vor. Die
Teilnehmer sollen sich dabei vorstellen,
sie wéren einer der treuen Nachfolger
Jesu, die auf diesem Bild dargestellt
sind. Sie sollen auch mitlesen und
dariiber nachdenken, wie es wohl fiir
denjenigen gewesen sein muss, der
Kreuzigung Jesu beizuwohnen.
AnschlieSend sollen sie schildern,
welche Gedanken und Gefiihle er wohl
gehabt haben muss. Fragen Sie,
nachdem einige Teilnehmer geantwortet haben:

* Was denken Sie tiber den Heiland, nachdem Sie nun diese Begebenheit gelesen
und besprochen haben?

Bitten Sie die Teilnehmer, Johannes 10:11,17,18 fiir sich zu lesen. Geben Sie ihnen
gentigend Zeit und fragen Sie dann:

e Was erfahren wir aus diesen Versen {iber die Kreuzigung und den Tod Jesu
Christi? (Die Teilnehmer sollen begreifen, dass Jesus Christus vom Vater die
Macht bekommen hatte, sein Leben niederzulegen und wieder
aufzunehmen.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder James E. Talmage
vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:
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«Eine natlrliche Auswirkung [Jesu] unsterbliche[r] Herkunft als erdgeborener
Sohn eines unsterblichen Vaters war die, dass er gegen den Tod gefeit war, es sei
denn, er wiirde sich ihm tiberliefern. Das Leben Jesu Christi konnte nicht
genommen werden, wenn er es nicht selbst wollte und zulieB. Die Macht, sein
Leben niederzulegen, wohnte in ihm ebenso wie die Macht, seinen getéteten
Kdrper in unsterblich gemachtem Zustand wieder aufzunehmen.” (Jesus der
Christus, 1965, Seite 343.)

Ein Teilnehmer soll Matthdus 26:53,54 vorlesen, ein anderer Johannes 19:10,11. Die
Klasse soll mitlesen und die beiden Schriftstellen miteinander vergleichen.

* Welche Hilfe hétte Jesus Matthdus zufolge in Anspruch nehmen kénnen?

¢ Was lernen wir aus der Schriftstelle in Johannes? (Unabhédngig von der genauen
Wortwahl sollen die Teilnehmer diesen Grundsatz nennen: Niemand konnte
Jesus das Leben nehmen. Er nahm den Tod bereitwillig auf sich.

® Warum hat Jesus es wohl zugelassen, dass er gekreuzigt wurde, wo er doch
Legionen von Engeln zu Hilfe hatte rufen konnen?

Bitten Sie einen Teilnehmer, 1 Nephi 19:9 vorzulesen. Bitten Sie die Teilnehmer, das
Wort erduldet zu erklaren. (Hier bedeutet erdulden so viel wie zulassen oder
erlauben. Schlagen Sie vor, dass sich die Teilnehmer diese Worte neben 1 Nephi
19:9 an den Rand schreiben.)

® Warum lief der Erretter zu, dass man ihn kreuzigte?

Ein Teilnehmer soll gegebenenfalls diese Aussage von Elder Alexander B. Morrison
von den Siebzigern vorlesen:

.Die Liebe zu allen Kindern Gottes brachte Jesus, der als Einziger frei von Siinde
und vollkommen war, dazu, sich selbst als Opfer fiir die Stinden anderer
anzubieten. ... Das war also der wahre Grund dafiir, dass Jesus auf die Erde kam,
um fir die Menschen zu leiden, zu bluten und zu sterben. Er kam ..., um fiir
unsere Siinden zu sithnen, damit er, nachdem er auf das Kreuz emporgehoben
worden war, alle Menschen zu ihm zége (siehe 3 Nephi 27:14)." (,,Dazu bin ich in
die Welt gekommen®, Liahona, Januar 2000, Seite 30.)

Betonen Sie, dass Jesus sich kreuzigen liefs, weil er seinen Vater und uns so sehr
lieb hat. Fragen Sie anschliefsend:

e Wie kann Thnen das Wissen davon, dass der Erretter sich aufgrund seiner Liebe
fiir seinen Vater und fiir uns freiwillig hat kreuzigen lassen, helfen, schwierige
Zeiten durchzustehen?

Matthaus 27:46; Lukas 23:34-46; Johannes 19:26-30
Jesus Christus vollendete seine irdische Mission

Verdeutlichen Sie gegebenenfalls anhand der nachstehenden Aussage, was der Tod
am Kreuz bedeutete:
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.Der Tod durch Kreuzigung scheint jede schreckliche und grausame Komponente in sich zu
vereinen, die Schmerz und Tod auch nur haben kénnen: Schwindel, Krampfe, Durst, Hunger,
Schlaflosigkeit, Wundfieber, Wundstarrkrampf, 6ffentliche Schande, schier unendliche Qualen,
entsetzliche Vorahnungen, verwesendes Fleisch an unbehandelten Wunden — all dies steigt bis zu
dem Punkt an, dass man es kaum noch ertragen kann, aber iibersteigt ihn doch nicht, sodass der
Leidende keine Erleichterung durch Bewusstlosigkeit erfahrt. Die unnatiirliche Haltung machte
jede Bewegung schmerzhaft; das Hdmmern der aufgeschnittenen Adern und zerquetschten
Sehnen brachte unaufhérliche Schmerzen; die offenen, verwundeten Stellen entziindeten sich
und starben langsam ab; die Schlagadern, insbesondere im Kopf und im Bauch, schwollen an und
waren vom aufgestauten Blut dberstrapaziert. Und zu allen Formen des Elends, das immer und
immer schlimmer wurde, kam das unertrégliche Brennen ungestillten Durstes hinzu. All diese
korperlichen Folgeschaden fiihrten zu einer solchen inneren Erregung und Angst, dass die
Aussicht auf den Tod — ja, der Tod, dieser furchtbare unbekannte Feind, der gewéhnlich jeden
Menschen, dem er naherriickt, vor Schreck erschaudern lasst — eine kostliche und unschatzbare
Befreiung darstellte.

Dies war der Tod, zu dem Christus verurteilt wurde.” (Frederic W. Farrar, The Life of Christ, 1964,
Seite 641.)

Erklaren Sie, dass Jesus Christus am Kreuz sieben Aussagen traf. Schreiben Sie die
folgenden Schriftstellenangaben an die Tafel. (Schreiben Sie aber nicht den Text an,
der in Klammern steht.) Die Teilnehmer sollen herausarbeiten, was Jesus dort sagt.

Lukas 23:34 (, Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun.”)

Lukas 23:43 (,Amen, ich sage dir: Heute noch wirst du mit mir im Paradies sein.”)
Johannes 19:26,27 (,Frau, siehe, dein Sohn! ... Siehe, deine Mutter!”)

Matthdus 27:46 (,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?”)
Johannes 19:28 (,Mich diirstet.”)

Johannes 19:30 (,Es ist vollbracht!”)

Lukas 23:46 (, Vater, in deine Hinde lege ich meinen Geist.”)

Fassen Sie die Antworten der Teilnehmer an der Tafel neben der dazugehorigen
Schriftstelle zusammen. Fragen Sie:

* Was erfahren wir aus diesen Aussagen iiber den Erretter und dariiber, wie es
ihm am Kreuz erging?

* Worauf bezog sich Jesus, als er ausrief: ,Es ist vollbracht”“? (Er hatte die
unendlichen Qualen, die das Sithnopfer erforderte, ausgestanden. Merken Sie
an, dass in der ]oseph—Smith—Ubersetzung von Matthdus 27:54 steht: ,Jesus
schrie noch einmal laut auf und sagte: Vater, es ist vollbracht, dein Wille ist
geschehen. Dann hauchte er den Geist aus.” [Siehe auch Fufinote a in
Matthdus 27:50 der englischen Bibelausgabe der Kirche.] Jesus starb erst, als er
wusste, dass er alles vollbracht hatte, was der Vater von ihm wollte.)
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Bitten Sie einen Teilnehmer, die folgende Aussage von Elder Jeffrey R. Holland vom
Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

+Als dann der letzte Pfennig gezahlt war, als Jesu Entschlossenheit, die Sache
treu zu Ende zu fiihren, so offensichtlich wie absolut unerschiitterlich war, war es
glcklicherweise endlich vollbracht (siehe Johannes 19:30). Allen Widerstanden
zum Trotz und ohne jemanden, der ihm half oder ihn stiitzte, stellte Jesus von
Nazaret, der lebendige Sohn des lebendigen Gottes, kdrperliches Leben dort
wieder her, wo der Tod herrschte, und brachte freudige, geistige Erl6sung von
Stinde, héllischer Dunkelheit und Verzweiflung. Mit Glauben an den Gott, von dem er wusste,
dass er da ist, konnte er im Triumph sagen: ,Vater, in deine Hande lege ich meinen Geist." (Lukas
23:46).” (,Niemand war bei ihm”, Liahona, Mai 2009, Seite 88.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, die folgende Aussage von Elder Robert D. Hales vom
Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen.

.Jesus entschied sich dafiir, diese Erde erst dann zu verlassen, nachdem er bis
ans Ende ausgeharrt und den Auftrag erfiillt hatte, den fiir die Menschheit zu
vollbringen er gesandt worden war. Am Kreuz auf Golgota gab Jesus seinen Geist
mit dem schlichten Wort ,Es ist vollbracht!” in die Hande seines Vaters (siehe
Johannes 19:30). Er hatte bis ans Ende ausgeharrt und wurde nun aus dem
Erdenleben entlassen.

Auch wir miissen bis ans Ende ausharren.” (, Der Bund der Taufe: im Gottesreich und vom
Gottesreich sein”, Liahona, Januar 2001, Seite 6.)

¢ Was zeigen die Aussagen der beiden Apostel auf, worauf sich Jesus bezog, als er
ausrief: ,Es ist vollbracht”? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und schreiben
Sie dann diesen Grundsatz an die Tafel: Jesus Christus erfiillte wahrend
seines Erdenlebens getreulich alle Gebote, die der Vater im Himmel ihm
aufgetragen hatte.)

¢ Wije kann es uns in schweren Zeiten helfen, daran zu denken, was der Erretter
durchmachen musste und wie er treu ausharrte, um seine irdische Mission zu
erfiillen?

e Wie hilft es IThnen, den Zweck Threr Geburt zu erfiillen, wenn Sie an das
Beispiel Jesu denken?

e Wie konnen wir unsere Dankbarkeit fiir alles, was der Erretter fiir uns erlitten
hat, zum Ausdruck bringen? (Unabhingig von der genauen Wortwahl sollen
die Teilnehmer diesen Grundsatz nennen: Wir zeigen unsere Dankbarkeit
fiir das Leiden des Erretters am Kreuz, indem wir seinem Beispiel
nacheifern, namlich treu bis ans Ende auszuharren.)

Fordern Sie die Teilnehmer auf, iiber die sozialen Netzwerke weiterzugeben, was
sie fiir den Erretter empfinden und was sie sich vorgenommen haben, damit sie
diesen Gefiihlen treu bleiben.
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Lesestoff fiir die Teilnehmer

e Matthéus 27:26-54; Lukas 23:34-46; Johannes 10:11-18; 19:10,11,19-37;
1 Nephi 19:9

e Jeffrey R. Holland, ,Niemand war bei ihm*, Liahona, Mai 2009, Seite 86ff.
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LEKTION 18

Der Erretter wirkte in der
Geisterwelt

Einleitung

Neuzeitliche Apostel haben iiber den Erretter bezeugt: , Er einzelne von Gottes Kindern, das je auf der Erde gelebt hat,
war die groBe Gabe, die stellvertretend fiir alle Menschen die Maglichkeit, das Evangelium anzunehmen oder
dargebracht wurde, die je auf der Erde leben sollten.” (Der abzulehnen. In dieser Lektion wird besprochen, was der
lebendige Christus — Das Zeugnis der Apostel”, Erléser in der Geisterwelt tat und welche Rolle wir bei der

Artikel-Nr. 36299 150.) Dank des Stihnopfers Jesu Christiund  Erlésung der Toten spielen.
dessen geistlichen Wirkens in der Geisterwelt hat jedes

Zusatzlicher Lesestoff

e Spencer ]. Condie, ,Der Erretter besucht die Geisterwelt”, Liahona, Juli 2003,
Seite 26-30

® Richard G. Scott, ,Freude an der Erlosung der Toten”, Liahona, November 2012,
Seite 93ff.

Anregungen fiir den Unterricht
Lukas 23:39-43; Lehre und Biindnisse 138:11-24
Jesus Christus besuchte die Geisterwelt

Zeigen Sie die Bilder ,Die Grablegung Jesu” (Bildband zum Evangelium, Nr. 58;
siehe auch LDS.org) und ,Maria und der auferstandene Erretter” (Bildband zum
Evangelium, Nr. 59).

Bitten Sie einen Teilnehmer, die folgende Aussage von Elder Spencer J. Condie von
den Siebzigern vorzulesen:

.Der Tod und die Auferstehung Jesu werden von allen christlichen
Glaubensgemeinschaften als Grundlage ihrer Lehre anerkannt. Dennoch weil3
auBer den Heiligen der Letzten Tage niemand, was Jesu unsterblicher Geist
zwischen seinem Tod und seiner Auferstehung tat. Und die Bedeutung dessen,
was er wahrend dieser Stunden tat, bildet die doktrinare Grundlage dafiir, dass
tberall auf der Erde Tempel gebaut werden. Dartiber hinaus kann das Zeugnis
von dem, was er tat, allen groBen Trost spenden, die den Tod eines lieben Menschen betrauern.”
(,,Der Erretter besucht die Geisterwelt”, Liahona, Juli 2003, Seite 26.)
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Verweisen Sie auf die Bilder und
fragen Sie:

e Was tat Jesus in der Zeit zwischen
der Grablegung und der
Auferstehung?

Die Teilnehmer sollen aus Lukas
23:39-43 ein wenig
Hintergrundinformation
herausarbeiten.

* Was sagte der Heiland zu dem
Verbrecher am Kreuz? (Weisen Sie
darauf hin, dass Joseph Smith als
genauere Wiedergabe der Worte des
Erretters nannte: ,Heute noch wirst
du mit mir in der Geisterwelt sein.”
[History of the Church, 5:424f.] Viele
Christen verstehen die Worte des
Erretters an den Verbrecher so, dass
man am Ende seines Lebens noch
von seinen schwerwiegenden
Stinden umkehren kann. Aus den
heiligen Schriften erfahren wir
jedoch, dass wir die Umkehr nicht
aufschieben diirfen.)

* Welchen Hinweis geben diese Worte
darauf, was der Erretter tun wiirde,
wéhrend sein Koérper im Grab lag
(siehe auch 1 Petrus 4:6)?

Erklédren Sie, dass Prasident Joseph

F. Smith in einer Offenbarung den
Besuch Jesu in der Geisterwelt sah.
Fassen Sie die Einleitung und die ersten
zehn Verse von Lehre und Biindnisse
138 zusammen, damit die Teilnehmer
den Kontext dieser Offenbarung
kennen. Lassen Sie ein paar Teilnehmer

Die Grablegung Jesu, Gemalde von Carl Heinrich Bloch. Mit
freundlicher Genehmigung des Nationalmuseums fir Geschichte
von Frederiksborg in Hillerad, Danemark. Vervielfaltigung
untersagt.

Warum weinst du? © 2015 Simon Dewey. Abbildung mit
freundlicher Genehmigung von Altus Fine Art,
www.altusfineart.com.

reihum Lehre und Biindnisse 138:11,12,15,16,18,19,23,24 vorlesen. Besprechen Sie

diese Fragen:

e Was tat Jesus dieser Vision zufolge in der Zeit zwischen der Grablegung und der
Auferstehung? (Die Teilnehmer sollen verstanden haben, dass Jesus, wihrend
sein Korper im Grab lag, die rechtschaffenen Geister in der Geisterwelt

besuchte.)

e Weshalb freuten sich diese rechtschaffenen Geister so sehr? (Lassen Sie die
Teilnehmer antworten und legen Sie besonderen Nachdruck auf diesen
Grundsatz: Gemaf$ Gottes Plan konnten die Toten, die in ihrem irdischen
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Leben treu waren, nach der Auferstehung Jesu Christi vom Tod erlost
werden. Weisen Sie darauf hin, dass erst nach dem Tod und der Auferstehung
Jesu Christi Missionare in die Geisterwelt geschickt wurden, um dort zu
predigen [siehe Lukas 16:19-31; Mose 7:36-39].)

Lehre und Biindnisse 138:20-37
Jedes Kind Gottes bekommt die Gelegenheit, das Evangelium zu héren

Die Teilnehmer sollen Lehre und Biindnisse 138:20,21,25-28 fiir sich lesen und
herausfinden, welche Frage Prasident Smith beschéftigte. (Hinweis: Die Teilnehmer
sollen erkennen, wie wichtig es ist, gute Fragen zu stellen und in den heiligen
Schriften nach Antworten zu suchen. Erkldren Sie daher, dass viele Offenbarungen,
die in den Schriften aufgezeichnet sind, die Antwort auf eine aufrichtige Frage
bilden. Nachdem die Teilnehmer geantwortet haben, sollen sie Lehre und
Biindnisse 138:29,30 lesen und herausfinden, wie die Geister im Gefdangnis vom
Evangelium erfuhren. Fragen Sie:

e Was tat der Erloser, als er bei den Rechtschaffenen in der Geisterwelt war? (Die
Teilnehmer sollen diesen Grundsatz erkennen: Bei seinem Besuch in der
Geisterwelt leitete Jesus das Erlosungswerk fiir die Toten ein.)

Bilden Sie Zweiergruppen. Jede Gruppe soll Lehre und Biindnisse 138:30-37 lesen
und besprechen, inwiefern die Begriffe allen/all jenen in Vers 30, 31 und 37 wichtig
sind. Geben Sie ihnen geniigend Zeit und fragen Sie dann:

e Was war der Zweck des Dienstes, den der Heiland in der Geisterwelt
verrichtete? (Die Teilnehmer sollen diesen Grundsatz erkannt haben: Der Herr
bereitete einen Weg, sodass alle Kinder Gottes das Evangelium héren und
eine Fiille der Freude empfangen konnen.)

e Warum muss das Evangelium allen Kindern Gottes gepredigt werden? (Siehe
LuB 138:33,34; 1 Petrus 3:18-20.)

® Was sagt das dariiber aus, auf welche Weise sich das Siihnopfer Jesu Christi
auswirkt? (Das Stihnopfer wirkt sich sogar bis in die Geisterwelt aus.)

Lesen Sie gegebenenfalls gemeinsam die folgende Aussage von Prasident Joseph
Fielding Smith (1876-1972):

«Was ist aber ... mit den unzahligen Menschen, die gestorben sind und nie
etwas Uber Christus gehort haben? Sie hatten doch nie die Mdglichkeit,
umzukehren und Vergebung ihrer Stinden zu finden, denn sie sind nie einem
Altesten der Kirche begegnet, der diese Vollmacht hatte. Einige Christen werden
sagen, dass diese Menschen fiir immer verloren seien. ...

Ware das fair? Ware das gerecht? O nein! Der Herr wird jedem Menschen die
Maglichkeit bieten, vom Evangelium zu héren und ewiges Leben oder einen Platz in seinem Reich
zu erlangen. ” (Lehren der Erldsung, Hg. Bruce R. McConkie, 3 Bande, 19541956, 2:131.)

e Weshalb sind diese Grundsétze hinsichtlich der Geisterwelt relevant? Wieso
kommt es darauf an, ob jemand diese Grundsétze hinsichtlich der
Geisterwelt kennt?
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¢ Wie kann das Wissen in Bezug darauf, was der Heiland in der Geisterwelt getan
hat, trostlich sein?

Wir konnen dabei helfen, die Toten zu erlésen

Geben Sie jedem Teilnehmer eine Kopie des beigefiigten Handzettels ,Die
Arbeit fiir die Verstorbenen in den Letzten Tagen”. Teilen Sie die
Teilnehmer in kleine Gruppen oder Paare auf. Jede Gruppe soll die Aussagen auf
dem Handzettel durchlesen. Sie soll die Segnungen heraussuchen, die denjenigen
verheifsen werden, die am Erlosungswerk fiir die Toten teilhaben, und besprechen.

[ ==

Geben Sie den Teilnehmern gentigend Zeit und fragen Sie dann:

* Wie kann es Verstorbenen helfen, die Segnungen zu erlangen, die mit dem
Sithnopfer Jesu Christi einhergehen, wenn Sie die Arbeit im Tempel verrichten
und Familienforschung betreiben?

¢ Wie hilft es uns, mehr wie der Heiland zu werden, wenn wir die heiligen
Handlungen stellvertretend fiir Verstorbene vollziehen? (Lassen Sie die
Teilnehmer antworten und betonen Sie diesen Grundsatz: Wenn wir im
Tempel die heiligen Handlungen fiir unsere verstorbenen Angehorigen
erledigen, tragen wir dazu bei, dass sie errettet werden, und wir werden
gegen den Widersacher gestarkt.)

Lesen Sie gegebenenfalls gemeinsam diese Aussage von Préasident Gordon
B. Hinckley (1910-2008), der erklart hat, wie die stellvertretende Arbeit fiir die
Verstorbenen dem Erlésungswerk des Erretters entspricht:

.Das, was im Haus des Herrn vor sich geht [...], kommt dem Geist des Opfers des
Herrn naher als irgendein anderes Tun, von dem ich weiB. Warum? Weil
diejenigen, die diese Arbeit tun, bereitwillig ihre Zeit und ihre Mittel geben, ohne
dafiir einen Dank oder Lohn zu erwarten, nur um fiir andere etwas zu tun, was sie
nicht selbst tun kénnen.” (, Der Geist des Elija“, Der Stern, November 1996, Seite
21; siehe auch Obadja 1:21.)

Verweisen Sie erneut auf die Aussagen auf dem Handzettel und fragen Sie:

¢ Wann haben Sie schon die Segnungen empfangen, die denjenigen verheifien
werden, die am Erlosungswerk fiir die Toten teilhaben, oder dies bei jemand
anderem gesehen?

Fordern Sie die Teilnehmer auf, fiir sich {iber die folgende Frage nachzudenken:

* Welche dieser Segnungen wiinschen Sie sich bereits jetzt schon? Was sind Sie
bereit zu tun, um sie zu erlangen?

Fordern Sie die Teilnehmer auf, sich von dem Berater fiir Familiengeschichte ihrer
Gemeinde erklaren zu lassen, welche Arbeit sie fiir ihre verstorbenen Vorfahren tun
konnen. Lesen Sie Lehre und Biindnisse 128:22 vor und geben Sie Zeugnis vom
ewigen Wirken Jesu Christi und der heiligen Arbeit fiir die Verstorbenen, die schon
vor Grundlegung der Welt vorbestimmt war.
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Lesestoff fiir die Teilnehmer
e Tukas 23:39-43; 1 Petrus 3:18-20; 4:6; Lehre und Biindnisse 128:15,22; 138:1-37

e Spencer ]. Condie, ,Der Erretter besucht die Geisterwelt”, Liahona, Juli 2003,
Seite 26-30

Die Arbeit in der Kirche Jesu Christi fiir die
Verstorbenen

Elder John A. Widtsoe (1872—1952) vom Kollegium der Zwolf Apostel hat hinsichtlich unserer
vorbestimmten Mission, bei der Erldsung der S6hne und Téchter Gottes mitzuwirken, gesagt:

.In unserem vorirdischen Zustand, am Tag der groBen Ratsversammlung,
trafen wir eine Vereinbarung mit dem Allmachtigen. Der Herr legte einen
Plan vor, [den er aufgestellt hatte]. Wir nahmen ihn an. Da der Plan fiir alle
Menschen giiltig ist, erklarten wir uns bereit, zur Errettung aller, die diesem
Plan unterstehen, beizutragen. Wir erklarten uns damals bereit, nicht nur
uns selbst, sondern die ganze Menschheit zu erretten. Wir sind Partner des
Herrn geworden. Die Durchfiihrung des Plans ist nicht allein das Werk des Vaters und des
Erretters, sondern auch unser Werk. Der Geringste unter uns, der einfachste Mensch, ist
Partner des Allmachtigen, um die Absichten des ewigen Errettungsplans zustande zu
bringen.” (, The Worth of Souls, Utah Genealogical and Historical Magazine, Oktober 1934,
Seite 189; siehe auch Lehre und Biindnisse und Geschichte der Kirche: Anleitung fiir die
Lehrkraft der Evangeliumslehreklasse, 1999, Seite 173.)

Elder Richard G. Scott vom Kollegium der Zwélf Apostel hat der Jugend der Kirche ans Herz gelegt, fir
ihre Vorfahren die Tempelarbeit zu verrichten:

»Immer wenn Sie im Tempel arbeiten, nutzen Sie lhre Zeit gut. Wenn Sie
jedoch stellvertretend fiir einen Ihrer Vorfahren heilige Handlungen
empfangen, wird die Zeit im Tempel besonders heilig, und Sie empfangen
noch groBere Segnungen. ...

Wollt ihr jungen Leute eine unfehlbare Methode wissen, wie ihr den
Einfluss des Widersachers in eurem Leben unterbinden kénnt? Vertieft euch
in die Suche nach euren Vorfahren, bereitet ihre Namen fiir die stellvertretend vollzogenen
heiligen Handlungen des Tempels vor. Geht dann als Stellvertreter in den Tempel, um fiir
sie die heiligen Handlungen Taufe und Gabe des Heiligen Geistes zu empfangen. ... Ich
kann mir fiir euch keinen besseren Schutz vor dem Einfluss des Widersachers vorstellen.”
(,Freude an der Erlésung der Toten”, Liahona, November 2012, Seite 94.)

Elder David A. Bednar vom Kollegium der Zwolf Apostel hat diese Aufforderung und VerheiBung

ausgesprochen:
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.Ich fordere die jungen Leute der Kirche auf, mehr iiber den Geist des Elija
zu erfahren und ihn selbst zu erleben. Ich empfehle euch, zu studieren, eure
Vorfahren zu ermitteln und euch darauf vorzubereiten, euch im Haus des
Herrn stellvertretend fiir eure verstorbenen Angehdrigen taufen zu lassen
(siehe LuB 124:28-36). Ich bitte euch instandig, auch anderen bei ihrer
Genealogie zu helfen.

Wenn ihr voller Glauben dieser Einladung folgt, wird sich euer Herz den Vatern zuwenden.
Die VerheiBungen an Abraham, Isaak und Jakob werden euch ins Herz gepflanzt werden.
Euer Patriarchalischer Segen, worin euch erklart wird, von wem ihr abstammt, wird euch
mit diesen Vatern vereinen und fiir euch an Bedeutung gewinnen. Die Liebe und die
Dankbarkeit, die ihr fiir eure Vorfahren empfindet, werden zunehmen. Euer Zeugnis vom
Erléser und eure Bekehrung zu ihm wird an Tiefe gewinnen und von Dauer sein. Ich
verheiBe euch, ihr werdet vor dem immer stirker werdenden Einfluss des Widersachers
behiitet sein. Wenn ihr euch an diesem heiligen Werk mit Begeisterung beteiligt, werdet ihr
in eurer Jugend und euer ganzes Leben lang geschiitzt sein.” (,Das Herz der Kinder wird
sich den Vatern zuwenden”, Liahona, November 2011, Seite 26.)
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Einleitung

LEKTION 19

Er ist auferstanden

«[Jesus Christus] ist aus dem Grab auferstanden als ,der Erste  um die Lehre und die Ereignisse, die mit der Auferstehung
der Entschlafenen’ (1 Korinther 15:20). Als der auferstandene  Jesu Christi in Zusammenhang stehen. Wenn die Teilnehmer

Herr erschien er denen, die er wahrend seines Erdenlebens die Auferstehung besser verstehen und ein Zeugnis davon
geliebt hatte.” (, Der lebendige Christus — das Zeugnis der erlangen, gewinnen sie an Hoffnung und Zuversicht, wenn
Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) In dieser Lektion geht es sie mit den Priifungen des Erdenlebens konfrontiert werden.

Zusatzlicher Lesestoff

* D.Todd Christofferson, ,Die Auferstehung Jesu Christi”, Liahona, Mai 2014,
Seite 111-114

e Dallin H. Oaks, ,Die Auferstehung”, Liahona, Juli 2000, Seite 16-19

Anregungen fiir den Unterricht
1 Korinther 15:12-29
Die Auferstehung Jesu Christi

Bitten Sie einen Teilnehmer, diese Aussage des Propheten Joseph Smith
(1805-1844) vorzulesen:

.Die wesentlichen Grundsétze unserer Religion sind das Zeugnis der Apostel und
Propheten tber Jesus Christus, dass er gestorben ist, begraben wurde und am
dritten Tag wieder auferstanden und dann in den Himmel aufgefahren ist; und

| alles andere, was mit unserer Religion zu tun hat, ist nur eine Beigabe dazu.”
(Lehren der Présidenten der Kirche: Joseph Smith, Seite 55.)

Besprechen Sie mit der Klasse diese Fragen:

e Warum sind wohl alle anderen Grundsétze des Evangeliums ,Beigaben” zum
Tod, Begrabnis und zur Auferstehung Jesu Christi?

Bitten Sie die Teilnehmer, Jesaja 25:8, Mosia 16:7,8 und Alma 33:22 fiir sich zu
lesen. Sie sollen darauf achten, was die Propheten in alter Zeit {iber die
Auferstehung Jesu Christi prophezeit haben. Anschliefsend sollen sie berichten,
was sie herausgefunden haben.

Ubertragen Sie diese Ubersicht an die Tafel:
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Weil Jesus von den Toten Wiire Jesus nicht von den Toten
auferstanden ist, ... auferstanden, ...

1 Korinther 15:20-28 1 Korinther 15:12-19,29

Alma 11:43-45 2 Nephi 9:8-10

Die eine Halfte der Klasse soll die Schriftstellen lesen, die in der linken Spalte
stehen und die Segnungen herausarbeiten, die wir dank der Auferstehung Jesu
Christi empfangen. Die andere Halfte soll die Schriftstellen in der rechten Spalte
lesen und herausarbeiten, was geschehen wiirde, wenn Jesus nicht von den Toten
auferstanden wire. Geben Sie ihnen ausreichend Zeit und lassen Sie dann ein paar
berichten, was sie herausgefunden haben. Die Teilnehmer sollen eine Lehre
ausformulieren, die wir aus diesen Versen erfahren. Stellen Sie dazu diese Fragen:

¢ In 1 Korinther 15:20 bekundet der Apostel Paulus, dass Jesus ,der Erste der
Entschlafenen” war. Was genau bedeutet das? (Jesus war der erste Mensch, der
auferstanden ist.)

Bitten Sie die Teilnehmer, noch einmal 1 Korinther 15:22 zu lesen. Fragen Sie
anschlieend:

¢ Wie kénnte man die allumfassende Segnung benennen, die wir dank der
Auferstehung Jesu Christi empfangen? (Die Teilnehmer sollen diese Lehre zum
Ausdruck bringen: Weil Jesus Christus das Siihnopfer vollbracht hat und
von den Toten auferstanden ist, werden alle Menschen, die auf der Erde
geboren wurden, auferstehen.)

Bitten Sie jemanden, die nachstehenden Aussagen von Prasident Howard
W. Hunter (1907-1995) und Président Marion G. Romney (1897-1988) von der
Ersten Prasidentschaft vorzulesen:

»Ohne die Auferstehung wird das Evangelium Jesu Christi zu einer Litanei von
weisen Spriichen und scheinbar unerklarlichen Wundern — von Spriichen und
Wundern ohne einen letzten, hochsten Triumph. Der hichste Triumph ist zugleich
das groBte aller Wunder. Zum ersten Mal in der Geschichte der Menschheit stand
einer, der tot war, zur Unsterblichkeit auf. Er war tatséchlich der Sohn Gottes, der
Sohn unseres unsterblichen Vaters im Himmel, und sein Triumph iiber den
physischen und den geistigen Tod ist die frohe Botschaft, von der jeder Christ kiinden soll.”
(Howard W. Hunter, , Ein Apostel gibt Zeugnis von der Auferstehung”, Der Stern, Nummer 6,
1986, Seite 13.)
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..Er ist auferstanden; er ist nicht hier.’ (Markus 16:6.) Diese Worte, so beredt in
ihrer Schlichtheit, verkiinden das bedeutsamste Ereignis in der
Geschichtsschreibung.” (Marion G. Romney, , Die Auferstehung Jesu”, Der Stern,
Oktober 1982, Seite 7.)

* Warum ist die Auferstehung Jesu Christi wohl , das bedeutsamste Ereignis in
der Geschichtsschreibung”?

* Was empfinden Sie wegen des Wissens, dass durch die Auferstehung Jesu
Christi alle Kinder des Vaters im Himmel, die auf Erden geboren werden,
auferstehen werden?

Erklédren Sie, dass uns die Auferstehung nicht nur vom korperlichen, sondern auch
vom geistigen Tod erlost. Gédbe es keine Auferstehung, wiirden alle Menschen
letzten Endes wie der Teufel werden (siehe 2 Nephi 9:6-9).

Geben Sie Zeugnis, dass das Siihnopfer durch die Auferstehung vollendet wurde.
Sie hat es moglich gemacht, dass alle Kinder Gottes in seine Gegenwart
zurilickkehren kénnen.

Matthaus 28; Markus 16; Lukas 24; Johannes 20

Zeugen des auferstandenen Jesus Christus

< Teilen Sie den Teilnehmern diese Aufstellung aus:

Der auferstandene Jesus Christus im Neuen
Testament

Schriftstelle Besuchte Zeitpunkt Ort  Geschehnisse

Personen

Johannes 20:11-18; Markus 16:9

Matthdus 28:1-10

Lukas 24:34; 1 Korinther 15:5

Markus 16:12; Lukas 24:13-32

Markus 16:14; Lukas 24:33, 36-49;
Johannes 20:19-23

Johannes 20:26-29

Johannes 21:4-23

Matth&us 28:16-20; Markus 16:15-18

Markus 16:19,20; Lukas 24:50-53;
Apostelgeschichte 1:9-11
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Schriftstelle Besuchte Zeitpunkt Ort  Geschehnisse

Personen

1 Korinther 15:6

1 Korinther 15:7

Apostelgeschichte 7:55,56

Apostelgeschichte 9:4-6; 1 Korinther
9:1; 15:8

Offenbarung 1:13-18

Teilen Sie jedem Teilnehmer ein oder zwei Zeilen der Tabelle zu. Sie sollen die
jeweiligen Schriftstellen lesen und herausfinden, wen der auferstandene Erretter
besuchte. Geben Sie den Teilnehmern ausreichend Zeit und fragen Sie dann, was
sie herausgefunden haben. Bitten Sie sie, sich kurz zu fassen. Besprechen Sie dann
diese Fragen:

Was haben Sie gerade tiber die Besuche des auferstandenen Erretters erfahren?
Was haben die jeweiligen Personen erlebt?

Welche weiteren Zeugen des auferstandenen Jesus Christus gibt es in den
heiligen Schriften sonst noch? (Méglicherweise nennen die Teilnehmer die
Nephiten oder auch den Propheten Joseph Smith.)

Warum ist es wichtig zu wissen, dass es viele Zeugen des auferstandenen
Erretters gibt? (Stellen Sie sicher, dass die Teilnehmer diesen Grundsatz
verstehen: Weil es viele unterschiedliche Zeugnisse vom auferstandenen
Jesus Christus gibt, kdnnen wir darauf vertrauen, dass er lebt und dass
auch wir nach unserem Tod wieder leben werden.)

Damit die Teilnehmer besser verstehen, welche Auswirkungen die Auferstehung
des Erretters auf seine Lehre hat und weshalb Joseph Smith zufolge alle weiteren
Grundsétze nur Beigaben zum Tod und zur Auferstehung Jesu Christi sind, geben
Sie ihnen diese Aussage von Elder D. Todd Christofferson vom Kollegium der
Zwolf Apostel. Bitten Sie einen Teilnehmer, die Aussage vorzulesen.

.Wenn Jesus wirklich buchstablich auferstanden ist, folgt daraus unweigerlich,
dass er ein gottliches Wesen ist. Kein Sterblicher hat die Macht in sich, nach
seinem Tod wieder ins Leben zurlickzukehren. Da Jesus auferstanden ist, muss er
mehr als nur ein Zimmermann, ein Lehrer, ein Rabbi oder ein Prophet gewesen
sein. Da er auferstanden ist, muss er ein Gott, ja, der einziggezeugte Sohn des
Vaters gewesen sein.

Somit stimmt das, was er gesagt hat; Gott kann nicht Iiigen (siehe Enos 1:6).
Somit war er, wie er es gesagt hat, der Schopfer der Welt (siehe u. a. 3 Nephi 9:15).

Somit sind Himmel und Hélle, wie er es verkiindet hat, Wirklichkeit (siehe u. a. LuB 76).
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Somit gibt es eine Geisterwelt, die er nach seinem Tod besucht hat (siehe LuB 138).

Somit wird er, wie die Engel es gesagt haben [siehe Apostelgeschichte 1:10,11], wiederkommen
und ,personlich auf der Erde regieren’ (10. Glaubensartikel; siehe auch Schriftenfiihrer ,Jesus
Christus — Tausendjahrige Herrschaft Christi).

Somit gibt es eine Auferstehung und ein jiingstes Gericht fiir alle (siehe beispielsweise 2 Nephi
9:15).

In Anbetracht dessen, dass Christus tatsachlich auferstanden ist, sind jegliche Zweifel an der
Allmacht, Allwissenheit und Giite Gottvaters — der seinen einziggezeugten Sohn hingab, um die
Welt zu erldsen — unbegriindet. Auch die Zweifel am Sinn und Zweck des Lebens sind haltlos.
Tatsache ist, dass Jesus Christus der einzige Name und Weg ist, durch den die Menschheit
errettet werden kann. Die Gnade Christi ist echt; sie ermdglicht dem umkehrwilligen Stinder,
Vergebung zu erlangen und rein zu werden. Der Glaube ist wahrhaftig mehr als eine Vorstellung
oder psychologische Erfindung. Es gibt feststehende und allgemeingiiltige Wahrheiten, und es
gibt objektive und unverénderliche sittliche Werte, die Christus gelehrt hat.

In Anbetracht dessen, dass Christus tatsachlich auferstanden ist, ist Umkehr von jedweder
Verletzung seines Gesetzes und seiner Gebote nicht nur maglich, sondern auch dringend
erforderlich. Die Wunder des Erldsers hat es wirklich gegeben, und seine VerheiBung an seine
Jinger, dass sie die gleichen Werke und sogar noch groBere vollbringen kénnen, ist wahr (siehe
Johannes 14:12). ... In Anbetracht dessen, dass Christus tatsachlich auferstanden ist, ist der Tod
nicht unser Ende, und wenn auch Wiirmer unseren Leib zerfressen, werden wir doch Gott im
Fleische schauen (siehe ljob 19:26).” (,Die Auferstehung Jesu Christi”, Liahona, Mai 2014,
Seite 113f.)

* Wie veranschaulicht diese Aussage von Elder Christofferson, dass die
Auferstehung des Erretters im Mittelpunkt der Lehre des wiederhergestellten
Evangeliums steht?

Die Teilnehmer sollen verinnerlichen, wie es sich auf sie persénlich auswirkt, dass
Christus tatsachlich auferstanden ist. Bitten Sie dazu jemanden, die nachstehende
Aussage von Elder Dallin H. Oaks vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

.Die lebendige Hoffnung’, die wir durch die Auferstehung erhalten, ist unsere
Uberzeugung, dass der Tod nicht das Ende unserer Persénlichkeit ist, sondern nur
ein notwendiger Schritt im Ubergang von der Sterblichkeit zur Unsterblichkeit.
Diese Hoffnung andert unsere Sicht von der Sterblichkeit. ...

Die Zusicherung der Auferstehung gibt uns die Kraft und die Perspektive, um den
irdischen Herausforderungen zu begegnen, die vor uns und denen, die wir lieben,
liegen, zum Beispiel kdrperliche, geistige oder emotionale Behinderungen, die wir von Geburt an
mitbringen oder wahrend des Lebens bekommen. Aufgrund der Auferstehung wissen wir, dass
diese sterblichen Unzuldnglichkeiten nur voriibergehend sind.

A

Die Zusicherung der Auferstehung gibt uns auch einen starken Anreiz, wéhrend unseres
Erdenlebens die Gebote Gottes zu befolgen.” (,Die Auferstehung”, Liahona, Juli 2000, Seite 16.)

e Warum ist es so wichtig, ein Zeugnis davon zu entwickeln, dass die
Auferstehung tatsdchlich stattgefunden hat? Die Teilnehmer sollen diesen
Grundsatz erkennen: Wegen der Auferstehung Jesu Christi konnen wir
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Hoffnung und einen ewigen Blickwinkel haben, wenn wir mit
Schwierigkeiten und Priifungen konfrontiert sind.)

* Inwiefern hat es Ihnen schon Hoffnung und Freude gebracht, dass Sie von der

Auferstehung wissen, oder wie hat dieses Wissen jemandem geholfen, den
Sie kennen?

Lesen Sie diese Aussage von Prasident David O. McKay (1873-1970) vor:

‘ +Zweieinhalb Jahre waren [die Apostel] durch die Gegenwart Christi aufgebaut
. und inspiriert worden. Aber jetzt war er nicht mehr da. Sie waren sich selbst

tiberlassen und schienen verwirrt und hilflos. ...

Was verwandelte diese Jiinger plotzlich in zuversichtliche, furchtlose, heldenhafte
Verkiindiger des Evangeliums Jesu Christi? Die Offenbarung, dass Christus aus

dem Grab hervorgekommen war.” (Lehren der Préasidenten der Kirche: David
0. McKay, 2003, Seite 71f.)

Die Teilnehmer sollen iiberlegen, wen sie durch die Botschaft der Auferstehung
starken konnten. Legen Sie ihnen ans Herz, demjenigen schon bald kundzutun,
was sie dariiber empfinden, und Zeugnis davon zu geben.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
e Lukas 24:1-48; Johannes 20; 1 Korinther 15:1-29,54-58

e Dallin H. Oaks, ,Die Auferstehung”, Liahona, Juli 2000, Seite 16-19
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Der Erretter diente seinen
.anderen Schafen” geistlich

Einleitung

In der Erklarung , Der lebendige Christus — das Zeugnis der wir uns im Buch Mormon mit dem Bericht vom Wirken des
Apostel” lesen wir, dass der Heiland ,seinen anderen Erretters befassen, erfahren wir, wie er seinen Jiingern in
Schafen (siehe Johannes 10:16) im alten Amerika [diente].” allen Landern dient und jeden einzelnen von ihnen erbauen

(Artikel-Nr. 36299 150; siehe auch 3 Nephi 11:1-17.) Wenn und starken mochte.

Zusatzlicher Lesestoff

¢ Ronald A. Rasband, ,Einer nach dem anderen”, Liahona, Januar 2000, Seite 36f.

Anregungen fiir den Unterricht
Johannes 10:14-16; 3 Nephi 15:16-21; 3 Nephi 16:1-3
Jesus Christus belehrte die Juden (iber seine ,, anderen Schafe”

Bringen Sie einen Globus oder eine

Weltkarte mit und bitten Sie einen

Teilnehmer, zu zeigen, wo das Wirken

Jesu unter den Juden stattfand (ndmlich

im heutigen Israel im Nahen Osten).

Die Teilnehmer sollen Johannes 10

aufschlagen und iiberfliegen, was Jesus

iiber sich und seine Beziehung zu

denjenigen aussagt, die ihm

nachfolgen. Anschlieffend sollen sie

berichten, was sie herausgefunden

haben. (Sie sollen erkannt haben, dass Jesus der gute Hirte ist: Er kennt seine
Schafe und sie kennen seine Stimme; er sammelt sie in seine Herde und so weiter.)
Bitten Sie dann jemanden, Johannes 10:14-16 vorzulesen. Die anderen sollen
mitlesen. Fragen Sie:

e Was sagt der Erloser {iber seine ,anderen Schafe”?
* Wer sind die ,anderen Schafe”, von denen Jesus spricht?

Ein paar Teilnehmer sollen abwechselnd 3 Nephi 15:16-21 vorlesen. Fragen Sie
anschlieffend:

e Welche wichtigen Grundsétze iiber seine ,anderen Schafe” lehrt Jesus die
Nephiten? (Einer dieser Grundsétze lautet: Als Jesus bei den Juden von
seinen ,anderen Schafen” sprach, meinte er damit die anderen Menschen,
die ihm folgten, darunter die Nachkommen Lehis, die auf dem
amerikanischen Kontinent lebten.)

e Warum wussten die Juden in Jerusalem nichts von seinen ,anderen Schafen”?
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Zeigen Sie Amerika auf der Karte und bitten Sie die Teilnehmer dann, fiir sich
3 Nephi 16:1-3 und Mosia 27:30 zu lesen. Geben Sie ihnen gentigend Zeit und
fragen Sie dann:

* Wo sprach der Erretter sonst noch davon, dass er sich seinem Volk
zeigen wiirde?

¢ Warum muss einem klar sein, dass der Erretter auch seine ,Schafe” in anderen
Landern besucht? (Machen Sie deutlich, dass der Herr zwar andere Volker und
Nationen personlich besucht hat; meistens macht er sich jedoch durch das
Wirken des Heiligen Geistes offenbar. Betonen Sie, dass Jesus durch das Wirken
bei seinen Schafen dazu beitrug, den Bund seines Vaters zu erfiillen, sie in seine
Gegenwart zuriickzufithren.)

Geben Sie Zeugnis, dass Jesus Christus einen jeden von uns liebt und sich
allen zeigen wird, die zu seinen Schafen gezihlt werden. Er moéchte alle
Kinder des himmlischen Vaters, wo auch immer sie sind, sammeln und in die
Gegenwart des Vaters zuriickzubringen.

3 Nephi 11:8-17
Jesus Christus dient jedem einzelnen seiner Nachfolger

Lesen Sie 3 Nephi 11:8-17 vor. Die Teilnehmer sollen mitlesen und sich vorstellen,
sie befdnden sich dort am Tempel im Land Uberfluss. Fragen Sie sie dann, was sie
an den Worten und Taten des Erretters in diesen Versen am meisten beeindruckt.
Stellen Sie, je nach Bedarf, einige oder alle dieser Fragen:

¢ Was wollte der Erloser wohl, was die Menge am Tempel an jenem Tag {iber ihn
lernen sollte? (Unter anderem sollen die Teilnehmer diesen Grundsatz nennen:
Der Herr dient jedem seiner Nachfolger einzeln [3 Nephi 11:15; siehe auch
3 Nephi 17:21].)

Bedenken Sie, dass etwa 2500 Menschen dort waren (siehe 3 Nephi 17:25) und der
Heiland dazu aufforderte, dass jeder Einzelne kommen und die Wunden in seiner
Seite, seinen Handen und seinen Fiiffen fiihlen sollte. Was zeigt dies dariiber, wie
sehr wir ihm am Herzen liegen?

¢ Auf welche Weise kann man die Aufforderung Jesu Christi in 3 Nephi 11:14 auf
uns in der heutigen Zeit beziehen?

¢ Welchen Einfluss hitte es auf Sie, wenn Sie die Wunden des Erretters sehen
und bertihren konnten?

Lesen Sie die folgende Begebenheit vor, die Elder Ronald A. Rasband von der
Prasidentschaft der Siebziger erzdhlt hat. Sie veranschaulicht, dass der Herr an
jedem von uns Interesse hat.

. Wahrend der letzten Monate unserer Mission ... haben wir etwas erlebt, das
uns wieder einmal diesen tiefgreifenden Grundsatz gelehrt hat, dass Gott einen
jeden von uns kennt und liebt.

Elder Neal A. Maxwell kam wegen kirchlicher Belange nach New York City und
uns wurde mitgeteilt, dass er es gern hatte, wenn eine Missionskonferenz
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stattfinden wiirde. Wir waren erfreut, dass wir die Gelegenheit haben wiirden, einen von Gottes
auserwdhlten Dienern zu héren. Ich wurde gebeten, einen unserer Missionare auszuwahlen, der
das Anfangsgebet in der Versammlung sprechen sollte. Ich hétte einen beliebigen Missionaren
zum Beten auswéhlen kénnen, aber ich hatte das Gefihl, ich sollte durch Nachdenken und Beten
denjenigen auswahlen, von dem der Herr wollte, dass ich ihn bitten sollte. Als ich die
Missionarsliste durchging, stach ein Name hervor. Elder Joseph Appiah aus Accra, Ghana. Er war
derjenige, das fiihlte ich, der nach dem Willen des Herrn in der Versammlung beten sollte.

Vor der Missionskonferenz hatte ich ein ganz normal geplantes Interview mit Elder Appiah, und
ich erzahlte ihm von der Eingebung, die ich vorher erhalten hatte, namlich dass er beten sollte.
Mit Erstaunen und Demut in den Augen begann er heftig zu weinen. Ich war von seiner Reaktion
etwas Uberrascht und begann ihm zu erklaren, dass es in Ordnung sei und dass er nicht beten
misse, doch da erklarte er mir, dass er gern das Gebet sprechen wiirde; sein Gefiihlsausbruch
riihrte nur von der Liebe her, die er fir Elder Maxwell empfand. Er erzahlte mir, dass dieser
Apostel fiir die Heiligen in Ghana und fiir seine Familie etwas Besonderes ist. Elder Maxwell hatte
seinen Vater als Distriktsprasident in Accra berufen und seinen Vater und seine Mutter im
Salt-Lake-Tempel gesiegelt.

Ich hatte nichts von dem gewusst, was ich eben gerade iber diesen Missionar und seine Familie
erzahlt habe, aber der Herr wusste es und er hat einen Missionsprasidenten wegen eines
Missionars inspiriert, um so eine Erinnerung fiirs Leben und ein zeugnisstarkendes Erlebnis zu
schaffen.” (, Einer nach dem anderen”, Liahona, Januar 2001, Seite 37.)

Die Teilnehmer sollen sich noch einmal kurz 3 Nephi 11:15-17 ansehen. Fragen Sie
anschlieffend:

e Wann haben Sie schon gesplirt, dass der Vater im Himmel und Jesus Christus
Sie personlich kennen?

* Was tat die Menschenmenge am Tempel, nachdem jeder von ihnen selbst
Zeuge der Gottlichkeit des Heilands geworden war?

Fragen Sie, ob jemand Zeugnis vom Erretter geben méchte und davon, wie er seine
Liebe bereits verspiirt hat. Geben Sie Zeugnis, dass der Herr jedem von uns
personlich dient, auch wenn wir die Wunden in seinen Handen und seinen Fiiflen
nicht angefasst haben. Fordern Sie die Teilnehmer auf, dariiber nachzudenken, wie
sie die Liebe des himmlischen Vaters und Jesu Christi schon einmal verspiirt haben
und wie sie ihnen dafiir danken kénnen.

3 Nephi 11-28
Der Erretter wirkte unter den Nephiten

Die Teilnehmer sollen weitere wichtige Aspekte des Dienstes herausfinden, den der
Erretter bei den Nephiten verrichtete. Geben Sie ihnen dazu einige Minuten Zeit,
sich mit den Uberschriften der Kapitel 3 Nephi 11 bis 18 zu befassen. Sie sollen
wichtige Punkte herausarbeiten, wie der Heiland den Nephiten diente, und diese
aufschreiben. Gehen Sie dabei umher und beobachten Sie, wie die Teilnehmer
zurechtkommen. Falls jemandem die Aufgabe schwerfillt, geben Sie ihm eine der
folgenden Schriftstellen zur Hand (der Text in den Klammern ist aber nur fiir Sie
gedacht):

3 Nephi 11:19-27 (Er tibertrug seinen Jiingern die Priestertumsvollmacht)
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3 Nephi 11:31-40 (Er verkiindete seine Lehre)

3 Nephi 12-14 (Er wiederholte seine Bergpredigt aus dem Neuen Testament)
3 Nephi 17:5-25 (Er heilte viele Kinder und diente ihnen)

3 Nephi 18:1-12 (Er fiihrte das Abendmahl ein)

3 Nephi 19:19-29 (Er betete fiir die zwdlf nephitischen Jiinger)

3 Nephi 20:24-29 (Er sprach iiber den Bund des Vaters hinsichtlich der
Sammlung Israels)

3 Nephi 23 (Er gebot, dass den Aufzeichnungen der Nephiten bestimmte
Schriften hinzugefiigt werden sollten)

3 Nephi 27:1-10 (Er gebot, dass die Kirche mit seinem Namen genannt
werden soll)

Geben Sie den Teilnehmern gentigend Zeit und fragen Sie sie dann, was sie beim
Lesen entdeckt haben. Lassen Sie sich berichten, was sie dariiber herausgefunden
haben, auf welche Weise der Erretter wirkte, und stellen Sie dann diese Fragen, um
das Gesprach zu vertiefen:

¢ Welche Auswirkungen hatte dieser spezielle Aspekt des Wirkens des Erretters
wohl auf das Volk?

e Warum sollten wir wissen und uns damit befassen, was Jesus Christus als
Fihrer und Lehrer bewirkt hat?

Die Teilnehmer sollen iiber die folgende Frage nachdenken und ihre Gedanken
dazu aufschreiben:

e Denken Sie dartiber nach, womit wir uns heute befasst haben. Was erwartet der
Vater im Himmel wohl von Ihnen, wie Sie dem Beispiel Jesu Christi nacheifern
sollen, wenn Sie Thren Mitmenschen dienen? (Das konnen Fremde,
Angehorige oder Freunde sein oder auch diejenigen, fiir die Sie in Ihrer
Berufung zustandig sind.)

Geben Sie zum Abschluss Zeugnis von den Grundsitzen, die heute
besprochen wurden.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
¢ Johannes 10:11-16; 3 Nephi 11:1-17; 15:16-21; 16:1-3

¢ Ronald A. Rasband, , Einer nach dem anderen”, Liahona, Januar 2001, Seite 36f.
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LEKTION 21
Jesus Christus griindete
seine Kirche

Einleitung

In den drei Jahren seines geistlichen Wirkens hier auf Erden der Erretter auch nach seiner Auferstehung die Apostel und
tibertrug Jesus Christus seinen zw6lf Aposteln die Schlissel die Kirche durch das Wirken des Heiligen Geistes fiihrte,

des Priestertums. Mit diesen Schliisseln wurde die Kirche Jesu  sodass sie dabei mitwirken konnten, den Bund mit Abraham
Christi ,auf das Fundament der Apostel und Propheten zu erfiillen, namlich das zerstreute Israel zu sammeln.

gebaut” (Epheser 2:20). In dieser Lektion geht es darum, wie

Zusatzlicher Lesestoff

e Jeffrey R. Holland, ,Propheten, Seher und Offenbarer”, Liahona, November
2004, Seite 6-9

Anregungen fiir den Unterricht
Matthaus 10:1-4; 16:19; 17:3-7; 18:18; Epheser 2:19,20; 4:11-14
Jesus Christus griindete seine Kirche auf dem Fundament der Apostel und Propheten

Zeigen Sie den Teilnehmern einen Schliissel oder Schliisselbund und fragen Sie,
was wir meinen, wenn wir das Wort Schliissel im Zusammenhang mit dem
Evangelium verwenden. Lassen Sie mehrere Teilnehmer reihum die Schriftstellen
aus der folgenden Schriftstellenkette vorlesen. Die Klasse soll mitlesen und
herausfinden, welches Hauptereignis in den jeweiligen Schriftstellen beschrieben
oder worauf Bezug genommen wird.

Matthéus 10:1-4 (Apostel werden berufen und bevollméchtigt.)

Matthaus 16:19 (Petrus werden die Schliissel des Priestertums verheiSen [siehe
Schriftenfiihrer: ,Schliissel des Priestertums”; scriptures.lds.org].)

Matthéus 17:3-7 (,,Der Erretter, Mose und Elias [Elija] gaben Petrus, Jakobus
und Johannes auf dem Berg die Schliissel, als sie vor ihm verklart wurden.”
[Lehren der Prisidenten der Kirche: Joseph Smith, 2007, Seite 105].)

Matthaus 18:18 (Das Binden und Losen auf der Erde und im Himmel spielt auf
die Schliissel des Priestertums an, die auch anderen Aposteln verheifien
wurden.)

Erklédren Sie, dass die ,Schliissel”, die in diesen Passagen erwahnt werden oder auf
die Bezug genommen wird, mit der Siegelungsvollmacht gleichzusetzen sind (siehe
Boyd K. Packer, The Holy Temple, 1980, Seite 81-87).

Fragen Sie:
e Was bedeutet der Begriff Priestertumsschliissel?

e Warum ist es wichtig, dass Apostel die Priestertumsschliissel tragen?
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Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Dallin H. Oaks
vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen.

«.Die Schliissel des Priestertums sind die Vollmacht, die Gott den
Priestertumsfiihrern gibt, um die Auslibung seines Priestertums auf Erden zu
lenken, zu beaufsichtigen und zu regeln.’ (Handbuch 2: Die Kirche fiihren und
verwalten, 2010, 2.1.1.) Jede Handlung und Verordnung, die in der Kirche
¢ vollzogen wird, wird mit der direkten oder indirekten Bevollmachtigung

= desjenigen ausgefiihrt, der fiir diese Funktion die Schliissel innehat. Elder
M. Russell Ballard hat erklart: ,Diejenigen, die Priestertumsschliissel innehaben[,] erméglichen es
buchstablich allen, die unter ihrer Leitung treu dienen und arbeiten, Priestertumsvollmacht
auszuliben und auf die Macht des Priestertums zuzugreifen’ [M. Russell Ballard, ,Mann und Frau
im Werk des Herrn', Liahona, April 2014, Seite 48]." (, Die Schliissel und die Vollmacht des
Priestertums”, Liahona, Mai 2014, Seite 49f.)

¢ Auf welche Weise werden die einzelnen Mitglieder der Kirche durch die
Schliissel des Priestertums gesegnet?

Bitten Sie jemanden, Epheser 2:19,20 vorzulesen. Fragen Sie dann die Klasse:

e Was erfahren wir aus diesen Versen tiber das Fundament der Kirche des
Heilands? (Die Teilnehmer sollen diesen Grundsatz erkennen: Jesus Christus,
der Schlussstein, griindete seine Kirche auf dem Fundament der Apostel
und Propheten.)

* Wofiir sorgen das Fundament und der Schlussstein eines Gebaudes? (Das
Fundament festigt und stiitzt das Gebdude. Der Schlussstein tragt dazu bei,
dass die Winde fest stehen.)

Die Teilnehmer sollen mit ihrem Sitznachbarn die folgenden Fragen besprechen:
¢ Inwiefern ist Jesus Christus der Schlussstein der Kirche?

* Was erfahren wir in dieser Schriftstelle iiber die Beziehung zwischen dem
Erretter (dem Schlussstein) und den Aposteln und Propheten (dem
Fundament)?

Bitten Sie jemanden, Epheser 4:11-14 vorzulesen. Die anderen sollen mitlesen und
darauf achten, welche Griinde Paulus dafiir nennt, weshalb wir Apostel, Propheten
und weitere Fiithrer in der Kirche brauchen, die die Mitglieder fiihren.

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Jeffrey
R. Holland vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

.Um eine Kirche zu griinden, die auch noch unter seiner Leitung weiterbestehen
sollte, nachdem er von der Erde genommen worden war, ging Jesus ,auf einen
Berg, um zu beten. Und er verbrachte die ganze Nacht im Gebet zu Gott.

Als es Tag wurde, rief er seine Jiinger zu sich und wéhlte aus ihnen zwdlf aus; sie
nannte er auch Apostel.’ [Lukas 6:12,13.]

Spater sagte Paulus, dass der Erretter, der wusste, dass sein Tod unvermeidlich
war, dies getan hatte, um der Kirche ein ,Fundament der Apostel und Propheten’ zu geben [siehe
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Epheser 2:19,20]. Diese Briider und die anderen Beamten der Kirche sollten unter der Leitung des
auferstandenen Christus dienen.

Warum? Unter anderem, damit wir ,nicht mehr unmiindige Kinder [seien], ein Spiel der Wellen,
hin und her getrieben von jedem Widerstreit der Meinungen, dem Betrug der Menschen
ausgeliefert, der Verschlagenheit, die in die Irre fihrt' [Epheser 4:14].” (,,Propheten, Seher und
Offenbarer”, Liahona, November 2004, Seite 6f.)

e Auf welche Weise haben Sie schon erlebt, dass die neuzeitlichen Apostel und
Propheten fiir grundlegende Starke und Stabilitét in der Kirche gesorgt haben?

Apostelgeschichte 2:1-6,14-26; Apostelgeschichte 4:1-13,18-21;
Apostelgeschichte 10:9-20,25-28,34,35,44-48; Apostelgeschichte 15:1-20

Jesus Christus fiihrte die Apostel durch den Heiligen Geist

Bitten Sie einen Teilnehmer, Apostelgeschichte 1:1,2 vorzulesen. Fragen Sie dann
die Klasse:

e Auf welche Weise fiihrte der auferstandene Jesus Christus laut Lukas auch nach
der Himmelfahrt weiterhin die Apostel? (Er gab ihnen durch den Heiligen Geist
Gebote und Weisungen.)

Geben Sie Zeugnis, dass Jesus Christus nach seiner Auferstehung und
Auffahrt in den Himmel die Apostel durch das Wirken des Heiligen Geistes
fiihrte. Damit die Teilnehmer Beispiele dieser Fithrung erkennen, teilen Sie die
Klasse in vier Gruppen ein und geben Sie ihnen den folgenden Auftrag:

® Befassen Sie sich mit Apostelgeschichte 2:1-6,14-26 und achten Sie darauf, wie
der Heilige Geist Petrus und den Aposteln am Pfingsttag beistand.

* Befassen Sie sich mit Apostelgeschichte 4:1-13,18-21 und achten Sie darauf,
wie der Heilige Geist Petrus half, den jlidischen Fiihrern Antwort zu geben.

® Befassen Sie sich mit Apostelgeschichte 10:9-20,25-28,34,35,44-48 und achten
Sie darauf, auf welche Weise Petrus eine wichtige Anderung fiir die Kirche
offenbart wurde.

® Befassen Sie sich mit Apostelgeschichte 15:1-20 und achten Sie darauf, wie eine
Offenbarung, die von Jesus Christus durch den Heiligen Geist gegeben worden
war, Einfluss auf die Entscheidung von Petrus hatte und darauf, wie andere
Fithrer der Kirche diese Entscheidung bei der Konferenz in Jerusalem
unterstiitzten.

Geben Sie den Teilnehmern geniigend Zeit. Lassen Sie dann jede Gruppe
zusammenfassen, was sie gelesen hat, und erkldren, wie Jesus Christus die Fiihrer
der Kirche durch das Wirken des Heiligen Geistes anleitete. Erkldren Sie, dass der
Heilige Geist seine Aufgaben auf Weisung des Erretters ausfiihrt (sieche Johannes
16:13,14).

Zeigen Sie gegebenenfalls mithilfe von 3 Nephi 19:7-9,19,20 auf, dass die Fithrer
der Kirche, von denen wir im Buch Mormon lesen, bei ihren Aufgaben ebenfalls
den Beistand des Heiligen Geistes hatten.
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Besprechen Sie mit der Klasse diese Fragen:

¢ Wie wiirden Sie jemandem erkldren, weshalb es so wichtig ist, dass Jesus
Christus auch nach seinem Tod seine Apostel weiterhin gefiihrt hat?

Jesus Christus leitet die Fiihrer der Kirche auch heute durch den
Heiligen Geist

Lassen Sie jemanden die folgenden Aussagen von Prasident Thomas S. Monson
und Prasident Henry B. Eyring von der Ersten Préasidentschaft vorlesen:

.llch] bezeuge ..., dass unser Erlser, Jesus Christus, an der Spitze dieser Kirche
steht, die seinen Namen tragt. Ich weiB, dass die schonste Erfahrung in diesem
Leben darin besteht, seine Eingebungen zu spiiren, wenn er uns fiihrt, um sein
Werk weiter voranzubringen.” (Thomas S. Monson, , Zuriickschauen und
vorangehen”, Liahona, Mai 2008, Seite 88.)

.Ich war dabei, als [Prasident Thomas S. Monson] Offenbarung und Inspiration
empfing, und das bestatigt mir, dass Gott diese [Priestertumsschliissel, die der
Prophet innehat,] ehrt. Ich habe es mit eigenen Augen gesehen.” (Henry

B. Eyring, ,Die wahre und lebendige Kirche”, Liahona, Mai 2008, Seite 24.)

e Wie wird durch diese Zitate die Verbindung zwischen der Kirche im Neuen
Testament und der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage
veranschaulicht? (Machen Sie den Teilnehmern diesen Grundsatz deutlich: So
wie Jesus Christus seine Apostel zur Zeit des Neuen Testaments fiihrte,
leitet er auch die heutigen Fiihrer der Kirche auf verschiedene Weise,
darunter auch durch den Heiligen Geist.)

Ein Teilnehmer soll diese Aussage von Elder Jeffrey R. Holland vom Kollegium der
Zwolf Apostel vorlesen. Die anderen sollen zuhdren und sich {iberlegen, weshalb
die Fithrer der Kirche von Jesus Christus gefiihrt werden miissen.

.Das Fundament der Apostel und Propheten fiir die Kirche war demnach als
Segen fir alle Zeiten gedacht, aber insbesondere in Zeiten von Widrigkeiten oder
Gefahr, Zeiten, in denen wir uns wie Kinder fiihlen, verwirrt, vielleicht ein wenig
angstlich, Zeiten, in denen die Verschlagenheit von Menschen oder die
Boshaftigkeit des Teufels uns verunsichern oder tauschen wollen. Fiir solche
Zeiten, wie sie heute angebrochen sind, werden die Erste Prasidentschaft und das
Kollegium der Zwolf Apostel als Propheten, Seher und Offenbarer von Gott beauftragt und von
Ihnen bestatigt, wobei der Prasident der Kirche als der Prophet, Seher und Offenbarer bestatigt
wird. Er ist der dienstélteste Apostel und als solcher der Einzige, der die Vollmacht hat, sémtliche
Schliissel zur Offenbarung und zur Fiihrung der Kirche auszutiben. Zur Zeit des Neuen
Testaments, des Buches Mormon und in der heutigen Zeit bilden diese Beamten den Grundstein
der wahren Kirche. Sie umgeben den Schlussstein und beziehen von ihm ihre Kraft, vom ,Fels
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unseres Erlgsers ..., und das ist [Jesus] Christus, der Sohn Gottes' [Helaman 5:12].” (,,Propheten,
Seher und Offenbarer”, Liahona, November 2004, Seite 7.)

Stellen Sie anschliefSend einige oder alle folgenden Fragen:

® Was bedeutet es wohl, dass die prasidierenden Beamten der Kirche den
Schlussstein, also Jesus Christus, umgeben und ,von ihm ihre Kraft
[beziehen]”?

o Auf welche Weise haben Sie es schon erlebt, dass der Herr diejenigen, die
heutzutage tiber die Kirche présidieren, fithrt?

* Wie hat Ihnen die Generalkonferenz schon geholfen, zu Christus zu kommen
und Thr Fundament auf die Apostel und Propheten zu bauen?

Schreiben Sie diese Fragen an die Tafel oder verteilen Sie sie. Die Teilnehmer sollen
iiber die Fragen nachdenken und dann in ihr personliches Tagebuch oder ihr
Studientagebuch schreiben, wie sie sich in diesen Bereichen verbessern méchten.

Was kann ich tun, um mein Zeugnis von den neuzeitlichen Aposteln des Herrn zu
festigen?

In welchen Bereichen kann ich auf die neuzeitlichen Propheten noch besser
vertrauen, damit meine Grundlage auf Jesus Christus gebaut ist?

Lesestoff fiir die Teilnehmer

e Matthaus 10:1-4; 16:19; 17:3-7; 18:18; Apostelgeschichte 2:1-6,14-26;
4:1-13,18-21; Apostelgeschichte 10:9-20,25-28,34,35,44-48; Apostelgeschichte
15:1-11,13-19; Epheser 2:19,20; 4:11-14

e Jeffrey R. Holland, ,Propheten, Seher und Offenbarer”, Liahona, November
2004, Seite 6—9
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Der Vater und der Sohn
erschienen Joseph Smith

Einleitung

In der Erklarung , Der lebendige Christus — das Zeugnis der der Heiligen der Letzten Tage von entscheidender Bedeutung
Apostel” heiBt es: ,In der Neuzeit erschienen er und sein ist und welche Rolle Jesus Christus in dieser Vision spielte. Es
Vater dem jungen Joseph Smith und leiteten damit die lange ~ wird ebenfalls Nachdruck darauf gelegt, dass unser Glaube
verheiBene ,Fiille der Zeiten® ein (Epheser 1:10).” an Gottvater und an Jesus Christus gestarkt wird, wenn wir
(Artikel-Nr. 36299 150.) In dieser Lektion wird besprochen, uns mit der ersten Vision befassen.

inwiefern die erste Vision fiir die Lehre der Kirche Jesu Christi

Zusatzlicher Lesestoff

e Gordon B. Hinckley, ,Die wunderbare Grundlage unseres Glaubens”, Liahona,
November 2002, Seite 78-81

e Dieter F. Uchtdorf, ,Die Friichte der ersten Vision”, Liahona, Mai 2005,
Seite 36ff.

* Neil L. Andersen, ,Joseph Smith”, Liahona, November 2014, Seite 28-31

Anregungen fiir den Unterricht
Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:14-17
Joseph Smith sah Gottvater und dessen Sohn Jesus Christus

Bilden Sie den Rahmen fiir diese Lektion, indem Sie kurz schildern, was sich in
Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:5-12 zugetragen hat. Die Teilnehmer sollen die
Schriftstelle auf die heutige Zeit beziehen und herausarbeiten, inwiefern Joseph
Smiths Suche nach Wahrheit der Suche derjenigen dhnelt, die heutzutage nach der
Wahrheit suchen. (Folgende Antworten sollen genannt werden: Zwischen den
verschiedenen Kirchen herrschten grofie Auseinandersetzungen. Durch Logik oder
Verstand allein konnte Joseph Smith nicht herausfinden, welche dieser Kirchen
wahr war. Die Anfiihrer der Religionen legten ein und dieselbe Schriftstelle ganz
unterschiedlich aus.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:14,15 vorzulesen.
Fragen Sie dann die Klasse:

* Warum hat der Satan wohl versucht, Joseph Smith vom Beten abzuhalten?
(Folgende Antwort kénnte genannt werden: Der Satan kannte Joseph Smith
aus dem vorirdischen Dasein und wusste, dass Joseph dazu vorherordiniert war,
bei der Wiederherstellung der Wahrheit auf der Erde mitzuwirken. Der Satan
versuchte, dies zu verhindern.)

Bitten Sie die Teilnehmer, Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:16,17 fiir sich zu
lesen und Lehren herauszuschreiben, die man Joseph Smiths Zeugnis entnehmen
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kann. Geben Sie ihnen ausreichend Zeit. Bitten Sie dann ein paar Teilnehmer, zu
sagen, welche Lehren sie gefunden haben.

Lesen Sie gegebenenfalls diese Aussage von Elder Christoffel Golden von den
Siebzigern:

.Der Prophet schrieb: ,Als das Licht auf mir ruhte, sah ich zwei Personen von
unbeschreiblicher Helle und Herrlichkeit iber mir in der Luft stehen. Eine von
ihnen redete mich an, nannte mich beim Namen und sagte, dabei auf die andere
deutend: Dies ist mein geliebter Sohn. Ihn hére!” [Joseph Smith —
Lebensgeschichte 1:17.]

Dieses Erlebnis des Knaben Joseph, gefolgt von vielen weiteren Visionen und
Offenbarungen, macht deutlich, dass Gott tatsachlich existiert. Der Vater und sein Sohn Jesus
Christus sind zwei getrennte und eigenstandige Wesen. Der Mensch ist als Abbild Gottes
erschaffen. Unser Vater im Himmel ist buchstéblich der Vater von Jesus Christus. Gott offenbart
sich den Menschen auch weiterhin, er ist uns stets nahe und an uns interessiert, und er erhért
unsere Gebete.” (, Der Vater und der Sohn", Liahona, Mai 2013, Seite 100.)

* Wie wiirden Sie erkldren, wie bedeutend die erste Vision von Joseph Smith in
der Lehre der Kirche Jesu Christi ist? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und
heben Sie diesen Grundsatz hervor: Dank Joseph Smiths Vision vom Vater
und vom Sohn wurden viele wichtige Wahrheiten auf Erden
wiederhergestellt.)

* Wie wiirden Sie jemandem, der heutzutage nach der Wahrheit sucht, erkléren,
wie wichtig Joseph Smiths erste Vision ist?

Ein Teilnehmer soll diese Aussage von Préasident Gordon B. Hinckley (1910-2008)
vorlesen:

«Unsere Sache, die Sache der Mitglieder der Kirche Jesu Christi der Heiligen der
Letzten Tage, ruht darauf, ob diese herrliche erste Vision wirklich stattgefunden
hat. ... Nichts, worauf wir unsere Lehre griinden, nichts, was wir lehren, nichts,
wonach wir leben, ist wichtiger als diese erste Verkiindigung. Ich behaupte:
Wenn Joseph Smith mit Gott dem Vater und mit seinem geliebten Sohn
gesprochen hat, dann ist auch alles andere, wovon er gesprochen hat, wahr. Das
ist das Scharniergelenk, an dem das Tor héngt, das zum Weg der Errettung und des ewigen
Lebens fiihrt.” (,Was fragen die Menschen in Bezug auf uns?”, Der Stern, Januar 1999,

Seite 82f.)

® Warum ruht ,unsere Sache, die Sache der Mitglieder der Kirche Jesu Christi der
Heiligen der Letzten Tage ... darauf, ob [die] ... erste Vision wirklich
stattgefunden hat“? (Den Teilnehmern soll klar werden, dass die
Wiederherstellung der Kirche, wire Joseph Smiths Bericht unwahr, nicht
stattgefunden haben konnte; wenn Joseph Smiths Bericht jedoch wahr ist,
hat die Wiederherstellung tatsidchlich stattgefunden, und somit ist das
wiederhergestellte Evangelium wahr.

* Wie haben Sie ein Zeugnis davon erlangt, dass die erste Vision wahr ist?
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Die Teilnehmer sollen dariiber nachdenken, wie sie erneut eine Bestatigung
empfangen konnen, dass die erste Vision wahr ist. Lesen Sie gegebenenfalls
gemeinsam die folgende Aussage von Elder Neil L. Andersen vom Kollegium der
Zwolf Apostel:

.Den Jugendlichen, die heute zuhdren oder die diese Worte in den nachsten
Tagen lesen, gebe ich einen besonderen Auftrag: Erarbeitet euch ein eigenes
Zeugnis vom Propheten Joseph Smith. Lest ... das Zeugnis des Propheten Joseph
Smith in der Kdstlichen Perle. ... Es handelt sich um Joseph Smiths Zeugnis
dessen, was sich tatsachlich abgespielt hat. Lest es immer wieder. Uberlegt euch,
ob ihr das Zeugnis Joseph Smiths nicht mit eigener Stimme aufnehmen wollt.
Hort es euch regelmaBig an und spielt es Freunden vor. Euch das Zeugnis des Propheten mit
eigener Stimme anzuhdren erleichtert es euch, das Zeugnis zu erlangen, nach dem ihr sucht.”
(,Joseph Smith”, Liahona, November 2014, Seite 30f)

Bevor Sie mit der Lektion fortfahren, erklaren Sie, dass die erste Vision nicht das
einzige Ereignis war, bei dem der Erretter Joseph Smith und anderen in dieser
Evangeliumszeit besuchte. So erschien Jesus Christus Joseph Smith und weiteren
Fithrern der Kirche zu verschiedenen Gelegenheiten in der Anfangszeit der
Wiederherstellung (sieche etwa LuB 76:22-24; LuB 110:1-10).

Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:17-20
. Dies ist mein geliebter Sohn. lhn hére!”

Die Teilnehmer sollen Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:17 tiberfliegen. Fragen
Sie dann, was der Vater im Himmel tat, als er Joseph Smith erschien. (Er stellte
seinen Sohn vor.) Sie konnen die Teilnehmer auch fragen, ob sie jemals dartiber
nachgedacht haben, warum dieser bestimmte Teil der ersten Vision wichtig ist.
Lesen Sie den Teilnehmern die folgenden Aussagen von Président Joseph Fielding
Smith (1876-1972) vor:

,Seit dem Fall kommt jegliche Offenbarung durch Jesus Christus ... Seit dem
Stindenfall hat Gott der Vater niemals persénlichen Umgang mit den Menschen
gehabt. Wenn er Gberhaupt erschienen ist, tat er es, um von seinem Sohn Zeugnis
abzulegen.” (Lehren der Erlésung, Hg. Bruce R. McConkie, 3 Bande [1954—1956],
Band I, Seite 35f.)

.Im Garten von Eden befand sich Adam in der Gegenwart Gottes, des ewigen
Vaters. Nach seinem Fall wurde er aus der Gegenwart des Vaters vertrieben. ... In den heiligen
Schriften steht, dass Jesus Christus daraufhin der Fiirsprecher fiir Adam und dessen Kinder wurde
(siehe 1 Johannes 2:1; LuB 29:5; LuB 110:4) sowie ihr Mittler (1 Timotheus 2:5; Hebraer 9:15),
der zwischen der Menschheit und dem ewigen Vater steht und sich fiir uns einsetzt. Von dieser
Zeit an war es Jesus Christus, der seine Knechte auf Erden lenkte und den Propheten
Offenbarungen und Unterweisungen gab. Ware Joseph Smith ein Betriiger gewesen, ... hétte er
niemals behauptet, dass es der Vater war, der seinen Sohn vorgestellt hatte; dass er ihn
aufgefordert hatte, seine Frage an den Sohn zu richten und dass es der Sohn war, der ihm
antwortete.” (Answers to Gospel Questions, Hg. Joseph Fielding Smith Jr., 5 Bande [1957-1966],
Band IIl, Seite 58.)
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* Von welcher Person erhielt Joseph Smith bei der ersten Vision auf seine Frage,
welche Glaubensgemeinschaft die richtige sei, die Antwort?

® Warum war es Président Joseph Fielding Smith zufolge wichtig, dass Joseph
Smith aufschrieb, dass der Vater im Himmel Jesus Christus vorstellte und dass
es Jesus Christus war, der Josephs Fragen beantwortete? (Die Teilnehmer sollen
diesen Grundsatz verstehen: Seit dem Fall Adams und Evas ist jegliche
Offenbarung durch Jesus Christus gegeben worden.)

¢ Wie wirkt sich die Kenntnis von diesem Offenbarungsmuster auf Ihren Glauben
aus, dass Joseph Smiths Bericht {iber seine Vision der Wahrheit entspricht?

Die erste Vision hilft uns, Glauben an Jesus Christus zu entwickeln

Bitten Sie jemanden, diese Aussage von Prasident Dieter F. Uchtdorf von der
Ersten Présidentschaft vorzulesen.

+Auf diese Weise bringt die erste Vision uns selbst, den Familien und schlieBlich
der gesamten Menschheit unendlichen Segen: Wir gelangen durch die Worte des
Propheten Joseph Smith zum Glauben an Jesus Christus. Den Propheten und
Aposteln hat sich Gott im Laufe der Geschichte immer wieder ganz ahnlich
kundgetan wie Joseph Smith gegentiber. ...

All diese Kundgebungen, ob vor alters oder in neuerer Zeit, fiihren den, der
glaubt, zur Quelle aller Rechtschaffenheit — zu Gott, unserem Vater im Himmel, und seinem Sohn
Jesus Christus. ...

Durch Vertrauen auf das personliche Zeugnis des Propheten Joseph Smith und darauf, dass die
erste Vision wirklich stattgefunden hat, sowie durch tiefes und aufrichtiges Lernen und Beten
werden wir mit einem sicheren Glauben an den Erretter der Welt belohnt, der ,an einem
strahlend schénen Morgen in den ersten Frithlingstagen achtzehnhundertundzwanzig” zu Joseph
Smith sprach’ (Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:14)." (, Die Friichte der ersten Vision”,
Liahona, Mai 2005, Seite 38.)

* Wie werden wir Prasident Uchtdorf zufolge dafiir gesegnet, wenn wir uns mit
der ersten Vision befassen? (Unabhéngig von der Wortwahl sollen die
Teilnehmer diesen Grundsatz erkannt haben: Wenn wir uns mit der ersten
Vision befassen, entwickeln wir grofieren Glauben an Gottvater und
seinen Sohn Jesus Christus.)

¢ Wie wird unser Glaube an Gott und Jesus Christus gestdrkt, wenn wir uns
damit befassen, dass sie Joseph Smith erschienen sind? (Mogliche Antworten:
Die erste Vision ist ein weiterer Zeuge dafiir, dass sie leben. Sie bekriftigt, dass
wir Menschen dem Vater und dem Sohn am Herzen liegen. Sie beweist, dass
sie unsere Gebete horen und erhoren.)

* Welche Rolle spielt die erste Vision in Ihrem Zeugnis von der
Wiederherstellung?

¢ Wie konnen Sie in der kommenden Woche Ihr Zeugnis von der ersten Vision
starken oder bekriftigen?

Fordern Sie die Teilnehmer auf, in den kommenden Tagen iiber die erste Vision
nachzudenken und dartiber zu beten. Fordern Sie sie auf, die Gedanken und
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Gefiihle aufzuschreiben, die ihnen hinsichtlich dieser heiligen Erfahrung von
Joseph Smith kommen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
* Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:5-26.

¢ Dieter F. Uchtdorf, , Die Friichte der ersten Vision”, Liahona, Mai 2005,
Seite 36ff.
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Der Erretter stellte sein
Priestertum, seine Kirche
und sein Evangelium
wieder her

Einleitung

Die neuzeitlichen Propheten haben erklart: , Wir verkiinden dieser Lektion, dass es zum ewigen Wirken des Heilands
feierlich, dass [das] Priestertum [Jesu Christi] und seine gehorte, die Wiederherstellung des Evangeliums und seiner
Kirche auf der Erde wiederhergestellt worden sind.” (,,Der Kirche durch den Propheten Joseph Smith anzuleiten. Wenn
lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel”, man Lehre und Biindnisse sorgféltig liest, erkennt man, dass
Artikel-Nr. 36299 150.) Vermitteln Sie den Teilnehmern in Jesus Christus das Reich Gottes auf Erden fiihrt.

Zusatzlicher Lesestoff

e James E. Faust, ,Die Wiederherstellung von allem”, Liahona, Mai 2006, Seite
61f., 67f.

e Tad R. Callister, ,Was ist der Bauplan der Kirche Christi?”, CES-Andacht fiir
junge Erwachsene, 12. Januar 2014; LDS.org

Anregungen fiir den Unterricht
Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:18-20
Jesus Christus hat seine Kirche in den Letzten Tagen wiederhergestellt

Fordern Sie die Teilnehmer zu Beginn des Unterrichts auf, einige wichtige Fragen
aufzuzdhlen, die jemand dem Vater im Himmel stellen kénnte. Lassen Sie die
Teilnehmer antworten und bitten Sie dann jemanden, Joseph Smith —
Lebensgeschichte 1:18,19 vorzulesen. Fragen Sie anschlieffend:

¢ Welche Frage stellte Joseph Smith dem Vater im Himmel und Jesus Christus?

e Was antwortete Jesus Christus? (Weisen Sie gegebenenfalls darauf hin, dass in
Vers 20 die Antwort des Erretters bekraftigt wird: ,Nochmals verbot er mir,
mich einer von ihnen anzuschlieflen.”)

* Was musste geschehen, wenn nun alle Kirchen ,im Unrecht” waren, damit die
Kirche des Herrn auf Erden sein konnte? (Es musste eine Wiederherstellung der
Kirche des Herrn geben, wie sie zur Zeit des Neuen Testaments
bestanden hatte.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Prasident James
E. Faust (1920-2007) von der Ersten Prasidentschaft vorzulesen:
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.Wir glauben, dass die Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage eine
Wiederherstellung der urspriinglichen Kirche ist, die von Jesus Christus
aufgerichtet wurde und ,auf das Fundament der Apostel und Propheten gebaut
[ist]; der Schlussstein [ist] Christus Jesus selbst’ (Epheser 2:20). Sie ist keine
Abspaltung von einer anderen Kirche.” (,Die Wiederherstellung von allem”,
Liahona, Mai 2006, Seite 68.)

e Was meinen wir damit, wenn wir sagen, dass die Kirche Jesu Christi der
Heiligen der Letzten Tage eine Wiederherstellung der Kirche ist, die von
Jesus Christus zu Zeiten des Neuen Testaments aufgerichtet wurde?

Erklédren Sie den Teilnehmern, dass der Unterricht es zeitlich nicht zuldsst, jedes
Element der urspriinglichen Kirche des Herrn mit der wiederhergestellten Kirche
zu vergleichen. Die Teilnehmer konnen jedoch Lukas 6:13; 10:1; Apostelgeschichte
14:23; Epheser 4:11; Philipper 1:1 und Titus 1:5 lesen und die Bestandteile in der
Organisationsstruktur der urspriinglichen Kirche heraussuchen, die es auch heute
in der Kirche gibt. (Weitere Beispiele finden die Teilnehmer in der Ansprache ,Was
ist der Bauplan der Kirche Christi?” von Tad R. Callister, Prasident der
Sonntagsschule, die im Abschnitt , Lesestoff fiir die Teilnehmer” in dieser Lektion
aufgefiihrt ist.) Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Bruder
Callister vorzulesen:

.Wollte man [die] Urkirche Christi mit allen anderen Kirchen auf der heutigen
Welt abgleichen, wiirde man feststellen, dass Punkt fir Punkt, Organisation fiir
Organisation, Lehre fiir Lehre, Verordnung fiir Verordnung, Frucht fiir Frucht und
Offenbarung fiir Offenbarung sich nur eine damit deckt: die Kirche Jesu Christi
der Heiligen der Letzten Tage.” (,Was ist der Bauplan der Kirche Christi?”,
CES-Andacht fiir junge Erwachsene, 12. Januar 2014; LDS.org.)

e Warum ist es wichtig, ein Zeugnis davon zu haben, dass die Kirche Jesu Christi
der Heiligen der Letzten Tage eine Wiederherstellung der urspriinglichen
Kirche des Erretters ist? (Ein Zeugnis davon hilft uns zu erkennen, dass die
Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage die wahre Kirche des Herrn
auf Erden in der heutigen Zeit ist. Da der Herr derselbe gestern, heute und
immerdar ist, kann man davon ausgehen, dass seine Kirche in jeder
Evangeliumszeit aus denselben Bestandteilen zusammengesetzt ist.)

Lehre und Biindnisse 1:17,38; 18:34,35
Jesus Christus leitet das Werk der Wiederherstellung

Die Teilnehmer sollen Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:17 tiberfliegen und
herausfinden, was Joseph Smith vom Vater im Himmel geboten wurde (auf dessen
Sohn zu horen). Lesen Sie die folgende Aussage von Président Joseph Fielding
Smith (1876-1972) vor:
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.Seit dem Fall kommt jegliche Offenbarung durch Jesus Christus.” (Doctrines of
Salvation, Hg. Bruce R. McConkie, 3 Bande [1954—-1956], 1:27.)

Zur Veranschaulichung dieses Grundsatzes sollen die Teilnehmer Lehre und
Biindnisse 1:17,38 und 18:34,35 fiir sich lesen und {iber diese Frage nachdenken:
Wie helfen uns diese Verse, den Grundsatz besser zu verstehen, dass Jesus
Christus seine Kirche durch Offenbarung fiihrt? Geben Sie den Teilnehmern
ausreichend Zeit und lassen Sie sie anschliefSend berichten, was sie
herausgefunden haben.

Ein Teilnehmer soll diese Aussage von Elder Gary J. Coleman von den Siebzigern
vorlesen.

.Das Buch Lehre und Biindnisse ist ein Zeugnis der Letzten Tage dafiir, dass Jesus
Christus durch die Propheten und Knechte Gottes unter den Kindern Gottes wirkt.
Es veranschaulicht das géttliche Offenbarungsmuster, durch das die Kirche und
ihre Mitglieder zur heutigen Zeit gefiihrt werden.” (, You Shall Have My Word:
The Personal Ministry of Jesus Christ in the Restoration”, in: You Shall Have My
Word: Exploring the Text of the Doctrine and Covenants, Hg. Scott C. Esplin,
Richard 0. Cowan und Rachel Cope, The 41st Annual Brigham Young University Sidney B. Sperry
Symposium, 2012, Seite 3.)

® Warum ist das Buch Lehre und Biindnisse Elder Coleman zufolge so wichtig fiir
die Kirche in der heutigen Zeit? (Es ist ein Zeugnis in diesen Letzten Tagen
tiber das Wirken Jesu und es zeigt uns, wie heutzutage die Kirche durch
Offenbarung gefiihrt wird.)

® Warum ist es wohl wichtig, dass die Kinder des himmlischen Vaters den
Grundsatz verstehen, den Elder Coleman hier lehrt?

P Bezeugen Sie: Ein wesentlicher Bestandteil des ewigen Wirkens des

Heilands bestand darin, im Zuge der Wiederherstellung zu erscheinen,
Offenbarungen zu geben und die Schliissel und Vollmachten des Priestertums zu
tibertragen. Die Teilnehmer sollen verstehen, dass der Heiland die
Wiederherstellung des immerwahrenden Evangeliums anleitete und seine Kirche in
den Letzten Tagen fiihrt. Zeigen Sie daher die nachstehende Tabelle oder verteilen
Sie sie (ohne den Text in Klammern).
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Jesus Christus leitet das Werk der Wiederherstellung

Lehren der Kirche

Lehre und Biindnisse 76 Uberschrift und
Zusammenfassung (Die Reiche der
Herrlichkeit, das Leben nach dem Tod)

LuB 84:33-39 (Der Eid und Bund des
Priestertums)

Lehre und Bundnisse 128:1,15,18 (Die
stellvertretende Taufe fur die Toten)

Lehre und Bundnisse 131:1-4 (Die
celestiale Ehe ist notwendig fur die
Erhohung)

Lehre und Bundnisse 137:6-10; 138:29-
35 (Diejenigen, die ohne Kenntnis von
der Wahrheit gestorben sind, konnen
erlost werden)

Heilige Handlungen in
der Kirche

Lehre und Bundnisse 20:37,72-
74 (Bedingungen fur die Taufe
und die richtige Art und Weise
der Taufe)

Lehre und Buindnisse 20:70
(Die Kindersegnung)

Lehre und Buindnisse 20:75-
77,79 (Das Segnen und
Austeilen des Abendmahls)

Lehre und Bundnisse 124:33-
39 (Die heiligen Handlungen
des Tempels)

Lehre und Bindnisse 132:7,15-
20 (Die ewige Ehe)

Fithrung der Kirche

Lehre und Bundnisse
20:38-59 (Die Pflichten
der Amter im Priestertum)

Lehre und Bundnisse
20:61,62 (Die
Durchftihrung
regelmaBiger Konferenzen
der Kirche)

Lehre und Bundnisse 26:2
(Allgemeine Zustimmung)

Lehre und Bundnisse
107:22-27,33-35,64-
67,85-91 (Die Pflichten
der Flhrer der Kirche)

Teilen Sie die Klasse in drei Gruppen ein und weisen Sie jeder Gruppe eine der
Spalten zu. Jeder Teilnehmer soll drei oder vier Schriftstellen aus seiner Spalte lesen
und Antworten auf diese Fragen vorbereiten:

* Was stellte der Erretter durch den Propheten Joseph Smith auf der Erde
wieder her?

* Weshalb sind diese Grundsétze und Vorgehensweisen so wichtig?

Geben Sie den Teilnehmern ein paar Minuten Zeit und lassen Sie sie dann
berichten, was sie herausgefunden haben. Betonen Sie anschlieffend, dass Jesus
Christus das Werk der Wiederherstellung leitet. Stellen Sie bei Bedarf

diese Fragen:

e Weshalb miissen wir begreifen, dass Jesus auch weiterhin das Werk seiner
Kirche und deren Fiihrer leitet?

* Durch welche Erfahrungen haben Sie erkannt, dass diese Kirche die Kirche Jesu
Christi ist?

Wenn die Zeit es zuldsst, bitten Sie einen Teilnehmer, Lehre und Biindnisse 1:30
vorzulesen. Fragen Sie dann die Klasse:

* Denken Sie an das, was heute besprochen wurde. Weshalb ist die Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage demzufolge , die einzige wahre und
lebendige Kirche auf dem Antlitz der ganzen Erde”? (Weil sie als einzige Kirche
auf Erden die géttliche Vollmacht innehat, das wahre Evangelium Jesu Christi
zu lehren, die zur Errettung notwendigen heiligen Handlungen zu vollziehen
und fortlaufende Offenbarung durch die vom Herrn ernannten Knechte zu
empfangen.)

Bitten Sie gegebenenfalls jemanden zum Abschluss, Lehre und Biindnisse 76:40-42
vorzulesen. Die Klasse soll mitlesen. Geben Sie Zeugnis, dass in diesen Versen das
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ewige Wirken des Erlosers zusammenfasst wird. Legen Sie den Teilnehmern ans
Herz, dariiber nachzudenken, was sie tun kénnen, um Jesus Christus, der ja das

Sithnopfer vollbracht hat, damit wir geheiligt, gereinigt und im Reich des Vaters
errettet werden konnen, zu wiirdigen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer

e Lehre und Biindnisse 1:17,38; 18:33-35; Joseph Smith —
Lebensgeschichte 1:17-20

e Tad R. Callister, ,Was ist der Bauplan der Kirche Christi?”, CES-Andacht fiir
junge Erwachsene, 12. Januar 2014; LDS.org



LEKTION 24

Er lebt!

Einleitung

Der Prophet Joseph Smith verkiindete in Bezug auf Jesus dass der Heiland auch heute lebt, dass er unser Fiirsprecher
Christus: ,Und nun, nach den vielen Zeugnissen, die von ihm  beim Vater ist und dass wir, wenn wir an ihn glauben, , fir
gegeben worden sind, ist dies, als letztes von allen, das Gott gezeugte Sohne und Tochter” werden (LuB 76:24; siehe

Zeugnis, das wir geben, namlich: dass er lebt!” (LuB 76:22.) auch Galater 3:26).
Ziel der Lektion besteht darin, den Teilnehmern zu vermitteln,

Anregungen fiir den Unterricht
Lehre und Biindnisse 25:1; 76:19-24; 110:1-4
Jesus Christus lebt auch heute

Lesen Sie den folgenden Bericht tiber ein Erlebnis von Préasident Lorenzo Snow
(1817-1901) vor, der von dessen Enkelin Alice Pond aufgeschrieben wurde:

.Ich ging meinem GroBvater in dem gerdumigen Gang, der zum celestialen Saal
flihrte, einige Schritte voraus, als er mich anhielt und sagte: ,Warte einen
Augenblick, Allie, ich mdchte dir etwas erzahlen. Genau hier ist mir der Herr Jesus
Christus erschienen, nachdem Prasident Woodruff gestorben war. Er wies mich
an, die Erste Prasidentschaft der Kirche sofort neu zu bilden und damit nicht zu
warten, wie es nach dem Tod der vorherigen Prasidenten geschehen war; und er
sagte mir, dass ich die Nachfolge Prasident Woodruffs antreten sollte.’

Dann trat GroBvater einen Schritt naher, streckte die linke Hand aus und sagte: ,Hier stand er,
ungefahr einen Meter iber dem Boden. Es sah aus, als stehe er auf einer Platte aus
massivem Gold.’

GroBvater erzahlte mir, welch ein herrliches Wesen der Heiland sei und beschrieb seine Hande,
seine FiiBe, sein Gesicht und die schonen weiBen Gewander — alles war so strahlend und so
auBergewohnlich weiB, dass er ihn kaum anblicken konnte.

Dann kam [GroBvater] noch einen Schritt naher und legte mir die rechte Hand auf den Kopf und
sagte: ,Nun, meine Enkelin, ich mochte, dass du nicht vergisst, dass dies das Zeugnis deines
GroBvaters ist: Er hat es dir hochstpersonlich gesagt, dass er den Erldser wirklich gesehen hat —
hier im Tempel — und dass er von Angesicht zu Angesicht mit ihm gesprochen hat.’ [Alice Pond,
in LeRoi C. Snow, , An Experience of My Father's”, Improvement Era, September 1933, Seite
677.]" (Lehren der Présidenten der Kirche: Lorenzo Snow, 2012, Seite 260.)

* Was geht Ihnen durch den Kopf, wenn Sie diesen Bericht horen?

Erkldren Sie: Das Buch Lehre und Biindnisse enthélt zwei Berichte tiber das
Erscheinen den Heilands in den Letzten Tagen: zum einen bei Joseph Smith und
Sidney Rigdon in Hiram in Ohio (siehe LuB 76), zum anderen bei Joseph Smith
und Oliver Cowdery im Kirtland-Tempel (siehe LuB 110). Schreiben Sie diese drei
Fragen an die Tafel:
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Was haben sie gesehen?  Was haben sie gehort?  Was haben sie erfahren?

Die Klasse soll in den heiligen Schriften nach Antworten auf diese Fragen suchen.
Die eine Halfte soll Lehre und Biindnisse 76:19-24 und die andere Lehre und
Biindnisse 110:1-4 lesen. Geben Sie ihnen ausreichend Zeit und fragen Sie dann,
was sie herausgefunden haben. Schreiben Sie die Ergebnisse unter die jeweilige
Frage an die Tafel. Fragen Sie anschlieflend:

e Was sagen diese Verse tiber Jesus Christus aus? (Unter anderem kénnen diese
Lehren genannt werden: Jesus Christus ist ein lebendiges, verherrlichtes
Wesen; unser Vater im Himmel und Jesus Christus sind zwei getrennte
Personen; wenn wir an Jesus Christus glauben und sein Evangelium
annehmen, werden wir fiir Gott gezeugte S6hne und T6chter und Jesus
Christus ist unser Fiirsprecher beim Vater.)

Geben Sie den Teilnehmern die Gelegenheit, ihr Zeugnis von diesen Grundsétzen
zu geben. Stellen Sie dazu diese Frage:

e Welcher dieser Grundsétze bedeutet Ihnen besonders viel? Warum?

Erklédren Sie, dass es im iibrigen Unterricht vor allem um zwei Lehren aus diesen
Schriftstellen geht, namlich: ,Jesus Christus ist unser Fiirsprecher beim Vater” und
,Wenn wir an Jesus Christus glauben und sein Evangelium annehmen, werden wir
fir Gott gezeugte Sohne und Tochter”.

Lehre und Biindnisse 29:5; 38:4; 45:3-5; Alma 33:3-11
Jesus Christus ist unser Fiirsprecher beim Vater

Schreiben Sie den Begriff Fiirsprache an die Tafel und fragen Sie die Klasse nach
dessen Bedeutung. (Erkldren Sie gegebenenfalls, dass Fiirsprache bedeutet, dass
sich jemand bei jemandem fiir jemand anderen einsetzt.) Die Teilnehmer sollen
Lehre und Biindnisse 110:4 fiir sich lesen. Fragen Sie anschliefSend:

e Inwiefern fungiert der Erretter als Fiirsprecher? (Lassen Sie die Teilnehmer
antworten und geben Sie Zeugnis, dass Jesus Christus unser Fiirsprecher
beim Vater ist.)

Schreiben Sie diese Fragen an die Tafel oder auf einen Zettel:

Warum ist Jesus Christus in der Lage, unser Fiirsprecher zu sein?

Worauf lenkt Jesus das Augenmerk des Vaters, wenn er sich zu unseren Gunsten
bei ihm einsetzt?

Die Teilnehmer sollen zu zweit Antworten auf die Fragen aus diesen Schriftstellen
herausarbeiten: Hebréer 4:15; Lehre und Biindnisse 29:5; 38:4 und 45:3-5.
Nachdem die Teilnehmer die Schriftstellen gelesen und die Fragen besprochen
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haben, bitten Sie ein paar, den tibrigen zu berichten, was sie
herausgefunden haben.

Achten Sie dabei darauf, dass die Teilnehmer diesen Grundsatz verstanden haben:
Jesus Christus ist in der Lage, zu unseren Gunsten beim Vater einzutreten,
weil er vollkommen rechtschaffen ist. Deshalb konnte er die Forderungen
der Gerechtigkeit wegen unserer Siinden erfiillen. Dank seiner Verdienste,
seines vollkommenen Lebens und seines Blutes, das er fiir uns vergossen hat,
ist er in der Lage, sich fiir uns einzusetzen. Wir haben keinen Verdienst
vorzuweisen, der es uns maglich macht, fiir uns selbst zu sprechen (siehe
Alma 22:14).

Bitten Sie einen Teilnehmer, Lehre und Biindnisse 45:3-5 vorzulesen. Die anderen
sollen mitlesen. Erklaren Sie, dass das Werk und die Herrlichkeit des Vaters im
Himmel darin besteht, seine Kinder zu erhohen. So setzt sich Jesus als Flrsprecher
fiir diejenigen ein, die an ihn glauben, und tragt somit dazu bei, das Werk des
Vaters voranzubringen und ihm die Ehre zuteilwerden zu lassen (siche auch
Matth&us 10:32).

Die Teilnehmer sollen das Wirken Jesu Christi als unser Fiirsprecher verinnerlichen.
Lassen Sie sie daher die Worte von Zenos in Alma 33:3-10 lesen. Sie sollen die
Formulierungen heraussuchen, die Zenos wiederholt verwendet (Variationen von
,Du warst barmherzig” und ,Du hast mich vernommen”). Fragen Sie
anschliefSend:

* Was hat Zenos im aufrichtigen Gebet iiber Gott erfahren?

Lassen Sie einen Teilnehmer Alma 33:11 vorlesen. Fragen Sie dann die Klasse:
e Wem schrieb Zenos die grofie Barmherzigkeit des Vaters im Himmel zu?

e Warum wendet Gottvater sein Gericht von uns ab?

¢ Inwiefern begreifen Sie aufgrund von dem, was Zenos gesagt hat, die Rolle des
Heilands als Fiirsprecher besser und sind dafiir dankbarer?

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder D. Todd
Christofferson vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

+Es ist fir mich Gberaus bedeutsam, dass ich mich in jedem Augenblick und unter
allen Umstanden durch Beten an den Gnadenthron wenden kann, dass der
himmlische Vater mein Flehen hort, dass mein Fiirsprecher, er, der keine Siinde
begangen hat, dessen Blut vergossen wurde, sich fiir mich einsetzt (siehe LuB
45:3-5)." (,Ich weiB, in wen ich mein Vertrauen gesetzt habe”, Der Stern, Juli
1993, Seite 81.)

Ein Teilnehmer soll in eigenen Worten den Grundsatz erklaren, den Elder
Christofferson hier nennt. Fragen Sie anschliefiend:

* Wie kann es Ihnen in schweren Zeiten helfen, ein Zeugnis von diesem
Grundsatz zu haben?
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Mosia 5:5-15

Wenn wir an Jesus Christus glauben und sein Evangelium annehmen, werden wir fiir
Gott gezeugte Séhne und Tochter

Bitten Sie einen Teilnehmer, Lehre und Biindnisse 76:24 vorzulesen. Die anderen
sollen mitlesen. Weisen Sie auf diese Worte hin: ,Von ihm und durch ihn und aus
ihm ... [werden wir] fiir Gott gezeugte S6hne und Tochter”.

Fragen Sie:

* Was bedeutet es, ,fiir Gott gezeugte S6hne und Tochter” zu sein? (LuB 76:24;
siehe auch LuB 25:1.)

Die Teilnehmer sollen begreifen, dass wir zwar alle Geistkinder des Vaters im
Himmel sind, dass sich die Formulierung ,fiir Gott gezeugte Sohne und Téchter”
jedoch speziell auf diejenigen bezieht, die ,von neuem geboren” werden. Erkldren
Sie, dass im Buch Mormon erldutert wird, was es heift, von neuem geboren

zu werden.

Schreiben Sie die nachstehende Tabelle an die Tafel oder verteilen Sie sie (jedoch
ohne den Text in Klammern):

Wozu war Kénig Benjamins Wozu fiihrten die Taten
Volk bereit? des Volkes?

(Einen Bund mit Gott einzugehen und alle | (Sie erlebten eine
seine Gebote zu halten) Herzenswandlung)

(Den Namen Christi auf sich zu nehmen) (Sie wurden aus Christus

(Glauben an Christus auszuiiben) geboren)

(Christus wurde durch den
Bund zu ihrem Vater)

Fassen Sie Konig Benjamins Botschaft aus Mosia 2 bis 4 kurz zusammen. Erkldren
Sie dann, dass Konig Benjamins Worte eine eindrucksvolle Wirkung auf sein Volk
hatten, und der Geist des Herrn bewirkte ,eine méachtige Wandlung” in dessen
Herz (siehe Mosia 5:2). Bitten Sie die Teilnehmer, zu zweit Mosia 5:2-8,15 zu lesen
und Antworten auf die Fragen in der Tabelle zu suchen. Geben Sie ihnen
ausreichend Zeit und lassen Sie sie dann berichten, was sie herausgefunden haben.
Fragen Sie anschliefSend:

¢ Wie wird man demzufolge, was Sie {iber das Volk Kénig Benjamins erfahren
haben, ein fiir Gott gezeugter Sohn oder eine fiir Gott gezeugte Tochter? Die
Teilnehmer sollen diesen Grundsatz erkennen: Wenn wir Jesus Christus
annehmen und den Bund eingehen und halten, Gottes Gebote zu
befolgen, werden wir fiir Gott gezeugte S6hne und Tochter.)
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Wahrend Sie die Verse besprechen, miissen Sie den Teilnehmern moglicherweise
die Lehre, dass wir Kinder Christi werden konnen, noch besser erlautern. Lesen Sie
dazu diese Aussage von Président Joseph Fielding Smith (1876-1972) vor:

.Der Erloser wird ... unser Vater, weil er uns Leben anbietet, ewiges Leben, und
zwar durch das Stihnopfer, das er fiir uns vollbracht hat. ...

Durch unser Biindnis, ihm gehorsam zu sein, [werden wir] zu Séhnen und
Tochtern Jesu Christi.” (Lehren der Présidenten der Kirche: Joseph Fielding Smith,
Seite 571.)

* Welche Segnungen kénnen wir Mosia 5:15 zufolge als S6hne und Tochter Jesu
Christi empfangen?

e Was empfinden Sie, wenn Sie daran denken, dass Sie ein Sohn oder eine
Tochter Gottes sind?

Fordern Sie die Teilnehmer zum Abschluss der Lektion auf, dartiber nachzudenken,
wie gesegnet sie sind, weil sie wissen, dass der Erloser lebt, dass er unser
Fiirsprecher beim Vater ist und dass wir durch den Bund Séhne und Tochter

Christi sind.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
e Mosia 5:1-15; Lehre und Biindnisse 45:3-5; 76:19-24; 110:1-4
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Jesus Christus wird eines
Tages zurlickkehren

Einleitung

Schon immer haben Propheten prophezeit, dass Jesus andere besser auf dieses einmalige Ereignis vorbereiten und
Christus zur Erde zurlickkehren wird. Jesaja hat geschrieben: ~ Hoffnung haben, denn sie wissen ja, dass der Vater im
.Dann offenbart sich die Herrlichkeit des Herrn, alle Himmel die Zukunft kennt und die Welt auf die herrliche
Sterblichen werden sie sehen.” (Jesaja 40:5.) Dank dieser Wiederkehr seines Sohnes vorbereitet.

Prophezeiungen kénnen die Nachfolger Jesu Christi sich und
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Zusatzlicher Lesestoff

e Dallin H. Oaks, ,Vorbereitung auf das Zweite Kommen*, Liahona, Mai 2004,
Seite 7-10

Anregungen fiir den Unterricht
Der Erloser wird in Macht und Herrlichkeit wiederkehren

Stellen Sie den Teilnehmern folgende Fragen und fassen Sie ihre Antworten an der
Tafel zusammen:
e Wie ist Ihnen zumute, wenn vom Zweiten Kommen des Herrn die Rede ist?

e Wie stellen Sie sich das Zweite Kommen vor?

Bitten Sie einen Teilnehmer, Lehre und Biindnisse 29:11 vorzulesen. Fragen Sie
dann die Klasse:

¢ Was lernen wir in diesem Abschnitt tiber das Zweite Kommen? (Lassen Sie die
Teilnehmer antworten und heben Sie diesen Grundsatz hervor: Wenn der
Erretter wiederkehrt, kommt er in Macht und Herrlichkeit mit allen
Scharen des Himmels. Schreiben Sie diesen Satz an die Tafel.)

< Erklaren Sie, dass viele Aspekte des Zweiten Kommens Jesu Christi in den
=1 heiligen Schriften stehen, beispielsweise die Zeichen, die seinem Kommen

vorausgehen werden und die Vernichtung der Schlechten bei seinem Kommen.
Diese Lektion konzentriert sich auf den Erretter, sein Kommen in Macht und
Herrlichkeit und wie wir uns auf dieses Ereignis vorbereiten kénnen. Geben Sie
jedem Teilnehmer eine Kopie der Tabelle , Prophezeiungen {iber das Zweite
Kommen”. Die Teilnehmer sollen sich zu zweit zusammenfinden. Weisen Sie
jedem Paar zwei oder drei Zeilen mit den Schriftstellen, mit denen sie sich
beschiftigen sollen, zu (es soll keine Zeile tibrig bleiben). Jede Zweiergruppe soll in
der Tabelle eintragen, was in ihren Schriftstellen tiber das Zweite Kommen Jesu
Christi ausgesagt wird. Geben Sie den Teilnehmern gentigend Zeit und bitten Sie
sie dann zu berichten, was sie herausgefunden haben.
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Das Zweite Kommen Jesu Christi

Prophezeiungen iiber das Zweite Kommen Was wir liber das Zweite Kommen

erfahren

Lehre und Bundnisse 49:6,7; Joseph Smith —
Matthéus 1:40

Jesaja 40:5; Matthaus 16:27

Jesaja 52:10; Lehre und Bundnisse 133:3

Sacharja 13:6; 14:4; Lehre und Bindnisse 45:48,51-53

Jesaja 63:2; Offenbarung 19:11-13; Lehre und
Blndnisse 133:46-48

Apostelgeschichte 1:9-11; 1 Thessalonicher 4:16

1 Thessalonicher 4:17; Lehre und Blindnisse 88:96-98

Offenbarung 16:20; Lehre und Bindnisse 133:21-24

Lehre und Bundnisse 5:19; 101:24,25; 133:41

2 Petrus 3:10; Joseph Smith — Matthaus 1:46-48

Stellen Sie anschlieffend diese Fragen:

e Wie wird sich die Macht und die Herrlichkeit Jesu Christi bei seinem Kommen
laut dieser Schriftstellen zeigen?

e Welche Prophezeiungen iiber das Zweite Kommen sind Thnen besonders
aufgefallen? Warum?

(Hinweis: Verweisen Sie auf die Tabelle, ehe Sie fortfahren, und fragen Sie, welchen
Nutzen es hat, sich auf diese Weise mit den Schriften zu befassen, also nach
Zusammenhingen, Mustern und Themen zu suchen.)

Lehre und Biindnisse 1:12; 34:5,6; 39:20; 88:81-86,92, 133:4,5,10
Die Propheten bereiten uns auf das Zweite Kommen Jesu Christi vor

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Sterling W. Sill
(1903-1994) von den Siebzigern vorzulesen:

.Das Zweite Kommen Christi wird im Alten Testament mehr als 1500 Mal und im
Neuen Testament 300 Mal erwahnt. Wenn Gott solchen Wert auf dieses Thema
legt, wird er wohl von uns erwarten, dass wir etwas unternehmen.”
(Friihjahrs-Generalkonferenz 1966.)

* Warum ist es so bezeichnend, dass in den heiligen Schriften so viele
Prophezeiungen iiber das Zweite Kommen stehen?
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Schreiben Sie die folgenden Schriftstellen an die Tafel oder auf einen Zettel: Die
Teilnehmer sollen fiir sich diese Schriftstellen vergleichen und gegentiberstellen
und herausfinden, auf welche zwei verschiedenen Arten wir Vorbereitungen fiir das
Zweite Kommen treffen sollen.

LuB 1:12; 88:92; 133:4,5,10
LuB 34:5,6; 39:20; 88:81-84

Lassen Sie ausreichend Zeit, bevor Sie alle oder einige der folgenden Fragen
besprechen:

e Wie wiirden Sie die Grundsitze, die in diesen Schriftstellen stehen, in einer
Aussage zusammenfassen? (Unabhingig von der genauen Wortwahl sollen die
Teilnehmer zum Ausdruck bringen: Die Prophezeiungen iiber das Zweite
Kommen Jesu Christi wurden gegeben und in den heiligen Schriften
niedergeschrieben, damit wir uns selbst und auch andere auf diesen Tag
vorbereiten kdnnen.

e Warum miissen wir nicht nur uns selbst, sondern auch andere auf das Zweite
Kommen Jesu Christi vorbereiten?

e Wodurch konnen wir anderen dabei helfen, sich auf die Wiederkehr des Herrn
vorzubereiten?

* Inwiefern wirkt es sich wohl positiv auf Ihre eigene Vorbereitung aus, wenn Sie
anderen dabei helfen, sich auf das Zweite Kommen vorzubereiten?

Bitten Sie einen Teilnehmer, folgende Aussage von Elder Dallin H. Oaks vom
Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

. Wir kénnen das Zweite Kommen zwar nicht verhindern und wir wissen auch
nicht den genauen Zeitpunkt, aber wir kénnen unsere Vorbereitung
beschleunigen und versuchen, die Vorbereitung unserer Mitmenschen zu
beeinflussen. ...

Was ware, wenn der Tag seines Kommens morgen ware? Wenn wir wiissten, dass
wir dem Herrn morgen begegnen wiirden — durch unseren vorzeitigen Tod oder
durch sein unerwartetes Kommen —, was wiirden wir heute tun? Welches Gestandnis wiirden wir
ablegen? Mit welchen Gewohnheiten wiirden wir brechen? Welche Meinungsverschiedenheiten
wirden wir beilegen? Wem wiirden wir vergeben? Wovon wiirden wir Zeugnis ablegen?

S

Wenn wir all das dann téten, warum nicht schon jetzt? Warum trachten wir nicht nach Frieden,
solange wir Frieden finden kdnnen? Wenn unsere Lampen der Vorbereitung fast leer sind, fiillen
wir sie doch jetzt umgehend wieder auf!” (,, Vorbereitung auf das Zweite Kommen*, Liahona,
Mai 2004, Seite 8f.)

* Wie kann man seine Vorbereitung auf das Zweite Kommen intensivieren?

¢ Welche Gefahr birgt es, wenn man seine Vorbereitung aufschiebt?
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Matthaus 25:1-13

Vorbereitung auf das Zweite Kommen Jesu Christi

Erklaren Sie den Teilnehmern, dass Jesus Christus nur wenige Tage vor seinem Tod
von seinen Jingern gefragt wurde, welche Zeichen sein Zweites Kommen
ankiindigen wiirden (siehe Matthédus 24:3; Joseph Smith — Matth4us 1:4). Die
Antwort des Erretters steht in Matthdus 24 und 25. Bitten Sie einige Teilnehmer,
abwechselnd Matthdus 25:1-13 vorzulesen. Die anderen sollen mitlesen.
Besprechen Sie dann mithilfe der nachstehenden Fragen und Aussagen das
Gleichnis von den zehn Jungfrauen:

¢ Inwiefern haben sich diese finf Jungfrauen toricht verhalten? (Die torichten
Jungfrauen kiimmerten sich nicht um die notwendige Vorbereitung auf das
Kommen des Heilands. Wenn wir uns gewissenhaft auf das Kommen des
Heilands vorbereiten, indem wir das tun, was wir als richtig erkannt haben,
werden wir reichlich gesegnet. Wir sind auch bereit, beim Kommen des
Heilands bei ihm zu sein.)

* Was ist so bedeutsam an der Aufforderung ,Geht hinaus, ihm entgegen”?
(Vers 6.) Weshalb warten wir nicht einfach, bis er zu uns kommt? (Siehe auch
LuB 133:5,10,14,19.)

* Warum konnten die klugen Jungfrauen den térichten Jungfrauen nicht von
ihrem Ol abgeben?

e Was erfahren wir aus diesem Gleichnis dariiber, wie wir uns vorbereiten sollen,
dem Heiland zu begegnen? (Unabhingig von der genauen Wortwahl nennen
die Teilnehmer moglicherweise diesen Grundsatz: Indem wir den Geboten
Gottes gehorsam sind, bereiten wir uns auf das Zweite Kommen Jesu
Christi vor. Siehe auch LuB 45:56,57.)

Ergénzen Sie das Gesprach mithilfe dieser Aussagen von Elder Dallin H. Oaks und
Elder David A. Bednar vom Kollegium der Zwolf Apostel:

.Von diesem Gleichnis [von den zehn Jungfrauen] hat der Herr gesagt: ,Und an
jenem Tag, da ich in meiner Herrlichkeit kommen werde, wird das Gleichnis, das
ich von den zehn Jungfrauen erzahlt habe, in Erfiillung gehen. (LuB 45:56.)

Dieses Gleichnis, das wir in Matthaus, Kapitel finfundzwanzig, finden, stellt die
fiinf torichten Jungfrauen den fiinf klugen gegendiber. Alle zehn waren zum
Hochzeitsfest eingeladen, aber nur die Halfte von ihnen war vorbereitet und hatte
Ol in den Lampen, als der Brautigam kam. Die fiinf, die vorbereitet waren, gingen hinein zum
Hochzeitsfest, und die Tir wurde geschlossen. Die fiinf, die ihre Vorbereitung aufgeschoben
hatten, kamen zu spat. Die Tir war geschlossen worden und der Herr verwehrte ihnen den
Eintritt mit den Worten: ,Ich kenne euch nicht." (Matthaus 25:12.) ,Seid also wachsam!’, schloss
der Erretter. ,Denn ihr kennt weder den Tag noch die Stunde.” (Matthaus 25:13.)

S

Die Botschaft dieses Gleichnisses ist erniichternd. Die zehn Jungfrauen stellen offensichtlich die
Mitglieder der Kirche Christi dar, denn alle waren zum Hochzeitsfest eingeladen, und alle
wussten, was erforderlich war, um eingelassen zu werden, wenn der Bréautigam kam. Aber nur
die Halfte von ihnen war bereit, als es so weit war.” (Dallin H. Oaks, , Vorbereitung auf das
Zweite Kommen"”, Liahona, Mai 2004, Seite 8.)
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.Waren die fiinf klugen Jungfrauen egoistisch und wollten nichts abgeben, oder
wiesen sie zu Recht darauf hin, dass man das Ol der Bekehrung nicht borgen
kann? Kann man die geistige Kraft, die bestandiger Gehorsam gegeniiber den
Geboten hervorbringt, an jemanden weitergeben? Kann man die Erkenntnis, die
man durch eifriges Schriftstudium und Nachsinnen erlangt hat, an jemanden
abtreten, der sie dringend braucht? Kann der Friede, den das Evangelium einem
treuen Mitglied der Kirche schenkt, auf jemanden tibertragen werden, der Not oder groBe
Schwierigkeiten durchmacht? Die Antwort auf alle diese Fragen lautet natirlich Nein.

Wie die klugen Jungfrauen zutreffend betont haben, muss jeder selbst ,kaufen, was er braucht'.
Diese inspirierten Frauen beschrieben keinen Geschéftsvorgang. Vielmehr bekraftigten sie, dass
jeder selbst dafiir sorgen muss, dass das Licht seines Zeugnisses weiterbrennt und er einen
ausreichenden Vorrat an Ol der Bekehrung erlangt. Dieses kostbare Ol wird tropfenweise
gesammelt — ,Zeile um Zeile [und] Weisung um Weisung’ (2 Nephi 28:30), mit Geduld und
Ausdauer. Es gibt keine Abkiirzung; eine rasche Vorbereitung in letzter Minute ist nicht moglich.”
(David A. Bednar, ,Zum Herrn bekehrt”, Liahona, November 2012, Seite 109.)

e Warum konnen wir uns keinen Aufschub leisten, wenn es um unsere
Vorbereitung auf das Zweite Kommen Christi geht?

Schreiben Sie gegebenenfalls die nachstehende unvollstindige Aussage an die
Tafel. Die Teilnehmer sollen dartiber nachdenken und dann aufschreiben, wie sie
den Satz vervollstandigen wiirden.

Um meine Vorbereitung auf das Zweite Kommen Christi zu intensivieren, werde
ich

Fordern Sie sie auf, ganz konkret zu iiberlegen, wie sie ihrer Familie, Freunden und
anderen verdeutlichen konnen, wie wichtig es ist, sich auf die Wiederkehr Jesu
Christi vorzubereiten. Sie sollen sich dem Herrn gegentiber verpflichten, auf alle
Eingebungen zu horen, die sie empfangen.

Lesestoff fiir die Teilnehmer
e Matthdus 25:1-13; Lehre und Biindnisse 133:3-19

e Dallin H. Oaks, ,Vorbereitung auf das Zweite Kommen*, Liahona, Mai 2004,
Seite 7-10
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Jesus Christus wird als
Kénig der Kénige herrschen
und die Welt richten

Einleitung
Waéhrend des Millenniums , regiert [Jesus Christus] als Konig (,Der lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel”,
der Konige und herrscht als Herr der Herren, und jedes Knie Artikel-Nr. 36299 150.) Diese Lektion soll den Teilnehmern

muss sich beugen und jede Zunge ihn preisen. Alle Menschen  vermitteln, dass sie nicht auf das Millennium warten missen.
werden dann vor dem Herrn stehen, um gemal ihren Werken  Einige von dessen Segnungen kdnnen sie jetzt schon
und den Wiinschen ihres Herzens gerichtet zu werden.” empfangen.

Zusatzlicher Lesestoff
e Kapitel 45, ,Das Millennium®, Grundbegriffe des Evangeliums, Seite 279-301

o Kapitel 46, ,Das Jiingste Gericht”, Grundbegriffe des Evangeliums, Seite 303—308

e Falls verfiigbar: Kapitel 37 ,Das Millennium und die Verherrlichung der Erde”,
Evangeliumslehren — Leitfaden fiir den Studenten, CES-Leitfaden, Seite 104ff.

Anregungen fiir den Unterricht
Lehre und Biindnisse 65:1-6

Jesus Christus wird persénlich auf der Erde regieren

Bitten Sie die Teilnehmer, Angelegenheiten, um oder fiir die sie regelméfiig beten,
aufzuschreiben. Wenn jemand berichten mochte, was er aufgeschrieben hat, geben
Sie ihm die Gelegenheit dazu.

Bitten Sie einen Teilnehmer, die Einleitung zu Lehre und Biindnisse 65 vorzulesen.
(Erklaren Sie, dass in diesem Abschnitt dem Propheten Joseph Smith mehr tiber
das Gebet offenbart wurde.) Erkldren Sie, dass der Herr uns in dieser Offenbarung
etwas nennt, worum wir beten sollen, insbesondere dann, wenn wir erleben, dass
sich die Ereignisse erfiillen, die fiir die Letzten Tage angekiindigt worden sind.

Bitten Sie zwei Teilnehmer, Lehre und Biindnisse 65:1,2 vorzulesen. Die anderen
sollen mitlesen und darauf achten, wie der Herr die Verbreitung des Evangeliums
beschreibt. Fragen Sie anschliefSend:

* Wie weit wird sich das Evangelium Jesu Christi ausbreiten? (Die Teilnehmer
sollen diesen Grundsatz erkennen: Das Evangelium Jesu Christi wird sich
bis an die Enden der Erde ausbreiten. Schreiben Sie diesen Grundsatz an
die Tafel.)

e Was ist Vers 2 zufolge der Stein, der sich ohne das Zutun von Menschenhand
vom Berg 16st?
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Lassen Sie die Teilnehmer antworten und lesen Sie dann gemeinsam diese Aussage
von Président Spencer W. Kimball (1895-1985):

.Die Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage ... ist das Reich, das der
Gott des Himmels errichtet hat, das nie zerstdrt oder von einem anderen Reich
abgeldst werden sollte. ... Anfang des 19. Jahrhunderts war der Tag
gekommen. ... Die Kirche wurde gegriindet. Mit ihren sechs Mitgliedern war sie
nur klein, wie der Stein, der ohne Zutun von Menschenhanden vom Berg
herabkommen und die ganze Erde fiillen sollte. ... In unserer heutigen Zeit rollt
der Stein immer weiter und fiillt die Erde.” (,,Das Reich, das nimmermehr zerstért wird”, Der
Stern, Oktober 1976, Seite 6f.)

* Was bedeutet es Ihnen, zu Gottes Reich auf Erden zu gehéren?

Bitten Sie einen Teilnehmer, Lehre und Biindnisse 65:3,4 vorzulesen. Ein anderer
Teilnehmer soll Vers 5 und 6 vorlesen. Die anderen sollen mitlesen und darauf
achten, welchen Rat uns der Herr gibt und worum wir beten sollen. Besprechen Sie
dann diese Fragen:

e Worum sollen wir geméfs diesen Versen beten, wenn wir uns auf das Zweite
Kommen vorbereiten? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und schlagen Sie
ihnen gegebenenfalls vor, Vers 6 mit dem Vaterunser in Matthaus 6:10 zu
vergleichen.)

e Um welche beiden Reiche geht es in Vers 62 (Das ,Reich Gottes” auf Erden
[oder die Kirche] und das ,Himmelreich”.)

e Was hat der Herr dem Reich Gottes auf Erden geboten? (Legen Sie, wahrend
die Teilnehmer antworten, besonderen Nachdruck auf diese Lehre: Das Reich
Gottes auf Erden — oder die Kirche Jesu Christi — wird sich auf der ganzen
Welt ausbreiten und ihre Bewohner auf die tausendjahrige Herrschaft
Christi vorbereiten.)

(Hinweis: Machen Sie deutlich, dass Jesus Christus wihrend des Millenniums nicht
nur die geistige, sondern auch die politische Herrschaft tiber die ganze Erde
innehaben wird. [Falls verfiigbar, sieche Lehre und Biindnisse — Leitfaden fiir den
Studenten, CES-Leitfaden, Seite 145f.])

Schreiben Sie folgende Tabelle an die Tafel oder teilen Sie sie Thren
Teilnehmern auf einem Handzettel aus. (Lassen Sie den Text in
Klammern weg.)

Jesus Christus und das Millennium

Was wird Christus Jesaja 9:6,7; 33:22; (Er wird das Reich Gottes auf Erden regieren. Er wird
wahrend des Offenbarung 11:15; der Richter und Gesetzgeber sein und uns erretten.)
Millenniums tun? 1 Nephi 22:24
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Jesus Christus und das Millennium

Wo wird Christus
wahrend des
Millenniums sein?

Zefanja 3:15-17,
Lehre und Bundnisse
29:11; 45:59

(Er wird bei seinem Volk auf der Erde sein.)

Wie wird Christus
wahrend des
Millenniums
regieren?

Offenbarung 19:15;
Lehre und Bundnisse
38:21,22

(Christus wird der Kénig und Gesetzgeber sein.)

Welche Auswirkung
wird die Regierung
Christi haben?

Jesaja 2:2-4; 1 Nephi
22:25-28; 2 Nephi
30:10-18

(Auf Erden werden Frieden, Einigkeit und
Rechtschaffenheit bestehen. Der Satan wird keine
Macht Uber das Herz der Menschen haben.)

(Hinweis: Erklaren Sie, dass diese Aufgabe aufzeigt, wie niitzlich es sein kann, die
heiligen Schriften von Zeit zu Zeit thematisch zu studieren. Wenn wir die Schriften
thematisch studieren, konnen wir Einzelheiten wie Muster oder Motive klarer
erkennen.)

Teilen Sie die Klasse in Vierergruppen auf. Bitten Sie je einen Teilnehmer pro
Gruppe, die angegebenen Schriftstellen zu lesen und die Frage in der ersten Zeile
der Tabelle zu beantworten. Die anderen Teilnehmer tun das Gleiche mit den
weiteren Zeilen. Die Teilnehmer sollen besonders auf bestimmte Begriffe oder
Formulierungen achten, die ihnen beim Beantworten ihrer zugewiesenen Frage
helfen kénnten. Sie kdnnen den Teilnehmern vorschlagen, die entsprechenden
Stellen zu markieren. Wenn die Teilnehmer geniigend Zeit gehabt haben, sollen sie
mit ihrer Gruppe besprechen, was sie herausgefunden haben.

Hinweis: Verwenden Sie bei der Vorbereitung den Kommentar zu 1 Nephi 22:26 im
Schiilerleitfaden zum Buch Mormon, CES-Leitfaden, 2010, Seite 51.)

Stellen Sie anschlieSend folgende Fragen:

e Worauf freuen Sie sich jetzt, nachdem Sie dariiber gesprochen haben, am
meisten beim Millennium? (Lassen Sie die Teilnehmer antworten und
schreiben Sie dann diese Lehre an die Tafel: Der Heiland wird wihrend des
Millenniums personlich auf der Erde regieren.)

¢ Wie kénnen wir den Heiland schon jetzt personlich in unserem Leben
regieren lassen?

¢ Wie wiirde sich unser Leben wohl verdndern, wenn wir Christus in unserem
Leben regieren liefsen?

Lesen Sie folgende Aussage von Prasident Spencer W. Kimball vor:
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.Wenn der Satan in einem Haus gebunden ist — wenn der Satan im Leben eines
Menschen gebunden ist —, dann hat das Millennium in diesem Haus, in diesem
Leben bereits begonnen.” (The Teachings of Spencer W. Kimball, Hg. Edward

L. Kimball, 1982, Seite 172.)

Geben Sie den Teilnehmern Zeit, dariiber nachzudenken, wie sie den Heiland in
ihrem Leben und in ihrer Familie regieren lassen wollen.

Johannes 5:22; Matthaus 12:36,37; Offenbarung 20:12,13; Mosia 4:30; Lehre
und Biindnisse 137:9

Jesus wird unser Richter sein

Schreiben Sie die folgenden Schriftstellen an die Tafel oder auf einen Zettel:

Johannes 5:22

Matthdus 12:36,37
Offenbarung 20:12,13
Mosia 4:30

Lehre und Biindnisse 137:9

Die Teilnehmer sollen sich iiberlegen, was sie wohl antworten wiirden, wenn ein
Freund sie fragen wiirde: ,Wer ist am Tag des Gerichts unser Richter? Auf welcher
Grundlage werden wir gerichtet?” Lassen Sie den Teilnehmern einige Minuten
Zeit, die angegebenen Schriftstellen zu lesen und ihre Antworten auf diese Fragen
zu formulieren. Nach ein paar Minuten sollen sie ihre Antworten mit ihrem
Sitznachbarn besprechen. Fragen Sie dann die Klasse:

e Was habt ihr tiber den Tag des Gerichts gelernt? (Die Teilnehmer sollen diesen
Grundsatz erkennen: Jesus Christus wird unser Richter sein.

e Auf welcher Grundlage wird uns der Erretter richten? (Diese Lehre soll genannt
werden: Der Erretter wird uns gemafS unseren Worten, Gedanken, Werken
und den Wiinschen unseres Herzens richten.

Lesen Sie die folgende Aussage von Elder Richard G. Scott vom Kollegium der
Zwolf Apostel vor:

.Unser Meister hat ein vollkommenes, siindenfreies Leben gelebt und war daher
den Forderungen der Gerechtigkeit nicht unterworfen. Er ist in jeder Eigenschaft
vollkommen, so auch in der Liebe, im Mitgefihl, in der Geduld, im Gehorsam, in
der Vergebungsbereitschaft und in der Demut. ...

Ich gebe Zeugnis, dass der Erretter sich durch unvorstellbares Leid und
schreckliche Qual und zu einem unermesslichen Preis das Recht erworben hat,
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unser Erloser, unser Mittler, unser letzter Richter zu sein.” (,Das Stihnopfer kann lhren Frieden
und lhr Gliick sichern”, Liahona, November 2006, Seite 42.)

¢  Wie wirkt sich die Kenntnis, dass Jesus Christus unser ,letzter Richter” sein
wird, darauf aus, was Sie in Bezug auf das Jiingste Gericht empfinden?

Die Teilnehmer sollen die nachstehende Frage aufschreiben und irgendwo

aufhédngen, wo sie sie hdufig sehen: Wie werde ich Jesus Christus heute in meinem
Leben regieren lassen?

Lesestoff fiir die Teilnehmer
e Matthdus 25:31-46

* Kapitel 45, ,Das Millennium”, Grundbegriffe des Evangeliums, Seite 279-301
» Kapitel 46, ,Das Jiingste Gericht”, Grundbegriffe des Evangeliums, Seite 303—308
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Jesus Christus ist das Licht,
das Leben und die Hoffnung
der Welt

Einleitung

Jesus Christus ,ist das Licht, das Leben und die Hoffnung der  das ewige Leben haben und den Schwierigkeiten des Lebens
Welt” (, Der lebendige Christus — das Zeugnis der Apostel”, mit starkerer Entschlossenheit entgegentreten kénnen, wenn
Artikel-Nr. 36299 150). Im Rahmen dieser Lektion sollen die sie zu Christus kommen.

Teilnehmer besser verstehen, dass sie groBere Hoffnung auf

Zusdtzlicher Lesestoff
e Dieter F. Uchtdorf, Die Hoffnung auf das Licht Gottes, Liahona, Mai 2013, Seite
70, 75ff.

e Dieter F. Uchtdorf, ,Die unendliche Macht der Hoffnung”, Liahona, November
2008, Seite 21-24

Anregungen fiir den Unterricht
Johannes 1:1-9; Lehre und Biindnisse 88:6-13
Jesus Christus ist das Licht der Welt

Lesen Sie die nachstehende Aussage von Président Dieter F. Uchtdorf von der
Ersten Prasidentschaft vor. Die Teilnehmer sollen darauf achten, in welchen
Umsténden sich jemand so fiihlt, als sei er von Finsternis umgeben:

.Bei mir im Biiro hangt ein Gemélde, das ich sehr mag. Es tragt den Titel Der
Eingang zur Erleuchtung. Geschaffen hat es ein Freund von mir, der danische
Kiinstler Johan Benthin, der auch der erste Pfahlprasident in Kopenhagen war.

Das Gemalde zeigt einen dunklen Raum mit einer gedffneten Tiir, durch die Licht
einfallt. Interessant finde ich, dass das Licht, das durch die Tiir einfallt, nicht den
gesamten Raum erleuchtet, sondern nur ein kleines Stiick unmittelbar vor der Tiir.

Die Dunkelheit und das Licht in diesem Gemalde sind fiir mich ein Sinnbild fir das Leben. Es
gehort zu den Bedingungen unseres irdischen Daseins, dass wir manchmal meinen, wir seien von
Dunkelheit umgeben. Vielleicht haben wir einen geliebten Menschen verloren oder ein Kind ist
vom Weg abgekommen; vielleicht hat uns der Arzt eine beunruhigende Diagnose gestellt;
vielleicht haben wir Schwierigkeiten am Arbeitsplatz und werden von Zweifeln und Angsten
geplagt, oder wir fihlen uns verlassen und ungeliebt.

Doch auch wenn wir uns in unseren gegenwartigen Verhaltnissen verloren vorkommen mégen,
hat Gott uns Hoffnung auf sein Licht verheiBen — er hat versprochen, den Weg vor uns zu
erleuchten und uns den Weg aus der Dunkelheit zu weisen.” (, Die Hoffnung auf das Licht
Gottes”, Liahona, Mai 2013, Seite 70.)
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* In welchen Umstédnden fiihlt sich jemand méglicherweise so, als sei er von
Finsternis umgeben?

* Was kann Gott Prasident Uchtdorf zufolge tun, wenn wir so empfinden?

Erklaren Sie, nachdem die Teilnehmer geantwortet haben, dass sich diese Lektion
hauptséchlich darum dreht, wie wir Licht und Hoffnung von Gott empfangen
konnen — ganz gleich, in welchen Umstdnden wir uns befinden.

Bitten Sie einen Teilnehmer, Johannes 1:1-5 vorzulesen. Die Klasse soll mitlesen
und auf Worter und Formulierungen achten, mit denen Johannes den Erretter
beschreibt. Lassen Sie die Teilnehmer berichten, was sie herausgefunden haben,
und schreiben Sie dann diese Lehre an die Tafel: Jesus Christus ist das Licht
der Welt.

Damit die Teilnehmer diese Lehre besser verinnerlichen konnen, sollen sie
Johannes 1:6-9 fiir sich lesen. Fragen Sie anschliefSend:

¢ Was lehren uns diese Verse {iber die Rolle Jesu Christi als das Licht der Welt?

e Wie zeigen Johannes 12:46 und Lehre und Biindnisse 84:46 auf, wie Jesus als
Licht der Welt jeden Menschen erleuchten kann?

Erklaren Sie den Teilnehmern, dass in den heiligen Schriften das Licht, ,das jeden
Menschen erleuchtet” (Johannes 1:9), oder das Licht Christi, ,manchmal auch als
der Geist des Herrn, der Geist Gottes, der Geist Christi oder das Licht des Lebens
bezeichnet” wird. (Treu in dem Glauben — ein Nachschlagewerk zum Evangelium, Seite
118.) Das Licht Christi wird in Lehre und Biindnisse 88 beschrieben.

Lassen Sie die Teilnehmer zu zweit zusammenarbeiten. Sie sollen Lehre und
Biindnisse 88:6-13 lesen und herausfinden, inwiefern Jesus Christus die Quelle des
Lichts und des Lebens ist. Geben Sie den Teilnehmern geniigend Zeit und fragen
Sie dann:

e Wie kann das Licht Christi auf alle Geschopfe des Vaters im Himmel einwirken?

¢ Wie kann sich das Licht Christi diesen Versen zufolge auf jeden Menschen
auswirken?

* Warum ist es hilfreich zu verstehen, dass das Licht, das das Universum regiert,
,dasselbe Licht [ist], das euch das Verstindnis belebt”? (LuB 88:11.)

Ein Teilnehmer soll diese Aussage von Prasident Dieter F. Uchtdorf vorlesen:

.Das Licht Gottes gibt es wirklich. Ein jeder kann es haben! Es gibt allem das
Leben (siehe LuB 88:11-13). Es hat die Macht, den Schmerz der tiefsten Wunden
zu lindern. Es kann ein heilsamer Balsam sein fiir die einsame, verkiimmerte
Seele. Es kann der gramzerfurchten Stirn den Schimmer einer strahlenderen
Hoffnung aufsetzen. Es kann das tiefste Jammertal hell erleuchten. Es kann den
Weg vor uns anstrahlen und uns durch die finsterste Nacht dem verheiBenen
neuen Morgen entgegenfiihren.

Dies ist ,der Geist Jesu Christi’, der ,jedem Menschen, der in die Welt kommt, Licht [gibt]’ (Lehre
und Biindnisse 84:45,46)." (,Die Hoffnung auf das Licht Gottes”, Liahona, Mai 2013, Seite 75.)
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Besprechen Sie mit der Klasse diese Fragen:

* Wie werden wir Prasident Uchtdorf zufolge dank des Lichts gesegnet, das der
Vater im Himmel uns durch Jesus Christus schenkt?

* Wie haben Sie schon die Segnungen empfangen, von denen Président Uchtdorf
spricht?

Schreiben Sie diesen unvollstindigen Satz an die Tafel:

Das Licht der Welt gibt ...

Die Teilnehmer sollen Lehre und Biindnisse 88:13 noch einmal lesen und eine
Formulierung finden, mit der sich der Satz an der Tafel vervollstandigen lassen
konnte. Fragen Sie:

¢ In welcher Beziehung steht die Rolle des Erretters als das Licht der Welt zu
seiner Rolle als das Leben der Welt?

¢ Wie hdngen Licht und Leben zusammen? (Erklaren Sie, dass Jesus ,das Leben
der Welt [ist], weil seine Auferstehung und sein Stihnopfer uns sowohl vom
korperlichen als auch vom geistigen Tod erretten” [Dallin H. Oaks, ,Das Licht
und das Leben der Welt”, Der Stern, Januar 1988, Seite 61].)

* Was wiirde geschehen, wenn das Licht und die Kraft des Erretters authoren
wiirden, alles Lebende zu erhalten? (Es wiirde kein Leben mehr geben.)

Erklédren Sie, dass in den heiligen Schriften viele Beispiele dafiir stehen, wie Jesus
buchstéblich das Licht der Welt ist. Als der Erretter starb, herrschte drei Tage lang
Finsternis — ein Symbol dafiir, dass das Licht der Welt von der Welt gegangen war
(siehe 3 Nephi 8:20-23). Andererseits wurde die Geburt des Heilands von einem
Stern und grofien Lichtern am Himmel begleitet und drei Tage lang wurde es nicht
dunkel (siehe Helaman 14:3-5; 3 Nephi 1:15,21).

Psalm 146:5; Romer 5:3-5; 15:13; Ether 12:4,32; Moroni 7:3,40,41
Jesus Christus ist die Hoffnung der Welt

Erkléren Sie, dass der Begriff Hoffnung verschiedene Bedeutungen haben kann. Im
Zusammenhang mit dem Evangelium Jesu Christi steht Hoffnung fiir ,die
vertrauensvolle Erwartung und Sehnsucht nach den verheiffenen Segnungen der
Rechtschaffenheit” (Schriftenfiihrer, ,Hoffnung”; scriptures.lds.org). Der Erretter
wird manchmal ,Hoffnung der Welt” genannt, weil wir die verheifSenen
Segnungen der Rechtschaffenheit dank ihm empfangen. Jesus Christus ,ist das
Licht, das Leben und die Hoffnung der Welt” (,,Der lebendige Christus — das
Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150).

Schreiben Sie die folgenden Schriftstellen und Fragen an die Tafel oder auf
einen Zettel:
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Worauf muss wahre Hoffnung gegriindet sein? (Ether 12:4,32; Moroni 7:3,40,41)

Welchen Segen verschafft es uns im Leben, wenn wir Hoffnung haben? (Psalm
146:5; Rémer 5:3-5; 15:13)

Teilen Sie die Klasse in kleine Gruppen ein. Die Gruppen sollen sich mit den
Schriftstellen befassen und auf wichtige Worte und Formulierungen achten, die mit
Hoffnung zu tun haben, und mogliche Antworten auf die Fragen besprechen.
Lassen Sie ihnen geniigend Zeit und bitten Sie die Gruppen dann, ein oder zwei
Aussagen zu verfassen, die das zusammenfassen, was sie {iber die Lehre der
Hoffnung erfahren haben. Anschlieffend sollen sie der Klasse ihre Aussagen
vortragen. Gehen Sie sicher, dass die Teilnehmer folgenden Grundsatz verstehen:
Hoffnung bedeutet, die Zuversicht zu haben, dass wir durch das Siihnopfer
Jesu Christi und durch das Befolgen seiner Gebote Gottes verheifiene
Segnungen empfangen werden, darunter auch das ewige Leben. Wenn noch
Zeit ist, konnen Sie diese Fragen besprechen:

* Was legt das Wort Gewissheit in dem Satz , darf mit Gewissheit auf eine bessere
Welt hoffen” (Ether 12:4) nahe? (Sicherheit, Vertrauen, Zuversicht. Schlagen Sie
vor, dass sich die Teilnehmer diese Worte neben Ether 12:4 schreiben.)

¢ Wie kann Hoffnung so, wie sie in diesen Versen beschrieben wird, ,fiir die
Menschenseelen zum Anker [werden]” und uns helfen, ,sicher und
standhaft ..., immer reich an guten Werken” zu sein” (Ether 12:4)?

Bitten Sie einen Teilnehmer, diese Aussage vorzulesen:

+Wenn wir Hoffnung haben, vertrauen wir auf Gottes VerheiBungen. Dann haben wir die ruhige
Gewissheit, unseren Lohn zu empfangen, wenn wir ,die Werke der Rechtschaffenheit’ tun,
,namlich Frieden in dieser Welt und ewiges Leben in der kiinftigen Welt' (LuB 59:23). Mormon
hat deutlich gemacht, dass diese Hoffnung nur durch das Siihnopfer Jesu Christi maglich ist
[siehe Moroni 7:41]." (Treu in dem Glauben — ein Nachschlagewerk zum Evangelium, Seite 102.)

¢ Warum kénnen wir ohne Glauben an Jesus Christus und dessen Sithnopfer
keine wahre Hoffnung entwickeln? Wie vertieft dies Ihr Verstandnis davon,
weshalb Jesus Christus die Hoffnung der Welt ist? (Wenn wir Hoffnung auf
Jesus Christus haben, konnen wir iiber unsere Schwierigkeiten und unseren
Kummer in diesem sterblichen Leben hinausschauen und unseren Blick auf die
Segnungen lenken, die uns dank seinem Sithnopfer zugédnglich sind — etwa die
Auferstehung und das ewige Leben.)

* Was kdnnen Sie tun, um mit grofserer Hoffnung durchs tédgliche Leben zu
schreiten?

Wenn der Geist Sie dazu bewegt, kénnen Sie die Teilnehmer bitten, von einer Zeit
in ihrem Leben zu berichten, als ihre Hoffnung auf die Auferstehung und das
ewige Leben durch Jesus Christus sie oder jemand anderen gesegnet hat.
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Lesestoff fiir die Teilnehmer

e Psalm 146:5; Johannes 8:12; Romer 5:3-5; 15:13; 1 Petrus 1:3; Ether 12:4,32;
Moroni 7:3,40,41; Lehre und Biindnisse 88:6-13; 138:14

e Dieter F. Uchtdorf, ,Die Hoffnung auf das Licht Gottes”, Liahona, Mai 2013,
Seite 70, 75ff.
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Ein persdnliches Zeugnis
von Jesus Christus

Einleitung

Die Erste Prasidentschaft und das Kollegium der Zwolf Christi befasst sowie mit den Zeugnissen, die die Propheten
Apostel haben verkiindet: ,Wir als seine rechtmaBig von ihm abgelegt haben. Wenn wir durch den Heiligen Geist
ordinierten Apostel bezeugen, dass Jesus der lebendige ein personliches Zeugnis erlangen, dass Jesus der lebendige

Christus ist, der unsterbliche Sohn Gottes.” (, Der lebendige Christus ist, sind wir bereit, vor anderen unser Zeugnis vom

Christus — das Zeugnis der Apostel”, Artikel-Nr. 36299 150.) Erretter abzulegen.
In diesem Kurs haben wir uns mit dem ewigen Wirken Jesu

Zusatzlicher Lesestoff

e D. Todd Christofferson, ,So werden wir ein Zeuge Christi”, Liahona, Mérz 2008,
Seite 58-63

Anregungen fiir den Unterricht
2 Nephi 25:26; Mosia 18:8-11
Als Zeugen Christi auftreten

Fragen Sie die Teilnehmer, ob sie sich jemals in einer Situation befunden haben, wo
sie das einzige Mitglied der Kirche waren oder der einzige, der fiir die Grundsétze
der Kirche eingetreten ist. Stellen Sie ihnen dann diese Fragen:

* Wie haben Sie sich gefiihlt, als Sie sich in dieser Situation wie ein Nachfolger
Christi verhalten haben?

¢ Inwiefern war diese Erfahrung bedeutsam? Inwiefern war sie eine
Herausforderung?

Weisen Sie die Teilnehmer auf den Bericht von Alma im Buch Mormon hin, der sich
aufgrund der Belehrungen des Propheten Abinadi bekehrt hat. Nach seiner
Bekehrung fing Alma an, das Evangelium ebenfalls zu verkiinden. In Mosia 18
konnen wir nachlesen, was er tiber den Bund der Taufe gesagt hat. Bitten Sie einen
Teilnehmer, Mosia 18:8-11 vorzulesen. Die anderen Teilnehmer sollen mitlesen und
darauf achten, anhand welcher Einstellung und Werke man erkennen kann, dass
ein Mensch bereit ist, den Taufbund einzugehen und zu halten. Lassen Sie die
Teilnehmer antworten und heben Sie diesen Satz hervor: , Allzeit und in allem und
iberall, wo auch immer ihr euch befinden mogt ... als Zeugen Gottes aufzutreten.”
(Vers 9.) Fragen Sie anschliefSend:

e Was bedeutet es, ,allzeit und in allem und iiberall, wo auch immer [wir uns]
befinden [mogen]”, als Zeugen Gottvaters und Jesu Christi aufzutreten (Mosia
18:9)?

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder Dallin H. Oaks
vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:
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.Die Apostel sind dazu berufen und ordiniert, besondere Zeugen des Namens
Christi in aller Welt zu sein (siehe LuB 107:23), aber die Verpflichtung, allzeit und
tiberall von Jesus Christus Zeugnis abzulegen, gilt fiir jedes Mitglied der Kirche,
das das Zeugnis des Heiligen Geistes erhalten hat.” (,Zeugen Christi”, Der Stern,
Januar 1991, Seite 29.)

o Fiir wen gilt laut Elder Oaks die Verpflichtung, Zeugnis von Jesus Christus
abzulegen? (Die Teilnehmer sollen diesen Grundsatz erkennen: Alle
Mitglieder der Kirche sind mit ihrem Bund das Versprechen eingegangen,
als Zeuge fiir den Vater im Himmel und Jesus Christus einzustehen.)

* Wie kdnnen wir abgesehen davon, von unserem Glauben zu berichten und
unser Zeugnis in Worten auszudriicken, noch als Zeuge Christi auftreten?
(Lassen Sie die Teilnehmer gegebenenfalls als Hilfe Matthdus 5:14-16 und
3 Nephi 18:24 lesen.)

Bitten Sie einen Teilnehmer, die nachstehende Aussage von Elder D. Todd
Christofferson vom Kollegium der Zwolf Apostel vorzulesen:

«Wahrend seines Wirkens in der westlichen Hemisphare gab der Erléser das
Gebot: ,Haltet euer Licht hoch, damit es der Welt leuchte. Siehe, ich bin das Licht,
das ihr hochhalten sollt — das, was ihr mich habt tun sehen’ (3 Nephi 18:24). Die
Menschen sollen in uns etwas von Jesus Christus wiedererkennen. Unsere
Handlungsweise, Sprechweise, unser Gesichtsausdruck und sogar unsere
Denkweise spiegeln ihn und seine Eigenschaften wider.” (,So werden wir ein
Zeuge von Christus”, Liahona, Mérz 2008, Seite 60.)

e Wann haben Sie schon erlebt, wie jemand in seiner Handlungsweise,
Sprechweise oder in seinem Gesichtsausdruck seinen Glauben an Jesus
Christus widergespiegelt hat?

e Was wiirden Sie jemandem raten, der seine Zuriickhaltung oder Angst, als
Zeuge Jesu Christi aufzutreten, tiberwinden will?

Schreiben Sie folgende Formulierungen an die Tafel:

Von Christus reden

Uber Christus freuen

Von Christus predigen
Von Christus prophezeien

Uber Christus schreiben

Bitten Sie die Teilnehmer, 2 Nephi 25:26 fiir sich zu lesen. Anschlieflend sollen sie
erkldren, wie man sein Zeugnis von Jesus Christus auf oben genannte Weise geben
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konnte. Lesen Sie gegebenenfalls die folgende Aussage von Elder D. Todd
Christofferson vom Kollegium der Zwolf Apostel vor, um ein Gesprach in Gang zu
bringen:

.Nephis Formulierung ,wir reden von Christus’ [2 Nephi 25:26] deutet an, dass
wir nicht zégern sollen, in Gesprachen und auch in alltaglichen Situationen
dariiber zu sprechen, was wir fiir den Erldser empfinden. Oft findet so ein
Gesprach unter vier Augen statt, und wir konnen offen und freundlich dartiber
sprechen, wer Jesus Christus ist, was er getan und gelehrt hat und somit auch
andere dazu anregen, ihn zu lieben und ihm zu folgen.

,Wir freuen uns Gber Christus’ bedeutet, dass wir grundsatzlich eine freudige, lebensbejahende
Einstellung haben, die unseren Glauben an Christus widerspiegelt. Wir wissen, dass ,seine Gnade
ausreichend’ fiir uns ist, um von Tod und Siinde erl6st zu werden und in ihm vollkommen zu sein
(siehe Moroni 10:32,33). Obwohl wir Enttauschungen und sogar Schicksalsschlage erleben,
wissen wir, dass er der Garant unseres ewigen Glicks ist. Wenn unser Glaube an Jesus Christus
sichtbar wird, zeigen wir anderen, die sich plagen und schwere Lasten zu tragen haben, wie sie
in ihm Ruhe finden (siehe Matth&us 11:28-30).

,Wir predigen von Christus’ hat sicherlich mit der Missionsarbeit der Vollzeitmissionare und
Mitglieder zu tun, schlieBt jedoch auch all das ein, was wir in unseren Gottesdiensten,
Sonntagsschulklassen und dergleichen tun, wo Jesus Christus im Mittelpunkt des Lehrens und
Lernens steht. Auch mit unserer Beteiligung, sowohl als Lehrer wie auch als Schiiler, legen wir
Zeugnis von ihm ab ...

Wir prophezeien von Christus' heiBt, dass wir unser Zeugnis von ihm mit der Macht des Geistes
in Worte fassen (siehe 1 Korinther 12:3). ,Das Zeugnis Jesu ist der Geist prophetischer Rede.’
(Offenbarung 19:10.) So wie diejenigen, die vor alters von seinem ersten Kommen prophezeit
haben, bekraftigen wir in Wort und Tat die Prophezeiungen (iber sein Zweites Kommen. ...

,Und wir schreiben gemaB unseren Prophezeiungen’ deutet darauf hin, dass es weise ist, einen
Bericht iber unser Zeugnis von Christus zu fihren. Wir erkennen, dass das Zeugnis, das wir
geben, ,im Himmel aufgezeichnet [ist], sodass die Engel es betrachten kdnnen; und sie freuen
sich tber [uns]”. (LuB 62:3.) Unsere eigenen Nachfahren und andere kdnnen unser Zeugnis von
Christus, das vielleicht sogar bereits vor ihrer Geburt zu ihrem Nutzen aufgezeichnet wurde,
betrachten und sich daran erfreuen.” (,So werden wir ein Zeuge Christi”, Liahona, Marz 2008,
Seite 62f.)

Fordern Sie die Teilnehmer zum Schluss dieses Teils der Lektion auf, sich einen der
Bereiche an der Tafel auszusuchen und sich ein Ziel zu setzen, wie sie noch
selbstbewusster als Zeuge Jesu Christi auftreten kénnen.

Von Jesus Christus Zeugnis geben

Bitten Sie die Teilnehmer, den Kurs Revue passieren zu lassen und einige der
Rollen Jesu Christi sowie einige der Themen, die in Bezug auf ihn durchgenommen
wurden, zu nennen. Fassen Sie die Antworten der Teilnehmer an der Tafel
zusammen. (Unter anderem kénnten diese Rollen genannt werden: Fiirsprecher,
Erretter, Sithnender, Erstgeborener, Einziggezeugter, Jehova oder Jahwe, Messias,
Schopfer. Als Themen konnten unter anderem genannt werden: die zentrale Rolle
Jesu Christi im Plan Gottes, sein Wirken im vorirdischen Dasein, das Zweite
Kommen, seine Herrschaft im Millennium, die Wiederherstellung seines
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Evangeliums, wie er die Kirche fiihrt, inwiefern er das Licht und das Leben der
Welt ist.)

Laden Sie das Video herunter, in dem Prédsident Gordon B. Hinckley

(1910-2008) Zeugnis von Jesus Christus gibt, und zeigen Sie es. Sollte das
Video nicht in Threr Sprache verfiigbar sein, bitten Sie jemanden, die nachstehende
Aussage vorzulesen.

«Jesus ist mein Freund. Niemand sonst hat mir so viel gegeben. ,Es gibt keine
groBere Liebe, als wenn einer sein Leben fir seine Freunde hingibt." (Johannes
15:13.) Er hat sein Leben fiir mich gegeben. Er hat den Weg zum ewigen Leben
frei gemacht. Nur ein Gott konnte das tun. Ich hoffe, dass ich als wiirdig erachtet
werde, sein Freund zu sein.

Er ist mein Vorbild. Seine Lebensweise, sein absolut selbstloses Verhalten, seine
Firsorge fiir die Notleidenden, sein letztes Opfer — all das ist mir ein Beispiel. ...

Er ist mein Lehrer. Niemand hat jemals so wunderbare Worte gesprochen wie er bei den
Seligpreisungen. ...

Er ist mein Heiler. Ehrfiirchtig bestaune ich seine Wunder. ...

Er ist mein Fiihrer. Es ist eine Ehre fiir mich, zu der langen Reihe derer zu gehoren, die ihn lieben
und ihm im Lauf der zwei Jahrtausende, die seit seiner Geburt vergangen sind,
nachgefolgt sind. ...

Er ist mein Erretter und Erléser. Indem er unter Schmerzen und unsagbarem Leiden sein Leben
gab, hat er den Arm nach unten ausgestreckt, um mich, um jeden von uns, alle S6hne und
Tochter Gottes, aus dem Abgrund ewiger Finsternis, die dem Tod folgt, emporzuheben. ... Meine
Dankbarkeit kennt keine Grenzen. Ich bin meinem Herrn unendlich dankbar.

Er ist mein Gott und mein Kénig. Von Unendlichkeit zu Unendlichkeit wird er als Kénig der Kénige
und Herr der Herren regieren und herrschen. Seine Herrschaft wird kein Ende haben. Seine
Herrlichkeit wird nie vergehen.” (,Mein Zeugnis”, Liahona, Juli 2000, Seite 85.)

Die Teilnehmer sollen sich vorstellen, dass jemand sie fragt, was sie {iber Jesus
Christus glauben. Welche drei oder vier Aspekte wiirden sie besonders
hervorheben? Lassen Sie ihnen etwas Zeit, ihre Gedanken aufzuschreiben.
Anschliefiend sollen sie Zweiergruppen bilden und einander berichten, was sie sich
iiberlegt haben. Sie sollen besprechen, warum sie ausgerechnet diese Antworten
gewdhlt haben und einander von Erfahrungen berichten, die ihr Verstandnis vom
Erléser und ihre Zuneigung zu ihm vergrofiert haben. Geben Sie ihnen geniigend
Zeit und fragen Sie dann, ob jemand vor der Klasse sein Zeugnis von Jesus
Christus geben mochte.

Geben Sie zum Abschluss selbst Zeugnis vom ewigen Wirken des lebendigen
Christus. Bringen Sie gegebenenfalls zum Ausdruck, wie dankbar Sie fiir die vielen
Rollen sind, die der Herr Jesus Christus im Laufe der Zeit erfiillt hat. Sprechen Sie
dann diese Aufforderung aus: Denken Sie am Ende dieses Kurses dariiber nach,
wen Sie mit lhrem Zeugnis vom Heiland stirken kénnten. Uberlegen Sie sich im
Laufe der Woche und auch dartiber hinaus, wen Sie erreichen wollen und auf
welche Weise Sie Zeugnis geben mochten.
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Lesestoff fiir die Teilnehmer
* Matthdus 5:14-16; 2 Nephi 25:26; Mosia 18:8-11; 3 Nephi 18:24

e D. Todd Christofferson, ,So werden wir ein Zeuge Christi”, Liahona, Méarz 2008,
Seite 58-63
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HANDZETTEL

Sinnbilder, Schatten und
Symbole fiir Jesus Christus

Sinnbilder, Schatten und Symbole fiir

Wie sich dies im Leben Christi erfiillt hat

Christus im Alten Testament
Genesis 22:1-14

Johannes 3:16; 19:16-18; Jakob 4:4,5

Exodus 3:7,8,10-12

Matthaus 1:21; 2 Nephi 6:17

Exodus 12:3,5-7;13,14,46

Johannes 1:29; 19:14,31-36; 1 Petrus 1:18,19

Exodus 16:14,15,18

Johannes 6:5-10,48-51

Levitikus 8:15,30; 17:11

Hebraer 9:22; 13:12

Levitikus 16:2-6,17

Hebréer 9:6-12; 10:11,12

Levitikus 22:19-22

Hebraer 9:14; Lehre und BUndnisse 20:22

Numeri 21:4-9

Johannes 3:14,15; Helaman 8:13-15

Jona 1:17; 2:10

Matthaus 12:38-40
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Die Heilung
der Kranken

Elder Dallin H. Qaks hat erklart, dass
Wunder nur geschehen kdnnen, wenn
man Glauben ausubt:

1 ,Der Glaube ist fur die Heilung durch
" die Méachte des Himmels unerlasslich.
Im Buch Mormon lesen wir sogar: ,\Wenn es unter
den Menschenkindern keinen Glauben gibt, kann
Gott keine Wundertaten unter ihnen wirken.” (Ether
12:12.) [Siehe auch 1 Nephi 7:12; LuB 35:9.] In einer
denkwardigen Ansprache Uber das Segnen von
Kranken sagte Prasident Spencer W. Kimball: ,Die
Notwendigkeit des Glaubens wird oft unterschatzt.
Oft scheinen der Kranke und die Familie sich vollig auf
die Macht des Priestertums und die Gabe der Heilung
zu verlassen, in der Hoffnung, dass die amtierenden
Bruder diese haben, obwohl| doch die gréBere Ver-
antwortung bei demjenigen liegt, der den Segen
empfangt. ... Das wichtigste Element ist der Glaube
des Kranken, sofern der Betreffende bei Bewusstsein
und bei Verstand ist. Die Worte ,Dein Glaube hat dir
geholfen’ (Matthaus 9:22) wurden vom Meister so oft
wiederholt, dass sie fast zu einer Redensart wurden.’
[, President Kimball Speaks Out on Administration to
the Sick”, New Era, Oktober 1981, Seite 47.]" (, Die
Heilung der Kranken", Liahona, Mai 2010, Seite 49.)

Elder Dallin H. Oaks hat auch darauf
hingewiesen, ein wichtiger Bestandteil
vom Glauben sei die Bereitschaft, den
Willen Gottes zu akzeptieren:

A . Wenn wir die unbestrittene Macht
des Priestertums Gottes austben und Gottes Verhei-
Bung zu schatzen wissen, dass er das gldubige Gebet
hort und erhort, dirfen wir nicht vergessen, dass der
Glaube und die heilende Macht des Priestertums nicht
Ergebnisse hervorbringen kdnnen, die dem Willen
dessen zuwiderlaufen, dessen Priestertum es ist.
Dieser Grundsatz steht in der Offenbarung, in der die
Altesten der Kirche angewiesen werden, den Kranken
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die Hande aufzulegen. Der Herr verheift: ,Wer den
Glauben an mich hat, geheilt zu werden, und nicht
fir den Tod bestimmt ist, wird geheilt werden." (LuB
42:48; Hervorhebung hinzugefligt.) Ebenso verkindet
der Herr in einer weiteren neuzeitlichen Offenbarung:
Wenn jemand gemal dem Willen Gottes bittet, ,ge-
schieht es so, wie er bittet’ (LuB 46:30). [Siehe auch

1 Johannes 5:14; Helaman 10:5.]

Aus all dem erkennen wir, dass nicht einmal die
Diener des Herrn, die seine gottliche Macht unter
dem Umstand austben, dass genligend Glauben zur
Heilung vorhanden ist, einen Priestertumssegen geben
kénnen, durch den jemand geheilt wird, wenn dies
nicht dem Willen des Herrn entspricht.

Als Kinder Gottes, die sich seiner groen Liebe und
seines allumfassenden Wissens dartber, was fur unser
ewiges Wohlergehen am besten ist, bewusst sind, ver-
trauen wir auf ihn. Der erste Grundsatz des Evangeli-
ums ist der Glaube an den Herrn Jesus Christus, und
Glaube bedeutet Zuversicht. Diese Zuversicht habe

ich in einer Ansprache gespurt, die mein Cousin bei
der Beisetzung eines Madchens, das im Teenageralter
an einer schweren Krankheit gestorben war, gehalten
hat. Seine Worte verwunderten mich zuerst, doch
dann bauten sie mich auf. Er sagte: ,Ich weiB, dass es
der Wille des Herrn war, dass sie gestorben ist. Sie war
medizinisch gut versorgt. Sie hat Priestertumssegen er-
halten. Ihr Name stand auf der Gebetsliste im Tempel.
Hunderte Gebete wurden fir ihre Genesung gespro-
chen. Und ich weiB3, dass in dieser Familie gentigend
Glaube vorhanden ist, dass sie geheilt worden ware,
wenn es nicht der Wille des Herrn gewesen ware, sie
zu dieser Zeit heimzuholen.’ Dieselbe Zuversicht spirte
ich in den Worten des Vaters eines anderen lieben
Madchens, das unlangst im Teenageralter einem
Krebsleiden erlag. Er sagte: ,Der Glaube unserer Fami-
lie liegt in Jesus Christus und ist nicht auf Ergebnisse
angewiesen.’ Diese Aussagen scheinen mir richtig

zu sein. Wenn uns jemand am Herzen liegt, tun wir
fur seine Genesung alles, was uns maglich ist, und
dann vertrauen wir auf den Herrn, was den Ausgang
betrifft.” (,Die Heilung der Kranken”, Liahona, Mai
2010, Seite 50.)
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Auszug aus der Ansprache , Tut dies zu
meinem Gedachtnis” von Jeffrey R. Holland

,Wenn es flr uns so wichtig ist, an ihn zu
denken, was kommt uns dann in den Sinn,
wenn uns diese schlichten und kostbaren
Symbole dargereicht werden?

Wir kénnen an all das denken, was der Herr im vorirdi-
schen Dasein getan hat und zwar als der groBe Jahwe, der
Schopfer des Himmels und der Erde und all dessen, was
darinnen ist. Wir kdnnen daran denken, dass er uns schon
beim groBen Rat im Himmel geliebt hat, dass er wunder-
bar stark war und dass wir durch die Macht Christi und
unseren Glauben an das Blut des Lammes den Sieg davon-
getragen haben (siehe Offenbarung 12:10,11).

Wir kénnen an die schlichte GroBe seiner Geburt den-
ken. ...

Wir kénnen an die Wunder und die Lehren Christi den-
ken, an seine Heilungen und seine Hilfe. Wir kénnen da-
ran denken, dass er die Blinden sehend und die Tauben
horend machte, und dass er den Lahmen, den Verletzten
und den Verkriippelten ihre Bewegungsfahigkeit zuriick-
gab. Wenn dann die Tage kommen, wo wir meinen, dass
unser Fortschritt zum Stillstand gekommen ist oder un-
sere Freude und die Aussichten triib geworden sind, dann
kdnnen wir doch immer noch mit Bestandigkeit in Chris-

tus vorwartsstreben. ...

Wir kénnen daran denken, dass der Herr trotz seiner feier-
lichen Aufgabe Freude am Leben hatte, dass er gern Men-
schen um sich hatte und dass er seinen Jingern sagte,
sie sollten guten Mutes sein. Er hat gesagt, wir sollten
uns Uber das Evangelium so freuen, als hatten wir gleich
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auf unserer Turschwelle einen groBBen Schatz gefunden,

eine wertvolle, kostliche Perle. ...

Wir kénnen daran denken, dass Christus seine Jinger
Freunde nannte. ...

Wir kénnen — und sollen — an das denken, was uns im
Leben an Gutem widerfahren ist, und daran, dass alles,

was gut ist, von Christus kommt (siehe Moroni 7:24). ...

Manchmal haben wir Anlass, uns der unfreundlichen Be-
handlung zu erinnern, die er erlitten hat, die Ablehnung,
die er erfuhr, und das Unrecht — o ja, das Unrecht -, das
er erduldete. Wenn uns so etwas begegnet, kdnnen wir
daran denken, dass Christus von allen Seiten in die Enge
getrieben wurde, aber doch Raum fand; auch er stand
unter Druck und verzweifelte doch nicht, wurde gehetzt
und war doch nicht verlassen, wurde niedergeworfen,
aber doch nicht vernichtet (sieche 2 Korinther 4:8,9).

Wenn wir in so schwierige Umstande kommen, dann kén-
nen wir daran denken dass Jesus unter alles niederfah-
ren musste, ehe er sich Uber alles erheben konnte; dass
er Schmerzen, Bedrangnisse und Versuchungen jeder
Art erleiden musste, damit er von Barmherzigkeit erfullt
wilrde und wisse, wie er seinem Volk beistehen kénne ge-
mal dessen Schwachen (siehe LuB 88:6; Alma 7:11,12).

Falls jemand stolpert und strauchelt, so ist er da, um uns
aufzurichten und zu starken. Am Ende ist er da, um uns zu
erretten, und fir all dies gab er sein Leben hin. ...

An all das kénnen wir denken, wenn ein junger Priester
uns auf Knien auffordert, immer an Christus zu denken.”
(Der Stern, Januar 1996, Seite 62f.)
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Die Arbeit in der Kirche Jesu
Christi fir die Verstorbenen

Elder John A. Widtsoe (1872-1952) vom
Kollegium der Zwolf Apostel hat hinsicht-
lich unserer vorbestimmten Mission, bej
der Erlésung der S6hne und Téchter Got-
tes mitzuwirken, gesagt:

.In unserem vorirdischen Zustand, am Tag der groBen
Ratsversammlung, trafen wir eine Vereinbarung mit dem
Allméachtigen. Der Herr legte einen Plan vor, [den er aufge-
stellt hatte]. Wir nahmen ihn an. Da der Plan fur alle Men-
schen gultig ist, erklarten wir uns bereit, zur Errettung al-
ler, die diesem Plan unterstehen, beizutragen. Wir erklar-
ten uns damals bereit, nicht nur uns selbst, sondern die
ganze Menschheit zu erretten. Wir sind Partner des Herrn
geworden. Die Durchfiihrung des Plans ist nicht allein das
Werk des Vaters und des Erretters, sondern auch unser
Werk. Der Geringste unter uns, der einfachste Mensch,
ist Partner des Allmachtigen, um die Absichten des ewi-
gen Errettungsplans zustande zu bringen.” (,, The Worth
of Souls, Utah Genealogical and Historical Magazine, Ok-
tober 1934, Seite 189; siehe auch Lehre und Blindnisse
und Geschichte der Kirche: Anleitung fiir die Lehrkraft
der Evangeliumslehreklasse, 1999, Seite 173.)

Elder Richard G. Scott vom Kollegium der
Zwolf Apostel hat der Jugend der Kirche
ans Herz gelegt, fur ihre Vorfahren die Tem-

pelarbeit zu verrichten:

LImmer wenn Sie im Tempel arbeiten, nut-
zen Sie lhre Zeit gut. Wenn Sie jedoch stellvertretend fur
einen lhrer Vorfahren heilige Handlungen empfangen,
wird die Zeit im Tempel besonders heilig, und Sie emp-

fangen noch gréBere Segnungen. ...

Wollt ihr jungen Leute eine unfehlbare Methode wis-
sen, wie ihr den Einfluss des Widersachers in eurem Le-
ben unterbinden kdnnt? Vertieft euch in die Suche nach
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euren Vorfahren, bereitet ihre Namen fir die stellvertre-
tend vollzogenen heiligen Handlungen des Tempels vor.
Geht dann als Stellvertreter in den Tempel, um fUr sie
die heiligen Handlungen Taufe und Gabe des Heiligen
Geistes zu empfangen. ... Ich kann mir fir euch keinen
besseren Schutz vor dem Einfluss des Widersachers vor-
stellen.” (,,Freude an der Erlésung der Toten”, Liahona,
November 2012, Seite 94.)

Elder David A. Bednar vom Kollegium der
Zwolf Apostel hat diese Aufforderung und
VerheiBung ausgesprochen:

.lch fordere die jungen Leute der Kirche
auf, mehr Uber den Geist des Elija zu er-
fahren und ihn selbst zu erleben. Ich empfehle euch, zu
studieren, eure Vorfahren zu ermitteln und euch darauf
vorzubereiten, euch im Haus des Herrn stellvertretend fur
eure verstorbenen Angehdrigen taufen zu lassen (siehe
LuB 124:28-36). Ich bitte euch instandig, auch anderen

bei ihrer Genealogie zu helfen.

Wenn ihr voller Glauben dieser Einladung folgt, wird
sich euer Herz den Vatern zuwenden. Die VerheiBungen
an Abraham, Isaak und Jakob werden euch ins Herz ge-
pflanzt werden. Euer Patriarchalischer Segen, worin euch
erklart wird, von wem ihr abstammt, wird euch mit die-
sen Vatern vereinen und fur euch an Bedeutung gewin-
nen. Die Liebe und die Dankbarkeit, die ihr fir eure Vor-
fahren empfindet, werden zunehmen. Euer Zeugnis vom
Erloser und eure Bekehrung zu ihm wird an Tiefe gewin-
nen und von Dauer sein. Ich verheiBe euch, ihr werdet
vor dem immer starker werdenden Einfluss des Wider-
sachers behltet sein. Wenn ihr euch an diesem heili-
gen Werk mit Begeisterung beteiligt, werdet ihr in eu-
rer Jugend und euer ganzes Leben lang geschiitzt sein.”
(,,Das Herz der Kinder wird sich den Vatern zuwenden”,
Liahona, November 2011, Seite 26.)
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Der auferstandene Jesus Christus
Im Neuen Testament

Schriftstelle

Johannes 20:11-18;
Markus 16:9

Besuchte
Personen

Zeitpunkt

Ort

Geschehnisse

Matthaus 28:1-10

Lukas 24:34; 1 Korinther
15:5

Markus 16:12; Lukas
24:13-32

Markus 16:14; Lukas
24:33, 36-49; Johannes
20:19-23

Johannes 20:26-29

Johannes 21:4-23

Matthaus 28:16-20;
Markus 16:15-18

Markus 16:19,20; Lukas
24:50-53; Apostelge-
schichte 1:9-11

1 Korinther 15:6

1 Korinther 15:7

Apostelgeschichte
7:55,56

Apostelgeschichte 9:4-6;
1 Korinther 9:1; 15:8

Offenbarung 1:13-18
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Jesus Christus leitet das Werk

der Wiederherstellung

Lehren der Kirche

Lehre und Biindnisse 76 Uberschrift
und Zusammenfassung (Die Reiche der
Herrlichkeit, das Leben nach dem Tod)

LuB 84:33-39 (Der Eid und Bund des
Priestertums)

Lehre und Biindnisse 128:1,15,18
(Die stellvertretende Taufe fiir die Toten)

Lehre und Biindnisse 131:1-4 (Die
celestiale Ehe ist notwendig fiir die
Erhhung)

Lehre und Biindnisse 137:6-10;
138:29-35 (Diejenigen, die ohne
Kenntnis von der Wahrheit gestorben
sind, kdnnen erl6st werden)

Heilige Handlungen
in der Kirche

Lehre und Biindnisse 20:37,72-74
(Bedingungen fiir die Taufe und die
richtige Art und Weise der Taufe)

Lehre und Biindnisse 20:70
(Die Kindersegnung)

Lehre und Biindnisse 20:75-77,79 (Das
Segnen und Austeilen des Abendmahls)

Lehre und Biindnisse 124:33-39 (Die
heiligen Handlungen des Tempels)

Lehre und Biindnisse 132:7,15-20
(Die ewige Ehe)

Fithrung der Kirche

Lehre und Biindnisse 20:38-59 (Die
Pflichten der Amter im Priestertum)

Lehre und Biindnisse 20:61,62 (Die
Durchfiihrung regelmaBiger Konferenzen
der Kirche)

Lehre und Biindnisse 26:2 (Allgemeine
Zustimmung)

Lehre und Biindnisse
107:22-27,33-35,64-67,85-91
(Die Pflichten der Fiithrer der Kirche)

¢ Was stellte der Erretter durch den Propheten Joseph Smith auf der Erde wieder her?

¢ Weshalb sind diese Grundsatze und Vorgehensweisen so wichtig?
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Das Zweite Kommen Jesu Christi

Prophezeiungen iiber das Zweite Kommen

Lehre und Biindnisse 49:6,7; Joseph Smith — Matthdus 1.40

Was wir iiber das Zweite Kommen erfahren

Jesaja 40:5; Matthaus 16:27

Jesaja 52:10; Lehre und Biindnisse 133:3

Sacharja 13:6; 14:4; Lehre und Biindnisse 45:48,51-53

Jesaja 63:2; Offenbarung 19:11-13; Lehre und Biindnisse
133:46-48

Apostelgeschichte 1:9-11; 1 Thessalonicher 4.16

1 Thessalonicher 4:17; Lehre und Biindnisse 88:96-98

Offenbarung 16:20; Lehre und Biindnisse 133:21-24

Lehre und Biindnisse 5:19; 101:24,25; 133:41

2 Petrus 3:10; Joseph Smith — Matthaus 1:46-48
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Jesus Christus und das Millennium

Was wird Christus wahrend
des Millenniums tun?

Jesaja 9:6,7; 33:22; Offenbarung
11:15; 1 Nephi 22:24

(Er wird das Reich Gottes auf Erden regieren. Er wird
der Richter und Gesetzgeber sein und uns erretten.)

Wo wird Christus wahrend
des Millenniums sein?

Zefanja 3:15-17; Lehre und Biind-
nisse 29:11; 45:59

(Er wird bei seinem Volk auf der Erde sein.)

Wie wird Christus wahrend
des Millenniums regieren?

Offenbarung 19:15; Lehre und
Bindnisse 38:21,22

(Christus wird der Kénig und Gesetzgeber sein.)

Welche Auswirkung wird die
Regierung Christi haben?

Jesaja 2:2-4; 1 Nephi 22:25-28;
2 Nephi 30:10-18

(Auf Erden werden Frieden, Einigkeit und Rechtschaffen-
heit bestehen. Der Satan wird keine Macht iber das Herz
der Menschen haben.)

Jesus Christus und das Millennium

Was wird Christus wahrend
des Millenniums tun?

Jesaja 9:6,7; 33:22; Offenbarung
11:15; 1 Nephi 22:24

(Er wird das Reich Gottes auf Erden regieren. Er wird
der Richter und Gesetzgeber sein und uns erretten.)

Wo wird Christus wahrend
des Millenniums sein?

Zefanja 3:15-17; Lehre und Biind-
nisse 29:11; 45:59

(Er wird bei seinem Volk auf der Erde sein.)

Wie wird Christus wahrend
des Millenniums regieren?

Offenbarung 19:15; Lehre und
Biindnisse 38:21,22

(Christus wird der Kénig und Gesetzgeber sein.)

Welche Auswirkung wird die
Regierung Christi haben?

Jesaja 2:2-4; 1 Nephi 22:25-28;
2 Nephi 30:10-18

(Auf Erden werden Frieden, Einigkeit und Rechtschaffen-
heit bestehen. Der Satan wird keine Macht tber das Herz
der Menschen haben.)
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