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Uvod u ovladavanje naukom

U Mormonovoj knjizi, prorok Helaman je podučio 
svoje sinove: »Na stijeni, Otkupitelju našem koji je 
Krist, Sin Božji, morate graditi temelj svoj« (Helaman 
5:12). Graditi temelj na Isusu Kristu – što uključuje 
razumijevanje njegovog nauka, vjerovanje u njega i 
življenje po njemu – produbit će naše obraćenje i 
predanost kao njegovih učenika, zaštititi nas protiv 
utjecaja protivnika i pomoći nam blagosloviti živote 
drugih.

Jedan način kako ovo postižemo jest zajedničkim 
uzastopnim proučavanjem Svetih pisama na nastavi. 
Drugi način kako gradimo naš temelj na Isusu Kristu i 
njegovom nauku jest kroz nastojanje nazvano 
ovladavanje naukom.

Ovladavanje naukom usredotočuje se na dva ishoda:

	1.	 Učenje i primjenjivanje božanskih načela za 
stjecanje duhovnog znanja
Nebeski Otac je objavio načela za stjecanje 
duhovnog znanja. Ta načela uključuju djelovanje u 

vjeri, preispitivanje pojmova i pitanja s vječnog 
gledišta te traženje daljnjeg razumijevanja kroz 
božanski postavljene izvore. Mi ovladavamo 
naukom kada primjenjujemo ova načela tijekom i 
izvan nastave i tražimo odgovore na doktrinarna i 
povijesna pitanja na način koji poziva Duha Svetoga 
da ojača našu vjeru u Isusa Krista i njegov nauk.

	2.	 Ovladavanje naukom evanđelja Isusa Krista i 
odlomcima iz Svetih pisama u kojima se taj nauk 
podučava
Ovaj se ishod ovladavanja naukom postiže:
a.	Razvijanjem dubljeg razumijevanja svake od 

sljedećih devet doktrinarnih tema:

•	 Božanstvo
•	 Naum spasenja
•	 Pomirenje Isusa Krista
•	 Obnova
•	 Proroci i objava
•	 Svećeništvo i svećenički ključevi
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•	 Uredbe i savezi
•	 Brak i obitelj
•	 Zapovijedi

b.	Razumijevanjem ključnih izjava nauka 
pronađenih u odsjeku »Stjecanje duhovnog 
znanja« u ovom dokumentu i u svakoj od devet 
doktrinarnih tema.

c.	Znanjem kako su ključne izjave nauka podučene 
u odlomcima iz Svetih pisama za ovladavanje 

naukom te sposobnošću pamćenja i pronalaženja 
tih odlomaka.

d.	Jasnim objašnjavanjem svake ključne izjave 
nauka, koristeći povezane odlomke za 
ovladavanje naukom.

e.	Primjenjivanjem nauka evanđelja Isusa Krista 
u našim svakodnevnim odlukama i u našim 
odgovorima na doktrinarne, društvene i povijesne 
probleme i pitanja.
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Stjecanje duhovnog znanja

Bog je izvor sve istine
1. Bog zna sve i on je izvor sve istine (vidi Mosija 4:9). 
Budući da nas naš Nebeski Otac voli i želi da 
napredujemo prema tome da postanemo poput njega, 
potaknuo nas je da »nastoj[imo] učiti, i to 
proučavanjem i također vjerom« (NiS 88:118). U našoj 
potrazi za istinom možemo mu potpuno vjerovati, 
oslanjajući se na njegovu mudrost, ljubav i moć da nas 
poduči i blagoslovi. On je obećao objaviti istinu našim 
umovima i srcima kroz Duha Svetoga budemo li ga 
marljivo tražili (vidi NiS 8:2–3).

2. Kako bi nam pomogao, Nebeski Otac nas je 
podučio kako steći duhovno znanje. Uspostavio je 
uvjete koje moramo slijediti kako bismo stekli takvo 
znanje. Njegov božanski određen obrazac traži da 
imamo iskrenu želju spoznati istinu (vidi Moroni 
10:4–5) i da smo spremni živjeti u skladu s onim što je 
Bog objavio (vidi Ivan 7:17). Naša će nas iskrena želja 
navesti da tražimo istinu kroz molitvu (vidi Jakovljeva 

1:5–6; 2 Nefi 32:8–9) i ozbiljno proučavanje riječi 
Božje (vidi 2 Timoteju 3:15–17; 2 Nefi 32:3).

Postavljanje pitanja i traženje 
odgovora
3. Ponekad možemo otkriti nove podatke ili imati 
pitanja o nauku, praksama ili povijesti Crkve koji se 
čine teško razumljivima. Postavljanje pitanja i traženje 
odgovora neophodan je dio našeg nastojanja da 
naučimo istinu. Neka pitanja koja nam padaju na 
pamet mogu biti nadahnuta Duhom Svetim. 
Nadahnuta pitanja trebaju se smatrati darovima od 
Boga koji nam daju mogućnosti da povećamo naše 
razumijevanje i osnažimo naše uvjerenje da nas je 
Gospodin spreman podučiti. Što god bio izvor naših 
pitanja, mi smo blagoslovljeni sposobnošću 
razmišljanja i razlučivanja te postizanja da 
Gospodinov utjecaj proširi naš um i produbi naše 
razumijevanje. Stav i namjera s kojima postavljamo 
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pitanja i tražimo odgovore uvelike će utjecati na našu 
sposobnost da učimo kroz Duha Svetoga.

4. Sljedeća tri načela mogu nas voditi dok nastojimo

naučiti i razumjeti vječnu istinu te riješiti pitanja ili

probleme:

•	Djelovati u vjeri.
•	Preispitati pojmove i pitanja s vječnog gledišta.
•	Tražiti daljnje razumijevanje kroz božanski 

postavljene izvore.

1. načelo: Djelovati u vjeri
5. Mi djelujemo u vjeri kada biramo vjerovati Bogu i 
najprije se okrenuti njemu kroz iskrenu molitvu, 
proučavanje njegovih učenja i poslušnost njegovim 
zapovijedima.

6. Kada nastojimo razviti naše razumijevanje i 
razriješiti probleme, važno je da se oslanjamo na 
svjedočanstvo koje već imamo o Isusu Kristu, Obnovi 
njegovog evanđelja i učenjima njegovih zaređenih 
proroka. Starješina Jeffrey R. Holland je podučio: 
»Kada ti trenuci dođu i kada problemi isplivaju, 
rješenje koje ne dolazi odmah glasi drži se za ono što ti 
je već poznato i čvrsto stoj dok ne dođe dodatno znanje « 
(»Lord, I Believe«, Ensign ili Lijahona, svibanj 
2013., 94). Gospodin nas je sam pozvao: »Oslanjajte 
se na mene u svakoj misli; ne sumnjajte, ne bojte se« 
(NiS 6:36).

7. Tijekom vremena kada možda nećemo odmah naći 
odgovore na naša pitanja, korisno je sjetiti se da iako 
je Nebeski Otac objavio sve što je neophodno za naše 
spasenje, on još uvijek nije objavio cijelu istinu. Dok 
nastavljamo tražiti odgovore, moramo živjeti po vjeri – 
vjerujući da ćemo na kraju primiti odgovore koje 
tražimo (vidi Izreke 3:5–6; Eter 12:6). Kada smo vjerni 
istini i svjetlu koje smo već primili, primit ćemo više. 
Odgovori na naša pitanja i molitve često dolaze 
»redak za retkom, odredbu za odredbom« (2 Nefi 
28:30).

2. načelo: Preispitati pojmove i 
pitanja s vječnog gledišta
8. Kako bismo preispitali doktrinarne pojmove, pitanja 
i društvene probleme s vječnog gledišta, razmatramo 
ih u kontekstu nauma spasenja i Spasiteljevih 

naučavanja. Tražimo pomoć Duha Svetoga kako bismo 
vidjeli stvari onako kako ih Gospodin vidi (vidi 
1 Korinćanima 2:5, 9–11). To nam omogućava da 
preoblikujemo pitanje (kako bismo ga vidjeli 
drugačije) i pregledamo ideje temeljene na 
Gospodinovom mjerilu istine umjesto na prihvaćanju 
svjetovnih polazišta ili pretpostavki. Možemo to učiniti 
postavljajući pitanja poput: »Što već znam o 
Nebeskom Ocu, njegovom naumu i tome kako 
postupa sa svojom djecom?« i »Koja su evanđeoska 
učenja povezana s ovim pojmom ili problemom ili ih 
pojašnjavaju?«

9. Čak i pitanja koja se odnose na povijesne događaje 
možda se trebaju preispitati s vječnog gledišta. Dok 
ostajemo čvrsti u našem povjerenju prema našem 
Nebeskom Ocu i njegovom naumu spasenja, možemo 
jasnije vidjeti probleme. Može također biti korisno 
preispitati povijesna pitanja u ispravnom povijesnom 
kontekstu razmatrajući kulturu i običaje tog 
vremenskog razdoblja umjesto nametanja trenutnih 
pogleda i stavova.

10. Važno je sjetiti se da povijesni detalji ne nose 
spasonosnu moć uredbi, saveza i nauka. Biti ometen 
manje značajnim detaljima na račun propuštanja 
razvijajućeg čuda Obnove jest poput provođenja 
vremena analizirajući omot poklona i zanemarujući 
čudo samog poklona.

3. načelo: Tražiti daljnje razumijevanje 
kroz božanski postavljene izvore
11. Kao dio Gospodinovog utvrđenog procesa 
stjecanja duhovne spoznaje, on je uspostavio izvore 
kroz koje objavljuje istinu i vodstvo svojoj djeci. Ovi 
izvori uključuju svjetlo Kristovo, Duha Svetoga, Sveta 
pisma, roditelje i vođe Crkve. Prvo predsjedništvo i 
Zbor dvanaestorice apostola – Gospodinovi proroci na 
zemlji danas – temeljni su izvor istine. Gospodin je 
odabrao i zaredio ove pojedince da govore za njega.

12. Istinu možemo naučiti i kroz druge pouzdane 
izvore. Međutim, iskreni tražitelji istine trebaju se 
čuvati nepouzdanih izvora podataka. Mi živimo u 
vremenu kada mnogi »zlo dobrom nazivaju, a dobro 
zlom« (Izaija 5:20). Sotona je otac laži i nastoji iskriviti 
istinu i uvjeriti nas da se odvratimo od Gospodina i 
njegovih postavljenih sluga. Kada se obraćamo 
Gospodinovim božanski utvrđenim izvorima radi 
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odgovora i vodstva, možemo biti blagoslovljeni 
razlučivanjem između istine i zablude. Učenje kako 
prepoznati i izbjeći nepouzdane izvore može nas 
zaštititi od krivih podataka i od onih koji nastoje 
uništiti vjeru.

Pomaganje drugima steći duhovnu 
spoznaju
13. Kada nam drugi dođu postavljajući pitanja ili 
istražujući nauk, prakse ili povijest Crkve, kako im 
najbolje možemo pomoći u njihovoj potrazi za 
istinom? Slijede neki načini kako im možemo pomoći:

14. Slušati pažljivo i uz molitvu: Slušajte pažljivo prije 
odgovaranja, nastojeći pojasniti i razumjeti stvarna 
pitanja koja postavljaju. Promišljeno nastojte razumjeti 
pravu nakanu njihovih pitanja te njihove osjećaje i 
uvjerenja.

15. Podučiti evanđeoske istine i svjedočiti o njima: 
Iznosite primjenjiva učenja iz Svetih pisama i od 
suvremenih proroka te kako su ona stvorila razliku u 
vašem životu. Pomozite onima s kojima razgovarate 

preispitati ili preoblikovati njihova pitanja u kontekstu 
evanđelja i nauma spasenja.

16. Pozvati ih da djeluju u vjeri: Sjetite se da Gospodin 
zahtijeva od nas da tražimo duhovnu spoznaju za 
sebe. Moramo stoga pozivati druge da djeluju u vjeri 
kroz molitvu, poslušnost zapovijedima i marljivo 
proučavanje riječi Božje, koristeći božanski postavljene 
izvore, pogotovo Mormonovu knjigu. Ako je 
primjenjivo, pozovite ih da zapamte iskustva koja su 
možda imali kada su osjetili Duha Svetoga i da se 
čvrsto drže vječnih istina koje su naučili dok ne dođe 
dodatno znanje.

17. Izvesti do kraja: Ponudite pronaći odgovore, a zatim 
izvedite to do kraja iznoseći što ste saznali. Možete 
također zajedno tražiti odgovore. Izrazite povjerenje u 
Gospodinovo obećanje da će pružiti osobnu objavu.
Povezane reference: Jeremija 1:4–5; Amos 3:7; Matej 5:14–16; Matej 
16:15–19; Ivan 15:16; Ivan 17:3; Efežanima 2:19–20; Efežanima 4:11–
14; 2 Nefi 2:27; Mosij 18:8–10; 3 Nefi 18:15, 20–21; NiS 1:37–38; NiS 
18:15–16; NiS 21:4–6; NiS 88:118

Povezane doktrinarne teme: Božanstvo: Duh Sveti; Pomirenje Isusa 
Krista: Vjera u Isusa Krista; Proroci i objava; Zapovijedi
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Doktrinarne teme
Sljedećih devet doktrinarnih tema uključuju temeljne 
istine o evanđelju Isusa Krista. Za više podataka o 
ovim temama, posjetite topics​.lds​.org ili pogledajte 
Odani vjeri: Evanđeoska okosnica (2004.).
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1. Božanstvo

1.1. Tri su odvojene osobe u Božanstvu: Bog, Vječni 
Otac, njegov Sin, Isus Krist, i Duh Sveti. Otac i Sin 
imaju opipljiva, proslavljena tijela od mesa i kostiju, a 
Duh Sveti je duhovna osoba (vidi NiS 130:22–23). Oni 
su jedinstveni u svrsi i savršeno ujedinjeni u 
ostvarivanju nauma spasenja Nebeskog Oca.
Povezane reference: Postanak 1:26–27; Luka 24:36–39; Joseph Smith – 
Povijest 2:15–20

Bog Otac
1.2. Bog Otac je vrhovno biće koje štujemo. On je 
Otac naših duhova (vidi Hebrejima 12:9). On je 
savršen, ima svu moć i zna sve stvari. On je također 
pravedan, milosrdan i dobrostiv. Bog voli svu svoju 
djecu savršeno i svi su slični njemu (vidi 2 Nefi 26:33). 
Njegovo su djelo i slava ostvarivati besmrtnost i život 
vječni za čovjeka.
Povezane reference: Ivan 17:3; Mosija 4:9; Mojsije 1:39

Isus Krist
1.3. Isus Krist je Prvorođenac Očev u duhu i 
Jedinorođeni Sin Oca u tijelu. Pod Očevim vodstvom, 
Isus Krist je stvorio nebesa i zemlju. On je Jahve 
Staroga zavjeta i Mesija Novog zavjeta.

1.4. Isus Krist čini volju Očevu u svemu. On je živio 
bezgrešnim životom i pomirio za grijehe cijelog 
ljudskog roda (vidi 3 Nefi 11:10–11). Njegov je život 
savršeni primjer toga kako trebamo živjeti (vidi 3 Nefi 
12:48). On je bio prvi od djece Nebeskog Oca koji je 
uskrsnuo. U naše vrijeme, kao i u drevna vremena, on 
stoji na čelu svoje Crkve. On će ponovno doći u moći i 
slavi i vladat će na zemlji tijekom Tisućljetnice (vidi 
NiS 29:10–11). Sudit će cijelom ljudskom rodu.

1.5. Zato što je Isus Krist naš Spasitelj i naš posrednik 
kod Oca, sve molitve, blagoslovi i svećeničke uredbe 
trebaju se činiti u njegovo ime (vidi 3 Nefi 18:15, 20–21).
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Povezane reference: Izaija 53:3–5; Luka 24:36–39; 1 Korinćanima 
15:20–22; Otkrivenje 20:12; Alma 7:11–13; Alma 34:9–10; Helaman 
5:12; Moroni 7:45, 47–48; NiS 1:30; NiS 6:36; NiS 18:10–11; NiS 
19:16–19; NiS 76:22–24

Povezana tema: Pomirenje Isusa Krista

Duh Sveti
1.6. Duh Sveti je treći član Božanstva. On je duhovna 
osoba i nema tijelo od mesa i kostiju. On se često 
spominje kao Duh, Sveti Duh, Duh Božji, Duh 
Gospodnji i Branitelj.

1.7. Duh Sveti svjedoči o Ocu i Sinu, objavljuje istinu o 
svemu i posvećuje one koji se pokaju i krste. Kroz moć 
Duha Svetoga možemo primiti duhovne darove, a to 
su blagoslovi ili sposobnosti koje Gospodin daje za 
našu korist i da nam pomogne služiti drugima i 
blagosloviti ih.
Povezane reference: Ivan 3:5; 1 Korinćanima 2:5, 9–11; 2 Nefi 32:3; 
2 Nefi 32:8–9; Mosija 3:19; Mosija 18:8–10; 3 Nefi 27:20; Moroni 7:45, 
47–48; Moroni 10:4–5; NiS 8:2–3; NiS 130:22–23

Povezane teme: Stjecanje duhovnog znanja; Uredbe i savezi
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2. Naum spasenja

2.1. Nebeski Otac u predsmrtničkom je postojanju 
predstavio

naum kako bi nam omogućio da postanemo poput

njega i zadobijemo besmrtnost i vječni život (vidi 
Mojsije 1:39). Kako bismo ispunili ovaj naum i postali 
poput našeg Oca na Nebu, moramo spoznati njega i 
njegovog Sina, Isusa Krista te imati ispravno 
razumijevanje njihove osobnosti i odlika (vidi Ivan 
17:3).

2.2. Sveta pisma nazivaju naum Nebeskog Oca 
naumom spasenja, velikim naumom sreće, naumom 
otkupljenja i naumom milosrđa. Ovaj naum uključuje 
Stvaranje, Pad, Pomirenje Isusa Krista te sve zakone, 
uredbe i nauk evanđelja. Moralno opredjeljivanje – 
sposobnost biranja i djelovanja za sebe – također je 
temeljno u naumu Nebeskog Oca. Naš vječni 
napredak ovisi o tome kako koristimo ovaj dar (vidi 
Jošua 24:15; 2 Nefi 2:27).

2.3. Isus Krist je središnji lik u naumu Nebeskog Oca. 
Naum spasenja omogućuje nam da postanemo 
savršeni, primimo puninu radosti, uživamo obiteljske 
odnose tijekom vječnosti i živimo zauvijek u 
nazočnosti Božjoj.
Povezane reference: Malahija 4:5–6; 3 Nefi 12:48; NiS 131:1–4

Predsmrtnički život
2.4. Prije nego što smo se rodili na zemlji, živjeli smo 
u nazočnosti svoga Nebeskog Oca kao njegova 
duhovna djeca (vidi Abraham 3:22–23). U tom 
predsmrtničkom postojanju sudjelovali smo u vijeću s 
ostalom duhovnom djecom Nebeskog Oca. Tijekom 
tog vijeća Nebeski je Otac predstavio svoj naum i 
predsmrtnički Isus Krist sklopio je savez da će biti 
Spasitelj.

2.5. Mi smo iskoristili svoje opredjeljivanje kako bismo 
slijedili naum Nebeskog Oca. Onima koji su slijedili 
Nebeskog Oca i Isusa Krista bilo je dozvoljeno doći na 
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zemlju kako bi iskusili smrtnost i napredovali prema 
vječnom životu. Lucifer, još jedan duhovni sin Božji, 
pobunio se protiv nauma. Postao je Sotona te su on i 
njegovi sljedbenici bili otjerani s neba i zanijekana im 
je povlastica primanja fizičkog tijela i iskustva 
smrtnosti.
Povezane reference: Jeremija 1:4–5; Hebrejima 12:9; 2 Nefi 2:27; 3 Nefi 
11:10–11

Stvaranje
2.6. Isus Krist je stvorio nebo i zemlju pod vodstvom 
Oca (vidi NiS 76:22–24). Stvaranje zemlje bilo je 
temeljno u Božjem naumu. Ono je omogućilo mjesto 
gdje mi možemo steći fizičko tijelo, biti iskušani i 
razviti božanske odlike.

2.7. Adam je bio prvi čovjek stvoren na zemlji. Bog je 
stvorio Adama i Evu na svoju sliku. Sva su ljudska 
bića – muškarci i žene – stvorena na sliku Božju 
(vidi Postanak 1:26–27). Spol je osnovna 
karakteristika predsmrtne, smrtne i vječne osobnosti 
i svrhe svake osobe.

Pad
2.8. Bog je u Edenskom vrtu združio Adama i Evu u 
braku. Dok su Adam i Eva bili u vrtu, još su uvijek 
bili u Božjoj nazočnosti i mogli su živjeti vječno. 
Živjeli su u stanju nevinosti, a Bog je skrbio za 
njihove potrebe.

2.9. Bog je Adamu i Evi dao opredjeljivanje dok su bili 
u Edenskom vrtu. On im je zapovjedio da ne jedu od 
zabranjenog ploda – ploda sa stabla spoznaje dobra i 
zla. Poštivanje ove zapovijedi značilo je da mogu ostati 
u vrtu. Međutim, Adam i Eva nisu još razumjeli da, 
ostanu li u vrtu, ne mogu napredovati doživljavajući 
protivljenje u smrtnosti. Nisu mogli poznavati radost 
jer nisu mogli iskusiti tugu i bol. Osim toga, nisu 
mogli imati djecu.

2.10. Sotona je iskušavao Adama i Evu da blaguju od 
zabranjenog ploda, a oni su odlučili to učiniti. Zbog 
tog su izbora bili istjerani iz Božje nazočnosti i postali 
su pali i smrtni. Prijestup Adama i Eve te promjene 
koje su iskusili kao rezultat, uključujući duhovnu i 
fizičku smrt, nazivaju se Padom. Duhovna smrt je 

odvajanje od Boga. Fizička smrt je odvajanje duha od 
smrtnog tijela.

2.11. Pad je temeljni dio nauma spasenja Nebeskog 
Oca. Kao rezultat Pada, Adam i Eva mogli su imati 
djecu. Oni i njihovo potomstvo mogli su iskusiti 
radost i tugu, razlučiti dobro od zla i napredovati (vidi 
2 Nefi 2:22–25).

2.12. Kao potomci Adama i Eve, mi smo naslijedili 
stanje pada tijekom smrtnosti. Odvojeni smo od Božje 
nazočnosti i podložni smo fizičkoj smrti. Također smo 
iskušani teškoćama smrtnog života i napastima 
protivnika. Iako nismo odgovorni za prijestup Adama i 
Eve, odgovorni smo za naše vlastite grijehe. Kroz 
Pomirenje Isusa Krista možemo nadvladati negativne 
učinke Pada, primiti oprost za naše grijehe i na kraju 
iskusiti puninu radosti.
Povezane reference: Postanak 1:28; Mosija 3:19; Alma 34:9–10

Povezana tema: Pomirenje Isusa Krista

Smrtni život
2.13. Smrtni život je vrijeme učenja, tijekom kojeg 
dokazujemo da ćemo koristiti naše opredjeljivanje 
kako bismo učinili sve što je Gospodin zapovjedio i 
pripremili se za vječni život razvijajući božanske 
osobine. Mi to činimo kada primjenjujemo vjeru u 
Isusa Krista i njegovo Pomirenje, kajemo se, primamo 
spasonosne uredbe i saveze poput krštenja i potvrde 
te vjerno izdržavamo do svršetka našeg smrtnog 
života slijedeći primjer Isusa Krista.

2.14. U smrtnosti je naš duh ujedinjen s našim 
fizičkim tijelom, dajući nam mogućnosti da rastemo i 
razvijamo se na načine koji nisu bili mogući u 
predsmrtnočkom životu. Budući da naš Otac na 
Nebu ima opipljivo tijelo od mesa i kostiju, naša su 
nam tijela potrebna kako bismo napredovali i postali 
poput njega. Naša su tijela sveta i treba ih se 
poštivati kao dar od našeg Nebeskog Oca (vidi 
1 Korinćanima 6:19–20).
Povezane reference: Jošua 24:15; Matej 22:36–39; Ivan 14:15; 2 Nefi 
2:27; 3 Nefi 12:48; Moroni 7:45, 47–48; NiS 130:22–23

Povezane teme: Božanstvo; Pomirenje Isusa Krista; Uredbe i savezi; 
Zapovijedi
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Život nakon smrti
2.15. Kada umremo, naš duh ulazi u svijet duhova i 
čeka Uskrsnuće. Duhovi pravednih primljeni su u 
stanje sreće, koje se naziva raj. Oni koji umru bez 
spoznaje o istini i oni koji su neposlušni u smrtnosti 
ulaze u privremeno mjesto u svijetu nakon smrti 
nazvanom duhovna tamnica.

2.16. Svaka će osoba na kraju imati priliku naučiti 
načela evanđelja i primiti njegove uredbe i saveze. 
Mnogi od vjernika će propovijedati evanđelje onima u 
duhovnoj tamnici. Oni koji odaberu primiti evanđelje, 
pokajati se i prihvatiti uredbe spasenja koje se vrše za 
njih u hramovima prebivat će u raju do Uskrsnuća 
(vidi 1 Petrova 4:6).

2.17. Uskrsnuće je ponovno ujedinjenje našeg 
duhovnog tijela s našim savršenim fizičkim tijelom od 
mesa i kostiju. Nakon uskrsnuća bit ćemo besmrtni – 
naš duh i tijelo više se nikada neće rastavljati. Svaka 

osoba rođena na zemlji uskrsnut će jer je Isus Krist 
nadvladao fizičku smrt (vidi 1 Korinćanima 15:20–22). 
Pravedni će uskrsnuti prije opakih i izići će u Prvom 
uskrsnuću.

2.18. Posljednji sud dogodit će se nakon Uskrsnuća. 
Isus Krist će suditi svakoj osobi da utvrdi koju će 
vječnu slavu primiti. Ovaj će sud biti temeljen na 
željama i poslušnosti svake osobe Božjim 
zapovijedima (vidi Otkrivenje 20:12).

2.19. Postoje tri kraljevstva slave: celestijalno 
kraljevstvo, terestrijalno kraljevstvo i telestijalno 
kraljevstvo (vidi 1 Korinćanima 15:40–42). Oni koji su 
odvažni u svjedočanstvu o Isusu i poslušni načelima 
evanđelja prebivat će u celestijalnom kraljevstvu u 
nazočnosti Boga Oca i njegovog Sina Isusa Krista i s 
pravednim članovima svoje obitelji.
Povezane reference: Luka 24:36–39; Ivan 17:3; NiS 131:1–4

Povezane teme: Pomirenje Isusa Krista; Uredbe i savezi
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3. Pomirenje Isusa Krista

3.1. Isus Krist je bio predodređen na predsmrtničkom 
vijeću da bude naš Spasitelj i Otkupitelj. Došao je na 
zemlju i voljno trpio i umro kako bi otkupio sav 
ljudski rod od negativnih posljedica Pada te platio 
kaznu za naše grijehe. Pobjeda Isusa Krista nad 
duhovnom i fizičkom smrću njegovom patnjom, 
smrću i Uskrsnućem naziva se Pomirenje. Njegova 
žrtva koristi svakome od nas i pokazuje beskrajnu 
vrijednost svakoga od djece Nebeskog Oca (vidi  
NiS 18:10–11).

3.2. Samo kroz Isusa Krista možemo biti spašeni zato 
što je on bio jedini sposoban izvršiti beskrajno i vječno 
Pomirenje za cijeli ljudski rod (vidi Alma 34:9–10). 
Samo je on imao moć nadvladati fizičku smrt. Od 
svoje smrtne majke Marije naslijedio je sposobnost da 
umre. Od Boga, svojeg besmrtnog Oca, naslijedio je 
moć da živi zauvijek ili položi svoj život i uzme ga 
ponovno. Samo nas je on mogao otkupiti od naših 
grijeha. Zato što je živio savršenim, bezgrešnim 

životom, bio je slobodan od zahtjeva pravde i mogao 
je platiti dug za one koji se pokaju.

3.3. Pomirenje Isusa Krista uključivalo je njegovu 
patnju za grijehe ljudskog roda u Getsemanskom vrtu, 
prolijevanje njegove krvi, njegovu patnju i smrt na 
križu i njegovo doslovno Uskrsnuće. On je bio prva 
osoba koja je uskrsnula. Ustao je iz groba s 
proslavljenim, besmrtnim tijelom od mesa i kostiju 
(vidi Luka 24:36–39). Zbog njegovog Pomirenja sav će 
ljudski rod uskrsnuti sa savršenim, besmrtnim tijelima 
i bit će dovedeni natrag u Božju nazočnost da im se 
sudi. Pomirbena žrtva Isusa Krista omogućila nam je 
jedini način da budemo očišćeni i da nam bude 
oprošteno za naše grijehe tako da možemo vječno 
prebivati u Božjoj nazočnosti (vidi Izaija 1:18; NiS 
19:16–19).

3.4. Kao dio svojeg Pomirenja, Isus Krist nije samo 
trpio za naše grijehe, već je također uzeo na sebe boli, 
iskušenja, bolesti i slabosti cijelog ljudskog roda (vidi 
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Izaija 53:3–5; Alma 7:11–13). On razumije našu patnju 
zato što ju je iskusio. Kada dođemo k njemu u vjeri, 
Spasitelj će nas osnažiti da nosimo naše terete i 
izvršavamo zadatke koje ne bismo mogli sami izvršiti 
(vidi Matej 11:28–30; Eter 12:27).

3.5. Plativši kaznu za naše grijehe, Isus Krist nije 
uklonio našu osobnu odgovornost. Kako bismo 
prihvatili njegovu žrtvu, bili očišćeni od svojih grijeha i 
baštinili vječni život, moramo primijeniti vjeru u njega, 
pokajati se, biti kršteni, primiti Duha Svetoga i 
ustrajati vjerno do svršetka svojeg života.
Povezane reference: Ivan 3:5; 1 Korinćanima 15:20–22; Mosija 3:19; 
3 Nefi 11:10–11; 3 Nefi 27:20; NiS 76:22–24

Povezane teme: Božanstvo: Isus Krist; Naum spasenja: Pad; Uredbe i 
savezi

Vjera u Isusa Krista
3.6. Prvo načelo evanđelja je vjera u Gospodina Isusa 
Krista. Naša vjera može dovesti do spasenja samo 
kada je usredotočena na Isusa Krista (vidi Helaman 
5:12).

3.7. Imati vjeru u Isusa Krista uključuje čvrsto 
vjerovanje da je on Jedinorođeni Sin Božji i Spasitelj 
svijeta. Mi prepoznajemo da je jedini način da se 
vratimo živjeti s našim Nebeskim Ocem oslanjajući se 
na beskrajno Pomirenje njegovog Sina te vjerujući 
Isusu Kristu i slijedeći njegova naučavanja. Više od 
pasivnog vjerovanja, istinska vjera u Isusa Krista vodi 
k djelovanju i izražava se načinom na koji živimo (vidi 
Jakovljeva 2:17–18). Naša vjera može rasti kad se 
molimo, proučavamo Sveta pisma i poštujemo Božje 
zapovijedi.
Povezane reference: Izreke 3:5–6; Eter 12:6; NiS 6:36

Povezane teme: Stjecanje duhovnog znanja

Pokajanje
3.8. Vjera u Isusa Krista i naša ljubav prema njemu i 
Nebeskom Ocu navode nas na pokajanje. Pokajanje je 
dio nauma Nebeskog Oca za svu njegovu djecu koja 
su odgovorna za svoje odluke. Taj je dar omogućen 
kroz Pomirenje Isusa Krista. Pokajanje je promjena 
uma i srca. Ono uključuje odvraćanje od grijeha i 
okretanje naših misli, djela i želja prema Bogu i 
usklađivanje naše volje s njegovom (vidi Mosija 3:19).

3.9. Pokajanje uključuje prepoznavanje naših grijeha; 
osjećaj žaljenja, ili Božje žalosti, za počinjeni grijeh; 
priznavanje naših grijeha Nebeskom Ocu, i ako je 
potrebno, drugima; odbacivanje grijeha; nastojanje da 
se obnovi koliko je moguće sve što je oštećeno kao 
rezultat naših grijeha; te življenje u poslušnosti Božjim 
zapovijedima (vidi NiS 58:42–43). Gospodin obećava 
da će nam oprostiti naše grijehe na krštenju, a mi 
obnavljamo taj savez svaki put kada iskreno 
blagujemo od sakramenta s namjerom da se sjećamo 
Spasitelja i obdržavamo njegove zapovijedi.

3.10. Kroz iskreno pokajanje i milost ponuđenu kroz 
Pomirenje Isusa Krista, možemo primiti Božji oprost i 
osjetiti mir. U većoj mjeri osjećamo utjecaj Duha i 
bolje smo pripremljeni živjeti vječno s našim 
Nebeskim Ocem i njegovim Sinom.
Povezane reference: Izaija 1:18; Ivan 14:15; 3 Nefi 27:20; NiS 19:16–19

Povezana tema: Uredbe i savezi
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4. Obnova

4.1. Bog je obnovio svoje evanđelje u ovim posljednjim 
danima uspostavljajući ponovno svoju istinu, 
svećeničku ovlast i Crkvu na zemlji. Drevni proroci 
pretkazali su obnovu evanđelja u posljednjim danima 
(vidi Izaija 29:13–14; Djela 3:19–21).

4.2. Obnova je započela 1820. godine. Bog Otac i 
njegov Sin Isus Krist ukazali su se Josephu Smithu kao 
odgovor na Josephovu molitvu i pozvali su ga da bude 
prorok Obnove (vidi Joseph Smith – Povijest 1:15–20).

4.3. Bog je pozvao Josepha Smitha da bude svjedok 
živućeg Krista u posljednjim danima. Kao prorok 
Obnove, Joseph Smith je preveo Mormonovu knjigu 
darom i moću Božjom (vidi NiS 135:3). S Biblijom, 
Mormonova knjiga svjedoči o Isusu Kristu i sadrži 
puninu evanđelja (vidi Ezekiel 37:15–17). Mormonova 

knjiga također je svjedok o proročkom pozivu Josepha 
Smitha i istinitosti Obnove.

4.4. Kao dio Obnove Bog je poslao anđeoske glasnike 
da obnove Aronovo i Melkisedekovo svećeništvo. 
Zatim je uputio da njegova Crkva bude ponovno 
uspostavljena na zemlji 6. travnja 1830. Zato što ju je 
Bog sam uspostavio, Crkva Isusa Krista svetaca 
posljednjih dana je »jedin[a] istinit[a] i živ[a] crkv[a] 
na licu cijele zemlje« (NiS 1:30).
Povezane reference: Amos 3:7; Efežanima 2:19–20; Efežanima 4:11–14; 
NiS 13:1; NiS 76:22–24; NiS 107:8

Povezane teme: Božanstvo; Proroci i objava
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Otpad
4.5. Potreba za Obnovom Božjih istina, svećeničke 
ovlasti i Crkve u posljednjim danima nastala je zbog 
otpada. Otpad se događa kada se jedna ili više osoba 
odvrate od istina evanđelja.

4.6. Nakon Spasiteljevog raspeća i smrti njegovih 
apostola, mnogi su se ljudi odvratili od istina koje je 
Spasitelj uspostavio (vidi 2 Solunjanima 2:1–3). Načela 
evanđelja i dijelovi Svetih pisama bili su iskvareni ili 
izgubljeni. Neovlaštene promjene bile su učinjene u 
organizaciji Crkve i svećeničkim uredbama. Zbog te 
rasprostranjene opačine Gospodin je povukao vlast i 
ključeve svećeništva sa zemlje. Iako je bilo mnogo 
dobrih i poštenih ljudi koji su štovali Boga u skladu sa 
svjetlom koje su posjedovali i primali odgovore na 
svoje molitve, svijet je bio ostavljen bez božanske 
objave kroz živuće proroke. Ovo je razdoblje poznato 
kao Veliki otpad.

4.7. Druga su se razdoblja općeg otpada događala 
tijekom povijesti svijeta.
Povezane teme: Proroci i objava; Svećeništvo i svećenički ključevi; 
Uredbe i savezi

Rasporedbe evanđelja
4.8. Kad su Božja djeca pala u stanje otpada, on je s 
ljubavlju posegnuo prema njima pozivajući proroke i 

ponovno udjeljujući narodu blagoslove evanđelja kroz 
svoje proroke. Razdoblje kada Gospodin objavljuje 
svoje istine, svećeničku ovlast i uredbe naziva se 
rasporedba. To je razdoblje u kojem Gospodin ima 
barem jednog ovlaštenog slugu na zemlji koji obnaša 
sveto svećeništvo i koji ima božanski nalog širiti 
evanđelje i posluživati njegove uredbe.

4.9. Rasporedbe se povezuju s Adamom, Henokom, 
Noom, Abrahamom, Mojsijem, Isusom Kristom i 
drugima. Obnova evanđelja u posljednjim danima, 
koju je Gospodin započeo kroz proroka Josepha 
Smitha, dio je tog obrasca rasporedbi.

4.10. U svakoj su rasporedbi Gospodin i njegovi 
proroci nastojali uspostaviti Sion. Sion se odnosi na 
Gospodnji narod saveza koji je čist u srcu, ujedinjen u 
pravednosti i brine se o svojim pripadnicima (vidi 
Mojsije 7:18). Sion se također odnosi na mjesto gdje 
čisti u srcu žive.

4.11. Danas živimo u posljednjoj rasporedbi – 
rasporedbi punine vremena. To je jedina rasporedba 
koja neće završiti otpadom. Crkva Isusa Krista svetaca 
posljednjih dana na kraju će ispuniti cijelu zemlju i 
stajati zauvijek (vidi Daniel 2:44).
Povezane teme: Proroci i objava; Svećeništvo i svećenički ključevi; 
Uredbe i savezi
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5. Proroci i objava

5.1. Prorok je osoba koja je pozvana od Boga da govori 
za njega (vidi Jeremija 1:4–5; Amos 3:7; Ivan 15:16; 
NiS 1:37–38). Proroci svjedoče o Isusu Kristu i 
podučavaju njegovo evanđelje. Oni obznanjuju Božju 
volju i istinski karakter. Oni odbacuju grijeh, 
upozoravaju na njegove posljedice i pomažu nam 
izbjeći obmanu (vidi Ezekiel 3:16–17; Efežanima 4:11–
14). Ponekad prorokuju o budućim događajima. 
Proroci mogu izvršavati ove odgovornosti zato što 
primaju ovlast i objave od Boga.

5.2. Objava je poruka od Boga njegovoj djeci. Većina 
objava dolazi kroz poticaje, misli i osjećaje od Duha 
Svetoga. Objava može također doći kroz viđenja, 
snove i posjete anđela.

5.3. Tijekom svog smrtnog službeništva i ponovno u 
naše vrijeme, Gospodin je uspostavio svoju Crkvu na 
temelju proroka i apostola (vidi Efežanima 2:19–20). 
Predsjednik Crkve Isusa Krista svetaca posljednjih 
dana Božji je prorok svim ljudima na zemlji danas. Mi 
podržavamo predsjednika Crkve kao proroka, vidioca i 
objavitelja te kao jedinu osobu na zemlji koja prima 
objave za vodstvo cijele Crkve. Budemo li vjerno 
primili i slušali učenja predsjednika Crkve, Bog će nas 

blagosloviti da prevladamo obmanu i zlo (vidi NiS 
21:4–6). Mi također podržavamo savjetnike u Prvom

predsjedništvu i članove Zbora dvanaestorice apostola 
kao proroke, vidioce i objavitelje.

5.4. Sveta pisma – Biblija, Mormonova knjiga, Nauk i 
savezi i Dragocjeni Biser – sadrže objave dane kroz 
drevne proroke i proroke posljednjih dana. Kada 
proučavamo riječi proroka, možemo saznati istinu i 
primiti vodstvo.

5.5. Iako Bog daje objave kroz proroke za vodstvo sve 
svoje djece, pojedinci mogu primiti objavu da im 
pomogne s njihovim određenim potrebama, 
odgovornostima i pitanjima te da pomogne osnažiti 
njihova svjedočanstva. Međutim, osobno nadahnuće 
od Gospodina nikada neće biti u suprotnosti objavi 
koju Bog daje kroz svoje proroke.
Povezane reference: Abraham 3:22–23; Matej 16:15–19; 2 Timoteju 
3:15–17; 2 Nefi 32:3; NiS 8:2–3; NiS 76:22–24

Povezane teme: Stjecanje duhovnog znanja; Svećeništvo i svećenički 
ključevi
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6. Svećeništvo i svećenički ključevi

6.1. Svećeništvo je Božja vječna moć i ovlast. Kroz 
svećeništvo, Bog je stvorio nebesa i zemlju i upravlja 
njima. Kroz ovu moć on otkupljuje i uzvisuje svoju 
djecu. Svećeništvo se predaje dostojnim muškim 
članovima Crkve. Blagoslovi svećeništva dostupni su 
svoj Božjoj djeci kroz uredbe i saveze evanđelja.

6.2. Ključevi svećeništva prava su predsjedništva ili 
moć koju Bog daje čovjeku da vodi i upravlja 
kraljevstvom Božjim na zemlji (vidi Matej 16:15–19). 
Svećenički ključevi neophodni su za upravljanje 
propovijedanjem evanđelja i posluživanjem uredbi 
spasenja.

6.3. Isus Krist drži sve ključeve svećeništva koji se 
odnose na njegovu Crkvu. Podijelio je svim svojim 
apostolima sve ključeve koji se odnose na kraljevstvo 
Božje na zemlji. Predsjednik Crkve jedina je osoba 
ovlaštena koristiti sve te svećeničke ključeve. 
Predsjednici hramova, predsjednici misija, predsjednici 
kolčića, biskupi i predsjednici zborova također 

obnašaju svećeničke ključeve koji im omogućuju da 
predsjedavaju nad djelom za koje su dobili zadatak da 
ga vrše i upravljaju njime.

6.4. Svi koji služe u Crkvi – muškarci i žene – pozvani 
su pod vodstvom onoga koji drži svećeničke ključeve 
(vidi NiS 42:11). Starješina Dallin H. Oaks iz Zbora 
dvanaestorice apostola je podučavao: »Tko god djeluje 
u službi ili pozivu, primljenom od osobe koja obnaša 
svećeničke ključeve, u izvođenju svojih dodijeljenih 
dužnosti primjenjuje svećeničku ovlast« (»The Keys 
and Authority of the Priesthood«, Ensign ili Lijahona, 
svibanj 2014., 51). Svećenička ovlast može se 
primjenjivati samo u pravednosti (vidi NiS 121:36, 
41–42).

6.5. Oni koji su zaređeni u Aronovo i Melkisedekovo 
svećeništvo ulaze u prisegu i savez svećeništva. Budu 
li veličali svoj poziv i vjerno primili Gospodina i 
njegove sluge, zadobit će blagoslove uzvišenja. 



TEMELJNI  DOKUMENT ZA OVLADAVANJE NAUKOM

18

Ženama su također obećani blagoslovi uzvišenja dok 
su vjerne savezima koje su sklopile s Gospodinom.
Povezane reference: Ivan 15:16; Efežanima 2:19–20

Povezane teme: Obnova; Proroci i objava; Uredbe i savezi

Aronovo svećeništvo
6.6. Aronovo svećeništvo se često naziva pripremnim 
svećeništvom. Aronovo svećeništvo »obnaša ključeve 
posluživanja anđela, i evanđelja pokajanja, i krštenja« 
(NiS 13:1). Kroz primjenu ovog svećeništva sakrament 
se priprema, blagoslivlja i poslužuje. Službe Aronovog 
svećeništva su đakon, učitelj, svećenik i biskup.

Melkisedekovo svećeništvo
6.7. Melkisedekovo svećeništvo je više, to jest veće 
svećeništvo i ono »obnaša pravo predsjedništva, te 
ima moć i ovlast nad svim službama u crkvi u svim 
razdobljima svijeta, da upravlja u duhovnim stvarima« 
(NiS 107:8). Svi blagoslovi, uredbe, savezi i 
organizacije Crkve poslužuju se pod ovlašću 
predsjednika Crkve, koji je predsjednik 
Melkisedekovog svećeništva. Ovo je svećeništvo bilo 
dano Adamu te je bilo na zemlji kad god je Gospodin 
objavio svoje evanđelje. Službe u Melkisedekovom 
svećeništvu su starješina, veliki svećenik, patrijarh, 
Sedamdesetorica i apostol.
Povezana referenca: Efežanima 4:11–14
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7. Uredbe i savezi

Uredbe
7.1. Uredba je sveti čin koji se vrši svećeničkom 
ovlašću. Bog je osmislio svaku uredbu da poduči 
duhovne istine, često kroz simbolizam.

7.2. Neke su uredbe temeljne za uzvišenje i nazivaju 
se spasonosnim uredbama. Samo primanjem 
spasonosnih uredbi i obdržavanjem povezanih saveza 
možemo steći sve blagoslove koji su omogućeni kroz 
Pomirenje Isusa Krista. Bez ovih spasonosnih uredbi 
ne možemo postati poput našeg Nebeskog Oca niti se 
vratiti živjeti vječno u njegovoj nazočnosti (vidi NiS 
84:20–22). Spasonosne uredbe vrše se pod vodstvom 
onih koji obnašaju svećeničke ključeve.

7.3. Prva je spasonosna uredba evanđelja krštenje 
uranjanjem u vodu od strane onoga koji ima ovlast. 
Krštenje je neophodno kako bi osoba postala članom 
Crkve Isusa Krista i ušla u celestijalno kraljevstvo (vidi 
Ivan 3:5).

7.4. Nakon što se osoba krsti, jedan ili više obnašatelja 
Melkisedekovog svećeništva potvrđuju je za člana 
Crkve i daju joj dar Duha Svetoga (vidi 3 Nefi 27:20). 

Dar Duha Svetoga drugačiji je od utjecaja Duha 
Svetoga. Prije krštenja, osoba može osjetiti utjecaj 
Duha Svetoga i primiti svjedočanstvo o istini. Nakon 
primanja dara Duha Svetoga osoba koja obdržava 
svoje saveze ima pravo na stalno suputništvo Duha 
Svetoga.

7.5. Druge spasonosne uredbe uključuju zaređenje u 
Melkisedekovo svećeništvo (za muškarce), hramsko 
podarivanje i bračno pečaćenje. U hramu se ove 
spasonosne uredbe mogu također obavljati 
zastupnički za umrle. Zastupničke uredbe postaju 
važeće samo kada ih preminule osobe prihvate u 
svijetu duhova i pridržavaju se pripadajućih saveza.

7.6. Druge uredbe, poput blagovanja od sakramenta 
da bismo obnovili svoje krsne saveze, posluživanja 
bolesnima i davanja imena i blagoslova djeci, također 
su važne za naš duhovni razvoj.
Povezane reference: Malahija 3:23–24; Matej 16:15–19; 1 Petrova 4:6; 
NiS 131:1–4

Povezane teme: Božanstvo: Duh Sveti; Naum spasenja: Život nakon 
smrti; Pomirenje Isusa Krista; Svećeništvo i svećenički ključevi
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Savezi
7.7. Savez je sveti dogovor između Boga i čovjeka. Bog 
daje uvjete za savez, a mi pristajemo činiti ono što on 
od nas traži da činimo; Bog nam tada obećava 
određene blagoslove za našu poslušnost (vidi Izlazak 
19:5–6; NiS 82:10). Ne pridržavamo li se naših saveza, 
tada nećemo primiti obećane blagoslove.

7.8. Sve su spasonosne uredbe svećeništva popraćene 
savezima. Na primjer, mi sklapamo savez s Gospodinom

kroz krštenje (vidi Mosija 18:8–10). Muškarci koji 
prime Melkisedekovo svećeništvo ulaze u prisegu

i savez svećeništva. Mi obnavljamo saveze koje smo 
sklopili blagovanjem od sakramenta.

7.9. Sklapamo daljnje saveze kada primimo 
spasonosne uredbe podarivanja i bračnog pečaćenja u 
hramu. Pripremamo se za sudjelovanje u uredbama i 
sklapanje saveza u hramu živeći po mjerilima 
dostojnosti koja je Gospodin postavio (vidi Psalmi 
24:3–4). Neophodno je da budemo dostojni ući u 
hram zato što je hram doslovno dom Gospodnji. To je 
najsvetije mjesto štovanja na zemlji.
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8. Brak i obitelj

8.1. Brak između muškarca i žene određen je od Boga, 
a obitelj je središnja u njegovom naumu spasenja te za 
našu sreću (vidi Postanak 2:24; NiS 49:15–17). Samo 
ulazeći u savez celestijalnog braka i vjerno ga 
obdržavajući muškarac i žena mogu ispuniti svoj 
božanski vječni potencijal (vidi 1 Korinćanima 11:11; 
NiS 131:1–4).

8.2. Bog je zapovjedio svojoj djeci da se množe i 
napuče zemlju (vidi Postanak 1:28). Svete moći 
stvaranja trebaju se koristiti samo između muškarca i 
žene koji su zakonski vjenčani kao muž i žena (vidi 
Postanak 39:9; Alma 39:9). Muž i žena imaju uzvišenu 
odgovornost da se vole i brinu jedno za drugo, a i za 
svoju djecu. Roditelji trebaju podizati svoju djecu u 
ljubavi i pravednosti te se skrbiti za njihove tjelesne i 
duhovne potrebe.

8.3. Sreća će se u obiteljskom životu najprije doseći 
kada se temelji na učenjima Gospodina Isusa Krista. 
Po božanskoj zamisli, očevi trebaju predsjedavati 
svojim obiteljima u ljubavi i pravednosti i pribavljati 

sve neophodno za život. Majke su primarno 
odgovorne za odgoj svoje djece. U ovim svetim 
odgovornostima, očevi i majke su obvezatni pomagati 
jedno drugome kao ravnopravni partneri.

8.4. Božanski naum sreće omogućuje da se obiteljski 
odnosi nastave nakon groba. Zemlja je bila stvorena i 
evanđelje objavljeno kako bi obitelji mogle biti 
oblikovane, zapečaćene i vječno uzvišene. Kroz 
obiteljsku povijest i hramsku službu mi možemo 
učiniti da su uredbe i savezi evanđelja dostupni našim 
precima (vidi Malahija 3:23–24).

(Prilagođeno iz ​»​Obitelj:​ Proglas svijetu​«​​, Ensign ili 
Lijahona, studeni 2010., 129.)
Povezane reference: Mojsije 1:39; Postanak 1:26–27; Izlazak 20:3–17; 
Matej 16:15–19; Ivan 17:3; 1 Korinćanima 6:19–20; 2 Nefi 2:22–25; 
Mosija 2:41; Alma 41:10; NiS 84:20–22

Povezane teme: Naum spasenja; Zapovijedi
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9. Zapovijedi

9.1. Zapovijedi su zakoni i zahtjevi koje Bog daje kako 
bi nam pomogao da napredujemo i postanemo poput 
njega. Zapovijedi su očitovanje Božje ljubavi za nas. 
Mi očitujemo svoju ljubav prema njemu obdržavajući 
njegove zapovijedi (vidi Ivan 14:15). Obdržavanje 
zapovijedi uvijek će donijeti sreću i blagoslove od 
Gospodina (vidi Mosija 2:41; Alma 41:10). Bog nam 
neće dati zapovijed, a da ne pripremi put da je 
možemo poslušati (vidi 1 Nefi 3:7).

9.2. Dvije najveće i najosnovnije zapovijedi su: »Ljubi 
Gospodina Boga svoga svim srcem svojim, svom 
dušom svojom i svom pameti svojom… I… ljubi 
bližnjega svoga kao samoga sebe« (vidi Matej 22:36–
39). Mi možemo voljeti Boga i služiti mu birajući 
voljeti druge i služiti im (vidi Mosija 2:17; Moroni 7:45, 
47–48).

9.3. Jedna od najranijih zapovijedi danih čovjeku bila 
je obdržavati šabat svetim. Bog zapovijeda svojoj djeci 
da ga časte čineći njegovu volju radije nego svoju na 
šabat i on obećava velike blagoslove onima koji 
svetkuju njegov dan (vidi Izaija 58:13–14).

9.4. Deset zapovijedi temeljni su dio evanđelja i vječna 
načela koja su neophodna za naše uzvišenje (vidi 
Izlazak 20:3–17). Gospodin ih je objavio Mojsiju u 
drevna vremena i ponovno ih naveo u objavama 
posljednjih dana.

9.5. Božje zapovijedi uključuju svakodnevnu molitvu, 
proučavanje riječi Božje, pokajanje, poštivanje zakona 
čistoće, plaćanje pune desetine (vidi Malahija 3:8–10), 
post (vidi Izaija 58:6–7), opraštanje drugima (vidi NiS 
64:9–11), poštivanje Riječi mudrosti (vidi NiS 89:18–
21) i podučavanje drugih evanđelju (vidi Matej 5:14–
16; NiS 18:15–16).
Povezane reference: Postanak 39:9; 2 Timoteju 3:15–17; Jakovljeva 1:5–6; 
2 Nefi 32:3; 2 Nefi 32:8–9; Mosija 18:8–10; Alma 39:9; 3 Nefi 18:15, 
20–21; NiS 58:42–43; NiS 82:10

Povezane teme: Stjecanje duhovnog znanja; Pomirenje Isusa Krista: 
Pokajanje; Uredbe i savezi
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Odlomci za ovladavanje naukom
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Odlomci za ovladavanje naukom po temi i tečaju
Slijedi popis svih 100 odlomaka za ovladavanje naukom organiziranih po temi i tečaju:

Tema: Stari zavjet Novi zavjet Mormonova knjiga Nauk i savezi i Povijest 
Crkve

Stjecanje duhovnog 
znanja

Mudre izreke 3:5–6
Izaija 5:20

Ivan 7:17
1 Korinćanima 2:5, 
9–11
2 Timoteju 3:15–17
Jakovljeva 1:5–6

2 Nefi 28:30
2 Nefi 32:3
2 Nefi 32:8–9
Mosija 4:9
Eter 12:6
Moroni 10:4–5

NiS 6:36
NiS 8:2–3
NiS 88:118

1. Božanstvo Hebrejima 12:9 2 Nefi 26:33
3 Nefi 11:10–11
3 Nefi 12:48
3 Nefi 18:15, 20–21

NiS 29:10–11
NiS 130:22–23

2. Naum spasenja Mojsije 1:39
Abraham 3:22–23
Postanak 1:26–27
Jošua 24:15

Ivan 17:3
1 Korinćanima 6:19–20
1 Korinćanima 
15:20–22
1 Korinćanima 
15:40–42
1 Petrova 4:6
Otkrivenje 20:12

2 Nefi 2:22–25
2 Nefi 2:27

NiS 76:22–24

3. Pomirenje Isusa 
Krista

Izaija 1:18
Izaija 53:3–5

Matej 11:28–30
Luka 24:36–39
Jakovljeva 2:17–18

Mosija 3:19
Alma 7:11–13
Alma 34:9–10
Helaman 5:12
Eter 12:27

NiS 18:10–11
NiS 19:16–19
NiS 58:42–43

4. Obnova Mojsije 7:18
Izaija 29:13–14
Ezekiel 37:15–17
Daniel 2:44

Djela 3:19–21
2 Solunjanima 2:1–3

Joseph Smith – Povijest 
1:15–20
NiS 1:30
NiS 135:3

5. Proroci i objava Jeremija 1:4–5
Ezekiel 3:16–17
Amos 3:7

Ivan 15:16
Efežanima 2:19–20
Efežanima 4:11–14

NiS 1:37–38
NiS 21:4–6

6. Svećeništvo i 
svećenički ključevi

Matej 16:15–19 NiS 13:1
NiS 42:11
NiS 107:8
NiS 121:36, 41–42

7. Uredbe i savezi Izlazak 19:5–6
Psalmi 24:3–4

Ivan 3:5 Mosija 18:8–10
3 Nefi 27:20

NiS 82:10
NiS 84:20–22

8. Brak i obitelj Postanak 1:28
Postanak 2:24
Postanak 39:9
Malahija 3:23–24

1 Korinćanima 11:11 Alma 39:9 NiS 49:15–17
NiS 131:1–4

9. Zapovijedi Izlazak 20:3–17
Izaija 58:6–7
Izaija 58:13–14
Malahija 3:8–10

Matej 5:14–16
Matej 22:36–39
Ivan 14:15

1 Nefi 3:7
Mosija 2:17
Mosija 2:41
Alma 41:10
Moroni 7:45, 47–48

NiS 18:15–16
NiS 64:9–11
NiS 89:18–21
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Odlomci za ovladavanje naukom i ključni izrazi
Slijedi popis svih 100 odlomaka za ovladavanje 
naukom zajedno sa sažetkom svakog odlomka.

Stjecanje duhovnog znanja
Mudre izreke 3:5–6 Uzdaj se u Jahvu svim srcem i on 
će ispraviti tvoje staze.

Izaija 5:20 Jao onima koji zlo dobrom nazivaju, 
a dobro zlom.

Ivan 7:17 Čini Božju volju da znaš njegov nauk.

1 Korinćanima 2:5, 9–11 Ono što dolazi od Boga 
možemo znati samo kroz Duha.

2 Timoteju 3:15–17 Sveta pisma vas mogu napraviti 
mudrima za spasenje.

Jakovljeva 1:5–6 Ako vam nedostaje mudrosti, ištite 
od Boga.

2 Nefi 28:30 Bog daje znanje redak za retkom.

2 Nefi 32:3 Ako se gostimo na Kristovim riječima, 
možemo znati sve što trebamo činiti.

2 Nefi 32:8–9 Ako se uvijek molimo, Bog će posvetiti 
naš rad za dobrobit naših duša.

Mosija 4:9 Vjeruj u Boga da on ima svu mudrost.

Eter 12:6 Svjedočanstvo dolazi nakon iskušenja vjere.

Moroni 10:4–5 Duh Sveti otkriva istinu onima koji 
mole Boga s pravom nakanom.

NiS 6:36 Oslanjajte se na Krista u svakoj misli.

NiS 8:2–3 Duh Sveti govori našim umovima i srcima.

NiS 88:118 Nastojte učiti proučavanjem i vjerom.

Doktrinarne teme
1. Božanstvo
Hebrejima 12:9 Bog je Otac naših duhova.

2 Nefi 26:33 Svi su pred Bogom jednaki.

3 Nefi 11:10–11 Isus Krist je podnosio volju Očevu u 
svemu.

3 Nefi 12:48 Isus Krist nas poziva da postanemo 
savršeni.

3 Nefi 18:15, 20–21 Uvijek gledajte i molite se u ime 
Isusa Krista.

NiS 29:10–11 Krist će ponovno doći s moći i slavom.

NiS 130:22–23 Otac i Sin imaju tijela od mesa i kostiju.

2. Naum spasenja
Mojsije 1:39 Božje djelo i slava su ostvarivati besmrt-
nost i život vječni za čovjeka.

Abraham 3:22–23 Abraham je odabran prije nego  
je rođen.

Postanak 1:26–27 Bog je stvorio čovjeka na svoju sliku.

Jošua 24:15 Danas izaberite kome ćete služiti.

Ivan 17:3 Vječni život je spoznati Boga i Isusa Krista.

1 Korinćanima 6:19–20 Vaše tijelo je hram.

1 Korinćanima 15:20–22 U Kristu će svi uskrsnuti.

1 Korinćanima 15:40–42 Postoje tri stupnja slave u 
Uskrsnuću.

1 Petrova 4:6 Radosna vijest je propovijedana mrtvima.

Otkrivenje 20:12 Svaka osoba će stati pred Bogom da 
joj se sudi.

2 Nefi 2:22–25 Adam pade da bi ljudi bili.

2 Nef 2:27 Slobodni smo odabrati.

NiS 76:22–24 Isus Krist živi i stvoritelj je svjetova.

3. Pomirenje Isusa Krista
Izaija 1:18 Ako se pokajemo, naši grijesi će biti bijeli 
poput snijega.

Izaija 53:3–5 Isus Krist je nosio naše boli i patio za 
naše grijehe.

Matej 11:28–30 Ako dođemo k Isusu Kristu, on će 
olakšati naša bremena i pružiti nam okrjepu.

Luka 24:36–39 Isus Krist je uskrsnuo s tijelom od mesa 
i kostiju.

Jakovljeva 2:17–18 Vjera bez djela je mrtva.

Mosija 3:19 Odloži naravnog čovjeka i postani svetac 
kroz Pomirenje.



TEMELJNI  DOKUMENT ZA OVLADAVANJE NAUKOM

26

Alma 7:11–13 Isus Krist je iskusio naše boli i nadvla-
dao grijeh i smrt.

Alma 34:9–10 Pomirenje mora biti učinjeno.

Helaman 5:12 Izgradite vaše temelje na Kristu.

Eter 12:27 Spasitelj može učiniti da ono što je slabo 
postane jako.

NiS 18:10–11 Vrijednost duša je velika.

NiS 19:16–19 Spasitelj je patio zbog naših grijeha kako 
bismo se mogli pokajati.

NiS 58:42–43 Kako bismo se pokajali moramo ispovje-
diti i odbaciti grijeh.

4. Obnova
Mojsije 7:18 Sion – jedno srce i jedan um u 
pravednosti.

Izaija 29:13–14 Obnova je veličanstveno djelo i čudo.

Ezekiel 37:15–17 Biblija i Mormonova knjiga su 
spojene.

Daniel 2:44 Božje Kraljevstvo će zauvijek postojati.

Djela 3:19–21 Petar je prorekao Obnovu.

2 Solunjanima 2:1–3 Otpad je prorečen.

Joseph Smith – Povijest 1:15–20 U Prvom viđenju, 
Bog poziva Josepha Smitha da bude prorok.

NiS 1:30 Jedina istinita i živa Crkva

NiS 135:3 Joseph Smith je radio na našem spasenju.

5. Proroci i objava
Jeremija 1:4–5 Jeremija je predodređen da bude 
prorok.

Ezekiel 3:16–17 Gospodinov čuvar šalje njegova 
upozorenja.

Amos 3:7 Bog otkriva svoje tajne svojim prorocima.

Ivan 15:16 Gospodin odabire i zaređuje apostole i 
proroke.

Efežanima 2:19–20 Gospodinova Crkva se temelji na 
prorocima i apostolima.

Efežanima 4:11–14 Apostoli i proroci pomažu u 
usavršavanju svetaca.

NiS 1:37–38 Glas Gospodnji i njegovog sluge je isti.

NiS 21:4–6 Dok primamo proročku riječ u strpljenju i 
vjeri, Bog će raspršiti sile tame.

6. Svećeništvo i svećenički ključevi
Matej 16:15–19 Isus Krist je obećao izgraditi svoju 
Crkvu i povjeriti ključeve kraljevstva.

NiS 13:1 Ključevi Aronovog svećeništva

NiS 42:11 Gospodinovi predstavnici moraju biti 
pozvani od nekog tko ima ovlast.

NiS 107:8 Ovlast Melkisedekovog svećeništva

NiS 121:36, 41–42 Svećenička moć ovisi o pravednosti.

7. Uredbe i savezi
Izlazak 19:5–6 Obdržavajte moje saveze i postat ćete 
sveti narod.

Psalam 24:3–4 Kako bismo dostojni stajali u Božjoj 
prisutnosti, moramo imati čiste ruke i čisto srce.

Ivan 3:5 Moramo biti rođeni od vode i Duha da bismo 
ušli u Božje kraljevstvo.

Mosija 18:8–10 Kroz krštenje ulazimo u savez s 
Bogom.

3 Nefi 27:20 Krstite se i posvetite primanjem Duha 
Svetoga.

NiS 82:10 Gospodin je obvezan kada mi učinimo ono 
što on kaže.

NiS 84:20–22 Moć Božja očituje se u svećeničkim 
uredbama.

8. Brak i obitelj
Postanak 1:28 Množite se i napunite zemlju.

Postanak 2:24 Muž i žena trebaju biti jedno.

Postanak 39:9 Josip se odupro iskušenju.

Malahija 4:5–6 Ilija će obratiti srca očeva i djece.

1 Korinćanima 11:11 Muškarac i žena samo zajedno 
mogu ispuniti Gospodinov naum.

Alma 39:9 Ne idi za požudama svojih očiju.

NiS 49:15–17 Brak između muškarca i žene određen je 
od Boga.

NiS 131:1–4 Novi i vječni bračni savez



TEMELJNI  DOKUMENT ZA OVLADAVANJE NAUKOM

27

9. Zapovijedi
Izlazak 20:3–17 Bog je objavio deset zapovijedi.

Izaija 58:6–7 Post nam pomaže osloboditi se okova 
opačine, poništiti teška bremena i priskrbiti 
siromašnima.

Izaija 58:13–14 Šabat je Gospodinov sveti dan.

Malahija 3:8–10 Plaćanje desetine donosi blagoslove.

Matej 5:14–16 Dopustite da vaše svjetlo sja kao 
primjer drugima.

Matej 22:36–39 Ljubi Gospodina; ljubi bližnjega.

Ivan 14:15 Ako me ljubite, vršit ćete moje zapovijedi.

1 Nefi 3:7 Gospodin priprema način za obdržavanje 
njegovih zapovijedi.

Mosija 2:17 Kada služimo drugima, služimo Bogu.

Mosija 2:41 Poslušnost donosi blagoslove i sreću.

Alma 41:10 Opačina nikad ne bijaše sreća.

Moroni 7:45, 47–48 Dobrotvornost je čista  
Kristova ljubav.

NiS 18:15–16 Radost u dovođenju duša Isusu Kristu

NiS 64:9–11 Trebamo oprostiti svim ljudima.

NiS 89:18–21 Blagoslovi Riječi mudrosti.




