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1. Ta va - ra på var tim - ma, den snabbt skall has - ta bort.
2. De has - tigt svun - na da - gar vi ald - rig få i - gen.
3. Som vin - ter-mörk - ret föl - jer den lju - sa som - mar - tid,
4. Ta va - ra på var tim - ma, då skall du sä - ker stå.
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När so - len ski - ner, ver - ka, ty li - vet är så kort.
Ta stun - der-na till va - ra, till - fäl - let i - lar hän.
så gläd - jen kan för - svin - na, vän - das i sorg och strid.
Var fli - tig i din gär - ning, lyc - kan du då skall nå.
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Vi kan ej tving - a so - len att stan - na hos oss här,
Och ti - den flyr på ving - ar, om ej vi pas - sa på,
Så var - för då ej strä - va att va - ra till be - hag,
Var är - lig i ditt hjär - ta, låt klok - het le - da dig.

? # œœ
j œ ..œ œœ œ œ œ œj œ œ œ œœ œœ œ # œ œ ..œœ œ œJ œ œJ œ œ

& # œj œ ..œ œœ œœ œœ œœj œœ œœj œœ œœ œ ..œ œœ œ ..œœJej hel - ler bju - da skug - gan att ej oss va - ra när.
ty som en dag är li - vet, av Gud det ska - pats så.
och le - va rent och dyg - digt och hel - ga var - je dag?
Dig då Guds An - de hjäl - per att vand - ra på hans stig.
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Ta vara på var timma

Text och musik:  Robert B. Baird, 1855–1916 Alma 34:32–33
Psaltaren 119:60
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