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Musicas para o Bercario encontradas
em Musicas para Criancas

As musicas que se seguem, de Musicas para Criancas, sdo particularmente
adequadas para uso no bercario. Estao incluidas algumas sugestdes para adaptacéo
das letras. Vocé talvez tenha outras idéias de como adaptar estas ou outras muasicas
de Musicas para Criancas a fim de que se tornem adequadas para o bergario.

Pagina
Uma Familia Feliz (© 1975 Pioneer Music Press, Inc.) ....................... 104
Crie um versinho a respeito de seu bergario ou Primaria.
Use como boas-vindas: “A Joana é um amor (...)"
Por Minha Forgae Sadde .......... . . . .. . . . . . 18
Use 0 nome de algo que as crian¢as queiram agradecer:
“Por essa chuva e pelas flores, gracas dou, Senhor.”
EBOM CANtar ... ... 129
Cabeca, Ombros, Joelhos e Pés . ... ... .. . . . . . . . . . . . 129
Cante a respeito dos movimentos basicos: “Agora vamos caminhar
(saltitar, respirar, nos curvar) (...) ao redor da sala”.
Use para dar instrucées: “Os brinquedos vou guardar (...) dentro
da caixinha (dentro do armario; 14 na prateleira)”.
OlAl 130
SeVoc@ EstaFeliz ... ... . . . . . . . 125
Era uma Vez um Homem de Neve (© 1981 Pioneer Music Press, Inc.) .......... 121
Crie versinhos a respeito de outras coisas da natureza: “Era uma vez
uma arvore verde (...) alta assim. E na sombra dela eu descansava
(...) tranquilo assim”. Ou “Era uma vez uma grande montanha (...)
alta assim. Eu a escalava todos os dias (...) alto assim.”
CaiaChuvaao Redor ........ ... . . .. . . 117
SOITISOS 128
Gracas ao Pai Celestial . ......... . . ... . . . . 15
A Cabecinha Abaixarei ........... .. . . . . . 18

Além das musicas encontradas em Musicas para Criangas, vocé pode usar musicas
infantis de seu proéprio pafs. Certifigue-se de que elas atendam aos seguintes critérios:

Sejam curtas e simples.

Tenham uma estrutura musical simples (de 5 a 8 notas).

Tenham letra repetitiva (as mesmas palavras usadas diversas vezes) e facil de
aprender.

Descrevam coisas que as criangas possam ver, ouvir, tocar, cheirar ou sentir.

N&o sejam contrarias aos ensinamentos do evangelho.
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Utilizacao Deste Manual

Esse manual fornece licdes para criangas que tenham feito trés anos até o dia 12 de
janeiro. As professoras podem também adapté-lo para que seja usado com as criancas
de dezoito meses até trés anos incompletos. Se criancas de menos de trés anos
estiverem freqUentando a Primaria, devem ficar numa classe de bercério, separadas das
criangas com trés anos completos, a menos que a ala ou ramo seja muito pequeno.
Caso haja mais do que oito ou dez criangas da mesma idade numa ala ou ramo, a
classe deve ser dividida.

As professoras das criancas do bercéario devem ler, além desta secéo, a “Adaptacéo do
Manual para Uso no Bercario”, que tem inicio na pagina ix.

A CLASSE
DE TRES ANOS
DE IDADE

Criancas que tenham feito trés anos até 12 de janeiro ficam na classe de trés anos.

Propdsito

O propdsito da classe de trés anos é ajudar as criangas a desenvolverem compreensao
e amor pelo Pai Celestial e Jesus Cristo, envolverem-se em experiéncias positivas na
Priméaria e aumentarem sua auto-estima.

Oracéo

Todas as aulas devem ser iniciadas e terminadas com uma oragéo feita por uma
crianca. Normalmente, a orac&o de abertura seré no inicio do periodo da licdo e a
oragao de encerramento sera feita no final da aula. Ensine as criangas a fazerem
orac8es curtas e simples. Ajude-as conforme seja necessario.

Divisdo do Tempo

Esta classe prové a transicdo gradual do bercario para a Primaria regular. Durante a
primeira parte do ano, pode ser aconselhavel que as criancas de trés anos tenham o
tempo de compartilhar e as atividades em sua proépria sala de aula. Durante o resto do
ano, elas podem participar do tempo de compartilhar com as outras criangas da
Primaria. A maturidade das criancas determinara quando a mudanca deva acontecer.
Observe as criancas para saber quando estiverem prontas e converse com a
presidéncia da Primaria para determinar quando a mudanca devera ocorrer. As criancas
de trés anos podem participar da abertura ou do encerramento com o restante da
Primaria durante 0 ano inteiro.

A Primaria normalmente dura uma hora e quarenta minutos. A abertura dura vinte
minutos, com um intervalo de cinco minutos para que as criangas possam dirigir-se a
suas salas de aula. Se as criancas de trés anos tiverem o tempo de compartilhar em sua
propria sala de aula, o tempo de aula sera de setenta e cinco minutos. A seguinte
divisdo do tempo pode ser ajustada de acordo com as necessidades locais:

Boas Vindas: 10-15 minutos
Licao: 25-30 minutos
Tempo de Compartilhar e de Atividades: 20-25 minutos
Encerramento: 10-15 minutos

Quando as criancas de trés anos participarem do tempo de compartilhar com o restante
da Primaria, a aula durara quarenta minutos e consistira na licado e em boas-vindas e
encerramento mais curtos.

Boas-Vindas: O propésito das boas-vindas é permitir as criangas conversar e relacionar-
se com a professora e umas com as outras num ambiente informal. As criancas se
sentirdo mais seguras e terdo sentimentos mais positivos sobre a Primaria se puderem
caminhar e mover-se livremente durante este periodo.

Vii



Ajude cada crianca a sentir-se a vontade e bem recebida na classe. Demonstre amor,
amizade e respeito por meio de palavras e agoes. Fale a respeito das necessidades e
interesses das criangas. Alguns tépicos adequados sao:

e EXxperiéncias recentes na vida da criangas, como um novo bebé no lar e um passeio
com a familia.

¢ Feriados especiais;
e O tempo (clima);
e Comentarios sobre a natureza;

e Habilidades sociais tais como: ouvir com atencéo, dividir (brinquedos e outras coisas)
€ 0 uso de boas maneiras;

e Atos gentis.

Podem-se usar versinhos acompanhados de gestos e exercicios de alongamento neste
periodo, para ajudar as criancas a vencerem a inquietude.

Licdo: Siga o plano geral de cada licdo, adaptando-a no que for necessario para sua
classe. Concentre-se nos interesses e no nivel de compreensao das criangas. Escolha
histérias e atividades que melhor ensinem os importantes principios das licbes aos
participantes de sua classe. Escolha, dentre as atividades apresentadas na secao
“Atividades Complementares”, aquelas que, em sua opinido, melhor funcionem com as
criancas de sua classe. Utilize as atividades em qualquer ponto da licdo. As criancas
aprendem bem por meio de repeticdo, de modo que vocé pode utilizar a mesma
atividade mais de uma vez na mesma licdo ou em licdes subseqlientes.

Dé as licdes em ordem, com excecao das licdes 45 e 46 (Pascoa e Natal).

Tempo de Compartilhar e de Atividades: Quando as criancas tiverem o tempo de
compartilhar na prépria classe, em vez de com o restante da Primaria, use as atividades
da licdo e as Atividades Complementares para o tempo de compartilhar. Pode repetir as
atividades que elas mais gostaram dentre as realizadas nas licbes anteriores. Inclua
tempo para cantarem as musicas da Primaria (ver “MuUsica na Sala de Aula”, p. vii).
Encoraje as criancas a participarem e a falarem a respeito de suas idéias.

Depois que as criangas de trés anos comegarem a participar com as outras crian¢as da
Primaria, elas poderéo, ocasionalmente, ser convidadas para fazer uma apresentagao
no tempo de compartilhar. Planeje uma apresentagéo simples de um tema do evangelho
que envolva todas as crian¢as da classe. Pode-se:

e Ajudar as criangas a dramatizar uma histéria ou situagéo de uma das ligdes;

e Pedir as criangas que utilizem gravuras para auxilia-las a contar uma histéria de uma
das licdes;

e Pedir a cada crianca que fale a respeito de uma escritura ou pensamento sobre um
principio do evangelho;

e Pedir as criancas que cantem uma cancéo sobre 0 principio ensinado.

Encerramento: Recorde e resuma as idéias principais da licdo. Mencione

especificamente uma ou duas expressdes das escrituras encontradas na licéo e

enfatize as idéias principais de modo que as criangas sejam capazes de falar a respeito
delas em casa. Convide uma crianga para oferecer a oracdo de encerramento.

PREPARAGCAO
DAS LICOES

viii

A primeira chave no ensino bem sucedido de criangcas pequenas é conhecé-las e ama-
las. Saiba e utilize os nomes dos alunos de sua classe quando falar com eles.
Relacione-se pessoalmente com eles e aprenda a respeito da vida deles. Procure
maneiras de envolvé-los nas licbes e de torna-las relevantes para eles em nivel pessoal.
Demonstre amor e interesse por todas as criangas de sua classe.

A segunda chave é estar bem preparada. Comece a preparar cada licdo, com pelo
menos, uma semana de antecedéncia. Leia a licao inteira e, em espirito de oracéo,
estude-a para determinar o melhor modo de ensinar os principios as criancas de sua
classe. Selecione Atividades Complementares para suplementar as atividades da licdo
€ para manter as criancgas interessadas e participantes. Planeje diversos tipos de
atividades e, a seguir, seja flexivel ao utiliza-las, de modo a atender aos interesses das



criangas. Conheca a licao suficiente bem para néo precisar lé-la durante a aula e
mantenha contato visual com as criangas a maior parte possivel do tempo. Ore
freqUentemente ao preparar cada licdo e busque o Espirito para guia-la ao preparar-se
€ ao ensinar.

COMO
DAR A AULA

Ao ensinar principios do evangelho, deve encorajar o amor das criancas pelo
evangelho. As sugestbes seguintes podem ajudéa-la a tornar a Primaria agradavel para
as criancas de sua classe:

e Dé as criancas muitas oportunidades de falar e participar;

e Escute com atenc&o quando as criancas falarem e reaja de maneira positiva, mas
adequada;

e Seja entusiasmada. Se a professora gostar da Primaria, as criangas gostardo da
Primaria;
e Fale com gentileza;

* Seja paciente, gentil e amorosa, principalmente quando as criangas estiverem
cansadas ou intranquilas;

e Dé atencao positiva ao bom comportamento e ignore o comportamento negativo
sempre que possivel;

e Prepare diversos tipos de atividades e seja flexivel em sua utilizacdo, de modo a
atender as necessidades das criancas. As criancas menores sé conseguem
concentrar-se por periodos pequenos de tempo e precisam movimentar-se com
freqUéncia;

e Tente redirecionar a atenc&o das criancas quando ocorrerem desentendimentos;

* |Lembre-se que criangas menores gostam de histérias, auxilios visuais, musica e
movimento. Elas gostam de repetir atividades e musicas, principalmente as que
conhecem bem.

MUSICA NA
SALA DE AULA

Cada licao neste manual inclui cangdes que ajudam a refor¢ar os ensinamentos do
evangelho. Vocé néo precisa ser um musico de talento para fazer com que a musica na
sala de aula seja divertida e significativa. As criangas ndo saberéo se vocé canta bem
ou néo; saberéo apenas que gosta de cantar. Aprenda bem cada cangéo e treine-a
como parte da preparac¢éo da lic&o.

Cantar repetidas vezes € a melhor maneira de ensinar as cangdes as criangas. Pode
usar a mesma cangao diversas vezes durante uma licdo. A¢des ou gestos simples
ajudam e envolvem as criangas peguenas em uma cangao. Se as criangas souberem
bem uma cancéo e gostarem de canta-la, cante-a freqUentemente durante a licdo ou o
tempo de compartilhar e de atividades.

Ao ensinar uma nova cancdo ou versinho com gestos ou movimentos as criancas:
e Aprenda a cancéo ou verso de cor, antes da aula;

e Apresente a nova can¢ao ou verso cantando-a ou repetindo-o para as criangas.
Exagere os gestos ou acdes, caso existam;

e Convide as criangas a cantarem ou repetirem a letra com vocé. Elas ndo saberdo a
letra de imediato, mas se repetir a cancao diversas vezes, elas a aprenderao;

¢ Va devagar, de modo que as criangas entendam a letra e os gestos;

¢ Use auxilios visuais ocasionalmente para ajudar a apresentar a cangao ou verso. As
criangas prestam atencé&o e aprendem melhor se tiverem algo para olhar;

¢ Reduza a cancao ou versos se as criancas ficarem inquietas. Se uma cangao ou 0s
versos forem longos, pode pedir as criancas que fagam os gestos enquanto vocé canta
ou repete a letra (ou diz o versinho) sozinha.

As criancas pequenas nem sempre desejarao cantar com vocé, mas gostaréo de
participar ouvindo-a cantar.



AUXILIOS VISUAIS

Os auxilios visuais s8o importantes ao ensinar-se criancas pequenas. Gravuras,
recortes, objetos e outros auxilios visuais atraem e mantém a atenc&o das criancas,
ajudando-as a lembrarem-se do que foi ensinado.

As gravuras e recortes solicitados nas licdes estao incluidos neste manual. A secéo
“Preparacéo” de cada ligéo relaciona as gravuras utilizadas na licdo por titulo e nimero.
As informacdes entre parénteses identificam cada gravura (ou outra semelhante) no
Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059).

Os objetos séo bons auxilios visuais, principalmente se forem coisas comuns, que as
criangas possam tocar e segurar. Ao contar uma histéria das escrituras, utilize suas
proprias escrituras ou as da biblioteca da capela como auxilios visuais.

DIRETRIZES
ESPECIAIS PARA
INCLUIREM-SE AS
CRIANCAS COM
DEFICIENCIAS

O Salvador nos deu 0 exemplo ao sentir compaixao pelas pessoas com deficiéncias. Ao
visitar os nefitas, apos a ressurreicéo, Ele disse:

“Tendes enfermos entre vés? Trazei-os aqui. Ha entre vos coxos, cegos, defeituosos,
mutilados, leprosos, surdos ou aflitos por qualquer coisa? Trazei-0s aqui e eu 0s curarei,
porgue tenho compaix&o de vés; minhas entranhas estdo cheias de misericérdia.” (3
Néfi 17:7.)

Como professora da Primaria, vocé esta em excelente posicao para mostrar compaixao.
Apesar de nao ter treinamento para prover ajuda profissional, como professora vocé
pode compreender e cuidar de criancas com deficiéncias. E necessario que se tenha
interesse, compreensdo e desejo de incluir cada componente da classe nas atividades
de aprendizado.

As criancas com deficiéncias podem ser tocadas pelo espirito, a despeito de seu nivel
de entendimento. Apesar de algumas criangas nao serem capazes de permanecer
durante toda a duracdo da Primaria, elas precisam ter a oportunidade de participar,
ainda que de maneira breve, para sentir o0 Espirito. Pode ser necessério que haja
alguém com a criancga, atento para suas necessidades durante a Priméria caso ela
precise retirar-se do grupo por algum tempo.

Alguns alunos da classe podem ter problemas em aceitar pessoas com deficiéncias de
aprendizagem, de vis&o, de audicao, de fala, com dificuldades intelectuais,
comportamentais e sociais, doengas mentais, problemas motores ou condi¢cées
cronicas de saude. Algumas delas podem achar a lingua e os habitos do pais dificeis
ou estranhos. Sejam quais forem as condigdes individuais, cada crianga tem a mesma
necessidade de ser amada e aceita, de aprender o evangelho, de sentir o Espirito, de
participar com éxito e de servir aos outros.

As seguintes diretrizes podem ajuda-la a ensinar uma crianga com deficiéncias:

e Nao pense s6 na deficiéncia, mas aprenda a conhecer a crianca. Seja natural,
amigavel e terna;

e Aprenda a respeito dos pontos positivos da crianca e dos desafios que ela enfrenta;

e Faca todos os esforcos possiveis para ensinar e lembre aos outros alunos da classe a
sua responsabilidade de respeitar todos os colegas. A ajuda a uma crianga deficiente
pode ser uma experiéncia de aprendizagem crista para toda a classe;

e Descubra os melhores métodos para ensinar a crianga, consultando os pais, outros
membros da familia e, quando adequado, a prépria crianca,

e Antes de chamar uma crianga deficiente para orar ou participar, pergunte-lhe como
se sente a respeito dessa participacado. D€ destaque as habilidades e talentos de
cada crianca e veja como cada crianca pode participar, sentindo-se a vontade e
alcancando éxito;

e Adapte os materiais da licdo e 0 ambiente fisico da sala para atender as
necessidades individuais das criancas com deficiéncias.



Adaptacao do Manual
para Uso no Bercario

O BERCARIO

As criangas que tenham pelo menos dezoito meses, mas que ainda néo tenham feito
trés anos em 12 de janeiro, podem freqUentar o bercario, se essa for a decisdo de seus
pais. Pelo menos duas professoras devem ser chamadas para cada classe de bergario.
Uma classe de criancas nessa faixa etaria necessita de mais supervisdo do que uma
professora sozinha é capaz de prover. Ambas as professoras devem permanecer com a
classe durante todo o periodo da Primaria.

Propésito

O propdsito do bercario é proporcionar um lugar seguro e organizado onde as criangas
pequenas possam desenvolver compreensdo e amor pelo Pai Celestial e por Jesus, ter
experiéncias positivas na Igreja e desenvolver a auto-estima. O bercario é a primeira
experiéncia na Igreja onde as criancas pequenas se relacionam com as outras criancas
e com os adultos. A aula deve incluir brincadeiras e atividades de aprendizagem.

Espaco fisico

A sala do bercario deve ser limpa, alegre e convidativa. Deve ficar perto de um
banheiro. A sala pode ser dividida em areas separadas para brincadeiras (com carpete,
se possivel), para leitura e atividades, e para a licdo. Os brinquedos devem estar
sempre limpos, em boas condi¢oes € ser interessantes € seguros.

Oracéao

O bercério deve comegar e terminar com uma oragéo feita por uma crianca. Ensine as
criangas a fazerem oragdes curtas e simples. Ajude-as conforme seja necessario.
Distribuicdo do Tempo

O bercario dura, normalmente, uma hora e quarenta minutos. As criancas do bercério
néo participam do tempo de compartilhar nem da abertura e do encerramento. A
seqguinte distribuicdo do tempo pode ser adaptada de acordo com as necessidades
locais:

Boas-vindas: 5-10 minutos

Brincadeiras: 45-60 minutos

Lic&o: 20 minutos, divididos em dois ou mais periodos
Encerramento: 5-10 minutos

Boas-Vindas: O proposito das boas-vindas é permitir as criancas conversar e relacionar-
se com as professoras € umas com as outras num ambiente informal. As criancas irdo
sentir-se mais seguras € terao um sentimento mais positivo sobre o ber¢ario se puderem
caminhar e mover-se livremente durante esse periodo.

Ajude cada criancga a sentir-se a vontade e bem-vinda no bergario. Demonstre amor,
amizade e respeito por meio de palavras e agdes. Seja sensivel e flexivel. Fale a respeito
das necessidades e interesses das criancas. Alguns topicos adequados s&o:

e Experiéncias recentes na vida das criancas, como um novo bebé no lar e um passeio
com a familia;

e Feriados especiais;
e O tempo (clima);
e Comentarios sobre a natureza;

¢ Habilidades sociais, como ouvir com atencéo, dividir (brinquedos e outras coisas) e
boas-maneiras;

e Atos gentis.
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Podem-se usar versinhos acompanhados de gestos e exercicios de alongamento neste
periodo, para ajudar as criancas a vencer a inquietude.

Brincadeiras: O propésito do periodo de brincadeiras é permitir as criancas brincar
livremente com quebra-cabecas, gravuras, livros e brinquedos. Encoraje-as a escolher
somente um tipo de objeto de cada vez e colocéa-lo no lugar adequado antes de escolher
outra coisa para brincar. N&o force uma crianga a dividir um brinquedo se ela ndo o
quiser. Muitas criangas nessa faixa etaria nao estdo emocional ou socialmente prontas
para dividir. Fique a disposicdo das criancas, mas nao interfira muito nas brincadeiras.

Podem-se fazer atividades especificas durante este periodo (ver “Atividades e
Brincadeiras para o Bercario”, pp. xiv—xviii), mas ndo se deve exigir que as criangas
participem.

Licdo: As licdes deste manual sdo escritas no nivel das criancas de trés anos, mas
muitas atividades nas licdes e nas “Atividades Complementares” sdo adequadas para
criancas menores. Cada licdo contém também uma secéo intitulada “Atividades
Adicionais para Criangas Menores”. (Observe que 0s materiais e a preparacao
necessarios para as Atividades Adicionais ndo estao relacionados na secéao
“Preparacéo” de cada licao. Leia cuidadosamente a descricdo de cada atividade que
deseje usar, para certificar-se de ter a méo tudo que precisar.)

Adapte as licbes para as criangas de sua classe. Nao tente utilizar todas as atividades
das licdes; escolha somente as atividades e histdrias que elas entendam e apreciem. Ao
adaptar as ligdes para criangas menores, tenha em mente as seguintes diretrizes:

e Utilize palavras que as criancas entendam;

¢ Ensine somente uma idéia principal em cada lic&o;

¢ Mantenha a ligdo simples e curta;

e Faca do periodo da licao um momento agradavel;

e Utilize uma combinac&o de atividades tranquilas com atividades movimentadas;
e Dé oportunidade as criancas de se movimentarem durante a lic&o;

¢ |nclua uma frase das escrituras em todas as licbes e dé destaque a idéia principal, de
modo que as criangas sejam capazes de falar a respeito dela com suas familias.

Ocasionalmente, o periodo da ligdo pode ser mais curto e ser utilizado apenas para
cantar.

Lembre-se de que as criancas na faixa etaria do bercario adoram repeticdo. A mesma
atividade, musica ou versinho pode ser repetido diversas vezes em um mesmo dia e
repetido nas semanas seguintes.

As criangas menores conseguem entender conceitos importantes, se forem ensinados de
maneira simples e repetidos com freqléncia. Permita que as criangas que s6 conseguem
concentrar-se por periodos mais curtos voltem as brincadeiras conforme desejarem.

Encerramento: Durante o periodo de encerramento, todos os brinquedos e demais
materiais devem ser guardados em seus lugares. Ajude as crian¢as a guardarem 0s
objetos e, a seguir, faca uma breve revisdo da idéia principal ensinada na licdo. Ajude
uma crianca a oferecer a oracéo de encerramento.

O PAPEL DOS PAIS
NA PREPARACAO
DAS CRIANCAS
PARA O BERCARIO
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A crianga poderéa chegar ao bergario pela primeira vez com expectativa ou medo,
sorrisos ou lagrimas. Os pais podem fazer muito para tornar a experiéncia agradavel ao
prepararem a crianga com antecedéncia. Quando sabem para onde vao e o que devem
esperar, as criancas, normalmente, ficam ansiosas para participar. Por outro lado,
aquelas que vao para o bergario com pouca ou nenhuma preparacao prévia, podem
sentir medo e n&o querer ficar.

Algumas semanas antes de a crianga comecar a participar do bercario, a primeira
conselheira na presidéncia da Priméria deve entregar aos pais das criancas uma coépia
da lista de verificacdo encontrada na pagina xi e providenciar um encontro entre os pais
e as professoras do bercario.



Lista de Verificacao para os Pais

Prepare seu filho para o bergario, seguindo o
maior numero possivel das sugestdes abaixo:

1. Converse com seu filho sobre o bercario

pelo menos duas semanas antes de seu
inicio.
2. Providencie para que seu filho conhega as

professoras do bergario uma ou duas
semanas antes de seu primeiro dia.

3. Providencie para que seu filho conheca
alguns dos coleguinhas do bercario.

4. Durante a semana anterior a entrada de seu
filho no bercario, diga-lhe alguma coisa
positiva sobre o ber¢ario, diariamente.

5. Leve seu filho para conhecer a sala do
bercario quando ndo houver mais ninguém
ali.

6. No dia anterior, lembre seu filho de que o
bercéario comecgara no dia seguinte.

7. No primeiro dia do bercério, dé tempo
suficiente a seu filho para se arrumar. Ndo o
apresse.

8. Deixe todos os brinquedos de seu filho em
casa.

9. Leve seu filho ao banheiro e dé-lhe de
comer ou beber antes de leva-lo ao
bercario. Caso a crianga necessite que se
troque sua fralda, ela seré levada a um de
Seus pais.

10. Chegue ao bercario no horério correto.

11. Garanta a seu filho que vocé voltara mais
tarde. Volte para busca-lo no horario do
encerramento do bercéario. Nao se atrase!

12. Caso seu filho esteja com medo, fique com
ele no bercario durante as primeiras
semanas.

13. Diga as professoras do bercario quais as
classes a que vocé estara assistindo
durante o periodo, para que possam levar-
Ihe seu filho se houver algum problema.

14. Informe as professoras do bercario se seu
filho tem algum problema incomum, como,
por exemplo, alergia a algum tipo de
alimento.

15. Converse com seu filho sobre o bergario de
uma maneira positiva e terna. Sempre fale
bem do bercéario e das professoras.

16. Lembre-se de que o0 amor € a paciéncia
resultam em boas experiéncias para seu
filho.

Por favor, ndo leve seu filho ao bercario quando
ele tiver qualquer dos sintomas seguintes:

Febre

Nariz escorrendo

Tosse

Irritabilidade ou mau humor n&o costumeiros
Vémito

Diarréia

Erupcdes na pele

Secrecao no olho

Doenca ou infeccédo tratada com antibiético nas
ultimas quarenta e oito horas.

e Doencas da infancia em seu periodo contagioso:
catapora (sete dias)
sarampo (até o desaparecimento das erupcdes)
escarlatina (até o desaparecimento das erupcgées)

cachumba (até o desaparecimento da inchacéo,
geralmente sete dias)

Caso seu filho tenha alguma alergia que cause
corrimento de nariz, tosse ou erupcdes na pele,
queira avisar as professoras do bercario para que
saibam que nao ha perigo de contagio.
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CARACTERISTICAS

DAS CRIANGCAS

PEQUENAS O estudo das seguintes caracteristicas do comportamento das criangas pequenas pode
ajuda-la a melhor compreender por que as crian¢as de sua classe se comportam de
uma determinada maneira. Utilize esse conhecimento ao preparar e dar as licoes € ao
relacionar-se com as criangas. Lembre-se de que séo diretrizes genéricas; as criangas
ndo se desenvolvem sempre no mesmo ritmo nem se comportam do mesmo modo, na
mesma idade.
Caracteristicas Mentais
e Pensam de maneira simples e restrita. Nao compreendem idéias abstratas.
e Seu limite de concentracao é curto (de um a trés minutos).
e Frequentemente fazem perguntas ou comentérios fora do assunto em discusséo.
e S&8o muito curiosas e questionadoras.
e Ficam, normalmente, animadas para aprender e experimentar coisas novas.
e (Gostam de repeticéo.

e Conseguem fazer escolhas simples.

Caracteristicas Fisicas

e Sao, geralmente, muito ativas.

e Estdo aprendendo a marchar, pular e bater palmas.

e Tornam-se agitadas, irritadicas e cansam-se com facilidade.
e Acham mais facil desmontar do que montar alguma coisa.

Caracteristicas Sociais

e Confiam.

¢ Normalmente, gostam de brincar sozinhas.

e SZo freqUentemente bastante egoistas e centradas em si mesmas.

Tém dificuldade em dividir e esperar a vez.
e Brigam com frequéncia por causa de brinquedos.

Caracteristicas Emocionais

Em geral tém desejos de amar e serem amadas.

Tém frequentes explosdes de raiva.
¢ FrequUentemente choram com facilidade.

Mudam de humor a toda hora.

Caracteristicas Espirituais

e (Gostam de orar, mas precisam de ajuda para fazé-lo.

e Podem comecar a aprender o significado de reveréncia.
e S&o sensiveis ao Espirito.

e Compreendem que o Pai Celestial e Jesus nos amam.

Compreendem conceitos espirituais basicos.
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POSSIVEIS
PROBLEMAS

NO BERCARIO E
SUAS SOLUGCOES

Mesmo nos melhores bercérios ocorrem casos de mau comportamento das criancas.
Damos, a seguir, alguns problemas comuns de comportamento e sugestoes para sua

solucéo.

Problema

Um dos pais lhe diz que a
crianga n&o quer ir para o
bergario. A crianga grita e
chora quando o pai tenta sair.

Uma crianga parece ter medo
de vocé ou das outras
criancas, anda pra la e pra ca
na sala e nao quer falar com
ninguém.

Depois de chegar ao bergario,
uma crianca corre de um lugar
a outro, pegando e largando
tudo que encontra.

Durante todo o periodo do

bercario, uma das criancas
agarra-se a suas pernas ou
tenta sentar-se em seu colo.

Durante o periodo da ligao,
diversas criancas ficam em pé
e andam pela sala antes do
término das atividades.

Uma das criancas nao quer
sentar-se em siléncio para
escutar e empurra as criangas
proximas.

Varias criancas comecam a
brigar por causa de um
brinquedo. Uma das criangas
chuta, bate ou morde as outras
para ficar com o brinquedo.

Uma criangca comeca a brincar
de maneira violenta: gira um
brinquedo a sua volta, batendo
com ele e atirando-o longe. A
sequir, corre para outra parte
da sala.

Possivel Solucgao

Incentive os pais a prepararem a crianga para o
bercario antecipadamente (ver “O Papel dos Pais na
Preparacéo das Criancas para o Bergario”, p. x.
Convide um dos pais a ficar com a crianga até que
esteja calma e tranquila. Pode ser Gtil pedir a outros
adultos que segurem criancas que estejam chorando,
a fim de ajuda-las a sentirem-se mais seguras.

Seja paciente, ndo pressione a crianga, mas dé-lhe
tempo para conhecé-la, para familiarizar-se com as
demais criangcas e com o ambiente. Ocasionalmente,
tranquilize a crianca e sugira uma ou duas atividades
para ela experimentar. Ajude-a a ter algum tipo de
experiéncia bem sucedida.

A crianga esta provavelmente curiosa € agitada a
respeito do bercario. Sugira gentilmente que ela olhe
os brinquedos e escolha um na prateleira para ela
brincar.

As criancas pequenas precisam de ternura e
atencéo. Pegé-la no colo e conversar com ela por um
instante normalmente a satisfara. A seguir, encoraje-a
a participar das atividades do bercario.

Esteja alerta e ciente das necessidades, interesses e
capacidade de concentragéo de cada crianca.
Observe sinais de tédio ou agitagédo para poder
adequar as atividades aos interesses das criancas.
N&o force uma crianca a participar de qualquer
atividade. Se uma das crian¢as quiser brincar com os
brinquedos, deixe-a fazé-lo.

A segunda professora pode direcionar a atencéo da
crianca para a atividade que a primeira esteja
dirigindo. Dé algo para a crianga segurar, de modo
que se envolva ativamente na licao ou atividade.

As criangas conseguem, as vezes, resolver as
desavencas por si mesmas, mas vocé deve intervir
quando necessario, a fim de evitar que se
machuquem ou estraguem os brinquedos ou outros
objetos. Sugira as criancas maneiras de resolverem o
problema.

Tal comportamento precisa ser interrompido.

Explique a crianga que ndo pode agir dessa maneira;
a sequir, dirija sua atencao para outra atividade.
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Uma crianca pega um Com gentileza, mas com firmeza também,

brinquedo apds outro da explique novamente 0 que se espera da crianga.
prateleira e recusa-se a Mostre-lhe como guardar os brinquedos e
guardé-los. encoraje-a a guardar um brinquedo antes de
pegar outro.
Uma das criangas comeca a E facil distrair uma crianga pequena. Mostre-lhe
fazer manha e chorar. Quando um brinquedo diferente e sugira que deve ser
tenta conforta-la, ela lhe diz divertido brincar com ele. Se néo funcionar, tente
algo como “Nao gosto de contar uma histéria ou mostrar-lhe um livro.
voCcé”. Enxugar os olhos da crianca as vezes a ajuda a

parar de chorar. Se a crianga continuar a chorar,
leve-a a um de seus pais.

Uma crianca pergunta: Tranquilize a crianga dizendo que um de seus
“Quando minha mae vem me pais vira buscé-la. Fale sobre as coisas que ainda
buscar?” ou “Quando vou vAo acontecer antes da hora de ir embora.
embora?”

ATIVIDADES E
BRINCADEIRAS
PARA O BERCARIO
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Utilize as atividades desta secdo como e quando desejar durante o periodo de
brincadeiras do bercario. Pode também usar quaisquer atividades desta secao que
correspondam a uma determinada licdo, durante o periodo da aula, e também,
atividades das licbes podem ser utilizadas durante o periodo de brincar. Deve haver
atividades para as criancas durante o periodo de brincar, mas n&o exija que as criangas
participem. Algumas criangas podem preferir brincar com os brinquedos durante todo o
periodo de brincadeiras.

Atividades Artisticas

As experiéncias com atividades artisticas podem ser agradaveis € ajudar as criancas a
desenvolverem autoconfiancga, criatividade, destreza manual, coordenacao entre a
habilidade manual e a visdo e consciéncia de seus proéprios sentidos. As atividades
artisticas podem ser também um modo muito satisfatério de expressar individualidade.
Use sua prépria imaginacéo e criatividade ao planejar projetos artisticos adequados
para sua classe.

As seguintes diretrizes podem ajuda-la a fazer projetos artisticos criativos:

e Certifique-se de que 0s projetos sejam simples;

* Prepare-se. Tenha todos 0s materiais necessarios e saiba como realizar o projeto;

e Seja flexivel. Se for flexivel, ndo se aborrecera quando um projeto ndo sair conforme
planejado. Lembre-se de que as criancas freqUentemente se interessam mais em

experimentar os novos materiais que lhes sdo apresentados do que em concluir os
projetos;

e Seja positiva. Interesse-se pelas criancas e pelo que fazem, elogiando-as
sinceramente;

e Use de variedade. Faca projetos que possibilitem as criancas experimentarem uma
variedade de materiais e métodos de uma semana para a outra;

* Tenha tato. As criangas pequenas nem sempre tentam representar alguma coisa com
sua arte. Elas simplesmente exploram os materiais que lhes séo fornecidos. Caso
queira fazer algum comentario sobre o trabalho de uma crianca, diga simplesmente:
“Fale-me sobre seu desenho.” Isso é melhor do que perguntar: “O que é isso?”

e Dé o minimo de ajuda. Ajude quando necessario, mas permita que as criangas fagam
seu proprio trabalho.



Colorir de Acordo com a Musica

Materiais necessarios: Musica gravada ou instrumentos; papel; lapis de cor.

Toque a musica enquanto as criangas colorem. Peca as criancas que pintem de acordo
com o que a musica as faz sentir.

Colagem

Materiais necessarios: Quase qualquer tipo de material pode ser usado em uma
colagem. Use sua imaginacéo. Podem-se usar papel de presente, papel higiénico,
amostras de papel de parede, folhas, areia e macarrdo. Vocé também precisara de
papel ou alguma outra superficie plana (para servir como base da colagem) para cada
crianga.

Deixe as criancas escolherem materiais para colar em uma folha de papel, uma caixa ou
qualqguer outro objeto que tenha superficie plana. Deixe que criem os motivos que
desejem.

Colar de Macarrdao

Materiais necessarios: Macarrdo cru grande (ou pedacgos de canudinho de refrigerantes
ou qualquer outro objeto pelo qual seja facil passar uma linha ou cord&o); linha ou
barbante; cola ou cera.

Endureca uma das extremidades de cada pedaco de barbante ou linha mergulhando-o
em cola ou cera. Depois de secar, estara firme o suficiente para ser enfiado no
macarrdo. D& um né na outra extremidade de modo que o macarrdo ndo escape. Deixe
que as criangas enfiem o macarréo e, a seguir, amarre as extremidades quando as
criangas terminarem.

Massa de Modelar

Materiais necessarios:

2 xicaras de farinha

1 xicara de sal

1 colher de sopa de dleo
3/4 de xicara de agua
anilina (optativa)

Misture a farinha e o sal. Acrescente o 6leo e dgua o suficiente para que a massa
adquira uma consisténcia de barro. Acrescente agua aos poucos até que a mistura
figue maleavel sem estar muito grudenta. Misture e sove a massa levemente. (Caso
deseje massa colorida, acrescente anilina a agua antes de mistura-la a farinha.

Faca esta massa em casa antes de usa-la no bercario e guarde-a num recipiente
hermeticamente fechado, se possivel. Leve papel (papel manteiga funciona muito bem)
para colocar nas mesas onde as criancas utilizardo a massa de modelar.

Brincadeiras e Versos com Movimentos

As criancas adoram fazer coisas que envolvam movimento, como brincadeiras simples
ou versinhos e cancdes com gestos e movimentos. H& muitos versinhos com gestos nas
licBes e algumas brincadeiras simples estdo descritas a seguir. Quando as criangas
apreciam uma atividade, ela pode ser utilizada muitas vezes durante todo 0 ano e néo
somente nas licbes onde sdo mencionadas.

As seguintes diretrizes podem ajuda-la a ensinar novos versinhos com gestos para as
criancas:

¢ Aprenda de cor o versinho com gestos, antes da aula;
¢ Diga as palavras e faca os gestos com as criancas primeiro, exagerando as acoes;
e V& devagar para que as criangas compreendam as palavras e 0s gestos;

e Use auxilios visuais ocasionalmente para ajudar a apresentar o versinho. As criancas
aprendem melhor se tiverem algo para olhar;

¢ Reduza o versinho se as criangas ficarem inquietas. Se um versinho for muito longo,
pode pedir as criancas que facam os gestos enquanto vocé diz o versinho sozinha.
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Versinhos de Reveréncia

Use os versinhos seguintes quando as criangas estiverem agitadas ou precisarem de
ajuda para ficarem reverentes. Utilizar um deles no mesmo momento a cada semana
pode ajudar as criancas a saberem quando € a hora da orac&o de abertura ou de
encerramento. Ajude as criancas a repetirem o versinho e a improvisarem 0s gestos
conforme as palavras sugerirem.

Eu Fecho as Maos

Com forca eu fecho minhas maos
Pra frente estico os bracgos, entao
Coloco as maos no coragéo
E no meu colo agora estéo.

Sacudo as Maozinhas

Sacudo as maozinhas,

Rolo as mé&ozinhas,

Com elas bato palminhas.
Levanto as maozinhas,

Abaixo as maozinhas,

Ponho no colo, bem fechadinhas.

Sacudo os pezinhos,
Descanso os pezinhos,
Bem direitinhos no chéo.
Abaixo a cabeca,

Fecho os olhinhos,

Para fazer a oracéo.

As Vezes Sou Alto, As Vezes Sou Baixo

Use os seguintes versinhos de alongamento quando as criangas ficarem sentadas por
algum tempo e precisarem movimentar-se. Repita quando desejar.

As vezes sou alto—muito, muito alto. (Levante-se e fique na ponta dos pés)

As vezes sou baixo—muito, muito baixo. (Abaixe-se bem)

As vezes alto, as vezes baixo. (Levante-se e abaixe-se em seguida)

Adivinhem o que sou agora. (Levante-se ou abaixe-se; deixe que as criancas digam se
sdo altos ou baixos)

A Sementinha

Diga as criancas como as sementes sao plantadas no solo e ajude as criancas a
fazerem de conta que s&o sementes que crescem. Diga “Vamos fazer de conta que
somos sementinhas” (abaixe bem a cabecga entre os joelhos, tomando a forma mais
redonda possivel e feche os olhos). “Saiu o sol e aqueceu a sementinha. Depois caiu a
chuva e disse: ‘Acorde, sementinha!l”” (Abra os olhos e comece a esticar-se) “Saiam da
terra, sementinhas, para que possam crescer.” (Levante-se e estique 0s bracos acima
da cabeca) “Sementinhas, vocés se transformaram em belas flores (ou arvores
grandes).”

Vamos a Casa da Vovo (ou do Vovéd)

Diga “Vamos a casa da vovo (ou do vovd).” Primeiro devemos vestir o casaco (ou vestir-
nos) (faca os movimentos de pdér um casaco ou vestir-se). “Vamos entrar no carro (ou no
onibus)” (faca de conta que esta abrindo a porta e andando no carro ou no 6nibus).
“Oh, quantos buracos na estrada!” (Faca os movimentos como se estivesse passando
numa estrada esburacada). “Olhem, vamos acenar para o policial” (acene). “Estamos
quase chegando. La vem a vovo (ou o vovd). Vamos dar-lhe um grande abrago” (faca
de conta que esta dando um abrago na vovo ou no vovo).

Ajudar os Pais

Conduza as criangas em movimentos que representem ajuda aos pais. Pode dizer:
“Vamos ajudar a varrer o ch&o.” As criancas fazem de conta que varrem o ch&o. Vocé
pode continuar citando atividades como arrumar a cama, lavar as janelas, tirar o po,
varrer as folhas do quintal, cavar o jardim, lavar o carro ou outras atividades que sejam
adequadas a regido onde vivem.



Dramatizacdo

Vocé pode representar muitas histérias, incluindo as histérias deste manual, outras
histérias das escrituras, histérias das revistas da Igreja ou outras histérias que sejam
adequadas. Escolha histérias curtas que n&o cansem as criancas e que tenham
personagens com os quais elas possam identificar-se facilmente.

Em primeiro lugar, conte a histéria as criancas. Fale sobre os personagens e sobre o
gue eles fizeram na histdria. A seguir, escolha diversas criangas para representarem os
papéis dos personagens da histéria. Conte a histéria novamente, enquanto as criancas
dramatizam-na. Depois que as criancas se tiverem acostumado a representar histérias,
elas mesmas poderao conta-las. Vocé pode acrescentar objetos e trajes simples as
representacdes, para torné-las mais divertidas e interessantes.

Pato, Pato, Ganso

Peca as criancas que sentem-se em circulo e escolha uma crianca para ser o lider. O
lider anda pelo lado externo do circulo, tocando levemente a cabeca de cada crianga no
circulo e dizendo “Pato”. Quando o lider toca uma crianga e diz “Ganso” (em vez de
“Pato”), o “ganso” se levanta e corre atras do lider em volta do circulo.

Se 0 ganso pegar o lider antes de chegarem ao lugar original do ganso no circulo, o
ganso torna-se o lider e o lider inicial senta-se no circulo. Se 0 ganso ndo consegue
pegar o lider, ele volta ao seu lugar € o lider continua a tocar as cabecas das outras
criancas, reiniciando a brincadeira. Vocé pode também fazer com que 0 ganso se torne
o lider automaticamente, dando a chance a todas as criancas de serem o lider.

Jogo de Rolar a Bola

Material necessario: uma bola

As criancas sentam-se em um semicirculo. Vocé senta-se em frente a elas e “rola” uma
bola para uma crianca, dizendo o nome da crianca e fazendo uma pergunta a respeito
da licdo. A crianga “rola” a bola de volta para vocé e diz seu nome ou responde a
pergunta. Certifique-se de que cada crianga tenha a sua vez. Este jogo pode também
ser feito com todos de pé, passando-se a bola diretamente as méos das criancas.

Encher a Bola

As criangas d&do-se as maos em um circulo, sopram como se estivessem enchendo uma
bola e, a0 mesmo tempo, abrem o circulo, tornando-o cada vez maior. Quando vocé diz
“Bum!”, todas as criangas soltam as maos e caem ao chéo. Ou a bola pode deixar o ar
escapar em vez de estourar: as criancas continuam de méos dadas e aproximam-se,
fazendo o circulo ficar cada vez menor. As criangas fazem o som de um assobio como
se 0 ar estivesse escapando de uma bola.

Coelhinho, Coelhinho, como Vai Seu Vizinho?

As criancas sentam-se em circulo. Uma crianca levanta as maos e coloca-as por tras da
propria cabeca, como se fossem orelhas de coelho, e salta em volta do circulo. Ela toca
o ombro de outra crianca e pergunta: “Coelhinho, Coelhinho, como vai seu vizinho?” A

crianga que foi tocada responde: “N&o sei, mas vou ver.” A crianca entéo faz orelhas de
coelho com as maos e comeca a saltar em volta do circulo, enquanto a primeira crianca
senta-se novamente no circulo. Continue até que todas as criancas tenham tido sua vez.

Bichinho, Bichinho, Quem E Vocé?

As crian¢as sentam-se em circulo. Uma crianca senta-se ou fica em pé no centro e faz
mimica dos movimentos ou imita 0s sons de um animal. As crian¢as levantam as maos e
tentam adivinhar que animal esta sendo imitado. A crian¢ca que adivinhar vai para o
centro do circulo e faz a mimica do préximo animal. Vocé pode pedir a crianga no centro
do circulo que diga o nome do animal em seu ouvido, antes de fazer a mimica. Desse
modo, teré certeza de que a crianca sabe claramente qual o animal que pretende imitar
€ vocé poderé auxilia-la, caso necessario.
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Formas Iguais

Materiais necessarios: papel colorido, tesouras

Use papel colorido para fazer dois modelos de cada uma das figuras geométricas
seguintes, sendo uma grande e uma pequena: quadrado, circulo, triangulo, retangulo,
coracéo, octégono e oval. Espalhe as figuras no chédo. Cada crianca coloca uma forma
geografica pequena sobre a forma geografica igual, de tamanho maior. Para poder
variar, faca as mesmas formas geograficas de cores diferentes e peca as criangas que
combinem as cores em vez das formas geograficas.

Formas Musicais

Materiais necessarios: Circulos de cores diferentes recortados em papel ou tecido;
musica gravada ou instrumentos; fita adesiva (opcional)

Coloque os circulos no chéo (pode-se fixa-los com fita adesiva) formando um grande
circulo. Peca as criancas que andem por fora do grande circulo enguanto a muasica
toca. Quando a musica parar, cada crian¢a dara o nome da cor do circulo perto do qual
ela esta. Continue pelo tempo em que as criancas mostrem interesse. Para variar, use
diferentes formas e peca-lhes que digam os nomes das formas, além das cores.

Siga o Lider

As criancas fazem uma fila. A primeira crianca da fila corre, pula ou faz qualquer outra
coisa, indo em direcdo ao outro lado da sala de aula. As outras criangas seguem a
primeira, fazendo o mesmo que ela. A seguir, a primeira crianca vai para o fim dafila e a
seguinte torna-se a nova lider. Continue até que cada crianca tenha tido a oportunidade
de ser lider.

Andar na Tabua

Materiais necessarios: Uma tdbua de 1,5 m de comprimento por 10 cm de largura e
com 5 cm de espessura (certifique-se de nao haver farpas na madeira) ou uma fita com
1,5 m de comprimento.

Coloque a tabua no chdo. Peca as criancas que andem nela para a frente, para tras e
de lado. Se ndo houver uma tabua disponivel, cole uma fita adesiva no chéo, sobre a
qual as criancas possam caminhar. As criangcas podem também correr, pular ou brincar
de “Siga o Lider” na tdbua ou na fita.

Jogo com o Saquinho de Feijao

Materiais necessarios: Saquinhos de feijao; uma caixa, cesta ou alvo (feito cortando-se
buracos numa gravura colada em algum material firme)

Peca as criangas que joguem saquinhos de feijao numa caixa, cesta ou alvo (pode-se
fazer o alvo ou os saquinhos de feijdo combinando com uma licdo ou uma época do ano
em especial). As criancas também podem atirar saquinhos de feijdo em caixas ou
blocos empilhados uns sobre 0s outros.

Treinamento de Postura

Materiais necessarios: Um saquinho de feijdo, livro, cesta ou forma de torta de metal
para cada criancga.

Ajude cada crianca a colocar um saquinho de feijdo ou outro objeto sobre a cabeca. A
seguir, peca-lhes que andem pela sala. Lembre a elas que devem manter as costas
retas, o queixo para cima e o olhar sempre a frente, de modo que o saquinho de feijao
(ou outro objeto) ndo caia. Para variar, pode-se tocar musica e pedir as criangas que
andem de acordo com o ritmo.

Saco de Roupas

Materiais necessarios: Uma fronha, saco de pano ou mala; roupas velhas para vestir.

Encha a fronha, saco ou mala com roupas e sapatos velhos. Permita as criancas
experimenta-las. As roupas devem incluir somente pecas que sejam faceis de vestir.
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Estatuas

Materiais necessarios: Musica gravada ou instrumentos musicais.

Peca as criancas que se movam pela sala enquanto a musica toca. Quando a musica
parar de tocar, as criancas param e ficam iméveis, como se fossem estatuas. As
criancas podem mover-se hovamente quando a musica comegar, mas tém que parar e
ficar imoveis quando a musica parar novamente.

A MUSICA
NO BERGARIO

As criangas apreciam a musica de muitas maneiras diferentes. Elas podem cantar, tocar
instrumentos, mover-se ao ritmo da musica ou apenas escuta-la. Veja “Musica na Sala
de Aula”, na pagina vii, para comentarios adicionais a respeito do uso da musica para o
ensino de criangas pequenas.

Canto

As criancas pequenas podem ndo querer cantar com vocé (pode ser que as criangas
muito pequenas nem sejam capazes de cantar com vocé), mas elas apreciam ouvi-la
cantar e, freqUentemente, aprendem principios importantes através da musica.
Encoraje-as a acompanha-la no canto, mas ndo se preocupe se elas ndo o fizerem. As
criancas que nao conseguirem acompanha-la poderéo gostar de fazer gestos simples
enquanto vocé canta.

Se desejar, use as mesmas cangdes cada semana, ao comecgar cada uma das
atividades. Ao ouvirem a melodia, as crian¢as saberéo que tipo de atividade esta
comecando. Cante as cangdes prediletas das criangas muitas vezes durante o ano.

Instrumentos musicais
Consiga instrumentos musicais simples para as criangas tocarem ou faga seus proprios:

Flauta ou corneta: Faga alguns buracos ao longo de um tubo de papel&o (do tipo usado
nas embalagens de papel aluminio ou papel toalha). Para obter um efeito especial, cole
papel celofane com fita adesiva em uma das extremidades. Para “tocar”, cante no tubo
normalmente ou com os labios fechados (sem cantar as silabas).

Sininhos de tampinhas de garrafa: Com um prego, fure trés ou quatro tampinhas de
garrafa. Pregue as tampinhas num pedaco de madeira de mais ou menos 15
centimetros de comprimento. Os pregos devem ser finos o suficiente para permitir que
as tampinhas fiqguem frouxas e para tilintar, € curtos o suficiente para ndo sairem pelo
outro lado da madeira. Para tocar, sacuda a madeira.

Pratos: Com um prego, faga buracos em tampas metdlicas de potes de vidro (como os
de maionese, por exemplo). A seguir, pregue ou prenda cada uma das tampas a um
carretel de linha ou outro pedaco de madeira que sirva para segurar. Para tocar, segure
um em cada mé&o e bata um no outro.

Lixas ritmicas: Corte dois pedagos de madeira de 2,5 cm de espessura por 5 cm de
largura e 10 cm de comprimento. Corte dois pedacos menores, de mais ou menos 2,5
cm por 6 cm. Lixe arestas pontiagudas ou farpas. Centre os menores sobre 0s maiores e
pregue-os firmemente. Cole um pedaco de lixa na parte de baixo dos blocos maiores.
Para tocar, bata um no outro ou esfregue as partes com lixa uma na outra.

Chocalhos: Coloque milho ou feijdo numa lata de metal sem beiras cortantes ou em um
recipiente de papelédo. Peca as criancas que enfeitem os recipientes. Feche bem as
aberturas com fita adesiva, para impedir que as criangas comam ou brinquem com o
conteudo. Para tocar, sacuda.

Movimento com Musica

O movimento criativo com musica ajuda as criangas a usar a energia de um modo
construtivo e desenvolve suas habilidades de uso criativo da mente. Cante, toque num
piano ou outro instrumento ou utilize musica gravada para as criangas fazerem seus
movimentos.

Para envolver as criangas em movimentos com musica, vocé pode:
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Conduzir as criangas em atividades como correr, pular, dobrar-se, girar, ficar na
ponta dos pés, engatinhar, saltar ou alongar-se de acordo com a musica. Deixe que
as criancas também conduzam o grupo em seus movimentos;

Tocar ou cantar musicas com andamentos diferentes e deixar as criangas correrem
ou andarem conforme a musica sugira;

Peca as criancas que acenem lengos coloridos ou tiras de papel coloridas ao
moverem-se de acordo com a musica;

Use can¢des acompanhadas de gestos, sempre que as criancas necessitarem de
uma mudanca. Se estiverem sentadas ha muito tempo, é adequado cantar-se uma
cancdo com gestos que utilizem os musculos grandes, fazendo movimentos mais
amplos. Se estiverem muito ativas e precisarem acalmar-se, uma cangao com gestos
que usem 0s musculos menores enquanto as criancas ficam sentadas, pode ser o
mais eficaz.

Escutar

Pode usar qualquer musica disponivel que seja apropriada para o dia do Senhor.

Podera ser dificil para as criancas concentrarem-se na muasica, se estiverem apenas
escutando. Faga-as escutar e cantar, mover-se ou fazer outras coisas ao mesmo tempo,
como nos exemplos seguintes:

Peca as criancas que se deitem no ché&o e escutem diferentes tipos de musica. Falem
a respeito de como a musica as faz sentir. A seguir, peca-lhes que demonstrem como
se sentem;

Toque musica em ritmo de marcha e peca as criangas que marchem pela sala;
Peca as criancas que batam palmas no ritmo da musica que estdo escutando.



Sou um Filho de Deus Ligdo

1

PROPOSITO Ajudar cada crianca a entender que somos filhos espirituais do Pai Celestial que nos
conhece e ama.
PREPARACAO 1. Em espirito de oracao, estude Exodo 2:1-10, Salmos 82:6, Doutrina e Convénios

138:55-56 e Moisés 1:1-6. Ver também Principios do Evangelho (31110 059), capitulo
2.

2. Consultando os pais, descubra duas ou trés caracteristicas louvaveis de cada
crianga.

3. Materiais necessarios:
a. Biblia e Pérola de Grande Valor.
b. Um saquinho de pano cheio de feijao ou um objeto pequeno ou macio.
c. Gravura 1-1: O Mundo; gravura 1-2: Moisés nos juncos [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059) — 106].

4. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Musica

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.

Cante “Sou um Filho de Deus” (Musica para Criangas ou Hinario, n® 193) com as
criangas.

Sou um Filho de Deus,

Por Ele estou aqui.

Mandou-me a Terra, deu-me um lar,
E pais t&o bons pra mim.

Ensinai-me, ajudai-me
as leis de Deus guardar
Para que um dia eu véa
com Ele habitar.

Atire o saquinho de feijao ou o0 objeto macio para uma crianga ao mesmo tempo em que
diz: “Conheco um filho de Deus chamado(a) .” Faca com que a prépria crianca
diga seu nome e devolva-lhe o saquinho de feijao ou o objeto que Ihe foi atirado. Repita
a atividade com todas as criancas.

Somos filhos espirituais do Pai Celestial

e Quem ¢ o Pai Celestial? (Utilize as respostas das criancas para ajuda-lo a saber como
explicar esta parte da licdo de acordo com o nivel das criancas.)

Mostre a gravura 1-1, O Mundo. Explique que antes de nascermos na Terra, viviamos
com nosso Pai Celestial no céu como espiritos. O espirito € o que esta dentro de nos e
gue nos torna vivos. Quando éramos apenas espirito, ndo tinhamos carne € 0ssos como
agora, mas tinhamos a mesma aparéncia.

Explique que o Pai Celestial € 0 pai de nossos espiritos e que somos Seus filhos
espirituais. Ndo nos lembramos de ter vivido com o Pai Celestial antes de virmos a Terra,
mas sabemos que somos Seus filhos espirituais porque lemos a esse respeito nas
escrituras.

Mostre a Biblia e leia Salmos 82:6, explicando que o Altissimo significa o Pai Celestial.
Saliente que todas as pessoas na Terra sdo filhos do Pai Celestial.

Cante “Sou um Filho de Deus” novamente. Explique que Deus é um outro nome para Pai
Celestial.
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Atividade

Historia

Atividade

O Pai Celestial nos conhece e nos ama

Explique que o Pai Celestial ama muito cada um de nés porque somos Seus filhos. Ele
sabe nossos nomes e tudo 0 mais a nosso respeito. Ele sabe o que nos deixa felizes e o
que nos faz tristes. Ele sabe o0 que é melhor para cada um de nés.

Diga o seguinte versinho diversas vezes com as criancas, fazendo os gestos indicados:
O Pai Celestial Me Conhece

O Pai Celestial me conhece (aponte para si mesmo).

Me acompanha aonde eu for.

Ele sabe meu nome e onde moro (imite um telhado encostando as pontas do dedo de
ambas as maos).

E por mim tem muito amor (cruze os bragcos colocando as maos nos ombros como em
um abraco).

Ele sabe 0 que me alegra (aponte para sua boca e sorria).

Ele sabe 0 que me entristece (aponte para sua boca e faca uma expressao de tristeza
ou desagrado).

Sei que Ele deseja ajudar-me (aponte para si mesmo).

Que bom que Ele me conhece!

Peca a uma crianca que véa para a frente da classe. Utilizando-se do que descobriu ao
conversar com os pais dela, explique que o Pai Celestial conhece as caracteristicas
louvaveis da crianga. Pode-se, por exemplo, dizer algo como: “O Pai Celestial sabe que
a Marcia é uma filha afetuosa, que ela ajuda sua mée a tomar conta da irmézinha e que
ela estd sempre sorrindo e de bom humor”. Prossiga da mesma forma até ter chamado
todas as criancas.

Explique que ao fazermos coisas boas e demonstrarmos amor, estamos sendo como o
Pai Celestial.

Podemos ser como nosso Pai Celestial

¢ O que é que um cachorrinho seré quando for grande?
e Como se chama o filhotinho da galinha?

e O que é que o pintinho vai ser quando crescer?

Expliqgue que do mesmo modo que 0s animais crescem e se tornam como seus pais,
cresceremos e seremos como nossos pais. O Pai Celestial é o pai de nossos espiritos,
de modo que podemos crescer e nos tornar como Ele. O Pai Celestial ¢ amoroso, bom e
gentil e deseja ajudar-nos. Quando somos amorosos, bons e gentis, estamos sendo
como nosso Pai Celestial. Explique que devemos tentar nos tornar mais semelhantes ao
Pai Celestial todos os dias.

O Pai Celestial tem trabalhos importantes para realizarmos

Mostre a gravura 1-2, Moisés nos Juncos, e conte a histéria de como a filha do Farad
salvou Moisés do perigo quando ele era bebé, conforme se encontra em Exodo 2:1-10.

Explique que Moisés cresceu e tornou-se profeta e um dos mais importantes ajudantes
do Pai Celestial. O Pai Celestial disse a Moisés que ele era Seu filho (ver Moisés 1:4, 6)
e que Ele tinha uma importante missao para Moisés realizar. Leia o inicio de Moisés 1:6
para as criancas. Moisés cumpriu essa missédo quando retirou os filhos de Israel da terra
do Egito, onde eram tratados com muita crueldade, levando-os para outra terra, onde
lhes ensinou os mandamentos do Pai Celestial.

Faca com que as criancas se dirijam a frente da classe, uma de cada vez, e ajude-as a
repetirem o inicio de Moisés 1:6, substituindo o0 nome de Moisés por seu proprio nome:
“E tenho uma missé&o para ti, (home da crianga), Meu filho (ou filha).”

Explique que o Pai Celestial tem coisas importantes para fazermos enquanto vivemos
nesta Terra, como, por exemplo, tornarmo-nos pais e maes, sermos missionarios,
professores, ajudarmos na Igreja e na comunidade.

e Que trabalho importante o Pai Celestial poderia querer que vocés fizessem?

Faca com que as criangas representem através de mimica o que desejam ser quando
crescerem. Elas podem imitar uma mée ou um pai embalando um bebé&, um missionario
ensinando a respeito do evangelho ou um professor dando aula.



Testemunho
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Diga as criancas que devem sempre lembrar-se que sé&o filhos espirituais de nosso Pai
Celestial e que Ele os conhece e os ama. Ajude-os a compreender que podem tornar-se
mais semelhantes ao Pai Celestial e que tém trabalhos importantes para realizar na
Terra. O professor pode compartilhar com os alunos alguma experiéncia pessoal que o
tenha ajudado a saber que o Pai Celestial o conhece e ama.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1. Mostre retratos ou fale sobre pessoas que as criangcas conhecam. Pergunte: “Essa
pessoa € um filho de Deus?”. Por exemplo: “O bispo é um filho de Deus?” “O policial é
um filho de Deus?” “Seu vizinho é um filho de Deus?” e assim por diante. Ajuda as
criancas a compreenderem que todos sao filhos de Deus.

2. Para enfatizar que o Pai Celestial conhece e se preocupa com cada crianca, peca
que os alunos completem as frases, como nos exemplos a seguir: “O Pai Celestial
sabe que estou triste quando " “O Pai Celestial sabe que estou alegre
quando " *O Pai Celestial sabe que o que mais gosto de fazer é

; “O Pai Celestial sabe que gosto de vir para a Primaria porque
" etc.

3. Explique que o Pai Celestial € o rei do céu e da Terra. Por sermos Seus filhos, somos
principes e princesas. Faga uma coroa simples para cada crianga e escreva em cada
uma delas: “Sou um filho de Deus”. Deixe as criangas pintarem as coroas.

4. Com as criancas, cante ou repita a letra de ambas as estrofes de “Eu Sei que Deus
Vive” (Musicas para Criancas.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

1. Peca as criancas que pensem em algo de que gostam (ou obtenha as informacdes
com os pais, anteriormente). Pergunte a cada crianca do que ela gosta e diga-lhe que
o Pai Celestial sabe a resposta. Por exemplo: “O Pai Celestial sabe que a Joana gosta
de gatos”.

2. Ajude as criangas com a seguinte atividade:

Fico feliz na Igreja.

Seja baixinho (abaixe-se) ou altéo (levante os bragos).
Fico feliz na Igreja.

Seja pequeno (abaixe-se) ou grandrao (levante os bragos).

Baixinho (abaixe-se).

Altdo (levante os bragos).
Pequeno (abaixe-se).
Grandao (levante os bragos).
O Pai Celeste ama todos

Do fundo do coracéo.

3. Ajude as criancas com a seguinte atividade. Elas devem fazer os gestos que
acompanham as palavras.

O Pequeno Moisés

Quando Moisés era bebé foi colocado no rio em um cesto de junco (cologue o
indicador de uma das maos na outra mao em forma de concha).

Sua irmé ficou vigiando na margem por entre a folhagem (olhe por entre os dedos da
mao, colocados na frente dos olhos).

Uma princesa o encontrou (incline-se para a frente, olhando para baixo).
E em seus bragos o tomou: (finja levantar um bebé e segura-lo nos bracos).
“Para o palacio o levarei e com amor o criarei.” (Finja embalar o bebé nos bragos.)

(Extraido de Fascinating Finger Fun de Eleonor Doan. Copyright © 1951. Usado com
permisséo.)
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O Pai Celestial
Tem um Corpo

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a entender que o Pai Celestial € uma pessoa real, com um corpo
perfeito de carne e 0ssos e que somos feitos a Sua imagem.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Jo&do 14:9; Doutrina e Convénios 130:22; Moisés 2:27; e
Joseph Smith 2:14-17. Ver também Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 1.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia e Pérola de Grande Valor;
b. Papel e lapis de cor para cada crianga;
c. Um espelho pequeno;
d. Gravura 1-3: Jesus, o Cristo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) —
240]; gravura 1-4: A Primeira Visdo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059) - 403].

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Atividade

Historia

Convide uma crianca para fazer a primeira oracao de abertura.

Distribua papel e lapis de cor e pega as criancas que desenhem a si mesmas. Quando
terminarem, peca-lhes que levantem os desenhos e pergunte-lhes quais séo as criang¢as
reais: as do desenho ou as que estao segurando o desenho. Pergunte-lhes como
sabem a diferenca.

Explique-lhes que do mesmo modo que elas séo reais porque tém corpos, o Pai
Celestial é real e tem um corpo. Podemos ver uma gravura do Pai Celestial, mas elas
ndo séo o verdadeiro Pai Celestial. O Pai Celestial real tem um corpo de carne e 0ssos.

Jesus Cristo se parece com o Pai Celestial

Pergunte aos alunos se alguém ja Ihes disse que elas parecem com seus pais. Mostre a
gravura 1-3, Jesus, o Cristo, e explique que Jesus Cristo € o filho do Pai Celestial. As
escrituras nos dizem que Jesus se parece com o Pai Celestial. Mostre a Biblia e
explique Jo&o 14:9 para as criangas.

e Com quem Jesus se parece?

Peca as criancas que figuem em pé. Ajude-as a decorar a primeira parte da primeira
regra de fé: “Cremos em Deus, o Pai Eterno e em Seu Filho, Jesus Cristo”.

Parecemo-nos com o Pai Celestial e Jesus

Explique que uma vez que somos filhos espirituais do Pai Celestial, também nos
parecemos com Ele. Temos corpos como o Dele. Explique Moisés 2:27 para as
criancas. Explique que tendo sido criado a imagem do Pai Celestial significa que
parecemos com Ele.

Peca as criancas que se olhem em um espelho ou umas para as outras. Peca a cada
crianca que dé o nome de uma parte do corpo que ela esta vendo, tal como bracos,
pernas, olhos ou ouvidos. Explique que o Pai Celestial e Jesus também tém esses
orgaos.

e Vocés tém um corpo que se parece com o do Pai Celestial e de Jesus?

Explique que sabemos qual a aparéncia do Pai Celestial e de Jesus porque alguns
profetas (lideres da Igreja) viram o Pai Celestial e Jesus e escreveram a respeito Deles
nas escrituras.

Mostre a gravura 1-4, A Primeira Visdo. Conte a histéria da Primeira Visdo conforme
contida em Joseph Smith 2:14-17.



Testemunho

e Como Joseph Smith sabia qual a aparéncia do Pai Celestial e de Jesus?
* Que tipo de corpo tém Jesus e o Pai Celestial?

Preste testemunho de quéo grato (a) vocé é de ter um corpo feito a imagem do Pai
Celestial. Expresse gratidao pelas diversas coisas maravilhosas que seu corpo € capaz
de fazer.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Peca as criangas que se levantem e repitam os versinhos abaixo com os gestos
indicados entre parénteses:

Eu Tenho um Corpo Maravilhoso

Esse corpo belo assim (coloque as m&os sobre o peito)

O Pai Celestial fez para mim.

Deu-me ouvidos para escutar (coloque a mao em forma de concha em torno do
ouvido).

E olhos para enxergar (aponte para os olhos).

Duas méos para agradecer (juntar as maos),

Dois pés para correr (correr no lugar, sem fazer barulho).

Posso dobrar-me e esticar-me (abaixar e levantar, esticando os bragos).
Posso dar uma voltinha (gire sem sair do lugar).

E do sapato que calco (apontar para os pés)

Consigo tocar a pontinha (incline-se e toque a ponta dos sapatos).

Quando penso em meu corpinho (coloque o dedo na cabeca indicando estar
pensando),

O que mais me agrada nele (sente-se calmamente)

E saber que o Pai Celeste

Fez meu corpo igual ao Dele.

2. Ajude as criangas a cantar ou repetir a letra de “Cabeca, Ombros, Joelhos, Pés”
(Musicas para Criancgas). Lembre as criancas que o Pai Celestial nos deu corpos
como o Dele e que esses corpos maravilhosos podem fazer muitas coisas.

3. Utilizando a gravura 1-4, “A Primeira Vis&o”, deixe que cada crianc¢a conte a histoéria
da Primeira Vis&o para o resto da classe.

4. Conte a histéria de Marcos e a atividade familiar.

O pai de Marcos morreu quando ele ainda era bebé. Ele sempre tentava imaginar
como havia sido o pai. Sua mée e ele foram fazer uma visita a alguns familiares, tios e
tias de Marcos, que haviam conhecido seu pai muito bem.

Ao chegarem, o tio José cumprimentou-os. Ele olhou para Marcos e disse: “Eu o

reconheceria em qualquer lugar. Seus olhos sao iguaizinhos aos do seu pai.” Tia
Elizabeth disse: “Sabe, Marcos, que vocé tem o nariz igual ao do seu pai.” E a tia
Maria disse: “Marcos, seu sorriso me lembra o sorriso de seu pai.”

Quando voltavam para casa, Marcos disse a mée: “Como me diverti hoje! Fiquei
sabendo muitas coisas sobre meu pai. Aprendi que me pareco com ele e isso me
deixa feliz! Agora, quando olho no espelho, lembro-me dele.” A mae de Marcos
passou a mao na cabeca do filho e disse-lhe: “Com vocé por perto, sempre me
lembro dele também.”

Diga as criancas que do mesmo modo que Marcos sabia que se parecia com seu pai
apesar de nunca té-lo visto, sabemos que nos parecemos com nosso Pai Celestial
apesar de ndo podermos vé-lo.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

1. Mostre a gravura 1-4, A Primeira Visdo. Conte uma histéria simplificada a respeito da
Primeira Vis&o. Saliente que o Pai Celestial e Jesus Cristo s80 pessoas reais e que
Eles ouvem nossas oracoées.



2. Utilize a gravura 1-4, A Primeira Vis8o, para mostrar que nossos corpos séo
semelhantes ao de nosso Pai Celestial e Jesus. Aponte partes do corpo na gravura e
peca as criangas que apontem em seus Corpos as mesmas partes. Por exemplo, se
vocé apontar para o braco do Pai Celestial, as criancas devem apontar para os
préprios bragos.

3. Ajude as criangas a fazerem os gestos durante a seguinte atividade enquanto vocé
diz as frases:

Joseph ajoelhou-se em meio as arvores (ajoelhe-se e cruze os bracos)

E fez uma oracgéo. (toque os labios com a ponta dos dedos)

Ele viu o Pai e o Filho (olhe para cima, e proteja os olhos como se olhasse para um
objeto de luz intensa).

E ouviu-os com atencédo (coloque a mao em forma de concha por tras de um ouvido
indicando escutar atentamente).

4. Aponte para sua boca e diga: “Isto € minha boca”, pedindo em seguida as criancas
que mostrem a boca; ajude-as a apontarem para a propria boca. Pergunte: “O Pai
Celestial tem boca?” Repita 0 mesmo procedimento para os olhos, nariz, ouvidos,
maos e pés. A seguir, indique mais uma vez as partes do corpo sem dizer 0s nomes e
peca as criancas que digam como se chamam.



O Plano do Pai P
Celestial para Nos 3

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a compreender que viviamos com nosso Pai Celestial como Seus
filhos espirituais antes de virmos para a Terra e que podemos viver com Ele novamente
apos esta vida.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Abrado 3:22-27. Ver também Principios do Evangelho
(31110 059), capitulo 2.

2. Materiais necessarios:

a. escrituras

b. uma boneca ou a gravura de uma pessoa recortada.

c. Gravura 1-1: “O Mundo”; gravura 1-3: “Jesus, o Cristo” [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059) — 240]; gravura 1-5: Familia com um bebé; gravura 1-6:
Noite Familiar; gravura 1-7: Uma Familia Amorosa; gravura 1-8: Distribuicdo do
Sacramento; gravura 1-9: Oracéo Matinal; gravura 1-10: Oracao Familiar; gravura
1-11: Menino Sendo Batizado; gravura 1-12: “Menina Sendo Confirmada”; gravura
1-13: Joseph Smith [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 400].

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Musica

Atividade

Convide uma crianca a fazer a oragéo de abertura.

Cologue uma boneca ou gravura de uma pessoa em uma das cadeiras perto das
criancas. Peca as criangcas que se levantem, virem-se e sentem-se novamente.

e Por que a boneca néo se levantou?
e Por que vocé é capaz de levantar-se?

Fale a respeito das diferencas entre as criancas e a boneca. Ajude as criancas a
compreender que elas estéo vivas. Todos elas tém um espirito em seu corpo que 0s
torna vivos e, por isso, conseguem ver, ouvir, levantar-se, mover-se, pensar e falar.

¢ Onde vocés moravam antes de nascerem na Terra?

Cante “Sou um Filho de Deus” (Hindrio, n® 193 e Musica para Criancas) com as
criancas. Lembre-lhes que Deus é um outro nome para o Pai Celestial.

Sou um Filho de Deus,

Por Ele estou aqui.

Mandou-me a Terra, deu-me um lar,
E pais tao bons pra mim.

Ensinai-me, ajudai-me
as leis de Deus guardar
Para que um dia eu véa
com Ele habitar.

Peca a uma crianca que fique em pé a seu lado. Usando o nome da crianca, explique
que ele ou ela vivia com o Pai Celestial antes de nascer na Terra, e que ele ou ela é
um(a) filho(a) espiritual a quem o Pai Celestial ama. Faca o mesmo com cada uma das
criangas.

Explique que por nos amar, o Pai Celestial tem um plano para nés. Antes de a Terra ter
sido criada, o Pai Celestial reuniu todos os Seus filhos para explicar Seu plano. Todos
nds, NOSSOS pais, N0SSOS irmaons e irmas estavam 4.



Atividade

Testemunho

O Pai Celestial nos enviou para viver na Terra

Mostre a gravura 1-1, O Mundo. Explique que a Terra é parte do plano do Pai Celestial.
Sob a direcao do Pai Celestial, Jesus Cristo criou a Terra para nés. Fomos enviados
para céa através do nascimento e recebemos um corpo fisico.

Mostre a gravura 1-5, Familia com um bebé. Deixe as criancas falarem a respeito da
gravura. Diga-lhes que ficamos entusiasmados com a idéia de vir para a Terra,
aprender e crescer. Viemos para a Terra como bebés, em familias que nos poderiam
amar e cuidar de nos.

Diga as crian¢as que quando viemos para a Terra, recebemos corpos fisicos com pele,
musculos, sangue e 0ss0s. Peca as criancas que toquem seus proprios bracgos.

e Conseguem sentir o 0sso dentro do brago?
e Conseguem ver e sentir sua propria pele?
e Conseguem sentir os musculos?

Lembre as crian¢gas que o espirito dentro de nosso corpo nos da vida, embora n&o
possamos vé-lo ou toca-lo. Nosso corpo fisico pode ser visto e tocado. Diga as criancas
que ter um corpo fisico € uma grande béncéo.

Recite o versinho abaixo com as criangas. Aponte cada parte do corpo ao menciona-la.
Sou Grato por Meus Olhos

Sou grato por meus olhos,

nariz, boca e ouvidos;

Por minhas méos e meus bracos
Serem bem desenvolvidos.

(Adaptado de um poema de Lucy Picco)

Explique que enquanto estamos aqui na Terra, crescemos € aprendemos muitas coisas.
Ao aprendermos a escolher o que é certo, tornamo-nos mais semelhantes ao Pai
Celestial e a Jesus. Essa € outra parte do plano do Pai Celestial.

O Pai Celestial quer que voltemos a Ele algum dia

Expresse seu amor pelo Pai Celestial. Diga as criancas que, algum dia, vocé deseja
voltar para o Pai Celestial, vé-Lo e estar com Ele novamente. Explique que isso também
¢é parte do plano do Pai Celestial. Ele quer que cada um de nés volte a viver com Ele
quando nossa vida na Terra terminar. Ele quer que nés, nossos pais e nossas familias
estejam com Ele novamente.

Explique que para viver com o Pai Celestial € Jesus novamente, temos que ser
batizados e guardar os mandamentos. Mostre as escrituras. Explique que as escrituras
nos ensinam a respeito do Pai Celestial e de Jesus e dizem o que Eles querem que
facamos.

Usando as gravuras relacionadas na secéo “Preparacao”, fale sobre o que o Pai
Celestial quer que aprendamos e facamos aqui na Terra. Ele quer que amemos nossas
familias, n&o sejamos egoistas, frequentemos a Igreja, tomemos o sacramento, oremos
pela manha e a noite, fagamos a oragdo familiar e a noite familiar, sejamos batizados,
confirmados e recebamos o Espirito Santo, casemo-nos no templo, aprendamos a
respeito dos profetas e nos tornemos como o Pai Celestial e Jesus.

Expresse sua gratidao pelo Pai Celestial e por seu plano para nés. Encoraje as criancas
a que sempre facam aquilo que sabem ser correto, de modo a, algum dia, voltar a viver
com o Pai Celestial e Jesus.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Dé a cada criangca um pedaco de papel com a frase Sou um filho de Deus e pega que
desenhem a si mesmos. Peca-lhes que mostrem os desenhos as outras criangas da
classe. Encoraje cada crianca a dizer algo positivo a seu respeito enquanto mostra o
desenho.



Licdo 3

2. Ajude as criangas a repetirem o seguinte versinho, fazendo os gestos indicados:

Criac6es de Deus

Deus fez a lua (faga um circulo com as maos, levantando os bragos bem acima da
cabeca)

E as estrelinhas (levantar as maos, abrindo-as e fechando-as)

Para o céu iluminar. (Estique os bracos para cima em diregdo ao céu)

Fez o sol, (faca um circulo com os bracos acima da cabeca)

As arvores, (levante os bragos em angulo reto)

As flores, (coloque as maos em forma de concha)

Os passarinhos, (imite o bater de asas com o0s bragos)

Para o mundo alegrar. (Abrir os bragos)

(Extraido de Fascinating Finger Fun de Eleonor Doan. Copyright © 1951. Usado com
permisséo.)

. Escreva as seguintes perguntas em diferentes pedagos de papel. Revise a licdo

deixando que cada crianca escolha um pedaco de papel. Leia a pergunta e deixa a
crianga respondé-la. Repita a atividade dando chance a todas as criangas de
participarem.

a. Quem é um filho de Deus? (Eu sou; todos sa0.)

b. Onde viviamos antes de nascermos na Terra? (No céu com o Pai Celestial e
Jesus.)

c. Por que o Pai Celestial pediu a Jesus que fizesse a Terra para nés? (Para que
pudéssemos receber um corpo fisico e aprender o que necessitamos fazer para
viver com o Pai Celestial e Jesus novamente.)

d. O que precisamos fazer para viver novamente com o Pai Celestial e Jesus? (Obe-
decer os mandamentos, ndo ser egoistas, ser batizados, ir ao templo, etc. Deixe as
criancas mostrarem as gravuras adequadas enquanto respondem a esta pergunta.)

e. Com quem podemos viver depois de terminada nossa vida aqui na Terra? (Com o
Pai Celestial e Jesus e com nossas familias.)

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Com a aprovacéo da presidente da Primaria, convide um pai para levar seu bebé a

sala de aula. Fale a respeito de pais e de como eles amam seus filhos. Diga as
criangas que elas tém dois pais que os amam: seu pai aqui na Terra e o Pai Celestial.
Antes de os bebés nascerem aqui na Terra, eles vivem com o Pai Celestial.
(Observacao: Preste atengao a situagao das criancas da turma, algumas das quais
podem n&o ter pais vivendo com eles.)

. Leve um ou mais pares de sapatos masculinos de adultos para a aula. Fale sobre

quem usa os sapatos grandes. Deixe que as criangas comparem o tamanho de seus
proprios sapatos ou pés com 0s sapatos maiores. Deixe que cada crianca tenha a
oportunidade de caminhar usando os “sapatos do papai”.

. Repita as duas primeiras linhas de “Eu Vivia no Céu” (Children’s Songbook):

Eu vivia no céu ha muito tempo, € verdade;
Vivia com pessoas que conheco e gostava muito de 14. Vocé também.

(Copyright © 1987. Janeen Jacobs Brady. Usado com permisséo.)

e Com quem viviamos no céu? (Com o Pai Celestial, Jesus e todas as outras
pessoas.)

. Ajude as criancas a fazerem os gestos da seguinte atividade enquanto vocé diz as

frases:

Todos dao aos maos formando um circulo. Fiquem de m&os dadas durante toda a
atividade.

Todos viviamos juntos com o Pai Celestial. (Todos se aproximam, trazendo as maos
para o centro do circulo)

Ele nos mandou para a Terra para vivermos. (o circulo se abre tornando-se maior)
Ele nos deu familias que nos amam e ensinam. (Todos se aproximam, novamente)
Nossas familias nos ajudardo a viver com Ele novamente. (Mais uma vez, abre-se o
circulo).



Licao

A

Posso Orar ao
Pal Celestial

PROPOSITO

Ajudar cada crianga a aprender como orar ao Pai Celestial e saber que Ele ouvira.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Daniel 6. Ver também Principios do Evangelho (31110
059), capitulo 8.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia
b. Gravura 1-9: Oragdo Matinal*; gravura 1-10: Orac¢ao Familiar; gravura 1-14: Daniel
na Cova dos Lebes [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 117];
gravura 1-15: Béngéo do Alimento.

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

10

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Peca a crianca que fez a oracdo de abertura que permaneca em pé. Relembre as
criancas que na licdo anterior, elas aprenderam que viviamos com o Pai Celestial antes
de nascermos. O Pai Celestial nos mandou para a Terra.

e Como podemos falar com o Pai Celestial enquanto vivemos aqui na Terra?

e Com quem (nome da crianca que fez a oracdo) estava falando
enquanto ele (ela) orava®?

Ajude as criangas a compreenderem que ao orarmos estamos, na verdade,
conversando com o Pai Celestial.
Podemos orar ao Pai Celestial

Preste seu testemunho de que, ainda que possamos vé-Lo, podemos orar ao Pai
Celestial e Ele ouvira nossas oracoes.

Mostre a gravura 1-9, Orac&o Matinal.

e O que essa menina esta fazendo?

e Com quem ela esta conversando?

e O que vocé acha que essa menina esta dizendo ao Pai Celestial?

Use a gravura 1-9, Oragédo Matinal; a gravura 1-10, Orac&o Familiar e a gravura 1-15,
Béncéao do Alimento ao conversar com as criancas a respeito dos momentos em que
oramos. Explique que podemos orar ao Pai Celestial sempre que desejarmos; os
momentos mais comuns sao ao levantarmos pela manha, ao nos deitarmos, as
refeicées, com nossas familias e também quando necessitamos de auxilio em situacées
incomuns. Deixe que as criangas segurem a gravura adequada a propor¢ao que vocé
menciona as situagdes especificas.

Jesus Cristo nos ensinou a orar ao Pai Celestial

Explique que Jesus nos ensinou a fazer certas coisas quando oramos. Ao nos
prepararmos para orar, pensamos a respeito do Pai Celestial.

¢ O que fazemos com os bragos ao orarmos?
e O que fazemos com a cabeca e com os olhos ao orarmos?

Peca as criangas que imitem seus movimentos a medida que vocé demonstra como
preparar-se para a oracdo cruzando os bragos, abaixando a cabeca e fechando os



Musica

Musica

Historia

Testemunho

olhos. Vocé pode pedir a uma crianca que fique em pé diante da classe e solicitar as
demais que acompanhem suas acdes enquanto ele ou ela demonstra como preparar-se
para a oracéo.

Repita diversas vezes o0 seguinte com as criancas, fazendo os gestos indicados pelo
sentido das frases:

Abaixamos a cabeca em oracéo,

Os bracos cruzamos,

Os olhos fechamos,

Com o Pai Celestial conversamos em oracéo.

(Traducé&o livre de “A Prayer Song” do Children’s Songbook —N&o incluida na versdo em
lingua portuguesa, Mdsica para Criangas.)

¢ O gue mais podemos fazer para nos prepararmos para orar?

Explique que em casa, ao fazermos as orac¢Ses familiares, além de cruzarmos o0s
bracos, abaixarmos a cabeca e fecharmos os olhos, também freqlentemente
ajoelhamo-nos.

Ha algumas coisas especificas que dizemos ao orar. Repita o seguinte com as criancas
diversas vezes. Peca-lhes que mostrem um dedo para cada uma das quatro coisas
especificas que dizemos ao orar.

Comeco dizendo “Querido Pai Celestial”;

Eu agradeco a Ele pelas béncéos recebidas;
Humildemente peco-lhe as coisas de que necessito;
Em nome de Jesus Cristo, amém.

(Traducao livre de “I Pray in Faith” do Children’s Songbook —N&o incluida na versao em
lingua portuguesa, Musica para Criancas. Copyright © 1987 de Janice Kapp Perry.
Usado com permissé&o.)

e Como iniciamos nossas oragdes?

e Pelo que agradecemos ao Pai Celestial?
e O que podemos pedir ao Pai Celestial?
e Como encerramos as oragdes?

O Pai Celestial nos escuta quando oramos

Mostre a gravura 1-14, Daniel na Cova dos Ledes. Conte a histéria conforme se
encontra no sexto capitulo de Daniel. Leia em voz alta a primeira parte do versiculo 22
para explicar por que razao Daniel ndo se machucou enquanto estava na cova dos
ledes.

Explique que Daniel queria orar porque era um mandamento do Pai Celestial e também
porque ele queria agradecer ao Pai Celestial pelas béncéos recebidas.

e O que o rei fez por ter Daniel orado? (Ver Daniel 6:16.)
e O que aconteceu com Daniel na cova dos ledes? (Ver Daniel 6:22.)
e Como vocé sabe que o Pai Celestial ouviu a oragao de Daniel? (Ver Daniel 6:23.)

Mencione uma circunstancia em que o Pai Celestial ouviu suas oragdes. Peca as
criancas que relatem quaisquer experiéncias que tenham tido a respeito da oracéo.

Diga as criancas como vocé é grato por podermos orar ao Pai Celestial e garanta-lhes
que o Pai Celestial nos ouve quando oramos.

Ao solicitar a uma crianca que faca a oracao de encerramento, fagca uma revisao de
COMO NOS preparamos para orar.

e O que devemos fazer para prepararmo-nos para orar? (Cruzar os bragos, abaixar a
cabeca e fechar os olhos.)

Qual é a primeira coisa que (nome da crianca) deve dizer na oragao?

Pelo que o/a (nome da crianca) pode agradecer ao Pai Celestial?

O que o/a (nome da crianca) pode pedir ao Pai Celestial?

Como o/a (nome da crianga) deve terminar a orag&o?

11



ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1.

Atire um objeto macio ou um saquinho de feijdo a cada uma das criangas. Peca a
cada crianca que complete a frase “Quando oro, agradego ao Pai Celestial por

” ao pegar o objeto ou o0 saquinho de feijdo. A crianca pode completar com
algo como “minha familia”. Depois de cada crianca ter tido a oportunidade de
completar a frase, repita a atividade e pecga as criangcas que pensem em algo que
possam pedir ao Pai Celestial ao orar. Mostre algumas gravuras para dar sugestdes
as criancas.

. Repita o seguinte, fazendo os gestos indicados entre parénteses:

Nos Te agradecemos pelo mundo; (faca um circulo com os bragos representando o
mundo)

Nos Te agradecemos pelo alimento que recebemos; (fagca de conta que esta comendo)
Nos Te agradecemos pelas aves que cantam; (imite o bico de uma ave com o polegar e
0s outros dedos)

Ndés Te agradecemos, Deus, por tudo que temos! (abraca os bracos)

(Traducéo livre de “A Song of Thanks” do Children’s Songbook —Nao incluida na
versao em lingua portuguesa, Musica para Criancas. Extraido de First Year Music de
Hollis and Dann. Copyright © 1957 da Editora D. C. Heath and Company. Reimpresso
com permisséo.)

. Recite o versinho “Sou Grato por Meus Olhos”, apontando para as partes do corpo a

proporg&o que as menciona:

Sou grato por meus olhinhos,
ouvidos, boca e nariz;

Pelas pernas méos e bracinhos,
Que me fazem té&o feliz.

(Adaptado de um poema de Lucy Picco.)

. Peca as criancas que representem a histéria de Daniel na cova dos ledes. Podem-se

trazer fantasias simples para as criancas. Caso ndo se deseje representar a histéria
completa, peca as criangas que fagam de conta serem ledes rugindo e, a seguir,
peca-lhes que fechem a boca como se um anjo as tivesse fechado.

. Cante ou repita a letra de “Gracas ao Pai Celestial” (Mudsicas para Criangas, sob o

titulo “Agradecemos ao Pai”) ou “A Cabecinha Abaixarei” (Mdsica para Criancas, sob
o titulo “Ao Orar”).

. Peca as criancas que desenhem coisas pelas quais podem agradecer ao Pai

Celestial guando oram. Escreva: “Ao orar, agradeco ao Pai Celestial por.” em cada
desenho.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

12

. Lembre as criancas de que ao orarmos estamos conversando com o Pai Celestial,

gue nos ama e nos ouve. Ajude-as a repetirem o seguinte versinho:

Amo o Pai Celestial;
Sempre agradeco ao orar.
Meu Pai Celestial me ama,;
Sempre quer me escutar.

. Ajude as criancas a recitarem um ou ambos 0s versinhos seguintes, fazendo os

gestos adequados:

Os bracos cruzamos, a cabecga abaixamos,
De olhos fechados prontinhos ficamos.

Cruzamos os bracos e a cabeca abaixamos
Durante a oracdo, em siléncio escutamos.

. Desenhe a méo de cada crianga numa folha de papel. Fale a respeito do que

devemos fazer com os bracos e as maos ao orarmos. Deixe que as criangas pintem o
contorno de suas maos. Escreva o nome das criancas em cada desenho.



Jesus Cristo E o Ligao
Filho do Pai Celestial 5

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a compreender que Jesus Cristo é o filho do Pai Celestial.

PREPARACAO

1. Em espirito de oracédo, estude Mateus 3:13-17 e Lucas 1:26-35; 2:1-7, 41-52. Ver
também Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 3.

2. Com a aprovagéao da presidente da Primaria, convite o pai de uma das criancas a
visitar a classe para falar a respeito de seu filho (ou filha) quando bebé. Peca-lhe que
leve algumas fotografias e o brinquedo predileto, se disponivel. Encoraje-o a
expressar seu amor pelo filho.

3. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Gravura 1-16: A Natividade [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 201];
gravura 1-17: O Menino Jesus no Templo [Pacote de Gravuras do Evangelho
(34730 059) — 205]; gravura 1-18: Jodo Batista Batizando Jesus [Pacote de
Gravuras do Evangelho (34730 059) — 208].

4. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

5. Observacao: Ao falar a respeito de pais, nesta licdo, preste atencao a situagao das
criancas da classe, algumas das quais podem nao ter pais vivendo com elas. Saliente
gue todos temos um Pai Celestial que nos ama. Se alguma crianga na classe tiver
padrastos, explique que eles também nos amam e tomam conta de nds.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

Musica

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.

Pergunte as criancas se elas sabem quem é o visitante. Convide o(a) filho(a) do visitante
a apresenta-lo a classe. Peca ao pai que fale as criancas a respeito de seu(sua) filho(a).
Peca a cada crianca que diga algo sobre seu pai, tal como a cor do cabelo ou o
emprego que ele tem.

Jesus Cristo é o filho do Pai Celestial

Diga as criangas que cada uma delas tem dois pais: um pai terreno e um Pai Celestial.
Nosso pai terreno é o pai de nosso corpo fisico. O Pai Celestial é o pai do espirito em
nosso corpo. Jesus tem somente um pai, porque o Pai Celestial é o pai do corpo fisico e
do espirito de Jesus. E por isso que Jesus é chamado de o Filho de Deus.

Mostre a gravura 1-16, A Natividade, e conte a histéria do nascimento de Jesus
conforme se encontra em Lucas 1:26-35 e 2:1-7. Saliente que o anjo disse a Maria que
seu bebé seria o Filho de Deus. Mostre a gravura ao fazer as seguintes perguntas:

¢ Quem é a méae de Jesus?
e Qual o seu nome? (Ver Lucas 1:27.)
e Quem é o homem na gravura? (Ver Lucas 1:27.)

e Quem € o pai de Jesus? (O Pai Celestial. José foi 0 bom homem escolhido pelo Pai
Celestial para tomar conta de Maria e Jesus.)

Peca as criancas que se levantem e cantem ou repitam a letra de “Jesus num Presépio”
(Musicas para Criangas ou Hindrio, n® 127). Crie movimentos com as maos e bragos
conforme sugerido pela letra.

Jesus num presépio, sem berco nasceu,
Deitaram na palha o corpinho seu,
Estrelas brilhando banhavam de luz

O lindo infante, menino Jesus.

13



Historia

Atividade

Historia

Testemunho

Jesus ama o Pai Celestial e obedece-Lhe

Mostre a gravura 1-17, O Menino Jesus no Templo, e conte a historia de Jesus no
templo, conforme Lucas 2:41-52. Saliente que Jesus foi ao templo porque amava o Pai
Celestial e queria fazer Seu trabalho.

e O que Jesus esta fazendo no templo? (Ver Lucas 2:46.)
Peca as criangas que se levantem e participem da seguinte atividade:

O jovem Jesus foi ao templo (finja andar sem sair do lugar).
Antes de ficar forte e crescer (abra os bracos).

Fazendo o que o Pai queria (estenda as maos).

Por me amar e conhecer (abrace a si mesmo).

Mostre a gravura 1-18, Jo&o Batista Batizando Jesus, e conte a histéria do batismo de
Jesus conforme se encontra em Mateus 3:13-17. Explique que Jesus foi batizado
porque amava o Pai Celestial e queria obedecer-Lhe. Jesus também queria dar-nos um
bom exemplo. Leia o versiculo 17 em voz alta (comegando em Este é o Meu Filho
amado) e explique que essas sao as palavras do Pai Celestial. Ele estava feliz por Jesus
ter sido batizado.

e \océ ja viu alguém ser batizado?

Expligue que uma maneira pela qual as criangas podem ser obedientes ao Pai Celestial
e mostrar que O amam € ser batizadas ao completarem oito anos.

Preste o testemunho de que Jesus Cristo € o filho do Pai Celestial. Fale de seu amor por
Jesus e da gratidao que sente por Ele.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Coloque as trés gravuras da licao viradas sobre a mesa ou em seu colo. Convide uma
crianca a escolher uma delas, mostre-a a classe e conte a histéria ilustrada na
gravura. Faga o mesmo com as duas outras gravuras.

2. Peca as criangas que cantem ou repitam a letra de “Conta-me Histérias de Cristo”
(Musica para Criangas).

3. Peca as criancas que encenem a histéria do nascimento de Cristo, usando objetos
simples como, por exemplo, uma boneca, um xale e algumas echarpes.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES
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1. Mostre a gravura 1-16, A Natividade, e pergunte as criancas quem é o bebé na
gravura. Conte-lhes a respeito do nascimento de Jesus.

Explique que Jesus ndo € mais um bebé. Ele ja cresceu e é o auxiliar mais importante
do Pai Celestial. Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo, e diga as criangas que Jesus
Nnos ama e nos ajuda de muitas maneiras.

2. Peca as criancas que se levantem e cantem o seguinte trecho com a mesma melodia
de “Era Uma Vez Um Homem de Neve” (Mdsica para Criangas).

Eu também ja fui bebé, bebé, bebé. (Agachar-se)
Eu também ja fui nené, nené, nené. (Levantar-se vagarosamente ao dizer as proximas
duas linhas)

Agora ja cresci, cresci, cresci,
E agora estou grand&o, grand&o, grandao.

3. Fale com os pais antes do dia da licdo e peca-lhes fotografias das criangas quando
bebés ou brinquedos pequenos com 0s quais costumavam brincar. Mostre as fotos
ou os brinquedos a classe. ldentifique os bebés nas fotografias ou o dono de cada
um dos brinquedos. Explique que quando eram bebés, as criangcas eram como
aparecem nas fotos e brincavam com esses brinquedos.



O Pai Celestial e Ligao
Jesus Me Amam 9

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a sentir que o Pai Celestial e Jesus amam cada um de nés.

PREPARACAO

1. Em espirito de oracéo, estude Marcos 10:13-16; Jodo 3:16 e 3 Néfi 17:11-12, 21-24.

2. Materiais necessarios:

a. Biblia e Livro de Mérmon.

b. Um espelho pequeno.

c. Gravura 1-1: O Mundo (62196 059)*; gravura 1-3: Jesus, o Cristo [Pacote de
Gravuras do Evangelho (34730 059) — 240]; gravura 1-4: A Primeira Vis&o [Pacote
de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 403]; gravura 1-19: Cristo e as Criancas
[Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 216]; gravura 1-20: Jesus
Abencoando as Criangas Nefitas.

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Histéria

Musica

Convide uma crianca para fazer a oracao de abertura.

Aperte a m&o de cada crianga e, dizendo seu nome, mencione algo de que vocé gosta a
respeito dela.

Peca a cada crianga que diga o nome de alguém que a ama e 0 que essa pessoa faz
para que ela se sinta amada.

Explique que esta ligdo trata de duas pessoas que amam todos noés. Eles nos deram esta
bela Terra, o evangelho e a Igreja.

e Quem sdo essas duas pessoas que amam a todos? (O Pai Celestial e Jesus Cristo)

Mostre a gravura 1-4, A Primeira Vis80. Peca as criancas que ajudem a contar a histéria
do que esté acontecendo na gravura.

e Vocés se lembram quem séo as pessoas nesta gravura?
e O que eles estédo fazendo?

O Pai Celestial e Jesus Cristo nos dao béncéaos

Lembre as criancas de que antes de virmos a Terra, moravamos com o Pai Celestial e
Jesus Cristo. Eles planejaram nossa vinda a Terra para que pudéssemos aprender e
crescer. Eles nos conhecem e importam-se conosco.

Mostre a gravura 1-1, O Mundo.
¢ O que o Pai Celestial pediu a Jesus Cristo que criasse para nos?

Explique que o Pai Celestial mandou que Jesus criasse a Terra e tudo que se encontra
nela. Ajude as criangas a entenderem que o Pai Celestial e Jesus planejaram todas as

coisas que precisamos para viver e sermos felizes. Tais coisas nos relembram do amor
deles por nos.

e Quais as coisas que fazem vocé lembrar-se do amor do Pai Celestial e de Jesus por
vocé? (As respostas podem incluir a familia, os amigos, a Igreja, as plantas e os animais.)

Cante ou repita a letra de “Meu Pai Celestial Me Tem Afeicdo” (Musica para Criangas),
fazendo os gestos indicados abaixo. A seguir, peca as criancas que se levantem e
cantem com vocé.

Ouvindo o cantar (coloque as mdos em concha nos ouvidos) de um passarinho (abre e
feche os dedos como se fosse o bico de um passarinho)

Olhando (olhe para cima) este céu azul (levante os bracos e faca um movimento em
forma de arco representando o céu),
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Historia

Musica

Histéria

Atividade

Atividade

Testemunho

16

Sentindo no rosto a chuva a cair (faga movimentos com os dedos imitando os pingos de
chuva)

E o vento soprando ao Sul (faca movimentos com as maos como que imitando o vento a
passar).

Tocando uma flor, sentindo o perfume das rosas de um jardim (faga de conta que esta
cheirando uma flor),

Eu me sinto feliz por viver neste mundo

Que o bom Deus fez criar para mim (abra os bragos).

Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo.

e Quem é este?

* Quem é o pai de Jesus?

Leia a primeira parte de Jo&o 3:16 (até Filho unigénito) e explique que a maior béngéo
que o Pai Celestial nos deu foi mandar Jesus Cristo a Terra.

Jesus demonstrou Seu amor pelas criangas

Mostre a gravura 1-19, Cristo e as Criancas. Conte a histéria de Jesus abencoando as
criancas em Jerusalém conforme se encontra em Marcos 10:13-16.

Saliente que Jesus se preocupou em amar e abencgoar as criancinhas, ainda que alguns
de Seus seguidores achassem que Ele ndo deveria incomodar-se com as criangas.

e O que Jesus fez quando as criangas chegaram? (Ver Marcos 10:16.)
e Como vocés acham que as criancas se sentiam a respeito de Jesus?
Com as criancas, repita a letra de “Jesus Amou as Criancinhas”.

A0S pequenos como eu,
Jesus tdo meigo amou.
E em seus joelhos

um dia os colocou.

Mostre a gravura 1-20, Jesus Abencoando as Criancas Nefitas. Explique que depois de
Jesus ter morrido, Ele visitou os povos da América. A América ficava muito longe do lugar
onde Jesus havia vivido na Terra.

Conte a histdria de Jesus abencoando as criancas nefitas conforme encontrada em 3
Néfi 17:11-12, 21-24. Explique que Jesus abengoou a cada crianca individualmente.

e Como Jesus demonstrou amor pelas criangas?

e Como vocés sabem que Jesus 0s ama?

Diga o seguinte versinho diversas vezes com as criangas, fazendo os gestos indicados:
Jesus Ama Todas as Criancas

Jesus ama as criancinhas (estenda os bragos como que para indicar “todas”)

Desde as bem pequenininhas (ponha a méo na altura do joelho para indicar o tamanho)
Do bebé em seu bercinho, (indique com o movimento dos bragos o embalar de um bebé)
Ao menino crescidinho (levante a mao acima da cabeca).

(De Finger Fun for Little Folk de Thea Cannon. Copyright © 1949 pela Standard
Publishing Company, Cincinnati, Ohio. Usado com permisséo.)

O Pai Celestial e Jesus Cristo Amam cada um de Nos

Ajude as criancas a compreenderem como cada uma delas é importante para o Pai
Celestial e Jesus. Explique que o Pai Celestial e Jesus amam cada um de nés € nos
conhecem pelo nome.

Segure um espelho e pega as criangas que venham até onde vocé esta, uma de cada
vez. A proporg8o que cada crianga se aproxima e olha-se no espelho, diga: “Este/Esta é
o/a (nome da crianca) e o Pai Celestial e Jesus amam muito o/a (nome da crianca).

Preste o testemunho de que o Pai Celestial e Jesus Cristo vivem e que Eles amam cada
um de noés. Expresse seus sentimentos de gratiddo pelas muitas béncéos que o Pai
Celestial e Jesus lhe deram.



Licdo 6

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1.

Cante ou repita a letra de “O Melhor Amigo E Jesus” (Mdsica para Criancas sob o titulo
“Jesus E Nosso Amigo”). Dé a cada crianga uma cépia do desenho “O Melhor Amigo E
Jesus” (que se encontra no final desta licdo). Deixe-as colorir o desenho.

. Cante ou repita a letra de “Eu Sei que Deus Vive” (Mdsica para Criangcas ou Hinario, n°

195) ou de “O Amor do Salvador” (Mdsica para Criangas).

. Mostre gravuras de coisas que o Pai Celestial e Jesus Cristo nos deram, como um

templo, animais, flores, familia, alimentos, amigos, uma casa, uma capela ou as
escrituras. [Podem-se conseguir as gravuras na Biblioteca da Capela, no Pacote de
Gravuras do Evangelho (34730 059) ou nas revistas da Igreja.] Ajude as criancas a
compreenderem que o Pai Celestial e Jesus nos deram essas coisas porque nos amam.

. Leve um objeto que possa ser girado no chao, como, por exemplo, uma garrafa de

refrigerante vazia. Faca com que as criangas sentem-se em circulo no ch&o e cologue a
garrafa no centro do circulo. Faca-a girar €, ao parar apontando para uma crianca, ela
devera dizer algo que o Pai Celestial e Jesus nos deram que demonstra o amor Deles
por nés. Ajude cada uma das criangas a pensarem em uma resposta ao chegar sua
vez. Apos responder, deixe que a crianga gire a garrafa para que a mesma aponte para
outra crianga.

. Prepare uma caixa ou uma sacola contendo diversos objetos necessarios para que

vivamos na Terra, como, por exemplo, alimentos, agua ou roupas. Explique que o Pai
Celestial e Jesus planejaram esta Terra para que vivéssemos nela. Explique que a caixa
ou sacola contém algumas das coisas necessarias para nossa vida na Terra. Dé pistas
as criangas a respeito de um dos objetos, até que elas adivinhem. Ao adivinharem,
retire 0 objeto da caixa ou sacola e continue a brincadeira até que as criancas tenham
adivinhado todos os objetos.

. Prepare um tipo de flamula ou faixa com a inscricdo O Pai Celestial e Jesus Me Amam

para cada crianca usar ou levar para casa. Ela pode ser presa com fita adesiva ou ter
um cordao para que seja pendurada no pescoco das criancas. Vocé pode escondé-las
embaixo das cadeiras das criancas antes do inicio da aula e pedir as criancas que as
procurem.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Diga o seguinte versinho com as criangas, fazendo os gestos:

Fico feliz na Igreja.

Seja baixinho (abaixe-se) ou altdo (levante os bragos).
Fico feliz na Igreja.

Seja pequeno (abaixe-se) ou grandao (levante os bragos).

Baixinho (abaixe-se).

Altao (levante os bracos).
Pequeno (abaixe-se).
Grandao (levante os bracos).
Do fundo do coracéo.

. Diga o seguinte versinho diversas vezes com as criancas, fazendo os gestos indicados:

O Pai Celestial Me Conhece

O Pai Celestial me conhece (aponte para si mesmo)

Me acompanha aonde eu for

Ele sabe meu nome e onde moro (imite um telhado encostando as pontas do dedo de
ambas as maos).

E por mim tem muito amor (cruze os bragos colocando as mdos nos ombros como em
um abraco).

Ele sabe 0 que me alegra (aponte para sua boca e sorria).

Ele sabe o que me entristece (aponte para sua boca e faca uma expresséo de tristeza
ou desagrado).

Sei que Ele deseja ajudar-me (aponte para si mesmo)

Que bom que Ele me conhece!
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O Espirito Santo Ligao
Nos Ajuda V4

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a compreender que o Espirito Santo nos ajuda.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragao, estude Jodo 14:16-17; 2 Néfi 32:5; Mordni 10:4-5 e Doutrina e
Convénios 39:23; 130:22. Ver também Principios do Evangelho (31110 059), capitulo
7.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia e Doutrina e Convénios.
b. Um objeto que seja familiar aos alunos e uma sacola para coloca-lo.
c. Gravura 1-3: Jesus, o Cristo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 240;
gravura 1-4. A Primeira Visao [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) —
408.

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Histoéria

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Peca a uma crianga que va até onde vocé esta. Sussurre algo em seu ouvido a respeito
do Espirito Santo, como, por exemplo, “O Espirito Santo ajuda o Pai Celestial e Jesus”.
Repita 0 mesmo procedimento com cada crianca da classe (pode-se dizer a mesma
coisa a todas as criancas). Pergunte as criancas se elas sabem sobre quem vocé vai
falar hoje. Explique que vocé vai falar a respeito do ajudante do Pai Celestial e de Jesus,
o Espirito Santo.

Mostre a gravura 1-4, A Primeira Vis&do. Mostre o Pai Celestial € Jesus e explique que
Eles tém um corpo fisico semelhante ao nosso. Explique que o Espirito Santo é
semelhante ao Pai Celestial e a Jesus em muitas coisas. Ele nos ama e nos ajuda.
Porém, ele n&o tem um corpo fisico como o Pai Celestial e Jesus. Ele é um espirito, a fim
de poder colocar idéias em nossa mente em siléncio, com tranquilidade, e fazer-nos
sentir alegria e conforto.

O Espirito Santo Nos Da Consolo e Ajuda

e Quando vocé esta triste ou aborrecido, como sua mée ou seu pai 0 consolam e fazem
com que vocé se sinta melhor?

Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo. Diga as criangas que Jesus sabia que os
discipulos, seus ajudantes, ficariam tristes quando Ele morresse, e por isso Ele Ihes
disse que pediria ao Pai Celestial que enviasse um consolador para ajuda-los a n&do se
sentirem tao tristes. (Ver Jodo 14:16-17.)

Diga as criancas que esse consolador € o Espirito Santo, e ele pode consolar-nos
também. Explique que quando estivermos tristes ou aborrecidos, o Pai Celestial nos
ajudara, enviando o Espirito Santo para nos consolar.

Explique que o Espirito Santo também pode nos prevenir e guiar quando precisamos de
ajuda. Em suas proéprias palavras, conte a seguinte histéria sobre o Presidente Harold B.
Lee quando jovem. O Presidente Lee veio a tornar-se o décimo-primeiro presidente da
lgreja.

“Eu tinha, provavelmente, uns oito anos de idade, quando fui levado por meu pai a uma
fazenda distante. Enquanto ele trabalhava, tentei ocupar-me com coisas que interessam
a um garotinho. O dia estava quente e poeirento, e eu brinquei até me cansar. Por tras
da cerca, havia um barracéo todo quebrado, que me pareceu bastante interessante.
Logo imaginei esse barracdo como um castelo que gostaria de explorar. Assim, dirigi-
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Musica

Testemunho

20

me para a cerca a fim de pula-la e visitar o barracao. Ouvi, entdo, uma voz que me
disse de forma significativa: “Harold, ndo va la.” Olhei em volta para ver quem dizia o
meu nome. Meu pai estava do outro lado do campo. Nao poderia ver o que eu fazia.
N&o havia ninguém a vista. Entdo entendi que alguém que eu néo via estava-me
avisando para nao ir até la. O que havia naquele lugar, nunca saberei. Mas aprendi
desde cedo que ha pessoas que n&o vemos, mas que podem falar conosco.” (Relatorio
da Conferéncia de Area da Cidade do México, 1972, pp. 48-49.)

Explique que algumas vezes o Espirito Santo sussurra como se realmente estivesse
falando conosco, como o fez com o Presidente Lee. A maioria das vezes, porém, ele
apenas nos faz sentir o que devemos ou néo fazer.

O Espirito Santo nos ajuda a saber o que é certo

Explique que o Espirito Santo nos ama e nos ajuda a fazer as escolhas certas. Peca as
criancas que pensem a respeito de algumas coisas que elas tenham feito e que sejam
boas, como obedecer aos pais, ajudar outras pessoas e fazer as oracdes diariamente.

e Como vocés se sentem ao fazer coisas certas?
e Como vocés se sentem ao fazer coisas erradas?

Explique que o Espirito Santo nos ajuda a distinguir o certo do errado, dando-nos um
sentimento bom e calido ao tomarmos as decisdes certas e fazendo-nos sentir tristes ao
agirmos de modo errado.

Peca as criancas que contem a respeito de ocasiées em que tenham tido um sentimento
bom porque tomaram a decisdo correta ou ajudaram alguém. Ajude-os a reconhecerem
a influéncia do Espirito Santo.

Cante ou repita a letra com as criangas de “Ouve, Ouve!”:

Ouve a suave, mansa voz!
Ouve! Ouve!

Ela fala a todos nos

Para nos guiar sempre!

O Espirito Santo nos ajuda a saber que o Pai Celestial e Jesus Cristo sdo reais

Explique que o Espirito Santo pode ajudar-nos a saber quando algo é verdadeiro ou
real. Mostre as criancas uma sacola com um objeto dentro. Diga as criancas que ha
algo dentro da sacola, mas nao lhes mostre o objeto.

e Ha alguma coisa nesta sacola?

Explique que apesar de nao conseguirem ver o objeto na sacola, elas sabem que ele
esté la porque vocé Ihes disse que estava. Apesar de poucas pessoas terem alguma
vez visto o Pai Celestial e Jesus, o Espirito Santo nos ajuda a saber que o Pai Celestial e
Jesus s&o reais e nos amam. Explique que esse tipo de conhecimento é chamado
testemunho. Algumas vezes as pessoas prestam testemunho nas reunides da igreja e
dizem que sabem que Jesus vive. O Espirito Santo ajudou-as a saber que isso é
verdade.

Podemos receber o dom do Espirito Santo

Conte as criangas sobre sua propria experiéncia ao ser batizado e confirmado. Conte-
lhes a respeito de seus sentimentos quando homens possuidores do sacerddcio
impuseram as maos sobre sua cabeca e conferiram-lhe o dom do Espirito Santo.

Leia Doutrina e Convénios 39:23 até Espirito Santo. Explique que quando as criangas
fazem oito anos e séo batizadas e confirmadas, elas recebem o dom do Espirito Santo.
O dom do Espirito Santo ird ajuda-las a guardar as promessas que fizerem ao ser
batizadas.

Demonstre sua gratiddo pelo Espirito Santo e diga as criangas que o Espirito Santo Ihe
tem dado consolo e ajudado a saber o que € certo.



Licdo 7

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Ajude as criangas a cantarem ou repetirem a letra de “O Espirito Santo” (Musica para
Criancas).

2. Mostre gravuras de pessoas fazendo coisas boas, como compartilhar algo ou ajudar
outros. Pergunte as criancas como se sentem quando praticam boas acdes.
Descreva-lhes algumas situac8es em que as pessoas estejam praticando atos bons e
atos ruins, como, por exemplo, ajudar a méae, brigar com os irmaos, emprestar 0s
brinquedos e desobedecer aos pais. Pe¢a as criangas que sorriam quando a agéao
mencionada for boa e que franzam a sobrancelha quando a ac&o for ma.

3. Com uma voz baixa e tranquila, diga: “Quem conseguir ouvir minha voz, coloque o
dedo no nariz. Quem conseguir ouvir minha voz, coloque a mao na cabecga.”
Continue, mencionando outras partes do corpo até que todas as criangas estejam
ouvindo sua voz mansa e suave. Explique que apesar de vocé estar falando em voz
baixa, quando as criangas prestaram aten¢&o conseguiram ouvir sua voz e seguir
suas instrucdes. Explique que o Espirito Santo nos fala com uma voz mansa e suave.
Se escutarmos atentamente, ele nos dira coisas importantes.

4. Conte, usando suas proprias palavras, a seguinte histéria sobre o Presidente Wilford
Woodruff, o quarto presidente da Igreja:

Certa noite, quando o Presidente Woodruff, sua esposa e quatro filhos estavam
viajando, pararam na casa de um amigo para dormir. Trés das criancas dormiram na
casa, enquanto o Presidente Woodruff, sua esposa e o outro filho dormiram fora, na
diligéncia. O Presidente Woodruff disse: “Fazia pouco que estavamos deitados,
guando uma voz me disse: ‘Levante-se e tire a diligéncia de onde esta.” N&o foi uma
voz de trovao, de relampago ou de terremoto, mas uma voz suave e mansa, a voz do
Espirito de Deus — o Espirito Santo. (...) Levantei-me e levei a diligéncia (...) para o
lado da casa. Quando voltava para casa, o mesmo Espirito disse-me: Tire as mulas
de perto daquele carvalho.’ (...) Levei-as até um bosque de nogueiras ainda novas e
ali as prendi. Voltei entdo para a cama. Em trinta minutos, um redemoinho atingiu a
arvore na qual minhas mulas tinham estado presas, arrancou-a junto as raizes,
carregando-a uns 90 metros e levando consigo duas cercas (...) que acabaram
caindo no local onde se encontrava a diligéncia. (...) Por obedecer a revelacdo do
Espirito de Deus, salvei minha vida e a de minha mulher e filho, bem como a vida de
meus animais.” [“Leaves from My Journal” (Paginas de Meu Diario), Millennial Star, 12
de dezembro de 1881, pp. 790-91.]

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

1. Uma semana antes da lic8o, peca aos pais de cada criangca que permitam que ela
leve para a aula um objeto pelo qual tem afeig8o, como, por exemplo, um cobertor
especial, um brinquedo de estimagédo ou alguma musica que ela goste de cantar.
Leve para a aula alguns objetos extras em caso de alguém esquecer o seu.

Durante a aula, converse com as criancas sobre como esses objetos transmitem-lhes
a idéia de seguranca e amor. Explique que um dos ajudantes mais importantes do Pai
Celestial e de Jesus pode nos fazer sentir seguros e amados. Essa pessoa € algumas
vezes chamada de “O Consolador” porque o Pai Celestial o enviou para estar
conosco quando nos sentimos tristes ou preocupados. Essa pessoa é o Espirito
Santo, um maravilhoso amigo!

2. Cante ou repita as ultimas linhas de “A Terna Voz” (Children’s Songbook, p. 106) e

ajude as criangas a fazerem os gestos indicados:

Ouca, ouca (coloque a mao em forma de concha ao redor de um ouvido)

O Espirito sussurra. (Coloque o indicador a frente dos labios indicando siléncio ou voz
baixa)

Ouca, ouga (coloque a mao em forma de concha ao redor de um ouvido)

A terna voz. (Coloque a mao sobre o coracao)
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8

Sou Grato pelo
Dia e pela Noite

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que ao seguir o plano do Pai Celestial, Jesus Cristo
criou o dia para que pudéssemos trabalhar e brincar e a noite para que pudéssemos
descansar.

PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude Génesis 1:1, 3-5, 14-18; Helama 14:1-13 e 3 Néfi

1:15-23.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia e Livro de Mérmon.
b. Recorte 1-1: o0 sol; recorte 1-2: a lua; recorte 1-3: as estrelas.
c. Gravura 1-21: Samuel, o Lamanita, na Muralha [Pacote de Gravuras do Evangelho
(34730 059) — 314].

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

Atividade

22

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Diga as criangas que vocé esta pensando em uma coisa que o Pai Celestial planejou e
Jesus Cristo criou. Peca as criangas que adivinhem o que é. Dé as seguintes pistas,
uma por vez:

1. Ele nos d& calor;

2. Ele é redondo e amarelo;

3. Ele fica no céu;

4. Algumas vezes, ele parece esconder-se atras de uma nuvem ou montanha.
Apos as criangas adivinharem que se trata do sol, afixe o recorte do sol.

* Quem fez o sol?

Trabalhamos e brincamos durante o dia

Conte a histéria da criagao do dia e da noite conforme se encontra em Génesis 1:1, 3-5
e da criagdo do sol, da lua e das estrelas conforme Génesis 1:14-18.

e Quem criou o dia e a noite?

e O que o Pai Celestial mandou que Jesus colocasse no céu para nos mostrar que é
dia?

Diga as criancas que o sol nos da luz, para que possamos ver. O sol também nos
aquece € ajuda as plantas a crescer. N&o conseguiriamos viver na Terra sem o sol.
* Que nome damos ao periodo de tempo em que o sol esta brilhando? (Dia)

Explique que podemos fazer muitas coisas durante o dia. Podemos trabalhar, brincar e
ajudar os outros.

Peca as criancas que mencionem as coisas que fazem durante o dia, como comer,
brincar ou varrer o ch&do. Peca-lhes que se levantem e demonstrem algumas das
atividades através de gestos. Vocé talvez deva fazer alguns dos gestos com as
criangas.

e O que vocé pode fazer para ajudar alguém durante o dia? (As respostas talvez
incluam guardar os brinquedos, lavar a louca ou brincar com o irm&ozinho menor.)



Atividade

Atividade

Historia

Testemunho

Descansamos durante a noite
e Conseguimos ver o sol o tempo todo?

Explique que todas as noites o sol se pde e o céu fica escuro. Nao vemos o sol durante
a noite.

e Como chamamos o periodo de tempo em que esta escuro? (Noite)

e O que o Pai Celestial mandou que Jesus colocasse no céu para iluminar a noite? (A
lua e as estrelas)

Peca as criancas que afixem os recortes da lua e das estrelas proximos ao recorte do
sol.

Peca as criangas que contem ou facam gestos que representem algumas das coisas
que fazem durante a noite, como, por exemplo, as oracdes antes de deitarem-se, ouvir
histérias, escovar os dentes ou dormir.

Explique que algumas pessoas, como os médicos, as enfermeiras e os bombeiros
trabalham a noite, mas a maioria de nds utiliza a noite para dormir. Muitos animais
também dormem a noite.

e Por que dormimos?

Ajude as criancas a compreenderem que dormir faz bem ao corpo, € o Pai Celestial e
Jesus querem que cuidemos de nosso corpo. Se dormirmos o tempo suficiente, teremos
mais saude e nos sentiremos melhor. Se nao dormirmos o suficiente, ficaremos
cansados e irritados.

Caso a extenséo dos dias tenha uma grande variagdo em sua regido, explique que a
noite € maior em uma determinada época do ano € menor em outras. Nossos pais nos
ajudam a saber quando esta na hora de deitar e quando esta na hora de ficar acordado.

Peca as criancas que se levantem e facam a seguinte brincadeira com os dedos:
Este Garotinho

Este garotinho vai deitar (mostre um dedo).

No travesseiro vai sonhar (cologue um dedo na palma da outra mao)

Com cobertor vai se cobrir (feche os outros dedos sobre o dedo que estava na palma
da mé&o).

E a noite inteira vai dormir.

Bem de manha abre os olhinhos.

Tira as cobertas devagarinho (abra a médo e mostre o indicador na palma da outra mao).
E trata logo de levantar (levante o indicador).

Para sorrir, trabalhar e brincar.

O Pai Celestial usou o dia e a noite para anunciar o nascimento de Jesus

Diga as criancas que o Pai Celestial usou o dia e a noite para ajudar a divulgar o
nascimento de Jesus. Mostre a gravura 1-21, Samuel, o Lamanita, na Muralha e
explique o que esta acontecendo na gravura. Explique que o profeta Samuel disse aos
nefitas 0 que aconteceria no céu quando fosse a hora de Jesus nascer. O sol se poria,
mas 0 céu nao ficaria escuro. Expligue que muitas pessoas n&o acreditaram em Samuel,
mas o que ele disse realmente aconteceu. (Veja Helama 14:1-13 e 3 Néfi 1:15-23.)

Ajude as criancas a compreenderem que o nascimento de Jesus foi tdo importante que
mesmo longe, no continente americano, onde viviam os nefitas € os lamanitas, o Pai
Celestial fez com que a noite em que Jesus nasceu fosse tdo clara como o dia.

e Qual o importante evento mencionado por Samuel, o Lamanita”?
e (O que os nefitas viram acontecer no céu na noite em que Jesus nasceu?

Preste testemunho de que o Pai Celestial mandou que Jesus Cristo criasse o dia e a
noite para nos ajudar. Encoraje as criancas a agradecerem ao Pai Celestial pelo dia e
pela noite.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:
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1. Providencie uma folha de papel branco e meia folha de papel preto ou azul escuro

para cada crianca. Cole a meia folha de papel escuro em um lado da folha branca
para representar uma cena de dia e noite. Recorte pequenos circulos de papel
representando o sol e a lua e ajude as criangas a coloca-los nos lugares corretos.
Use estrelinhas adesivas ou recorte-as em papel para colar na parte que representa a
noite. Escreva em cada folha: “Sou grato pelo dia e pela noite’.

. Com as criang¢as, cante ou repita a letra de “O Mundo E tdo Belo” ((Musica para

Criangas) ou “O Mundo E Redondo” (Children’s Songbook, p. 235 — Ver Atividades
com Musicas e Versos, p. 38). Faca os gestos conforme indicados abaixo:

O mundo é redondo e grande assim (faca um circulo grande com os bracos)
E nele estéo as obras de Deus;

Astros brilhando na ampliddo (abra e feche os dedos)

Enchem de amor 0 meu coracéo (ponha as maos no coragc&o)

O mundo é redondo e grande assim (faca um circulo grande com os bracos)
Tem tantas coisas boas pra mim. (Abrace a si mesmo)

. Cante “Forte, Sadio e Capaz” ((Musica para Crianc¢as), utilizando sugestbes das

criancas para os versos. Antes de cantar cada um deles, pergunte-lhes se o que
sugeriram faz-se durante o dia ou a noite. Improvise gestos conforme sugerido pela
letra.

. Invente uma histéria sobre um irmao e uma irma que estavam brincando no quintal no

final de um dia. Use nomes e situacBes com as quais as criangas estejam
familiarizadas. Conte o que as criangas fizeram ao terminar o dia. Inclua detalhes tais
como: 0 sol comeca a se pér, a mae chama-os para entrar, as criangas tomam banho,
aprontam-se para o jantar, ajudam a lavar a louca, preparam-se para irem deitar-se, a
mae conta uma histdria, as criancas fazem a oragdo. Descreva como o irmaozinho e a
irmazinha, outras pessoas, 0s passaros, insetos e animais se acomodam e vao dormir.

Ajude as criangas a compreenderem que, durante a noite, devemos fechar os olhos e
dormir para que nosso corpo possa ficar saudavel e forte. Isso faz parte do plano do
Pai Celestial para nos.

llustre a histéria com recortes de figuras ou estabeleca papéis para as criangas
representarem na histéria.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

24

. Mostre os recortes do sol, lua e estrelas. Faga as seguintes perguntas:

Onde vemos essas coisas?
Vemos o sol a noite?
Vemos as estrelas durante o dia?

Explique que o Pai Celestial mandou Jesus fazer o sol para dar-nos luz e manter-nos
aquecidos durante o dia e a lua e as estrelas para dar-nos luz a noite.

. Ajude as criancas a repetirem o seguinte versinho, fazendo os gestos indicados:

Criacoes de Deus

Deus fez a lua (faca um circulo com as maos, levantando os bracos bem acima da
cabeca)

E as estrelinhas (levante as maos, abrindo-as e fechando-as)

Para o céu iluminar. (Estique 0s bracos para cima em direcdo ao céu)

Fez o sol, (faca um circulo com os bracos acima da cabeca)

As arvores, (levante os bracos em angulo reto)

As flores, (coloque as maos em forma de concha)

Os passarinhos, (imite o bater de asas com 0s bragos)

Para o mundo alegrar. (Abra os bracos)

(Extraido de Fascinating Finger Fun de Eleonor Doan. Copyright © 1951. Usado com
permisséo.)

. Cante ou repita a letra de “Sou como uma Estrela” (Musica para Criang¢as) ou

“Brilhando, Brilhando” (Mdsica para Criangas).



Sou Grato pela Agua Higao

9

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a sentir-se grata ao Pai Celestial e a Jesus Cristo por existir a &gua.

PREPARACAO

1. Em espirito de orac&o, estude Génesis 1:9-10; Exodo 17:1-6 e Mateus 3:13-17.

2. Materiais Necesséarios:
a. Biblia.
b. Se possivel, consiga ilustragdes de lagos, rios e oceanos.
c. Gravura 1-8: Distribuicdo do sacramento (62021 059)*; gravura 1-11: Menino
Sendo Batizado (62018 059)*; gravura 1-18: Jo&o Batista Batizando Jesus [Pacote
de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 208].

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Musica

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.

Peca a uma crianca que vé até a frente da classe. Cochiche em seu ouvido o nome de
uma atividade que use agua, como, por exemplo, escovar os dentes, lavar as m&aos ou
molhar plantas. Peca a crianca que, através de mimica, indique a atividade, enquanto as
outras criancas tentam adivinhar qual é. (Talvez vocé precise ajudar as criancas a fazer
os gestos adequados para cada situagdo.) Deixe que todas as criangas tenham a
oportunidade de participar.

Saliente que todas as coisas mencionadas precisam de agua. Diga as criancas que
devemos ser gratos ao Pai Celestial e Jesus por nos terem dado a agua.

A 4gua foi uma parte importante da Criacao
Leia em voz alta e explique Génesis 1:9-10.

e Por que a agua é tao importante para n6s?
¢ De onde provém a agua?

Ajude as criancas a compreenderem que a agua provém de muitas fontes, incluindo
lagos, rios, oceanos e neve. Explique que a neve e o gelo s&o agua congelada. Mostre
as gravuras de rios, lagos, etc., comentando a respeito de onde provém na regido onde
vivem. Diga as criangas que sente gratidao por a agua fazer parte do plano do Pai
Celestial.

Cante “E Bom Cantar” (Musica para Criangas). Em lugar da letra habitual, peca as
criancas que a substituam por atividades que utilizem agua, como, por exemplo, lavar a
roupa, tomar um banho ou escovar os dentes. Improvise gestos para a musica conforme
sugerido pela letra.

A nossa roupa é bom lavar,
Bom lavar, bom lavar!
A nossa roupa é bom lavar,
Bom lavar, bom lavar!

Um banho morno (frio) € bom tomar,
Bom tomar, bom tomar!
Um banho morno (frio) é bom tomar,
Bom tomar, bom tomar!
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Vamos os dentes escovar,
Escovar, escovar!
Vamos os dentes escovar,
Escovar, escovar!

(Copyright © 1963 por D. C. Heath and Company. Reimpresso com permisséo.)

Precisamos de agua para muitas coisas
e Por que precisamos de agua? Como ela é utilizada?

Explique que todos os seres vivos, incluindo as pessoas, os animais e as plantas
necessitam de 4gua para viver. Mencione que nosso corpo nao viveria sem beber agua.

e Como 0s animais e as plantas obtém a agua da qual necessitam?
Explique que também necessitamos da dgua para outras coisas, como, por exemplo,
lavar e cozinhar.

Jesus deu agua no deserto a Moisés e os israelitas

Histdria Conte a historia de como Moisés obteve agua da rocha, conforme se encontra em
Exodo 17:1-6. Explique que as pessoas estavam em um deserto quente e seco onde
ndo havia agua.
¢ O que teria acontecido se os israelitas nao tivessem recebido agua?

e J& houve alguma vez em que voceé tivesse tido muita sede? Como vocé se sente ao
tomar um copo de agua geladinho quando esta com sede?
A 4dgua é importante na Igreja

Histdria Mostre a gravura 1-18, Jodo Batista Batizando Jesus. Conte a histéria do batismo de
Jesus, conforme se encontra em Mateus 3:13-17.
¢ Onde Jesus foi batizado?

e Como Jesus foi batizado?

Mostre a gravura 1-11, Menino Sendo Batizado.

e Onde somos batizados ao completarmos oito anos?

e \océ ja viu alguém ser batizado?

Deixe que as criancas falem sobre 0 que aconteceu na ocasido em que viram alguém
ser batizado. Explique que precisamos de dgua para alguém ser batizado.

Mostre a gravura 1-8, Distribuicdo do Sacramento.

e Como usamos a agua na reunido sacramental?

Demonstre sua gratiddo pela agua que possibilita sermos batizados e tomarmos o
sacramento.

Testemunho Preste testemunho do plano do Pai Celestial e de Seu amor por nés em nos dar a agua.
Fale as criancas sobre sua gratiddo ao Pai Celestial e a Jesus por esse presente
maravilhoso.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:
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1. Recite o versinho seguinte com as criancas, fazendo os gestos indicados:
Os Pingos de Chuva

Se as flores estao sedentas,

E as folhas muito secas (/levante as maos abertas e estique os bracos para cima)
Alegres pingos de chuva

Descem bailando do céu. (Abaixe as maos, mexendo os dedos)

Borrifam tudo o que encontram (abra e feche as maos, como se borrifasse, em todas
as direcdes)

Em seu alegre bailado (levante os bracos acima da cabecga)



Licdo 9

Até que os raios de sol (com os bracos levantados, forme um circulo)
As mandem para outro lado. (Esconda as maos atras das costas)

. Ajude as criangas a cantar ou repetir a letra de “Cai a Chuva ao Redor” (Mdsica para

Criangas) ou “O Riachinho D&” (Musica para Criangas).

. Peca as criangas que desenhem algo relacionado a agua, como, por exemplo, um

lago, um rio ou a chuva. Escreva em cada desenho: “Sou grato pela dgua’.

. Peca as criangas que mencionem ou representem através de mimica as diferentes

maneiras de se brincar com &gua, como nadar, banhar-se em um lago, fazer um
boneco de neve, etc.

. Ajude as criancas a compreenderem que a agua nos ajuda a manter as coisas

limpas. Peca-lhes que facam mimica de atividades de limpeza relacionadas a agua,
como, por exemplo, lavar roupas ou lavar as maos.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Faca algumas ou todas as atividades abaixo para auxiliar as criancas a aprenderem

modos diferentes de se utilizar 4gua:

a. D& um copo com um pouco de agua para cada crianca beber. Enquanto bebem,
explique que a agua faz parte do plano do Pai Celestial para a Terra. Bebemos
agua quando estamos com sede.

b. Cologue um pouco de agua numa tigela e ajude cada crianca a lavar as maos.
Relembre as criancas de que o Pai Celestial e Jesus planejaram que tivéssemos
agua. Expligue que podemos utilizar a 4gua para lavar as coisas.

c. Se possivel, leve as criancas para o lado de fora e deixe que cada uma molhe uma
planta. Outra idéia seria levar uma planta para a aula e deixar que as criancas
aglem-na. Explique que as plantas também precisam de agua para viver €
crescer.

. Faca os seguintes gestos enquanto as criancas fazem de conta que estd chovendo —

uma chuva fraca no inicio, aumentando até ficar forte.

. Bata as pontas dos dedos umas nas outras.

. Bata palmas.

. Bata nos joelhos com as maos, alternando os lados (direito e esquerdo).
. Bata os pés no chéao.

O 00T
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Vd
Licao I A
¢ Sou Grato pelas Arvores,
10 Plantas e Flores
PROPOSITO Ajudar cada crianca a sentir-se grata ao Pai Celestial e Jesus Cristo por existirem
arvores, plantas e flores.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude Génesis 1:11-13.

2. Cologque uma fruta, legume ou pequeno ramo num saco de pano ou papel ou num
envelope grande.

3. Prepare pequenas amostras de frutas, legumes ou p&do. Converse com os pais
antecipadamente para certificar-se de que nenhuma das criangas € alérgica a algum
dos alimentos que vocé pretende preparar.

4. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Se possivel, consiga retratos ou gravuras de arvores, plantas e flores da regiéo;
leve também alguns objetos pequenos feitos de madeira, como lapis, colher ou
tigela.

c. Recorte 1-4: flores.

d. Gravura 1-22: Arvore em Flor e gravura 1-23: Ninho com Filhotes de Passarinho.

5. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

Musica
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Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Passe, de mdo em mao, o envelope fechado, para que as criangas ndo vejam o que ha
dentro (a fruta, legume ou ramo). Peca-lhes que apalpem o envelope e adivinhem o que
ha dentro dele. Peca-lhes também que ndo digam nada até que todos tenham tido a
oportunidade de apalpar o envelope. Apds o envelope passar por todos, deixe as
criangas dizerem o que elas acham que ha dentro dele. Retire a fruta ou legume ou
ramo do envelope e fale a respeito de sua aparéncia e utilidade.

As arvores, plantas e flores tornam a terra um belo lugar para se viver

Lembre as criancas que tudo na Terra foi criado de acordo com o plano do Pai Celestial.
No terceiro dia da criag&o, Jesus criou arvores, plantas e flores (Ver Génesis 1:11-13).
Explique que o Pai Celestial e Jesus queriam embelezar a Terra com arvores, plantas e
flores.

Exponha os recortes das flores e quaisquer gravuras de arvores e plantas que vocé
tenha conseguido. Deixe que as criangas falem a respeito de experiéncias que tenham
tido com arvores, plantas ou flores.

Conte uma histéria que ensine as criancas que as arvores, plantas e flores fazem da
Terra um lugar belo onde se viver. Falem a respeito das plantas bonitas que existam
onde vivem. Caso seja adequado a regido, utilize a gravura 1-22, Arvore em Flor e as
seguintes idéias:

Cristina tem uma arvore predileta sob a qual ela gosta de brincar. Uma manh&, sua méae
a acorda e diz que tem uma surpresa para Cristina. Sua arvore predileta esta coberta de
flores brancas que se parecem com pipoca. Ela pergunta como as pipocas foram parar
na sua arvore favorita e sua mée explica-lhe a importancia da floragcao.

Peca as criancas que se levantem e cantem “Pipocas no Pé de Jasmim” (Musica para
Criancas), fazendo gestos de acordo com a letra. Explique que na primavera, as flores
do pé de jasmim parecem-se com pipoca.



Historia

Atividade

Testemunho

Pipocas no P¢é de Jasmim

Olhei para fora e o que vi no jardim?
Vi pipocas la no pé de jasmim!

Que surpresa a primavera traz:
Uma arvore pipocas faz!

“E sO apanhar e saborear”.

Pensava eu, ao me aproximar.
Porém me enganei, percebi, enfim,
Eram flores 14 no pé de jasmim.

Explique que algumas flores ddo em arvores, outras em arbustos e outros nascem direto
do chéo. Peca as criancas que falem sobre flores que elas ja viram.

e Como usamos as flores para embelezar o mundo? (Nés as plantamos em jardins,
fazemos buqués e as usamos nos cabelos e nas roupas.)

e Por que damos flores a alguém? (Para comemorar ocasifes especiais e para tornar a
pessoa feliz.)

As plantas e as arvores sdo necessarias para vivermos

Explique que as plantas e as arvores sao necessarias para vivermos. Mostre a gravura
1-22, Arvore em Flor, e conte uma histéria sobre as muitas utilidades de uma arvore.
Use as seguintes idéias ou fale a respeito de outros modos como as pessoas em sua
regido utilizam as arvores:

Os péassaros usam as arvores como casas. Eles fazem um ninho e a maméae-passaro
pde os ovos. (Mostre a gravura 1-23, Um Ninho com Filhotes de Passarinho.) Quando os
passarinhos nascem, a arvore é a sua casa aconchegante. Ela os protege do sol
guente, da chuva e dos animais que estdo no chdo e que lhes fariam algum mal. A
arvore também da frutos para as familias que moram perto dela. As criancas brincam a
sombra da arvore e penduram um balanco nela. Quando uma parte da arvore morre, a
familia corta esse pedaco e utilizam-no na lareira para aquecer a casa.

e Por que as arvores sdo importantes para n6s? (Elas nos ddo comida, madeira, sombra
e um lugar para brincar.)

Mostre alguns objetos de sua casa ou da sala de aula que sejam feitos de madeira e
fale sobre as muitas utilidades que a madeira tem.

e Que outras coisas vocés conhecem que também sao feitas de madeira”?

Expligue que também usamos as plantas de diversas maneiras. Uma de suas maiores
utilidades é servir de alimento.

e Que tipos de plantas comemos?

Se algumas das gravuras de plantas que vocé conseguiu forem de um vegetal
comestivel, mostre-as agora.

Fale com as criangas a respeito dos graos, frutas e legumes de sua regido. Explique
que os gréos séo, geralmente, usados para pées e mingaus. Peca a cada crianga que
diga qual sua comida favorita que venha de uma planta. Dé as criangcas um pedaco do
pao, fruta ou legume que vocé trouxe. Diga-lhes de que planta ou arvore o alimento
provém.

Explique que o Pai Celestial e Jesus criaram muitas plantas e arvores diferentes para
que tivéssemos coisas boas para comer.

e Como podemos agradecer ao Pai Celestial por nosso alimento? (Lembrando-nos de
pedir que Ele abencoe o alimento antes de comermos.)

Preste-lhes o testemunho do amor que o Pai Celestial e Jesus tém por cada um de nos.
Diga as criancas que devem lembrar-se desse amor todos os dias quando virem as
belas arvores, plantas e flores.
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ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1.

Leve para a aula algumas sementes (de flores, feijdo, etc.) e um copinho de papel
cheio de terra para que as criangas levem para casa. Mostre-lhes como plantar as
sementes e diga-lhes que precisardo providenciar agua e luz do sol para que as
sementes cresgam.

. Peca as criangas que repitam a letra da musica “As Sementes que Plantei” (Musicas

para Criancas). Peca-lhes que finjam ser as pequenas sementes despertando e se
espreguicando enquanto vocé canta ou repete a letra novamente.

. Recorte pétalas, folhas e caules em papel colorido e peca a cada crianca que as

colem em uma folha de papel formando uma flor. Escreva no papel: “Sou grato pelas
belas flores”.

. Leve para a aula uma fruta ou legume que tenha sementes. Diga-lhes que ha uma

surpresa dentro da fruta (ou do legume). Abra a fruta ou o legume para que as
criancas vejam as sementes. Explique-lhes que quando se plantam as sementes e
estas recebem agua e luz do sol, elas crescem e produzem mais frutas ou legumes
iguais a elas.

. Leve as criancas para uma “caminhada pela natureza” para que vejam os diferentes

tipos de plantas. Caso néo seja possivel devido a mau tempo, peca-lhes que olhem
pela janela e, cada um por vez, digam que plantas estdo vendo. Caso seja adequado,
explique as mudancas que ocorrem com as plantas nas diferentes estacdes do ano.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES
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. Mostre a gravura 1-22, Arvore em Flor. Diga as criancas que o Pai Celestial mandou

Jesus Cristo criar plantas e arvores (ver Génesis 1:11-13). Explique-lhes que as
arvores nos déo madeira e frutas. As plantas nos dao frutas e legumes.

. Providencie uma planta ou parte de uma planta (como, por exemplo, uma flor ou

algumas folhas) para as criancas verem, tocarem e cheirarem. Dé a cada crianca a
oportunidade de tocar ou segurar a planta. Fale sobre sua cor, aroma ou beleza.
Expresse sua gratidao pelas plantas, flores e arvores.

. Recite o versinho seguinte, fazendo os gestos adequados. A seguir, peca as criangas

que facam os gestos enquanto vocé recita o versinho mais uma vez.
Eu cavo

Eu cavo, cavo, cavo (faca gestos como se estivesse cavando)

Para as sementes plantar (incline-se e faca de conta que planta sementes)

Eu limpo e logo comecgo (faca gestos como se limpasse com um ancinho)

Ervas daninhas a arrancar (incline-se e faca de conta que arranca ervas daninhas)
O sol brilha e nos aquece (faca um circulo com os bracos)

A chuva cai bem fininha (abaixe os bracos, mexendo 0s dedos)

E quando olho a sementinha

Ela ja nasceu e cresce (empurre 0s dedos da mé&o esquerda por entre os dedos da
mao direita).



Sou Grato pelos Peixes a0

11

PROPOSITO Ajudar cada crianca a sentir-se grata ao Pai Celestial e Jesus Cristo pelos peixes e
animais aquaticos.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude Génesis 1:20-23; Jonas 1-3; Mateus 14:15-21 e Lucas

5:1-11.

2. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Peixe de papel (veja o modelo no final da ligao).

c. “Vara de pescar’—uma vara ou pedaco de madeira com um barbante preso a ela e
um clipe de papel, pedago de fita adesiva ou imé preso a extremidade do barbante.
Recipiente para os peixes de papel.

Se possivel, consiga gravuras de peixes ou outros animais que vivam na agua.
Recorte 1-5.

Gravura 1-1: O Mundo (62196 059)*; gravura 1-24: Jesus e os Pescadores [Pacote
de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 210]; gravura 1-25: Peixe; gravura 1-26:
Sapo; gravura 1-17: Tartaruga.

@~ogo

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Historia

Convide uma crianca para fazer a oragao de abertura.

Peca as criancas que finjam estar sobre uma ponte, olhando para um rio ou lago.

e (O que estdo vendo ao olhar para a agua?

Peca as criancas que se levantem e finjam estar nadando na agua como um peixe.

O Pai Celestial pediu a Jesus Cristo que criasse 0s peixes e 0S outros animais
aguaticos

Mostre a gravura 1-1, O Mundo, e recorde algumas das coisas que o Pai Celestial pediu
a Jesus que criasse e que foram mencionadas nas licoes anteriores. Diga as crian¢as
que Jesus também criou os peixes (ver Génesis 1:20-23). Os peixes fazem parte do
plano do Pai Celestial para a Terra. Mostre a gravura 1-25, Peixe, e fale sobre onde os
peixes vivem.

e VOoCEs ja viram um peixe?

Deixe as criancas falarem sobre peixes que tenham visto.

Mostre o recorte 1-5 e quaisquer outras gravuras de peixe que tenha conseguido. Fale a
respeito de tipos diferentes de peixes, como, por exemplo, sardinha, robalo, namorado,

tubar&o ou quaisquer outros peixes com 0s quais as criancas da classe estejam
familiarizadas.

¢ Que outros animais vivem na agua além dos peixes?

Mostre a gravura 1-26, Sapo, e a 1-27, Tartaruga. Fale a respeito de sapos e tartarugas e
sobre onde eles vivem. Fale também sobre baleias, caranguejos e focas, bem como
outros animais aquéticos. Explique que alguns moram nos mares, outros em lagos e
alguns em rios.

Ajude cada crianga a pensar em um animal aquatico e fingir andar, pular ou nadar como
ele.

Mostre a Biblia e explique que lemos a respeito de peixes nas escrituras. Conte a histéria
de Jonas, conforme se encontra em Jonas 1-3. Explique que Jesus preparou um grande
peixe para engolir Jonas a fim de que ele n&o se afogasse. Jesus tinha um trabalho para
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Jonas executar. Talvez seja interessante ler um versiculo ou dois, como, por exemplo,
Jonas 1:17 ou Jonas 2:1, ao contar a histéria. (Caso vocé leia o versiculo em voz alta,
explique que Jesus &, as vezes, chamado de “O Senhor”.)

* Quem mandou o grande peixe engolir Jonas? (Ver Jonas 1:17.)

e O que Jonas fez quando o peixe o engoliu? (Ver Jonas 2:1.)

e O que Jonas fez ao sair do peixe? (Ver Jonas 3:1-3.)

e As pessoas acreditaram em Jonas e se arrependeram? (Ver Jonas 3:5, 10.)

Diga as crian¢as que alguns peixes sdo muito grandes, como o peixe que engoliu Jonas,
e alguns s80 muito pequenos € conseguem viver até mesmo em um aquario.

Atividade Ajude as criancas na seguinte atividade.
O Peixinho Dourado
Meu peixinho dourado n&o tem dois pezinhos (foque a ponta dos pés)
Nada em siléncio, buscando comida com seu narizinho (aponte para o nariz)
N&o pode sair do aquario, nem eu posso la entrar
E quando eu digo: Venha brincar comigo (fagca o gesto indicando chamar alguém com as
maos)
Ele parece dizer: “Venha comigo nadar” (faca movimentos de natagc&o)

Historia Mostre novamente a Biblia e conte a histéria de Simao Pedro encontrada em Lucas

5:1-11. Mostre a gravura 1-24, Jesus e 0s Pescadores, no momento adequado.

e Por que Jesus entrou no barco de Siméo Pedro? (Ver Lucas 5:3.)

e (O que Jesus disse a Simao Pedro que fizesse? (Ver Lucas 5:4.)

e O que Sim&o Pedro apanhou em sua rede? (Ver Lucas 5:6.)

O Pai Celestial mandou que Jesus Cristo criasse 0s peixes e 0s outros animais
aguaticos para nosso uso

Explique que o Pai Celestial mandou que Jesus criasse 0s peixes e 0s outros animais
aquaticos para que 0s usassemos como alimento e para outros propdsitos.

Historia Utilizando a Biblia mais uma vez, conte a histéria encontrada em Mateus 14:15-21. Talvez
seja interessante ler um ou dois versiculos, como, por exemplo, Mateus 14:16-17, ao
contar a histoéria.

e O que fez Jesus quando as pessoas estavam com fome? (Ver Mateus 14:15-16.)
e O que Jesus deu para as pessoas comerem? (Ver Mateus 14:19.)

Atividade Mostre a vara de pescar que vocé preparou e convide uma das criangas para pescar.
Coloque alguns recortes de peixes no recipiente e quando uma crianca estiver com a
vara sobre ele, coloque um peixe no clipe (ou fita adesiva ou ima) pendendo do barbante
e deixe que a crianca o “pesque”. Cada crianca deve ter oportunidade de pescar.
Deixe que as criancas falem de alguma vez em que ja foram pescar ou que tenham
comido peixe.

Testemunho Expresse sua gratidao pelos peixes e animais aquaticos.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:
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1. Deixe as criancas colorirem o peixe de papel que pescaram na atividade da pescaria
(caso deseje, repita a atividade). Escreva no verso de cada peixe de papel: “Sou grato
pelos peixes”.

2. Pega as criangas que se sentem em semicirculo. Ponha os peixes pintados pelas
criangas no chao, diante delas. Ensine-lhes o seguinte versinho:

Peixinho que brilha ao sol,
Vou-te pegar sem anzol.

Aponte para uma crianca e peca-lhe que escolha seu proprio peixe usando a vara ou
apontando para o peixe. A crianca diz: “Apanhei um peixinho " e diz a cor
do peixe. A crianga fica com o peixe € leva-o para casa. Prossiga até que todas as
criancas tenham tido a oportunidade de pescar.



Licdo 11

3. Cante com as criancas “Gracas ao Pai Celestial” ((Musica para Criancas)
4. Ajude as criangas com a seguinte atividade.

A Tartaruguinha

Eu tenho uma tartaruga

Que vive numa caixinha. (Coloque as maos em concha)

Gosta de nadar no rio, (finja que esta nadando)

E de subir nas pedrinhas. (Mova os dedos como se subisse numa peadra)

Tentou pegar um peixinho, (bata palmas)
Depois veio atras de mim (bata palmas)
Que sou sua grande amiga. (Bata palmas)
Conseguiu pegar o peixe. (Bata palmas)

A formiga abocanhou. (Bata palmas)
Mas eu consegui fugir, (bata palmas)
E a mim, ela nao pegou!

[Vachel Lindsay, retirado de Collected Poems of Vachel Lindsay (Coletanea Poética
de Vachel Lindsay). Copyright C 1920 de Macmillan Publishing Co., Inc, renovado em
1948 por Elizabeth C. Lindsay. Usado com permissao.]

. Utilize cinco peixes de papel para a seguinte atividade.

Cinco Peixinhos

Peca a cinco criancas que fiquem em pé diante da classe, cada uma segurando um
peixe.

Cinco peixinhos nadando ao sol.

Um ficou preso na ponta do anzol.

Peixes, peixinhos, felizes nadando.

Peixes, peixinhos, que vivem brincando. (Uma crianga “nada” para seu lugar.)

Continue com quatro, trés e dois peixes. Ao final de cada estrofe, uma crianca “nada”
de volta para seu lugar. Quando restar apenas uma crianca, use o seguinte versinho:

Um s6 peixinho nadando ao sol,

Foi-se esconder e escapou do anzol.
Peixes, peixinhos, felizes nadando,
Peixes, peixinhos, que vivem brincando.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Mostre a gravura 1-25, Peixe; gravura 1-26, Sapo; gravura 1-27, Tartaruga. Com suas

proprias palavras, conte a histéria da criagéo dos peixes e dos animais aquaticos.
(Ver Génesis 1:20-23.) Expresse sua gratidao pelos peixes e outros animais
aquaticos.

. Diga as criancas que muitos animais vivem na agua ou proximos a ela. Peca-lhes que

adivinhem em que animal vocé esta pensando e dé-lhes as seguintes pistas:

a. Minha pele € verde, lisa e escorregadia. Eu pulo. Moro perto de lagos, riachos e
nos pantanos. Adivinhem quem eu sou.

(Depois que as criancas adivinharem, mostre a gravura 1-26, Sapo, ou desenhe
um sapo no quadro.)

b. Sou muita lenta. Carrego minha casa nas costas. Quando me assusto, escondo a
cabeca, os bragos e as pernas dentro do meu casco. Adivinhem que eu sou.

(Depois que as criancas adivinharem, mostre a gravura 1-27, Tartaruga, ou
desenhe uma tartaruga no quadro.)

Depois que as criancas tiverem adivinhado ambos os animais, peca-lhes que pulem
Como sapos; a seguir, peca-lhes que se arrastem vagarosamente, como se fossem
tartarugas.

3. Cante “O que vocé faz durante o verdao?” (Musica para Criancas).
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PROPOSITO

Ajudar cada crianca a sentir-se grata ao Pai Celestial e Jesus Cristo pelos animais.

PREPARACAO

1. Em espirito de oracéo, estude Génesis 1:24-25 e 6:5-8:19.

2. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Recortes de 1-6 a 1-19: animais.

c. Gravura 1-28: Criacdo—Seres Vivos [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059) — 100]; gravura 1-29: A Construgcao da Arca [Pacote de Gravuras do
Evangelho — 102]; gravura 1-30: Noé e a Arca com os Animais [Pacote de
Gravuras do Evangelho — 103].

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Cologque os recortes de animais no chdo ou em uma mesa em frente as criangas. Ajude
uma crianga a escolher um recorte, identificar um animal e mostra-lo a classe. Continue
até que todas as criangas tenham tido pelo menos uma oportunidade de escolher um
animal.

O Pai Celestial pediu a Jesus Cristo que criasse 0s animais

Lembre as criancas que o Pai Celestial e Jesus Cristo criaram nosso belo mundo,
inclusive o dia e a noite, 0s oceanos € a terra, e as plantas e arvores. Mostre a Biblia e
lembre as criangas que lemos a respeito da Criacao nesse livro. Explique-lhes que a
Biblia nos diz que o Pai Celestial e Jesus criaram todos 0s animais e 0s puseram na
Terra.

Mostre a gravura 1-28, Criagado—Seres Vivos.
* Quem criou 0 que vocé esta vendo na gravura?
¢ Como se chamam os animais que vocé esta vendo na gravura?

Explique que Jesus criou todos os tipos de animais da Terra. Alguns animais vivem nas
fazendas e perto de nossas casas. Alguns animais vivem na floresta, alguns nas
montanhas e outros nos desertos. Alguns animais vivem em lugares frios e outros em
lugares quentes.

¢ Que animais vivem nas fazendas?

¢ Que animais vivem nas florestas, montanhas ou desertos?

¢ Qual seu animal predileto?

Peca as criancas que se levantem e finjam ser seus animais favoritos.

Os animais nos ajudam

Explique que o Pai Celestial mandou Jesus colocar animais na Terra para nos ajudar.
Alguns animais nos servem de alimento, alguns trabalham para nés e é também
interessante olhar e brincar com alguns deles.

e Como 0s animais nos ajudam?
¢ De quais animais obtemos alimentos, tais como leite, ovos ou carne?
e De quais animais obtemos matéria-prima para roupas?
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Atividade

Testemunho

¢ Que animais sdo divertidos ter como bichinhos de estimag&o?
e Em que animais podemos cavalgar?

Deixe que as criancas falem a respeito de experiéncias que tenham tido com diferentes
tipos de animais.

Os animais foram salvos do dilGvio

Conte a histéria de Noé e da Arca, conforme se encontra em Génesis 6:5-8:19. Mostre a
gravura 1-29, Construcdo da Arca e a gravura 1-30, Noé e a Arca, com os Animais.
Podem-se também usar os recortes para ilustrar a histéria.

e Como Noé e sua familia foram abengoados por obedecer a Jesus?
e Como os animais foram salvos?
¢ De que nos lembramos ao vermos um arco-iris?

Peca as criancas que figuem em pé e facam os gestos enquanto vocé diz o seguinte
versinho:

Noé

Noé construiu a arca (abra os bragos indicando que a arca era grande)
Pois sabia o que fazer. (ponha o dedo na testa)

Serrou, pregou e mediu (faca os gestos correspondentes)

Como Deus o instruiu. (balance a cabeca afirmativamente)

E Noé chamou a familia (acene com a mdo como se chamasse alguém)
Para entrar naquela arca,

E também os animais (ande silenciosamente sem sair do lugar)

Dois a dois lotaram a barca. (mostre dois dedos)

Negras nuvens se juntaram (coloque as maos acima da cabeca)
E a chuva principiou (mexa os dedos imitando chuva)

Cobrindo toda a Terra (faga um gesto largo com o brago)

Que imersa entao ficou.

A arca flutuou (mexa as maos imitando algo que flutua)

Muitas noites, muitos dias

Até que o sol voltou (faga um circulo com os bracos acima da cabeca)
E com ele a alegria.

Depois que as aguas baixaram (abaixe 0s bracos)

E a terra seca apareceu, (levante os bracos com as maos abertas)
Noé e sua familia

Agradeceram a Deus. (cruze os bracos e abaixe a cabega)

(Adaptado de um poema de Beverly Spencer.)

Expresse gratidao pelo belo mundo que Jesus Cristo criou de acordo com o plano do
Pai Celestial. Fale de sua gratidédo pelos animais que foram colocados nesta Terra para
nosso uso e diversao.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES
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Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Faca a brincadeira “Bichinho, bichinho, quem é vocé?” Pecga as criancas que formem
um circulo. Uma delas devera ficar em pé no meio do circulo e fazer de conta que é
um bichinho. As outras criancas levantam a mao quando adivinharem qual o bichinho
que a crianca no centro do circulo tenta imitar. A crianca que adivinhar o animal
corretamente sera a proxima a imitar um bichinho no centro do circulo. Talvez seja
interessante que a crianca lhe diga (ao ouvido) qual animal ela vai imitar, para que
fique claro para ela que bichinho escolheu.

2. Faca a brincadeira “Qual é o bichinho?” Dé pistas as criangas, indicando um certo
animal. As pistas podem indicar o local onde o animal vive, sua cor, seu tamanho, os
ruidos que ele faz e como ele ajuda as pessoas. Peca as criangas que levantem a
mao quando acharem que sabem sobre qual bichinho vocé esté falando. Repita as
pistas para todos o0s outros animais que desejar.
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3. Cante ou repita com as criancas “O Mundo é Redondo” (Children’s Songbook, p.

235—Ver Atividades com Musicas e Versos, p. 38). Faca os gestos conforme
indicados abaixo:

O mundo é redondo e grande assim (faga um circulo grande com os bragos)

E nele estédo as obras de Deus;

Montes (coloque as maos acima da cabeca imitando o formato de uma montanha)
e vales (coloque as maos na frente do corpo com as palmas para baixo)

e animais

Plantas tdo belas, Uteis demais.

O mundo é redondo e grande assim (faga um circulo grande com os bragos)

Tem tantas coisas boas pra mim. (abrace a si mesmo)

. Peca as criancas que falem a respeito dos animais de estimacao que tenham ou

gostariam de ter. Explique as criangcas como devemos tratar os bichinhos de
estimacéo e cuidar deles.

. Dé papel e lapis de cor as criangas € peca-lhes que desenhem seu animal predileto.

Escreva em cada papel: “Sou grato(a) pelos animais.”)

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Mostre a gravura 1-28, A Criagdo—Seres Vivos. Com suas proprias palavras, conte a

historia da criacdo dos animais (Ver Génesis 1:24-25). Expresse gratiddo pelos
animais.

. Escolha alguns animais com os quais as criancas estejam familiarizadas. Peca-lhes

que facam de conta ser cada um dos animais. Comente a aparéncia dos animais, 0s
sons que eles produzem e sua utilidade.
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Sou Grato pelos
Passaros e Insetos

PROPOSITO Ajudar cada crianca a sentir-se grata ao Pai Celestial e Jesus Cristo pelos passaros,
insetos e répteis.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude Génesis 1:20-25 e | Reis 16:29 — 17:6.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia.
b. Se possivel, consiga gravuras de passaros, insetos e répteis comuns em sua area.
c. Recortes de 1-20 a 1-25: passaros € insetos.
d. Gravura 1-31: Elias Sendo Alimentado pelos Corvos; gravura 1-32: O Milagre das
Gaivotas [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 413].

3. Faca os preparativos necessarios para quaisquer Atividades Complementares que
deseje utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

38

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Dé as seguintes pistas e pec¢a as criancas que adivinhem as respostas para a pergunta
“Quem sou eu?”

1. Tenho bico.
2. Tenho penas.
3. Tenho asas.
4. Consigo voar.

Apods as criancas adivinharem que se trata de um passaro, peca-lhes que o
acompanhem e finjam ser passaros voando pela sala. Conduza-os de volta a seus
lugares.

O Pai Celestial pediu a Jesus Cristo que criasse 0s passaros

Explique que o Pai Celestial mandou Jesus Cristo criar 0s passaros para que 0s
apreciassemos e para tornar a Terra um lugar agradavel para se viver. Mostre a Biblia e
diga as criancas que a Biblia nos conta a respeito da criagdo dos passaros. (Ver
Génesis 1:20-23.)

Explique que ha diversos tipos de passaros vivendo por todo o mundo. Mostre as
gravuras de passaros que vOCé conseguiu e os recortes, um de cada vez.

e |sto é um passaro?
e Como vocé sabe? (Ele tem asas, penas e bico.)
Deixe as criancas falarem sobre experiéncias que tenham tido com passaros.

Os passaros podem ser-nos Uteis

Mostre a gravura 1-31, Elias Sendo Alimentado pelos Corvos e conte a histéria dos
corvos alimentando Elias, o profeta, conforme se encontra em | Reis 17:1-6. Ajude as
criancas a compreenderem que o Pai Celestial e Jesus tém poder sobre todas as
coisas, mesmo 0s passaros. Jesus mandou 0s passaros tomarem conta de Elias
quando este teve que se esconder do malvado rei Acabe.

e Como os corvos sabiam que tinham de levar comida para Elias? (Ver | Reis 17:4.)
¢ Que tipo de comida os corvos levaram? (I Reis 17:6.)



Atividade

Historia

Atividade

Atividade

Testemunho

Escolha uma crianca para ser Elias. Peca as outras criangas que finjam ser os corvos
trazendo comida pela manha e novamente a noite.

Com suas proprias palavras, conte a seguinte histdria a respeito das gaivotas e dos
gafanhotos.

Quando chegaram ao Vale do Lago Salgado, os pioneiros plantaram trigo e outros graos
que precisavam para fazer pao e ter cereais para comer. O trigo cresceu muito mas, um
pouco antes da época da colheita, uma grande nuvem cobriu 0 céu. Nao era uma
nuvem de chuva, mas de milhares de gafanhotos famintos, que aterrissaram no trigo e
comegaram a comé-lo.

Os pioneiros fizeram tudo ao seu alcance para impedir que os gafanhotos comessem o
trigo: construiram fogueiras, bateram nos gafanhotos com vassouras e cobertores e
tentaram espanta-los com agua. Mas nada conseguia deter os gafanhotos. Os pioneiros
ficaram com medo de néo ter o que comer quando chegasse o inverno. Eles se
ajoelharam e oraram ao Pai Celestial pedindo ajuda.

Logo surgiram grandes bandos de gaivotas que comegaram a comer os gafanhotos.
(Mostre a gravura 1-32, O Milagre das Gaivotas.) Em pouco tempo, a maior parte dos
gafanhotos estava destruida. Os pioneiros agradeceram ao Pai Celestial por ter
mandado as gaivotas para salvar sua colheita. (Ver William E. Berrett, A Igreja
Restaurada, S&o Paulo, A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, 1964, pp.
309-310.)

e Como as gaivotas ajudaram os pioneiros?

O Pai Celestial pediu a Jesus Cristo que criasse insetos e répteis

Diga as criangas que Jesus Cristo também criou insetos e répteis, tais como as aranhas
e as cobras. Essas criaturas fazem parte do plano do Pai Celestial.

Peca as criancas que adivinhem quais s&o os insetos descritos nas charadas seguintes.
Apds cada charada ser decifrada, mostre os recortes correspondentes.

1. Sou amarela e fago um zumbido. Meu corpinho é coberto de pelinhos. Fago o mel

para vocé e para mim. Sou uma (abelha; faca um zumbido).

2. Faco uma teia para pegar minha comida. Tenho oito pernas. As pessoas ndo gostam
muito de mim. Adivinhem quem sou eu. (aranha; “caminhe” com
os dedos).

3. Eu ja fui uma lagarta. Agora consigo voar. Tenho lindas asas. Chamam-me de
(borboleta; movimente os dedos suavemente, como se fossem

asas).
e O que vocés sabem sobre essas criaturas?

Expligue que os insetos foram criados por muitas razées. Alguns insetos servem de
alimento para aves, animais e outros insetos; alguns produzem belos sons e s&o muito
bonitos. As abelhas produzem mel e ajudam as frutas, flores e outros vegetais a
crescerem.

Mostre o recorte da abelha e as gravuras de abelhas e colméias que tenha conseguido.
Descreva como as abelhas retiram o néctar das flores e o utilizam para produzir mel;
peca as criancas que facam de conta que s&o abelhas indo de flor em flor para retirar o
néctar para fazer o mel.

e De que insetos vocés gostam? Por qué?

Mostre as gravuras de insetos que conseguiu. Explique que alguns insetos nos
aborrecem. Eles comem nossa comida, nos mordem ou picam. Lembre as criancas a
histéria das gaivotas e dos gafanhotos. Os gafanhotos estavam comendo todo o
alimento dos pioneiros.

Explique que geralmente quando os insetos nos machucam ou nos incomodam, estédo
somente se protegendo.

Lembre as criancas que as aves, 0s insetos e 0s répteis sdo parte importante de nossa
Terra. Demonstre gratidao por essas criaturas.
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ATIVIDADES
COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1. Faga a brincadeira da borboleta. Peca as criancas que se sentem em circulo. Escolha
uma crianga para ser a borboleta. A crianga anda pelo lado de fora do circulo e
balanca uma borboleta de papel sobre a cabeca das outras criancas. Recite o
seguinte versinho enquanto a crian¢a anda pelo lado externo do circulo:

Vejo no céu a voar
Uma borboletinha
Que vai suave pousar
No colo da criancinha.

Quando disserem “No colo da criancinha”, a crianca que é a borboleta coloca a
borboleta de papel no colo da outra crianca, que passa a ser a borboleta. Repita a
brincadeira até que todas as criancas tenham tido a oportunidade de ser a borboleta.

2. Explique, em palavras simples, como a lagarta se transforma em borboleta. Pega as
criangas que facam de conta serem lagartas tecendo seus casulos. Peca-lhes que se
sentem em seus lugares ou no chao e abracem as pernas com os bracos, fazendo de
conta que estdo dormindo. Diga-lhes que quando a lagarta se transforma em
borboleta, suas asas comecam a mover-se € abrir-se. Peca as criancas que abram os
bracos. Lembre as criangas que as borboletas s&o muito silenciosas, mesmo ao
fazerem qualquer movimento. Peca as criangas que se levantem e finjam voar em
siléncio pela sala.

3. Cante ou repita com as criangas “O Mundo é Redondo” (Children’s Songbook, p.
235—Ver Atividades com Musicas e Versos, p. 38). Faca os gestos conforme
indicados abaixo:

O mundo € redondo e grande assim (faga um circulo grande com o0s bragos)

E nele estéo as obras de Deus;

Montes (coloque as méos acima da cabeca imitando o formato de uma montanha)
e vales (coloque as maos na frente do corpo com as palmas para baixo)

€ animais

€ animais, Uteis demais.

O mundo € redondo e grande assim (faga um circulo grande com o0s bragos)

Tem tantas coisas boas pra mim. (abrace a si mesmo)

4. Diga as palavras de “Tudo que ¢ belo € bom” (Children’s Songbook, p. 231). Faca os
gestos conforme indicados abaixo:

Tudo que é belo e bom, (faga um grande circulo com o0s bragos)

foi Deus, Senhor, quem criou. (cruze os bracos como em orag&o)

Grandes e pequenos também (abra bem os bracos para indicar “grande” e a seguir
aproxime bem as m&os para indicar “pequeno”)

foi Deus, Senhor, quem criou. (cruze os bragos como em orag&o)

Quando nascem as florzinhas, (cerre os punhos e, a seguir, abra as maos como uma
flor desabrochando)

Quando voam os passarinhos, (imite o bico de um passaro, abrindo e fechando o
polegar e o indicador)

Ele fez seu colorido, (curve o brago como se imitasse um arco-iris)

Ele fez suas asinhas. (imite as asas com os bracos)

5. Providencie um pote de mel para mostrar as criancas. Deixe que elas provem um
pouco (tendo antes se certificado com os pais de que ndo sdo alérgicas a mel).

6. Ajude as criangas a fazerem uma ou ambas as atividades abaixo:
Dois Passarinhos

Dois passarinhos sentaram num portao, (coloque um dedo indicador em cada ombro)
Um se chamava Pedro (levante o indicador esquerdo)

e 0 outro, Jodo. (levante o indicador direito)

Va embora, Pedro; (esconda a mdo esquerda atras das costas)

va embora, Jodo. (esconda a mao direita atras das costas)

Volte aqui, Pedro; (coloque o indicador esquerdo no ombro novamente)

Volte aqui, Jodo. (coloque o indicador direito no ombro novamente)
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A Colméia

Uma colméia logo vai aparecer. (coloque a mao esquerda em forma de concha
voltada para baixo)

Onde estéo as abelhas?

Onde ninguém pode ver. (esconda os dedos da mao direita sob a esquerda ja em
forma de concha)

Logo véo sair voando,

Acho bom vocé correr. (mostre a mao direita e levante um dedo de cada vez
enquanto as criangas vao contando)

Um, dois, trés, quatro, cinco, Bzzz!

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Mostre uma gravura, recorte ou desenho de um passaro. Diga as criancas que o Pai

Celestial mandou que Jesus Cristo criasse aves. (Ver Génesis 1:20-23.) Expresse
gratidao pelas aves.

. Explique que os passaros tém bicos para ajuda-los a pegar a comida. Peca as

criangas que levem as maos até a boca como se fossem bicos e fagam de conta que
estdo pegando a comida. Explique que os passaros também tém asas para poderem
voar. Peca-lhes que balancem os bragos como se fossem asas.

. Cante ou repita com as criangas “Encontrei um belo ninho” (Children’s Songbook, p.

241—Ver Atividades com Musicas e Versos, p. 51). Faca os gestos conforme
indicados abaixo:

Encontrei um belo ninho (junte as maos em concha)

Num arbusto do jardim (faca um arco com os bracos acima da cabeca)
Nele havia alguns ovinhos

Eram um, dois, trés. (mostre os dedos indicando 1, 2 e 3)

Mé&e Pardal esta no ninho (coloque a mao direita fechada sobre a mao esquerda em
concha)

Pra chocar os trés ovinhos (mostre trés dedos)

Pai Pardal sempre a voar (mexa os bracos imitando o bater de asas)

A familia vai guardar.

. Ajude as criancas a fazerem a seguinte atividade:

Uma aranhazinha no muro vai subir. (com dois dedos de uma mao, “suba” pelo braco
do lado contrario)

Veio a chuva e fez ela cair. (levante as maos bem acima da cabeca e abaixe-as
movendo o dedo como se imitasse a chuva caindo)

Veio o sol e a chuva fez secar (faca um circulo com os bragcos acima da cabega)

E entdo a aranhazinha voltou |4 a escalar. (repita os gestos da primeira linha)

(N. do T: A melodia encontra-se na pagina 149 do “Manual do Bergario”, 22 edig&o.)
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Adao e Eva Foram Criados a
Imagem do Pai Celestial

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que Ad&o e Eva foram criados a imagem do Pai
Celestial.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude Génesis 1; 2:15-25; 3. Ver também Principios do

Evangelho (31110 059), capitulos 5 e 6.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia.
b. Recortes de 1-1 a 1-25: passaros e insetos.
c. Gravura 1-33: Ad&o e Eva; [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 101];
gravura 1-34: Adao e Eva Ensinam seus Filhos.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Musica

Atividade

Musica

42

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Peca a todos aqueles que sao filhos do Pai Celestial que se levantem. Lembre as
criancas que somos todos filhos do Pai Celestial e, portanto, todos devem levantar-se.

Cante “Sou um Filho de Deus” (Musicas para Criangas, ou Hinario, n® 193) com as
criancas. Saliente que o hino nos diz que o Pai Celestial nos deu um lar terreno.

Sou um Filho de Deus,

Por Ele estou aqui.

Mandou-me a Terra, deu-me um lar,
E pais tao bons pra mim.

Ensinai-me, ajudai-me

as leis de Deus guardar

Para que um dia eu va

com Ele habitar.

A Terra foi criada de acordo com o plano do Pai Celestial

Coloque os recortes (virados para baixo) sobre a mesa ou em seu colo.
¢ Quais sdo algumas das coisas criadas por Jesus na Terra”?

A medida que cada crianca for mencionando as criagées, entregue-lhe o recorte
correspondente, para que seja mostrado as outras criangas.

e Quais as criagdes do Pai Celestial pelas quais vocés sdo gratos?

Ajude as criancas a compreenderem que a Terra, bem como tudo que ha nela, foi
criada para nos dar prazer e ser Util. Lembre as criancas que a Terra e tudo que ha nela
fazem parte do plano do Pai Celestial.

Cante “Sou um Filho de Deus” novamente com as criangas.

Adao e Eva faziam parte do plano do Pai Celestial
Peca as criancas que olhem para os recortes.
e O que mais é necessario haver na Terra”?



Historia

Atividade

Atividade

Mostre a gravura 1-33, Adé&o e Eva. Explique que apdés todas as outras coisas terem
sido criadas, Adao e Eva foram criados. Conte a respeito da criacdo das pessoas,
conforme Génesis 1:26-28. Explique que Adao e Eva foram as primeiras duas pessoas a
viverem na Terra. Eles possuiam um corpo de carne € 0SS0S que Se parecia com o
corpo do Pai Celestial.

e Quem foi o primeiro homem a viver na Terra?
® Quem foi a primeira mulher?
e Que tipo de corpo Adao e Eva possuiam?

Peca as criangcas que toquem o proprio corpo e lembre-lhes que ele é semelhante ao de
Adao e Eva.

Tomando como referéncia a gravura 1-33, conte, com suas proprias palavras, a histéria
de Adéo e Eva, dando destaque aos seguintes pontos (Ver Génesis 2:15-25; 3):

1. Depois de receberem um corpo fisico, Addo e Eva viveram em um belo lugar
chamado Jardim do Eden.

2. Adédo e Eva foram casados para a eternidade pelo Pai Celestial.

. As frutas e as flores cresciam facilmente no Jardim do Eden e todos os animais eram
ddceis.

w

. Adao e Eva nao distinguiam o bem do mal.

. Adéo e Eva n&o podiam ter filhos.

. Era permitido a Ad&o e Eva comer do fruto de todas as arvores, exceto uma.
Ad&o e Eva comeram do fruto dessa arvore.

. Adao e Eva tiveram que sair do Jardim do Eden.

© ® N o oA

. O mundo inteiro mudou. Adao e Eva passaram a ter que trabalhar para obter
alimento, as ervas daninhas comegaram a crescer e 0s animais tornaram-se
selvagens.

10. Ad&o e Eva comecaram a ter filhos.

Mostre a gravura 1-34, Adéo e Eva Ensinam seus Filhos. Explique que Adao e Eva foram
abencoados com muitos filhos. Eles tornaram-se os primeiros pais na Terra e ensinaram
seus filhos a respeito do Pai Celestial e de Jesus. Sua familia cresceu e espalhou-se por
toda a Terra.

e O que Adao e Eva fizeram ap6s sairem do Jardim do Eden?

Explique que Adao, Eva e seus filhos utilizaram e usufruiram as plantas e os animais que
haviam sido criados para a Terra.

Peca a cada crianca que escolha um dos recortes expostos e debata com a classe
como a criatura representada em cada recorte pode ter sido usada por Adéo e Eva.
Ajude as criancas a pensarem em respostas especificas, como a utilizacdo de animais
na alimentacao e no vestuario, bem como a madeira das arvores na construcéo de
casas.

Ajude as criancas a participarem da seguinte atividade com gestos:
Adé&o e Eva

Adao e Eva moravam na Terra (junte as duas maos em forma de concha para indicar um
globo terrestre)

Quando a Terra era novinha.

Criavam seus animais (com uma mé&o, acaricie a outra)

E plantavam comidinha (movimente os dedos em direcdo a boca, fingindo comer)

Adao e Eva tiveram filhos (mostre dois dedos bem juntos)

E muita gente nasceu (acrescente mais dois dedos)

Pois seus filhos tiveram filhos.

E assim muitas criangas nasceram. (movimente os dez dedos)

E assim o mundo cresceu! (faca um grande circulo com os bragos e, a seguir, abra-os)

Ajude as criancas a compreenderem que como Ad&o e Eva foram os primeiros pais na
Terra, todos fazemos parte da mesma familia.
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O Pai Celestial e Jesus disseram que a Terra era boa

Leia em voz alta a primeira frase de Génesis 1:31. Peca as criangas que repitam a frase.
Explique que o Pai Celestial e Jesus sentem que todas as Suas criacfes s&o boas, e, 0
que é ainda mais importante, Eles sentem que somos bons € amam muito cada um nos.

Testemunho Preste testemunho sobre o amor do Pai Celestial e de Jesus por todos nés. Explique que
a Terra e tudo que nela existe é para nosso uso. Sempre que observamos uma flor, uma
estrela ou qualguer outra criagao, somos lembrados de que o Pai Celestial e Jesus nos
amam. Demonstre gratiddo por Seu amor € pela Terra.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1. Escolha diversas atividades encontradas nas ligdes numeradas de 8 a 13, tais como
“Criactes de Deus” e “Noé”.

2. Faca uma reviséo do que aconteceu em cada um dos dias da Criagdo enquanto as
criangas contam os dias nos dedos.

3. Cante ou repita a letra com as criancas de “Meu Pai Celestial me tem afeic&o”
(Musicas para Criangas).

4. Peca as criancas que desenhem ou pintem uma gravura de algo que faz parte do
plano do Pai Celestial, como uma flor, uma arvore ou o sol. Escreva em cada papel:
“Sou grato(a) pela Terra’.

ATIVIDADES

ADICIONAIS

PARA CRIANCAS

MENORES 1. Cante ou repita com as criancgas “O Mundo é Redondo” (Children’s Songbook, p.
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235—Ver Atividades com Musicas e Versos, p. 38). Faca os gestos conforme
indicados abaixo:

O mundo é redondo e grande assim (faca um circulo grande com os bracos)

E nele estédo as obras de Deus;

Montes (coloque as méos acima da cabeca imitando o formato de uma montanha)
e vales (coloque as méos na frente do corpo com as palmas para baixo)

€ animais

Plantas tdo belas, Uteis demais.

Astros brilhando na ampliddo (Abra e feche os dedos.)

Enchem de amor o meu coragdo (Ponha as maos no coracao.)

O mundo é redondo e grande assim (faga um circulo grande com os bragos)

Tem tantas coisas boas pra mim. (abrace a si mesmo)

2. Ajude as criangas a repetirem o seguinte versinho, fazendo os gestos indicados:
Criagtes de Deus

Deus fez a lua (faga um circulo com as maos, levantando os bragos bem acima da
cabeca)

E as estrelinhas (levantar as maos, abrindo-as e fechando-as)

Para o céu iluminar. (estique os bracos para cima em direcdo ao céu)

Fez o sol, (faca um circulo com os bracos acima da cabeca)

As arvores, (levante os bragos em angulo reto)

As flores, (coloque as médos em forma de concha)

Os passarinhos, (imite o bater de asas com 0s bragos)

Para o mundo alegrar. (abrir os bracos)

(Extraido de Fascinating Finger Fun de Eleonor Doan. Copyright C 1951. Usado com
permisséo.)



O Dia do Senhor & Ligéo
um Dia de Adoragéo 15

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que o Dia do Senhor é um dia de adoragéo e
descanso.
PREPARACAO 1. Em espirito de orac&o, estude Génesis 2:1-3 e Exodo 16:11-31. Ver também Principios

do Evangelho (31110 059), capitulo 24.

2. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Gravura 1-6: Noite Familiar; gravura 1-7: Uma Familia Amorosa; gravura 1-8:
Distribuicdo do Sacramento; gravura 1-9: Orac&o Matinal; gravura 1-10: Oracéo
Familiar; gravura 1-35: A Colheita do Mang; gravura 1-36: Criancas com a Méae
Lendo uma Histdria das Escrituras.

3. Facga os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Histdria

Convide uma crianca para fazer a oracao de abertura.

Ajude as criangas a representarem cada um dos dias da Criagdo, lembrando-os do que foi
criado em cada dia (Ver Génesis 1):

Dia1 Finja dormir e acordar para indicar a noite e o dia;
Dia2 Levante-se, olhe para cima e abra os bragos para indicar o céu.
Dia3 Abaixe-se para pegar uma flor e, a seguir, cheire a “flor”.

Dia4 Faga um grande circulo com os bragos para indicar 0 sol, um circulo menor com
as maos para indicar a lua e mexa os dedos a0 mesmo tempo que move 0s
bracos para representar as estrelas brilhando no céu.

Dia5 Faga de conta que é um passaro voando pela sala ou um peixe nadando no mar.

Dia6 Faca de conta que € um animal. Ande pela sala véarias vezes imitando o animal. A
seguir, as criancas fazem uma fila e cada uma diz: “Meu nome é (a crianca diz
seu proprio nome). Sou um/a filho/a de Deus.”

Peca as criancas que se sentem em siléncio.

Diga as criangas, que no sétimo dia, o Pai Celestial e Jesus descansaram. Eles chamaram
esse dia de descanso de Dia do Senhor.

Peca as criancas que repitam a expressao Dia do Senhor algumas vezes.

O Diado Senhor é um dia santo

Leia, em voz alta, Génesis 2:1-2 e 0 versiculo 3 até a expressao dia setimo. Explique que
guando o Pai Celestial € Jesus terminaram a criacdo da Terra e de tudo que se encontra
nela, Eles abengoaram o sétimo dia. Este dia deveria ser um dia santo, diferente dos
outros dias da semana. O Dia do Senhor é um dia para descansarmos de nosso trabalho e
para adorarmos ao Pai Celestial e a Jesus.

¢ Que dia da semana é o Dia do Senhor?
e O que o Pai Celestial e Jesus fizeram no Dia do Senhor? (Ver Génesis 2:2.)

Peca as criancas que levantem sete dedos. Conte até sete com elas, mexendo cada dedo
guando o mesmo for contado. Explique que em seis dias (mexa os primeiros seis dedos),
fazemos nosso trabalho. No sétimo dia (mexa o sétimo dedo sozinho), descansamos de
nosso trabalho porque é o Dia do Senhor.

Mostre a gravura 1-35, A Colheita do Man4, e conte a histéria dos israelitas e do mana,
conforme se encontra em Exodo 16:11-31.

45



Atividade

Atividade

Atividade

Testemunho
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Ajude as criangas a compreenderem o milagre do mané. Explique que a cada dia os
israelitas colhiam somente o mana suficiente para aquele dia, mas no sexto dia colhiam o
suficiente para dois dias. Se os israelitas colhessem mana demais em qualquer dos outros
dias com excecdo do sexto, esse mana se estragaria. No sétimo dia, ndo havia mana para
colher e os israelitas comiam o mana adicional que haviam colhido no sexto dia.

e Como os israelitas obtinham o alimento necessario?
e Por que eles ndo colhiam o mana no Dia do Senhor?

Leia Exodo 16:26 em voz alta. Explique que foi ensinado aos israelitas que nao deviam
trabalhar no Dia do Senhor. Nesse dia, o Pai Celestial e Jesus querem que pensemos
Neles ao invés de pensarmos em nosso trabalho. O Dia do Senhor € um dia muito santo
para o Pai Celestial e Jesus.

Enfatize que o Dia do Senhor ndo é um dia para trabalharmos ou fazermos as coisas
normais, mas sim um dia para adorarmos o Pai Celestial e Jesus. Adorar significa pensar a
respeito do Pai Celestial e Jesus e fazer coisas que demonstrem o quanto Os amamos.

O Diado Senhor é um dia de adoracgao

Ajude as criancas a compreenderem que o Dia do Senhor é um dia feliz porque podemos
adorar ao Pai Celestial e a Jesus de muitas maneiras diferentes.

¢ O que vocés fizeram hoje para demonstrar ao Pai Celestial e a Jesus que Os amam?

Explique que uma maneira importante de adorarmos ao Pai Celestial e a Jesus, ou mostrar
a Eles que Os amamos, é virmos a Igreja e tomarmos o sacramento. Mostre a gravura 1-8,
Distribuigdo do Sacramento. O Pai Celestial e Jesus ficam felizes quando cantamos e
prestamos atencao, quando ficamos quietos e bem comportados, de modo a ouvir nossos
professores e sentir o amor do Pai Celestial e de Jesus por nos.

Ajude as criangas a participarem da seguinte atividade com gestos:
Fico Feliz de na Igreja Estar

Fico feliz de na Igreja Estar (imite a agulha da capela juntando as extremidades de dois
dedos)

Aprendo a ouvir (coloque a mao em forma de concha ao redor do ouvido)

E também a orar (cruze os bracos e abaixe a cabeca)

Aprendo sobre Jesus que esta la em cima (aponte para cima)

E Seu amor sempre me ilumina (mexer os dedos como luz brilhando)

Também demonstramos amor pelo Pai Celestial e por Jesus estando arrumados € limpos
ao virmos a Igreja. Devemos lavar o rosto, pentear o cabelo e usar as melhores roupas
que tivermos.

Peca as criancas que representem o que fazem ao se arrumarem para vir a Igreja.
e O que fazemos para adorar ao Pai Celestial e a Jesus quando estamos na Igreja?
¢ O que fazemos para adorar ao Pai Celestial e a Jesus quando estamos em casa”?

Ajude as criancas a compreenderem que ndo devemos gastar dinheiro ou fazer compras
no Dia do Senhor. Nao devemos tampouco participar de atividades esportivas ou de
divertimentos. Também ndo devemos trabalhar no jardim, ir pescar ou cagar no dia do
Senhor.

Explique que ha muitas coisas que podemos fazer em nossas casas para santificar o dia
do Senhor. Mostre as gravuras indicadas na secéo “Preparacdo”, no momento adequado.
Podemos brincar trangUilamente entre os membros da familia, pedir a nossos pais que
leiam histérias das escrituras, fazer albuns da familia, visitar parentes ou outras pessoas
que estejam doentes, fazer desenhos de coisas pelas quais somos gratos, dar um passeio
a pé com um familiar, orar, cantar e ouvir boa musica.

Peca as criancas que representem as coisas que elas gostam de fazer em casa para
santificar o Dia do Senhor.

Diga as criangas que o Pai Celestial e Jesus ficam felizes quando vamos a Igreja no Dia
do Senhor e quando cantamos, oramos e escutamos aos nossos professores. Eles
também ficam felizes quando agimos da maneira adequada em casa no Dia do Senhor.
Mencione algumas das coisas reverentes que vocé gosta de fazer no Dia do Senhor e
diga as criancas como vocé se sente feliz no Dia do Senhor. Encoraje as criancas a
contarem a suas familias o que aprenderam nessa licéo.



Licéo 15

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Faga a seguinte atividade, criando um versinho para cada crianga. Convide-as a

fazerem os gestos com vocé.
Porque Hoje é Domingo

Aponte para um crianga da classe e diga o nome dela ao repetir o versinho e fazer os
gestos indicados.

(Nome da crianca) ouviu escrituras hoje (coloque as maos em concha ao redor do
ouvido).

(Nome da crianca) ouviu escrituras hoje, porque hoje € domingo.

Diga um versinho para cada crianca, utilizando as seguintes idéias e seguindo o
formato acima.

(Nome da crianca) fez oragdo na Primaria hoje. (cruze os bragos, abaixe a cabecga e
feche os olhos).

(Nome da criancga) fez um desenho hoje (finja desenhar com uma das maos).

(Nome da crianca) visitou alguém que estava solitario hoje (aperte a mao da crianga,
cumprimentando-a).

(Nome da crianca) aprendeu sobre a histéria da familia hoje (finja virar paginas e olhar
retratos).

(Nome da crianga) escreveu para o vovd e a vovo hoje (faca de conta escrever com
uma das maos).

(Nome da crianga) ouviu uma histéria hoje (coloque as maos em forma de concha nos
ouvidos).

. Conte a seguinte histéria com suas proprias palavras:

Os pioneiros viajaram muitos quildmetros para chegarem até o Vale do Lago Salgado.
Eles chegaram poucos dias antes do Dia do Senhor. Apesar de terem que construir
casas e comecarem a plantar, decidiram néo trabalhar no Dia do Senhor. Eles
trabalharam muito e bem depressa, cavando e preparando o solo para o plantio. O
ch&o era muito duro e era preciso molha-lo para que os arados pudessem penetrar. No
sébado a noite, eles haviam conseguido plantar muitos legumes. No domingo de
manha, participaram das reunifes do Dia do Senhor e agradeceram ao Pai Celestial por
té-los conduzido a uma nova terra.

. Peca as criancas que facam um desenho de si mesmas em uma atividade do Dia do

Senhor. Peca-lhes que falem a respeito de seus desenhos. Escreva o nome de cada
crianca em seu desenho e a atividade, como, por exemplo: “Jodozinho canta as
musicas da Primdria no Dia do Senhor.”

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Ajude as criancas a fazerem os gestos da seguinte atividade enquanto vocé diz a letra:

A Criacao

Jesus disse para o sol brilhar (faca um grande circulo com os bragos acima da cabega)
Para a chuva cair (coloque as maos para cima e mexa os dedos imitando a chuva)
Para flor desabrochar (abra os bracos).

Jesus disse: Cante passarinho (bater os bragos como asas),

E tudo se fez, com muito carinho (cruze os bragos na frente do peito).

[Johnie B. Wood, de Sing, Look, Do, Action Songs for Chidren (Cante, Olhe, Faca,
Musicas com Gestos para Criangas), organizada por Dorothy M. Peterson (Cincinnatti:
Ohio, EUA): Standard Publishing Co., 1965).]

Explique que apods a criacdo da Terra ter terminado, o Pai Celestial e Jesus
descansaram. O Dia do Senhor é o dia em que descansamos e nos lembramos do Pai
Celestial e de Jesus.

. Diga as criangas que quando fazemos nossos trabalhos no sabado, torna-se mais facil

lembrar-se de Jesus e do Pai Celestial no domingo. Cante “Sabado” (Mdsica para
Criangas) improvisando os gestos conforme a letra da musica indicar.
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s Eu Tenho um C

1 6 u ienno u orpo
PROPOSITO Ajudar cada crianca a ser grata pelo corpo fisico e a respeita-lo.

PREPARACAO 1. Em espirito de oragéo, estude Daniel 1 e Doutrina e Convénios 89. Ver também

Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 29.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia e um exemplar de Doutrina e Convénios.
b. Gravura 1-5: Familia com Bebé; 1-37: Daniel Recusa os Alimentos e o Vinho do
Rei [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 114]; gravura 1-38: Criangas
Brincando com uma Bola.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

Observagéao para o professor: Preste atencéo aos sentimentos de alguma crianca da
classe que possa ter alguma deficiéncia fisica. Destaque as coisas que seu corpo pode
realizar, ao invés de concentrar-se em suas deficiéncias.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade
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Convide uma criancga para fazer a oracéo de abertura.

Peca as criangas que se levantem. Ajude-os a cantar, fazendo os gestos, “Cabeca,
Ombros, Joelhos, Pés” (Musicas para Criancas). Cante devagar, para que seja possivel
apontar ou mexer as partes do corpo quando forem mencionadas. Por exemplo:
balance a cabeca, mexa os ombros, dobre 0s joelhos e fique na ponta dos pés.

Cabeca, ombros, joelhos, pés, joelhos, pés, joelhos, pés;
Cabeca, ombros, joelhos, pés, olhos, boca e nariz.

Explique as criancas que elas usaram seu corpo para ajuda-las a cantar essa musica.

O Pai Celestial fez planos para que cada um de nos tivesse um corpo fisico

Lembre as criangas que quando viviamos no céu com o Pai Celestial e Jesus Cristo ndo
possuiamos um corpo fisico. Eramos espiritos. Precisavamos vir a Terra para ganhar o
corpo fisico. O Pai Celestial fez planos para que nascéssemos na Terra e tivéssemos
pais para tomar conta de noés.

Mostre a gravura 1-5, Familia com Bebé.
¢ Quem sdo as pessoas na gravura?
* Quem fez planos para que viéssemos a Terra ganhar um corpo e ter uma familia?

Peca as criangas que se levantem e imitem os gestos enquanto vocé explica que nosso
corpo vai desde a cabeca (ponha a mao na cabecga) até a ponta dos dedos dos pés
(toque os dedos dos pés). O rosto (sorria) e os dedos (mexa os dedos) também fazem
parte do corpo. Peca as criancas que se virem e sentem-se.

Explique que nosso corpo pode fazer muitas coisas. Cada parte do corpo tem um
trabalho especifico.

e O que vocé faz com os olhos?
e O que faz com os ouvidos?
e O que faz com a boca?

O que faz com as mé&os?

O que faz com os pés?



Atividade

Historia

Peca as criangas que se levantem para participarem da seguinte atividade com gestos:
Eu Tenho Um Corpo Maravilhoso

Esse corpo belo assim (coloque as maos sobre o peito)

O Pai Celestial fez para mim.

Deu-me ouvidos para escutar (coloque a mdo em forma de concha em torno do ouvido)
E olhos para enxergar. (aponte para os olhos).

Duas méos para agradecer (juntar as maos),

Dois pés para correr (correr no lugar, sem fazer barulho)

Posso dobrar-me e esticar-me (abaixar e levantar, esticando os bragos)
Posso dar uma voltinha (gire sem sair do lugar)

E do sapato que calco (apontar para 0s pés)

Consigo tocar a pontinha (incline-se e toque a ponta dos sapatos).

Quando penso em meu corpinho (coloque o dedo na cabeca indicando estar
pensando),

O que mais me agrada nele (sente-se calmamente)

E saber que o Pai Celeste

Fez meu corpo igual ao Dele.

O Pai Celestial e Jesus Cristo querem gue tomemos conta de Nn0SsSo corpo

Expligue que por nosso corpo ser tdo importante, o Pai Celestial e Jesus nos deram
regras para cuidar dele e manté-lo forte e saudavel. Essas regras sdo chamadas a
Palavra de Sabedoria. Mostre um exemplar de Doutrina e Convénios. Explique que a
Palavra de Sabedoria esta escrita neste livro de escrituras.

Mencione quais os tipos de alimento que a Palavra de Sabedoria nos ensina serem
saudaveis para nosso corpo, como frutas, legumes e gréos. A seguir, mencione as
coisas que o Pai Celestial e Jesus nos disseram para ndo utilizarmos, como o fumo, o
alcool e o café. Ajude as criancas a compreenderem que quando obedecemos a
Palavra de Sabedoria e comemos os alimentos certos, o Pai Celestial e Jesus ficam
felizes conosco e nos abengoam.

Conte a historia encontrada em Daniel 1, de como Daniel comeu os alimentos que o Pai
Celestial queria que ele comesse. Mostre a gravura 1-37, Daniel Recusa os Alimentos e
o Vinho do Rei no momento adequado.

e O que Daniel fez quando o rei Ihe disse para comer o que n&o era bom para ele? (Ver
Daniel 1:8, 12-13)

e Como Daniel e seus amigos foram abencoados por obedecer as regras do Pai
Celestial a respeito dos alimentos? (Ver Daniel 1:15, 17, 20)

e Quais os bons alimentos que vocé come?

e Por que vocé deve comer coisas que facam bem?

e Como vocé se sente quando come coisas que fazem bem?

Explique que precisamos fazer outras coisas para manter nosso corpo saudavel e forte.
Mostre a gravura 1-38, Criangas Brincando com uma Bola.

e (O que essas criancas estédo fazendo?

e Por que ¢ importante exercitar nosso corpo?

e Quais sao algumas outras maneiras pelas quais podemos exercitar Nnosso corpo?

Cologque as méos juntas em um lado do rosto e feche os olhos como se estivesse
dormindo.

e O que estou fingindo fazer?

e Por que é importante dormir o nimero de horas adequado?
Faca de conta estar lavando as maos.

e O que estou fingindo fazer?

¢ Quando devemos lavar as maos?
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¢ Quando devemos tomar banho?

¢ Quando devemos escovar 0s dentes?

e Por que precisamos estar limpos?

Comente outras regras de salde importantes, como, por exemplo, vestir-se de acordo
com a temperatura, cuidar de nossa seguranga e respirar ar puro.

O Pai Celestial e Jesus Cristo querem que protejamos nosso corpo

Explique que o Pai Celestial e Jesus querem que protejamos nosso corpo dos perigos e
dos ferimentos. Pergunte as criancas quais 0s perigos com os quais elas podem se
defrontar, utilizando as seguintes perguntas ou inventando suas proprias:

¢ O que pode acontecer quando se brinca com fésforos?
e O que pode acontecer quando se brinca na rua ou no meio de carros?

¢ O que pode acontecer quando nao se toma cuidado com objetos afiados, como facas
e tesouras?

e Por que usamos cintos de seguranga quando andamos de carro?

Explique que temos que proteger nosso corpo. Nao devemos fazer coisas perigosas
que possam causar ferimentos neles. Explique que o Pai Celestial e Jesus querem que
estejamos seguros e felizes. Eles querem que cuidemos de nosso corpo para que
tenhamos saude.

Testemunho Fale de sua gratidao por seu corpo fisico. Expresse gratidédo pelas criancas estarem
cuidando do corpo de modo a serem fortes e saudaveis.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:
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1. Cante “Juntas” (Mdsica para Criangas) fazendo os gestos sugeridos pela letra. Diga
as criangas como vocé € grato por um corpo que pode fazer tantas coisas.

2. Providencie gravuras de varios alimentos e bebidas. Deixe que as criancas decidam
se eles sa&o bons ou ruins para o corpo. Explique que algumas coisas sao boas,
desde que ndo comamos muito. Por exemplo, 0s doces s&o gostosos, mas se
comermos muito ficaremos enjoados. Exponha as gravuras das coisas boas para que
as criancas possam vé-las.

3. Em uma sacola ou caixa, coloque objetos que nos ajudam a cuidar de nosso corpo.
Inclua um objeto que nos ajude a nos mantermos limpos, como um sabonete, uma
esponja ou uma escova de dentes. Inclua um alimento que seja saudavel, um
pequeno cobertor para representar o sono e alguma coisa que represente exercicio,
como, por exemplo, uma pequena bola. D& pistas as criancas sobre um dos objetos e
deixe que elas adivinhem o que é. Deixe que vejam o objeto depois que adivinharem.
Continue até que todos 0s objetos tenham sido mostrados.

4. Peca as criangas que se levantem e representem alguma coisa relacionada a manter
o corpo limpo e arrumado. Pega-lhes que fagcam de conta que estédo lavando as
maos, escovando 0s dentes ou penteando o cabelo. A seguir, peca-lhes que
representem seu exercicio predileto, como, por exemplo, pular corda, saltar ou jogar
bola.

5. Fale com as criancas a respeito de como algumas pessoas tém problemas com o
corpo. N&o devemos cagoar delas, aponta-las ou rir delas. Fale sobre como devemos
tratar pessoas com deficiéncias fisicas: falar com elas, ser seus amigos, trata-las
normalmente, ajuda-las se precisarem de ajuda.

6. Peca as criangas que desenhem a si mesmas. Escreva em cada desenho: “Sou
grato(a) por meu corpo.”



Licéo 16

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Mostre a gravura 1-5, Familia com Bebé, e deixe que as criangas falem sobre o que

estao vendo.
Vocés ja foram bebés?
Os bebés sabem andar ou falar?

Lembre as criancas que elas ja foram bebés, mas que agora o corpo delas cresceu e
elas conseguem fazer muitas coisas. Quando o corpo delas crescer ainda mais, elas
serdo capazes de fazer mais coisas.

Mostre a gravura 1-16, A Natividade, e lembre as criancas que até mesmo Jesus ja
foi um bebé.

. Aponte para sua boca e diga: “Esta € minha boca”, pedindo em seguida as criang¢as

que mostrem a propria boca; ajude-as a apontarem para a prépria boca. Pergunte: “O
Pai Celestial tem boca?” Repita 0 mesmo procedimento para os olhos, nariz, ouvidos,
maos e pés. A seguir, indique mais uma vez as partes do corpo sem dizer os nomes e
pergunte as criangas como se chamam. Se as criangas conseguirem dar o nome de
todas essas partes do corpo, vocé pode pedir que digam o nome de partes menos
conhecidas pelas criancas, como cotovelos, joelhos, pulsos e tornozelos.

. Invente uma histéria simples a respeito de uma crianca de sua regido. Fale a respeito

de quando essa criancga se levanta pela manha, veste-se, toma o desjejum € assim
por diante, mencionando a rotina diaria. Ao falar sobre cada atividade, pergunte as
criangas que partes do corpo a crianga esta usando.

. Peca as criancas que se levantem e cantem o seguinte trecho com a mesma melodia

de “Era Uma Vez Um Homem de Neve” (Musica para Criangas).

Eu ja fui um bebé, pequenino (agache-se).
Sim! sim! Eu ja fui um bebezinho (levante-se vagarosamente ao dizer as proximas
duas linhas).

Agora eu cresci, ja estou grandinho(a),
Sim, sim! Sou agora um(a) belo(a) menininho(a).
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Licao

17

Sou Grato por
Minhas Maos

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a ser grata por suas maos e pelo que conseguem fazer.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Mateus 19:13-15 e Doutrina e Convénios 20:70; 35:6;
42:43-44,

2. Prepare uma sacola ou caixa contendo objetos com os quais as criancas estejam
familiarizadas e que tenham diferentes formatos e texturas, como, por exemplo, uma
pedra, uma folha de arvore, um pedaco de pano, uma colher, um pente e um lapis.
Inclua pelo menos um objeto para cada crian¢a da classe.

3. Se possivel, faga uma copia da folha de linguagem de sinais (encontrada no final da
licdo) para cada crianca.

4. Materiais necessarios:
a. Biblia.
b. Gravura 1-8: Distribuicdo do Sacramento; gravura 1-11: Menino Sendo Batizado;
gravura 1-12: Menina Sendo Confirmada; gravura 1-39: Béncéo de um Bebég;
gravura 1-40: Administrac&o dos Doentes.

5. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

Observacgéo para o professor: Preste atenc&o aos sentimentos de alguma crianca da
classe que tenha alguma deficiéncia fisica. Destaque as coisas que seu corpo pode
realizar, ao invés de concentrar-se em suas deficiéncias.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Atividade

52

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.

Peca a uma crianca que coloque a mao na sacola ou caixa que vocé preparou, sem
olhar para dentro dela. Peca a crianca que toque um dos objetos e fale sobre a
impressao que ele Ihe causa (macio, duro, liso, aspero) e, a seguir, tente adivinhar o
que é. Retire 0 objeto da caixa ou sacola e mostre-o a classe. Deixe que as outras
criangas o toquem. Continue até que todas as criangas tenham participado da
atividade.

e O que vocés colocaram na sacola (ou caixa)?

e O que utilizaram para tocar o objeto?

Explique que as méos s&o uma grande béncéao para nés. Podemos usa-las de muitos
modos.

Podemos fazer muitas coisas com as maos

Peca as criancas que levantem as maos e olhem para elas. Fale sobre o que cada
crianca pode fazer com as maos. Elas podem pegar alguma coisa com os dedos;
podem colocar alguma coisa na palma da mao; podem acenar e virar as maos em
diversas direcoes.

Usando um objeto pequeno como um botdo ou moeda, pega as criangas que, uma de
cada vez, tentem pegar o0 objeto sem usar 0s polegares. Lembre a elas que cada parte
de nosso corpo € importante.

e Como suas maos os ajudaram a preparar-se para vir a Igreja?

Peca as criangas que representem suas atividades matinais, como, por exemplo, lavar o
rosto, vestir-se, pentear o cabelo, comer e escovar os dentes.



Historia

Atividade

Testemunho

e Como suas maos os ajudam a brincar?

Peca as criancas que facam os gestos que representam as maneiras como utilizam as
maos para brincar, como, por exemplo, bater a bola no ch&o, dar de comer a uma
boneca, construir com blocos ou areia ou tocar tambor.

e Como suas maos os ajudam a trabalhar?

Peca as criancas que facam os gestos que representam as maneiras como utilizam as
maos para trabalhar, como, por exemplo, pegar os brinquedos do chao, servir a mesa,
fazer a cama ou alimentar o bichinho de estimagéo.

e Como suas maos os ajudam quando vém a Igreja?

Peca as criancas que representem as maneiras como utilizam as maos na Igreja, como,
por exemplo, para cumprimentar as pessoas, segurar uma gravura, levantar a mao para
responder a uma pergunta ou tomar o sacramento.

Ajude as criangas a compreenderem que as m&os sdo uma grande béngéo para nés e
que o Pai Celestial e Jesus querem que usemos as maos para ajudar a nés mesmos € a
outros. Explique que o Pai Celestial e Jesus ndo querem que as usemos para fazermos
algo ruim aos outros, como, por exemplo, bater, beliscar ou arranhar. Eles querem que
aprendamos a usar as maos da maneira correta.

Outras pessoas usam as maos para nos ajudar
e Como seus pais e outros familiares usam as maos para ajuda-lo?

Fale sobre como nossas familias preparam nossas refeicées, lavam nossas roupas,
amarram nossos sapatos, brincam conosco e fazem muitas outras coisas para nos.

Expligue que os homens que s&o portadores do sacerddcio podem nos abencgoar pela
imposicao das maos. Mostre as gravuras mencionadas na secéo “Preparacdo”, uma de
cada vez, e deixe que as criancas identifiquem os tipos diferentes de béncaos que
podemos receber através das mé&os, por meio dos portadores do sacerdécio. Ajude-as
a compreender que podemos receber uma béncédo quando somos bebés; ser batizados
quando fazemos oito anos; ser confirmados apds o batismo e receber o dom do Espirito
Santo; podemos também pegar o p&o e a dgua, que é abencoado e distribuido por
portadores do sacerddécio durante o sacramento todas as semanas; podemos receber
béncaos quando estamos doentes.

Abra a Biblia em Mateus 19:13-15 e conte a histéria de Jesus abengoando as criangas.
Leia a primeira parte do versiculo 13 (até orasse) em voz alta. Fale como Jesus usou as
mMaos para abencoar as criancas.

Explique que Jesus também usou as maos para ajudar as pessoas de outros modos,
como abencgoa-las quando estavam doentes ou eram cegas ou surdas.

Nossas maos podem falar

Use suas maos para acenar ou chamar alguém. Pergunte as criancas o que vocé estava
dizendo com as maos.

Explique que algumas pessoas que sdo surdas € que ndo conseguem ouvir ou falar,
fazem sinais com as maos. Esses sinais tém significados como as palavras. Essas
pessoas falam com as maos. Chamamos a isso de linguagem de sinais.

Utilizando a folha “Nossas Maos Podem Falar”, encontrada no final da licdo, ensine as
criangas a dizerem “pai”, “mae” e “eu te amo” em linguagem de sinais. Se possivel, dé a
cada crianga uma copia da folha para que a levem para casa € mostrem-na a sua
familia.

Levante as maos e expresse gratidao por elas. Encoraje as criancas a agradecerem ao
Pai Celestial por suas maos e a usa-las para ajudarem a si proprios e aos outros.
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ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:
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1. Faca o contorno das maos de cada crianga numa folha de papel. Escreva “Sou
grato(a) por minhas mdos” em cada folha e deixe as criangas colorirem o contorno de
suas maos e levarem para casa.

2. Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra de “Minhas Maos Sdo Pequenas”
(Musica para Criancas). Improvise os gestos conforme sugeridos pela letra.

3. Se o local e as condi¢gdes climaticas permitirem, leve as criangas para um breve
passeio onde possam tocar objetos de diferentes texturas, como, por exemplo, tijolo,
cimento, troncos de arvores e grama.

4. Faca a seguinte atividade para ajudar as criancas a contarem os dedos:
Contar os Dedos

Levante uma mao e use um dedo da outra mao para apontar e contar, comegando
com o dedo minimo.

Um dedo, dois dedos, trés dedos, quatro
Com o polegar ja séo cinco.

Ha cinco dedos numa s6é mao,

Como o Pai Celestial planejou na Criacao.

Levante a outra mao e conte da mesma maneira.

Um dedo, dois dedos, trés dedos, quatro
Com o polegar ja séo cinco.

Ha cinco dedos também nesta méo.

Que sabem cumprir sua misséo.

Levante ambas as maos e dobre cada dedo quando conta-lo.

Dez ao todo—vamos contar mais uma vez.

Um e dois e trés e quatro,

Cinco, seis, sete, oito, nove, dez—ei-los todinhos
(Estique os dez dedos de uma so vez)

Podem ficar abertos e retinhos.

5. Cante “E Bom Cantar” (Mdsica para Criancas). Em cada verso, deixe as criancas
mencionarem algo que as maos podem fazer, tal como bater em uma bola, pegar
uma flor, balancar uma boneca, tocar piano ou acenar para dar até-logo. (N. do T.:
Ver atividade semelhante na Lic&o 9.)

6. Ajude as criangas com a seguinte atividade, usando os gestos sugeridos pelas
palavras:

Levanto As Maos

Levanto as mdos bem no alto
Abaixo as méos de uma vez
Balanco as méos para o lado
Vejam s6 que rapidez!

Coloco as méos para frente
Cerro os punhos para tras.

Bato palmas, abro os dedos,

O que é que minha mé&o néo faz!



Licéo 17

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Ajude as criancas a fazerem os gestos da atividade seguinte enquanto vocé diz as

palavras:
Boas Amigas

Boas amigas séo as maozinhas (coloque as méaos diante do rosto e olhe para elas.)
Passam o dia bem ocupadinhas (finja lavar as maos, espanar os moveis, pentear o
cabelo, mexer a comida na panela.)

Podem ficar quietas ou fazer muito barulho! (cruze os bracos e depois bata palmas.)
Fazendo o que é certo, enchem-me de orgulho!

. Peca as criancas que sentem-se em circulo. Descreva uma situacao e peca-lhes que

mostrem o que as maos devem fazer naquela situagao.
Exemplos:

Demonstre o que as maos devem fazer antes de sentarem-se a mesa para almocar ou
jantar.

Demonstre o que as maos devem fazer enquanto escutamos uma histéria.

Demonstre o que as maos devem fazer quando alguém lhes pede que peguem 0s
brinquedos do chéo.

Demonstre o que as maos devem fazer durante uma oracao.

. Recite o versinho seguinte com as criancas, fazendo os gestos sugeridos pelas

palavras:
Bata Palminhas

Bata palminhas; bata palminhas;
Bata palminhas como eu.

Toque o seu ombro; toque o seu ombro;
Toque o seu ombro como eu.

Bata nos joelhos; bata nos joelhos;
Bata nos joelhos como eu.

Balance a cabecga; balance a cabega;
Balance a cabeca como eu.

Bata palminhas; bata palminhas;
Pois todo mundo obedeceu.
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Sou Grato por o8
Meus Ouvidos 13

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a ser grata por seus ouvidos e pelo que eles conseguem fazer.

PREPARACAO

1. Em espirito de oracao, estude Marcos 7:32-35 e Joseph Smith 2:17.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia e Pérola de Grande Valor.
b. Gravura 1-4: A Primeira Visao [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 403];
gravura 1-41: Crianca com Aparelho para Surdez; uma gravura do profeta vivo.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

Observacéo para o professor: Preste atencéo aos sentimentos de alguma crianca da
classe que possa ter alguma deficiéncia fisica. Destaque as coisas que seu corpo pode
realizar, ao invés de concentrar-se em suas deficiéncias.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.
Faca o seqguinte, sussurrando ao ouvido de cada crianga:

Cumprimente cada uma das criangas. Mande-as fazer diversas coisas, como sentar-se,
levantar as maos, abaixar as maos e levantar dois dedos.

Em voz alta, pergunte as criancas como elas souberam o que fazer enquanto vocé
estava sussurrando.

* Que parte do corpo ajudou vocés a saberem o que eu estava dizendo?

Nossos ouvidos sdo uma béncéo para nés
e O que o Pai Celestial nos deu que nos ajuda a escutar? (Os ouvidos)

Peca as criancas que ponham as maos nos ouvidos. Explique que nao sao as orelhas,
que estdo do lado de fora da cabeca, que nos permitem ouvir. Elas apenas ajudam o
som a ir para dentro do ouvido e atingir os timpanos e outras partes do ouvido que nos
fazem ouvir.

e Como podemos ser cuidadosos com os ouvidos?

Explique que devemos proteger nossos ouvidos de sons muito altos e de objetos que
possam machuca-los.

Explique que por varias razdes, os ouvidos de algumas pessoas nédo funcionam bem e
elas ndo conseguem ouvir todos 0s sons que a maioria das pessoas ouve. Se houver
alguém que as criangas conhegam que tenha problemas auditivos, vocé pode explicar a
respeito do aparelho para surdez da pessoa. Mostre a gravura 1-41, Crianca com
Aparelho para Surdez, enquanto explica. Ajude as criancas a compreenderem que,
freqUentemente, as pessoas que ndo ouvem bem ndo conseguem falar bem, uma vez
que aprendemos a falar imitando os sons que escutamos.

AN

Usando as méaos, faca os sinais que indicam “Eu amo vocé” (Ver a licdo 17).
® Vocés se lembram do que isso significa”?
Peca as criangas que facam os sinais.

Lembre as criancas de que, na semana passada, falamos sobre como as maos nos
ajudam a falar por meio da linguagem de sinais. Ajude as criancas a compreenderem
que as pessoas que nao conseguem ouvir podem comunicar-se de outras maneiras,
como, por exemplo, pela linguagem de sinais, pela escrita e pela leitura dos Iabios.
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Historia

Atividade

Historia

Testemunho

Conte a histéria de Jesus e do surdo, conforme encontrada em Marcos 7:32-35.
e Como vocés acham que o surdo se sentiu quando percebeu que conseguia ouvir?
Saliente que ser capaz de ouvir € uma béngao.

Ouvimos com os ouvidos
Diga as criancas que elas vao exercitar o uso dos ouvidos.

Peca a cada crianga que va a frente da classe, uma por vez. Sussurre no ouvido da
crian¢ca 0 nome de um animal ou objeto que produza algum som e com o qual a crianca
esteja familiarizada. Peca a crianga que imite 0 som e peca as outras criangas da classe
que adivinhem que animal ou objeto produz aguele som. (Os sons podem incluir uma
vaca mugindo, um cachorro latindo, um telefone ou uma buzina de carro tocando.)

Comente com as criangas que ha sons muito importantes que seus ouvidos ouvem,
como os pais chamando ou sons que nos previnem de que podemos machucar-nos.

¢ Quais 0s seus sons preferidos?

Ouvimos os ensinamentos do Pai Celestial e de Jesus Cristo
Peca as criangas que sentem-se em siléncio e escutem.
¢ O que estédo ouvindo?

Mencione os diferentes sons que estdo escutando no momento, como portas abrindo-se
e fechando-se, pessoas conversando no corredor, musica do 6rgao ou o vento.

¢ Que outros sons escutamos na Igreja?

Explique que escutamos nossos professores, pais, lideres da Primaria, bispo e outros
lideres da Igreja.

e Por que é importante ouvir essas pessoas”?

Explique que elas nos ajudam a aprender o que o Pai Celestial e Jesus querem que
facamos.

Mostre a gravura 1-4, A Primeira Visao, e deixe as criancas dizerem o que se lembram a
respeito da gravura. Abra as escrituras na Pérola de Grande Valor e, em voz alta, leia
em Joseph Smith 2:17 o que o Pai Celestial disse a Joseph Smith : “Este é o Meu Filho
Amado. Ouve-0.”

Peca as criancas que repitam isso algumas vezes. Explique que o Pai Celestial quer que
escutemos o que Jesus diz. Ajude as criancas a compreenderem que o Pai Celestial e
Jesus podem néo falar a cada um diretamente, mas podemos escutar nossos pais,
professores e lideres da Igreja. Eles podem nos dizer o que o Pai Celestial e Jesus
querem que saibamos. O Espirito Santo também nos ajuda a saber o que o Pai Celestial
e Jesus querem que facamos.

Mostre a gravura do profeta vivo.
¢ Quem é este homem?

Explique que o Pai Celestial e Jesus falam a nés por intermédio dos lideres da Igreja,
especialmente nosso profeta e nosso bispo. Esses lideres nos dirdo o que o Pai
Celestial e Jesus querem que fagamos. Devemos ouvi-los atentamente.

Expresse gratiddo por seus ouvidos e pelo dom que € a audicéo.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES
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Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Pecga as criancas que fechem os olhos e os cubram com as méos. Toque a cabeca
de uma das criancas, que deve dizer: “Sou grato(a) por meus ouvidos”. Peca as
outras criancas que adivinhem de quem é a voz que ouviram. Continue com cada
uma das demais criancas.

2. Faca a atividade seguinte com as criancas:
Eu Tenho Um Corpo Maravilhoso



Licéo 18

Esse corpo belo assim (coloque as maos sobre o peito)

O Pai Celestial fez para mim.

Deu-me ouvidos para escutar (coloque a mao em forma de concha em torno do
ouvido)

E olhos enxergar. (aponte para os 0/hos).

Duas maos para agradecer (junte as maos),

Dois pés para correr (corra no lugar, sem fazer barulho)

Posso dobrar-me e esticar-me (abaixe e levante, esticando 0s bragos)
Posso dar uma voltinha (gire sem sair do lugar)

E do sapato que calco (aponte para os pés)

Consigo tocar a pontinha (incline-se e toque a ponta dos sapatos).
Quando penso em meu corpinho (cologue o dedo na cabeca indicando estar
pensando),

O que mais me agrada nele (sente-se calmamente)

E saber que o Pai Celeste

Fez meu corpo igual ao Dele.

. Peca as criancas que olhem em uma direcdo enquanto vocé fica de pé atras delas.

Faca sons com as maos ou objetos que produzam sons € peca as criangas que
adivinhem o que vocé esta fazendo para produzir aquele som. Pode bater palmas,
estalar os dedos ou tocar um sino. Deixe que as préprias criangas tentem produzir 0s
Mesmos sSons.

. Grave sons na vizinhanga, como um cachorro latindo, passaros cantando ou risos.

Toque a fita na aula e peca as criancas que escutem e adivinhem os sons.

. Ensine as criancas uma musica simples ou uma express&o na linguagem de sinais.

Caso vocé conheca alguém que saiba fazer os sinais com seguranca, convide essa
pessoa para vir a aula e fazer os sinais para “Sou um Filho de Deus”, enquanto as
criancas cantam.

. Sente em circulo com as criancas. Sussurre um pequeno recado para a crianca mais

proxima de vocé. Essa crianga sussurra o recado para a proxima crianga e assim
sucessivamente no circulo. A Ultima crian¢a a receber o recado repete-0 em voz alta.
Diga a classe qual recado vocé transmitiu & primeira crianga, para que possam ver
como o recado se alterou.

Depois de cada atividade, pergunte as criancas o que eles utilizaram para ouvir a
mensagem (os ouvidos). Lembre-os de agradecerem ao Pai Celestial por seus ouvidos.

ATIVIDADES
ADICIONAIS
PARA CRIANCAS
MENORES

. Caso possivel, leve as criancas para o lado de fora da capela. Encoraje-os a escutar

atentamente em siléncio. Que sons estdo escutando? Ao voltar a sala de aula, lembre
a eles os sons escutados.

. Peca as criangas que se levantem e digam o seguinte versinho, fazendo os gestos

indicados pelas proprias palavras:
Toque os Olhos

Toque os olhos
E o nariz

As orelhas

E os pés.

Erga as méos
Estique bem
Apontando
Para o céu.

Na cabeca
Ponha as méaos
Sente bem
Quietinho entéo.
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e Sou Grato por Meus Olhos

19

PROPOSITO Ajudar cada crianca a ser grata por seus olhos e pelo que eles conseguem fazer.

—

PREPARACAO . Em espirito de oracéo, estude Jodo 9:1-7 e 3 Néfi 11:1-17.

2. Materiais necessarios:

a. Biblia e Livro de Mérmon.

b. Um carretel com um buraco grande e um corddo de sapato ou pedaco de barbante.
(Caso sua classe seja grande, podera levar mais de um de cada obijeto.)

c. Um lenco de cabeca ou pedaco de pano para servir de venda.

d. Gravura 1-43: Jesus Cura o Cego [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) —
213]; gravura 1-44: Jesus Ensina no Hemisfério Ocidental [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059) — 316].

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

Observacéo para o professor: Preste atencéo aos sentimentos de alguma crianca da
classe que possa ter alguma deficiéncia fisica. Destaque as coisas que seu corpo pode
realizar, ao invés de concentrar-se em suas deficiéncias.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM Convide uma criancga para fazer a oracao de abertura.

Atividade Motivadora  Mostre as criangas como € facil passar o cord&do do sapato ou o barbante pelo buraco do
carretel com os olhos abertos. A seguir, feche os olhos e tente passar o cordao de sapato
pelo carretel. Deixe que cada crianca tente.

Os olhos sdo uma béncao para nés

Explique que temos olhos para que possamos ler e aprender, trabalhar e brincar, e ver as
belezas da Terra.

Debata com as criangas como a vida delas seria diferente caso elas ndo conseguissem
enxergar.

e Como vocés comeriam?
e Como saberiam que roupa deveriam vestir?
e Como conseguiriam andar pela casa?

Musica Ajude as criancas a cantar ou repetir a letra de “Tenho Dois Olhos” (Children’s Songbook,
p. 268—Ver Atividades com Musicas e Versos, p. 4).

Dois olhos pra piscar, piscar

Dois olhos para ver

Testa, ombros, pernas e pés
E muito mais tenho eu.
Tra-la-la-la-la-1a
Dois olhos para ver

Dois olhos pra piscar, piscar
E muito mais tenho eu.

[De Merrily We Sing (Felizes cantamos), copyright C 1948, 1975, Pioneer Press, Inc.
(divisdo da Jackman Music). Usado com permiss&o.]

Atividade Peca as criangas que olhem pela janela (ou para uma bela gravura) e fagam de conta que
€ a primeira vez que elas conseguem enxergar. Peca-lhes que falem sobre o que estdo
vendo, sobre as cores e as formas. Ajude as criangas a perceberem que ser capaz de ver
€ uma grande béncéo.

¢ Quais sao algumas das coisas que vocés mais gostam de ver?
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Expligue que algumas pessoas ndo véem bem. Elas tém que usar 6culos ou lentes de
contato para ajuda-las a enxergar. Algumas pessoas s80 cegas e n&0 enxergam coisa
alguma.

Atividade Comente como os cegos aprendem a se locomover sozinhos com um cao de guia ou uma
bengala. Coloque a venda em uma criancga e faga de conta que vocé é um céo de guia.
Estenda seu braco para a crianga segurar como se fosse a coleira do cachorro. Deixe que
a crianca ande pela sala. Deixe que todas as criancas tenham a oportunidade de fazer de
conta que sao 0 cego ou o c&o de guia.
Historia Mostre a gravura 1-43, Jesus Cura o Cego, e conte a histéria da cura do cego por Jesus,
conforme se encontra em Jo&o 9:1-7.
e O que Jesus fez com o lodo? (Ver Jodo 9:6)
¢ O que aconteceu quando o cego se lavou no tanque? (Ver Jodo 9:7)
e Como acham que o cego se sentiu quando conseguiu ver?
Sou grato ao Pai Celestial por meus olhos
Atividade Peca as criancas que se levantem e repitam o seguinte versinho com vocé, apontando
para cada parte do corpo que for mencionada:
Sou Grato
Sou grato pelos meus olhos
Nariz, boca e ouvidos;
Por minhas maos e meus bracos
Serem bem desenvolvidos.
(Adaptado de um versinho de Lucy Picco.)
Historia Passe a gravura 1-44, Jesus Ensina no Hemisfério Ocidental, de m&o em mao e peca a
cada crianca que diga uma coisa que esteja vendo na gravura. Conte a histéria da visita
de Jesus ao hemisfério ocidental, conforme se encontra em 3 Néfi 11:1-17.
e Quem as pessoas viram?
e Como as pessoas se sentiram ao ver Jesus? (Ver 3 Néfi 11:16-17)
e Qual era a cor da tunica de Jesus? (Ver 3 Néfi 11:8)
Expligue que podemos n&o ser capazes de ver Jesus em pessoa como o povo de Néfi,
mas sempre que vemos as belezas da Terra podemos lembrar-nos de Seu amor por nos.
Testemunho Expresse gratiddo por seus olhos. Diga como as belas criagées que vé a cada dia fazem
com que se lembre do amor de Jesus e do Pai Celestial por vocé. Lembre as criancas de
agradecerem ao Pai Celestial pelos olhos.
ATIVIDADES
COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licéo:

1. Convide as criancas a olharem bem de perto os olhos, as pélpebras, as sobrancelhas e
os cilios umas das outras. Explique que as pélpebras, sobrancelhas e cilios ajudam a
proteger os olhos da sujeira, da poeira e do suor.

2. Antes da aula, utilizando-se de um objeto pontiagudo, como, por exemplo, um alfinete,
faca furos em um pedaco de papel tragando o contorno de um circulo e de um
quadrado. Durante a aula, vende os olhos das criancas (uma de cada vez) e pega-lhes
que passem a mao pelo papel e digam que formas conseguem perceber. Explique que
isso € semelhante ao alfabeto braile, que é o modo através do qual os cegos
conseguem ler.

3. Utilizando sacos de papel, faca olhos que abram e fechem para cada uma das criancas
(Ver a ilustracao no final da licdo). Escreva em cada saco de papel: “Sou grato(a) por
meus olhos”. Pega as criancas que pintem os olhos e desenhem cabelo na figura de
papel. Usando os olhos feitos de saco de papel, faga mimica com as criancas das
situacdes em que abrimos e fechamos os olhos, como, por exemplo, quando
acordamos ou quando dormimos, quando oramos € quando estamos assustados.

4. Se possivel, leve as criangas a um pequeno passeio para observarem a natureza.
Peca-lhes que cruzem os bracos e figuem bem quietos enquanto andam, para que se
concentrem em utilizar os olhos. Ao voltarem para a sala de aula, peca-lhes que
digam o que viram.
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ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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. Cante ou repita a letra de “Pipocas no Pé de Jasmim” (Musica para Criangas).
Explique que as flores do pé de jasmim se parecem com pipocas.

Se vocés olhassem pela janela, como mencionado na musica, veriam pipocas no pé
de jasmim? O que véem ao olharem pela janela?

Deixe que as criancas olhem pela janela ou leve-as para o lado de fora por alguns
minutos. Volte a sala de aula e lembre o que viram.

O que usaram para enxergar essas coisas? (Os olhos)
Explique que devemos ser gratos ao Pai Celestial por nossos olhos.

. Peca as criangas que figuem de pé e repitam as palavras de, “Toque os Olhos”,
fazendo os gestos indicados pelas palavras.

Toque os Olhos

Toque os olhos
E o nariz

As orelhas

E os pés.

Erga as méos
Estique bem
Apontando
Para o céu.

Na cabeca
Ponha as mé&os
Sente bem
Quietinho ent&o.

. Mostre um objeto pequeno as criancas. Explique que vai coloca-lo em algum lugar na
sala e que elas terdo que usar os olhos para encontra-lo. Peca as criancas que
fechem os olhos e cologue o objeto num lugar em que seja visivel, mas ndo muito
Obvio. Peca as criangas que abram os olhos e procurem o objeto sem sair do lugar
nem fazer barulho. Peca-lhes que cruzem os bragcos ao encontrarem o objeto. Lembre
as criancas que devem ficar em siléncio e deixar que os outros também achem o
objeto com os olhos. Repita a atividade tantas vezes quantas desejar.
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Sou Grato por Ter S8
Olfato e Paladar 20

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a ser grata pelos sentidos do olfato e do paladar.

PREPARACAO

1. Em espirito de oracéo, estude Exodo 16:11-15, 31 e Doutrina e Convénios 59:18-19.

2. Materiais necessarios:

a. Biblia e um exemplar de Doutrina e Convénios.

b. Pequenas por¢cdes de alimentos, em quantidades suficientes para cada crianca,
gue tenham um aroma agradavel (como, por exemplo, fruta, p&o, biscoito ou
pipoca). Coloque as por¢cdes numa tigela. Verifique antecipadamente com os pais
para certificar-se de que nenhuma crianga seja alérgica ao alimento que pretende
utilizar.

c. Amostras de algo azedo (por exemplo, suco de lim&o), salgado (por exemplo, sal)
e doce (por exemplo, aglcar) para as criangas provarem. Verifique
antecipadamente com os pais para certificar-se de que nenhuma crianca seja
alérgica ao alimento que vocé pretende utilizar.

d. Gravura 1-35: A Colheita do Mana.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

Observacéo para o professor: Preste atencéo aos sentimentos de alguma crianca da
classe que possa ter alguma deficiéncia fisica. Destaque as coisas que seu corpo pode
realizar, ao invés de concentrar-se em suas deficiéncias.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.

Peca as criancas que fechem os olhos. Peca-lhes que cheirem as amostras de
alimentos colocados na tigela e que adivinhem o que é. Peca-lhes que mantenham os
olhos fechados e dé-lhes os alimentos para provar. Peca as criangas que abram os
olhos e mostre-lhes ou diga-lhes o que acabaram de comer.

e Qual era o cheiro dessa comida?

e Qual era o gosto dessa comida?

Diga a elas que foram capazes de apreciar o alimento ainda que néo o tivessem visto.
Puderam fazé-lo porque o Pai Celestial as abencoou com os sentidos do odor e do
paladar.

Temos um nariz para que possamos sentir cheiro

e Como podemos sentir o cheiro das coisas?

Discuta com as criangas algumas das coisas cujo cheiro elas sentiram durante a
semana, como comida no fogo, cheiro da terra depois da chuva ou flores. Diga as
criancas que devemos agradecer ao Pai Celestial por nosso sentido do olfato.

e Quais as coisas cujo cheiro vocé gosta de sentir?
Ajude as criangas com a seguinte atividade:
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Eu Tenho um Nariz

Eu tenho um nariz (aponte para o nariz.)

Ele esta plantado no meio do meu rosto (aperte as bochechas)

Para o meu nariz ndo ha melhor lugar. (com o dedo, faga um circulo imagindrio em torno
do nariz.)

Ele pode fungar; (aspire o ar pelo nariz.)

Ele pode cheirar; (respire fundo e deixe escapar o ar.)
Meu narizinho € mesmo um colosso!

Obrigado, Pai Celestial (cruze os bragos)

Por me dar um nariz genial!

Temos uma lingua para que possamos sentir gosto

Explique que o Pai Celestial nos abencoou com a lingua para que possamos sentir
gosto. Peca as criancas que provem as amostras azeda, salgada e doce, caso
desejem.

e Qual é azeda?

e Qual é salgada?

* Qual é doce?

¢ Qual o seu sabor predileto?

Mostre o exemplar de Doutrina e Convénios. Diga-lhes que este livro de escrituras nos
diz que as coisas que tém cheiro e gosto bom sdo para nosso uso e beneficio. (Ver D&C
59:18-19).

Historia Mostre a gravura 1-35, A Colheita do Mana. Conte a histéria do mana, conforme se

encontra em Exodo 16:11-15, 31.

e Qual era o gosto do mana? (Ver Exodo 16:31)

e Vocé ja experimentou mel?

* Qual o seu gosto?

Explique que ha muitas coisas que n&o devemos provar: alguns tipos de frutinhas,
produtos de limpeza, coisas provenientes de vidros ou latas desconhecidos ou
remédios e comprimidos sem a permissdo dos pais. Elas podem fazer com que
figuemos doentes. Enfatize a importancia de perguntarem a um adulto, antes de
provarem ou comerem alguma coisa que encontrarem.

Testemunho Expresse gratidao pelo nariz que permite sentir o cheiro e pela lingua que permite sentir
o paladar dos alimentos. Lembre as criancas que devem agradecer ao Pai Celestial
pelos sentidos do olfato e paladar.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

64

1. Leve alguns objetos que tenham um cheiro agradavel, porém forte, como, por
exemplo, um sabonete, uma flor ou um limao, e algumas coisas que nédo tenham
cheiro, como, por exemplo, um pedaco de papel ou um brinquedo. Peca as criancas
que escolham aqueles que tém cheiro. Peca a uma crianca de cada vez que feche os
olhos, cheire os objetos e adivinhe o que é. Deixe que cada crianca tenha a
oportunidade de participar.

2. Fagcam com que cada crian¢a olhe sua lingua no espelho. Explique que nossa lingua
tem muitas papilas que nos permitem sentir 0 gosto de coisas que sdo doces,
amargas ou salgadas. Peca as criancas que provem um pouco de agua. Explique
que nossa lingua também nos ajuda a saber se alguma coisa estd molhada ou fria.

3. Deixe que cada crianga desenhe seu alimento preferido. Peca-lhes que mostrem os
desenhos e digam quais sdo suas comidas prediletas.
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. Deixe que as criancas vejam pequenas porcdes de coisas que sejam semelhantes

mas que tenham gosto diferente, como, por exemplo, sal e acucar ou farinha e
maizena. Faca-as provar um pouquinho de cada uma. A seguir, pergunte-lhes o gosto
de cada uma delas. Discuta como algumas coisas podem ter aparéncia semelhante
mas gosto diferente. (Verifique antecipadamente com os pais para certificar-se de
gue nenhuma crianga seja alérgica ao alimento que vocé pretende utilizar.)

. Cante “Por Minha Forca e Saude” (Musica para Criancas).

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Desenhe um contorno de forma oval no quadro ou em um pedaco de papel. Explique

que essa forma oval é o desenho de um rosto.
O que esta faltando?

Quando as criangas mencionarem olhos, ouvidos, nariz € boca, faga os desenhos
correspondentes. A seguir, lembre a funcdo de cada érgé&o. Fale de sua gratiddo ao
Pai Celestial por cada parte de seu corpo.

. Aponte para a boca e diga: “Esta é minha boca”, pedindo em seguida as criangas

que mostrem a propria boca; ajude-as a apontarem para sua propria boca. Pergunte:
“O Pai Celestial tem boca?” Repita 0 mesmo procedimento para os olhos, nariz,
ouvidos, maos e pés. A seguir, indigue mais uma vez as partes do corpo, sem dizer
0S Nnomes, e peca as criangas que digam como se chamam. Se as criancas
conseguirem dar o nome de todas essas partes do corpo, pec¢a-lhes que digam o
nome de partes menos conhecidas pelas criancas, como cotovelos, joelhos, pulsos e
tornozelos.

. Peca as criangas que se levantem e digam o seguinte versinho, fazendo os gestos

indicados pelas proprias palavras:
Toque os Olhos

Toque os olhos
E o nariz

As orelhas

E os pés.

Erga as méaos
Estique bem
Apontando
Para o céu.

Na cabeca
Ponha as maos
Sente bem
Quietinho entéo.
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Eu Tenho Sentimentos

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a entender e identificar sentimentos e aprender maneiras de ser feliz.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Lucas 15:11-32.

2. Materiais necessarios:

Biblia.

Figura do Rosto Sorridente / Carrancudo (Ver o modelo no final da licao).

Giz e apagador.

Gravura 1-45: Arrumando a Cozinha; gravura 1-46: Criancas Dando Flores a Mae;
gravura 1-47: Criangas Brigando; gravura 1-48: Criangas Brincando com Blocos;
gravura 1-49: O Filho Prédigo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) —
220].

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

coop

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

66

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Mostre a figura do Rosto Sorridente / Carrancudo. Cante ou repita a letra de “Sorrisos”
(Mdusica para Criancas) diversas vezes. Dé oportunidade a diversas criangas de virarem o
rosto nos momentos adequados de acordo com a musica.

Se o teu rosto tdo gentil
Carrancudo esta

No mais sorridente

Tu o podes transformar.

Do teu rosto carrancudo
Ninguém vai gostar

Torne o mundo bem melhor
Sorrindo sem cessar.

O rosto e as a¢gbes demonstram nossos sentimentos
e Como vocé se sente quando esté sorrindo?
e Como se sente quando esta carrancudo?

Explique que as pessoas freqlientemente conseguem saber como vocé esta se sentindo
s6 ao olhar para seu rosto. Peca as criangas que demonstrem alegria em seu rosto.

Faca quatro grandes circulos no quadro-negro. Desenhe tracos simples para fazer com
que os rostos expressem emocoes diferentes: alegria, tristeza, raiva e medo (Ver
ilustrac&o abaixo). Ao desenhar cada um dos rostos, pecga as criangas que descrevam 0s
sentimentos expressos e peca-lhes a seguir que demonstrem em seu préprio rosto os
sentimentos de alegria, tristeza, raiva e medo.
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Atividade

Atividade

e O que faz com que voceé se sinta feliz?

O que faz com que se sinta triste?
e O que faz com que fique com raiva?
e O que faz com que tenha medo?

Conte as criangcas um momento em que vocé tenha ficado triste, com raiva ou com
medo e um momento em que tenha ficado feliz.

Podemos aprender a controlar os sentimentos

Explique que é bom demonstrar todos os diferentes sentimentos que temos, mas que
devemos demonstra-los da maneira correta, especialmente quando estamos com raiva.

Mostre a gravura 1-47, Criangas Brigando.

e Como vocés acham que essas criangas se sentem?
e O que vocés acham que eles estédo dizendo?

e O que vocé deve fazer quando esta com raiva?

Explique que apesar de termos vontade de bater, gritar ou machucar alguém quando
estamos com raiva, podemos aprender a demonstrar nossos sentimentos de um modo
educado e amavel. Quando batemos ou gritamos, s6 nos sentimos com mais raiva, mas
quando somos amaveis nos sentimos melhor.

Deixe que as criangas tenham a oportunidade de fazer de conta que séo as criangas da
gravura. Ajude-as a pensar nas coisas que as criangas da gravura poderiam dizer em
vez de gritar ou bater, como, por exemplo, “Sera que eu poderia brincar agora?”, “Uma
vez cada um”, “Fico triste quando vocé me chama de coisas feias” ou “Nao gosto
quando faz isso”.

Mostre a gravura 1-48, Criancas Brincando com Blocos. Diga que essas criangas estdo
brincando da maneira correta e o rosto delas mostra felicidade porque estéo dividindo o
brinquedo e falando educadamente umas com as outras.

e Quem pode fazer com que nos sintamos melhor quando estamos tristes, com raiva ou
com medo?

Explique que ao falarmos com nossas maes, pais e outras pessoas que nos amam, elas
podem ajudar-nos a compreender por que razdo nos sentimos de uma determinada
maneira. Se orarmos ao Pai Celestial, o Espirito Santo pode ajudar-nos a nos sentirmos
melhor. O Espirito Santo nos ajudara a saber o que fazer para que fiquemos felizes
novamente.

Peca as criangas que se levantem e repitam a atividade seguinte diversas vezes:

Meus Sentimentos

Se algum dia me sinto infeliz (faga um rosto triste),

Mamée me abraca e me faz feliz (abrace a si mesmo e fagca um rosto feliz).

As vezes, quando estou possesso (faga um rosto de raiva),

Procuro meu pai e com ele converso (ande sem sair do lugar e balance a cabega como
se conversasse).

Se alguma vez estou assustado (faca uma expressédo de susto),

Faco uma oracéo e sou consolado (cruze os bracos).

E depois disso eu saio pra brincar (corra sem sair do lugar),

Pois mais feliz ndo poderia estar (bata palmas e faga um rosto feliz).

Ficamos felizes ao ajudar os outros

Mostre a gravura 1-46, Criancas Dando Flores a Mée.

e Como vocés acham que as pessoas dessa gravura se sentem?
e Por que eles estdo se sentindo assim?

e Como se sente quando da alguma coisa a alguém?

Mostre a gravura 1-45, Arrumando a Cozinha.

¢ O que essa menina esta fazendo?
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Atividade

Historia

Testemunho

e Como acham que ela esta se sentindo?

e Como vocé se sente quando ajuda alguém?

Ajude as criancas a participarem da seguinte atividade:
Ajudar me Faz Feliz

Gosto de ajudar minha mée; (faca de conta que esta colocando um avental)

Ela tem muito o que fazer.

Ajudo-a a secar 0s pratos (faca de conta que esta secando os pratos)

E a dar ao bebé de comer. ((faca de conta que esta dando mamadeira ao bebé)

Gosto de ajudar meu pai; (faca de conta que esta colocando luvas de trabalhar no
jardim)

Ele tem muito o que fazer (faca de conta que esta podando arbustos e arrancando
ervas daninhas)

Ajudo-o no jardim (faga de conta que esta molhando as plantas)

Até escurecer.

Ajudar me faz feliz (dé um sorriso e aponte para o rosto)
Faz-me sentir muito bem. (abrace a si mesmo)

Quando ajudo os outros (abra bem os bragos)

Sou ajudado também. (balance a cabega e cruze os bragos)

O Pai Celestial e Jesus querem que sejamos felizes

Explique que o Pai Celestial e Jesus querem que sejamos felizes. Eles sabem que
seremos felizes quando fizermos o que Eles nos mandam.

Mostre a gravura 1-49, O Filho Prodigo, e conte a histéria encontrada em Lucas
15:11-32. Chame atencéo para os diferentes sentimentos expressos pelo pai e pelos
filhos. Quando cada sentimento for mencionado, pe¢a a uma crianga que aponte o rosto
adequando no quadro-negro. Vocé pode dizer, por exemplo: Um rapaz queria sair de
sua casa e ir-se embora para um pais distante. Quando ele foi embora, seu pai ficou
triste. Depois de algum tempo, os amigos do rapaz abandonaram-no. Ele ficou triste.
Logo, seu dinheiro acabou. Ele ficou com medo porque estava com fome e ninguém lhe
dava o que comer... e assim por diante.

e Como acham que esse filho se sentiu quando voltou para casa?
e Por que o pai ficou feliz guando o filho voltou? (Ver Lucas 15:24)

e Por que o irmao mais velho ficou com raiva quando o irmao mais novo voltou? (Ver
Lucas 15:28-30) O que ele poderia fazer para ficar feliz novamente?

Assegure as criancas que todas as pessoas sentem-se alegres, tristes, com raiva ou
com medo algumas vezes. Devemos aprender a demonstrar esses sentimentos da
maneira correta. Lembre as criancas que o Pai Celestial e Jesus querem que sejamos
felizes. Diga as criangcas como vocé se sente feliz ao fazer o que o Pai Celestial e Jesus
querem que fagcamos.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES
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Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Peca as criancas que fiqguem de pé em circulo. Peca-lhes que figuem com os labios
firmes, sem sorrir. A seguir, inicie um sorriso pelo circulo, dizendo, ao sorrir, “Vou
sorrir para (nome da crianca).” A crianca para quem vocé sorriu deve agora sorrir e
repetir a frase, colocando o nome da préoxima crianca no circulo. Continue até que
todas as criangas no circulo estejam sorrindo.

Lembre as criangas que quando sorrimos para as pessoas, elas normalmente sorriem
de volta. E dificil ficar triste, com raiva ou com medo quando estamos sorrindo.

2. Cante “Ajudar Toda Gente” (Musicas para Criangas) ou “Brilhando, Brilhando”
(Musicas para Criangas).
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3. Peca as criancas que pensem em alguma coisa que as facam felizes. Atire um

saquinho de feijao ou outro objeto macio a uma crianca e diga: “(Nome da crianca)
fica feliz quando .” Deixe a crianca completar a frase com algo que a
faz feliz e pega-lhe que devolva o saquinho de feijdo. Continue até que todas as
criancas tenham tido sua vez.

. Conte uma histéria sobre uma crianca que faz algo bom para sua mae, tal como

ajudar numa tarefa de casa. A mae ndo sabe quem a ajudou e pergunta a todos os
filhos quem foi. Ao chegar a crianca que fez a tarefa, tem certeza de que foi ela por
causa do enorme sorriso em seu rosto. A crianca sente-se feliz porque fez algo bom.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Ajude as criancas a fazerem os gestos enquanto vocé diz o seguinte versinho. Repita

a atividade, caso as criancas assim o desejem.
Espalhar Felicidade

Dois labios pra sorrir se estou feliz (dé um grande sorriso)

Dois olhos para ver e apreciar. (aponte para o0s 0lhos)

Dois ouvidos para ouvir o que se diz, (coloque as mdos em concha junto as orelhas)
Duas méos para os brinquedos guardar. (finja apanhar os brinquedos e guarda-los)
Uma lingua que trabalha bem contente, (aponte para a boca)

Um coracéo cheinho de bondade. (cologue as méos sobre o peito)

Dois pés para correr alegremente (aponte para os pés)

Tudo isso para espalhar felicidade.

. Cante “Se Vocé Esté Feliz” (Musica para Criangas). Faca os gestos de acordo com a

letra. Repita com as expressdes adicionais sugeridas na parte inferior da pagina do
Mudsica para Criangas.

. Peca as criancas que fagam uma expresséo de alegria, de tristeza, de raiva e de

cansaco. Explique que elas podem expressar seus sentimentos por meio de palavras,
em vez de chorar ou ficar emburradas. Normalmente nos sentimos melhor ao falar a
respeito de nossos sentimentos.
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Eu Sel Fazer Hgao
Muitas Coisas 22

PROPOSITO Ajudar cada crianca a saber que, como filhos do Pai Celestial, todos somos capazes de
fazer muitas coisas.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude | Samuel 17.

2. Entre em contato com os pais de cada crianca para descobrir uma coisa que ela faz
bem ou que esté aprendendo a fazer.

3. Prepare pedacgos de papel com instrugdes simples, como, por exemplo, bater
palmas, contar até trés, andar pela sala, pular, desenhar um circulo (no quadro ou
numa folha de papel), ficar em um pé, cruzar os bracos ou apontar para alguma coisa
azul. Prepare pelo menos um pedaco de papel para cada crianca na classe. Esteja
atento a criancas em sua classe que tenham deficiéncias e inclua atividades que elas
possam realizar.

4. Escreva o nome de cada crianca numa folha de papel separada.

5. Materiais necessarios:

Biblia.

Uma pequena vara de pescar (opcional; ver a licdo 11).

Um lugar para colocar os nomes (opcional).

Gravura 1-5: Familia com Bebé; gravura 1-10: Oragéao Familiar; gravura 1-38:
Criancas Brincando com uma Bola; gravura 1-50: Sei me Vestir; gravura 1-51:
Familia Trabalhando Junto; gravura 1-52: Davi Mata Golias [Pacote de Gravuras
do Evangelho (34730 059) — 112].

6. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

Qoo®

Observacéo para o professor: Preste atencéo aos sentimentos de alguma crianca da
classe que possa ter alguma deficiéncia fisica. Destaque as coisas que seu corpo pode
realizar, em vez de concentrar-se em suas deficiéncias.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Musica

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Dobre os pedacgos de papel com 0os nomes das criangas e coloque-os em um
recepiente no ch&o. Peca a uma crian¢a que use a vara de pescar ou a mao para pegar
um dos pedacos de papel. Peca a crianga cujo nome foi sorteado que figue em pé a
seu lado. Diga a classe alguma coisa que essa criancga saiba fazer bem ou que esteja
aprendendo a fazer. Repita até que cada crianca tenha tido a oportunidade de escolher
um nome e que vocé tenha dito algo a respeito de cada crianca. Congratule as criancas
pelo que elas sabem fazer e pelo que estao aprendendo a fazer.

Nosso corpo consegue fazer muitas coisas
Cante “Sou um Filho de Deus” (Musica para Criancas ou Hindrio, n® 193) com as criancgas.

Sou um Filho de Deus,

Por Ele estou aqui.

Mandou-me a Terra, deu-me um lar,
E pais tao bons pra mim.

Ensinai-me, ajudai-me
as leis de Deus guardar

Para que um dia eu véa
com Ele habitar.
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Atividade

Historia

Testemunho
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e Quem € o pai de seu espirito”?
* Quem mandou vocés a Terra para ganharem um corpo?

Diga as criancas que o Pai Celestial planejou que viéssemos a Terra para ganhar um
corpo. Explique que Ele quer que aprendamos a fazer muitas coisas com nosso corpo e
guer que usemos NOSSO corpo da maneira correta para que Possamos tornar-nos como
Ele.

e O que vocés sabem fazer com as maos? E com os pés? E com a boca? E com os
olhos?

Mostre a gravura 1-5, Familia com Bebé.
e O que vocés acham que esse bebé sabe fazer?

Faca as seguintes perguntas (ou outras semelhantes) para ressaltar quantas coisas as
criancas aprenderam a fazer desde que eram bebés.

Um bebé sabe andar?

¢ Um bebé sabe falar?

e Um bebé sabe comer sozinho?

e Um bebé sabe vestir-se sozinho?

e Um bebé sabe virar cambalhota?

e Um bebé sabe cantar?

e Um bebé sabe andar de velocipede?

Explique que as criangas estéo crescendo e aprender&o a fazer muitas coisas mais.
Uma de cada vez, mostre as gravuras 1-10, 1-38, 1-50 e 1-51. Deixe que uma crianca
segure a gravura enquanto as outras explicam o que esté acontecendo nela. Depois
que as criangas houverem descrito as gravuras, elogie-as pelas coisas que
reconheceram que Nosso corpo pode fazer.

Deixe que cada crianca escolha um pedaco de papel com uma instrucéo. Leia a
instrucdo em voz alta e peca a crianca que faca o que o papel manda. Deixe que cada
uma das criangas tenha a oportunidade de participar.

¢ O que esta aprendendo a fazer agora?
e O que quer aprender a fazer quando crescer?

Fale as criangas sobre sua gratiddo ao Pai Celestial por termos um corpo que consegue
fazer tantas coisas.

O Pai Celestial pode ajudar-nos a fazer muitas coisas

Diga as criangas que algumas vezes € necessario fazermos coisas dificeis.

e O que voceés ja tentaram fazer que foi dificil?

¢ Quem pode nos ajudar a fazer essas coisas? (Os pais, irméos e irmas, professores)

e A quem podemos orar pedindo ajuda quando temos que fazer algo dificil? (Ao Pai
Celestial)

Explique que Jesus Cristo também pode ajudar-nos quando temos que fazer coisas
dificeis.

Mostre a gravura 1-52, David Mata Golias e conte a histéria de Davi e Golias conforme
se encontra em | Samuel 17. Explique que Jesus ajudou Davi a fazer uma coisa dificil.
¢ Quem estava assustando o exército israelita? (Ver | Samuel 17:4-8)

e Em quem Davi confiou para ajuda-lo? (Ver Samuel 17:37)

Fale de sua gratidao ao Pai Celestial por seu corpo e pelas muitas coisas que ele é
capaz de fazer. Encoraje as criancas a pedirem ao Pai Celestial que as ajude a usarem
seu corpo para fazer coisas boas.



Licéo 22

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1

. Com as criangas, cante “E Bom Cantar” (Musica para Criancas) e faca os gestos

adequados. Deixe as criancas sugerirem gestos para estrofes adicionais.

. Dé papel e lapis de cor as criancas e deixe que cada uma delas desenhe uma ou

mais coisas que sabe fazer. Escreva: “Sei fazer muitas coisas” no papel de cada
crianga.

. Deixe que as criangas decidam a respeito de algo que possam fazer em casa para

ajudar alguém, como, por exemplo, arrumar a mesa, varrer 0 ch&o ou dar de comer a
um bichinho de estimacéo. Diga-lhe que contem a seus pais 0 que escolheram, logo
apo6s a Primaria, para que eles possam ajudéa-las a lembrar-se de fazer o que
decidiram.

. Repita algumas das atividades adequadas dentre as sugeridas nas licdes de 16 a 20.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Peca as criangas que se levantem e cantem o seguinte trecho com a mesma melodia

de “Era Uma Vez Um Homem de Neve” (Musica para Criangas).

Eu j& fui um bebé, pequenino.

Sim! sim! Eu ja fui um bebezinho.

Agora eu cresci, ja estou grandinho(a),

Sim, sim! Sou agora um(a) belo(a) menininho(a).

Deixe que as criancas falem sobre as coisas que aprenderam a fazer desde que
eram bebés.

. Faca algo como, por exemplo, saltar, bater palmas ou pular e peca as criancas que

digam o que vocé esta fazendo. A seguir, peca-lhes que facam a mesma coisa. Dé a
cada crianca a oportunidade de praticar uma acéo semelhante. Peca as outras
criancas que digam o que 0 amiguinho esta fazendo e que, a seguir, facam a mesma
coisa.
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23

Pertenco a uma Familia

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que o Pai Celestial planejou que cada um de nds
pertencesse a uma familia que precisa de nds € nos ama.
PREPARACAO 1. Em espirito de oracéo, estude Lucas 1.26-35.

2. Procure conhecer a familia de cada crianga de sua classe e prepare-se para mencionar
algo de positivo que esteja acontecendo em cada uma delas, como, por exemplo, a
chegada de um novo bebé, um irm&o ou irméa na misséo ou um passeio da familia.

3. Materiais necessarios:
a. Biblia.
b. Giz e apagador.
c. Gravura 1-5: Familia com Bebé; gravura 1-7: Uma Familia Amorosa; gravura 1-16:
A Natividade [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 201]; gravura 1-23:
Um Ninho com Filhotes de Passarinho; gravura 1-51: Familia Trabalhando Junta;
gravura 1-53: A Familia Se Diverte.

4. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

Observacgéo para o professor: Seja sensivel as situacoes familiares das criancas de sua
classe. Ajude as criangas a compreenderem gue o importante a respeito de uma familia
ndo é o numero de pessoas que fazem parte dela, mas sim os membros da familia
amarem-se e tomarem conta uns dos outros.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora
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Convide uma criancga para fazer a oracéo de abertura.

Mostre a gravura 1-23, Um Ninho com Filhotes de Passarinho. Deixe as criancas falarem
sobre a gravura e peca-lhes que identifiquem os passaros e o ninho.

e Quem construiu o ninho para os filhotinhos?

e Por que os filhotes de passarinho precisam de um pai e uma mée para tomar conta
deles? (Para alimenta-los, manté-los aquecidos e protegé-los do perigo.)

e Quando os filhotes de passarinho ficarem mais velhos e mais fortes, quem vai ensina-
los a voar?

Explique que os filhotes de passarinho pertencem a uma familia que ajudara a cuidar de
suas necessidades.

Eu pertenco a uma familia

e Vocés tém uma familia?

e Por que precisam de uma familia para tomar conta de vocés?

Mostre a gravura 1-5, Familia com Bebé. Faga uma explanacéo de como o Pai Celestial
planejou que cada um de nds viesse a Terra e fizesse parte de uma familia. Explique
que, ao nascer, um bebé ndo consegue tomar conta de si mesmo. Ele ndo sabe
alimentar-se ou vestir-se sozinho. Ele precisa de uma familia para tomar conta dele.

¢ Quem tomou conta de vocés quando nasceram?

e Quais sdo algumas das coisas que suas familias fizeram por vocés quando eram
bebés?

¢ Quais sdo algumas das coisas que suas familias fazem por vocés atualmente?
* Quem planejou que vocés fizessem parte de uma familia?



Musica

Atividade

Musica

Ajude as criancas a compreenderem como suas familias ficaram felizes quando elas
nasceram. Enfatize o quanto seus pais € outros membros da familia as amam e querem
que elas sejam felizes.

Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra de “Sou um Filho de Deus” (Musicas
para Criangas) com as criancas.

Sou um Filho de Deus,

Por Ele estou aqui.

Mandou-me a Terra, deu-me um lar,
E pais t&o bons pra mim.

Ensinai-me, ajudai-me
as leis de Deus guardar
Para que um dia eu va
com Ele habitar.

Mostre a gravura 1-16, A Natividade, e explique que Jesus nasceu em uma familia
qguando veio a Terra (ver Lucas 1:26-35).

¢ Quem s&o as pessas desta gravura?
¢ Quem é a mée de Jesus?

e Quem € o pai de Jesus? (Lembre as criangas que o Pai Celestial é o pai de Jesus;
José foi um bom homem escolhido pelo Pai Celestial para tomar conta de Maria e
Jesus.)

e Como vocés acham que Maria e José se sentiam a respeito de Jesus?

e O que vocés acham que Maria e José fizeram ao tomar conta do menino Jesus?
* Quem planejou que Jesus tivesse uma familia para ama-lo e cuidar dele?

O Pai Celestial e Jesus amam todas as familias

Mostre a gravura 1-7, Uma Familia Amorosa. Explique que algumas familias tém uma
mae e um pai e que algumas familias tém apenas um deles. Algumas tém um dos avos
ou outra pessoa que ajuda a tomar conta das criancas. Algumas familias tém muitos
filhos enquanto outras tém sé um filho ou n&o tém filhos. Ajude as criancas a
compreenderem que cada familia é diferente e que o Pai Celestial e Jesus amam cada
uma delas.

Convide cada crianca a relatar algo a respeito de sua familia. Uma de cada vez, ajude
as criancas a desenharem, de forma simples, cada um dos membros de sua familia.
Peca-lhes que digam os nomes deles e que contem quantas pessoas fazem parte da
familia. Quando cada crianca terminar, diga a classe algo que vocé aprendeu sobre a
familia da crianca.

O Pai Celestial e Jesus querem que os membros de uma familia demonstrem amor
uns pelos outros

Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra de “Uma Familia Feliz” (Musicas para
Criancgas).

A mamée é um amor.
Papai é trabalhador.
Somos, pois, como se diz:
Uma familia bem feliz.

[De Merrily We Sing (Felizes cantamos), copyright C 1948, 1975, Pioneer Press, Inc.
(divisdo da Jackman Music). Usado com permisséo. ]

e Como vocé sabe que sua familia o ama?

e O que faz para mostrar aos membros de sua familia que os ama?

Mostre a gravura 1-53, A Familia Se Diverte.

e Esta familia esta feliz? Como vocé sabe?

e O que gosta de fazer junto com sua familia?

¢ Quando todos s&o gentis uns para com 0s outros, como vVOCcés se sentem?
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Mostre a gravura 1-51, Familia Trabalhando Junta.

e O que esta familia esta fazendo?

e O que faz para ajudar sua familia?

e Como se sente ao ajudar os membros de sua familia?

Atividade Peca as criancas que pensem nas diferentes maneiras em que podem ajudar suas
familias em casa, como, por exemplo, guardando os brinquedos, brincando com o
cacula ou ajudando a arrumar a cozinha. Deixe que as criancas fagam representacdes
de suas idéias por meio de mimica. Encoraje as criangas a ajudarem sua familia durante
a semana.

Testemunho Expresse gratiddo ao Pai Celestial pela béncéo de fazer parte de uma familia.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1. Cante “Uma Familia Feliz” novamente. Escolha quatro criancas para serem a familia
mencionada na musica. Dé-lhes pequenos cartazes para segurarem que indiquem
que membro da familia representam. Fique em pé atras delas e toque a cabeca da
crianga correspondente no momento adequado da musica. Repita a musica,
deixando que outras criangas fagam os papéis de membros da familia. Continue até
que todas as criancas tenham tido a oportunidade de participar.

2. Fale as criancas a respeito das instrucdes do Rei Benjamim as familias, conforme
Mosias 4:14-15. Leia a segunda metade do versiculo 15 em voz alta. Peca as
criangas que sugiram como 0s membros de uma familia podem amar e servir uns aos
outros.

3. Ajude as criangas a participarem da seguinte atividade:

Minha Familia

Esta é minha mé&ezinha (aponte para o indicador)

Este é meu paizao (aponte para o dedo médio)

Esta é minha irmazinha (aponte para o dedo mindinho)

Este é meu irmaozao (aponte para o anular)

S6 falta um para completar (aponte para o polegar)

Uma familia espetacular! (apontando para si mesmo com o polegar)
EU!..

ATIVIDADES

ADICIONAIS PARA

CRIANCAS

MENORES 1. Mostre a gravura 1-23, Um Ninho com Filhotes de Passarinho. Ajude as criangas a
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fazerem os gestos de “Encontrei um Belo Ninho” (Children’s Songbook, p. 241—Né&o
incluido na versao internacional de Musicas para Criancas—\Ver Atividades com
Musicas e Versos, p. 51).

Encontrei um belo ninho (junte as maos em concha)

Num arbusto do jardim (faca um arco com os bracos acima da cabeca)

Nele havia alguns ovinhos

Eram um, dois, trés. (mostre os dedos indicando 1, 2 e 3)

Mé&e Pardal esta no ninho (coloque a méo direita fechada sobre a mao esquerda em
concha)

Pra chocar os trés ovinhos (mostre trés dedos)

Pai Pardal sempre a voar (mexa os bracos imitando o bater de asas

A familia vai guardar.



Licéo 23

2. Ajude as criancas a fazerem os gestos enquanto vocé repete as palavras:
Minha Familia

Como os passarinhos la em cima nas arvores (bata os bracos como se fossem asas),
Também eu tenho a minha familia (aponte para si mesmo)

Que me alimenta (finja comer)

E me ensina a brincar (pule trés vezes),

Que me protege e me faz tao feliz! (Dé um grande sorriso.)

3. Diga as seguintes palavras ou cante-as com qualquer melodia que se encaixe:

Mamé&e te ama, mamé&e te ama

E papai também, e papai também.
Os membros de tua familia,

Te amam como ninguém.
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Amo Meus Irmaos
e Irmas

PROPOSITO

Encorajar cada crianca a demonstrar amor por seus irmaos e irmas.

PREPARACAO

—

. Em espirito de oragao, estude Exodo 1:22-2:10.

2. Com a aprovacédo da presidente da Primaria, convide uma méae a levar seu bebé a
aula. Peca-lhe que fale a respeito de como toma conta do bebé, incluindo as coisas
que ela e sua familia fazem para proteger o bebé. Encoraje-a a falar sobre o amor
qgue sente pelo bebé. Se nao for possivel conseguir uma méae que tenha um bebé,
convide uma méae que tenha filhos maiores e peca-lhe que leve retratos de seu filho
ou filha quando bebé.

3. Materiais necessarios:
a. Biblia.
b. Uma boneca que se pareca com um bebé.
c. Gravura 1-2: Moisés nos Juncos [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) —
106]; gravura 1-13: Joseph Smith [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)
—400].

4. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

Observacéo para o professor: Ao dar esta licdo, esteja atento para os sentimentos de
criancas da classe que nao tenham irméaos ou irmas.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Histéria
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Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Apresente a mée a classe e peca-lhe que fale as criancas a respeito de seu bebé. Deixe
que as criancas fagam perguntas sobre o bebé. Peca a mae que conte como a familia
ficou animada quando o bebé chegou a sua casa.

Podemos amar nossos irmaos e irmas
e Quem tem um irm&o ou irma menor ou ainda bebé?

Deixe que as criangas que tém um irm&o ou uma irmé ainda bebé falem a seu respeito e
digam como a familia se preparou para recebé-lo em casa.

e Quem tem irm&os ou irmas mais velhos?

Deixe que as criancgas falem alguns instantes a respeito de seus irm&os ou irméas. Lembre
as criancas que, na aula anterior, falaram sobre como as familias sao diferentes. Algumas
pessoas tém muitos irmaos e outras tém poucos ou nenhum. Independentemente de
quantos irméos tenhamos, devemos amar a todos e ser gentis com eles.

Mostre a gravura 1-13, Joseph Smith e explique que o Profeta Joseph Smith, o primeiro
Presidente da Igreja, tinha um irm&o chamado Hyrum a quem ele amava muito. Hyrum e
Joseph eram bons amigos e ajudaram-se durante toda a vida. Com suas proprias
palavras, conte a seguinte histéria a respeito de uma ocasido em que Hyrum ajudou
Joseph:

Quando Joseph ainda era menino, ficou seriamente doente. Ele teve uma infecgcdo muito
dolorosa na perna. Sua mae ficou doente por ter que cuidar dele dia e noite e precisava
descansar. O irm&o mais velho de Joseph, Hyrum, perguntou se poderia tomar o lugar
da m&e. Os pais de Hyrum sabiam que podiam confiar nele para tomar conta de Joseph
de modo adequado e, por isso, concordaram. Hyrum ficou ao lado de seu irméo que
vinha sofrendo quase que ininterruptamente, por varios dias. Ele segurava a perna de
Joseph nas maos, pois esse era o Unico modo de aliviar um pouco a horrivel dor que
Joseph sentia. [Ver Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith (Histéria de Joseph
Smith), organizador: Preston Nibley, (Salt Lake City, Bookcraft, 1954), p. 55.]



e Como podemos saber que Hyrum amava seu irm&o Joseph?
Expligue que uma maneira de demonstrar amor por N0ssos irmaos e irmas é ajuda-los.

Podemos ajudar nossos irméos e irmas
e Como vocé pode ajudar seus irmaos e irmas?
e Como seus irmaos e irmas o ajudam?

Atividade Descreva algumas agdes que demonstrem como as criangas podem reagir a seus
irmaos e irmés. Peca as criancas que facam o sinal de positivo com o polegar
levantado, se a acdo for uma maneira de ajudar o irm&o ou irmé, e fagam o sinal de
negativo com o polegar virado para baixo, se a agdo nao indicar que se esta ajudando
um irmé&o ou irma. Podem-se usar algumas das idéias seguintes:

e Deixar 0 irm&o ou irma brincar com seu brinquedo novo.

® Pegar a bola do irmé&o emprestada sem pedir.

* Ajudar a irm& a guardar os brinquedos.

e Pedir ao irm&o para brincar com a bola dele.

e Ser gentil quando o irmao esta triste.

e Brincar com a irma quando ela se sente solitaria.

Podemos ajudar a cuidar dos bebés

Explique que algumas vezes é dificil quando nasce um bebé na familia, porque o bebé
toma muito tempo dos pais e exige muito da atencéo deles. Ajude as criancas a
compreenderem que, apesar de 0s pais estarem ocupados com o bebé, eles ainda
assim amam todos os filhos mais velhos. Lembre as criancas que os bebés precisam de
ajuda em quase tudo, enquanto que os filhos mais velhos (como as criancas de sua
classe) podem fazer muitas coisas sozinhos e ajudar a cuidar do irm&ozinho ou da
irmézinha ainda bebés.

e Como se pode ajudar os pais a cuidar de um bebé?

Atividade Mostre as criangas como se segura um bebé utilizando uma boneca. Ensine-lhes uma
cantiga de ninar simples ou cante com elas “Sou um Filho de Deus” (Musicas para
Criancas ou Hindrio, n® 193).

Sou um Filho de Deus,

Por Ele estou aqui.

Mandou-me a Terra, deu-me um lar,
E pais t&o bons pra mim.
Ensinai-me, ajudai-me

as leis de Deus guardar

Para que um dia eu va

com Ele habitar.

Historia Expligue que Moisés tinha uma irma mais velha que o amava cuidava dele quando ele
era bebé. Utilizando a gravura 1-2, Moisés nos Juncos, conte a histéria do bebé Moisés
conforme se encontra em Exodo 1:22-2:10. D& destaque a como Mirid cuidou de seu
irmao.

e Como Mirid ajudou o bebé Moisés?

Testemunho Fale de seus sentimentos a respeito da importancia de irméos e irmés ajudarem-se e
amarem-se uns aos outros. Se possivel, conte uma experiéncia pessoal da infancia em
gue vocé ou um irmao ou irma ajudaram um ao outro. Lembre as criancas que, ao
ajudarmos nossos irmaos e irmas, estamos demonstrando amor por eles. Fale de sua
gratidao ao Pai Celestial por fazer-nos ser partes de uma familia.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Dé papel e lapis preto e de cor as criangas € pecga-lhes que desenhem seus irméos
ou irmas. Deixe que, uma por vez, mostrem seus desenhos e falem a respeito de seus
irmaos. Encoraje-as a falarem das coisas que gostam de fazer com os irmaos.
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. Consiga um retrato de cada uma das crian¢as quando bebé e deixe que elas

adivinhem guem é cada bebé. Certifique-se de devolver todos os retratos aos pais
sem estraga-los. Lembre as criancas que tém irmdos mais velhos, que esses irmaos
ajudaram a cuidar delas quando bebés.

. Cante ou repita a letra de “E Bom Cantar” (Musicas para Criancas), usando

expressdes como “O bebé é bom embalar” ou “A minha irma é bom ajudar”.
Improvise os gestos conforme a letra indicar.

. Cante ou repita a letra da primeira estrofe de “Ajudar Toda Gente” (Musicas para

Criangas), substituindo mamae por irm&o ou irmd ou a segunda estrofe de “Uma
Familia Feliz” (Musicas para Criangas).

. Traga uma fotografia de sua propria familia e fale as criangas sobre seus irmaos e

irmas. Talvez queira contar-lhes experiéncias alegres que tenham tido juntos.

. Utilizando objetos, como por exemplo uma boneca que se pareca com um bebé&, uma

pequena cesta ou caixa, um cobertor e uma echarpe; ajude as criancas a representar
a histéria de Miria e do bebé Moisés nos juncos.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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. Cologue um objeto de bebé que seja pequeno, mas facil de reconhecer, em uma

sacola ou uma meia grande. Peca as criancas que cologquem as maos dentro da
sacola ou meia sem olhar e que tentem adivinhar, pelo toque, o objeto que esta la
dentro.

. Cantem ou repitam a letra de ambas as estrofes de “Uma Familia Feliz” (Musicas para

Criangas). Enquanto cantam, déem as m&os e movam-se em circulo como se
brincassem de roda, ou facam gestos simples que estejam de acordo com a letra da
musica.

. Ajude as criancas a fazerem os gestos da seguinte atividade:

E Assim Que o Bebé Faz

E assim que o bebé faz:

Palminha, palminha (bata palmas)

E assim que o bebé faz:

Achou, achou (finja brincar de esconder)

E assim que o bebé faz:

Por aqui, por aqui ( “caminhe” com os dedos sobre o outro brago)

E assim que o bebé faz:

Naninha, naninha (incline a cabeca sobre as costas das maos num gesto que indica
dormir)

. Ajude as criancas a fazerem os gestos da seguinte atividade enquanto vocé repete

as palavras:
O Pequeno Moisés

Quando Moisés era bebé foi colocado no rio em um cesto de junco (coloque o
indicador de uma das maos na outra mdo em forma de concha).

Sua irméa ficou vigiando na margem por entre a folhagem (olhe por entre os dedos da
maé&o, colocados na frente dos olhos).

Uma princesa o encontrou (incline-se para a frente, olhando para baixo);
E em seus bracos o tomou: (finja levantar um bebé e segura-lo nos bragos)
“Para o palacio o levarei e com amor o criarei.” (Finja embalar o bebé nos bracos.)

(Extraido de Fascinating Finger Fun de Eleonor Doan. Copyright © 1951. Usado com
permisséo.)
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PROPOSITO

Ajudar cada crianca a sentir amor por todos os membros da familia.

PREPARACAO

1. Em espirito de oracéo, estude Lucas 1:36-44, 56.

2. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Gravura 1-7: Uma Familia Amorosa ; gravura 1-18: Jo&do Batista Batizando Jesus
[Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 208]; gravura 1-54: Templo de
Lago Salgado [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 502] ou gravura
de um templo local.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.
Cante “Uma Familia Feliz” (Musicas para Criangas) com as criangas.

A maméae é um amor,
Papai é trabalhador.
Somos, pois, como se diz:
Uma familia feliz.

Minha irm& é uma flor,
Meu irm&o é protetor.
Somos, pois, como se diz:
Uma familia bem feliz.

[De Merrily We Sing, © 1948, 1975 de Pioneer Music Press, Inc. (uma subsidiaria de
Jackson Music). Usado com permisséo.]

Peca as criangas que falem sobre o que fizeram junto com a familia durante a semana
passada. Peca a cada uma das criancas que mencione um membro de sua familia
como, por exemplo, o pai, a mée, o irmao ou a irma.

¢ Quem mais faz parte da familia?

Os avos, tias, tios e primos sdo uma parte importante de nossa familia
Mostre a gravura 1-7, Uma Familia Amorosa.

e Como esta familia se assemelha a sua?

e Como esta familia difere da sua?

* Quem s&o os avos nesta gravura?

Explique que os avds sdo 0s pais de nossos pais € mées. Todos temos avés, apesar de
algumas vezes ndo 0s conhecermos muito bem porque ja morreram ou porgque moram
muito longe.

¢ Quantos de vocés conhecem seus avos?
e Seus avds moram perto ou longe?
e O que vocés gostam de fazer com eles?

Repita as palavras das primeiras duas estrofes de “Avd” (Children’s Songbook, p. 200)
usando 0s seguintes gestos. Repita, caso deseje, utilizando avé em lugar de avd na
dltima linha de cada estrofe.
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Historia

Musica

Testemunho

Vocé me beija (jogue um beijo usando os dedos).

Vocé me abraca (abrace-se a si proprio).

E sorri quando me vé. (Sorria.)

Eu gostaria que todas as criancas do mundo (abra bem os bragos)
Tivessem uma avé como vocé. (Aponte.)

Vocé & para mim (faca de conta segurar um livro).

Canta uma cancgao (abra bem a boca como se estivesse cantando).
E diz que me ama sempre que me Vv&. (aponte para o coragdo)

Eu gostaria que todas as criancas do mundo (abra bem os bragos)
Tivessem uma avé como vocé (aponte).

e Quem mais faz parte de sua familia? (Tias, tios € primos.)

Explique rapidamente como os tios e primos vém a fazer parte da familia (por exemplo,
seu tio é irmao de sua mae ou de seu pai). Peca as criancas que falem a respeito de
seus tios, tias e primos.

Mostre a Biblia e lembre as criangas que podemos ler sobre a vida de Jesus nesse livro.
Abra em Lucas 1:36-44, 56 e explique que, antes de Jesus nascer, Maria foi visitar sua
prima Isabel, que também estava esperando bebé. O bebé de Isabel recebeu o nome
de Jodo € ele era primo e amigo de Jesus. Quando Joao e Jesus cresceram, Jo&o
batizou Jesus. Mostre a gravura 1-18, Jo&o Batista Batizando Jesus, € peca as criancas
que apontem Jesus e Jo&o.

Os membros da familia sdo bons amigos nossos

Explique que todos os membros de nossa familia podem ser bons amigos nossos. Caso
vocé tenha um parente de quem se sinta bem préximo, conte as criangas como se
sente a respeito dessa pessoa.

e Por que vocé gosta de estar com sua familia?

Cante “Uma Familia Feliz” novamente com as criancas. Dessa vez inclua estrofes para
tia, tio, primo e avos.

e O que vocé faz com seus tios, primos e avos?

Conte as criangas a respeito de uma reunido de familia ou outro momento em que sua
familia se reuniu para uma ocasifo especial. Peca as criancas que contem a respeito de
festas da familia ou visitas das quais consigam lembrar-se.

Explique que o Pai Celestial e Jesus Cristo fizeram planos para que ficassemos com
nossa familia para sempre. Mostre a gravura 1-54, Templo de Lago Salgado ou a
gravura de um templo local. Em poucas palavras, explique que, se nos casarmos no
templo e vivermos dignamente, poderemos ficar com nossa familia para sempre.

Fale as criangas de seu amor pelos membros de sua familia. Enfatize que nossa familia
€ uma béngéo para nés. Encoraje as criangas a terem amor e serem gentis para com 0s
membros de sua familia.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES
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Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Com a aprovacgao da presidente da Primaria, pega ao avd ou a avo de uma das
criangas, ou a alguém na ala que seja avd, que visite a classe. Peca ao convidado
que fale a respeito de seu amor pelos netos. (Ou talvez vocé possa convidar um tio
ou tia ou ainda um primo de uma das criancas para falar a respeito do amor a todos
0s membros da familia.)

2. Leve uma ou mais fotografias de sua familia, especialmente aquelas que incluam
avos, tios, tias e primos. Peca as criancas que identifiquem vocé ou quaisquer outras
pessoas que conhecam nas fotografias (como seu marido ou esposa e filhos). Fale as
criancas a respeito das outras pessoas das fotografias.
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. Providencie para cada crianca um cracha com o nome que se da a um membro da

familia, como, por exemplo, “Mae”, “Pai”, “Irm&o”, “Irma”, “Ave”, “Avd”, “Tio”, “Tia”,
“Primo” ou “Prima”. (Caso haja poucas criancas na classe, utilize apenas algumas das
sugestdes acima; caso haja muitas criancas, mais de uma pode receber 0 mesmo
nome.) Peca a cada crianga que va para a frente da classe quando vocé disser o
nome que esta no seu cracha. Explique que as familias sdo importantes e foram feitas
para ficar. Peca as criancas que formem um circulo e déem as méos. Peca-lhes que
fagcam diversas coisas enquanto estdo de maos dadas, como, por exemplo, balancar
0s bracgos, andar em circulos ou cantar “Uma Familia Feliz”.

. Peca as criangas que desenhem os avds ou qualquer outro parente. Escreva Meus

Avos, ou o que for adequado, no desenho.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Faca uma caixa ou saco com o desenho de um coracao para representar o amor.

Recorte gravuras simples que representem os membros da familia. Pergunte as
criancas: “Quem ama vocé?” A medida que as criangas forem respondendo, cologue
a gravura adequada na caixa ou saco, um de cada vez. Quando todas as gravuras
estiverem na caixa ou saco, levante-a (0) e diga as criancas: “Todas estas pessoas
amam muito voceés.”

. Coloque os recortes dos membros da familia (ver atividade 1 acima) na mesa ou no

chédo. Peca as criancas que se virem ou fechem os olhos enquanto vocé retira um dos
recortes. Deixe que adivinhem quem esté faltando. Repita tantas vezes quantas
desejarem. Coloque todos os recortes juntos e diga as criangas que o Pai Celestial
quer que as familias estejam com Ele novamente, sem faltar ninguém.

. Cante “Ajudar Toda Gente” (Musicas para Criangas), utilizando membros mais

distantes da familia (av6, avo, tio, etc.) no lugar de mde. Peca as criancas que
representem através de gestos as coisas que podem fazer para ajudar esses
membros da familia.
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P As Familias Podem

2 6 S Famiilias Fode

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que os templos sao lugares sagrados onde as
familias s&o seladas para a eternidade, e encorajar cada crianca a preparar-se para
entrar no templo.

PREPARACAO 1. Em espirito de oracéo, estude Doutrina e Convénios 97:15-17 e 124:37-41. Ver

também Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 36.

2. Materiais necessarios:
a. Um exemplar de Doutrina e Convénios.
b. Gravura 1-5: Familia com um Bebé ; gravura 1-7: Uma Familia Amorosa; gravura
1-54: Templo de Lago Salgado [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) —
502] ; gravuras de outros templos conforme disponiveis [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059) — 505]; a pagina de desenho no final da licao.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade
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Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Mostre a gravura do templo de Lago Salgado e as gravuras de diversos outros templos,
incluindo a do templo de sua regi&o, se disponivel. Deixe que as criangas digam o que
sabem a respeito de templos.

e \océs ja viram um templo?

e Em que vocés pensam ao ver um templo?

Fale a respeito da beleza dos templos, mencionando as torres, as janelas e as portas.
Explique que em uma das paredes externas do templo estédo as palavras A Casa do

Senhor. Os membros da Igreja véo ao templo para aprender a respeito do Pai Celestial
e de Jesus e de Seu amor por nos.

Peca as criancas que cologuem os bracos acima da cabegca como se fossem as torres
de um templo. Peca-lhes que figuem em pé bem esticadas e facam de conta que séo
um belo templo. A seguir, peca-lhes que se sentem em siléncio.

O templo é um lugar sagrado

Explique que o templo é um lugar sagrado (ver D&C 97:15-17). Peca as criancas que
repitam a palavra sagrado. Isto quer dizer que o templo é um lugar muito especial onde
tudo nos lembra o Pai Celestial e Jesus.

Diga as criancas que, se guardarem os mandamentos do Pai Celestial, poderao entrar
no templo quando forem mais velhas. Explique que no templo fazemos promessas
especiais ao Pai Celestial de obedecer a Seus mandamentos. Podemos também nos
casar no templo e podemos ser batizados pelas pessoas que nao foram batizadas
enquanto viviam na Terra.

Peca as criancas que mostrem trés dedos e repitam trés coisas que poderao fazer no
templo quando forem mais velhas:

“No templo, posso fazer promessas especiais ao Pai Celestial.”
“No templo, posso casar-me.”
“No templo, posso ser batizado por outras pessoas.”



Musica

Historia

Musica

Peca as criancas que se levantem e cantem ou repitam a letra da primeira parte de “Eu
Gosto de Ver o Templo” (Mdsicas para Criangas) utilizando os seguintes gestos:

Eu gosto de ver o templo, (entrelace os dedos e levante o dedo indicador de cada uma
das méaos para formar uma torre)

Ai eu hei de entrar, (ande sem sair do lugar)

Sentindo o Santo Espirito (coloqgue a mé&o no corac&o),

Vou escutar e ouvir (coloque a mao atras do ouvido e, a seguir, cruze os bracos).

(Copyright © 1980 de Janice Kapp Perry. Usado com permissao.)

Explique que devido ao templo ser um lugar sagrado, usamos roupas brancas quando
estamos la dentro. As roupas lembram-nos de que o Pai Celestial e Jesus querem que
sejamos limpos e puros e que sempre facamos o que é certo.

® Que cor de roupa vocés estao usando hoje?
e Que cor de roupa vocés usardo quando forem ao templo?

Explique que devido ao templo ser um lugar sagrado, somos reverentes quando la
estamos e sussurramos ou falamos baixinho. Peca as criancas que sussurrem a frase
“Amo o Pai Celestial e Jesus”. Explique que podemos sentir-nos felizes e tranquilos no
templo porque nos sentimos proximos de nosso Pai Celestial e Jesus.

Conte a seguinte histoéria a respeito do Presidente Lorenzo Snow, utilizando suas
proprias palavras:

Lorenzo Snow sabia que logo seria o profeta da Igreja. Ele foi ao templo, vestiu sua
roupa branca e ajoelhou-se para orar em uma sala especial. Ele queria que o Pai
Celestial he dissesse o que fazer para conduzir a Igreja. Ele orava e orava mas néo
recebia resposta alguma. Quando o Presidente Snow estava saindo da sala onde orava,
Jesus apareceu a ele. Jesus usava belos mantos brancos e era tdo resplandecente que
o Presidente Snow quase nao conseguia olhar para Ele. Jesus parecia estar em pé
sobre ouro puro. Jesus respondeu ao Presidente Snow as coisas que ele perguntara na
oracdo. [Ver LeRoi C. Snow, “An Experience of My Father’'s (Uma Experiéncia de Meu
Pai), Improvement Era, setembro de 1933, p. 677.]

e Por que, vocés acham, o Presidente Snow orou no templo € ndo em outro lugar?
(Porque ele podia sentir-se mais préximo do Pai Celestial e de Jesus dentro do
templo.)

Os templos ajudam as familias a ficarem juntas para sempre

Mostre as gravuras 1-5, Familia com um Bebé e 1-7, Uma Familia Amorosa. Explique
que os templos ajudam as familias a ficarem juntas para sempre. Quando um homem e
uma mulher se casam no templo e obedecem aos mandamentos, o Pai Celestial
promete que eles poderao ficar um com o outro e com seus filhos para sempre.
Chamamos a isso ser selados como familia.

e Quem s&o as pessoas de sua familia?
e Como vocé se sente quando esta com sua familia?
e Como uma familia pode ficar junta para sempre?

Assegure as criancas que o Pai Celestial e Jesus amam cada familia e querem que
cada uma seja selada para a eternidade. Explique que as familias que nao foram
seladas no templo podem preparar-se para obedecer aos mandamentos do Pai
Celestial e entao irem ao templo e serem seladas.

Com as criangas, cante ou repita diversas vezes a letra do estribilho de “As Familias
Poderao Ser Eternas” (Musicas para Criangas ou Hinario, n® 191).

As familias poderéo ser eternas

No plano do Senhor.

Pra com eles viver pra sempre eu merecer,
O Senhor mostrou-me o que fazer.

O Senhor mostrou-me o que fazer.
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Posso preparar-me para ir ao templo

Lembre as criancas que todos os que obedecem aos mandamentos do Pai Celestial
podem ir ao templo. Mostre a pagina de desenhos incluida no final da licao e deixe que
as criancas discutam os mandamentos ilustrados. Explique que obedecer a esses
mandamentos ajudara as criancas a serem dignas de ir ao templo quando forem mais
velhas.

Orar

Obedecer aos Pais

Amar-se uns aos outros

Ir & Igreja

Pagar o dizimo

Comer alimentos adequados (obedecer a Palavra de Sabedoria)
Ser honesto

Testemunho: Diga as criancas como se sente a respeito da importancia de as familias serem eternas
e sobre as béncéos do templo. Lembre as criancas que obedecer aos pais e aos
mandamentos do Pai Celestial € uma maneira importante de nos prepararmos para ir ao
templo.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:
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1.

Ajude as criancas a compreenderem que a “eternidade” € um tempo muito grande.
Vocé pode dizer-lhes que é mais do que o tempo que tém de esperar até seu
aniversario ou o proximo feriado; € mais do que o tempo em que a pessoa mais velha
que conhecem esta viva; € mais do que o tempo desde a época de Adao e Eva até
agora. Explique que a “eternidade” nunca terminara.

Ajude as criancas a fazerem 0s gestos para 0s seguintes versos enquanto vocé os
recita:

Quanto Dura a Eternidade?

Quanto dura a eternidade? (Aponte para a cabega, como que pensando)

E mais que um ano passar (coloque a méo fechada sob o queixo, apoiando o
cotovelo na outra m&o).

E mais do que o tempo necesséario (coloque a mao fechada sob o queixo, apoiando o
cotovelo na outra mao).

Para o Natal chegar.

Quanto dura a eternidade? (Aponte para a cabeca, como que pensando)

Nao é muito tempo para se passar (faga que “ndo” com o dedo)

Com a familia que amam (abrace a si mesmo),

Porque nunca vai terminar!

. Com a aprovacgao da presidente da Primaria, convide os pais de uma das criancas da

classe para falarem sobre seus sentimentos a respeito da importancia de serem
selados no templo.

. Faga uma coépia da pagina de desenhos encontrada no final da ligao, para cada

crianca. Deixe as criancas colorirem 0os desenhos.

. Com a aprovacéo da presidente da Priméaria, convide uma familia da ala que tenha

sido selada no templo recentemente, para contar a classe a respeito da experiéncia.
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ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

1. Ajude as criancas a fazerem os gestos de acordo com o seguinte versinho, enquanto

VvOCé o recita:

Agora ja sou grande (fique na ponta dos pés e estique os bracos para cima)
Um bom ajudante vou ser.

Ao pai, que é tdo bonzinho, (levante o dedo indicador)

Vou correndo ajudar.

E vou fazer pra maezinha (/levante o dedo médio)

Tudo que ela precisar.

Vou ajudar minha irméa, (levante o dedo anular)

Vou ajudar meu irmao; (levante o dedo mindinho)

Vou ajudar os outros, (levante o polegar)

Meus amigos todos sé&o.

Eu vou tentar ajudar a Deus,

Como Ele ajuda os filhos Seus. (Cruze os bragos)

Quero ajudar toda a gente (abra bem os bragos)

Pra ser grande e inteligente. (Fique na ponta dos pés e estique 0s bracos para cima)

. Ajude as criancas fazerem os gestos da seguinte atividade enquanto vocé diz as

frases:

Todos déao as maos formando um circulo. Figuem de mé&os dadas durante toda a
atividade.

Todos viviamos com o Pai Celestial. (Todos se aproximam, trazendo as maos para o
centro do circulo)

Foi Ele guem nos mandou a Terra onde vivemos. (O circulo se abre tornando-se
maior)

Ele nos deu familias que nos amam e ensinam. (Todos se aproximam, novamente)

E nos ajudardo a viver com Ele novamente. (Mais uma vez, abre-se o circulo.)

3. Forneca um contorno simples de um templo em papel para as criangas colorirem.
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Posso Preparar-me para
Ir ao Templo

Orar

Amar-se Uns
th aos Outros

Ir & Igreja

Comer Alimentos Adequados Ser Honesto



Podemos Orar Juntos Hgao
em Familia 21

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que a oracao familiar feita regularmente ajuda a
manter as pessoas da familia proximas do Pai Celestial e umas das outras.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude Alma 34:19-27 e 3 Néfi 18:17-21. Ver também

Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 8.

2. Materiais necessarios:
a. Um Livro de Mérmon.
b. Recorte 1-26: pai; recorte 1-27: méae; recorte 1-28: menina; recorte 1-29: rapaz
em idade missionaria.
c. Gravura 1-10: Oracao Familiar; gravura 1-15: Béncéao do Alimento; gravura 1-44:
Jesus Ensina no Hemisfério Ocidental [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059) - 316].

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

Musica

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.

Peca as criancas que falem a respeito de algo que fazem com a familia. Dé a cada
crianga a oportunidade de expressar-se. A seguir, mostre a gravura 1-10, Oracéo
Familiar.

e O que esta familia esta fazendo?

Expligue que, quando oramos com nossa familia, estamos fazendo algo que o Pai
Celestial e Jesus querem que fagamos. A oracéo que fazemos junto com a familia
chama-se oracédo familiar.

O Pai Celestial e Jesus Cristo querem que oremos com nossas familias

Mostre a gravura 1-44, Jesus Ensina no Hemisfério Ocidental. Fale a respeito de Jesus
Cristo visitando os nefitas e dando-lhes 0 mandamento de que orassem, conforme
descrito em 3 Néfi 18:17-21. Mostre o Livro de Mérmon as criancas e leia 3 Néfi 18:21
em voz alta. Ajude as criancas a compreenderem que Jesus quer que oremos com
nossa familia. Do mesmo modo que as criancas nefitas foram abencoadas por meio da
oracgao familiar, podemos ser abencoados pela oracdo familiar.

Podemos orar em familia diariamente

Explique que o Pai Celestial e Jesus querem que oremos com nossa familia pela manhé
e a noite. Normalmente, o pai ou a pessoa responsavel pela familia pede a alguém que
faca a oragdo. Qualquer pessoa da familia pode fazer a oracéo familiar.

e Quando devemos fazer a oracéo familiar?
e Quem pode fazer uma oracé&o familiar?
Cante ou repita a letra de “Oragado Familiar” (Musicas para Criancas)

A familia reunida

Agora vai orar.
Agradecendo a Deus
Pelas béncaos que nos da.

¢ O que dizemos nas oragdes familiares?
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Historia

Testemunho
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Explique que, nas oracdes familiares, dizemos 0 mesmo tipo de coisas que em nossas
oracfes pessoais da manha e da noite. Mas nas oracfes familiares falamos de coisas
que dizem respeito a familia inteira e ndo somente a Nnés Mesmos.

Recorde as coisas que dizemos ao orar, repetindo as palavras de “Orar com Fé”
(Children’s Songbook, p. 14 ou A Liahona, marco de 1991, secédo infantil)

Eu comeco dizendo: “Meu Pai Celestial”,
Entao agradeco as béncéaos

Depois eu Lhe peco o que precisar

Em nome de Jesus Cristo. Amém.

(Copyright © 1987 por Janice Kapp Perry. Usado com permisséo.)
e O que dizemos no inicio da oracao?

e O que dizemos no final da oragédo?

¢ O que todos os outros devem fazer durante a orag&o?

Explique que dizer “amém” no final da oracdo significa que concordamos com o que foi
dito.

Mostre a gravura 1-15, Béngéo do Alimento. Explique que também oramos em familia
durante a béncéao do alimento.

e O que dizemos quando pedimos uma béncé&o para o alimento? (Agradecemos ao Pai
Celestial pelo alimento e pedimos a Ele que o abencoe.)

e Quem pode pedir ao Pai Celestial que abencoe o alimento?
Repita novamente a letra de “Oro com Fé”.

Recebemos muitas bénc¢éos ao orarmos juntos em familia

Utilizando os recortes 1-26 a 1-29, conte uma histéria a respeito de uma familia que ora
junta por um de seus membros que esta servindo como missionario. Podem-se utilizar
as seqguintes idéias:

Catarina era uma menina que amava sua familia e sabia que a familia a amava. Algumas
vezes seu irm&o mais velho, Paulo, contava-lhe histérias da Biblia e do Livro de Mérmon.
Paulo estudava esses livros porque queria servir como missionario € falar a outras
pessoas a respeito deles.

Um dia, Paulo recebeu uma carta. Ao abri-la, ficou entusiasmado. “Vou para a misséo”,
disse ele. Algumas semanas mais tarde, Paulo estava finalmente pronto para partir.
Antes que ele saisse, a familia ajoelhou-se para fazer uma orag&o familiar. O pai de
Catarina agradeceu ao Pai Celestial as muitas béncdos que a familia recebia e pela
oportunidade de Paulo servir como missionario. Ele pediu ao Pai Celestial que
abencgoasse Paulo, mantivesse-0 em seguranga e o ajudasse a ser um bom missionario.
A oracéo fez Catarina sentir-se feliz por dentro. Ela sabia que o Pai Celestial ajudaria
Paulo na miss&o. Catarina e a familia oravam por Paulo diariamente enquanto ele estava
na misséo.

Explique que as familias podem orar juntas por alguém que esta doente, para pedir
auxilio em um problema da familia, por um missionario que precisa da ajuda do Pai
Celestial e por muitas outras razdes. Explique que podemos orar a respeito de qualquer
coisa que seja importante para nés. Utilize Alma 34:19-27 para ajudar as criancas a
compreenderem quando orar.

Leia 3 Néfi 18:21 em voz alta novamente. Lembre as criancas que Jesus prometeu que
seremos abencoados se fizermos a oracéo familiar.

Dé testemunho a respeito da oracéo familiar. Talvez vocé possa falar de um momento
em que ela tenha fortalecido sua prépria familia.



Licéo 27

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1

. Faca a seguinte atividade com as criancas:

Esta ¢ minha mae que me ajuda a brincar; (levante o indicador)

Este é o meu pai—passa o dia a trabalhar. (Levante o dedo médio)
Este € meu irmao, alto e corpulento; (levante o dedo anular)

Este &€ minha irmé&, que brinca todo o tempo. (Levante o dedo minimo)
Eu sou o caculinha, fico feliz ao falar (levante o polegar)

Que nossa familia se ajoelha para orar. (Feche a mao)

. Jogue ou passe a cada uma das criangas, um objeto macio como, por exemplo, um

saquinho de feijao ou uma bola. Apds a crianga pegar o objeto, peca-lhe que
mencione alguma coisa pela qual pode agradecer ao Pai Celestial quando fizer a
oracao familiar. Apos todas as criangas terem tido a oportunidade de participar, repita
a atividade pedindo as criangas que mencionem agora coisas que podem pedir ao
Pai Celestial quando fizerem a oracéao familiar.

. Dé papel € lapis preto ou de cor as criang¢as. Peca-lhes que desenhem suas familias

orando. Escreva em cada desenho: Fico feliz quando minha familia ora junta.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Ajude as criangas a repetirem o seguinte versinho, linha por linha:

Amamos o Pai Celestial;
Agradecemos-lhe quando oramos.
Nosso Pai Celestial nos ama;

Ele ouve o que Ihe falamos.

. Conte a histéria de uma familia que ora junta e recebe a ajuda necessaria. Por

exemplo, a familia poderia estar perdida e encontrar o caminho de volta; eles
poderiam perder algo e entdo encontra-lo; ou alguém na familia poderia estar doente
€, a seguir, melhorar. Sugira que, além de orar pedindo ajuda, a familia deve lembrar-
se de orar para agradecer depois de receber a ajuda necessaria. Lembre a familia
que o Pai Celestial fica feliz quando agradecemos a Ele pelas béncéos que nos da.

. Cante ou repita a letra da primeira e terceira estrofes de “Gracas ao Pai Celestial”

(Musicas para Criangas).
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Licao

28

Posso Ser Obediente

PROPOSITO Fortalecer o desejo de cada crianca de obedecer ao Pai Celestial e a Jesus Cristo e de
obedecer a seus pais.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude Daniel 3; Jodo 14:15 e Efésios 6:1. Ver também

Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 35.

2. Materiais necessarios:

a. As escrituras.

b. Gravura 1-5: Familia com um Bebé; gravura 1-8: Distribuicdo do Sacramento;
gravura 1-9: Oragéo da Manha; gravura 1-46: Crianga Dando Flores a Mée;
gravura 1-55: O Sermé&o da Montanha [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059) — 212]; gravura 1-56: Trés Homens Dentro da Fornalha de Fogo Ardente
[Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 116].

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

92

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Peca gentilmente, as criancas que fagcam diversas coisas, como levantarem-se, darem
uma volta sem sair do lugar, levantarem as maos bem no alto, tocarem nos dedos dos
pés e sentarem-se. Agradeca-lhes por fazerem o que vocé solicitou. Explique que elas
estavam sendo obedientes. Elas obedeceram a suas instrucoes.

O Pai Celestial e Jesus querem que obede¢camos a n0ossos pais
Mostre a gravura 1-5, Familia com um Bebé.

e O que a gravura nos mostra?

Aponte 0 bebé na gravura e mencione que cada um de nés veio a Terra como bebé.
Lembre as criancas que, por serem tao pequenos € indefesos, os bebés precisam de
alguém mais velho e maior para tomar conta deles.

¢ Quem tomou conta de vocés quando eram bebés?
e Quem toma conta de vocés agora?

Explique as criangas que as pessoas que tomam conta delas agora, como, por
exemplo, seus pais ou outros membros da familia, as amam e querem que elas estejam
contentes e em segurancga.

e O que seus pais Ihes ensinam a néo fazer?

Fale a respeito das coisas que as criancas podem vir a fazer e que poderiam machuca-
las ou deixa-las tristes, como brincar na rua, colocar a mao em um fog&o quente, pegar
em uma faca afiada, descer uma ladeira ingreme correndo ou brigar com os irméos e
irmas.

e Por que seus pais ndo querem que fagam tais coisas?

e Por que devem obedecer a seus pais?

Fale a respeito de coisas que as crian¢as podem fazer com seguran¢a, como, por
exemplo, brincar com seus brinquedos, passear com 0s pais € ser bondosos para com
0s irméaozinhos.

e Por que seus pais permitem que facam essas coisas?



Atividade

Musica

Atividade

Explique que nossos pais nos amam e querem que fagamos coisas que nos mantenham
em seguranca € nos deixem contentes.

Peca as criancas que se levantem para a seguinte atividade:

Minhas m&os gostam de brincar (sacuda as maos)

Minhas pernas de correr (corra, sem sair do lugar)

Mas quando mamae (ou papai) me chama (“chame” com as maos)
Sou rapido em obedecer.

e Como vocé se sente quando obedece a seus pais e atende quando eles chamam?
e Como vocé se sente quando faz outras coisas que seus pais Ihe pedem?

Explique que nos sentimos felizes ao obedecer a nossos pais. Eles também ficam
contentes quando obedecemos.

Diga as criancas que o Pai Celestial e Jesus querem que obedecamos a nossos pais.
Leia e explique Efésios 6:1 as criancas.

Cante ou repita a letra das trés estrofes de “Obedecerei” (Mdsicas para Criancgas).

Quando a mée chamar-me.
Obedecerei.

Vou cada dia ser melhor

E feliz serei.

Quando o pai chamar-me.
Obedecerei.

Vou cada dia ser melhor
E feliz serei.

Ao Meu Pai Celeste.
Obedecerei.

Vou cada dia ser melhor
E feliz serei.

O Pai Celestial e Jesus querem que obedecamos aos mandamentos
Mostre a gravura 1-55, O Serméo da Montanha.
e Quem é este na gravura?

Explique que, quando Jesus estava na Terra, ensinou as pessoas o que o Pai Celestial
queria que elas fizessem. Esses ensinamentos chamam-se mandamentos. Levante as
escrituras. Diga as criancas que os mandamentos estdo nas escrituras.

Abra a Biblia e leia Jodo 14:15. Explique que Jesus disse essas palavras. Explique que
guardar significa obedecer. Peca as criancas que repitam a escritura com vocé algumas
vezes.

e Quais sdo alguns dos mandamentos aos quais o Pai Celestial e Jesus querem que
obedecamos?

Utilizando-se das seguintes gravuras, fale sobre alguns dos mandamentos aos quais as
criancas podem obedecer:

Gravura 1-5, Familia com um Bebé—amar nossas familias

Gravura 1-8, Distribuicdo do Sacramento—frequentar as reunides da Igreja
Gravura 1-9, Oragao da Manh&—orar ao Pai Celestial

Gravura 1-46, Crianca Dando Flores a Mae—ser gentil com os outros

e O que o Pai Celestial faz quando obedecemos aos Seus mandamentos?

O Pai Celestial nos abeng¢oa quando obedecemos

Relate, em breves palavras, a histéria de Sadraque, Mesaque e Abednego, conforme
encontrada em Daniel 3. Mostre em um momento adequado, a gravura 1-56, Trés
Homens Dentro da Fornalha de Fogo Ardente. Explique que um dos mandamentos do
Pai Celestial é de que oremos somente a Ele. Ndo oramos a outras pessoas ou a
imagens, que s&o como estatuas. Explique que Sadraque, Mesaque e Abednego
conheciam os mandamentos do Pai Celestial e queriam obedecer a eles. O Pai Celestial
protegeu esses homens do fogo porque eles Lhe obedeceram. O fogo n&o os queimou.
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e Por que Sadraque, Mesague e Abednego néo foram feridos pelo fogo?

e Como, vocés acham, Sadraque, Mesaque e Abednego sentiram-se quando o Pai
Celestial os protegeu do fogo?

Testemunho Fale de seus sentimentos sobre a importancia de obedecer a nossos pais € ao Pai
Celestial e Jesus. Diga as criangas de que maneira obedecer aos mandamentos a ajuda
a ser feliz.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1. Cante ou repita a letra da primeira estrofe de “Guarda os Mandamentos” (Musicas
para Criangas ou Hinario, n°® 194) ou a segunda estrofe de “Minhas Maos S&o
Pequenas” (Musicas para Criancas).

2. Deixe que cada crianca tenha a oportunidade de dar algumas instrucdes a classe,
tais como “levantem-se” ou “coloquem as méos na cabecga”. Pega as outras criangas
que obedecam as instrucoes.

3. Utilize a vara de pescar da licdo 11 e prepare alguns peixes de papel com instrucoes
simples, como, por exemplo, “cruze os bragos”, “repita: Jesus disse: ‘Se me amardes,
guardareis 0s meus mandamentos’, “ande pela sala em siléncio”, “sorria para as
outras criangas”, “ajude a classe a cantar ‘Sou um Filho de Deus’. Dé oportunidade a

cada crianca de pescar um peixe de papel e obedecer as instrucdes escritas nele.

4. Recorde a histéria de Noé, enfatizando que Noé e sua familia foram salvos do dilavio
porque obedeceram aos mandamentos.

5. Dé a cada crianca uma folha de papel onde vocé tenha desenhado um rosto feliz e
escrito a frase Sou feliz quando obedecgo. Deixe as criangas colorirem o0s rostos.

ATIVIDADES

ADICIONAIS PARA

CRIANGCAS

MENORES 1. Ajude as criancas a fazerem a seguinte atividade:

Dedinhos ocupados (levante um punho fechado)

Quem nos ajudara a obedecer?

“Eu”, “Eu”, “Eu”, “Eu”, “EU” (levante um dedo com cada “Eu’”, até que todos os dedos
se tenham levantado)

Os dedinhos vao logo dizer.

2. Leve para a aula diversos objetos que sirvam de protecéo, como, por exemplo,
sapatos, chapéus e luvas. Pergunte as criancas que tipo de protecédo cada um dos
objetos oferece (por exemplo, os sapatos protegem os pés; os chapéus protegem a
cabeca do frio ou do sol). Diga as criangas que, quando obedecemos a nossos pais,
também ficamos protegidos. Fale a respeito de algumas regras e de como elas nos
protegem.

3. Levante as m&os e mostre as criancas como vocé mexe 0s dedos. Peca as criancas
que levantem as méos, mexam os dedos, abram e fechem as maos. Explique que
podemos mexer nossas maos e 0s dedos, mas nao as maos e dedos dos outros.
Explique-lhes que podemos dizer a nossas maos que obedecam quando alguém nos
pede que facamos alguma coisa. Fazer isso nos alegra.

4. Ajude as criancas a fazerem os gestos da seguinte atividade, enquanto vocé repete
as palavras:

Boas amigas sdo minhas maozinhas (coloque as maos diante do rosto e olhe para
elas)

Passam todo o dia bem ocupadinhas (faca gestos de trabalhos que utilizam as mé&os,
como, por exemplo, pentear o cabelo, espanar 0s moéveis ou mexer a comiaa).
Podem ficar bem quietas ou fazer muito barulho! (Cruze as maos e depois bata
palmas)

Fazendo o que € certo, enchem-me de orgulho!
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Posso Pedir Desculpas Jea0

29

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que, quando fazemos algo errado, devemos pedir
desculpas e tentar corrigir 0 erro que cometemos.
PREPARACAO 1. Em espirito de oracéo, estude Mosias 27.8-37.

2. Materiais necessarios:
a. Um Livro de Mérmon.
b. Um brinquedo pequeno que caiba no bolso.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Histoéria

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Enquanto as criangas entram na sala ou se agrupam para a aula, cometa alguns erros
de propdsito na preparacao da sala ou da licdo. Vocé podera:

e Deixar alguma coisa cair no chéo;
e Colocar uma cadeira virada para tras;
e Afixar uma gravura de cabeca para baixo;

e Comecar a escrever alguma coisa no quadro-negro ou num pedaco de papel e, a
sequir, apagar ou riscar 0 que escreveu.

Depois de cada erro, diga algo como: “Desculpem-me, cometi um erro”. A seguir, corrija
o erro.

Pergunte as criancas se elas notaram todos os erros que vocé cometeu. Saliente que
todos cometem erros.

Algumas vezes fazemos coisas erradas

Explique que, enquanto estamos crescendo e aprendendo a escolher o que é certo, as
vezes fazemos escolhas erradas. Nao sao apenas erros como colocar uma gravura de
cabeca para baixo; sdo momentos em que fazemos coisas erradas, algo que o Pai
Celestial e Jesus e nossos pais ndo querem que fagcamos. Ao tomarmos decisdes
erradas, podemos tornar a nés e aos outros infelizes.

Conte a seguinte histéria com suas proprias palavras, utilizando o brinquedinho para
ilustra-la:

Tadeu e Mateus divertiam-se brincando na casa de Mateus. Tadeu gostava dos
brinquedos de Mateus e desejaria que eles fossem seus. Tadeu decidiu entdo pegar
alguns brinquedos emprestados e colocou-os no bolso sem pedir a Mateus.

Quando Tadeu foi brincar com aqueles brinquedos em casa, ndo conseguia se divertir.
Sua mée perguntou-lhe por que estava triste e ele contou-lhe que pegara emprestados
0s brinquedos de Mateus sem Ihe pedir e agora n&o se sentia bem a esse respeito.

A mée de Tadeu disse-lhe que é errado pegar algo que pertence a outra pessoa. Ela
perguntou a Tadeu o que ele deveria fazer para corrigir a deciséo errada. Tadeu queria
levar os brinquedos de volta, mas tinha medo que Mateus ficasse zangado com ele. A
mé&e de Tadeu disse que mesmo que Mateus ficasse zangado, o certo seria devolver os
brinquedos. Ela também Ihe disse que pedir desculpas a Mateus faria com que ele
(Tadeu) se sentisse melhor por ter feito algo errado.
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Atividade

Historia

96

Tadeu devolveu os brinquedos a Mateus. Ele pediu desculpas por pegar os brinquedos
sem pedir e prometeu nunca fazé-lo novamente. Mateus ficou contente por Tadeu ter-
lhe devolvido os brinquedos e Tadeu ficou contente por ter dito a verdade e corrigido o
erro. (Adaptado de Pat Graham, “Travis Repents”, Friend, marco de 1987, pp. 40-41.)

e O que Tadeu fez de errado?
e Como Tadeu se sentiu quando pegou os brinquedos de Mateus?

Explique que, quando fazemos alguma coisa errada, sentimo-nos mal. Essa é uma das
maneiras pelas quais o Pai Celestial nos ajuda a saber que fizemos algo errado.

e O que Tadeu fez para que os sentimentos ruins desaparecessem?
e Como Tadeu se sentiu ao devolver os brinquedos de Mateus e pedir desculpas?

Devemos pedir desculpas
e Como vocé se sente ao fazer algo errado?
e O que vocé pode fazer para ficar livre do sentimento ruim?

Ajude as criangas a compreenderem que, quando sabemos ter feito alguma coisa
errada, precisamos admiti-lo. A seguir, precisamos pedir desculpas. Também
precisamos tentar corrigir o que fizemos de errado e prometer ndo fazé-lo novamente.

Peca as criancas que se levantem e fagam a seguinte atividade com vocé:

Quando fago algo errado (fagca “ndo” com o dedo)

Sempre peco desculpa.

Fico muito triste (puxe os cantos da boca para baixo e franza a testa)

Quando sei que é minha culpa.

Farei sempre o melhor, (coloque as maos na cintura e faca “sim” com a cabeca)
O melhor que eu puder.

Sei que ficarei feliz, (sorria)

Se o certo eu fizer. (Cruze os bragos e faga “sim” com a cabecga)

Devemos fazer o melhor possivel para corrigir o erro

Mostre o Livro de Mérmon as criangas. Diga-lhes que o Livro de Mérmon nos conta a
respeito de um homem que fez algo errado.

Abra o Livro de Mérmon e conte a histéria de Alma, conforme se encontra em Mosias
27:8-37. Explique que Alma ndo dava ouvidos a seu pai. Ele desobedecia ao Pai
Celestial e a Jesus. Ele fazia muitas coisas erradas. Ele falava mentiras sobre a Igreja.
Muitas pessoas acreditavam nele e n&o nos lideres da Igreja.

Explique que Alma se transformou: de fazer coisas erradas, passou a fazer coisas
certas. Ele tentou corrigir os erros que havia cometido, ensinando a verdade ao povo.

e Como acham que Alma se sentiu ao perceber que estava fazendo coisas erradas?
(Ver Mosias 27:29.)

e Como Alma tentou corrigir os erros que havia cometido? (Ver Mosias 27:32, 35-36.)
e Como acham que Alma se sentiu ao comecar a ensinar a verdade ao povo?
e Ao se fazer algo errado, por que se deve tentar corrigir 0 que se fez?

Fale de uma experiéncia simples sobre uma ocasido em que se desculpou. Diga as
criangas como se sentiu e como tentou corrigir o erro que havia cometido.

Recorde as coisas que precisamos fazer quando sabemos que cometemos um erro:
1. Admitir que cometemos um erro;

2. Pedir desculpas;

3. Prometer nao fazé-lo novamente;

4. Fazer o melhor possivel para corrigir o erro.

Explique que todos esses passos juntos se chamam arrependimento. O Pai Celestial e
Jesus ficam felizes quando nos arrependemos das coisas erradas que fazemos.



Licéo 29

Peca as criang¢as que discutam como poderiam seguir 0s passos do arrependimento
nas seguintes situacoes:

e O que deveria fazer se pegasse alguma coisa que néo lhe pertencesse?
e O que deveria fazer se disse algo indelicado a alguém?

e (O que deveria fazer se ndo dissesse a verdade a seus pais?

e O que deveria fazer se empurrasse alguém?

Testemunho Dé testemunho de que o Pai Celestial e Jesus nos amam mesmo quando fazemos
coisas erradas. Diga as criancas que vocé sabe que nos sentiremos felizes ao pedir
desculpas pelas coisas erradas que fazemos e ao tentar nao fazé-las novamente.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Dé a cada crianca um pedaco de massa de modelar ou de massa de sal. Mostre as
criancas como fazer uma bola €, a seguir, achata-la. Ajude-as a fazer um rosto com
um sorriso para lembrar-lhes que pedir desculpas fara com que se sintam melhor.
(Uma receita de massa de sal encontra-se na pagina XV deste manual.)

2. Dé a cada crianca uma folha de papel € lapis preto ou de cor. Peca a cada uma que
desenhe um rosto com um sorriso. Escreva no desenho: “Fico feliz quando pegco
desculpas”.

3. Cante ou repita a letra de “Eu Quero Viver o Evangelho” (Mdsicas para Criancas).

ATIVIDADES

ADICIONAIS PARA

CRIANCAS

MENORES 1. “Acidentalmente”, derrube uma caixa de lapis de cor ou outros objetos pequenos no

chéo. Peca desculpas por ter derrubado os lapis e pergunte-lhes o que vocé deve
fazer para corrigir a situacdo. Enquanto arruma tudo, diga as criangcas que vocé se
sentird melhor quando o assoalho estiver limpo e com tudo arrumado novamente.
Convide as criancas para ajudar a pegar os lapis ou arrumar o que for preciso.

Explique que algumas vezes fazemos coisas que tornam a nés ou a outras pessoas
tristes. Quando isso acontece, devemos pedir desculpas e tentar corrigir o que
fizemos de errado. Agradeca as criancas por ajudarem a colocar a sala em ordem e
lembre-as de que elas ficam contentes quando ajudam os outros.

2. Cante ou repita a letra de “Ama Sempre ao Teu Irmao” (Mdsicas para Criancgas).

3. Peca as criancas que digam a palavra paralelepipedo. Diga-lhes que, as vezes, é
dificil dizer algumas palavras. Explique que pode ser dificil nos desculparmos quando
fazemos algo errado. Explique que, mesmo quando € dificil dizer “desculpe-me”,
essas palavras podem ajudar a transformar sentimentos ruins em sentimentos
melhores.

4. Conte uma histéria sobre duas criangas que estéo brincando juntas. Quando uma das
criancas da um encontrao na outra, ela diz “desculpe-me” e tenta ajudar a outra
crianga a sentir-se melhor. Inclua a idéia de transformar sentimentos negativos em
positivos. Pode utilizar a Figura do Rosto Sorridente/Carrancudo da licdo 21. Deixe
uma das criangas segurar a figura e vira-la, para indicar os sentimentos das criangas
da historia.
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Licao

30

Posso Perdoar aos Outros

PROPOSITO

Encorajar cada crianca a perdoar.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Génesis 37:12-28; 41:38-43; 42:1-8; 45:1-15; Mateus
18:21-22 e Lucas 23:33-34.

2. Prepare pequenos pedacos de papel escritos com frases como:

Alguém bateu em vocé e empurrou-o.

Alguém nao permite que vocé participe de uma brincadeira.

Alguém quebrou um brinquedo seu.

Alguém chamou-o de um nome feio.

Alguém pegou o brinquedo com o qual vocé estava brincando e nao quer devolvé-
lo.

Prepare um pedacgo de papel para cada crianga na classe (crie mais situagdes, caso
necessario). Cologue 0s papéis em uma caixinha rotulada de “Caixa do Perdao”.

3. Materiais necessarios:

a. Biblia. )

b. Gravura 1-47: Criancgas Brigando; gravura 1:57: José E Vendido por Seus Irm&os
[Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) — 109]; gravura 1-58: José Da-se a
Conhecer a Seus Irméos; gravura 1-59: A Crucificac&o [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059) — 230].

4. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

98

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.
Mostre a gravura 1-47, Criancas Brigando.

e O que estas criancas estao fazendo?

e Por que acham que elas est&o brigando?

e Como acham que elas estéo se sentindo?

e O que as criancas podem dizer uma para a outra a fim de terminar a briga e fazer
com gue se sintam melhor?

Da licao anterior, recorde como € importante pedir desculpas. Explique que depois de
pedirem desculpas, as criancas devem perdoar uma a outra. Isso significa que néo
devem ficar com raiva uma da outra e que devem ser amigas. Lembre a histéria de
Mateus e Tadeu da licdo anterior. Mateus perdoou a Tadeu por ter pegado os
brinquedos. Eles continuaram amigos.

José perdoou a seus irmaos

Mostre a gravura 1-57, José E Vendido por Seus Irmaos. Conte a histéria de José sendo
vendido no Egito, conforme encontrada em Génesis 37:12-28.

e Como acham que José se sentiu quando os irm&os o venderam como escravo no
Egito?

Explique que José se tornou um homem importante no Egito. (Ver Génesis 41:38-43.)
Depois de muitos anos, os irmaos de José foram ao Egito para obter alimento porque
n&o havia o suficiente em seu proprio pais. Eles descobriram que José ainda estava vivo
e que era um homem importante no Egito. (Ver Génesis 42:1-8; 45:1-15))



Atividade

Atividade

Atividade

Musica

Testemunho

Mostre a gravura 1-58, José Da-se a Conhecer a Seus Irmaos.

e Como acham que José se sentiu ao encontrar novamente com seus irmaos? (Ver
Génesis 45:14-15.)

e José estava com raiva de seus irmaos? (Ver Génesis 45:5.)
e Como acham que os irmaos de José se sentiam em relacéo a ele?
e Como José demonstrou que havia perdoado seus irm&os? (Ver Génesis 45:5-15.)

Peca a uma crianga que faga de conta ser José e as outras que fagam de conta serem
os irméos de José. Ajude as criangas a representarem a histéria de José reunindo-se
com seus irmaos e perdoando-os.

Jesus mandou-nos perdoar

Mostre um exemplar da Biblia. Explique que, na Biblia, Jesus nos manda perdoar. Um
dos apostolos de Jesus perguntou-Lhe a respeito de perdoar os outros. (Ver Mateus
18:21-22.) Jesus disse-lhe que ele deveria perdoar sempre. Explique que a Biblia
também nos diz que Jesus perdoava sempre.

Mostre a gravura 1-59, A Crucificacéo. Explique que os soldados foram muito maus com
Jesus. Eles o espancaram e cuspiram nele. Os soldados pregaram pregos nas maos e
nos pés de Jesus e penduraram-no na cruz para morrer. Explique que Jesus perdoou
aos soldados. Ele ndo ficou com raiva dos soldados pelo que eles fizeram com Ele.
(Cuidado para nao dramatizar demais a histéria. Algumas criancas podem ser muito
sensiveis a idéia de alguém machucar Jesus.)

Passe para Lucas 23:34 e diga as criangas o que Jesus disse ao orar ao Pai Celestial
um pouco antes de sua morte: “Pai, perdoa-lhes.” Peca as criancas que repitam essa
expressao algumas vezes.

e Apesar de os soldados terem machucado Jesus, o que ele fez?
e O que Jesus quer que facamos se alguém nos deixar com raiva ou tristes?

Peca as criancas que facam tudo que vocé fizer. Peca-lhes que a sigam ao levantar-se,
espreguicar, sorrir, sentar-se e cruzar os bracos. Explique que, porque eles fizeram tudo
que vocé fez, eles a estavam seguindo. Quando se segue alguém, faz-se tudo que
aquele pessoa faz. Quando perdoamos a alguém, estamos seguindo Jesus. Estamos
fazendo o que Ele fez. Jesus quer que perdoemos aos que nos entristecem ou
aborrecem.

Podemos perdoar aos outros

Mostre a “Caixa do Perddo” e convide uma crianga por vez para pegar um pedaco de
papel dentro dela.

Leia cada uma das frases e faca perguntas como as seguintes:

e |sso ja lhe aconteceu?

e Como se sentiria nessa situagao?

e O que a pessoa que fez vocé ficar triste ou com raiva deveria dizer-lhe?

e O que deveria fazer ou dizer a pessoa que foi indelicada ou que o fez sentir-se triste
ou com raiva?

Conte a respeito de uma ocasido em que perdoou alguém e diga como se sentiu. Ajude
as criancas a compreenderem que o Pai Celestial e Jesus querem que perdoemos.

Ajude as criancas a cantar ou repetir a letra de “Faze-me, ¢ Pai, Perdoar” (Musicas para
Criancas).

Faze-me, ¢ Pai, com amor perdoar
Ao que me ofende ou zomba de mim.
Pai Celestial, faze-me andar

Cada vez, mais perto de ti.

Preste testemunho de que o Pai Celestial e Jesus querem que perdoemos. Encoraje as
criangas a orar e pedir ao Pai Celestial que as ajude a perdoar.
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ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1. Recorde a histéria do filho prodigo, conforme se encontra em Lucas 15:11-32. Utilize

a gravura 1-49, O Filho Prédigo. Ajude as criangas a compreenderem que o pai
amava seu filho e perdoou-o.

. Faca a seguinte atividade com as criancas:

Dois amiguinhos, um na direita e outro na esquerda, (levante ambas as maos com os
punhos fechados)

Comecaram a discultir e brigar. (Faca gestos de briga com os punhos)

Naqguele dia n&o estavam contentes,

Pois ja haviam aprendido como era certo brincar.

Entdo um deles, envergonhado, a cabeca abaixou; (abaixe o punho direito e vire-o
para o lado)

E o outro fez 0 mesmo, pois também se envergonhou. (Abaixe o punho esquerdo e
vire-o para o lado)

O primeiro amiguinho disse: “J& sei 0 que fareil” (Bata palmas)

“Para mostrar que estou arrependido, desculpas pedirei.”

“Também estou arrependido”, o outro amiguinho falou.

“Vamos brincar e ser felizes, e amar como Jesus amou.” (Cruze os bragos e sente-se)

. Faca um emblema simples para as criancas usarem em casa. Escreva em cada um:

Posso perdoar.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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. Recorde a histéria da licdo 29 sobre as duas criancas brincando. (Ver Atividades

Adicionais para criangas menores, atividade n? 4.) Conte como a crianga machucada
perdoou a outra.

. Cante ou repita a letra de “Ama Sempre ao Teu Irmao” (Musicas para Crianc¢as) ou

“Brilhando, Brilhando” (Musicas para Criangas).

. Cante ou repita a letra de “Se Vocé Esta Feliz” (Mdsicas para Criancas). Explique as

criangas que quando perdoamos aqueles que s&o indelicados conosco, sentimo-nos
felizes.



Sou Grato por a0
Meu Lar 31

PROPOSITO

Encorajar cada crianca a sentir gratiddo por seu lar e a ajudar a cuidar dele.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude 1 Néfi 2:2-6; 17:7-8 e 18:6, 23.

2. Materiais necessarios:

a. Um Livro de Mérmon.

b. Uma recipiente com agua, um recipiente com terra e um galho pequeno. Se
preferir, arranje gravuras de um lago, de terra e de uma arvore.

c. Papel, lapis de cor ou preto.

d. Gravura 1-60: Lei e Seu Povo Chegam a Terra da Promisséo [Pacote de Gravuras
do Evangelho (34730 059) — 304]; gravura 1-61: O Exodo de Nauvoo [Pacote de
Gravuras do Evangelho (34730 059) — 410].

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

Historia

Atividade

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Mostre o recipiente ou a gravura da agua e pergunte que insetos ou animais moram na
agua. Ajude as criangas a pensarem em tantos quantos possivel. Mostre a terra e, a
sequir, o galho, e ajude as criangas a pensarem em animais € insetos que moram no
chéo e nas arvores.

e Como acham que seria se sua casa fosse na agua?
e Como acham que seria se sua casa fosse em uma arvore?

Ha muitos tipos diferentes de lares

Explique que os animais e 0s insetos moram em muitos tipos diferentes de casas. As
pessoas também moram em tipos diferentes de casas.

Mostre a gravura 1-60, Lei e Seu Povo Chegam a Terra da Promisséo, e mostre o Livro
de Mérmon ao contar sobre Lei e sua familia e os tipos de casas em que eles moravam.
(Ver 1 Néfi 2:2-6; 17:7-8 e 18:6, 23.) A familia de Lei tinha uma casa confortavel em
Jerusalém, mas quando o Senhor Ihes disse que saissem de Jerusalém, eles viajaram
pelo deserto, morando em tendas. Depois de muitos anos, o Senhor ordenou a Néfi, filho
de Lef, que construisse um navio. Lef e sua familia moraram no navio ao viajarem para a
terra prometida, um lugar que o Pai Celestial e Jesus haviam preparado para que eles
morassem. Depois de chegar a terra prometida, Lei e sua familia moraram em tendas
novamente até poderem construir casas mais definitivas.

e Em que tipos de lugares diferentes Lei e sua familia moraram?

Mostre a gravura 1-61, O Exodo de Nauvoo. Fale a respeito dos primeiros membros da
Igreja, que construiram uma bela cidade chamada Nauvoo. Eles trabalharam muito para
construir suas casas € um belo templo. Mas algumas pessoas na regiao de Nauvoo néo
gostavam dos membros da Igreja e forcaram-nos a partir. Os membros da Igreja
viajaram somente com o0s pertences que puderam colocar nos carro¢cdes cobertos.
Como os carrogdes eram pequenos, muitas criangas tiveram que deixar seus
brinquedos para tras. Algumas pessoas moraram em seus carrogdes € em barracas
durante muito tempo.

e Por que é dificil morar num carro¢gédo ou numa barraca?
Peca as criangas que se levantem e fagcam a seguinte atividade:
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Musica

Atividade
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As criangas pioneiras caminhavam e conversavam; (ande sem sair do lugar)

Elas brincavam, saltavam e pulavam. (Pule sem sair do lugar)

A noite, as estrelas brilhavam, faiscando, (abra e feche as maos)

E as criancas, nos carrocdes, dormiam sonhando. (Feche os olhos e deite a cabeca nas
maé&os para indicar dormir)

O lar é o lugar onde somos amados

Explique que o tipo de casa em que moramos ndo é importante. Podemos morar numa
casa grande ou pequena, num apartamento, numa tenda ou num barco. O importante é
que nossa casa seja um lugar onde os membros da familia se amem uns aos outros.
Fale a respeito de sua propria casa e o que vocé faz para que ela seja um lugar de
amor.

e Por que gosta de ficar em casa?

e Como sabe que sua familia o ama?

e Ja passou uma noite fora de casa?

¢ Onde dormiu?

e Como se sentiu ao voltar para sua propria casa?

Lembre as criangas como foi bom voltar para sua prépria casa e dormir em sua propria
cama.

Peca as criancas que se levantem e escutem vocé recitar ou cantar “Lar” (Children’s
Songbook, p. 192 ou Mais Hinos para Criangas, p. 57.) Diga as criangas que déem um
abrago em si mesmas sempre que ouvirem a palavra /ar. Caso deseje, repita a estrofe e
peca as criangas que cantem ou repitam a letra com voceé.

Lar é onde existe amor
E unido,

A familia é feliz
Vivendo em retiddo.

(Copyright © 1975 de Sonos Music, Orem, Utah. Todos os direitos reservados. Usado
com permisséo.)

Podemos ajudar nossa familia a cuidar de nosso lar

Explique que temos que cuidar de nosso lar para que seja um lugar bom para se morar.
Todos os membros da familia devem ajudar a manter a casa arrumada e limpa.

Peca as criancas que representem através de mimica algumas das coisas que podem
fazer para ajudar a manter sua casa limpa e arrumada, como guardar os brinquedos,
varrer o ch&o, dobrar e guardar as roupas.

Convide as criancas a irem a frente da classe e ficarem em pé a seu lado. Descreva
para cada crianca uma situagao na qual ela possa ser uma boa ajudante em casa.
Pergunte a crianca o que ela faria para ajudar na situacéo apresentada. Use 0s
exemplos seguintes ou crie suas proprias situacdes que sejam adequadas aos
componentes da classe.

¢ \océ acidentalmente derramou um copo de agua no chéo. O que deve fazer?

e Brincou com seus blocos durante toda a tarde. Agora esta na hora do jantar. O que
deve fazer?

e Sua mae esta com pressa de servir o jantar. Ela precisa de alguém para arrumar a
mesa para que a familia possa sentar-se para comer. O que pode fazer?

e Suas roupas estéo lavadas e dobradas direitinho. O que vocé deve fazer?

e Esteve brincando la fora e seus sapatos estdo cheios de lama. O que deve fazer
antes de entrar em casa?

e Sua cama esta desarrumada pela manha. O que deve fazer?

Encoraje as criancas a falar a respeito das coisas que elas fazem para ajudar a manter
suas casas arrumadas e limpas. Diga as criangas o que vocé faz para manter sua casa
limpa e arrumada.



Atividade

Testemunho

Licéo 31

Dé lapis de cor ou preto e papel para as criancas e peca a cada uma que desenhe
alguma coisa que tenha feito durante a semana para ajudar em casa. Escreva em cada
desenho: Sou grato por meu lar.

Diga como se sente a respeito de seu lar e fale de sua gratiddo ao Pai Celestial e Jesus
por abencgoa-la com um lar.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1.

Providencie alguns objetos domésticos comuns em uma sacola (pelo menos um para
cada crianca). Deixe que cada crianca escolha um objeto da sacola e explique como
usé-lo para ajudar em casa. Por exemplo, pode-se usar um pano para tirar a poeira
Ou secar 0s pratos, pode-se usar uma colher quando se arruma a mesa, pode-se
guardar um brinquedo quando se arruma o quarto.

. Cante ou repita a letra de “E Bom Cantar” (Musicas para Criancas), usando

expressdes como “A minha cama é bom arrumar” ou “A nossa mesa € bom arrumar”
enquanto fazem os gestos adequados para representar as agoes.

. Faca o contorno das méaos de cada crianca em papel para que levem para casa.

Escreva em cada desenho: Tenho maos que ajudam. Fale a respeito do que as maos
das criancas podem fazer para ajudar.

. Peca as criancas que facam de conta que suas cadeiras sdo carro¢cdes cobertos.

Peca-lhes que arrumem as cadeiras em circulo como os pioneiros faziam a noite para
se protegerem de pessoas ruins € animais selvagens. Peca-lhes que facam de conta
que estdo armando uma fogueira e preparando o jantar, cantando e dancando apdés o
jantar e subindo em seus carrogdes (cadeiras) para irem dormir.

. Providencie gravuras de tipos diferentes de habitagdes ou desenhe-as no quadro-

negro ou em um pedaco de papel. Discuta com as crian¢as que material cada casa é
feita e como deve ser morar nelas. Vocé pode incluir uma tenda, um iglu, um castelo,
uma cabana e uma casa sobre palafitas.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Cante ou repita a letra de “Ajudar Toda Gente” (Musicas para Criancas). Deixe que as

criancas facam gestos que indiquem as coisas que podem fazer para ajudar em
casa.

. Ajude as criancas a fazerem a seguinte atividade:

Dedinhos ocupados (levante um punho fechado)

Quem nos ajudara a obedecer?

“Eu”, “Eu”, “Eu”, “Eu”, “EU” (levante um dedo com cada "Eu’, até que todos os dedos
se tenham levantado)

Os dedinhos véo logo dizer.
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Licao "

; Sou Grato pelo Alimento
32 e pelas Roupas
PROPOSITO Encorajar cada crianca a sentir e demonstrar gratidao pelo alimento e pelas roupas.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragao, estude Génesis 1:11-12 e | Reis 17:8-16.

2. Materiais necessarios:

Biblia

. Uma fruta ou legume com sementes.

Um saquinho de feijao ou outro objeto macio.

. Recorte 1-5: peixe; recorte 1-7: porco; recorte 1-8: carneiro; recorte 1-9: vaca,;
recorte 1-22: galinhas; ou encontre gravuras de animais que fornecam comida e
vestuario em sua regiéo.

e. Gravura 1-15: Béncao do Alimento; gravura 1-50: Menino Vestindo-se

coow

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

104

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Dé as seguintes instrucdes, completando as lacunas com alimentos comuns no
desjejum de sua regiao:

Quem gosta de no desjejum, levante um braco.
Quem gosta de no desjejum, levante o outro braco.
Quem gosta de no desjejum, fique em pé.

Continue com outras acdes até que tenha mencionado pelo menos um tipo de alimento
que cada crianca goste. A seguir, diga: “Quem é grato ao Pai Celestial pelo alimento
que come, sente-se e cruze 0s bragos.”

Usamos plantas e animais para nos alimentar

e De que outros tipos de comida vocé gosta?

e De onde obtemos os alimentos?

e Quem criou as plantas e os animais de onde obtemos os alimentos?
Abra a fruta ou vegetal que levou e mostre as sementes.

e O que éisto?

e Por que as plantas tém sementes?

Explique que o Pai Celestial planejou que as plantas tivessem sementes e para que
essas sementes pudessem gerar mais plantas para fornecer-nos alimentos. (Ver
Génesis 1:11-12.) Quando as plantas tais como frutas ou legumes crescem, formam-se
mais sementes.

Faca a seguinte atividade com as criang¢as:

Enterramos na terra bem fofinha (coloque o indicador de uma mé&o no punho cerrado da
outra)

As sementes que logo vao brotar.

Brilha o sol que aquece a sementinha, (coloque os bracos para cima fazendo um circulo)
Cai a chuva que a terra vai molhar. (Mova os dedos enquanto eles descem)

A semente, o bracinho alto levanta, (levante os bracos)

Vai crescendo e transforma-se em planta. (Vagarosamente empurre os dedos para fora
do punho cerrado)



Histéria

Atividade

Atividade

e Vocé ja ajudou a plantar sementes?
e O que vocé plantou?
¢ Que tipos de comida obtemos das plantas?

Ajude as criancas a pensarem a respeito de diversas frutas, legumes e cereais. Explique
que 0s paes e 0s mingaus sao feitos dos graos. Diga as criangas como vocé é grata ao
Pai Celestial pelas sementes que se transformam em frutas, legumes e gréos.

Mostre as sementes novamente.
¢ O gue essas sementes precisam para crescer?

Conte a histéria de Elias e da vilva de Sarepta, conforme se encontra em | Reis 17:8-16.
Ajude as criancas a compreenderem que nao havia comida suficiente porque n&o
chovia. Sem a chuva para trazer a 4gua, as plantas que forneciam o alimento ndo
cresciam.

e Como se sentiria se ndo tivesse comida?

e Como a viuva foi abengoada por dividir o pouco que tinha com Elias? (Ver | Reis
17:15-16.)

Expligue que nem todos 0s nossos alimentos provém das plantas.
¢ De onde obtemos o leite?

e De onde obtemos os ovos?

¢ De onde obtemos a carne?

Fale sobre como parte de nosso alimento provém dos animais. Usando os recortes e
gravuras adequados, mencione 0s animais que s&o utilizados para fornecer alimentos
em sua regiao.

Utilizamos as plantas e os animais para nos fornecer vestuario

Diga que o alimento n&o € a Unica coisa que obtemos das plantas e dos animais. Mostre
a gravura 1-50, Menino Vestindo-se.

e O que o menino esta fazendo?
e (O que vocé coloca quando se veste?

Peca as criancas que facam os gestos correspondentes a vestir uma camisa, um
vestido, um casaco e a colocar 0s sapatos e um chapéu.

e Por que precisamos de roupas? (Para cobrir o corpo; para proteger o corpo; para
manter-nos aquecidos quando estiver frio.)

¢ De gque sdo feitas nossas roupas”?

Se as criangas souberem o nome de algumas fazendas usadas para a confecgéo de
roupas, pergunte-lhes se sabem de onde elas provém. Explique que obtemos os
materiais para fazer roupas e sapatos de plantas e animais. Diga as criancas quais
plantas e animais fornecem os materiais utilizados mais freqientemente em sua regiao
para a confeccao de roupas. Por exemplo, o algodao e o linho vém de plantas e a seda
vem do bicho-da-seda. A 1a provém dos carneiros e 0 couro, dos bois e vacas.

Podemos ser gratos pelo alimento e pelas roupas

Peca as criancas que pensem a respeito de alimentos pelos quais séo gratas. Jogue ou
passe adiante para as criangas, uma de cada vez, um saquinho de feijao ou um objeto
macio. Peca a cada uma que diga o nome de um alimento pelo qual € grata e que jogue
0 saquinho ou objeto de volta para vocé. Diga de onde o alimento provém antes de
passar o saquinho ou objeto a outra crianca. Lembre as criancas que cada planta ou
animal foi criado por Jesus, sob a direcao do Pai Celestial.

Repita a atividade, pedindo as criangas que mencionem agora uma peca de vestuario
em vez de alimento.

Mostre a gravura 1-15, Bénc¢&o do Alimento.
e A quem devemos agradecer por nosso alimento?
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Testemunho

A guem devemos agradecer por nossas roupas?

Como podemos agradecer ao Pai Celestial por essas coisas? (Uma maneira é
menciona-las em nossas oracées diarias.)

Demonstre gratiddo ao Pai Celestial e a Jesus por terem tornado possivel que
tivéssemos roupas para vestir e alimentos para comer.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1.

Dé a cada crianga uma folha de papel com uma linha vertical dividindo-a ao meio e
as palavras Sou grato por: escritas em cima. Peca-lhes que desenhem um alimento
de um lado e uma peca de vestuario do outro.

. Ajude as criangas a cantar ou repetir a letra de “Gragas ao Pai Celestial” (Musicas

para Criangas).

. Peca as criancas que finjam ser sementes. Peca-lhes que se abaixem como se

estivessem plantadas na terra e que se levantem a medida que o sol brilha e a chuva
cai. As criancas podem revezar-se fazendo também o papel de sol e de chuva.

. Leve uma fruta ou um legume e dé alguns pedacos para as criangas comerem.

Descreva o tipo de semente ou planta de onde a fruta ou vegetal provém. (Verifique
com 0s pais das criangas, para ter certeza de que nenhuma crianga é alérgica ao
alimento.)

. Descreva um alimento com o qual as criancas estejam familiarizadas e peca-lhes que

adivinhem do que esta falando. Por exemplo, vocé poderia dizer: “Esse alimento &
branco ou marrom do lado de fora. Tem uma casca. E posto num ninho. O que €7
(Ovo.) Repita tantas vezes quantas deseje. Talvez seja interessante levar uma
amostra de cada alimento descrito.

. Leve pecas do vestuario que possa vestir facilmente, como, por exemplo, malhas,

casacos ou chapéus e deixe que as criancas os vistam enquanto vocé fala das pecas
de vestuario pelas quais as criangas s&o gratas.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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. Ajude as criancas a cantar ou repetir a letra de “Por Minha Forca e Saude” (Musicas

para Criangas).

. Peca as criancas que facam os gestos adequados enquanto vocé diz as palavras do

seqguinte versinho:

Vistam a calca, vistam a calca,
Vistam a calca, um, dois, trés.

Vistam a saia, vistam a saia,
vistam a saia, um, dois, trés.

Vistam a camisa, vistam a camisa,
vistam a camisa, um, dois, trés.

Vistam as meias, vistam as meias,
Vistam as meias, um, dois, trés.

Calcem os sapatos, calcem os sapatos,
Calcem os sapatos, um, dois, trés.

E agora que estamos bem vestidinhos (bata palmas)
Vamos brincar com os amiguinhos!



Posso Ser Amigo Jea0

33

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a ter o desejo de ser um bom amigo.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Jo&o 6:1-13 e 11:1-7, 17-44.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia
b. Gravura 1-3: Jesus, o Cristo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059) —
240].

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Musica

Histéria

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Aponte para vocé mesma e pergunte: “Quem sou eu?” Os alunos podem responder com
seu nome ou com a palavra professora. Explique que vocé é também amiga deles e que
eles sdo seus amigos. Explique que 0os amigos sdo pessoas que gostam umas das
outras.

Forme um circulo com as criancas. Olhando para uma crianca de cada vez, diga:
“(Nome da crianca) € meu amigo.” Dé a cada crianga a oportunidade de fazer o mesmo,
certificando-se de que cada crianca seja mencionada cada vez.

Temos muitos amigos
e Quem sd0 seus amigos?

Deixe as criancas falarem de seus amigos. Saliente que os amigos podem ter qualquer
idade. Os membros da familia sdo, as vezes, nossos melhores amigos. Enfatize que
cada um na classe € um amigo.

Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo. Explique que a pessoa da gravura € um amigo
muito bom de todos na classe.

e Quem é nosso amigo da gravura?
e Como sabem que Jesus é seu amigo?
Cante ou repita a letra de “O Melhor Amigo E Jesus” (Mdsicas para Criancas).

O melhor amigo é Jesus,
Sempre perto esta;
Ouve nossas oragoes,

E nos guiara.

Conte a historia de Jesus levantando Lazaro de entre os mortos, conforme se encontra
em Joado 11:1-7, 17-44. Enfatize que Lazaro e suas irmas eram amigos de Jesus.
Quando Jesus estava em Betéania, ele ficava na casa deles e 14 fazia suas refei¢des.

e Como Jesus se sentia a respeito de Lazaro? (Ver Jodo 11:3, 35-36.)
e O que Jesus fez por Lazaro? (Ver Jodo 11:43-44.)
e Como acham que Lazaro, Maria e Marta se sentiam em relagdo a Jesus?
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Musica

Historia

Musica

Testemunho
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Podemos ser bons amigos
e Como devemos tratar nossos amigos?

Explique que, quando somos bons amigos, ajudamos 0s outros a fazerem coisas boas.
Importamo-nos com Nossos amigos e queremos que eles sejam felizes. Mencione a
importancia de tratar-se os outros do mesmo modo que gostamos de ser tratados.
Pergunte como as criangas poderiam ser boas amigas em situagcdes como as seguintes:

¢ Vocé e um amigo estédo brincando, quando outra crianga chega e quer brincar com
VOCés.

e Uma crianca nova chega na classe pela primeira vez e sente-se timida e com medo.
¢ Uma crianga esta sendo alvo de brincadeiras e sente-se mal com isso.
Cante ou repita a letra de “A Bondade por Mim Comecara” (Musicas para Criangas).

Bondoso serei com todo ser,

no agir e no falar

E por isso eu digo:

“A bondade por mim comecara.”

e Como vocé se sente quando seus amigos séo gentis para com vocé?
e Como acha que eles se sentem quando vocé é gentil com eles?

Ajude as criangas a entenderem que quem quer ter amigos, deve também ser um bom
amigo.

Os amigos compartilham uns com o0s outros

e Se esta brincando com (dé o nome de um brinquedo ou alguma outra coisa
especifica), e um amigo chega para brincar com vocé, o que deve fazer?

Expligue que, quando deixamos uma outra pessoa brincar conosco, ou quando damos
algo que temos para uma outra pessoa, estamos compartilhando. Algumas vezes n&o
podemos partir ao meio o que temos, de modo que temos que esperar nossa vez. Isso
também é compartilhar.

e Se um de seus amigos esta com fome e vocé tem o que comer, o que deve fazer?

Mostre a Biblia e conte a histéria de Jesus alimentando os cinco mil, conforme se
encontra em Jo&o 6:1-13. Enfatize que, por um rapaz compartilhar o alimento que tinha,
Jesus pdde usar o Seu poder para obter alimento suficiente para todas as pessoas.

Lembre as criancas a histéria de Elias e da vilva de Sarepta (relatada na licdo 32). A
vilva foi abengoada porque dividiu seu alimento, embora néo tivesse muito.

e O que podemos dividir com nossos amigos?
¢ O que podemos dividir com nossa familia”?

Peca as criancas que se levantem e cantem “E Bom Cantar” (Musicas para Criancas),
usando a frase “Meus brinquedos (ou livros) € bom dividir” (ou qualquer outra coisa que
as criangas sugiram). Peca as criancas que fagam os gestos de acordo com as
palavras.

Meus brinquedos € bom dividir,
Bom dividir, bom dividir!
Meus brinquedos é bom dividir,
Bom dividir, bom dividir!

Lembre as criangas que 0s amigos ajudam uns aos outros e incentive-as a ajudar na
arrumacao da sala de aula quando necessario.

Preste testemunho da importancia de ser bom amigo. Vocé pode contar sobre uma
experiéncia pessoal a respeito de um amigo seu. Lembre as crian¢as que o Pai
Celestial e Jesus sd0 nossos amigos e nos amam. Incentive as criangas a serem gentis
para com seus amigos durante a proxima semana.
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ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1.

2.

Cante ou repita a letra de “O Riachinho Faz” (Musicas para Criancas) ou “Ama
Sempre ao Teu Irmao” (Musicas para Criangas).

Peca as criancas que se levantem e fagam a atividade “Querido Amiguinho”:

Eu tenho um bom amiguinho; (abrace a si mesmo)

Com guem brinco todo dia.

Gosto do meu amiguinho,

Que me da muita alegria.

Com bonecas nés brincamos (finja que esta embalando uma boneca)

E também bola jogamos (finja que joga bola)

Como soldados marchamos (em siléncio, finja que esta marchando sem sair do lugar)
E sempre nos balangamos. (Finja estar balangando)

Cantamos e conversamos

Como bons amigos que somos. (Cruze os bracos e faca “sim” com a cabeca)

. Leve uma guloseima para a classe (verifique com os pais para certificar-se que

nenhuma crianga é alérgica a guloseima). Coloque a guloseima onde as criancas
consigam vé-la. Diga como parece boa e pergunte as crian¢as se querem que a
divida com elas. Pergunte-lhes como se sentiriam se vocé dividisse a guloseima com
somente algumas delas. Debata como o0s outros se sentem quando néo séo incluidos.
Divida a guloseima com as criancas.

. Peca as criancas que desenhem a si mesmas dividindo algo com um amigo. Escreva

em cada desenho: Divido com o amigo.

. Conte a seguinte historia veridica com suas proprias palavras:

Os Sapatos com a Ponta de Cobre

Quando os pioneiros foram morar em Utah, a maioria era pobre. Eles haviam gasto
todo o dinheiro comprando as coisas necessarias para a longa viagem e as
ferramentas necessarias para construir casas e plantar. Como os pioneiros nao
tinham muito dinheiro, muitas das criangas possuiam somente um par de sapatos,
que usavam aos domingos. Normalmente, andavam descalcas nos outros dias da
semana.

Uma menina pioneira chamada Susana tinha um par de sapatos feios e pesados, com
as pontas feitas de cobre, que ela usara durante o inverno. No verao, a familia
comprou um novo par de sapatos bonitos e confortaveis para o domingo e ela ia usa-
los num desfile.

A melhor amiga de Susana, Amanda, ndo tinha sapatos. Susana ficou com pena de
Amanda e pediu permissao a méae para emprestar um dos pares de sapatos para que
ela usasse no desfile. Quando Susana pegou seus sapatos velhos e pesados para
levar a amiga, a mée disse-lhe: “Se vocé vai dividir com alguém, deve emprestar o
que gostaria que emprestassem a vocé.”

Susana pensou muito durante alguns minutos refletindo no que Jesus teria feito. Ela
pensou a respeito de que par de sapatos gostaria de usar e entdo tomou a decis&o.
Emprestou os sapatos novos de domingo para a amiga e foi ao desfile com os
sapatos velhos e pesados com a ponta de cobre. Mas Susana ficou muito feliz! Ela
sabia que estava dividindo exatamente como Jesus gostaria que fizesse.
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ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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1. D& diversos brinquedos para as criangas brincarem. Discuta a importancia de se

dizer “por favor” e “obrigado”. Encoraje as criangas a dividirem os brinquedos
quando estéo brincando e a ajudarem umas as outras na hora de guardar os
brinquedos.

2. Ajude as criancas a fazerem os gestos enquanto vocé diz o seguinte versinho. Repita

a atividade, caso as criangas assim o desejem.
Espalhar Felicidade

Dois olhos para o0 mundo contemplar (aponte para os olhos)

Dois labios para contentes sorrir (dé um grande sorriso)

Dois ouvidos para atentos escutar (coloque as mdos em concha junto as orelhas)
Duas mé&os para o proximo servir (estenda as maos para a frente)

Uma lingua para dizer o que sente (aponte para a boca)

Um coracédo bondoso para amar (coloque as méos sobre o peito)
Dois pés correndo alegremente (aponte para 0s pes)

Para a todos ternura levar (abra os bragos num gesto amplo)

3. Cante ou repita a letra de “Minhas Maos Sdo Pequenas” (Musicas para Criangas)



Posso Amar os Outros Higao
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PROPOSITO Encorajar cada crianca a expressar amor pelos outros por meio de palavras e acdes
gentis.
PREPARACAO 1. Em espirito de oracéo, estude Mateus 7:12; Marcos 10:13-16; Lucas 10:30-37 e Joéo

13:34.
2. Recorde a histdria da licdo 19 a respeito da cura do cego por Jesus. (Ver Jodo 9:1-7.)

3. Faga um coracdo de papel para cada crianca da classe. Escreva Eu te amo em cada
coracgao.

4. Materiais necessarios:
a. Biblia
b. Gravura 1-3; Jesus, o Cristo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
240]; gravura 1-43: Jesus Cura o Cego [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—213]; gravura 1-48: Criancas Brincando com Blocos; gravura 1-62: O Bom
Samaritano [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—218].

5. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Musica

Historia

Historia

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.
Mostre a gravura 1-48, Criangas Brincando com Blocos.
¢ O que estas criangas estéo fazendo?

e Vocés acham que elas sdo amigas?

e Como os amigos se tratam?

Lembre as criancas que 0s amigos se tratam com gentileza. Quando somos gentis para
com 0s demais, mostramos nosso amor por eles.

Com as criancas, cante ou repita a letra de “Ama Sempre ao Teu Irmao” (Musicas para
Criancgas), usando os gestos indicados abaixo:

“Ama sempre ao teu irmao” (abra bem os bracos)
Ensinou Jesus.

Com amor no coracéo, (cologue as maos no coragcéo)
Temos sua luz.

Jesus demonstrou amor pelos demais sendo bondoso

Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo, e conte as criangas que Jesus nos disse para
tratarmos 0s outros como gostariamos que 0s outros nos tratassem. Mostre a Biblia e
leia Mateus 7:12 até fazei-lho também vds. Explique que essa escritura significa que se
queremos que 0s outros sejam bondosos conosco, devemos ser bondosos com eles.

Mostre a gravura 1-43, Jesus Cura o Cego. Deixe as criancas ajuda-la a contar a
historia ilustrada pela gravura. (Ver Jodo 9:1-7.)

e Como Jesus foi bondoso para com o cego?

Conte a histéria de Jesus abencoando as criancinhas, conforme se encontra em Marcos
10:13-16.

e Como Jesus foi gentil para com as criancinhas?
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Musica

Historia
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Enfatize que Jesus passou Sua vida ajudando os outros. Sendo bondoso e gentil, Jesus
mostrava amor pelos outros. Explique que Jesus nos deu o mandamento de amarmos
uns aos outros. Leia Jodo 13:34 para as criancas. Peca as criancas que repitam
algumas vezes: “Amai uns aos outros, como eu vos amei a vos”.

Com as criangas, cante ou repita a letra de “Amai-vos Uns aos Outros” (Musicas para
Criangas).

Amai-vos uns aos outros
Como eu vos amo.

Este é o novo mandamento.
Por isto saberéo

Que sois meus discipulos,
Se vos amardes

Uns aos outros.

(Copyright © 1961, 1989 de Luciane C. Fox. Usado com permisséo.)

Demonstramos amor pelos outros sendo gentis

Mostre a gravura 1-62, O Bom Samaritano, e conte a histéria do bom samaritano,
conforme se encontra em Lucas 10:30-37.

¢ Quem foi bondoso na histoéria?
¢ O que o samaritano fez para auxiliar o homem que estava ferido?

Ajude as criancas a pensarem em maneiras pelas quais possam ser gentis € bondosas
para com os outros. Peca-lhes que partilhem suas idéias com os demais componentes
da classe.

Explique que, as vezes, é dificil ser gentil com alguém, porque a pessoa pode parecer
hostil ou diferente de nés. Ajude as criancas a compreenderem que todas as pessoas
devem ser tratadas com gentileza e bondade. Mesmo que as pessoas parecam hostis
ou tenham uma aparéncia diferente da nossa (por exemplo, se a cor da pele for
diferente ou se tiverem alguma deficiéncia), devemos trata-las bondosamente.

Fale a respeito da importancia de mostrar-se amor e gentileza em nossas familias.
e Como podem demonstrar amor por seu pai € sua mae? por seus irmaos e irmas?

Enfatize que, quando somos bondosos para com nossas familias, tornamos mais felizes
n&o so a familia, mas também o Pai Celestial e Jesus.

Explique que, algumas vezes, os bebés ou as criancas menores pegam ou quebram
coisas que pertencem a noés. Ajude os alunos a compreenderem que as criangas muito
pequenas nem sempre sabem o que estao fazendo. Precisamos trata-las com bondade
e ndo ficar zangados com elas. Caso tenhamos coisas que se quebrem, devemos
manté-las fora do alcance das criangas pequenas.

e Como podemos demonstrar amor pelo Pai Celestial e por Jesus?

Enfatize que demonstramos amor pelo Pai Celestial e por Jesus guardando os
mandamentos, sendo reverentes na Igreja e sendo bondosos e prestativos com os
outros.

Demonstramos amor falando gentilmente

Peca as criancas que sigam as instru¢des abaixo. Apds obedecerem a cada uma das
instrucdes, agradeca-lhes por terem feito o que lhes foi pedido.

1. Por favor, levantem-se.
2. Sentem-se, por favor.

3. Por favor, levantem-se e déem uma volta sem sair do lugar. Por favor, sentem-se.
Levantem-se mais uma vez, por favor.

4. Levantem as maos bem alto, por favor.
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5. Por favor, sentem-se em siléncio.
¢ Que palavras gentis ou bem-educadas eu disse?
e Como se sentem quando alguém lhes diz “por favor” e “obrigado”?

Ajude as criancas a compreenderem que, se queremos que as pessoas nos falem com
gentileza, devemos falar-lhes com gentileza também.

Lembre as criangas outras expressdes gentis, como “Desculpe-me” e “Com licenga, por
favor” e as situacGes em que tais expressdes séo utilizadas. Faca as seguintes
perguntas ou outras semelhantes, conforme seja adequado aos habitos locais:

¢ Qual a maneira educada de se pedir um copo de agua?

e O que deve dizer quando alguém lhe da um presente?

e O que pode dizer se fizer com que alguém fique triste?

e O que pode dizer para, educadamente, atrair a atencéo de alguém?

Expligue que, mesmo que os outros falem conosco rispidamente algumas vezes, ainda
assim devemos responder-lhes com gentileza.

Mdusica Cante “Ama Sempre ao Teu Irm&o” novamente com as criancgas.

Testemunho Dé os parabéns as criancas pelas gentilezas que tenha observado nelas. Explique que,
devido ao seu amor por todos, o Pai Celestial e Jesus ficam contentes quando véem que
somos gentis uns com os outros. Dé seu testemunho de que o Pai Celestial e Jesus
guerem gue sejamos gentis € bondosos. Dé a cada crian¢ca um coracéo de papel. Diga-
lhes quais s&o as palavras escritas no coragao e fale de seu amor por elas.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1. Leia os seguintes exemplos (ou crie seus proprios) e peca as criangas que levantem
seus coracOes de papel se a agao descrita for gentil ou demonstrar amor. Peca-lhes que
mantenham os coracdes no colo se a agao nao for gentil nem demonstrar amor.

e Esperar a sua vez quando estiverem jogando.

e Serresmungéo.

e Ajudar uma crianga machucada.

e Bater em alguém que o deixa com raiva.

e Andar com reveréncia na capela.

e Dizer “por favor” e “obrigado”.

e Segurar a porta para alguém.

e Fazer barulho na Igreja.

e Ajudar na arrumacéo da casa.

Lembre as crian¢gas que, quando somos gentis para com os outros, estamos
demonstrando amor, € o Pai Celestial e Jesus ficam contentes conosco.

2. Pense em diversas situacfes do dia-a-dia em que as criancas tenham a oportunidade

de ser gentis e demonstrar amor para com 0s outros. Escreva as situacées em
pedacos de papel € peca a cada crianca que escolha um pedaco de papel. Leia
cada situacéo e peca a crianca que diga como agir naguele caso. Pode usar os
seguintes exemplos:

e \océ e seu amigo estdo brincando juntos € uma outra crianca chega até onde
estdo. O que deve fazer?
e \océ e sua irma querem brincar com o mesmo brinquedo. O que deve fazer?

e Seu irmaozinho pequeno pegou algo que Ihe pertence. O que deve fazer?
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3. Utilizando exemplos de sua ala ou da regido onde vive, converse sobre como
demonstrar bondade e amor para com as pessoas deficientes. Ajude as criancas a
pensarem em maneiras especificas pelas quais possam ajudar uma pessoa que
tenha uma deficiéncia.

e Como podemos demonstrar amor por alguém que n&o consegue enxergar?

e Como podemos demonstrar amor por alguém gue nao consegue ouvir?

e Como podemos demonstrar amor por alguém que precisa de uma cadeira de
rodas ou de muletas?

4. Ajude as criangas a compreenderem que, apesar de algumas pessoas falarem uma
lingua diferente ou terem a cor da pela diferente da nossa, somos todos filhos do Pai
Celestial. Devemos ser gentis uns com os outros. Devemos tratar a todos como
gostariamos de ser tratados.

ATIVIDADES

ADICIONAIS PARA

CRIANCAS

MENORES 1. Cante ou repita a letra de “A Bondade por Mim Comecara” (Musicas para Criangas).

2. Ajude as criangas com a seguinte atividade:

Um sorriso é coisa que pega, (puxe os cantos da boca para cima, demonstrando um
S0rTis0)

E quando me entristeco, (puxe os cantos da boca para baixo, demonstrando uma
expressao de tristeza)

Tento dar um sorriso, (puxe os cantos da boca para cima, demonstrando um sorriso)
E logo feliz pareco. (Coloque ambas as maos sobre o coracdo)

(Adaptado de Pat Graham, “Feeling Glad”, Friend, marco de 1990, p. 21.)
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Posso Ser Bondoso Higao
com 0s Animais 35

PROPOSITO

Ajudar cada criang¢a a entender a importancia de ser bondosa com os animais.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragao estude Génesis 2:19-20; 6-8.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia
b. Gravura 1-28, Criagdo—Os Seres Vivos [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—100]; gravura 1-30, Noé e a Arca com os Animais [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059)—103].

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

Historia

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Faca de conta que é um animalzinho conhecido das criancas. Peca as criancas que
advinhem que animalzinho vocé é. Deixe cada crianca ter a oportunidade de fazer de
conta que é um animalzinho enquanto as outras tentam advinhar quem ela é.

Adao deu nome a cada um dos animais

Lembre as criancas que o0s animais foram planejados pelo Pai Celestial e criados por
Jesus Cristo. Jesus criou todos 0s animais, peixes, passaros € insetos que existem na
Terra. Mostre a Biblia e explique que as escrituras nos dizem que Addo deu um nome a
todos os animais (Génesis 2:19-20). Mostre a gravura 1-28, Criacdo—Os Seres Vivos.

¢ Qual o nome dos animais desta gravura? (Deixe as criangas terem a oportunidade de
apontar para o animal da gravura e dizer seu nome.)

O Pai Celestial e Jesus querem que sejamos gentis com os animais

Mostre a gravura 1-30, Noé e a Arca com os Animais, e recorde a histéria da Arca de
Noé, conforme encontrada em Génesis 6-8. Enfatize que pelo menos dois animais de
cada espécie foram salvos do diluvio. O Pai Celestial e Jesus amam os animais e
querem que eles vivam na terra.

e Por que Noé colocou os animais na arca?
e Vocé é grato por alguns animais que Noé pds na arca? Quais?
e Como acha que o Pai Celestial e Jesus querem que nds tratemos os animais?

Usando suas proprias palavras, conte a seguinte histéria sobre o Presidente Spencer W.
Kimball, décimo-segundo Presidente da Igreja:

Quando o Presidente Spencer W. Kimball era menino, seu trabalho era levar as vacas
para um pasto que ficava a um quilémetro e meio da casa onde morava. Um dia ele fez
uma atiradeira, um brinquedo que podia ser usado para arremessar pedras Nnos
suportes das cercas e nos troncos das arvores. Ele se tornou muito habil nisso e podia
acertar o alvo bem de longe.

Ao longo da estrada por onde ele costumava levar as vacas, cresciam algumas arvores
bem altas. Spencer percebeu que havia muitos pequenos passaros naquelas arvores.
Quando viu os passaros, sentiu-se tentado a atirar neles para mostrar como sua pontaria
era boa, mas lembrou-se entdo de uma musica que havia cantado na Primaria. A letra
da musica dizia: “ Ndo mate os passarinhos... A Terra pertence a Deus, e ela prové
alimento tanto para as pequenas criaturas como para as grandes.” Spencer pensou
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naquelas palavras que havia cantado. Chegou a conclusao de que 0s passaros eram
importantes para o Pai Celestial e que nao era certo mata-los. A partir dai, foi sempre
cuidadoso ao usar sua atiradeira, para nao atingir os passarinhos.

e Como Spencer W. Kimball demonstrou gentileza para com os passarinhos?

Diga as criancas que o Pai Celestial e Jesus querem que sejamos gentis com todos 0s
animais.

Musica Cante ou repita a letra de “A Bondade por Mim Comecara” (Musicas para Criancas).
“Bondoso serei com todo ser,
no agir e no falar
E por isso eu digo:
“A bondade por mim comecara.”
e \océs tém animais de estimag&o?

Atividade Convide as criangas a falarem sobre seus animais de estima¢&o e como cuidam deles.
Leia as seguintes afirmacdes e peca as criangas que coloquem o polegar para cima se
a afirmacéo for uma maneira gentil de tratar os animais de estimacao e os polegares
para baixo se ndo for uma maneira gentil de trata-los.
e Dar-lhes uma boa alimentagéo diariamente.
e Esquecer-se de alimenta-los.
e Esquecer-se de dar-lhes agua.
e Ter agua fresca disponivel para eles beberem.
e Arranjar um lugar confortavel e seguro para dormirem.
e Manté-los presos em um lugar quente durante o dia todo.
e Dar-lhes amor e atencéo.

Testemunho Lembre as criancas que os animais foram criados por Jesus e s&o uma parte do plano
do Pai Celestial. O Pai Celestial e Jesus querem que sejamos gentis com 0s animais.
Fale sobre seus sentimentos com relacdo a um animal de estimacao ou outros tipos de
animais.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a ligao:
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1. Faca uma cépia do coelho encontrado no fim da licdo para cada crianca e deixe as
criangas pintarem os coelhos. Cole uma bola de algodao no rabo de cada coelho
para que parega fofo.

2. Cante ou repita a letra de “Meu Pai Celestial Me Tem Afeicao” (Musicas para
Criancas).

3. Usando a vara de pescar da licdo 11 e os recortes de figuras de animais que estéo
no manual, faga com que as criancas se alternem pescando os animais. Quando
cada crianca tiver pescado um animal, dé oportunidade a todas de mostrarem seus
animais e falar o que sabem sobre eles.

4. Faca uma faixa para as criancas usarem em casa com as seguintes palavras: Serei
gentil com os animais.

5. Ajude as criancas a fazerem os gestos na seguinte atividade:
Meu gatinho

Meu gato subiu numa arvore assim (fagca os dedos da mao direita subirem pelo brago
esquerdo)

Sentou-se num galho, olhando pra mim. (Deixe a médo direita descansar no ombro
esquerdo)

Mas eu o0 chamei e ele logo desceu (faca os dedos descerem pelo braco)

E um pires cheinho de leite bebeu. (Fagca a mao esquerda em concha e finja que a
maéo direita é o gato bebendo leite.)



Licéo 35

6. Peca as criancas que figuem em pé e facam os gestos enquanto vocé diz o seguinte

versinho:
Noé

Noé construiu a arca (abra os bragos indicando que a arca era grande)
Pois sabia o que fazer. (Ponha o dedo na testa)

Serrou, pregou e mediu (faca os gestos correspondentes)

Como Deus o instruiu. (Balance a cabeca afirmativamente)

E Noé chamou a familia (acene com a mdo como se chamasse alguém)
Para entrar naquela arca,

E também os animais (ande silenciosamente sem sair do lugar)

Dois a dois lotaram a barca. (Mostre dois dedos)

Negras nuvens se juntaram (coloque as maos acima da cabeca)
E a chuva principiou (mexa os dedos imitando chuva)

Cobrindo toda a Terra (faca um gesto largo com o brago)

Que imersa entéo ficou.

A arca flutuou (mexa as maos imitando algo que flutua)

Muitas noites, muitos dias

Até que o sol voltou (faga um circulo como os bracos acima da cabeca)
E com ele a alegria.

Depois que as aguas baixaram (abaixe 0s bracos)

E a terra seca apareceu, (levante os bracos com as maos abertas)
Noé e sua familia

Agradeceram a Deus. (Cruze os bracos e abaixe a cabeca)

(Adaptado de um poema de Beverly Spencer.)

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Deixe que as criancas falem a respeito de animais de estimacao que tenham ou

gostariam de ter. Converse com as criangas sobre como devemos tratar os animais
de estimacéo e como cuidar deles.

. Cante ou repita com as criancas “O Mundo E Redondo” (Children’s Songbook, p. 235

— Ver Atividades com Musicas e Versos, p. 38). Faca os gestos conforme indicado
abaixo:

O mundo é redondo e grande assim (faga um circulo grande com os bracos)

E nele estéo as obras de Deus;

Montes (coloque as maos acima da cabeca imitando o formato de uma montanha)
e vales (coloque as maos na frente do corpo com as palmas para baixo)

€ animais

Plantas tdo belas, Uteis demais.

O mundo é redondo e grande assim (faga um circulo grande com os bragos)

Tem tantas coisas boas pra mim. (Abrace a si mesmo)

. Mostre alguns dos recortes de animais, um de cada vez, € deixe as criancas dizerem

0 que sabem sobre cada um deles, como, por exemplo, onde moram, que barulho
fazem e o0 que elas gostam a seu respeito.
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Posso Ser um 1920
Bom Exemplo 36

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a dar um bom exemplo, seguindo o exemplo de Jesus.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragao, estude Mateus 4:19; Lucas 19:1-10; Jo&do 13:15 e 3 Néfi
17:11-24.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia e Livro de Mérmon.
b. Diversas pegadas recortadas em papel.
c. Gravura 1-3: Jesus, o Cristo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
240]; gravura 1-63: Zaqueu em uma Arvore; gravura 1-64: Jesus Orando com 0s
Nefitas.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Musica

Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.

Cante ou repita a letra de “Faca o Que Eu Fago” (Children’s Songbook, p. 276) com as
criangas. Pecga as criangas que imitem quaisquer gestos ou agdes que vocé fagca, como
rodar os bragos, bater palmas ou fingir voar como um passaro.

Faca o que eu faco

Siga, siga-me!

Faca o que eu faco

Siga, siga-me!

V& depressa ou devagar,
Pare quando eu parar.
Faca o que eu faco

Siga, siga-me!

Faca o que eu faco

Siga, siga-me!

(Copyright © 1963 por D. C. Heath and Company. Reimpresso com permisséo.)
Expligue as criangas que quando fizeram as mesmas coisas que vocé, estavam

seguindo seu exemplo. Quando seguimos o exemplo de alguém, fazemos o que ele faz.
Diga as criancas que Jesus disse muitas vezes: “Segue-me”.

O Pai Celestial mandou Jesus a Terra para ser um exemplo para nés

Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo. Explique que uma das razdes pelas quais Jesus
veio a Terra foi para ser um exemplo para nés e mostrar-nos como viver. Jesus era
perfeito. Isso quer dizer que Ele fazia tudo da maneira correta. Como Ele vivia quando
estava na Terra é como devemos tentar viver.

Abra a Biblia e leia Jodo 13:15 para as criancas. Diga as criancas que essas sao as
palavras de Jesus. Saliente que queremos ser como Jesus e seguir Seu exemplo.

Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra da primeira parte de “Eu Quero Ser
como Cristo” (Musicas para Criangas).

Eu quero ser como Cristo,
Seguindo Seus passos vou,
E quero amar a todos

Tal como Ele sempre amou.

(Copyright © 1980 de Janice Kapp Perry. Usado com permissao.)
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Historia

Musica

Historia

Atividade

Mdusica

Atividade
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¢ Que tipos de coisas devemos fazer se estamos tentando ser como Jesus?

Mostre a gravura 1-63, Zaqueu numa Arvore, e conte a histéria de Jesus e Zaqueu
conforme se encontra em Lucas 19:1-10. Explique que Jesus nos deu um bom exemplo
quando foi gentil com Zaqueu. Ainda que outras pessoas ndo gostassem de Zaqueu,
Jesus quis ir & casa dele e ser seu amigo.

e Como Jesus foi gentil com Zaqueu? (Ver Lucas 19:5.)
e Como acham que Zaqueu se sentiu quando Jesus foi gentil com ele?

Cante ou repita a letra de “Ama Sempre ao Teu Irmao” (Mdsicas para Criangas) usando
0s gestos abaixo:

“Ama sempre ao teu irmao” (abra bem os bracos)
Ensinou Jesus.

Com amor no coracéo, (coloque as maos no coragdo)
Temos sua luz.

Mostre a gravura 1-64, Jesus Orando com os Nefitas, e conte a histéria de como Jesus
orou com as criancas nefitas, conforme encontrada em 3 Néfi 17:11-24. Explique que
Jesus demonstrou, por meio de seu exemplo, que devemos orar pelos outros.

e Por quem Jesus orou? (Ver 3 Néfi 17:21.)
e Como acham que as criangas se sentiram quando Jesus orou por elas?
e Por quem podemos orar?

Comente com as criangas por quais pessoas podemos orar, Como por exemplo,
membros da familia, pessoas que estejam doentes, os missionarios e os lideres da
lgreja.

Coloque a gravura 1-63, Zaqueu na Arvore, e a gravura 1-64, Jesus Orando com os
Nefitas, em lados opostos da sala de aula e coloque pegadas de papel no ch&o indo
em direcdo a cada uma das gravuras. Peca as criangas que cantem ou repitam a letra
da primeira parte de “Eu Quero Ser como Cristo” (Musicas para Criangas) enquanto
seguem as pegadas até cada uma das gravuras.

Detenha-se em cada uma das gravuras e peca as criangas que recontem o maximo
possivel de cada uma das histdrias. Ajude-as a pensarem como podem ser um bom
exemplo, tal qual Jesus em cada uma das duas situacées. Por exemplo, elas podem
dividir os brinquedos ou brincar com uma crianga que precise de um amigo (Zaqueu) e
podem também orar por alguém que esteja doente ou precise de algum tipo de ajuda
especial (orando com as criancas nefitas).

Ajude as criancas a perceberem que quando demonstram amor pelos outros, sendo
gentis e orando por eles, estao seguindo o exemplo de Jesus e estdo também dando
bom exemplo para as outras pessoas.

Cante ou repita a letra do estribilho de “Eu Quero Ser como Cristo” (Musicas para Criangas).

Ame a seu proximo como Jesus

Ama vocé e seus passos conduz (abrace a si mesmo)

Gentil e bondoso vocé deve ser (aperte a méo de outra pessoa)

E o exemplo de Cristo aprender (levante as maos juntas, com as palmas para cima,
como se fossem um livro das escrituras)

(Copyright © 1980 de Janice Kapp Perry. Usado com permissao.)

Podemos ser bons exemplos para os outros

Explique que, do mesmo modo que as criancas seguem o exemplo de Jesus, outras
pessoas as observam e seguem seus exemplos.

Peca a uma crianga para ir a frente da classe e ser o lider. Pecga a crianga que conduza
as demais em acGes como bater palmas, virar-se € pular. Repita a atividade para
permitir que outras criancas sejam lideres.

Explique que ha maneiras mais importantes pelas quais ser exemplos, do que pelo
modo em que movemos Nosso corpo. Diga as criancas que podem ser bons exemplos
ao fazerem coisas boas, como dizer a verdade, obedecer aos pais, dividir os
brinquedos, ser reverentes na Igreja e ajudar as familias.



Testemunho

Licéo 36

e (O que vocés podem fazer a fim de serem bons exemplos para 0s outros?

Peca a cada crianca que pense em um modo pelo qual possa ser um bom exemplo e
que diga o que vai fazer.

Fale a respeito de uma ocasido em que vocé seguiu 0 bom exemplo de alguém. Partilhe
seus sentimentos sobre a importancia de seguir-se 0 exemplo de Jesus. Encoraje as
criancas a darem bom exemplo aos outros, fazendo o que Jesus faria.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Faca uma coroa ou chapéu simples de papel para cada crianca. Escreva “Posso ser
um bom exemplo”. Diga como as criangas podem dar bons exemplos durante a
semana.

2. Cante “Jesus Crianga Ja Foi Também” (Mdsicas para Criancgas), “Brilhando,
Brilhando” (Musicas para Criangas) ou “Sou como uma Estrela” (Musicas para
Criancgas).

3. Mostre uma lanterna ou qualquer outra fonte de luz pequena. Acenda-a e fale sobre
como a luz da lanterna ajuda outras pessoas quando esta acesa. Leia em voz alta a
primeira parte de 3 Néfi 12:16. Explique as criancas que elas s&o como pequenas
luzes ao darem bons exemplos, porque outras pessoas observam-nas e seguem-nas.
Deixe que uma crianga segure a lanterna e conduza as outras pela sala. Repita até
que cada crianga que queira ser lider tenha tido essa oportunidade.

4. Peca as criangas que se levantem e facam os gestos e acdes da seguinte atividade:
Jesus Ama as Criancinhas

Algumas criancas chegaram correndo, (finja correr sem sair do lugar)

Na rua empoeirada os pezinhos batendo (aponte para 0s pés).

Por entre o povo abrindo caminho, (finja abrir caminho com os bragos entre uma
multidao)

Para ficar de Jesus bem pertinho (fique na ponta dos pés e olhe em volta).

Alguns adultos disseram: “Mandem-nas embora”. (Estique a mao como que indicando
“pare”)

Pois Jesus muito ocupado estéd agora” (franza a testa e faca “ndo” com a cabecga).
Mas Jesus disse: “Deixai vir a mim as criancinhas” (“chame” com as maos).

“Vinde a Cristo queridas amiguinhas” (abrace a si mesmo).

[Adaptado de Margaretta Harmon em Bible Finger Plays and Action Rhymes
(Versinhos e Atividades Biblicas), [Cincinnati, Ohio: Standard Publishing, 1964], p.
27.]

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

1. Peca as criancas que repitam a palavra exemplo. Diga-lhes que um bom exemplo é
alguém com quem elas queiram parecer-se quando crescerem. Nossos pais podem
ser bons exemplos para nés. Pega as crian¢as que digam coisas que seus pais
fazem para tomar conta delas ou fazé-las felizes.

2. Peca as criancas que déem as mé&os e andem como se brincassem de roda,
cantando ou repetindo a letra de “Ajudar Toda Gente” (Musicas para Criangas).
Repita tantas vezes quantas quiserem, substituindo mamaée por papai, irmao, irma,
vovd ou vovo.

3. Brinquem de “Sigam o Lider”. Peca as criangas que facam uma fila. A primeira,
crianca da fila corre, pula ou faz qualquer outra coisa, indo em direc&o ao outro lado
da sala de aula. As outras criancas seguem a primeira, fazendo o mesmo que ela. A
seguir, a primeira crianca vai para o fim da fila e a préoxima torna-se a nova lider.
Continue até que cada crianca tenha tido a oportunidade de ser lider.
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37

Posso Ser Honesto

PROPOSITO

Fortalecer em cada crianca o desejo de ser honesta.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Exodo 20:15-16; Alma 53:16-22; 56:44-57; e Regras
de Fé 13. Ver também Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 31.

2. Faca uma faixa simples de pano ou papel para cada crianca colocar em volta da
cabeca. Em cada uma delas, escreva: Posso ser honesto.

3. Materiais necessarios:
a. Biblia e Livro de Mérmon.
b. Um botédo ou outro objeto pequeno.
c. Gravura 1-13: Joseph Smith [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
400]; gravura 1-65: Os Dois Mil Jovens Guerreiros [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059)—313];

4. Faga os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora
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Convide uma criancga para fazer a orac&o de abertura.

Peca a uma crianga que va a frente da classe. Junte as mdos com um botdo ou outro
objeto pequeno dentro. Peca as criancas que juntem as méaos do mesmo modo. Va de
crianca em crianca, passando sua mao entre as delas. Deixe o bot&do cair nas maos de
uma das criancas. Peca-lhes que mantenham suas maos juntas, fazendo de conta que
estao com o bot&o. Diga “Botéo, botdo, quem esta com o botao?” Pecga a crianga que
esta em pé diante da classe que adivinhe com quem esta o botao. Pergunte: “(Nome), o
botéo esta com vocé?” Diga as criangas que respondam a verdade: “Nao, o botao n&o
estd comigo” ou “Sim, o bot&do esta comigo”.

Faca a brincadeira diversas vezes, escolhendo outras criancas para adivinhar e para
passar o botdo. Dé-lhes os parabéns por serem honestos.
O Pai Celestial e Jesus querem que sejamos honestos

Mostre a gravura 1-3: Joseph Smith. Diga as criancas que o Profeta Joseph Smith
escreveu: “Cremos em ser honestos” na décima-terceira regra de fé. Ajude as criancas
a decorarem essas palavras.

¢ O qgue significa ser honesto?

Explique que ser honesto inclui dizer a verdade, ndo pegar coisas que pertencam aos
outros e tratar as pessoas de maneira justa.

Mostre a Biblia e diga que Moisés trouxe os Dez Mandamentos a seu povo. (Ver Exodo

20.) Explique que o Pai Celestial e Jesus deram a Moisés dois mandamentos a respeito

de honestidade: “N&o furtaras” e “Nao diras falso testemunho”. Leia Exodo 20:15-16 em
voz alta.

e O que significa furtar?
Explique que dar falso testemunho significa dizer alguma coisa que n&o seja verdade.
Repita as palavras de “Creio em Ser Honesto” (Children’s Songbook, p. 149.)

Creio em ser honesto

Creio em sempre ser fiel

A minha honestidade vai brilhar
Em tudo que eu fizer.



Atividade

Historia

Atividade

Testemunho

Descreva algumas acdes para as criancas. Peca-lhes que figuem em pé quando a acéo
for honesta e que figuem sentadas quando for desonesta. Use os exemplos abaixo ou
crie outros:

e Pegar uma guloseima qualquer (bala, doce) quando sua mée Ihe havia pedido que
ndo o fizesse.

e Falar a verdade sobre o que faz.
e Pegar alguma coisa que néo lhe pertenca.
e Admitir ter feito alguma coisa errada.

¢ Dizer que uma outra pessoa fez alguma coisa errada quando, na realidade, foi vocé
quem fez.

e Encontrar dinheiro ou alguma coisa pertencente a outra pessoa e devolvé-lo a seu
dono.

Peca as criancas que contem a respeito de experiéncias em que foram honestas.
e Como se sente ao ser honesto?
e Como se sente quando nédo é honesto?

e Por que, as vezes, vocé pode ter medo de ser honesto? (Pode ser castigado ou fazer
com que alguém fique triste.)

Ajude as criangas a compreenderem que nos sentimos melhor ao sermos honestos,
ainda que seja dificil em algumas ocasides.

Somos abengoados quando somos honestos

Mostre a gravura 1-65, Os Dois Mil Jovens Guerreiros. Conte a histéria dos dois mil
jovens guerreiros, conforme se encontra em Alma 53:16-22 e 56:44-57, especialmente
Alma 53:20-21. Explique que uma das razdes pela qual esses rapazes eram tao
notaveis era sua honestidade. Leia, em voz alta, a ultima parte de Alma 53:20
(comecgando em eram também homens fiéis). Explique que ser fiel significa ser honesto.
Por serem honestos, esses jovens guerreiros foram protegidos na batalha. Foram
abencoados por sua honestidade, fé e coragem. Nos também seremos abencoados se
formos honestos.

e Como os dois mil jovens guerreiros foram abengoados por serem honestos? (Ver Aima
56:54-56.)

Cologue as faixas na cabeca das criangas. Peca-lhes que fagcam de conta ser os dois
mil jovens guerreiros e que marchem pela sala enquanto vocé bate palmas de maneira
cadenciada. Peca-lhes que parem de marchar quando vocé parar de bater palmas, e
peca a uma crianga que diga como pode ser honesta. Comece a bater palmas
novamente e repita a atividade até que todas as criancas tenham tido a oportunidade de
falar.

Preste seu testemunho de que o Pai Celestial e Jesus querem que sejamos honestos e
de que podemos sentir-nos felizes quando somos honestos.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:
1. Em suas proéprias palavras, conte a histéria de Jacob Hamblin e seu filho:

Jacob Hamblim foi um dos primeiros pioneiros a ir para o sul do estado de Utah. Ele
amava os indios que viviam la e aprendeu a lingua deles. Ele era sempre honesto
com os indios, que aprenderam a confiar nele. Um dia Jacob mandou seu filho trocar
um potro por cobertores com um indio. O indio examinou o potro e separou uma pilha
de cobertores. O filho de Jacob disse: “N&o ¢é suficiente.” O indio continuou a colocar
mais cobertores na pilha. Quando o filho de Jacob achou que havia um ndmero
suficiente de cobertores, voltou para casa, orgulhoso por ter conseguido tantos
cobertores pelo potro. Quando Jacob viu quantos cobertores seu filho tinha trazido,
n&o ficou contente. O potro ndo valia tantos cobertores. Jacob fez com que seu filho
levasse a metade dos cobertores de volta para o indio. Quando o rapaz voltou até o
indio, este riu e disse: “Sabia que Jacob mandaria os cobertores de volta.” [Ver Jacob
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Hamblin, Jr., conforme contada por Louise Lee Udall, em A Story to Tell (Uma Historia
para Contar), [Cidade do Lago Salgado: Deseret Book Co., 1945] pp. 359-60.]

Explique que o indio sabia que Jacob Hamblin era um homem honesto e mandaria os
cobertores de volta. O indio confiava em Jacob porque ele sempre era honesto. Peca
as criancas que dramatizem a histéria ou tornem a conta-la.

2. Cante ou repita a letra de “Jesus Crianga Ja Foi Também” (Mdsicas para Criancgas).

3. Use fantoches simples, feitos de meias ou sacos de papel, para representar situacdes
em que alguém tem uma escolha entre ser honesto e desonesto. Utilize os exemplos
abaixo ou crie seus proprios:

¢ \Jocé quebrou um prato e sua mée pergunta guem foi.

® \/océ esta ajudando pegar dinheiro que caiu no chao e sente-se tentado a pegar um
pouco.

¢ \Jocé comeu dois biscoitos apos seu pai ter-lhe dito para ndo fazé-lo. Seu pai
pergunta se vocé comeu 0s biscoitos.

Peca as criancas que, uma de cada vez, usem os fantoches e digam o que deveriam
fazer em cada situacéo.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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1. Pergunte as crian¢as se ha um cavalo na sala de aula. Diga-lhes que, ainda que
procurassem muito bem, n&o encontrariam um cavalo na sala porgue néao existe
nenhum. Nao seria honesto dizer que ha um cavalo na sala. Pergunte-lhes se
conseguem enxergar um(a) (mencione alguma coisa facil de se
ver). Explique-lhes que, ao dizerem alguma coisa verdadeira ou real, estdo sendo
honestos.

2. Peca as criancas que levantem as duas maos quando disser alguma coisa que seja
verdade e que as abaixem quando vocé disser alguma coisa que néo seja verdade.
Faca afirmac6es simples e dbvias, como: “Ha uma flor no meu cabelo”, “Estou

usando um vestido”, “A calga de Jo&dozinho é vermelha” ou “Vocés estdo sentados
nas cadeiras”.

3. Cante ou repita a letra de “Ouse Ser Bom” (Musicas para Criangas).



Posso Ser Reverente Higao

38

PROPOSITO

Encorajar cada crianca a demonstrar amor pelo Pai Celestial e Jesus, sendo reverente.

PREPARACAO

1. Em espirito de oracéo, estude Exodo 3:1-10.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia.
b. Gravura 1-19: Cristo e as Criancas [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—216]; gravura 1-66: Moisés e a Sarca Ardente [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 107)—107], gravura 1-67: Uma Classe Reverente.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Peca as criancas que cruzem os bracos e fiquem sentadas em siléncio enquanto vocé
canta ou repete a letra de “Com Amor, Com Fervor” (Mdsicas para Criangas) em voz
baixa. Caso conhegam a musica, as criancas podem cantar junto.

Com amor, com fervor, invocamos-Te, Senhor;
Com amor, com fervor, cantaremos Teu louvor.
Com amor, com fervor, vai nossa oracgéo.

Pra que venhas habitar nosso coracéo.

Ao terminar, agradeca as criangas por terem ficado sentadas em siléncio.

Podemos ser reverentes na lgreja

Mostre a gravura 1-67, Uma Classe Reverente.
e Onde estas criancas estao?

¢ O que estdo fazendo?

e Em que, vocés acham, elas estdo pensando?
e Como vocés agem quando estdo na Primaria?

Explique que, ao virmos a Igreja, devemos agir de uma determinada maneira. 1sso se
chama ser reverente.

Peca as criancas que repitam a palavra reverente diversas vezes.
¢ O que acham que significa ser reverente?

Explique que ser reverente significa fazer coisas que mostrem nosso amor e respeito
pelo Pai Celestial e Jesus. Podemos mostrar nosso amor por Eles das seguintes
maneiras (deixe que as criangas as demonstrem enquanto vocé as menciona):

e Andar em siléncio e falar baixinho.

e Ficar sentado em siléncio e escutar as oracdes e licoes.
e | evantar o braco quando queremos dizer alguma coisa.
e Cruzar os bracos.

e Manter a capela limpa.

Explique que, ao fazermos tais coisas, o Pai Celestial e Jesus sabem que Os amamos e
que estamos contentes por estar na Igreja.
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Musica Com as criangas, cante ou repita a letra de “Quero Ser Reverente” (Children’s
Songbook, p. 28 — Ver Mais Hinos Para Criangas, p. 21.)

Quero ser reverente,
Mostrando amor sem fim.
Quero ouvir bem atento,
Mostrar reveréncia em mim.

e Por que devemos ser reverentes na Primaria”?

Lembre as criangcas que, quando somos reverentes, escutamos nossos professores e
podemos aprender sobre o Pai Celestial e Jesus. Ao sermos reverentes, ajudamos o0s
outros a serem reverentes também.

e Em que tipo de prédio estamos neste momento?
e De quem é esta casa”?

Explique que nossa capela pertence ao Pai Celestial e Jesus. E um lugar onde
aprendemos a respeito Deles e sobre o que Eles querem que facamos.

Atividade Faca a seguinte atividade com as criancas. Improvise os gestos para mostrar as partes
da capela.

A Capela

Estas sdo as paredes de uma capela;

Esta é a torre t&o alta e bela;

Estas s&o as janelas que deixam luz entrar;

Esta é a porta, por onde vamos passar.

A capela é feita com amor

Onde vamos cantar e orar ao Senhor.

Vamos cruzar os bracos e a cabeca abaixar (cruzem os bracos e abaixem a cabeca)
E por esta capela muitas gracas dar.

e Quais sdo algumas das coisas que se deve fazer na capela?
e Quais sao algumas das coisas que n&o se deve fazer na capela?

Ajude as criancas a compreenderem que héa lugares e momentos na capela para correr
e fazer brincadeiras, mas na maior parte do prédio e aos domingos, devemos ser
reverentes. Saliente que além de ficar sentados em siléncio na Primaria e na capela,
andamos calmamente e falamos baixinho nos corredores.

Histdria Conte uma histéria sobre as criancas de sua classe vindo para a Priméaria. Inclua
detalhes de como estdo animados ao correrem € pularem em direcdo a capela, de
como andam calmamente ao entrarem e sobre 0 que fazem durante a reunido
sacramental e a Primaria e depois, nos corredores. Enfatize o quao reverentes as
criancas sdo ao virem a Igreja.

Musica Cante ou repita a letra de “Dois Alegres Pés” (Children’s Songbook, p. 270 — Ver
Atividades com Musicas e Versos, p. 34.) e peca as criancas que andem pela sala em
siléncio, tomando cuidado para que seus sapatos nao facam barulho algum.

Eu tenho dois alegres pés,
Bem Uteis eles séo.

Pois andam, correm, pulam,
fazendo um barulh&o.

Porém na casa do Senhor

De leve vao pisar,

De modo que, quando eu pisar,
Ninguém vai escutar.

e O que vocé faz com 0s pés nos corredores? E na capela? E na sala de aula?
e O que vocé faz com as maos?
e Como vocé fala?

126



Historia

Testemunho

Licéo 38

Podemos ter sentimentos reverentes

Mostre a gravura 1-19, Cristo e as Criancas, e diga como se sente ao pensar sobre
Jesus e sobre o0 quanto Ele nos ama. Explique que tais sentimentos sédo reverentes.
Convide as criancas a expressarem seus sentimentos a respeito de Jesus.

Mostre a gravura 1-66, Moisés e a Sarga Ardente, e conte a historia encontrada em
Exodo 3:1-10. Destaque os sentimentos reverentes que Moisés teve quando o Senhor
lhe falou da sarca ardente e o chamou para conduzir os filhos de Israel para fora do
Egito. Leia em voz alta e explique parte do versiculo 5: “Tira os teus sapatos de teus
pés; porque o lugar em que tu estas é terra santa.”

e Por que Moisés tirou os sapatos?

Expligue que esse foi um modo de ser reverente. Certifique-se de que as criancas
compreendem que ndo temos que tirar 0s sapatos para sermos reverentes. Temos
muitos outros modos de ser reverentes.

e Como vocé pode ser reverente?

Podemos ser reverentes em casa

Diga as criancas que a capela ndo € o unico lugar onde devemos ser reverentes.
e O que vocé faz em casa quando alguém esta orando”?

¢ O que faz em casa durante a noite familiar?

Explique que, quando ouvimos em siléncio durante as oracdes € as licdes em casa,
também estamos sendo reverentes. Isso mostra ao Pai Celestial e Jesus que Os
amamos.

Fale de seu amor e gratiddo pelo Pai Celestial e Jesus e diga que vocé pode expressar
esse amor sendo reverente. Encoraje as criancas a demonstrarem seu amor pelo Pai
Celestial e Jesus, sendo reverentes na Primaria, na reunido sacramental e durante as
oracdes e as noites familiares em casa.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Leve as criancas em uma caminhada reverente pelos corredores. Se possivel, va até
a propria capela. Ao voltarem a sala de aula, elogie as criancas por seu
comportamento reverente e discuta como sua reveréncia ajudou outras pessoas no
prédio a serem reverentes em suas aulas.

2. Cante ou repita a letra de “Serei Reverente” (Musicas para Criancas) e “Reveréncia”
(Musicas para Criangas).

3. Desenhe o contorno dos pés de cada crianca numa folha de papel que contenha a
letra de “Dois Alegres Pés” (nesta ligao). Deixe cada crianga colorir o desenho e leva-
lo para casa.

4. Peca a cada crianca que, cada uma por vez, demonstre uma maneira pela qual
possa ser reverente durante a aula, como, por exemplo, ficar sentada em siléncio,
cruzar os bragos ou levantar a méo para dizer alguma coisa. Fale por que devemos
ser reverentes na casa do Pai Celestial.

5. Ajude as criancas a repetirem um ou ambos 0s versinhos seguintes. Improvise acdes
ou gestos conforme sugeridos pelas palavras:

Eu Fecho as Maos

Com forga eu fecho minhas maos
Pra frente estico os bragos, entao
Coloco as maos no coracéo
E no meu colo agora estéo.
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Sacudo as Maozinhas

Sacudo as maozinhas,

Rolo as méaozinhas,

Com elas bato palminhas.
Levanto as mé&ozinhas,

Abaixo as maozinhas,

Ponho no colo, bem fechadinhas.

Sacudo os pezinhos,
Descanso os pezinhos,
Bem direitinhos no chéo.
Abaixo a cabeca,

Fecho os olhinhos,

Para fazer a oracéo

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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Peca as criancas que fechem os olhos. Peca-lhes que levantem as maos se ouvirem
vocé deixar cair uma moeda ou um botéo. Deixe a moeda ou o botdo cair no chéo ou
sobre uma mesa. A seguir, embrulhe o botdo ou a moeda em um len¢o ou pedago
pequeno de pano. Peca as criancas que mantenham os olhos fechados, escutem
atentamente e levantem as maos se ouvirem o botdo ou a moeda cair desta vez. Deixe 0
botdo ou a moeda embrulhados cair no ch&o ou sobre uma mesa. Ajude as criangas a
compreenderem que ha muito para se escutar se prestarmos atencéo.



A Musica Faz-me Feliz Higao

39

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que a boa musica pode fazer com que nos
sintamos felizes e nos lembremos do Pai Celestial e Jesus.
PREPARACAO 1. Em espirito de oracéo, estude | Samuel 16:19-23; Eter 6:2-12 e Doutrina e Convénios

25:12.

2. Materiais necessarios:
a. Biblia, Livro de Mérmon e Doutrina e Convénios.
b. Gravura 1-61: Exodo de Nauvoo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
410]; gravura 1-68: Davi Toca para o Rei Saul; gravura 1-69: Os Barcos Jareditas.

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Histoéria

Atividade

Musica
Historia

Convide uma criancga para fazer a oracéo de abertura.
Peca as criancas que formem um circulo e cantem “Se Vocé Esta Feliz” (Musicas para

FIITS

Criancas) usando expressdes como “bata palmas”, “bata os pés” e “pisque os olhos”.
Improvise os gestos e agcdes conforme sugeridos pela letra.

Se vocé esté feliz bata as maos (pla, pla),
Se vocé esta feliz bata as maos (pla, pla).
Se vocé esté feliz,

O seu rosto ja me diz,

Se vocé esta feliz bata as maos (pla, pla).

e Como vocé se sentiu ao cantar essa musica?

A boa musica nos ajuda a ficar contentes

Expligue que a musica alegre, bela ou tranquila pode fazer com que nos sintamos bem
interiormente. Quando estamos tristes, com raiva ou com medo, a boa musica pode
ajudar-nos a ficar felizes novamente.

Mostre a gravura 1-68, Davi Toca para o Rei Saul. Conte a histéria de Davi tocando sua
harpa para o Rei Saul quando o rei ndo se sentia bem, conforme encontrada em |
Samuel 16:19-23.

e Por que acha que a musica de Davi fez com que o Rei Saul se sentisse melhor?
¢ Que instrumentos musicais vocé gosta de escutar?
Faca breves gestos que representem os instrumentos que forem sendo mencionados.

Peca a cada crianca que finja tocar um instrumento musical, tal como piano, violino,
viol&o, flauta ou harpa, enquanto vocé sussurra um hino ou uma cancao da Priméaria
conhecida.

Explique que cantar também nos faz felizes.
¢ Que musicas da Primaria fazem com que vocé se sinta feliz?
Deixe que as criangas escolham uma de suas musicas prediletas e cante-a com elas.

Mostre a gravura 1-61, O Exodo de Nauvoo, e conte a histéria seguinte com suas
proprias palavras:
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Musica

Historia

Testemunho

Quando os pioneiros safram de suas casas em Nauvoo e foram para o oeste, colocaram
tudo o que puderam em carro¢cdes cobertos ou carros-de-méao. Tiveram que deixar para
tras muitos de seus pertences, porque nao havia espaco para eles. A viagem era dificil
€ 0s pioneiros normalmente estavam muito cansados no final do dia.

A noite, os pioneiros colocavam seus animais e carrogdes em circulo e faziam uma
grande fogueira no meio. Brigham Young, o profeta, sabia que as pessoas ficariam mais
felizes em sua jornada se houvesse musica. Ele encorajava todos a cantar e dangar. Os
pioneiros que haviam levado seus violinos, cornetas e tambores tocavam e todos
cantavam e dancavam em volta da fogueira. Uma de suas canc¢des favoritas era “Vinde,
6 Santos”. A musica dava forca e coragem aos pioneiros. Quando iam deitar-se depois
de cantar e dancar, sentiam-se felizes.

Peca as criancas que sentem-se em um circulo e fagam de conta que sao pioneiros
sentados em volta da fogueira. Cantem “Criancas Pioneiras” (Musicas para Crianc¢as) ou
outra cangao da Priméria da qual as criangas gostem.

A musica ajuda-nos alembrar do Pai Celestial e Jesus

Explique que a musica na Igreja nos lembra do Pai Celestial e Jesus. Peca as criancas
que fechem os olhos e finjam ouvir a musica tocando na capela antes da reunido
sacramental.

e Como a musica o ajuda a ser reverente na Igreja?

Explique que o Pai Celestial e Jesus gostam muito de ouvir-nos cantar. Leia em voz alta
o inicio de Doutrina e Convénios 25:12 (até é uma prece a Mim). Explique que cantar é
como orar ao Pai Celestial. Estamos agradecendo ao Pai Celestial as béncgaos que Ele
nos da. Cantar sobre o Pai Celestial e Jesus faz-nos lembrar de que Eles nos amam e
querem ajudar-nos. Explique que as cangdes que cantamos na reunido sacramental
chamam-se hinos.

e Por que cantamos cancdes e hinos na Igreja?

Mostre a gravura 1-69, Barcos Jareditas, e conte a histéria da vinda dos jareditas para a
terra prometida, conforme se encontra em Eter 6:2—12. Explique que os jareditas
cantavam cancdes de louvor ao Pai Celestial e Jesus enquanto estavam em seus
barcos (ou navios).

e Por que vocés acham que os jareditas cantavam durante a viagem?

e Como acham que os jareditas se sentiram quando o vento e as ondas atingiram seus
barcos?

e Como cantar os ajudava quando estavam com medo?
e Vocé ja cantou alguma vez em que estivesse com medo? Como cantar o ajudou?

Fale de uma ocasido em que a musica o fez feliz. Lembre as criancas que o Pai
Celestial e Jesus gostam muito de ouvi-las cantar boas musicas. Ao cantarem, podem
sentir-se felizes e lembrar que o Pai Celestial e Jesus as amam.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES
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Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Cante “E Bom Cantar” (Mdsicas para Criancas) ou “Glorioso E o0 Mundo” (Mdsicas
para Criangas).

2. Se a classe for pequena, peca a cada crianga que escolha uma de suas cancdes
prediletas da Priméria para a classe cantar.

3. Faca um tipo de chocalho com dois copinhos descartaveis para as criangcas usarem
como instrumento musical. Coloque um pouco de arroz ou areia dentro de um
copinho. Cole um segundo copinho ao primeiro com fita adesiva de modo que a areia
ou o arroz néo se derrame. Cante uma cangao da Primaria com as criangas
marcando o ritmo com o chocalho. Vocé pode também providenciar outros objetos
que sirvam para marcar o ritmo e fazer as vezes de instrumentos musicais, como
sinos, pedacinhos de pau ou blocos de madeira.



Licéo 39

4. Com suas proprias palavras, conte a histéria de quando o Profeta Joseph Smith e

outros lideres da Igreja estavam na cadeia em Carthage. Alguns homens maus
haviam-nos colocado na cadeia apesar de nada terem feito de errado. O Profeta
sabia que sua vida estava em perigo e sentia-se muito triste. Ele pediu a seu amigo
John Taylor que cantasse para ele. John também estava muito triste e disse a Joseph
que n&o sentia vontade de cantar, mas Joseph animou-o0. Enquanto John cantava
uma cancgéo a respeito de Jesus, todos na cadeia comegaram a sentir-se melhor. A
cancéo lembrou-os de que o Pai Celestial e Jesus os amavam e deu-lhes forca e
coragem.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Cante algumas das cancdes favoritas das criancas com elas. Peca-lhes que batam

palmas, sem fazer muito barulho, enquanto cantam. Fale com as criangas a respeito
de como a musica as faz felizes.

. Prepare uma gravacao com diferentes estilos de musica para as criancas ouvirem.

Certifique-se de que as musicas sejam apropriadas para o dia do Senhor.

. Diga as criancas que o Pai Celestial nos deu muitos tipos diferentes de musica.

Algumas musicas sao feitas pelas pessoas e outras por coisas que se encontram no
mundo ao nosso redor. Dé o nome de diversas coisas na natureza que produzem
sons como se fossem musica, como, por exemplo, o vento, a chuva, 0s passaros, as
abelhas e o trov&o. Peca as criancas que imitem cada um desses sons.
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Licao

40

O Sacramento Ajuda-me
a Pensar em Jesus

PROPOSITO

Encorajar cada crianga a pensar em Jesus Cristo durante o sacramento.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Lucas 22:19-20 e 3 Néfi 18:1-11. Ver também
Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 23.

2. Com a aprovacéo da presidente da Primaria, peca ao bispo que providencie a visita
de um membro do quérum dos sacerdotes a classe por alguns minutos no inicio da
aula. O membro do quérum dos sacerdotes deve preparar-se para falar as criangas
sobre as responsabilidades da preparacédo do sacramento e seus sentimentos a
respeito dessa ordenanca sagrada.

3. Materiais necessarios:

a. Biblia e Livro de Mérmon.

b. Gravuras sobre eventos da vida de Jesus, como a gravura 1-16: A Natividade
[Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—201]; gravura 1-17: O Menino
Jesus no Templo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—205]; gravura
1-19: Cristo e as Criancgas [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—216];
gravura 1-43: Jesus Cura o Cego [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—213]; e quaisquer outras que deseje utilizar.

c. Gravura 1-3: Jesus, o Cristo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
240]; gravura 1-8: Distribuicdo do Sacramento; gravura 1-44: Jesus Ensina no
Hemisfério Ocidental [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—316];
gravura 1-70: A Ultima Ceia [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
225];

4. Faga os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia
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Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Mostre a gravura 1-8, Distribuicdo do Sacramento. Diga as criangas que a reunido aos
domingos, onde normalmente nos reunimos com toda a familia, € chamada de reunido
sacramental.

e Por que chamamos a essa reunido de reunido sacramental?

Apresente 0 membro do quérum dos sacerdotes as criangas. Peca-lhe que fale sobre a
responsabilidade do Sacerddécio Aarbnico a respeito do sacramento. Peca-lhe que
expresse seus sentimentos sobre o papel dele nessa sagrada ordenanca. Agradecga-lhe
por sua visita e dispense-0 para que possa voltar a reunido de seu quérum ou a sua
classe da Escola Dominical.

Jesus deu-nos o sacramento para ajudar-nos a lembrar Dele

Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo. Lembre as criancas que Jesus € o filho do Pai
Celestial. Por amar-nos tanto, Jesus veio a Terra para ser nosso Salvador. Ele curou os
doentes, ensinou 0 evangelho e mostrou-nos a maneira correta de viver. A seguir, Ele
morreu por nos.

Mostre a gravura 1-70, A Ultima Ceia. Conte a histéria da Ultima Ceia, conforme se
encontra em Lucas 22:19-20. Leia na Biblia, em voz alta, o final do versiculo 19: “Fazei
isto em memoria de mim.” Explique que Jesus disse a seus apdstolos que se reunissem
no Dia do Senhor e que se lembrassem Dele tomando o sacramento.

Mostre a gravura 1-44, Jesus Ensina no Hemisfério Ocidental. Explique que, quando
visitou os nefitas, Jesus também Ihes disse que se reunissem no Dia do Senhor e que se



Atividade

Historias

Atividade

Atividade

lembrassem Dele tomando o sacramento. (Ver 3 Néfi 18:1-11.)

e Em quem os apdstolos deveriam pensar ao tomarem o sacramento?
e Em quem os nefitas deveriam pensar ao tomarem o sacramento?

e Em quem devemos pensar ao tomarmos o sacramento?

¢ Quando tomamos o sacramento?

Faca a seguinte atividade com as criangas:

Fico Feliz em Vir a Igreja Hoje

Fico feliz em vir a Igreja hoje. (Imite a agulha da capela juntando as extremidades de
dois dedos)

Aprendo a ouvir (coloque a m&o em forma de concha ao redor do ouvido)

E a orar. (Cruze os bracos e abaixe a cabeca)

Aprendo sobre Jesus |4 no alto (aponte para cima)

Penso em Jesus e em Seu amor. (Abrace a si mesmo)

Mostre as gravuras da vida de Jesus, uma de cada vez. Se as criangas reconhecerem-
nas, deixe-as contar a histéria. Caso ndo as conhegam, conte a histéria em poucas
palavras. Deixe 0 maior nUmero possivel de criancas participar contando as histérias.

¢ Quais as historias de Jesus em que vocé pode pensar durante o sacramento?

Deixe as criancas contarem outras histérias de Jesus sobre as quais possam pensar
durante o sacramento. Caso ndo consigam lembrar-se de nenhuma, conte-lhes uma ou
duas histérias de Jesus em que vocé goste de pensar durante o sacramento.
Podemos ser reverentes durante o sacramento

Ajude as criancas a repetirem o seguinte versinho com os gestos correspondentes:

Os bragos cruzo, (cruze os bragos)

Os olhos fecho, (feche os 0lhos)

Em siléncio e com fervor (abaixe a cabeca).
Ao tomar o sacramento

Penso no Senhor.

Explique que, porque Jesus nos deu o sacramento para ajudar-nos a lembrar Dele, é
importante pensar em Jesus e ajudar os outros a pensar Nele também. Podemos fazer
iSO ao sermos reverentes durante o sacramento.

Sussurre uma das seguintes frases para uma crianga e peca-lhe que a repita para a
classe. Continue com as outras frases e as outras criangas da classe.

1. Preparamo-nos para o sacramento cantando um hino reverente que nos lembre de
Jesus.

2. Ouvimos atentamente a béngao do pao.

3. Quando o p&o ¢ passado, pegamos s6 um pedaco.

4. Ouvimos atentamente a béncédo da agua.

5. Bebemos a dgua com reveréncia e colocamos o copinho de volta em siléncio.
6. Nunca brincamos com o p&o ou 0s copinhos do sacramento.

Explique que fazer essas coisas mostra que somos reverentes ao tomarmos o
sacramento.

e Como podemos ser reverentes durante o sacramento?

Peca as criangas que prestem atencao as agdes que vocé mencionara. Diga-lhes que
se levantem se disser alguma coisa que devam fazer ou em que devam pensar durante
o sacramento. Diga-lhes que fiquem sentadas se vocé disser alguma coisa que nao
devam fazer ou em que ndo devam pensar durante o sacramento. Use os seguintes
exemplos ou crie 0s seus proprios:

e Quvir com atencéo quando as oragdes sacramentais forem feitas.
e | embrar-se de que o Pai Celestial e Jesus nos amam.
e Pensar a respeito de um piquenique.
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¢ Lembrar-se de que Jesus curou as pessoas doentes.

e Falar com o irmao ou a irma.

e Mexer-se no banco.

* Pensar em Jesus abengoando as criang¢as.

Testemunho Preste seu testemunho de qudo grata vocé é de ter o sacramento para nos fazer
lembrar de Jesus e do que Ele fez por nés. Explique que se sente especialmente grata
quando todos ficam reverentes durante o sacramento, de modo que possa concentrar-
se e pensar sobre Jesus.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:

1. Peca a cada crianca que fagca um desenho de si mesma tomando o sacramento.
Escreva em cada desenho: “Posso pensar em Jesus ao tomar o sacramento”.

2. Leve para a aula bandejas de sacramento vazias de p&o e agua. Deixe as criangas
examinarem e segurarem as bandejas. Peca as criancas que descrevam o que
acontece durante o sacramento na reunido sacramental.

3. Peca as criangas que dramatizem algumas de suas histérias prediletas sobre Jesus.

ATIVIDADES

ADICIONAIS PARA

CRIANCAS

MENORES 1. Explique o sacramento de uma maneira simplificada: Mostre uma gravura de Jesus e
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diga as criancas que ha um momento no domingo em que nos lembramos de Jesus
de um modo especial. Diga-lhes que € quando comemos um pedacinho de péo e
bebemos um pouquinho de 4gua durante a reunido sacramental. Explique que
durante o sacramento nos lembramos de quanto Jesus nos ama e pensamos nas
muitas coisas que Ele fez para nos ajudar a ser felizes.

. Cante ou repita a letra de “Conta-me Histérias de Cristo” (Musicas para Criang¢as) ou

“Brilhando, Brilhando” (Musicas para Criancas).

. Ajude as criangas a fazerem os gestos da seguinte atividade enquanto vocé diz a

letra:
A Criagao

Haja luz, falou Jesus (faga um grande circulo com os bragos acima da cabega)

E brilhe o sol com seu calor. (Abra os bracos num movimento amplo)

Venha chuva, cresca a flor (coloque as maos para cima e mexa os dedos imitando a
chuva)

E tudo assim se fez. (Cruze os bracos)

[Johnie B. Wood, de Sing, Look, Do, Action Songs for Chidren (Cante, Olhe, Faga,
Musicas com Gestos para Criancas), organizada por Dorothy M. Peterson, Cincinnatti
(Ohio, EUA): Standard Publishing Co., 1965.]

Lembre as criancas que Jesus nos deu muitas coisas para fazer-nos felizes. Durante
0 sacramento, podemos mostrar que somos gratos pensando em Jesus.



O Pai Celestial e Jesus Higao
Deram-nos as Escrituras 41

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que as escrituras contém as palavras do Pai
Celestial e Jesus Cristo e que podemos aprender a respeito do Pai Celestial e Jesus
Cristo ao estudarmos as escrituras.

PREPARACAO 1. Em espirito de oragéo, estude Lucas 22:19-20; 3 Néfi 18:21; Doutrina e Convénios

59:6 e Moisés 7:11. Ver também Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 10.

2. Prepare-se para contar uma de suas historias prediletas das escrituras, se possivel
usando uma gravura.

3. Materiais necessarios:

a. As escrituras (Biblia, Livro de Mérmon, Doutrina € Convénios e A Pérola de Grande
Valor).

b. Um pedaco de pano para cobrir as escrituras ou um pedaco de papel para
embrulha-las.

c. Gravura 1-3: Jesus, o Cristo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—240];
gravura 1-18: Jo&o Batista Batizando Jesus [Pacote de Gravuras do Evangelho
(34730 059)—208]; gravura 1-44: Jesus Ensina no Hemisfério Ocidental [Pacote
de Gravuras do Evangelho (34730 059)—316]; gravura 1-70: A Ultima Ceia
[Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—225];

4. Faga os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade

Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Antes da aula, cubra as escrituras com um pedaco de pano ou embrulhe-as em papel.
Coloque as escrituras cobertas ou embrulhadas sobre uma mesa ou cadeira onde as
criancas consigam vé-las. Explique que cobriu algo que é importante para vocé e para
todo o mundo. Deixe as crian¢as adivinharem o que cobriu.

Apds algumas tentativas, deixe as criangas apalparem o pano ou papel para que
possam sentir o que esta por baixo. Se uma crianga disser que € um livro ou livros, diga-
lhes que estéa correto e descubra os livros. Diga as criancas que esses livros sao
chamados de escrituras. Peca-lhes que repitam a palavra escritura algumas vezes.

As escrituras séo livros sagrados

Explique que as escrituras s&o livros importantes e que sdo diferentes dos outros livros.
S&o livros sagrados. Lembre as criancas de que uma coisa sagrada nos ajuda a pensar
no Pai Celestial e em Jesus. Explique que as escrituras nos falam a respeito do Pai
Celestial e Jesus e do quanto Eles nos amam. Elas nos dizem que o Pai Celestial e
Jesus querem que fagcamos tudo de modo a sermos felizes.

Mostre e diga o nome de cada uma das quatro obras-padrédo, uma de cada vez. Se
houver mais de um livro na mesma encadernacao, aponte para a lombada onde os
titulos estéo escritos ou mostre as folhas de rosto de cada uma das obras-padréo.

Diga as criangas que devemos tomar muito cuidado com as escrituras e virar as
paginas com cuidado. Peca as crian¢as que se dirijam a frente da classe, uma de cada
vez, e mostrem como manuseiam e viram as paginas das escrituras com cuidado.

Expligue que as escrituras contém histérias verdadeiras. Essas historias ajudam-nos a
saber o que o Pai Celestial e Jesus querem que fagamos. As histérias das escrituras
ajudam-nos em nossa vida.
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Conte as criancas uma de suas historias prediletas das escrituras, se possivel utilizando
uma gravura. Diga como as coisas ensinadas nessa histéria das escrituras ajudam
vocé. Comente como gosta de ler as histérias das escrituras.

Ajude as criangas a cantarem ou repetirem a letra de “Conta-me Histérias de Cristo”
(Musicas para Criangas). Lembre as criangas que as histérias das escrituras que elas
aprendem na Primaria s&o histérias verdadeiras.

Conta-me histérias de Cristo, eu quero ouvir.
Belas histérias de quando andou aqui.
Cenas passadas em terra ou mar

Coisas de Cristo vem me contar.

As escrituras contém os ensinamentos de Jesus

Explique que algumas das escrituras foram escritas por homens que conheciam Jesus e
viviam na mesma época que Ele. Foram homens que viram Jesus e ouviram-No ensinar.
Esses homens escreveram as escrituras de modo que todos pudessem aprender a
respeito de Jesus e Seus ensinamentos e soubessem que Ele era o filho do Pai
Celestial.

Mostre a gravura 1-70, A Ultima Ceia. Peca as criancas que digam o que sabem sobre
a gravura. Mostre a Biblia e peca as criangcas que repitam a palavra Biblia. Abra-a em
Lucas 22. Explique que Jesus ensinou na Biblia que devemos tomar 0 sacramento para
nos lembrarmos Dele. Jesus pegou o pao e abengoou-o e deu-o0 a Seus discipulos
(ajudantes). Ele pegou um copo e mandou que bebessem. Leia a parte do versiculo 19
onde Jesus disse “Fazei isso em memoria de mim”. Saliente que estas s&o as palavras
de Jesus.

Mostre a gravura 1-44, Jesus Ensina no Hemisfério Ocidental, e lembre as criancas o
gue se passa nesta gravura. Mostre o Livro de Mérmon e pega as criangas que repitam
Livro de Mdrmon. Abra o Livro de Mérmon em 3 Néfi 18. Explique que Jesus ensinou
muitas coisas ao povo. Leia a parte do versiculo 21 onde Jesus disse “Rogai no seio de
vossa familia”.

e O que Jesus nos manda fazer com nossa familia?

Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo. Mostre Doutrina e Convénios e peca as criangas
que repitam Doutrina e Convénios. Abra o livro na secéo 59. Explique que uma das
coisas ensinadas por Jesus foi que deveriamos amar a todos. Leia a parte do versiculo
6 onde Jesus disse “Amaras ao teu proximo”.

¢ O que Jesus nos manda fazer?
¢ Quem é nosso proximo?
e Como vocés se sentem ao serem gentis e mostrar amor pelos outros?

Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra de “Ama Sempre ao Teu Irmao”
(Musicas para Criangas), usando os gestos descritos abaixo:

“Ama sempre ao teu irmao” (abra bem os bracos)
Ensinou Jesus.

Com amor no coracéo, (coloque as maos no coragdo)
Temos sua luz.

Mostre a gravura 1-18, Jodo Batista Batizando Jesus. Peca as criancas que falem a
respeito da gravura. Saliente que Jesus foi batizado e que Ele quer que todos sejam
batizados. Mostre A Pérola de Grande Valor e pega as criangas que repitam A Pérola de
Grande Valor. Abra-a em Moisés 7 e conte como Jesus ensinou a um homem chamado
Enoque que deveria ir ao povo € batiza-lo. Leia a parte do versiculo 11 onde Jesus
disse “Batizar em nome do Pai e do Filho (...) e do Espirito Santo”.

Levante as quatro obras-padréo. Enfatize que os ensinamentos de Jesus estdo em
todos os quatro livros.

e O que séo estes livros?
e De gquem s80 0s ensinamentos que se encontram nas escrituras?
e Por que as escrituras foram escritas?



Testemunho

Licéo 41

¢ Como se sentem, sabendo que o Pai Celestial e Jesus nos amam e nos deram as

escrituras?

Fale de seu amor e gratidao pelas escrituras. Preste seu testemunho de que as
escrituras sdo as palavras do Pai Celestial e de Jesus e que, através do seu estudo,
podemos saber o que o Pai Celestial e Jesus querem que facamos.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1.

Dobre quatro folhas de papel ao meio para fazer pequenas réplicas das capas das
quatro obras-padrao, fazendo um conjunto para cada crianca. Escreva, em letra de
forma, os nomes das obras-padrdo nas capas. Fure os cantos de cada capa e, com
um pedaco de cord&o ou linha, amarre as quatro capas de escritura de cada crianca.

Dentro de cada capa, escreva a escritura ensinada durante a ligéo:

Biblia: Jesus nos ensinou a respeito do sacramento (Lucas 22:19).

Livro de Mérmon: Jesus nos ensinou a orar com nossa familia (3 Néfi 18:21).
Doutrina e Convénios: Jesus nos ensinou a amar o proximo (D&C 59:6).

A Pérola de Grande Valor: Jesus nos ensinou a ser batizados (Moisés 7:11).

Dé um conjunto de capas para cada crianca levar para casa. Ao fazé-lo, recorde os
ensinamentos de Jesus discutidos na lic&o.

. Peca as criangas que memorizem parte da oitava regra de fé: “Cremos ser a Biblia a

palavra de Deus” e “cremos também ser o Livro de Mérmon a palavra de Deus”.

. Consiga algumas gravuras de histérias do Livro de Mérmon dentre as que

acompanham este manual ou na biblioteca da capela. Mostre cada uma das gravuras
e, em poucas palavras, discuta a histéria que ela ilustra. Relembre as criangas que as
escrituras contém histérias verdadeiras. Peca as criancas que cantem “Histérias do
Livro de Mérmon” (Mdsicas para Criancgas).

. Conte as criangas sobre uma ocasido em que as escrituras tiveram um significado

especial em sua vida. Explique como as escrituras ajudaram-na e como isso a fez
sentir-se.

. Encontre escrituras curtas que contenham as palavras de Jesus, como as da lic&o.

Recite cada escritura comecgando por dizer Jesus disse. Por exemplo: “Jesus disse:
‘Segue-me’”. Jogue ou passe um saquinho de feijdo ou outro objeto macio a uma
crianca e peca-lhe que repita a escritura que vocé disse. Continue a jogar ou passar
o saquinho de feijao até que cada crianga tenha tido sua vez.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Cante ou repita a letra de “Conta-me Historias de Cristo” (Musicas para Criangas)

enquanto segura a Biblia ou “Histérias do Livro de Mérmon” (Musicas para Criancas)
enquanto segura um exemplar do Livro de Mérmon.

. Em breves palavras, conte a histéria dos dez leprosos (ver Lucas 17:11-19) g, a

seguir, faca a seguinte atividade com as criancas:

Dez homens doentes (levante os dez dedos)

Cristo um dia curou.

A doenca foi embora

Quando Cristo mandou! (Faga um gesto de mandar embora)

N&o é uma coisa

Incrivel de ver (coloque um dedo ao lado da testa, assumindo expressao intrigada)
Que somente um homem (levante um dedo)

Voltou pra agradecer? (Levante ambas as maos para cima)

[Adaptado de Jean Shannon em Bible Finger Plays and Action Rhymes (Versinhos e
Atividades Biblicas), [Cincinnati, Ohio: Standard Publishing, 1964], p. 27.]

Mostre as criancas onde a histdria se encontra na Biblia.

. Pergunte as criancas qual sua histéria predileta das escrituras. Se possivel, mostre-

Ihes onde a histéria se encontra nas escrituras.
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Licao

Eu Pertenco A

42 Igreja de Jesus Cristo dos Santos

dos Ultimos Dias

PROPOSITO Ajudar cada crianga a compreender que ela pertence a Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias.
PREPARACAO 1. Em espirito de oragéo, estude Marcos 1:9-11; Doutrina e Convénios 115:4 e Joseph

Smith 2:5, 10-19. Ver também Principios do Evangelho (31110 059), capitulo 17.

2. Corte uma folha grande de papel ou cartolina em pedacos, como um quebra-
cabecas. Faca a mesma quantidade de pedacgos, que 0 numero de pessoas da
classe (criancas e professoras). Escreva o nome de cada uma nos pedacgos do
quebra-cabecas.

3. Materiais necessarios:

a. As escrituras (Biblia, Livro de Mérmon, Doutrina e Convénios e A Pérola de Grande
Valor).

b. Gravura 1-4: A Primeira Visdo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
403]; gravura 1-8: Distribuicdo do Sacramento; gravura 1-12: Menina Sendo
Confirmada; gravura 1-18: Jo&o Batista Batizando Jesus [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059)—208]; gravura 1-39: Béncé&o de um Bebé; gravura 1-40:
Béncéaos dos Doentes; uma gravura do profeta vivo.

4. Facga os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Atividade
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Convide uma crianca para fazer a oracdo de abertura.

Levante o pedaco do quebra-cabecas com o seu nome. Diga as criancas que ele
pertence a um quebra-cabecas. Distribua os outros pedacgos € ajude as criancas a
montarem o quebra-cabecas. Ao apontar para cada nome, leia-o para as criangas.
Explique que, da mesma forma que cada pedaco pertence a este quebra-cabecas,
cada uma delas pertence a esta classe. Explique que pertencer significa fazer parte.

e A que mais vocé pertence?

Explique que pertencemos a outros grupos, como a familia ou a vizinhanca.
Pertencemos também a Igreja de Jesus.

Mostre a gravura 1-39, Béncdo de um Bebé.
¢ O que esta acontecendo nessa gravura?

Expligue que a maioria das criancas da classe receberam um nome e uma béncéao
quando eram bebés. Por causa disso, seus nomes foram colocados nos registros da

Igreja e elas podem dizer: “Eu pertenco & Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias.”

Ajude as criangas a dizerem algumas vezes: “Eu pertencgo a Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias.”

Faca a atividade abaixo com as criangas:



Historia

Musica

Fico Feliz em Vir a Igreja Hoje

Fico feliz em vir a Igreja hoje. (Imite a agulha da capela juntando as extremidades de
dois dedos)

Aprendo a ouvir (coloque a m&o em forma de concha ao redor do ouvido)

E a orar. (Cruze os bragos e abaixe a cabeca)

Aprendo sobre Jesus |4 no alto (aponte para cima)

Penso em Jesus e em Seu amor. (Abrace a si mesmo).

Explique as criancas que freqlientamos as reunides da Igreja para aprender mais sobre
Jesus e sobre o que Ele quer que facamos. Diga as criancas que na licao de hoje elas
aprenderéo a respeito de algumas coisas importantes que s&o parte da Igreja de Jesus.

A Igreja de Jesus tem o sacerdécio

Mostre a gravura 1-8, Distribuicdo do Sacramento; gravura 1-12, Menina Sendo
Confirmada e gravura 1-40: Béncéo dos Doentes. Peca as criancas que digam o que
sabem a respeito do que esta acontecendo em cada uma das gravuras. Explique que o
sacerddcio € necessario para se fazer cada uma dessas coisas. O sacerddécio € o poder
que o Pai Celestial e Jesus tém. Eles dividem esse poder com os homens justos, de
modo que possam ajudar a fazer o trabalho do Pai Celestial e de Jesus na Terra. Mostre
os portadores do sacerddcio em cada uma das gravuras. Peca as criancas que repitam
a palavra sacerddcio algumas vezes.

¢ Quem vocé conhece que porta o sacerdocio?

Ajude as criancas a compreenderem que 0s homens que portam o sacerddécio
abencoam e distribuem o sacramento, batizam, dao béncéaos as pessoas e fazem outras
coisas importantes. Mostre novamente a gravura 1-39, Béncao de um Bebé, e diga as
criangas que os bebés sdo abencoados por homens que portam o sacerdécio.

Mostre a gravura 1-18, Jodo Batista Batizando Jesus. Deixe que as criancas digam o
que se lembram sobre a gravura. Em breves palavras, recorde a histéria, conforme se
encontra em Marcos 1:9-11.

e Quem esta batizando Jesus (ver Marcos 1:9).
¢ Que poder Jodo Batista precisava ter para batizar Jesus? (O sacerdocio.)

Explique que ser batizado por alguém que possua o sacerddcio € uma coisa importante
para pertencermos a Igreja de Jesus. Diga as criangas que, quando fizerem oito anos,
poderédo ser batizadas na Igreja de Jesus.

A Igreja de Jesus tem um profeta

Mostre a gravura 1-4, A Primeira Vis&o, e conte a histéria de Joseph Smith e da Primeira
Visdo, conforme se encontra em Joseph Smith 2:5, 10-19.

¢ Quem falou a Joseph Smith no bosque? (Ver Joseph Smith 2:17.)

Explique que, por terem o Pai Celestial e Jesus falado com Joseph Smith, chamamos a
Joseph Smith de profeta. Um profeta nos diz o que o Pai Celestial e Jesus querem que
saibamos.

¢ O que é um profeta? (Um homem que tem o chamado especial de falar com o Pai
Celestial e Jesus e de dizer-nos o que Eles querem que saibamos.)

Mostre uma gravura do profeta vivo. Fale as criancas a seu respeito. Explique que a
Igreja de Jesus sempre tem um profeta vivo para nos ensinar o que o Pai Celestial e
Jesus querem que saibamos e fagamos.

Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra do estribilho de “Segue o Profeta”
(Musicas para Criancas). Explique que desviar-se significa fazer coisas erradas. Peca a
uma crianga que segure a gravura do profeta vivo enquanto cantam.

Segue o profeta, segue o profeta,
Segue o profeta, sem hesitar.
Segue o profeta, segue o profeta,
Segue o profeta, ndo vais errar.
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A Igreja de Jesus tem as escrituras
Segure as escrituras.
¢ O que estou segurando?

Deixe as criancas dizerem o que sabem a respeito das escrituras. Diga-lhes que as
escrituras contém os ensinamentos do Pai Celestial e de Jesus. As escrituras contém
muitas histérias verdadeiras a respeito de Jesus, dos profetas e de muitas outras
pessoas. As escrituras s&o uma parte importante da Igreja de Jesus.

Pertencemos a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias
e De quem ¢ a Igreja a qual pertencemos?

¢ Qual o nome da Igreja a qual pertencemos?

Leia Doutrina e Convénios 115:4 para as criancas. Explique que esse nome significa
que esta é a Igreja de Jesus na época em que vivemos. Ajude as criancas a
compreenderem que existem muitas pessoas em todo o mundo que pertencem a Igreja
de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.

Vocé pode explicar que ha outras igrejas na Terra hoje em dia que ensinam sobre Jesus
€ ensinam as pessoas a viverem vidas corretas, mas elas ndo possuem o sacerdocio
nem um profeta vivo nem todas as escrituras.

Atividade Peca a todos 0s que pertencam a Igreja de Jesus que se levantem. Lembre as criancas
que todas devem ficar em pé. Pega-lhes que repitam: “Eu pertenco a Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.”
Recorde brevemente, utilizando as gravuras e as escrituras, que o sacerddcio, um
profeta vivo e as escrituras s&o partes importantes da Igreja de Jesus.

Testemunho Dé seu testemunho a respeito da veracidade do evangelho. Ajude as criang¢as sentirem
0 quéo importante e maravilhoso é pertencer-se a Igreja verdadeira de Jesus.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a ligdo:
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1. Faga uma faixa para cada crianga usar na volta para casa com a inscrigdo Eu
pertenco a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Deixe cada um colorir
a sua faixa.

2. Faca a seguinte atividade com as criangas:
Esta E a Igreja

Esta é a Igreja (feche as mdos com os dedos entrelacados para dentro)

Com sua torrinha. (Junte as pontas dos indicadores)

Abra a porta e veja, (separe as palmas das maos, mantendo os dedos juntos)

Uma porcgéao de criancinhas. (Mexa os dedos)

Feche a porta e escute-as orar. (Feche as maos com os dedos para dentro; leve-as
até um dos ouvidos)

Abra a porta e elas ja vao se retirar. (Abra as maos, “caminhe” com os dedos)

3. Conte uma historia sobre a ida a Igreja de uma crianga que pertenca a Igreja de

Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Inclua as atividades das quais as criangas
de sua classe poderiam participar, tais como ficar sentadas com suas familias na
reunido sacramental, tomar o sacramento, ficar sentadas reverentemente na Priméria,
orar e cantar.

Vocé pode também fazer com que as criangas pensem a respeito dessas idéias,
fazendo perguntas assim: “O que as criangas que pertencem a Igreja devem fazer no
domingo?”; “O que elas devem fazer durante a reuniao sacramental? na Primaria?” “O
que elas devem fazer em casa no domingo?” “O que elas devem fazer durante a noite
familiar?” “Como elas devem tratar suas familias e amigos?” Ajude as criancas a
compreenderem 0 que 0S meninos e meninas que pertencem a Igreja de Jesus
devem fazer.
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4. Peca as criancas que pensem a respeito dos diferentes grupos a que pertencem,

como a familia ou a classe da Priméaria. Peca-lhes que digam o que é bom quando se
pertence a cada um desses grupos. Termine o debate com o que é bom para elas e
para vocé por pertencerem a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.

. Cante ou repita a letra de “A Igreja de Jesus Cristo” (Musicas para Criangas).

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Antes da aula, faga quatro desenhos simples — um olho, uma mao, uma orelha, uma

boca — em folhas de papel separadas.

Diga as criancas que ha muitas coisas diferentes que podemos fazer na Igreja.
(Mostre o desenho do olho) Podemos ler as escrituras. (Mostre o desenho da méo)
Podemos brincar com nossos amigos sendo bonzinhos. (Mostre o desenho da orelha)
Podemos ouvir nossas professoras com atengao. (Mostre o desenho da boca)
Podemos falar baixinho quando estamos na Igreja. Peca a cada criangca que va a
frente e aponte para um dos desenhos. Diga novamente as criancas o que o desenho
mostrado representa.

. Ajude as criangas a cantarem “Histérias do Livro de Mérmon” (Mdsicas para

Criancgas), improvisando gestos que sejam sugeridos pela letra ou pega as criancas
que marchem pela sala de aula enquanto cantam.
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Temos um Profeta Vivo

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que somos abencoados quando seguimos o
profeta.
PREPARACAO 1. Em espirito de oracgéo, estude | Samuel 3:1-10, 19-20. Ver também Principios do

Evangelho (31110 059), capitulo 9.

2. Relacione, em folhas separadas, diversos ensinamentos dos profetas vivos a partir de
discursos das conferéncias e de seus escritos nas publicacfes da Igreja. Prepare
pelo menos tantas folhas de papel quantos forem os alunos da classe. Dobre as
folhas e coloque-as numa tigela ou cesta. Os ensinamentos podem incluir:

Aprender, estudando as escrituras diariamente;
Guardar o dia do Senhor;

Orar diariamente;

Ir a reunido sacramental e a Primaria;

Ser honesto.

3. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Gravura 1-4: A Primeira Visdo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
403]; gravura 1-29: A Construgéo da Arca [Pacote de Gravuras do Evangelho
(834730 059)—102]; gravura 1-42: O Menino Samuel E Chamado pelo Senhor
[Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—111]; gravura 1-66: Moisés e a
Sarca Ardente [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—107]; gravura do
profeta vivo.

4. Faga os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia
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Convide uma crianca para fazer a orac&o de abertura.

Uma de cada vez, mostre as gravuras de Noé (gravura 1-29), Moisés (gravura 1-66) e
Joseph Smith (gravura 1-4). Peca que as criangas digam o que sabem sobre 0 que esta
acontecendo em cada gravura.

Depois de conversar sobre 0 que cada crianca sabe a respeito das gravuras, explique
brevemente que Jesus mandou Noé construir uma arca para que sua familia fosse salva
do diluvio. Jesus mandou Moisés libertar os filhos de Israel da escraviddo. Jesus disse a
Joseph Smith que ele ndo deveria unir-se a nenhuma das igrejas existentes na Terra.

Os profetas falam com o Pai Celestial e Jesus

Explique que Noé, Moisés e Joseph Smith foram profetas. Profeta € um homem que fala
com o Pai Celestial e Jesus. Uma vez que o Pai Celestial € Jesus néo estdo na Terra
para nos ensinar, Eles tém os profetas para ajuda-Los. O Pai Celestial e Jesus ensinam
o profeta e o profeta nos ensina o que devemos fazer para que sejamos abencoados e
felizes.

Mostre a gravura 1-42, O Menino Samuel E Chamado pelo Senhor, e conte a histéria de
Samuel sendo chamado para ser profeta, conforme encontrada em | Samuel 3:1-10,
19-20. Leia | Samuel 3:10 para as criancas.

¢ Quem chamou o nome de Samuel enquanto ele estava na cama? (Jesus. Ver | Samuel
3:4))

e Quem Samuel pensou que o estava chamando? (Ver | Samuel 3:5.)



¢ O que Eli disse a Samuel que fizesse? (Ver | Samuel 3:9.)
e O que Samuel disse a Jesus? (Ver | Samuel 3:10.)

Explique que Samuel era um rapaz quando Jesus falou com ele a primeira vez. Quando
ficou mais velho, ele ensinou a seu povo o que o Pai Celestial e Jesus queriam que eles
fizessem.

Atividade Peca a trés criancas que facam de conta que sdo Samuel, Eli e Jesus e representem a

histéria. Repita com outras criangas nos papéis, se desejar.

Temos um profeta na Terra hoje

Mostre a gravura do profeta vivo. Diga as criancas alguma coisa que saiba a respeito do

profeta.

Peca as criancas que se levantem e digam “(Nome do profeta vivo) é um profeta de

Deus.”

e Por que precisamos de um profeta vivo? (Para sabermos o que o Pai Celestial e Jesus
querem que facamos.)

Explique que o profeta nos ensina ao falar nas conferéncias. As conferéncias sé&o

grandes reunifes as quais muitas pessoas comparecem. Podemos ouvir o profeta na

televisdo, no radio ou em gravacfes. Suas palavras sdo também publicadas nas revistas

da Igreja que nossos pais e outros podem ler para noés.

Atividade Peca a cada crianca que escolha um papel na tigela ou cesta que vocé preparou. Leia a
mensagem de cada um e comente-a brevemente com as crian¢as. Diga as criancas
gue essas mensagens sdo todas coisas que o profeta vivo nos pediu que fizéssemos.

Atividade Peca as criancas que pensem sobre um modo pelo qual possam seguir o profeta. Passe
Ou jogue um saquinho de feijao ou objeto macio a cada crianca e diga “Seguirei nosso
profeta .” Peca a cada crianca que termine a frase com um dos
modos pelos quais ela pode seguir o profeta.

Somos abencoados quando seguimos o profeta

Refira-se novamente as gravuras de Noé, Moisés, Joseph Smith e do profeta vivo.
Explique que, por té-lo seguido, a familia de Noé foi salva do diltvio. Por terem seguido
Moisés, os filhos de Israel foram conduzidos do Egito para uma terra melhor. Por terem
seguido Joseph Smith, muitas pessoas tornaram-se membros da Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias.

Explique que essas pessoas foram abencoadas por terem seguido o profeta. Somos
abencoados também quando seguimos o profeta vivo. Nossa vida é abencoada e feliz
quando seguimos seus ensinamentos.

Mdusica Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra do estribilho de “Segue o Profeta”
(Musicas para Criancgas). Explique que desviar-se significa fazer coisas erradas. Peca a
uma crianga que segure a gravura do profeta vivo enquanto cantam.

Segue o profeta, segue o profeta,
Segue o profeta, sem hesitar.
Segue o profeta, segue o profeta,
Segue o profeta, ndo vais errar.

Testemunho Dé seu testemunho do profeta vivo. Diga as criancas que vocé sabe que ao seguirmos o
profeta seremos abengoados e felizes.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Consiga uma gravagao em audiocassete ou videocassete do profeta vivo, para
passar para as criangas, ou mostre retratos do profeta nas revistas da Igreja.

2. Cante ou repita com as criancgas a letra de “Gracas Damos, O Deus, Por um Profeta”
(Hinario, n°9).

3. Conte a histdria da visdo do Senhor que o Presidente Lorenzo Snow teve (ver a licdo
26). Expligue que Jesus apareceu ao Presidente Snow para dizer-lhe o que fazer para
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conduzir a Igreja. Jesus disse ao Presidente Snow o que ensinar aos membros da
lgreja.

. Pense em algumas situacdes nas quais as criancas possam seguir os ensinamentos

do profeta. Descreva cada situacao para a classe e peca as criancas que digam ou
representem o que fariam em cada uma delas, a fim de seguir o profeta. Por exemplo:
“Vocé encontra dinheiro na cozinha. Quer pega-lo, mas sabe que pertence a sua
mée. O que faria para seguir o ensinamento do profeta de ser honesto?”

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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. Afixe um retrato do profeta vivo e deixe-0 a vista durante todo o periodo da aula. Diga

as criancas quem ele é. Explique que ele as ama e quer ajuda-las a voltarem ao Pai
Celestial e a Jesus. Repita isso duas ou trés vezes durante a aula.

. Brinquem de “Sigam o Lider”. Peca as crian¢as que facam uma fila. A primeira

crianca da fila corre, pula ou faz qualquer outra coisa, indo em direc&do ao outro lado
da sala de aula. As outras criancas seguem a primeira fazendo o mesmo que ela. A
sequir, a primeira crianca vai para o fim da fila e a seguinte passa a ser a nova lider.
Continue até que cada crianca tenha tido a oportunidade de ser lider.

Depois da brincadeira, explique que o profeta é o lider da Igreja. Se seguirmos as
coisas que ele nos diz para fazermos, ele nos conduzira de volta ao Pai Celestial e a
Jesus.



Todos Podemos Ajudar g8
na Igreja 44

PROPOSITO Ajudar cada crianca a compreender que cada membro da Ala ou Ramo pode ajudar na
Igreja.
PREPARACAO 1. Em espirito de oracéo, estude 1 Néfi 17:7-15; 18:1-4.

2. Prepare um cartdo de agradecimento simples para cada crianca colorir € dar a
presidente da Primaria ou a qualquer outra pessoa que ajude na Igreja. Vocé pode
desenhar uma flor na frente de uma folha de papel dobrada e escrever Obrigado na
parte interna.

3. Materiais necessarios:

a. Livro de Mérmon.

b. A vara de pescar € 0s peixes da licdo 11. Em cada peixe, coloque uma pista a
respeito do bispo ou presidente do ramo, como, por exemplo, “Ele senta-se ao
pulpito na reunido”; “Ele ajuda as pessoas de nossa ala (ou ramo)”; “Podemos dar-
Ihe nosso dizimo”.

c. Caixa de lapis de cor ou lapis comuns.

d. Gravura 1-8: Distribuicdo do Sacramento; gravura 1-67: Uma Classe Reverente;
gravura 1-71: Construcdo do Navio.

4. Faga os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM Convide uma crianca para fazer a oracéo de abertura.

Atividade Motivadora  Cologue uma cadeira no centro da sala de aula e tente levanta-la por uma das pernas
somente. Explique que ha muitas coisas que ndo conseguimos fazer, a menos que
trabalhemos juntos. Convide trés criancas para pegarem uma das pernas da cadeira
cada e ajudéa-la a levantar a cadeira do chao alguns centimetros. Explique que quando
todos trabalham juntos, conseguimos fazer muitas coisas que ndo podemos fazer
sozinhos.

O Pai Celestial e Jesus querem que trabalhemos juntos

Histdria Mostre a gravura 1-71, Construcao do Navio e conte rapidamente a histéria de Néfi e
sua familia construindo o navio, conforme encontrada em 1 Néfi 17:7-15 e 18:1-4.
Saliente que Néfi precisou da ajuda do Senhor e de sua familia para construir o navio.

e Por que Néfi ndo conseguiria construir o navio sem ajuda?

e Como o Senhor ajudou Néfi? (Ver 1 Néfi 17:8-10; 18-1.)

e Como a familia de Néfi ajudou? (Ver 1 Néfi 18:1.)

¢ O que aconteceu quando todos trabalharam juntos? (Ver 1 Néfi 18:4.)

Permita as criancas falarem a respeito de experiéncias que tenham tido ao trabalharem
em conjunto com outras pessoas.

Atividade Expligue que, na Igreja, também trabalhamos em conjunto. Cada pessoa na ala (ou
ramo) ajuda as outras. Finja, por meio de palavras ou gestos, ser alguém que ajuda os
membros de sua classe na Igreja a cada semana, como, por exemplo, a regente de
musica, pianista, professora ou presidente da Primaria. Peca as criancas que adivinhem
quem vocé esté fingindo ser. Apds adivinharem quem vocé esta imitando, explique as
responsabilidades do chamado da pessoa. Repita tantas vezes quantas quiser.

Mostre a gravura 1-8, Distribuicdo do Sacramento.
e O que o diacono esta fazendo?
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Atividade

Atividade

Atividade

Testemunho

e Vocé conhece alguém que distribua o sacramento?

Explique que os rapazes que portam o Sacerddécio Aarénico podem preparar, abencoar
e distribuir 0 sacramento. Essas sdo maneiras pelas quais 0s rapazes podem ajudar na
Igreja.

Explique que existe alguém na ala ou ramo que ajuda a todos na Igreja. O Pai Celestial
deu a essa pessoa um trabalho importante a fazer. Peca as criancas que, uma de cada
vez, pesquem os peixes de papel com as pistas. Leia cada uma em voz alta. Continue
até que todas as pistas tenham sido lidas e deixe as criancas adivinharem quem ¢ a
pessoa.

e Qual é o nome do bispo (ou presidente do ramo)?
¢ Que coisas importantes ele faz para ajudar-nos?

Discuta o trabalho feito por outras pessoas na ala ou ramo, como 0s mestre familiares e
as professoras visitantes. Pode falar sobre os chamados que os membros das familias
das criancas tém.

Podemos ajudar na lgreja

Espalhe uma caixa de lapis de cor ou de lapis comuns no ch&o. Peca a uma das
criancas para pega-los, enquanto vocé marca o tempo para ver o quanto demora.
Espalhe-os novamente e peca a classe inteira que 0s pegue; veja quanto tempo leva.
Explique que quando trabalhamos juntos, fazemos o trabalho melhor.

e O que vocé pode fazer para ajudar na Igreja”?

Ajude as criancas a pensarem em como podem ajudar na Igreja, incluindo manter a
capela limpa, ser gentil com os outros, ajudar criangas que estéo tristes ou
amedrontadas e ser reverentes durante as reunioes.

e Como podemos ajudar a manter nossa sala € a capela limpas?
e Como podemos ajudar outras pessoas na lgreja”?

Mostre a gravura 1-67, Uma Classe Reverente.

e Como essas criangas estao ajudando na Igreja?

e Como ajudamos nossos coleguinhas quando somos reverentes?
e Como ajudamos a professora quando todos sao reverentes?

e Como nos sentimos quando todos sao reverentes?

Explique que outra maneira de ajudar na Igreja é dizendo “obrigado” as pessoas que
fazem coisas para nés. Peca as criangas que pintem os cartbes de agradecimento que
preparou € que 0s entreguem durante o periodo da aula, se possivel.

Fale de sua gratidao a todas as pessoas que ajudam na ala ou ramo. Diga como se
sente a respeito de fazer o trabalho do Pai Celestial como professora da Primaria.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES
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Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Se possivel, va até a capela com as criangas e mostre-lhes onde o bispado (ou
presidéncia do ramo) senta-se durante a reuniao sacramental. Deixe que as criangas,
uma de cada vez, sentem-se nos lugares deles. A seguir, mostre-lhes onde fica o
escritério do bispo (ou do presidente do ramo).

2. Jogue ou passe um objeto macio ou um saquinho de feijdo a uma das criancas e
peca-lhe que dé o nome de alguém da ala (ou ramo) que ajude na Igreja; peca-lhe
que explique como a pessoa ajuda. Continue até que todas as criangas tenham tido
pelo menos uma oportunidade de participar.

3. Com a aprovacéo da presidente da Primaria, convide um membro do bispado ou
outro lider da ala para visitar a classe e dizer as criancas o que ele ou ela faz para
ajudar na Igreja.

4. Faca um desenho simples de um rosto num prato de papel ou pedago de papel
redondo para cada crianca. D& lapis de cor e lapis preto para as criancas e peca-



Licéo 44

Ihes que acrescentem cabelos da mesma cor que o delas. Diga as crian¢as que, se
vocé disser alguma coisa verdadeira sobre como elas podem ajudar na Igreja, elas
devem levantar os rostos de papel. Se o que vocé disser néo for verdade, elas devem
deixa-los em seu colo. Use frases como:

¢ Devo jogar papel embaixo da cadeira;

e Devo agradecer as pessoas que me ajudam na lgreja;
¢ Devo correr quando estou indo para a aula;

e Devo ser reverente na Igreja.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Bringuem de “Sigam o Lider”. Peca as criangas que fagam uma fila. A primeira

crianca da fila corre, pula ou faz qualquer outra coisa, indo em direc&o ao outro lado
da sala de aula. As outras criangcas seguem a primeira, fazendo o mesmo que ela. A
seguir, a primeira crianca vai para o fim da fila e a seguinte torna-se a nova lider.
Continue até que cada crianca tenha tido a oportunidade de ser lider.

Depois da brincadeira, explique que o bispo € o lider da ala. Ele quer que facamos as
coisas que nos levarao de volta ao Pai Celestial.
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Licao

45

A Ressurreicao de
Jesus Cristo (Pascoa)

PROPOSITO

Ajudar cada crianca a compreender que Jesus Cristo ressuscitou.

PREPARACAO

1. Em espirito de oragéo, estude Lucas 23:33-24:12, 3640, 51. Ver também Principios do
Evangelho (31110 059), capitulo 12.

2. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Gravura 1-3: Jesus, o Cristo [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—240];
gravura 1-16: A Natividade [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—201];
gravura 1-55: O Sermé&o da Montanha [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—212]; gravura 1-59: A Crucificacao [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—230]; gravura 1-72: Jesus Orando no Getsémani [Pacote de Gravuras do
Evangelho (34730 059)—227]; gravura 1-73: O Sepultamento de Jesus [Pacote de
Gravuras do Evangelho (834730 059)—231]; gravura 1-74: Jesus Mostra os
Ferimentos [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—234].

3. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

Mdusica
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Convide uma criancga para fazer a oracao de abertura.

Coloque a gravura 1-3, Jesus, o Cristo, virada para baixo em seu colo. Diga as criancas
que vai falar sobre alguém que é muito importante. Peca as criangcas que adivinhem quem
€ essa pessoa, depois que tiver dado as seguintes pistas:

1. Essa pessoa ama muito a todos;

2. Ele viveu na Terra ha muito tempo e organizou Sua Igreja;

3. Ele nos ensinou como viver e sermos felizes;

4. Ele abencoou as pessoas e disse-lhes que fossem bondosas e tivessem amor.
Quando as criangas tiverem adivinhado (ou voceé tiver dito) que essa pessoa € Jesus,
mostre a gravura.

Jesus nos ama

Lembre as criangas que Jesus é o filho do Pai Celestial. O Pai Celestial mandou Jesus
para a Terra com um proposito importante.

Mostre a gravura 1-16, A Natividade. Conte, em breves palavras, a histéria do nascimento
de Jesus. Talvez possa pedir as criangas que ajudem a contar a histéria. Lembre a elas
que Jesus foi um bebé especial.

Mostre a gravura 1-55, O Sermao da Montanha. Explique que, quando Jesus cresceu, ele
organizou Sua Igreja e ensinou as pessoas como viverem e amarem-se umas as outras.

Peca as criangas que se levantem e cantem ou repitam a letra de “Ama Sempre ao Teu
Irmao” (Musicas para Criangas) usando os gestos abaixo:

“Ama sempre ao teu irmao” (abra bem os bracos)
Ensinou Jesus.

Com amor no coracéo, (coloque as maos no corac&o)
Temos sua luz.

Mostre a gravura 1-72, Jesus Orando no Getsémani.
¢ O que Jesus esta fazendo nessa gravura?

Expligue que antes de Jesus morrer, ele foi orar em um lugar chamado Jardim do
Getsémani. La Jesus sofreu por nossos pecados, para que pudéssemos arrepender-nos e



Historia

Atividade

sermos perdoados das coisas erradas que fazemos. Jesus era a Unica pessoa que tinha o
poder para fazer isso por nés. Ele o fez porque nos ama muito.

Jesus ressuscitou

Explique que muitas pessoas, que viviam na Terra ao mesmo tempo em que Jesus, O
amavam. No entanto, algumas pessoas nao gostavam de Jesus. Elas n&o acreditavam
que Ele fosse o filho do Pai Celestial.

Mostre a gravura 1-59, A Crucificagéo. Explique a Crucificagdo em palavras simples,
conforme descrita em Lucas 23:33-46. Explique que as pessoas que nao gostavam de
Jesus foram muito mas com Ele. Os soldados pregaram pregos nas maos e pés de Jesus
e colocaram-No em uma cruz. Eles deixaram Jesus na cruz até morrer. (Tenha cautela ao
contar a histéria € ao fazer a atividade abaixo. Algumas criancas podem ser muito
sensiveis a idéia de alguém machucar Jesus.)

Explique que, quando Jesus morreu, Seu espirito deixou o corpo e foi para o céu. Lembre
as criangas que cada um de nés tem um espirito. Nossos espiritos ndo podem ser vistos,
mas sdo eles que nos fazem ficar vivos.

Mostre a gravura 1-73, O Sepultamento de Jesus. Explique que as pessoas que amavam
Jesus pegaram Seu corpo e envolveram-no em um pano. Elas carregaram o corpo de
Jesus para a tumba (um lugar semelhante a uma caverna onde as pessoas eram
sepultadas) e colocaram Seu corpo la com cuidado (ver Lucas 23:50-56).

Mostre a gravura 1-74, Jesus Mostra Seus Ferimentos. Explique que, trés dias apés Sua

morte, Jesus ressuscitou. Ele estava vivo novamente. Quando Jesus morreu, Seu espirito
deixou o corpo. Quando ressuscitou, Seu espirito voltou a Seu corpo. Jesus foi a primeira
pessoa a ressuscitar.

Explique que muitas pessoas viram Jesus depois que Ele ressuscitou (ver Lucas 24).
Jesus ensinou Seus amigos e mostrou-lhes Seu corpo ressuscitado (ver Lucas 24:36). Ele
fez com que Seus amigos O tocassem para saberem que Seu corpo ressuscitado tinha
carne e 0ss0s (ver Lucas 24:39-40). Depois de ensinar as pessoas, Jesus foi viver com o
Pai Celestial novamente (ver Lucas 24:51).

e Por que Jesus queria que as pessoas O tocassem? (Ver Lucas 24:36-40.)
e Para onde foi Jesus depois que deixou o povo? (Ver Lucas 24:51.)

Explique que o dia em que Jesus ressuscitou foi a primeira Pascoa. Celebramos a Pascoa
todos os anos, para lembrar que Jesus ressuscitou.

Peca as criancas que se levantem e fagcam os gestos do seguinte versinho com vocé:

Trés dias depois de morrer (mostre trés dedos)

Jesus novamente viveu.

Tinha marcas de pregos nas maos e nos pés (aponte para a palma da mao e para os pés)
E um ferimento de langa no lado Seu. (Aponte para o lado do corpo)

Jesus veio ensinar todos noés (abra os bracos)

A viver o evangelho fielmente. (Cruze os bracos)

Como Jesus ressuscitou,

Ressuscitaremos certamente. (Faca “sim” com a cabeca)

NOs ressuscitaremos

Ajude as criangas a compreenderem que Jesus voltou a vida depois de ter morrido. Jesus
esta vivo agora no céu e nunca tornara a morrer. Explique que Jesus fez com que fosse
possivel ressuscitarmos como Ele. Isso quer dizer que cada um de nés vivera novamente
depois de morrer.

e \océs conhecem alguém que tenha morrido?

Expligue que, quando a pessoa morre, seu espirito continua vivo. Algum dia ressuscitarg,
0 que significa que seu corpo e espirito serdo unidos mais uma vez, como aconteceu com
Jesus. Talvez queira explicar as criangas que, possivelmente, ndo ressuscitaremos depois
de trés dias como Jesus, mas que todos ressuscitaremos algum dia.

Peca as criangas que repitam a palavra ressuscitar algumas vezes e que expliquem seu
significado.

Saliente como é maravilhoso saber que todas as pessoas que conhecemos e amamos—
nossos pais, irmaos, irmas, avos e amigos—ressuscitardo. Todos viveremos novamente
apos termos morrido. Jesus tornou isso possivel.
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Testemunho

Preste seu testemunho de que Jesus ama a todos nés. Devido a Seu grande amor por
nos, Ele sofreu, morreu e ressuscitou para que cada um de nés pudesse ressuscitar um
dia.

ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a lic&o:

1. Comente brevemente algumas experiéncias e costumes de Pascoa com os quais as
criancas estejam familiarizadas. Explique que os costumes de Pascoa do mundo séo
divertidos, mas ajude as criancas a separarem esses conceitos do significado real da
Pascoa.

2. Mostre uma luva as criancas. Compare nosso corpo terreno com uma mao calcada
com uma luva. Mostre como a mao (o espirito) faz a luva (o corpo) mover-se. Tire a luva
e explique que isso representa a morte fisica. O espirito € 0 corpo se separam € 0 Corpo
n&o consegue mover-se. Calce a luva mais uma vez e explique que isso representa a
ressurreicdo. Agora o corpo e o espirito estdo novamente unidos. Lembre as criancas
de que, devido a ressurreicdo de Jesus Cristo, todas as pessoas ressuscitardo algum
dia.

3. Faca copias do desenho “O Melhor Amigo E Jesus”, encontrado no final da licdo 6 e
deixe as criancas colorirem-no.

4. Jogue ou passe um objeto macio ou saquinho de feijao a uma das criangas e peca-lhe
que responda a uma das perguntas abaixo (ou outra semelhante) antes de passar ou
jogar o saquinho de feijao de volta para vocé. Continue até que cada criancga tenha tido
a oportunidade de responder a uma pergunta.

e Por que celebramos a Pascoa?

e Quem foi a primeira pessoa a ressuscitar?

¢ O que significa ressuscitar?

e Onde o corpo de Jesus foi colocado apds Sua morte”?

¢ Depois que Jesus ressuscitou, muitas pessoas O viram?

e Por que Jesus pediu as pessoas que tocassem Seu corpo ressuscitado?
* Quem mais ressuscitara porque Jesus ressuscitou?

5. Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra de “Jesus da Morte Ressurgiu”
(Mdusicas para Criancas) ou “Ressuscitou o Salvador” (Musicas para Criangas).

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES
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1. Ajude as criancas a fazerem os gestos da seguinte atividade, enquanto repete as
palavras:

Jesus Ressuscitoul!

Este € o lugar onde Jesus estava; (aponte)

Vejam, a pedra foi retiradal

Abaixem-se e olhem. (Abaixe-se e coloque uma mao sobre os olhos para indicar estar
olhando)

Jesus ressuscitou! (Levante-se)

Vival Que alegria! (Bata palmas)

A vida Ele voltou! (Bata palmas)

[Dana Eynon em Bible Finger Plays and Action Rhymes (Versinhos e Atividades
Biblicas), [Cincinnati, Ohio: Standard Publishing, 1964], p. 29.]

2. Explique que Jesus morreu e ressuscitou na primavera. A primavera é uma época de
vida nova. As arvores e as flores comecam a crescer novamente. Muitos animais
nascem na primavera. Deixe cada crianca desenhar flores ou filhotes de animais.
Mostre a gravura 1-3, Jesus, o Cristo, e explique que devido a Jesus ter ressuscitado,
nos todos viveremos novamente depois de morrermos.

3. Cante ou repita a letra de “O Melhor Amigo E Jesus” (Msicas para Criancas). Lembre
as criangas de que celebramos a Pascoa para nos lembrarmos de Jesus e de Sua
ressurreicao.
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PROPOSITO

Ajudar cada crianga a sentir gratiddo pelo nascimento de Jesus Cristo.

PREPARACAO

—

. Em espirito de oracéo, estude Mateus 2:1-12 e Lucas 1:26-35; 2:1-20.

2. Descubra alguns detalhes simples sobre 0 nascimento das criancas de sua classe,
como, onde nasceram, qual era a cor do cabelo e onde passaram a primeira semana
de vida. Preste atencao aos sentimentos de criancas adotivas.

3. Corte tiras de papel (de aproximadamente 20 centimetros de comprimento e 4
centimetros de largura) para a corrente de Natal. Prepare tiras em quantidade
suficiente para cada crianca fazer uma corrente com diversos elos.

4. Escreva um bilhete explicando a corrente de Natal (veja a licdo) aos pais das criancgas
para que eles possam encorajar os filhos a praticarem boas acoes.

5. Materiais necessarios:

a. Biblia.

b. Um pequeno presépio. Pode-se usar uma bonequinha em forma de bebé,
embrulhada em um cobertor, deitada numa caixinha. Recorte uma estrela de papel
para colocar sobre o presépio. Caso nio disponha de um presépio, use a gravura
1-75, O Nascimento de Jesus [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730 059)—
200].

c. Lapis de cor e cola.

d. Gravura 1-75: O Nascimento de Jesus [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—200]; gravura 1-76: Ndo Ha Lugar na Estalagem; gravura 1-77: O Anuncio
do Nascimento de Cristo aos Pastores [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—202]; gravura 1-78: Os Magos [Pacote de Gravuras do Evangelho (34730
059)—203].

6. Faca os preparativos necessarios para as Atividades Complementares que deseje
utilizar.

ATIVIDADES DE
APRENDIZAGEM

Atividade Motivadora

Historia

Historia

Convide uma criancga para fazer a oracéo de abertura.

Peca a uma crianca que fique a seu lado enquanto conta os detalhes que sabe sobre o
nascimento dela. Repita com cada crianca da classe.

Comemoramos o nascimento de Jesus Cristo no Natal

Explique que, uma vez que nos encontramos na época do Natal, estamos comemorando
0 nascimento de alguém que todos amam.

e De quem € o aniversario que estamos comemorando?

Conte a historia da visita do anjo a Maria, conforme se encontra em Lucas 1:26-35.
Explique que o anjo disse a Maria que ela seria a mae do Filho de Deus, Jesus.

e Qual era 0 nome da mée de Jesus? (Ver Lucas 1:27.)
e Quem era o pai de Jesus? (O Pai Celestial. Ver Lucas 1:35.)

Explique que José ndo era o pai de Jesus. Ele era um homem bom, escolhido para
tomar conta de Jesus. O anjo apareceu a José em um sonho e falou-lhe do importante
bebé que Maria teria. O anjo disse a José que era para Maria ser sua esposa.

Mostre a gravura 1-76, N&o Ha Lugar na Estalagem, e fale sobre a viagem de José e
Maria, de Nazaré até Belém, conforme se encontra em Lucas 2:1-7. Leia Lucas 2:7 em
voz alta, explicando as palavras que as criancas ndo compreenderem.
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Atividade Peca as criangas que sentem-se ou ajoelhem-se em frente ao presépio. Dé-lhes, talvez,
um cobertor sobre o qual sentar-se. Passe a gravura 1-75, O Nascimento de Jesus, e
peca a cada crianca que fale sobre uma coisa que esteja vendo na gravura.

e Por que José e Maria ndo ficaram na estalagem? (Ver Lucas 2:7.)
¢ Onde Jesus nasceu? (Num estabulo.)
¢ Que tipo de cama havia para o menino Jesus? (Ver Lucas 2:7.)

Musica Ajude as criancas a cantarem ou repetirem a letra de “Jesus Num Presépio” (Musicas
para Criangas) e improvise movimentos com 0s bragos e as maos, que sejam
adequados a letra da musica.

Jesus num presépio, sem berco nasceu,
Deitaram na palha o corpinho seu.
Estrelas brilhando banhavam de luz

O lindo infante, menino Jesus.

Historia Mostre a gravura 1-77, O Anuncio do Nascimento de Cristo aos Pastores, e fale sobre a

visita dos pastores, conforme descrito em Lucas 2:8-20.

e Por que os pastores ficaram com medo? (Ver Lucas 2:9.)

e O que o anjo disse aos pastores? (Ver Lucas 2:10-12.)

e (O que os pastores fizeram apos visitarem o menino Jesus? (Ver Lucas 2:17, 20.)

Histdria Mostre a gravura 1-78, Os Magos, e fale a respeito da visita deles conforme se encontra
em Mateus 2:1-12.

Atividade Peca as criancas que se levantem e facam de conta que estdo andando em camelos
pela sala, seguindo a estrela que os conduzira ao menino Jesus.

Apods diversas “viagens” ao redor da sala, pec¢a as criangas que descam dos camelos e
voltem para o presépio. Explique que, quando 0s magos encontraram Jesus, José ja
havia encontrado um lugar melhor para a familia ficar e eles ja ndo estavam no estabulo.
Lembre as criangas que 0s magos levaram ouro, inCenso € mirra como presentes. Peca
a cada crianca que diga se seu presente de “faz-de-conta” é ouro, incenso ou mirra e
que o dé ao menino Jesus.

Nosso presente a Jesus é ser como Ele

Explique que a cada Natal, ao comemorarmos o nascimento de Jesus, podemos dar
presentes a Ele. Nao podemos dar presentes de ouro, incenso e mirra como 0S magos o
fizeram, mas podemos dar um outro tipo de presente. Damos um presente a Jesus
quando tentamos ser como Ele. Estamos sendo como Jesus quando somos bondosos
para com nossas familias e amigos.

Atividade Ajude cada crianca a fazer uma corrente de Natal com varios elos. Peca as criangas
que pintem os elos e que os colem (veja a ilustracéo no final da licdo). Diga-lhes que
coloquem suas correntes num lugar da casa onde as correntes as facam lembrar de
fazer boas ac¢bes para 0s outros como presentes para Jesus. Desafie as criancas a
fazerem pelo menos uma boa agéo todos os dias, até o Natal.

Ajude as criancas a pensarem sobre quais as boas acées que podem fazer. Lembre-
lhes de que, ao fazerem boas acdes, estardo dando um maravilhoso presente a Jesus.
Entregue um bilhete a cada crianca, explicando a corrente de Natal aos pais.

Testemunho Explique que o nascimento de Jesus Cristo foi uma das coisas mais importantes que
jamais aconteceram na Terra. Fale de seu amor por Jesus e seu desejo de ser como
Ele, n&do somente durante o Natal, mas durante o ano inteiro.

ATIVIDADES

COMPLEMENTARES Escolha algumas das atividades seguintes para utilizar durante a licao:
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1. Conte a histéria do nascimento de Jesus enquanto as criancgas representam os
papéis de Jose, Maria, o hospedeiro, os pastores e os magos. Use objetos como uma
boneca em forma de bebé&, um pequeno cobertor, um xale, se possivel. Dé a cada
crianca a oportunidade de participar. Pode repetir a atividade, deixando que as
criancas representem papéis diferentes.
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. Ajude as criancas a fazerem decoracdes simples, recortando ou desenhando

estrelas. Deixe-as colorirem suas decoracgdes e coloque um cord&do em cada estrela,
para que as criancas possam pendura-las em suas casas.

. Comente alguns dos preparativos das lojas, para o Natal, que as criancas tenham

visto. Ajude-as a compreender que presentes e festas s&o divertidos, mas que o Natal
realmente diz respeito ao nascimento de Jesus Cristo e a importancia de nos
concentrarmos Nele e em Sua vida.

. Fale a respeito de costumes de Natal locais centralizados em Cristo, que aprecie ou

conhecga. Convide as criancgas a falarem sobre as tradigdes centralizadas em Cristo
qgue suas familias apreciem na época do Natal.

ATIVIDADES
ADICIONAIS PARA
CRIANCAS
MENORES

. Peca as criancas que facam de conta que sao os pastores descansando no campo.

Ajude-as a representarem o0 medo que os pastores sentiram ao verem o anjo € a
alegria que sentiram ao compreenderem as noticias. Ajude-as a imaginarem ouvir 0s
anjos cantar e olhar para o belo no céu noturno e ver a estrela. Andem juntos pela
sala, procurando o bebé. Ajoelhem-se diante do menino Jesus na manjedoura e
cantem uma cancéao de louvor.

. Ajude as criancas a fazerem os gestos de acordo com o seguinte versinho, enquanto

VOCEé 0 repete:

Um bebé na manjedoura, (balance os bragcos como se embalasse um bebé)
Perto de sua mé&ezinha, (estique os bragos)

E Jesus! Veja no céu, (aponte para o céu com espanto)

Como brilha a entrelinha (bata palmas de alegria).

. Cante ou repita a letra de “Ama Sempre ao Teu Irmao” (Musicas para Criangas).

Lembre as criancas que comemoramos 0 hascimento de Jesus na época do Natal.

. Faca alguns recortes simples do menino Jesus envolto em panos. Consiga grama

seca ou palha para as criangas colarem numa manjedoura (um quadrado de papel).
Peca as criangas que colem o recorte do menino Jesus sobre o leito de grama ou
palha.
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