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可決定我們是怎樣的人，以及將成為怎

樣的人。

我要對所有渴望享有緛擇權這無上

祝福的人見證，信心和服從可強化我們

的緛擇權。緛擇權引導我們採取行動：

讓我們尋找，就尋見；祈求聖靈指引，

就可得著；去叩那扇通往靈性之光和終

極救恩的大門。我要特別見證，我們的

救主耶穌基督，就是那光的源頭，也就

是世界的光和生命。我們行使緛擇權來

跟隨祂，祂的光就會在我們裡面變得越

來越明亮，直到完全的日子來到， 26那

時我們能被迎接到天父面前，直到全永

恆。我祈求我們都能為了那神聖光榮的

目標而運用緛擇權，奉耶穌基督的名，

阿們。■

註
1.尼腓一書 2： 2。

2.尼腓二書 1： 17。

3.見尼腓二書 1： 14。

4.尼腓二書 1： 23。

5.尼腓二書 2： 5。

6.亞伯拉罕書 3： 24-25。

7.摩西書 4： 1。

8.摩西書 4： 3。

9.亞伯拉罕書 3： 28。

10.教約 29： 36。

11.Joseph Fielding Smith, Man, His Origin

and Destiny (1965), 277.

12.尼腓二書 2： 11。

13.尼腓二書 2： 15-16。

14.尼腓二書 2： 18。

15.尼腓二書 2： 19。

16.尼腓二書 2： 20。

17.尼腓二書 2： 21。

18.尼腓二書 2： 24-25。

19.尼腓三書 9： 2。

20.見創世記 4： 7；摩西書 5： 23。

21.尼腓二書 2： 26。

22.教約 95： 6。

23.見尼腓二書 1 ： 13 。

24.教約 58： 42。

25.尼腓二書 2： 27。

26.見教約 50： 24。

8

昨
天晚上柏頓姊妹和我享用了

一點中國菜。在我的幸運餅

乾內找到的字條上寫著這樣

的信息：「你的壓力很快就會減輕了。」

沒錯。

一天，斯密約瑟先知在和一群人

談話時，有消息傳來：住在城外有段距

離的一個窮困弟兄的屋子被燒毀了。每

個人都為這件事感到憂傷。先知聽了一

會後，就「把手伸入口袋」，拿出五塊美

金，說：「我為這位弟兄感到難過的程

度相當於五塊美金。你們大家的難過程

度又有多少呢笝」1先知迅速的舉動很讓

人欽佩。去年你們有數百萬人也用你們

的資源、體貼的心和援助的手援助了他

人。謝謝各位慷慨的善舉。

同情心一向是耶穌基督後期聖徒

教會教友的基本特質。先知阿爾瑪向一

群信徒講道時說：

「你們極願進入神的羊圈，被稱為

祂的人民，樂意擔荷彼此的重擔，使別

人減輕重負；自願與哀者同哀，安慰那

些需要安慰的人。」2

救主要我們「援助弱者，扶起垂

下的手，增強軟弱的膝。」3

我親眼目睹了後期聖徒及其他不

屬我們信仰的人作了承諾，他們用體貼

的心和援助的手，「互相擔當彼此的重

擔」。 4 在我看到那一大片廢墟，探訪

那些失去希望的受難者時，我感受到沉

重的憂傷。

最近幾年來，大自然以異常強烈

的行徑，展現了極端猛烈的攻勢和威

力。 2004年 12月底，印尼沿海因強烈

體貼的心和
援助的手
柏頓大衛主教
總主教

你們每一位懷著體貼的心和援助的手來減輕
許多人重擔的人，請接受我們由衷的感謝。
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