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“เรามาหาพระองค์ ไดอ้ย่างไร เดอืนเมษายนทีผ่่านมา ประธานรสัเซลล์ เอ็ม.  
เนลสันและเอ็ลเดอรเ์อ็ม. รสัเซลล์ บัลลารด์กระตุน้ให้เราศกึษา ‘พระครสิตผ์ู้ทรง
พระชนม์’ เป็นส่วนหน่ึงของการเรยีนรูเ้กีย่วกับพระผู้ช่วยให้รอด . . .

“ขณะทีด่ฉัินศกึษาพระชนม์ชีพและค�ำสอนของพระเยซูครสิตด์ว้ยการพินิจ
พิเคราะห์มากขึน้และให้ค�ำมั่นทีจ่ะท่องจ�ำ ‘พระครสิตผ์ู้ทรงพระชนม์’ ความ
ส�ำนึกคณุและความรกัทีด่ฉัินมีตอ่พระผู้ช่วยให้รอดเพิ่มพูน แตล่ะประโยคจาก
บทความที่ ไดร้บัการดลใจมีค�ำเทศนาและเพิ่มความเข้าใจของดฉัินเกีย่วกับ
บทบาทของพระเจ้าและพระพันธกิจของพระองคบ์นแผ่นดนิโลก ส่ิงทีด่ฉัินได้
เรยีนรูแ้ละรูสึ้กตลอดช่วงเวลาของการศกึษาและไตรต่รองน้ียืนยันวา่พระเยซู 
‘ทรงเป็นความสวา่ง ทรงเป็นชีวติ และความหวงัของโลก’ อย่างแท้จรงิ”

จีน บี. บิงแฮม, ประธานสมาคมสงเคราะห์สามัญ, “ ให้ความยินดขีองท่านเต็มเป่ียม,” 85. 

ผ่านดวงตาแห่งศรัทธา  
โดยมาร์ก มิสส์แมนและ
มาร์ก มาบรีย์
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ค�่ำวนัเสาร์ 23 กนัยายน 2017  
ภาคการประชุมใหญ่สตรี
ผู้ด�ำเนินการประชุม: จีน บี. บิงแฮม
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เมกูมิ ยามากูชิ
ผู้สวดอ้อนวอนปิด: เลสลี่ พี. เลย์ตนั
ดนตรีโดยคณะนักรอ้งประสานเสียงสตรี
สมาคมสงเคราะห์จากสเตคตา่งๆ ในพารค์ซิตี ้
เขตยูทาห์; เจน เฟลดส์เตด, ผู้อ�ำนวยเพลง; 
บอนน่ี กู๊ดลิฟฟ์, ผู้เล่นออรแ์กน: “Let Zion  
in Her Beauty Rise,” Hymns, no. 41,  
เรยีบเรยีงโดย เคเซ็น, ตพีิมพ์ โดย แจ็คแมน; 
“Sing Praise to Him,” Hymns, no. 70,  
เรยีบเรยีงโดย เฟลดส์เตดและกู๊ดลิฟฟ์;  
“จรงิตอ่ศรทัธา,” เพลงสวด, บทเพลงที่  
129; “We Have Partaken of Thy Love,” 
Hymns, no. 155, เรยีบเรยีงโดย เฟลดส์เตด
และกู๊ดลิฟฟ์

เชา้วนัเสาร์ 30 กนัยายน 2017 ภาคทัว่ไป
ผู้ด�ำเนินการประชุม: ประธานเฮนรยี์ บี.  
อายรงิก์ ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอรแ์ลรร์ยี์  
อาร.์ ลอวเ์รน็ซ์ ผู้สวดอ้อนวอนปิด: เอ็ลเดอร ์
มัสสิโม ด ีฟีโอ ดนตรีโดยคณะนักรอ้ง 
ประสานเสียงมอรมอนแทเบอรน์าเคลิ; แม็ค 
วลิเบิรก์ และไรอัน เมอรฟี์, ผู้อ�ำนวยเพลง; 
รชิารด์ เอลเลียตต ์และแอนดรวู ์อันสเวริธ์, 
ผูเ้ลน่ออรแ์กน: “มาเถิดผูร้กัพระเจา้,” เพลงสวด, 
บทเพลงที่ 15; “Arise, O God, and Shine,” 
Hymns, no. 265, เรยีบเรยีงโดย วลิเบิรก์, ตี
พิมพ์ โดย อ็อกซ์ฟอรด์ยูนิเวอรซิ์ตีเ้พรส; “พระ
ผู้เป็นเจ้าโปรดอวยพรศาสดา,” เพลงสวด, 
บทเพลงที่ 11, เรยีบเรยีงโดย วลิเบิรก์; “สูง
ขึน้ไป ณ ยอดเขา,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 4; 
“พระเจ้าเป็นความรกั,” เพลงสวด, บทเพลง
ที่ 36, เรยีบเรยีงโดย เมอรฟี์; “Faith in Every 
Footstep,” เดย์ลีย์, ตพีิมพ์ โดย แจ็คแมน.

บ่ายวนัเสาร์ 30 กนัยายน 2017 ภาคทัว่ไป
ผู้ด�ำเนินการประชุม: ประธานดเีทอร ์เอฟ.  
อุคท์ดอรฟ์ ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอร ์
ลอวเ์รนซ์ อี. คอรบ์รดิจ์ ผู้สวดอ้อนวอนปิด: 
เอ็ลเดอรอ์ัลลัน เอฟ. แพคเกอร ์ดนตรีโดย
คณะนักรอ้งประสานเสียงเยาวชนจากสเตค
ตา่งๆ ในมิดเวลและแซนดยี์ ยูทาห์; เลอาห์  
ทารแ์รนท์, ผู้อ�ำนวยเพลง; ลินดา มารเ์กตส์,  
ผู้เล่นออรแ์กน: “มาเถิด ท่านลูกหลานพระเจ้า,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 20, เรยีบเรยีงโดย วลิ­
เบิรก์, ตพีิมพ์ โดย เดเซเรท็บุ๊ค; เมดเลย์, เรยีบ

เรยีงโดย แซลลีย์ ดฟีอรด์: “ฉันพากเพียรเป็น
เหมือนพระเยซู,” หนังสือเพลงส�ำหรบัเด็ก, 40–
41; “พระองคท์รงส่งพระบุตร,” หนังสือเพลง
ส�ำหรบัเด็ก, 20–21; “มีแสงสวา่งในใจข้าวนัน้ี,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 120; “จงยินดพีระเจ้า
ทรงเป็นราชัน!” เพลงสวด, บทเพลงที่ 27, เรยีบ
เรยีงโดย เคเซ็น, ตพีิมพ์ โดย แจ็คแมน

ค�่ำวนัเสาร์ 30 กนัยายน 2017  
ภาคการประชุมใหญ่ฐานะปุโรหิต
ผู้ด�ำเนินการประชุม: ประธานเฮนรยี์ บี.  
อายรงิก์ ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอรเ์ควนิ 
ดบัเบิลยู. เพียรสั์น
ผู้สวดอ้อนวอนปิด: เอ็ลเดอร ์ราฟาเอล อี. พิโน
ดนตรีโดยคณะนักรอ้งประสานเสียงบิดาและ
บุตรจากสเตคตา่งๆ ในแคชเคาน์ตี ้ยูทาห์; 
เจฟฟรยี์ แอนเดอรสั์น, ผู้อ�ำนวยเพลง; เคลย์ 
ครสิเตยีนเซ็น, ผู้เล่นออรแ์กน; “มาช่วยให้ ไหล่
หนุนล้อเดนิ,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 130,  
เรยีบเรยีงโดย ดลัตนั, ตพีิมพ์ โดย แอลดเีอส 
มิวสิคซอรซ์; “สวดอ้อนวอนที่ลับตา,”  
เพลงสวด, บทเพลงที่ 66, เรยีบเรยีงโดย  
เคเซ็น, ตพีิมพ์ โดย แจ็คแมน; “ฐานมั่นคง
หนักหนา,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 33; “เราสวด
ให้ท่านเสมอ,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 12, เรยีบ
เรยีงโดย เคเซ็น, ตพีิมพ์ โดย แจ็คแมน

เชา้วนัอาทิตย ์1 ตุลาคม 2017 ภาคทัว่ไป
ผู้ด�ำเนินการประชุม: ประธานดเีทอร ์เอฟ.  
อุคท์ดอรฟ์ ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอร ์
ไมเคลิ ที. รงิก์วดู ผู้สวดอ้อนวอนปิด:  
เอ็ลเดอร์ โฮเซ เอ. เทียเซียรา ดนตรีโดย
คณะนักรอ้งประสานเสียงมอรมอนแทเบอร­์
นาเคลิ; แม็ค วลิเบิรก์, ผู้อ�ำนวยเพลง; แอน­
ดรวู ์อันสเวริธ์ และเคลย์ ครสิเตยีนเซ็น, ผู้
เล่นออรแ์กน: “สรรเสรญิพระเจ้า,” เพลง
สวด, บทเพลงที่ 30; “รบีรดุสิทธิชน,” เพลง
สวด, บทเพลงที่ 32, เรยีบเรยีงโดย วลิเบิรก์; 
“Consider the Lilies,” ฮอฟฟ์แมน, เรยีบเรยีง
โดย ลีออน, ตพีิมพ์ โดย โซโนส; “ทุกชนชาติ
จงฟัง!” เพลงสวด, บทเพลงที่ 132, เรยีบเรยีง
โดย วลิเบิรก์; “สิรแิดพ่ระเป็นเจ้า,” เพลงสวด, 
บทเพลงที่ 18; “ของรกัจากใจพระผู้เลีย้งแกะ,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 107, เรยีบเรยีงโดย วลิ­
เบิรก์, ไม่ตพีิมพ์; “ฉันเช่ือในพระครสิต,์” เพลง
สวด, บทเพลงที่ 57, เรยีบเรยีงโดย วลิเบิรก์,  
ตพีิมพ์ โดย แจ็คแมน

บ่ายวนัอาทิตย ์1 ตุลาคม 2017 ภาคทัว่ไป
ผู้ด�ำเนินการประชุม: ประธานเฮนรยี์ บี. อายรงิก์ 
ผู้สวดอ้อนวอนเปิด: เอ็ลเดอร์ โจเซฟ ดบัเบิลยู. 
ซิตาต ิผู้สวดอ้อนวอนปิด: เอ็ลเดอร ์อีวาน เอ.  
ชมุทซ์ ดนตรีโดยคณะนักรอ้งประสานเสียง 
มอรมอนแทเบอรน์าเคลิ; แม็ค วลิเบิรก์ และไรอนั  
เมอรฟี์, ผู้อ�ำนวยเพลง; บอนน่ี กู๊ดลิฟฟ์ และ 
ลนิดา มารเ์กตส์, ผู้เลน่ออรแ์กน: “มาเถดิเจา้แหง่ 
ราชา,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 21, เรยีบเรยีงโดย  
เมอรฟี์, ไม่ตพีิมพ์; “ฉันท�ำความดบี้างหรอืไม่?”  
เพลงสวด, บทเพลงที่ 109, เรยีบเรยีงโดย  
ซาบรสิกี,้ ตพีิมพ์ โดย แอลดเีอสมิวสิคซอรซ์; 
“จงมารา่เรงิยินด,ี” เพลงสวด, บทเพลงที่ 3; 
“ถ้าพระผู้ช่วยยืนเคยีงข้างฉัน,” ดฟีอรด์,เรยีบ
เรยีงโดย คารด์อน; “อิสเรล็ อิสเรล็ พระเป็นเจ้า
เรยีก,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 6, เรยีบเรยีงโดย 
วลิเบิรก์

ค�ำปราศรัยการประชุมใหญ่ในส่ือต่างๆ
เข้าไปดคู�ำปราศรยัการประชุมใหญ่ทางออนไลน์
ไดห้ลายภาษาที่ conference​.lds​.org จากน้ัน
เลือกภาษา ค�ำปราศรยัมี ในแอพมือถือ Gospel 
Library ดว้ยเช่นกัน ข้อมูลการประชุมใหญ่
สามัญในรปูแบบที่เข้าถึงไดส้�ำหรบัสมาชิกผู้
พิการมีอยู่ที่ disability​.lds​.org

ข่าวสารการสอนประจ�ำบา้นและข่าวเยีย่มสอน
โปรดเลือกค�ำปราศรยัหน่ึงเรือ่งซ่ึงตอบรบัความ
ตอ้งการของผู้ที่ท่านเยี่ยมไดด้ทีี่สุดส�ำหรบั
ข่าวสารการสอนประจ�ำบ้านและข่าวเยี่ยมสอน

ภาพปก
ปกหน้า: ภาพถ่ายโดย เลสลี นิลส์สัน
ปกหลัง: ภาพถ่ายโดย เครก ไดมอนด์

ภาพการประชุมใหญ่
ภาพถ่ายในซอลท์เลคซิตี ้โดยโคดยี์ เบลล์, จาเน  
บิงก์แฮม, เมสัน โคเบอรล์ีย์, แรนดยี์ คอลลิเออร,์ เวสตนั  
โคลตนั, เครก ไดมอนด,์ แอชลี ลารเ์ซ็น, เลสลี นิลส์สัน, 
แมทท์ ไรเออร,์ และเดฟ วอรด์ 
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โปรดอวยพรศาสดา
ให้เรงิรา่แข็งแรงสุขใส
ใจประเสรฐิ
ให้ค�ำท่านฝังกมล
คนพระจะอวยพรเลิศ
เพือ่เลือกส่ิงเจิดจ้ากวา่
ในความชอบธรรม
(“พระผู้เป็นเจ้าโปรดอวยพรศาสดา,” 
เพลงสวด, บทเพลงที่ 11, รอ้งใน
ระหวา่งภาคเช้าวนัเสาร)์

กวา่ 50 ปีที่เรือ่งราวส่วนตวัของ
ประธานโธมัส เอส. มอนสันและพยาน
อันทรงพลังของท่านถึงพระเยซูครสิต์
เป็นส่วนหน่ึงของการประชุมใหญ่สามัญ 
แตเ่น่ืองจากสุขภาพที่ทรดุลง  
ทัง้ประธานมอนสันและเอ็ลเดอร์ โร­
เบิรต์ ด.ี เฮลส์แห่งโควรมัอัครสาวกสิบ
สองจึงไม่ไดเ้ข้ารว่มการประชุมใหญ่

ไม่ไดเ้ข้ารว่มแต่ไม่ไดถู้กลืม

เร่ืองเด่นจากการประชุมใหญ่สามญัก่ึงปีคร้ังท่ี 187
แม้วา่ประธานมอนสันรบัชมจากที่

บ้านและเอ็ลเดอรเ์ฮลส์สิน้ชีวติอย่าง
สงบสุขที่ โรงพยาบาลก่อนการประชุม
ภาคสุดท้าย ทัง้สองท่านไม่เพียงอยู่ ใน
ความคดิของเราขณะที่เราสวดอ้อนวอน
ให้พวกท่านเท่าน้ัน แตอ่ิทธิพลของพวก
ท่านประจักษ์ชัดในค�ำปราศรยัตา่งๆ ดว้ย

มีผู้พูดมากกวา่สิบสองคนอ้างอิงค�ำ
พูดของประธานมอนสัน รวมถึงประธาน
รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน (ด ูหน้า 60) ผู้ที่
อ้างอิงอย่างเฉพาะเจาะจงถึงค�ำเชือ้เชิญ
ของประธานมอนสันในการประชุมใหญ่
ครัง้ที่แล้วที่ ให้ “ศึกษาและไตรต่รอง
พระคมัภีรม์อรมอนรว่มกับการสวด
อ้อนวอนทุกวนั” 1

เอ็ลเดอรนี์ล แอล. แอนเดอรเ์ซ็น ผู้
พูดท่านสุดท้าย (ด ูหน้า 122) แบ่งปัน
ค�ำกล่าวที่เอ็ลเดอรเ์ฮลส์เตรยีมไวส้�ำหรบั
การประชุมใหญ่แต่ไม่สามารถมาพูดได:้ 
“เมื่อเราเลือกมีศรทัธา เราย่อมพรอ้ม

ยืนอยู่ ในที่ประทับของพระผู้เป็นเจ้า” 
เอ็ลเดอรเ์ฮลส์เขียนไว ้แน่นอนวา่ 
เอ็ลเดอรเ์ฮลส์เลือกศรทัธา

ไม่ไดเ้ข้ารว่มแต่ไม่ไดห้่างหายไปไหน 
ประธานมอนสันกับเอ็ลเดอรเ์ฮลส์ ไม่
ไดอ้ยู่ที่แท่นพูด แตพ่วกท่านมีบทบาท
ส�ำคญัในการท�ำให้การประชุมใหญ่มี
ความหมายส�ำหรบัหลายคน

เราสวดให้ท่านเสมอ ศาสดาทีร่กั
วา่พระเจ้าจักอวยพรสุขศรปีรดีา
แม้อายุลุล่วงเข้าในวยัชรา
ขอแสงจ้าภายในคงส่องเช่นวนัน้ี
ขอแสงจ้าภายในคงส่องเช่นวนัน้ี
(“เราสวดให้ท่านเสมอ,” เพลงสวด, 
บทเพลงที่ 12, รอ้งในระหวา่งภาคฐานะ
ปุโรหิต) ◼

อ้างองิ

	 1.	โธมัส เอส. มอนสัน, “พลังของพระคมัภีร ์
มอรมอน,” เลียโฮนา, พ.ค. 2017, 87.
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ศาสนจักรสะท้อนความชอบธรรมและ
ความชัดเจนในชีวติและถึงระดบัที่จะมี
ผู้มองเห็นสตรขีองศาสนจักรวา่ผิดแผก
และแตกตา่ง—อย่างมีความสุข—จาก
สตรขีองโลก

“ ในบรรดาวรีสตรตีวัจรงิของโลกผู้จะ
เข้ามาในศาสนจักรคอืสตรผีู้เกี่ยวข้อง
กับความชอบธรรมมากกวา่ความเห็น
แก่ตวั วรีสตรตีวัจรงิเหล่าน้ีมีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนจรงิๆ เห็นคณุคา่
ความซ่ือตรงมากกวา่ภาพลักษณ์ . . .

“. . . ดว้ยเหตน้ีุ . . . สตรผีู้เป็น
แบบอย่างของศาสนจักรจึงเป็น ก�ำลัง
ส�ำคญั ทัง้ในการเตบิโตดา้นจ�ำนวนและ
ทางวญิญาณของศาสนจักรในวนัเวลา
สุดท้าย” 3

น่ีคอืค�ำกล่าวที่พยากรณ์ ไว ้สรปุไดว้า่

• 	ความสัมพันธ์อันดขีองสตรจีะท�ำให้
ศาสนจักรเตบิโตอย่างมากในหลายปี
ข้างหน้า

• 	มิตรภาพที่สตรสีมาคมสงเคราะห์ 
เยาวชนหญิง และเด็กหญิงปฐมวยั
สรา้งกับสตรแีละเด็กหญิงที่จรงิใจ 
ซ่ือสัตย์ เลื่อมใสศาสนาและความ
เช่ืออื่นจะเป็น ก�ำลังส�ำคญั ตอ่การ
เตบิโตของศาสนจักรในวนัเวลา
สุดท้าย 

•	 ประธานคมิบัลล์เรยีกสตรจีากภูมิ
หลังอื่นเหล่าน้ีวา่ “วรีสตร”ี ผู้ตัง้ใจจะ
เป็นคนชอบธรรมมากกวา่เห็นแก่ตวั 
ผู้จะแสดงให้เราเห็นวา่ความซ่ือตรง
มีคา่มากกวา่ภาพลักษณ์

ดฉัินเคยพบสตรทีี่ดจี�ำนวนมาก
เหล่าน้ีขณะที่ดฉัินท�ำงานทั่วโลก 
มิตรภาพของพวกเธอมีคา่ตอ่ดฉัิน ท่าน
รูจ้ักพวกเธอในหมู่มิตรสหายและเพื่อน
บ้านของท่านดว้ย พวกเธออาจเป็น
หรอือาจไม่เป็นสมาชิกของศาสนจักร
ในเวลาน้ี แตเ่ราตดิตอ่กันฉันมิตรที่มี
ความส�ำคญัมาก แล้วเราท�ำส่วนของเรา
อย่างไร เราควรท�ำอะไร ประธานคมิบัลล์
กล่าวถึงส่ิงส�ำคญัห้าข้อ

รอด ก่อนจบ มีการชารจ์ไฟให้สตรขีอง
ศาสนจักรที่เราก�ำลังพูดถึงนับแต่น้ัน

ดฉัินขออา้งองิส่ิงทีป่ระธานคมิบลัล์
พูดสักเล็กน้อย

“สุดท้าย พี่น้องสตรทีี่รกั ข้าพเจ้า
ขอแนะน�ำบางส่ิงที่ ไม่เคยพูดมาก่อน
หรอือย่างน้อยก็ ไม่เคยพูดแบบน้ี การ
เตบิโตที่เกิดขึน้กับศาสนจักรในยุค
สุดท้ายน้ีส่วนใหญ่จะเกิดขึน้เพราะสตรี
ที่ดเีป็นอันมากของโลก . . . ถูกดงึเข้า
มาสู่ศาสนจักรเป็นจ�ำนวนมาก เรือ่ง
เช่นน้ีจะเกิดขึน้ถึงระดบัที่สตรขีอง

โดย แชรอน ยแูบงค์

ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธานสมาคมสงเคราะห์สามญั

ท่
 านอาจไม่ทราบเรือ่งน้ีวา่ประธาน
มอนสันกับดฉัินเป็นคูแ่ฝด วนั
ที่ดฉัินเกิดทางตอนเหนือของ

แคลิฟอรเ์นีย—ในช่ัวโมงเดยีวกันน้ัน
—โธมัส เอส. มอนสันวยั 36 ปีไดร้บั
การสนับสนุนเป็นอัครสาวกคนล่าสุด 
ดฉัินรกัความเช่ือมโยงพิเศษส่วนตวัน้ี
กับศาสดาพยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้า 
ประธานมอนสัน

ศาสดาพยากรณ์หลายท่านพูดเกี่ยว
กับสตรี 1 ท่านจะไดย้ินค�ำพูดบางส่วน
ของท่านเหล่าน้ันในการประชุมน้ี ส่วน 
ดฉัินจะย้อนกลับไปพูดค�ำพยากรณ์ 
อนัน่าทึง่ทีป่ระธานสเป็นเซอร ์ดบัเบลิย.ู  
คมิบัลล์เขียนไวเ้กือบ 40 ปีแล้ว ใน
เดอืนกันยายนปี 1979 เป็นครัง้ที่สอง
ที่สตรขีองศาสนจักรประชุมกันใน
การประชุมใหญ่ของพวกเธอ ประธาน
คมิบัลล์เตรยีมค�ำพูดน้ี แตเ่มื่อถึงวนั
ประชุมใหญ่ ท่านอยู่ ในโรงพยาบาล 
ท่านจึงขอให้คามิลลา อายรงิก์ คมิบัลล ์
ภรรยาของท่านอ่านค�ำพูดน้ีแทนท่าน 2

ซิสเตอรค์มิบัลล์อ่านค�ำพูดของ
ศาสดาพยากรณ์ ซ่ึงเน้นอิทธิพลของ
สตรแีอลดเีอสตอ่สตรทีี่ดขีองโลกก่อน
การเสด็จมาครัง้ที่สองของพระผู้ช่วยให้

เปิดไฟของท่าน 
ศาสดาพยากรณ์ก�ำลงัขอร้องเรา พ่ีน้องสตรีท้ังหลาย ท่านจะเป็นคนชอบธรรมไหม 
ท่านจะท�ำให้ศาสนาของท่านชัดเจนไหม ท่านจะเปิดไฟของท่านไหม

ในเดือนกันยายน ปี 1979 คามิลลา อายริงก์ คิมบัลล์ 

อ่านค�ำพูดของประธานสเป็นเซอร์ ดบัเบิลย.ู 

คิมบัลล์แทนท่าน
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ข้อแรกคือเป็นคนชอบธรรม การ
เป็นคนชอบธรรมไม่ไดห้มายถึงดพีรอ้ม
หรอืไม่เคยท�ำผิดพลาด แตห่มายถึงการ
พัฒนาความสัมพันธ์แนบแน่นกับพระ
ผู้เป็นเจ้า กลับใจจากบาปและความผิด
พลาดของเรา และเต็มใจช่วยผู้อื่น

สตรทีี่กลับใจจะเปลี่ยนวถิีของ
ประวตัศิาสตร ์ดฉัินมีเพื่อนที่ประสบ
อุบัตเิหตทุางรถยนตเ์มื่อเธออายุยังน้อย 
และจากเหตกุารณ์น้ันเธอเริม่เสพตดิ
ยาแก้ปวด ตอ่มาพ่อแม่ของเธอหย่ารา้ง 
เธอตัง้ครรภ์จากความสัมพันธ์ฉาบฉวย 
และเสพยาตอ่เน่ือง แตค่นืหน่ึง เธอ
มองดคูวามวุน่วายยุ่งเหยิงของชีวติเธอ
และคดิวา่ “พอไดแ้ล้ว” เธอรอ้งขอให้
พระผู้ช่วยให้รอดพระเยซูครสิตช่์วยเธอ 
เธอกล่าววา่เธอเรยีนรูว้า่พระเยซูครสิต์
ทรงเข้มแข็งกวา่สภาวการณ์ที่เลวรา้ย
ของเธอและเธอสามารถพึ่งพาความเข้ม
แข็งของพระองคข์ณะเดนิไปตามเส้น
ทางของการกลับใจ

เมื่อกลับมาหาพระเจ้าและทางของ
พระองค ์เธอเปลี่ยนวถิีประวตัศิาสตร์
ของเธอและลูกชาย และของสามี ใหม่
ของเธอ เธอเป็นคนชอบธรรม เธอเปิด
ใจให้คนที่เคยท�ำผิดพลาดและตอ้งการ
เปลี่ยน และเช่นเดยีวกับเราทุกคน 
เธอไม่ดพีรอ้ม แตเ่ธอรูว้ธิีกลับใจและ
พยายามตอ่ไป

สองคือเป็นคนชัดเจน การเป็น
คนชัดเจนหมายถึงแสดงออกชัดเจนวา่
ท่านรูสึ้กอย่างไรและเพราะเหตใุด เมื่อ 
ตน้ปีน้ี มี โพสตด์หูมิ่นศาสนาครสิต ์
ขึน้บนหน้าข่าวใหม่ ในเพจเฟซบุ๊กดฉัิน  
ดฉัินอ่านและดฉัินหงุดหงิดเล็กน้อย
แตก็่ ไม่แยแส แตค่นรูจ้ักที่ ไม่เป็น
สมาชิกของศาสนาเราตอบโตด้ว้ย 
ความคดิเห็นของเธอเอง เธอเขียนวา่  
“[เรือ่งทัง้หมด] ตรงข้ามกับส่ิงที่พระ
เยซูทรงยึดมั่น—พระองค ์. . . ทรงเป็น
คนหัวรนุแรง [ ใน] สมัยของพระองค์
เพราะพระองค ์. . . ทรงท�ำให้ โลกเสมอ
ภาค . . . พระองค ์[ตรสักับ] โสเภณี 
[พระองคเ์สวย] กับคนเก็บภาษี . . . 

เป็นเพื่อนกับสตรแีละเด็กที่อ่อนแอ 
. . . [และ] ประทานเรือ่งชาวสะมาเรยี
ใจดแีก่เรา . . . ดว้ยเหตน้ีุ . . . ชาวครสิต์
ที่แท้จรงิจึงตอ้งพยายามเป็นคนแสดง
ความรกัมากที่สุดในโลก” เมื่อดฉัินอ่าน
ข้อความน้ี ดฉัินนึกในใจวา่ “ท�ำไมดฉัิน
ไม่เขียนอย่างน้ัน”

เราแตล่ะคนตอ้งให้เหตผุลชัดเจน
กวา่น้ีส�ำหรบัความเช่ือของเรา ท่านรูสึ้ก
อย่างไรเกี่ยวกับพระเยซูครสิต ์ท่านอยู่
ในศาสนจักรเพราะเหตใุด เหตใุดท่าน
จึงเช่ือวา่พระคมัภีรม์อรมอนเป็นพระ
คมัภีร ์ท่านไดร้บัสันตสุิขจากที่ ใด เหตุ
ใดจึงส�ำคญัที่ศาสดาพยากรณ์ตอ้งพูด
บางอย่างในปี 2017 ท่านรู้ ไดอ้ย่างไร
วา่น่ันคอืศาสดาพยากรณ์ที่แท้จรงิ จง
ใช้เสียงและพลังของท่านบอกชัดเจน
วา่ท่านรูอ้ะไรและรูสึ้กอย่างไร—บนส่ือ
สังคม ในการสนทนาเงียบๆ กับเพื่อน 
เมื่อท่านพูดคยุกับหลานๆ ของท่าน 
บอกพวกเขาวา่ท�ำไมท่านเช่ือ ท่าน 
รูสึ้กอย่างไร ถ้าท่านเคยสงสัย ท่านผ่าน 
พ้นมาไดอ้ย่างไร และพระเยซูครสิตม์ี 

ความหมายตอ่ท่านอยา่งไร ดงัทีอ่คัรสาวก 
เปโตรกล่าววา่ “อย่าวติกไปเลย . . . แต่
ในใจของพวก‍ท่านจงเคารพนับ‍ถือ
พระ‍ครสิตว์า่เป็นองค‍์พระ‍ผู้‍เป็น‍เจ้า จง
เตรยีม‍พรอ้มเสมอที่จะอธิบายกับทุก‍คน
ที่ขอทราบเหต‍ุผลเกี่ยว‍กับความหวงั
ของพวก‍ท่าน” 4

สามคือเป็นคนแตกต่าง ดฉัินจะ
ขอเล่าเรือ่งหน่ึงที่เกิดขึน้เมื่อเดอืน
กรกฎาคมปีน้ีบนชายหาดปานามาซิตี
ในฟลอรดิา 5 บ่ายวนัน้ัน โรเบอรต์า  
เออรส์รยี์เห็นลูกชายสองคนของเธอ
รอ้งขอความช่วยเหลือห่างจากฝ่ัง 100 
หลา (90 เมตร) พวกเขาตดิอยู่ ใน
กระแสน� ้ำเช่ียวและถูกพัดออกทะเล คู่
สามีภรรยาที่อยู่ ใกล้ๆ พยายามช่วย แต่
พวกเขาตดิอยู่ ในกระแสน้ันดว้ย ดงัน้ัน
สมาชิกของครอบครวัเออรส์รยี์จึงด�ำน� ้ำ
ไปช่วยคนที่ก�ำลังกระเสือกกระสน และ
ทัง้เก้าคนตดิอยู่ ในกระแสน� ้ำทันที

ไม่มีเชือก ไม่มีเจ้าหน้าที่ช่วยชีวติ 
ต�ำรวจส่งเรอืออกไปช่วย แตค่นอยู่ ใน
มหาสมุทรกระเสือกกระสนมาแล้ว 20 



8 การประชุมใหญ่สตรี | 23 กนัยายน 2017

นาที พวกเขาหมดแรง และศีรษะของ
พวกเขาเริม่จมลงใตน้� ้ำ หน่ึงในผู้เห็น
เหตกุารณ์บนชายหาดคอืเจสซิกา เม 
ซิมมอนส์ สามีเธอเกิดความคดิจะท�ำ
โซ่มนุษย์ พวกเขาตะโกนบอกคนบน
ชายหาดให้ช่วยและหลายสิบคนคล้อง
แขนกนัเดนิลงไปในมหาสมทุร เจสซิกา
เขยีนวา่ “การไดเ้ห็นคนตา่งเชือ้ชาตติา่ง
เพศพรอ้มใจกนัช่วยคนแปลกหน้าโดย
สิน้เชิง [เป็น] ภาพทีง่ดงามยิง่นัก!”6  
โซ่คน 80 คนยาวไปถึงคนที่วา่ยน� ้ำอยู่ 
ลองดภูาพช่วงเวลาอันน่าทึ่งน้ันสิคะ

ทุกคนบนหาดคดิหาทางออกเดมิๆ 
และพวกเขามัวตกตะลึง แต่ ในเสีย้ว
วนิาทีน้ันสามีภรรยาคูห่น่ึงคดิตา่ง การ
สรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ๆ เป็นของประทาน
ฝ่ายวญิญาณ เมื่อเรารกัษาพันธสัญญา
ของเรา อาจท�ำให้เราตา่งจากคนอื่นๆ ใน
วฒัธรรมและสังคมของเรา แตท่�ำให้เรา
เข้าถึงการดลใจเพื่อเราจะสามารถคดิวธิี
แก้ วธิีการ และวธิี ใช้ตา่งออกไป เราอาจ
จะเข้ากับโลกไม่ไดเ้สมอไป แตค่วาม
ตา่งในทางบวกสามารถเป็นสายชูชีพ
ช่วยคนที่ก�ำลังกระเสือกกระสนได้

สีคื่อเป็นคนผิดแผก ผิดแผกหมาย 
ถึงแตกตา่งอย่างเห็นไดชั้ด ดฉัินขอ 
กลับไปที่เรือ่งเจสซิกา เม ซิมมอนส์บน
ชายหาด ทันทีที่ โซ่มนุษย์ยาวไปถึงคนที่
วา่ยน� ้ำอยู่ เธอรูว้า่เธอช่วยได ้เจสซิกา เม
กล่าววา่ “ดฉัินสามารถกลัน้หายใจและ
วา่ยรอบสระโอลิมปิกไดส้บาย! [ดฉัินรู้
วธิีออกจากกระแสน� ้ำเช่ียว] ดฉัินรูว้า่จะ
พา [คนวา่ยน� ้ำทุกคน] มาถึงโซ่มนุษย์
ได”้ 7 เธอกับสามีควา้แผ่นลอยตวัและ
วา่ยตามโซ่ไปจนเธอ สามี และผู้ช่วย
ชีวติอีกคนหน่ึงไปถึงคนที่ก�ำลังวา่ยน� ้ำ
อยู่แล้วพาพวกเขากลับมายังโซ่มนุษย์ที
ละคน จากน้ันจึงส่งผ่านพวกเขาสู่ความ
ปลอดภัยบนชายหาด เจสซิกามีทักษะ
ผิดแผก เธอรูว้ธิีวา่ยทวนกระแส

พระกิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูแตก
ตา่งอย่างเห็นไดชั้ด แตเ่ราตอ้งผิดแผก
เกี่ยวกับวธิีที่จะท�ำตาม เหมือนเจสซิกา 
ที่ฝึกวา่ยน� ้ำ เราตอ้งฝึกด�ำเนินชีวติ

ตามพระกิตตคิณุก่อนเกิดเหตฉุุกเฉิน
ทัง้น้ีเพื่อให้เราเข้มแข็งพอจะช่วยโดย
ไม่กลัวเมื่อคนอื่นก�ำลังถูกกระแสน� ้ำ
พัดไป

และสุดท้าย ข้อห้าคือท�ำข้อหน่ึง
ถึงข้อสีอ่ย่างมีความสุข มีความสุขไม่
ไดห้มายถึงแสรง้ท�ำหน้ายิม้ไม่วา่จะเกิด
อะไรขึน้ แตห่มายถึงการรกัษากฎของ
พระผู้เป็นเจ้า การสรา้งและการยกผู้
อื่น 8 เมื่อเราสรา้ง เมื่อเรายกภาระของผู้
อื่น น่ันจะเป็นพรแก่ชีวติเราในวธิีที่การ
ทดลองของเราไม่สามารถชิงไปได ้ดฉัิน
มีค�ำพูดอ้างอิงจากประธานกอรด์อน บี. 
ฮิงคล์ีย์ตดิไว้ ในที่ซ่ึงดฉัินมองเห็นทุก
วนั ท่านกล่าววา่ “ท่านไม่ . . . สรา้งจาก
การมองโลกในแง่รา้ยหรอืการเยาะเย้ย
ถากถาง ท่านมองโลกในแง่ด ีท�ำงาน
ดว้ยศรทัธา และความส�ำเรจ็เกิดขึน้ 9

ดฉัินรูจ้ักเด็กหญิงวยั 13 ปีช่ือเอลซา
ผู้เป็นแบบอย่างของการมองโลกในแง่
ดแีละมีความสุข ครอบครวัเธอย้ายไป
แบตนัรชู หลุยเซียนาห่างจากเพื่อนๆ 
ของเธอ 1,800 ไมล์ (2,900 กิโลเมตร) 
ไม่ง่ายเลยเมื่อเด็กวยั 13 ปีตอ้งย้ายไปอยู่
ที่ ใหม่ เอลซาไม่เข้าใจเรือ่งการย้าย คณุ
พ่อจึงให้พรเธอ ขณะให้พร โทรศัพท์
ของคณุแม่มีข้อความเข้ามา เยาวชน
หญิงที่อาศัยอยู่ ในหลุยเซียนาส่งภาพน้ี
มาพรอ้มค�ำบรรยายใตภ้าพวา่ “ ได้ โปรด
ย้ายเข้ามาอยู่ ในวอรด์ของเรานะคะ!” 10

เยาวชนหญิงเหล่าน้ีมองโลกในแง่

ด ีพวกเธอชอบเอลซาทัง้ที่ยังไม่พบเธอ 
ความกระตอืรอืรน้ของพวกเธอท�ำให้
เอลซามองโลกในแง่ดเีกี่ยวกับการย้าย
ที่จะมาถึงและตอบค�ำสวดอ้อนวอนของ
เธอที่วา่ทุกอย่างจะราบรืน่หรอืไม่

มีพลังงานที่มาจากความสุขและการ
มองโลกในแง่ดซ่ึีงไม่เพียงเป็นพรแก่เรา
เท่าน้ัน—ส่ิงน้ีสรา้งทุกคนที่อยู่รอบข้าง
เราดว้ย ส่ิงเล็กๆ น้อยๆ ที่ท่านท�ำเพื่อ
จุดประกายความสุขที่แท้จรงิในผู้อื่น
แสดงให้เห็นวา่ท่านพรอ้มถือคบเพลิงที่
ประธานคมิบัลล์จุดไว้

ดฉัินอายุ 15 ปีเมื่อภรรยาของ
ประธานคมิบัลล์อ่านค�ำพูดของท่าน 
พวกเราที่อายุมากกวา่ 40 ปีแบกหน้าที่
น้ีจากประธานคมิบัลล์นับตัง้แตว่นัน้ัน 
ตอนน้ีดฉัินมองไปที่เด็กวยั 8 ขวบ 15 ปี 
20 ปี และ 35 ปี และดฉัินจะส่งผ่านคบ
เพลิงน้ีให้ท่าน ท่านเป็นผู้น�ำในอนาคต
ของศาสนจักรน้ี และสุดแล้วแตท่่านจะ
ถอืไฟดวงน้ีไปขา้งหน้าและเป็นสัมฤทธ­ิ
ผลของค�ำพยากรณ์น้ีหรอืไม่ พวกเราที่
อายุมากกวา่ 40 ปีคล้องแขนกับท่าน เรา
รูสึ้กถึงความเข้มแข็งและพลังงานของ
ท่าน เราตอ้งการท่าน

ขอให้ท่านฟังพระคมัภีร์ ในหลักค�ำ
สอนและพันธสัญญา 49:26–28 อาจจะ
เขียนภายใตส้ภาวการณ์ตา่งจากน้ี แต่
คนืน้ีโดยพระวญิญาณศักดิสิ์ทธิ์ ดฉัิน
หวงัวา่ท่านจะรบัไวต้ามการเรยีกของ
ท่านสู่งานศักดิสิ์ทธิ์น้ี

โซ่มนุษย์ของอาสาสมคัร 80 คนย่ืนออกไปช่วยคนท่ีว่ายน�ำ้ซ่ึงติดอยู่ในกระแสน�ำ้เช่ียว
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“ดเูถิด, เรากล่าวแก่เจ้า, จงออกไป
ดงัที่เราบัญชาเจ้า; จงกลับใจจากบาป
ทัง้หมดของเจ้า; ขอและเจ้าจะไดร้บั; 
เคาะและจะเปิดมันให้เจ้า.

“ดเูถิด, เราจะไปเบือ้งหน้าเจ้าและ
เป็นหน่วยระวงัหลังของเจ้า; และเราจะ
อยู่ท่ามกลางเจ้า, และเจ้าจะไม่ถูกท�ำให้
จ�ำนน.

“ดเูถิด, เราคอืพระเยซูครสิต,์ และ
เรามาโดยพลัน” 11

ดฉัินวงิวอนพวกท่านแตล่ะคนให้น�ำ
ตนเองไปอยู่ ในที่ที่ท่านรูสึ้กถึงความรกั
อันล้นเหลือที่พระผู้เป็นเจ้าทรงมี ให้
ท่าน ท่านไม่สามารถน�ำตนเองไปไกล
เกินกวา่จะเอือ้มถึงความรกัน้ันได ้เมื่อ
ท่านรูสึ้กถึงความรกัของพระองค ์เมื่อ
ท่านรกัพระองค ์ท่านจะกลับใจและ
รกัษาพระบัญญัตขิองพระองค ์เมื่อท่าน
รกัษาพระบัญญัต ิพระองคท์รงใช้ท่าน
ในงานของพระองค์ ได ้งานและรศัมี
ภาพของพระองคค์อืความสูงส่งและ
ชีวตินิรนัดรข์องหญิงและชาย

ศาสดาพยากรณ์ก�ำลังขอรอ้งเรา  
พี่น้องสตรทีัง้หลาย ท่านจะเป็นคน
ชอบธรรมไหม ท่านจะท�ำให้ศาสนาของ
ท่านชัดเจนไหม ท่านจะผิดแผกและ
แตกต่างได้ ไหม ความสุขของท่านทัง้ที่
มีการทดลองจะดึงดูดคนดีมีคุณธรรม
และคนที่ต้องการมิตรภาพของท่าน
หรอืไม่ ท่านจะเปิดไฟของท่านไหม 
ดิฉันเป็นพยานวา่พระเจ้าพระเยซู
ครสิต์จะไปเบือ้งหน้าเราและจะอยู่
ท่ามกลางเรา

ดฉัินขอทิง้ท้ายดว้ยถ้อยค�ำของ
ศาสดาพยากรณ์ที่เรารกัมาก โธมัสเอส. 
มอนสัน “พี่น้องสตรทีี่รกั น่ีคอืวนัของ
ท่าน น่ีคอืเวลาของท่าน”12 ในพระนาม
ของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	ประธานบรคิมั ยังกฺ์: “ขอให้ [พี่น้องสตร]ี จัด

ตัง้สมาคมสตรสีงเคราะห์ ในวอรด์ตา่งๆ เรามี
สตรทีี่มีพรสวรรคม์ากมายหลายคนในหมู่พวก
เรา และเราตอ้งการความช่วยเหลือของพวกเธอ
ในเรือ่งน้ี บางคนอาจคดิวา่น่ีเป็นเรือ่งไรส้าระ 
แต่ไม่ ใช่ และท่านจะพบวา่พี่น้องสตรจีะเป็น

ตวัจักรส�ำคญัของขบวนการน้ี” ( ใน Daughters 
in My Kingdom:​ The History and Work of 
Relief Society [2011], 41).

ประธานลอเรนโซ สโนว:์ “ท่านอยู่เคยีงข้าง
ฐานะปุโรหิตเสมอมา พรอ้มจะ . . . ท�ำส่วน
ของท่านในการช่วยให้อาณาจักรของพระผู้
เป็นเจ้าก้าวหน้า และเมื่อท่านรว่มท�ำงานเหล่า
น้ี แน่นอนที่สุดวา่ท่านจะมีส่วนในชัยชนะของ
งานและในความสูงส่งและรศัมีภาพที่พระเจ้า
จะประทานแก่บุตรธิดาที่ซ่ือสัตย์ของพระองค์
เช่นน้ัน” ( ใน Daughters in My Kingdom, 7).

ประธานสเป็นเซอรด์บัเบิลยู. คมิบัลล์: “มี
พลังในองคก์ารน้ี [ของสมาคมสงเคราะห์] ที ่
ยังไม่ได้ ใช้เต็มที่เพื่อท�ำให้ครอบครวัของไซอัน
เข้มแข็งและสรา้งอาณาจักรของพระผู้เป็น
เจ้า—ทัง้จะไม่ได้ ใช้จนกวา่พี่น้องสตรแีละ [พี่
น้องชาย] ฐานะปุโรหิตจะเข้าใจวสัิยทัศน์ของ
สมาคมสงเคราะห์” ( ใน Daughters in My 
Kingdom, 142).

ประธานฮาเวริด์ ดบัเบิลยู. ฮันเตอร:์ “มีความ
จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะระดมสตรขีองศาสนจักร
ให้ยืนกับพี่น้องชายและช่วยพวกเขาสกัดกัน้
ความช่ัวรา้ยที่รายล้อมเราในการขับเคลื่อนงาน
ของพระผู้ช่วยให้รอด . . . ดงัน้ันเราขอวงิวอน
ให้ท่านปฏิบัตศิาสนกิจดว้ยอิทธิพลอันทรง
พลังเพื่อคณุประโยชน์ในการเสรมิสรา้งความ
เข้มแข็งให้ครอบครวัของเรา ศาสนจักรของ
เราและชุมชนของเรา” ( ใน Daughters in My 
Kingdom, 157).

ประธานกอรด์อน บี. ฮิงคล์ีย์: “สตรขีอง
ศาสนจักรน้ีมีความเข้มแข็งและความสามารถ
มาก มีความเป็นผู้น�ำและทิศทาง เจตนา
ชัดเจนของการเป็นตวัของตวัเอง ทวา่มี
ความพอใจอย่างมากในการเป็นส่วนหน่ึงของ
อาณาจักรของพระเจ้าและในการท�ำงานเคยีง
ข้าง [ผู้ด�ำรง] ฐานะปุโรหิตเพื่อท�ำให้อาณาจักร
ก้าวหน้า” ( ใน Daughters in My Kingdom, 
143).

ประธานโธมัส เอส. มอนสัน: อ้างจากเบลล์ 
สมิธ สแพฟฟอรด์ประธานสมาคมสงเคราะห์
สามัญคนที่เก้าดงัน้ี “‘สตรีไม่เคยมีอิทธิพลมาก
เท่าโลกทุกวนัน้ี ประตแูห่งโอกาสไม่เคยเปิด
กวา้งให้พวกเธอมากเท่าน้ีมาก่อน น่ีเป็นช่วง
เวลาที่เชือ้เชิญ น่าตืน่เตน้ ท้าทาย และเรยีก

รอ้งส�ำหรบัสตรเีป็นยุคที่อุดมไปดว้ยรางวลัถ้า
เรารกัษาดลุยภาพ เรยีนรูค้ณุคา่ที่แท้จรงิของ
ชีวติ และจัดล�ำดบัความส�ำคญัอย่างฉลาด’ 
[Woman’s Reach (1974), 21] พี่น้องสตรทีี่รกั 
น่ีคอืวนัของท่าน น่ีคอืเวลาของท่าน” (“พลัง
อันยิ่งใหญ่ของสมาคมสงเคราะห์,” เลียโฮนา, 
ม.ค. 1998, 115)

ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน: “ข้าพเจ้า
วงิวอนพี่น้องสตรขีองศาสนจักรของพระเยซู
ครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้ายให้ก้าวออกมา! 
มายืนอยู่ ในสถานที่ถูกตอ้งและตอ้งการท่าน
ในบ้านของท่าน ในชุมชนของท่าน และใน
อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้า—มากกวา่ที่ท่าน
เคยเป็นมาก่อน ข้าพเจ้าวงิวอนให้ท่านท�ำค�ำ
พยากรณ์ของประธานคมิบัลล์ ใหเ้กดิสัมฤทธผิล  
และข้าพเจ้าสัญญากับท่านในพระนามของพระ
เยซูครสิตว์า่หากท่านท�ำเช่นน้ัน พระวญิญาณ
บรสุิทธิ์จะขยายอิทธิพลของท่านอย่างที่ ไม่เคย
เกิดขึน้มาก่อน!” (“ค�ำวงิวอนตอ่พี่น้องสตรขีอง
ข้าพเจ้า,” เลียโฮนา, พ.ย. 2015, 97).

	 2.	ดวูดีทิัศน์ซิสเตอรค์ามิลลา คมิบัลล์อ่านค�ำ
ปราศรยัของประธานสเป็นเซอร ์ดบัเบิลยู. 
คมิบัลล์ที่ conference​.lds​.org; ด ูSpencer W. 
Kimball, “The Role of Righteous Women,” 
Ensign, Nov. 1979, 102–4 ดว้ย.

	 3.	สเป็นเซอรด์บัเบิลยู. คมิบัลล์, “The Role of 
Righteous Women,” 103–4; เน้นตวัเอน.

	 4.	1 เปโตร 3:14–15.
	 5.	ด ูMcKinley Corbley, “80 Beachgoers 

Form Human Chain to Save Family Being 
Dragged Out to Sea by Riptide,” July 12, 
2017, goodnewsnetwork.org.

	 6.	Jessica Mae Simmons, in Corbley, “80 
Beachgoers Form Human Chain.”

	 7.	Simmons, in Corbley, “80 Beachgoers 
Form Human Chain.”

	 8.	ด ูแอลมา 41:10; 34:28; หลักค�ำสอนและ 
พันธสัญญา 38:27; ลูกา 16:19–25.

	 9.	ค�ำสอนของประธานศาสนจักร:​ กอรด์อน บี​. 
ฮิงคล์ีย ์(2016), 71.

	10.	บันทึกจากครอบครวัเวอรจ์ิเนีย เพียรซ์
	11.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 49:26–28
	12.	โธมัส เอส. มอนสัน, “พลังอันยิ่งใหญ่ของ

สมาคมสงเคราะห์,” เลียโฮนา, ม.ค. 1998.
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เกี่ยวกับพระองค”์3 เราตอ้งเข้าใจวา่พระ
ผู้เป็นเจ้าพระบิดาทรงก�ำกับดแูลพระ
บุตรของพระองคพ์ระเยซูครสิต์ ให้สรา้ง
โลก เพือ่การเตบิโตของเรา พระบิดาบน
สวรรคท์รงจ่ายข้อเรยีกรอ้งของความ
ยุตธิรรม เพื่อความรอดของเรา และ
อ�ำนาจฐานะปุโรหิตของพระบิดาและ
ศาสนจกัรทีแ่ทจ้รงิของพระบตุรไดร้บัการ
ฟ้ืนฟูพรอ้มศาสนพิธีที่จ�ำเป็น เพื่อพร
ของเรา ท่านรูสึ้กได้ ไหมวา่ความรกัอันลึก
ซึง้กระจายผ่านการเตรยีมของพระองค์
เพื่อปีตแิละการเตบิโตของเรา เราตอ้งรู้
วา่แผนแห่งความรอดของพระบิดาบน
สวรรคค์อืให้เราเช่ือฟังกฎและศาสนพิธี
ของพระกิตตคิณุและไดร้บัชีวตินิรนัดร ์
ดว้ยเหตน้ีุจึงเป็นเหมือนพระผู้เป็นเจ้า4 
น่ีคอืความสุขที่แท้จรงิและยั่งยืนที่พระ
บิดาบนสวรรคท์รงมอบให้เรา ไม่มีความ
สุขที่แท้จรงิและยั่งยืนใดๆ อีก

ความท้าทายของเราสามารถดงึเราออก
จากวถิีแห่งความสุขน้ี เราจะสูญเสียความ
สัมพันธ์ที่เราวางใจกับพระผู้เป็นเจ้าถ้า
การทดลองผลักดนัให้เราเขวแทนที่จะ
ท�ำให้เราคกุเข่า

สองประโยคน้ีท�ำให้เราตอ้งประเมิน
ล�ำดบัความส�ำคญัของเรา

ความรกั พลัง และความสามารถในการ
รบัใช้มาจากความสัมพันธ์อันซ่ือสัตย์
ของเรากับพระองค์

“เราถูกผูกมัดโดยหน้าที่ ให้เรยีนรู้
ทัง้หมดที่พระผู้เป็นเจ้าทรงเปิดเผย

โดย นีลล ์เอฟ. แมร์ริออตต์

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานเยาวชนหญิงสามญั

เ ราจ�ำเป็นตอ้งท�ำให้ความรูแ้ละความ
เช่ือฟังของเราตอ่พระบิดาบนสวรรค์
ลึกซึง้ยิ่งขึน้ ความสัมพันธ์ของเรากับ

พระองคเ์ป็นนิรนัดร ์เราเป็นบุตรธิดาผู้
เป็นที่รกัของพระองค ์และน่ันไม่มีวนั
เปลี่ยนแปลง เราจะเต็มใจยอมรบัพระ
ด�ำรสัเชือ้เชิญให้เข้าใกล้พระองคม์าก
ยิ่งขึน้ไดอ้ย่างไร และท�ำให้ ไดร้บัพรที่
พระองคท์รงปรารถนาจะประทานแก่
เราในชีวติน้ีและในโลกที่จะมาถึง

พระเจ้าตรสักับอิสราเอลสมัยโบราณ
และตรสักับเราวา่ “เราไดร้กัเจ้าดว้ย
ความรกันิ‌รนัดร ์เพราะ‍ฉะน้ันเราจึงน�ำ
เจ้ามาดว้ยความรกั‍มั่น‍คง” 1 ดงัพระบิดา
จะตรสักับเราวา่ “เจ้าอยู่กับเรา, และเรา
กับเจ้า; ฉะน้ันจงเดนิกับเรา” 2 เราวางใจ
พระองคเ์พียงพอที่จะอยู่กับพระองค์
และเดนิกับพระองคห์รอืไม่

เราอยู่บนโลกน้ีเพื่อเรยีนรูแ้ละเตบิโต 
การเรยีนรูแ้ละการเตบิโตที่ส�ำคญัที่สุด
จะมาจากการเช่ือมสัมพันธ์ทางพันธ­
สัญญาของเรากับพระบิดาบนสวรรค์
และพระเยซูครสิต ์ความรูเ้รือ่งพระเจ้า 

อยูก่บัพระผูเ้ป็นเจา้และ
สมานรอยร้าว 
พระคริสต์ทรงมีเดชานุภาพในการน�ำเราให้เป็นมิตรรักกับพระบิดาและเป็น
มิตรรักของกันและกัน
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บางส่ิงส�ำคญั บางส่ิงไม่ส�ำคญั
ส่วนน้อยยั่งยืน แตส่่วนมากจะไม่ยั่งยืน5

พี่น้องสตรทีัง้หลาย อะไรส�ำคญัตอ่
ท่าน อะไรยั่งยืนส�ำหรบัท่าน ส่ิงที่มี
คณุคา่ยั่งยืนตอ่พระบิดาคอืให้เราเรยีน
รูจ้ากพระองค ์อ่อนน้อมถ่อมตน และ
เตบิโตในการเช่ือฟังพระองคผ์่าน
ประสบการณ์ทางโลก พระองคท์รง
ตอ้งการให้เราเปลี่ยนความเห็นแก่ตวั
เป็นการรบัใช้ เปลี่ยนความกลัวเป็น
ศรทัธา เรือ่งส�ำคญัที่ยั่งยืนเหล่าน้ีจะ
ทดสอบเราถึงแก่นของเรา 

เวลาน้ี ดว้ยขีดจ�ำกัดในความเป็น
มนุษย์ของเรา พระบิดาทรงขอให้เรา
รกัเมื่อรกัไดย้ากที่สุด รบัใช้เมื่อไม่
สะดวกจะรบัใช้ ให้อภัยเมื่อการให้อภัย
บีบคัน้จิตใจเรา อย่างไร เราจะท�ำได้
อย่างไร” เราขอความช่วยเหลือจากพระ
บิดาสวรรคอ์ย่างจรงิใจในพระนามของ
พระบุตรและท�ำส่ิงตา่งๆ ตามวธิีของ
พระองคแ์ทนที่จะท�ำตามใจเราอย่าง
จองหอง

ดฉัินจ�ำความจองหองของดฉัินได้
เมื่อประธานเอสรา แทฟท์ เบ็นสัน
พูดถึงการช�ำระล้างภาชนะข้างในให้
สะอาด6 ดฉัินนึกภาพตนเองเป็นเหยือก
น� ้ำ ดฉัินจะเอากากความจองหองออก
จากเหยือกของดฉัินอย่างไร การเลือก
บังคบัให้ตนเองนอบน้อมถ่อมตนและ
พยายามท�ำให้ตนเองรกัผู้อื่นถือวา่ไม่
จรงิใจและไรค้วามหมาย และไม่ไดผ้ล 
บาปและความจองหองของเราท�ำให้เกิด
รอยรา้ว—หรอืช่องวา่ง—ระหวา่งเรากับ
บ่อเกิดแห่งความรกัทัง้มวล น่ันคอืพระ
บิดาบนสวรรคข์องเรา

การชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอด
เท่าน้ันสามารถช�ำระเราให้สะอาดจาก
บาปและปิดช่องวา่งหรอืรอยรา้วน้ัน

เราตอ้งการให้พระบิดาบนสวรรค์
ทรงโอบเราไว้ ในพระพาหุแห่งความ
รกัและการน�ำทาง ดว้ยเหตน้ีุเราจึงให้
พระประสงคข์องพระองคม์าก่อนและ
วงิวอนดว้ยใจที่ชอกช�ำ้ขอให้พระครสิต์

ทรงเทน� ้ำสะอาดใส่เหยือกของเรา ตอน
แรกน� ้ำอาจจะมาทีละหยด แตเ่มื่อเรา
แสวงหา ขอ และเช่ือฟัง น� ้ำสะอาดจะ
มาอย่างมากมาย น� ้ำด�ำรงชีวติน้ีจะเริม่
เตมิความรกัของพระองค์ ให้เราจนล้น
เพื่อเราจะสามารถเอียงเหยือกของจิต
วญิญาณเราและแบ่งน� ้ำให้คนที่กระหาย
การเยียวยา ความหวงั และการเป็นส่วน
หน่ึง เมื่อข้างในหยือกของเราสะอาด 
ความสัมพันธ์ทางโลกของเราจะเริม่
เยียวยา

การเสียสละความปรารถนาส่วนตวั
ของเราเรยีกรอ้งให้เราจัดที่วา่งส�ำหรบั
แผนนิรนัดรข์องพระผู้เป็นเจ้า พระ
ผู้ช่วยให้รอดผู้ตรสัแทนพระบิดาทรง
วงิวอนให้เรา “เข้ามาอยู่ ใกล้เราและเรา
จะเข้ามาอยู่ ใกล้เจ้า” 7 การมาอยู่ ใกล้
พระบิดาหมายถึงการเรยีนรูค้วามจรงิ
ของพระองคผ์่านพระคมัภีร ์ท�ำตาม
ค�ำแนะน�ำของศาสดาพยากรณ์ และ
พยายามท�ำตามประสงคข์องพระองค์
อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึน้

เราเข้าใจไหมวา่พระครสิตท์รงมี
เดชานุภาพในการน�ำเราให้เป็นมิตรรกั
กับพระบิดาและเป็นมิตรรกัของกัน
และกัน พระองคท์รงสามารถช่วยให้เรา
เข้าใจความสัมพันธ์ โดยอ�ำนาจของพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์

ครปูฐมวยัคนหน่ึงเล่าประสบการณ์
ที่ส่งผลดกีับชัน้เรยีนเด็กชายวยั 11 
ขวบของเขาให้ดฉัินฟัง หน่ึงในน้ันดฉัิน

จะเรยีกวา่จิมมี เขาเป็นคนเดยีวที่ ไม่ ให้
ความรว่มมือในชัน้ วนัอาทิตย์วนัหน่ึง 
ครไูดร้บัการดลใจให้วางบทเรยีนไวก้่อน
และบอกวา่ท�ำไมเขารกัจิมมี เขาพูดถึง
ความซาบซึง้ใจและความเช่ือของเขา
ในเยาวชนชายคนน้ี จากน้ันเขาขอให้
สมาชิกชัน้เรยีนบอกส่ิงที่พวกเขาช่ืน
ชอบในตวัจิมมี เมื่อสมาชิกชัน้เรยีน
บอกจิมมีทีละคนวา่ท�ำไมเขาเป็นคน
พิเศษ เด็กชายก้มหน้าและน� ้ำตาเริม่
ไหลอาบแก้ม ครคูนน้ีและชัน้เรยีนสรา้ง
สะพานเช่ือมใจที่วา้เหวข่องจิมมี ความ
รกัที่เรยีบง่าย แสดงออกอย่างจรงิใจ ให้
ความหวงัและคณุคา่แก่ผู้อื่น ดฉัินเรยีก
ส่ิงน้ีวา่ “การสมานรอยรา้วหรอืช่องวา่ง”

บางทีชีวติเราในโลกก่อนมรรตยั
อาจเป็นเหตใุห้เราโหยหารกัแท้ที่ยั่งยืน
บนแผ่นดนิโลกก็เป็นได ้พระองคท์รง
ออกแบบให้เราเป็นผู้มอบความรกัและ
รบัความรกั และความรกัลึกซึง้ที่สุด
เกิดขึน้เมื่อเราเป็นหน่ึงเดยีวกับพระผู้
เป็นเจ้า พระคมัภีรม์อรมอนเชือ้เชิญให้
เรา “คนืดกีับ [พระผู้เป็นเจ้า] ผ่านการ
ชดใช้ของพระครสิต”์ 8

อิสยาห์พูดถึงคนที่ด�ำเนินชีวติตาม
กฎแห่งการอดอาหารอย่างซ่ือสัตย์และ
ดว้ยเหตน้ีุจึงกลายเป็น​ผู้​ซ่อม​ก�ำ‌แพง​
ที่​พังให้ลูกหลานของพวกเขา พวกเขา
คอืคนที่อิสยาห์สัญญาวา่จะสรา้ง “ส่ิง
ปรกัหักพังโบราณ” 9 ในท�ำนองเดยีวกัน 
พระผู้ช่วยให้รอดทรงสมานรอยรา้ว หรอื
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ระยะห่างระหวา่งเรากับพระบิดาบน
สวรรค ์พระองคท์รงเปิดทางผ่านการ
พลีพระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้ ให้เราได้
รบัพลังแห่งความรกัของพระผู้เป็นเจ้า
แล้วเราจะสามารถซ่อม “ส่ิงปรกัหักพัง” 
ในชีวติส่วนตวัของเราได ้การเยียวยา
ระยะห่างทางอารมณ์ระหวา่งกันจะตอ้ง
ใช้การยอมรบัความรกัของพระบิดา
ควบคูก่ับการเสียสละความเห็นแก่ตวั
และความขลาดกลัวตามธรรมชาตวิสัิย
ของเรา

คนืที่น่าจดจ�ำคนืหน่ึง ดฉัินกับญาติ
เห็นตา่งกันเรือ่งประเด็นทางการเมือง 
เธอจ้องจับผิดความเห็นของดฉัิน โดย
พิสูจน์ให้คนในครอบครวัไดย้ินวา่ดฉัิน
ผิด ดฉัินรูสึ้กโง่และตกข่าว—และน่า
จะเป็นอย่างน้ัน คนืน้ันขณะคกุเข่า
สวดอ้อนวอน ดฉัินรบีอธิบายให้พระ
บิดาบนสวรรคฟ์ังวา่ญาตคินน้ีดือ้มาก! 
ดฉัินพูดไม่หยุด อาจเป็นไดว้า่ดฉัินหยุด
บ่น พระวญิญาณบรสุิทธิ์จึงมี โอกาสได้
ความสนใจจากดฉัิน เพราะดฉัินไดย้ิน
ตนเองพูดตอ่จากน้ันวา่ “พระองคอ์าจ
จะตอ้งการให้ข้าพระองคร์กัเธอ” รกัหรอื 
ดฉัินสวดอ้อนวอนตอ่ไปในท�ำนองน้ี 
“ข้าพระองคจ์ะรกัเธอไดอ้ย่างไร  

ข้าพระองค์ ไม่ชอบเธอเลยดว้ยซ�ำ้ ข้า
พระองค์ ใจแข็งกระดา้ง ข้าพระองคร์ูสึ้ก
เจ็บปวด ข้าพระองคท์�ำไม่ได”้

จากน้ันดว้ยความช่วยเหลือจากพระ
วญิญาณ ดฉัินมีความคดิใหม่ขณะทูล
วา่ “แตพ่ระองคท์รงรกัเธอ พระบิดาบน
สวรรค ์ขอพระองคป์ระทานความรกั
ส่วนหน่ึงให้ข้าพระองค์ ไดห้รอืไม่—เผื่อ
ข้าพระองคจ์ะรกัเธอได”้ ความรูสึ้กแข็ง
กระดา้งอ่อนลง ใจของดฉัินเริม่เปลี่ยน 
และดฉัินเริม่มองเห็นคนน้ีแตกตา่งจาก
เดมิ ดฉัินเริม่รูสึ้กถึงคณุคา่แท้จรงิของ
เธอดงัที่พระบิดาบนสวรรคท์รงเห็น  
อิสยาห์เขยีนวา่ “พระยาหเ์วหท์รงพนัรอย 
แผลชนชาตขิองพระองคแ์ละรกัษารอย
ช�ำ้ของเขาที่พระองคท์รงตน้ัีน” 10

ช่องวา่งระหวา่งเราแคบลงเรือ่ยๆ แต่
ถึงแม้เธอไม่ยอมรบัใจที่เปลี่ยนแปลง
ของดฉัิน แตด่ฉัินเรยีนรูว้า่พระบิดาบน
สวรรคจ์ะทรงช่วยให้เรารกัไดแ้ม้แตค่น
ที่เราอาจคดิวา่ไม่น่ารกัถ้าเราทูลขอความ
ช่วยเหลือจากพระองค ์การชดใช้ของ
พระผู้ช่วยให้รอดเป็นช่องทางให้จิตกุศล
ไหลมาจากพระบิดาในสวรรค์ ไม่ขาด
สาย เราตอ้งเลือกที่จะอยู่กับความรกัน้ี
เพื่อจะมีจิตกุศลให้คนทัง้ปวง

เมื่อเราถวายใจเราแดพ่ระบิดาและ 
พระบุตร เราเปลี่ยนโลกของเรา—แม้
สภาวการณ์รอบข้างเราไม่เปลี่ยนแปลง 
เราเข้าใกล้พระบิดาบนสวรรคม์ากขึน้
และรูสึ้กวา่พระองคท์รงยอมรบัความ
พยายามของเราในการเป็นสานุศิษย์
ที่แท้จรงิของพระครสิต ์การเล็งเห็น 
ความเช่ือมั่น และศรทัธาของเราเพิ่มขึน้

มอรมอนบอกให้เราสวดอ้อนวอนดว้ย
สุดพลังของใจเพื่อขอความรกัน้ีและ
พระบิดาบนสวรรคผ์ู้ทรงเป็นบ่อเกิด
ของความรกัจะทรงมอบให้เรา 11 จาก
น้ันเราจึงสามารถเป็นผู้สมานรอยรา้วใน
ความสัมพันธ์ทางโลก

ความรกัอันไม่มีขอบเขตของพระ
บิดามาถึงเราเพื่อน�ำเรากลับเข้าไปใน
รศัมีภาพและปีตขิองพระองค ์พระองค์
ประทานพระบุตรองคเ์ดยีวที่ถือก�ำเนิด
ของพระองค ์พระเยซูครสิต ์มาสมาน
รอยรา้วที่ท�ำให้เกิดช่องวา่งระหวา่งเรา
กับพระองค ์การเป็นหน่ึงเดยีวกันกับ
พระบิดาในสวรรคอ์ีกครัง้เป็นแก่นแท้
ของความรกัอันยั่งยืนและจุดประสงค ์
นิรนัดร ์เราตอ้งเช่ือมสัมพนัธก์บัพระองค ์
เวลาน้ีเพือ่เรยีนรูว้า่อะไรส�ำคญัจรงิๆ เพือ่
รกัดงัที่พระองคท์รงรกัและเตบิโตเพื่อ
จะเป็นเหมือนพระองค ์ดฉัินเป็นพยาน
วา่ความสัมพันธ์อันซ่ือสัตย์ของเรากับ
พระบิดาบนสวรรคแ์ละพระผู้ช่วยให้
รอดมีความส�ำคญันิรนัดรต์อ่พระองค์
และตอ่เรา ในพระนามของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼
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“ก่อนที่ดฉัินจะเริม่สนใจศาสนจักร 
ดฉัินไม่รูสึ้กวา่ตนเองมีความพิเศษมาก 
ดฉัินเป็นเพียงคนคนหน่ึงท่ามกลาง
ผู้คนมากมาย สังคมและวฒันธรรม
ของดฉัินไม่ไดส้อนวา่ดฉัินมีคณุคา่ใดๆ 
เลยในฐานะบุคคลคนหน่ึง เมื่อดฉัิน
เรยีนรูพ้ระกิตตคิณุและทราบวา่ดฉัิน
เป็นธิดาของพระบิดาบนสวรรค ์ส่ิงน้ัน
เปลี่ยนแปลงดฉัิน ทันทีทันใดน้ันดฉัิน
รูสึ้กพิเศษมาก—พระผู้เป็นเจ้าทรง
สรา้งดฉัินจรงิๆ พระองคท์รงสรา้งจิต
วญิญาณและชีวติดฉัินดว้ยคณุคา่และ
จุดประสงค์

“ก่อนที่ดฉัินจะมีพระกิตตคิณุใน
ชีวติ ดฉัินพยายามพิสูจน์ตนเองให้ผู้
อื่นเห็นวา่ดฉัินเป็นคนพิเศษ แตเ่มื่อ
ดฉัินเรยีนรูค้วามจรงิวา่ดฉัินเป็นธิดา
ของพระผู้เป็นเจ้า ดฉัินไม่ตอ้งพิสูจน์
อะไรให้ ใครเห็นอีกแล้ว ดฉัินรูว้า่ดฉัิน
มีความพิเศษ . . . จงอย่าคดิวา่คณุไม่มี
คา่อะไร”

ประธานโธมัส เอส. มอนสันกล่าว
ไวอ้ย่างสมบูรณ์แบบเมื่อท่านอ้างอิง
ถ้อยค�ำเหล่าน้ี “คา่ของจิตวญิญาณคอื
ความสามารถที่จะเป็นพระผู้เป็นเจ้า” 1

ไม่นานมาน้ีดฉัินพบหญิงสาวอีกคน
หน่ึงผู้เข้าใจความจรงิเดยีวกันน้ี เธอช่ือ
ไทอานา ดฉัินเจอเธอที่ โรงพยาบาลเด็ก

“เมื่อดฉัินพบพระกิตตคิณุ ดฉัินพบ
ตนเอง” เธอคน้พบคณุคา่ของตนเอง
ผ่านหลักธรรมอันศักดิสิ์ทธิ์ เธอไดร้บั
การเปิดเผยถึงคณุคา่ของตนเองใน
ฐานะธิดาของพระผู้เป็นเจ้าผ่านพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์

ตอนน้ีเรามาพบกับพี่น้องสตรี ใน
ตระกูลซิงห์จากอินเดยี คนขวาสุดคอื
เรนู คนแรกจากพี่น้องสตรทีัง้ห้าคนที่
เข้ารว่มศาสนจักร เธอเล่าวา่

โดย จอย ดี. โจนส์

ประธานปฐมวยัสามญั

ขณะไปเยือนประเทศเซียรร์าลี­
โอนในแอฟรกิาตะวนัตก  
ดฉัินมีส่วนรว่มในการประชุม 

ที่ผู้น�ำปฐมวยัสเตคด�ำเนินการ มาเรยีมา
น�ำการประชุมดว้ยความรกั ความสง่า 
งาม และความมั่นใจจนท�ำให้ง่ายที่
จะคดิวา่เธอเป็นสมาชิกศาสนจักรมา
นานแล้ว แตม่าเรยีมาเป็นผู้เปลี่ยนใจ
เลื่อมใสใหม่

น้องสาวของเธอเข้ารว่มศาสนจักร
และชวนมาเรยีมาให้เข้ารว่มชัน้เรยีน
ที่ โบสถ์กับเธอ ข่าวสารท�ำให้มาเรยีมา
ประทับใจมาก บทเรยีนกล่าวถึงกฎแห่ง
ความบรสุิทธิ์ทางเพศ เธอขอให้ผู้สอน
ศาสนาสอนเธอเพิ่มเตมิ จากน้ันไม่
นานเธอไดร้บัประจักษ์พยานถึงศาสดา
พยากรณ์โจเซฟ สมิธ เธอรบับัพตศิมา
ในปี 2014 ลูกสาวของเธอรบับัพตศิมา
เดอืนที่แล้ว ลองนึกดวูา่ ค�ำสอนพืน้ฐาน
สองอย่างที่น�ำไปสู่การเปลี่ยนใจเลื่อมใส
ของมาเรยีมาคอืกฎแห่งความบรสุิทธิ์
ทางเพศและศาสดาพยากรณ์โจเซฟ 
สมิธ สองประเด็นที่ โลกมักจะมองวา่ไม่
เกี่ยวข้อง ล้าสมัย หรอืไม่เหมาะสม แต่
มาเรยีมาเป็นพยานวา่เธอเป็นเหมือน
ผีเสือ้ราตรทีี่บินเข้าหาแสง เธอบอกวา่ 

คุณค่าเกินกวา่จะวดัได ้
เราจะช่ืนใจกับเสียงกระซิบอ่อนหวานจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิได้บ่อยคร้ัง  
ซ่ึงยืนยนัความจริงของคุณค่าทางวิญญาณของเรา

มาเรียมาถ่ายภาพกับลกูสาวของเธอ เธอค้นพบ

คุณค่าของตนเองหลงัจากค้นพบหลกัธรรมอัน

ศักด์ิสิทธ์ิ

ความรู้ท่ีว่าเธอเป็นธิดาของพระผู้ เป็นเจ้าน�ำ

สันติสุขและความกล้าหาญมาให้ไทอานาเผชิญ

หน้ากับการทดลองของเธอ
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ปฐมวยัในซอลท์เลคซิตี ้ไทอานาอยู่ชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ห้าเมื่อแพทย์วนิิจฉัยวา่
เธอเป็นมะเรง็ เธอตอ่สู้อย่างกล้าหาญ
เป็นเวลา 18 เดอืนก่อนจะเสียชีวติเมื่อ
ไม่กี่สัปดาห์ที่ผ่านมา ไทอานามีแตค่วาม
รา่เรงิแจ่มใสและความรกั เธอเป็นที่
รูจ้ักเพราะเธอยิม้แย้มแจ่มใสกับทุกคน
และสัญลักษณ์ของเธอคอื “ยกน้ิวโป้ง
สองมือ”เมื่อคนอื่นถามวา่ “ท�ำไมตอ้ง
เป็นเธอ ไทอานา” เธอตอบวา่ “ท�ำไม
จะไม่เป็นฉันล่ะ” ไทอานาพยายามเป็น
เหมือนพระผู้ช่วยให้รอด ผู้ที่เธอรกั
อย่างยิ่ง ช่วงที่เราพบกัน ดฉัินเรยีนรู้
วา่ไทอานาเข้าใจคณุคา่แห่งสวรรคข์อง
เธอ ความรูท้ี่วา่เธอเป็นธิดาของพระผู้
เป็นเจ้าน�ำสันตสุิขและความกล้าหาญ
มาให้เธอเผชิญหน้ากับการทดลองอัน
ท่วมท้นดว้ยวธิีที่เป็นบวกอย่างที่เธอท�ำ

มาเรยีมา เรนู และไทอานาสอนเราวา่
พระวญิญาณจะทรงยืนยันคณุคา่แห่ง
สวรรค์ ให้กับเราแตล่ะคนเป็นการส่วน
ตวั การรูว้า่ท่านเป็นธิดาของพระผู้เป็น
เจ้าอย่างแท้จรงิจะส่งผลตอ่ทุกดา้นของ
ชีวติท่านและจะน�ำทางท่านในการรบัใช้
แตล่ะวนัของท่าน ประธานสเป็นเซอร์
ดบัเบิลยู. คมิบัลล์อธิบายดว้ยถ้อยค�ำ
จรรโลงใจดงัน้ี

“พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นพระบิดาของ
ท่าน พระองคท์รงรกัท่านพระองคแ์ละ

พระมารดาในสวรรคท์รงเห็นคณุคา่
ของท่านเกินกวา่จะวดัได ้. . . ท่านเป็น
คนพิเศษสุด ไม่เหมือนใคร เกิดจาก
ความรูแ้จ้งนิรนัดรซ่ึ์งท�ำให้ท่านไดร้บั
ชีวตินิรนัดร์

“จงอย่าสงสัยคณุคา่ของท่านในฐานะ
บุคคลคนหน่ึง เจตจ�ำนงทัง้หมดของ
แผนพระกิตตคิณุคอืการให้ โอกาสท่าน
แตล่ะคนที่จะเตมิเต็มศักยภาพของ
ท่านอย่างสมบูรณ์ คอืความก้าวหน้า 
นิรนัดรแ์ละโอกาสส�ำหรบัความเป็นพระ 
ผู้เป็นเจ้า” 2

ดฉัินขอชีแ้จงความจ�ำเป็นที่จะ
แยกแยะระหวา่งค�ำสองค�ำที่ส�ำคญั
มาก คอื คณุคา่ กับ คา่ควร สองค�ำน้ีไม่
เหมือนกัน คณุคา่ ทางวญิญาณหมาย
ถึงการเห็นคณุคา่ตนเองในวธิีที่พระ
บิดาบนสวรรคท์รงเห็นคณุคา่เรา ซ่ึง
ไม่เหมือนวธิีที่ โลกเห็น คณุคา่ของ
เราก�ำหนดไวก้่อนที่เราจะมายังโลกน้ี 
“ความรกัของพระผู้เป็นเจ้าไม่มีที่สิน้
สุดและจะยั่งยืนตลอดกาล” 3

ในอีกทางหน่ึง คา่ควร จะไดร้บัโดย
ผ่านการเช่ือฟัง หากเราท�ำบาป เรา
มีคา่ควรน้อยลง แตเ่ราจะไม่มีวนัไร้
คา่! เรากลับใจตอ่ไปและพยายามเป็น
เหมือนพระเยซูโดยคณุคา่ของเรายังคง
สมบูรณ์ ดงัที่ประธานบรคิมั ยังก์สอนไว้
วา่ “ดวงวญิญาณที่ต�ำ่ที่สุด ที่ดอ้ยที่สุด

ซ่ึงบัดน้ีอยู่บนแผ่นดนิโลก . . . มีคา่
เท่ากับโลกมากมาย” 4 ไม่วา่อะไรก็ตาม 
เรามีคา่ในสายพระเนตรของพระบิดา
บนสวรรคเ์สมอ

ถึงแม้จะมีความจรงิอันน่าอัศจรรย์
น้ี แตม่ีพวกเรากี่คนที่บางครัง้ประสบ
ปัญหา กับความคดิหรอืความรูสึ้กแง่ลบ
เกี่ยวกับตนเอง ดฉัินเป็น น่ีเป็นกับดกั
ที่ง่ายมาก ซาตานเป็นบิดาแห่งความ
เท็จทัง้ปวง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรือ่งการ
บิดเบือนความจรงิเกี่ยวกับลักษณะและ
จุดประสงคแ์ห่งสวรรคข์องเรา การคดิ
วา่ตนเองไรค้า่ไม่ไดช่้วยอะไรเราเลย แต่
กลับฉุดรัง้เราไว ้ดงัที่มีคนสอนเราบ่อยๆ 
วา่ “ ไม่มี ใครท�ำให้เรารูสึ้กดอ้ยคา่ไดห้าก
เราไม่ยอม” 5 เราสามารถหยุดเปรยีบ
เทียบส่ิงที่แย่ที่สุดของเรากับส่ิงที่ดทีี่สุด
ของคนอื่น “การเปรยีบเทียบคอืโจร
ขโมยความสุข” 6

ในทางกลับกัน พระเจ้าทรงรบัรอง
กับเราวา่เมื่อเรามีความคดิที่บรสุิทธิ์ 
พระองคจ์ะประทานความมั่นใจแก่เรา 
แม้ความมั่นใจในการรูจ้ักตวัตนที่แท้
จรงิของเรา น่ีเป็นช่วงเวลาส�ำคญัที่สุดที่
จะเอาใจใส่พระค�ำของพระองคท์ี่วา่ “ ให้
คณุธรรมประดบัความนึกคดิของท่าน
ไม่เส่ือมคลาย” พระองคต์รสั “เมื่อน้ัน
ความมั่นใจของท่านจะแข็งแกรง่ขึน้ใน
การประทับอยู่ของพระผู้เป็นเจ้า; และ 
. . . พระวญิญาณบรสุิทธิ์จะเป็นเพื่อนที่
ยั่งยืนของท่าน” 7

พระเจ้าทรงเปิดเผยความจรงิน้ีเพิ่ม
เตมิให้แก่ศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ 
“คนที่ ไดร้บัจากพระผู้เป็นเจ้า, ก็ ให้
เขาพิจารณาส่ิงน้ันวา่มาจากพระผู้เป็น
เจ้า; และให้เขาช่ืนชมยินดทีี่เขาไดร้บั
พิจารณาจากพระผู้เป็นเจ้าวา่คูค่วรที่
จะไดร้บั” 8 เมื่อเรารูสึ้กถึงพระวญิญาณ 
ดงัที่ข้อน้ีอธิบาย เราตระหนักวา่ส่ิงที่เรา
รูสึ้กน้ันมาจากพระบิดาบนสวรรค ์เรา
ขอบพระทัยและสรรเสรญิพระองคท์ี่
ประทานพรแก่เรา จากน้ันเราช่ืนชม
ยินดทีี่ทรงนับวา่เรามีคา่ควรที่จะไดร้บั

ลองนึกดวูา่ท่านก�ำลังอ่านพระคมัภีร์
โดยผ่านพระกิตติคุณ เรนู ซิงห์ (คนขวาสุด) เรียนรู้คุณค่าของตนเองในฐานะธิดาของพระผู้ เป็นเจ้าและ

เป็นคนแรกจากพ่ีน้องสตรีห้าคนท่ีเข้าร่วมศาสนจักร
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ในเช้าวนัหน่ึงและพระวญิญาณทรง
กระซิบอย่างนุ่มนวลวา่ส่ิงที่ท่านก�ำลัง
อ่านเป็นความจรงิ ท่านจะตระหนักถึง
พระวญิญาณได้ ไหมและมีความสุขหรอื
ไม่ที่ท่านรูสึ้กถึงความรกัของพระองค์
และมีคา่ควรที่จะไดร้บั

คณุแม่ทัง้หลาย ท่านอาจคกุเข่า
ข้างๆ ลูกวยัส่ีขวบขณะที่เขาสวด
อ้อนวอนก่อนนอน ความรูสึ้กอย่างหน่ึง
แผ่ซ่านขณะที่ท่านฟัง ท่านสัมผัส
ถึงความอบอุ่นและสันตสุิข ความ
รูสึ้กน้ันเกิดขึน้ช่ัวครู ่แต่ ในเวลาน้ัน
ท่านตระหนักวา่พระองคท์รงนับวา่
ท่านมีคา่ควรที่จะไดร้บั เราอาจไดร้บั
ปรากฏการณ์ทางวญิญาณครัง้ใหญ่ไม่
บ่อยนัก หรอืไม่มีเลยในชีวติเรา แตเ่รา
จะช่ืนใจกับเสียงกระซิบอ่อนหวานจาก
พระวญิญาณบรสุิทธิ์ซ่ึงยืนยันความจรงิ
ของคณุคา่ทางวญิญาณของเราไดบ้่อย
ครัง้

พระเจ้าทรงอธิบายถึงความสัมพันธ์
ระหวา่งคณุคา่ของเรากับการพลี
พระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้เมื่อพระองค์
ตรสัวา่

“จ�ำไวว้า่คา่ของจิตวญิญาณยิ่งใหญ่ ใน
สายพระเนตรของพระผู้เป็นเจ้า;

“เพราะ, ดเูถิด, พระเจ้าพระผู้ ไถ่ของ
เจ้าทรงทนรบัความตายในเน้ือหนัง;  
ดงัน้ันพระองคท์รงทนรบัความเจ็บปวด
ของคนทัง้ปวง, เพื่อคนทัง้ปวงจะได้
กลับใจและมาหาพระองค”์ 9

พี่น้องสตรทีัง้หลาย เพราะส่ิงที่
พระองคท์รงท�ำเพื่อเรา “เราผสานกับ
พระช่ัวกาลดว้ยรกั” 10 พระองคต์รสัวา่ 
“พระบิดาของเราทรงส่งเรามาเพื่อเราจะ
ไดถู้กยกขึน้บนกางเขน; และหลังจากที่
เราถูกยกขึน้บนกางเขนแล้ว, เพื่อเราจะ
ดงึมนุษย์ทัง้ปวงมาหาเรา” 11

กษัตรยิ์เบ็นจามินอธิบายเช่นกัน
ถึงการเช่ือมโยงกับพระผู้ช่วยให้รอด
วา่ “และดเูถิด, พระองคจ์ะทนรบั
การล่อลวง, และความเจ็บปวดทาง
รา่งกาย, ความหิวโหย, ความกระหาย, 
และความเหน็ดเหน่ือย, แม้มากกวา่

ที่มนุษย์จะทนได,้ เวน้แตจ่ะถึงแก่
ความตาย; เพราะดเูถิด, พระโลหิตไหล
ออกจากทุกขุมขน, ความปวดรา้วของ
พระองคจ์ะใหญ่หลวงนักเพราะความ
ช่ัวรา้ยและความน่าชิงชังของผู้คนของ
พระองค.์”12 ความทุกข์น้ันและผลของ
ความทุกข์น้ันเตมิเต็มหัวใจเราดว้ย
ความรกัและความส�ำนึกคณุ เอ็ลเดอร์
พอล อี. โคล์ลิเคอรส์อนวา่ “เมื่อเรา 
ขจัดส่ิงล่อใจที่ดงึเราไปหาโลกและใช้
สิทธิ์เสรแีสวงหาพระองค ์เท่ากับเรา
เปิดใจรบัพลังซีเลสเชียลซ่ึงดงึเราไปหา
พระองค”์ 13 ถ้าความรกัที่เรารูสึ้กตอ่พระ
ผู้ช่วยให้รอดและส่ิงที่พระองคท์รงท�ำ
เพื่อเราน้ันยิ่งใหญ่กวา่พลังที่เราให้กับ
ความอ่อนแอ ความไม่มั่นใจในตนเอง 
หรอืนิสัยที่ ไม่ด ีเมื่อน้ันพระองคจ์ะทรง
ช่วยเราเอาชนะส่ิงตา่งๆ ที่ก่อให้เกิด
ความทุกข์ ในชีวติเรา พระองคท์รงช่วย
ชีวติเราจากตวัเราเอง

ดฉัินขอย�ำ้วา่ ถ้าแรงดงึของโลกแข็ง
แรงกวา่ศรทัธาและความไวว้างใจที่เรามี
ในพระผู้ช่วยให้รอด เมื่อน้ันแรงดงึของ
โลกจะชนะทุกครัง้ หากเราเลือกจดจ่อ
กับความคดิในทางลบของเราและสงสัย
ในคณุคา่ของเราแทนที่จะยึดมั่นพระ
ผู้ช่วยให้รอด ความรูสึ้กถึงการสัมผัสใจ
ของพระวญิญาณบรสุิทธิ์จะยากขึน้

พี่น้องสตรทีัง้หลาย จงอย่าสับสน
วา่เราเป็นใคร! แม้วา่ความเฉยเฉ่ือย
ทางวญิญาณมักจะง่ายกวา่การออกแรง
มุมานะทางวญิญาณเพื่อระลึกถึงและ
น้อมรบัอัตลักษณ์แห่งสวรรคข์องเรา 
เราไม่สามารถยอมตอ่ความหลงระเรงิ
เช่นน้ันได้ ในยุคสุดท้ายน้ี พี่น้องสตรี
ทัง้หลาย ขอให้เรา “ซ่ือสัตย์ ในพระ
ครสิต ์. . . ขอให้ พระครสิตท์รงยก 
[เรา] ขึน้, และขอให้ความทุกขเวทนา
และการสิน้พระชนม์ของพระองค ์. . . 
และพระเมตตาและความอดกลัน้ของ
พระองค,์ และความหวงัในรศัมีภาพ
ของพระองคแ์ละชีวตินิรนัดร,์ จงสถิต
อยู่ ในจิตใจ [เรา] ตลอดกาล” 14 เมื่อพระ
ผู้ช่วยให้รอดทรงยกเราสู่ที่สูงกวา่ เรา

สามารถเห็นชัดเจนขึน้ไม่เพียงแคว่า่เรา
คอืใครแตเ่ราน้ันเข้าใกล้พระองคม์าก
ขึน้เกินกวา่เราจินตนาการไดเ้ช่นกัน 
ในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼
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บางครัง้เธอดา่วา่คนอื่น และดู
เหมือนวา่เธอพรอ้มจะก้าวรา้วตลอด
เวลาไม่เรือ่งใดก็เรือ่งหน่ึง

แน่นอนวา่ทัง้หมดน้ีไม่ไดท้�ำให้เธอ
เป็นที่นิยมชมชอบมากขึน้แตอ่ย่างใด 
บางครัง้เธอกัดฟัน ก�ำหมัดแน่น และ
คดิวา่ “ชีวติไม่ยุตธิรรม!”

แล้วก็มีน้องสาวคนที่สาม ตา่งจาก
ระทมและระรานพี่สาวของเธอ เธอ
น้ันแสนจะ ระรืน่ และไม่ ใช่เพราะวา่
เธอฉลาดกวา่หรอืสวยกวา่หรอืมีความ
สามารถมากกวา่พี่สาว ไม่เลย บางครัง้
ผู้คนก็หลบหรอืเมินเธอดว้ย บางครัง้
พวกเขาล้อชุดที่เธอสวมหรอืส่ิงที่เธอ
พูด บางครัง้พวกเขาพูดไม่ดเีกี่ยวกับ
เธอ แตเ่ธอไม่ยอมให้เรือ่งเหล่าน้ันมา 
กวนใจเธอมากเกินไป

น้องสาวคนน้ีชอบรอ้งเพลง เธอไม่
ไดร้อ้งเก่งเลอเลิศ มีคนหัวเราะเยาะเธอ 
แตส่ิ่งน้ันไม่ไดห้ยุดยัง้เธอ เธอจะบอกวา่ 
“ฉันจะไม่ยอมให้คนอื่นและความคดิ
ของคนอื่นมาท�ำให้ฉันเลิกรอ้งเพลง!”

ข้อเท็จจรงิที่วา่เธอยังคงรอ้งเพลงตอ่
ไปท�ำให้พี่สาวคนโตระทมและพี่สาวคน
ที่สองระราน

หลายปีผ่านไป และในที่สุดพี่น้อง
แตล่ะคนก็มาถึงบัน้ปลายชีวติบนแผ่น
ดนิโลก

พี่สาวคนโต ผู้ที่คน้พบครัง้แล้วครัง้
เล่าวา่ชีวติน้ีมีแตค่วามผิดหวงั สุดท้ายก็
ตายอย่าง ระทม

อย่างเศรา้สรอ้ยและสงสัยวา่ท�ำไมหนอ
ชีวติจึงมืดมนหม่นหมองเช่นน้ี

น้องสาวคนที่สองคอื ระราน  
เธอคดิวา่ตนเองฉลาดมาก แตจ่ะมีบาง
คนที่ ไดค้ะแนนสอบสูงกวา่เธอเสมอ
ที่ โรงเรยีน เธอคดิวา่ตนเองเป็นคน
คยุสนุก สวยเก๋ มีเสน่ห์ชวนฝัน แตดู่
เหมือนจะมีบางคนที่คยุสนุกกวา่ สวย
กวา่ เก๋กวา่ หรอืมีเสน่ห์มากกวา่เธอ
เสมอ

เธอไม่เคยเป็นที่หน่ึงในดา้นใดเลย 
และเธอทนรบัเรือ่งน้ีไม่ได ้ชีวติไม่ควร
จะเป็นแบบน้ี!

โดยประธาน ดีเทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟ

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานสูงสุด

พี่
น้องสตรทีัง้หลาย มิตรสหายที่รกั 
การเริม่การประชุมใหญ่สามัญดว้ย
ภาคการประชุมใหญ่สตรทีั่วโลก

น้ันช่างมีความส�ำคญัและดเียี่ยม ทุก
ท่านลองคดิด:ู สตรทีุกวยั ทุกภูมิหลัง 
ทุกชนชาตแิละภาษารว่มกันเป็นหน่ึง
เดยีวในศรทัธาและความรกัส�ำหรบั
พระเจ้าพระเยซูครสิต์

ไม่นานมาน้ีเราไดพ้บกับประธาน
โธมัส เอส. มอนสัน ศาสดาพยากรณ์
ผู้เป็นที่รกัของเรา ท่านบอกเราวา่ท่าน
รกัพระเจ้ามาก และข้าพเจ้าทราบวา่
ประธานมอนสันส�ำนึกคณุอย่างยิ่ง
ส�ำหรบัความรกั ค�ำสอนอ้อนวอน และ
การอุทิศตนที่ท่านมีตอ่พระเจ้า

นานมาแล้วในดนิแดนอันไกลโพ้น
มีครอบครวัของพี่น้องสามใบเถาอาศัย
อยู่ที่น่ัน

พี่สาวคนโตคอื ระทม ทุกส่ิงตัง้แต่
จมูกถึงคาง จากผิวหนังถึงน้ิวเท้า ดู
เหมือนไม่มีอะไรดพีอส�ำหรบัเธอ เมื่อ
เธอพูด บางครัง้วาจาของเธอเงอะงะ
เคอะเขิน และผู้คนพากันหัวเราะ เมื่อมี
คนวพิากษ์วจิารณ์เธอหรอืแกล้ง “ลืม” 
ชวนเธอไปไหนมาไหนดว้ย เธอจะหน้า
แดง เดนิหลบไปอยู่เงียบๆ ถอนหายใจ

สามใบเถา 
เรารับผิดชอบต่อความเป็นสานุศิษย์ของตนเอง และเร่ืองน้ันเก่ียวข้องเพียงน้อยนิด—
หรือไม่เก่ียวข้องเลย—กับวิธีท่ีคนอ่ืนปฏิบัติต่อเรา
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คนที่สอง ผู้มองหาส่ิงใหม่ๆ ให้
เกลียดชังไดทุ้กวนั ก็ตายอย่าง ระราน

และน้องสาวคนที่สาม ผู้ ใช้ชีวติรอ้ง
เพลงสุดพลังที่มี สีหน้าของเธอยิม้แย้ม
ดว้ยความมั่นใจ เธอตายอย่าง ระรืน่

แน่นอนวา่ชีวติไม่ไดเ้รยีบง่าย และ
ผู้คนไม่ไดม้ีมิตเิดยีวแบบพี่น้องสาม
ใบเถาในเรือ่งน้ี แตแ่ม้แบบอย่างที่สุด
โตง่เหล่าน้ีก็สามารถสอนอะไรบางอย่าง
เกี่ยวกับตวัเราเอง ถ้าท่านเป็นเหมือน
พวกเราส่วนใหญ่ ท่านอาจมองเห็นบาง
ส่วนของตวัท่านเองในพี่น้องสามใบเถา
คนใดคนหน่ึงหรอืสองคนหรอืทัง้สาม
คน เรามามองแตล่ะคนให้เห็นกันชัดๆ

เหยือ่
พี่สาวคนโตมองตนเองวา่เป็นเหยื่อ

—เป็นคนที่ถูกกระท�ำ 1 ดเูหมือนวา่มีส่ิง
หน่ึงเกิดขึน้กับเธอครัง้แล้วครัง้เล่าซ่ึง
ท�ำให้เธอระทมทุกข์ ดว้ยมุมมองชีวติ
เช่นน้ี เธอยอมให้ผู้อื่นเข้ามาควบคมุ
ความรูสึ้กและพฤตกิรรมของเธอ เมื่อ
เราท�ำเช่นน้ี เราถูกพัดไปพัดมาดว้ยลม
แห่งความเห็นทุกอย่าง—และทุกวนัน้ี
ที่ส่ือสังคมออนไลน์มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง 
ลมเหล่าน้ีพัดแรงระดบัพายุเฮอรร์เิคน
เลยทีเดยีว

พี่น้องที่รกั ท�ำไมท่านตอ้งยอมสละ
ความสุขให้คนบางคน หรอืคนบางกลุ่ม
ที่แทบจะไม่สนใจท่าน—หรอืความสุข
ของท่าน

ถ้าท่านพบวา่ตนเองเป็นทุกข์กับส่ิง
ที่คนอื่นพูดเกี่ยวกับตวัท่าน ข้าพเจ้าขอ
แนะน�ำยาแก้พิษดงัน้ี: จงจ�ำไวว้า่ท่าน
เป็นใคร จงจ�ำไวว้า่ท่านมาจากเชือ้สาย
อันสูงส่งแห่งอาณาจักรของพระผู้เป็น
เจ้า ธิดาของพระบิดาพระมารดาบน
สวรรค ์ผู้ทรงปกครองทั่วจักรวาล

ท่านมีดเีอ็นเอทางวญิญาณของพระ
ผู้เป็นเจ้า ท่านมีของประทานพิเศษซ่ึง
เกิดจากการสรา้งทางวญิญาณของท่าน
และไดร้บัการพัฒนาในระหวา่งช่วงชีวติ
ก่อนเกิดอันยาวนานของท่าน ท่านเป็น
ลูกของพระบิดาในสวรรคผ์ู้ทรงเมตตา

และเป็นอมตะ พระเจ้าจอมทัพ พระผู้
สรา้งจักรวาล ผู้ทรงวางดาวฤกษ์ที่หมุน
รอบตวัเองตลอดทั่วผืนอวกาศอันกวา้ง
ใหญ่ไพศาล และทรงวางดาวเคราะห์ ใน
วงโคจรที่ก�ำหนดไว้

ท่านอยู่ ในพระหัตถ์ของพระองค์
พระหัตถ์อันประเสรฐิ
พระหัตถ์แห่งความรกั
พระหัตถ์แห่งความห่วงใย
และไม่มีส่ิงใดที่ ใครเคยพูดไวเ้กี่ยว

กับท่านจะเปลี่ยนแปลงส่ิงน้ันได ้ค�ำพูด
ของพวกเขาไรค้วามหมายเมื่อเทียบกับ
ส่ิงที่พระผู้เป็นเจ้าตรสัเกี่ยวกับท่าน

ท่านเป็นลูกรกัของพระองค์
พระองคท์รงรกัท่าน 
แม้ ในยามที่ท่านก้าวพลาด แม้ ใน

ยามที่ท่านหันไปจากพระองค ์พระผู้
เป็นเจ้าทรงรกัท่าน หากท่านรูสึ้กวา่หลง
ทาง ถูกทอดทิง้ หรอืถูกลืม—อย่ากลัว
เลย พระเมษบาลผู้ประเสรฐิจะหาท่าน
จนพบ พระองคจ์ะทรงอุ้มท่านพาดไว้
บนพระอังสาของพระองค ์และจะทรง
แบกท่านกลับบ้าน 2

พี่น้องที่รกั ขอจงยอมให้ความจรงิ 
จากสวรรคฝ์ังลึกลงไปในใจท่าน และ 
ท่านจะพบวา่มีเหตผุลมากมายที่จะไม ่
ระทมทุกข์ เพราะท่านมีจุดหมาย 
นิรนัดรท์ี่ตอ้งท�ำให้ส�ำเรจ็

พระผู้ช่วยให้รอดที่รกัของโลกทรง
สละพระชนม์ชีพเพื่อท่านจะสามารถ
เลือกให้จุดหมายน้ันกลายเป็นความจรงิ 

ท่านรบัพระนามของพระองค์ ไวก้ับท่าน 
ท่านเป็นสานุศิษย์ของพระองค ์และ
เพราะพระองค ์ท่านสามารถนุ่งห่มตวั
ท่านดว้ยเสือ้คลุมแห่งรศัมีภาพนิรนัดร์

นกัเกลียด
คนที่สองโกรธโลก เหมือนพี่สาว

แสนระทม เธอรูสึ้กวา่ปัญหาในชีวติ
เธอทัง้หมดเกิดจากคนอื่น เธอโทษ
ครอบครวั มิตรสหาย เจ้านาย เพื่อนรว่ม
งาน ต�ำรวจ เพื่อนบ้าน ผู้น�ำศาสนจักร 
แฟช่ันยุคปัจจุบัน แม้แตแ่รงระเบิดบน
ดวงอาทิตย์ และความโชครา้ย เธอดา่วา่
ทุกส่ิงทุกอย่าง

เธอไม่เคยคดิวา่ตนเองเป็นคน
ใจรา้ย ในทางกลับกัน เธอรูสึ้กวา่เธอแค่
ปกป้องตนเองเท่าน้ัน เธอเช่ือวา่คน
อื่นๆ ทุกคนมีแรงจูงใจจากความเห็น
แก่ตวั ความใจแคบ และความเกลียด 
ส่วนตวัเธอเองน้ันมีแรงจูงใจจากเจตนา
ด—ีความยุตธิรรม ความซ่ือตรง และ
ความรกั

น่าเสียดาย แนวคดิของน้องระราน
เป็นเรือ่งปกตมิาก การวจิัยเมื่อไม่
นานมาน้ีมีเน้ือหาที่กล่าวถึงการส�ำรวจ
ความขัดแย้งระหวา่งกลุ่มคูอ่ร ิส่วน
หน่ึงของการวจิัย นักวจิัยสัมภาษณ์
ชาวปาเลสไตน์กับชาวอิสราเอลใน
ตะวนัออกกลาง และฝ่ายรพีับรกิัน
กับฝ่ายเดโมแครตในสหรฐั พวกเขา
คน้พบวา่ “แตล่ะฝ่ายตา่งก็คดิวา่กลุ่ม
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ของตนเอง [มี] แรงจูงใจจากความรกั
มากกวา่ความเกลียด แตเ่มื่อถามวา่
ท�ำไมกลุ่มคูอ่รจิึงมีส่วนเกี่ยวข้องใน
ความขัดแย้ง [พวกเขา] ชี ้ให้เห็นวา่
ความเกลียดเป็นตวัการที่สรา้งแรงจูงใจ
ของอีกกลุ่ม” 3

กล่าวอีกนัยหน่ึงคอื แตล่ะกลุ่มคดิ
วา่ตนเองเป็น “ฝ่ายด”ี—ยุตธิรรม ใจด ี
และซ่ือสัตย์ ในทางตรงกันข้าม พวกเขา
มองคูอ่รวิา่เป็น “ฝ่ายไม่ด”ี—ไม่รูจ้รงิ ไม่
สุจรติใจ แม้กระทั่งช่ัวรา้ย

ในปีที่ข้าพเจ้าเกิด สงครามอันเลว
รา้ยล้นโลก น�ำมาซ่ึงความปวดรา้วทุกข์
ทรมานใจแสนสาหัสตอ่โลก สงคราม
ปะทุขึน้จากประเทศของข้าพเจ้าเอง
—โดยคนกลุ่มหน่ึงที่ระบุวา่คนอีกกลุ่ม
หน่ึงช่ัวรา้ยและส่งเสรมิให้เกลียดชังคน
กลุ่มน้ัน

พวกเขาปิดปากคนที่พวกเขาไม่ชอบ 
พวกเขาประจานและตราหน้าคนเหล่า
น้ันวา่เป็นคนช่ัว พวกเขาคดิวา่คนเหล่า
น้ันดอ้ยกวา่—แม้ต�ำ่กวา่มนุษย์ เมื่อใด
ที่ท่านลดคา่คนกลุ่มหน่ึง ท่านก็จะคดิ
วา่ค�ำพูดและการกระท�ำรนุแรงตอ่คน
เหล่าน้ันสมควรแล้ว

ข้าพเจ้าหวาดหวัน่เมื่อนึกถึงส่ิงที่
เกิดขึน้ในเยอรมนีช่วงศตวรรษที่ 20

เมื่อมีคนตอ่ตา้นหรอืไม่เห็นดว้ยกับ
เรา เป็นเรือ่งง่ายที่เราอยากจะทึกทักเอา
เองวา่พวกเขามีอะไรผิดปกต ิและจาก
ตรงน้ันก็ง่ายมากที่จะเสรมิแรงจูงใจที่
แย่ที่สุดตอ่ค�ำพูดและการกระท�ำของ
พวกเขา

แน่นอนวา่ เราตอ้งยืนหยัดเพื่อส่ิงที่
ถูกตอ้งเสมอ และมีบางเวลาที่เราตอ้ง
เปล่งเสียงเพื่ออุดมการณ์น้ัน อย่างไร
ก็ตาม เมื่อเราท�ำเช่นน้ันดว้ยใจที่ โกรธ
หรอืเกลียด—เมื่อเราดา่วา่ผู้อื่นให้เจ็บใจ 
อับอาย หรอืปิดปากพวกเขา—โอกาสที่
เราจะท�ำเช่นน้ันดว้ยความไม่ชอบธรรม
ย่อมมีมาก

พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนอะไร
“แตเ่ราบอกพวกท่านวา่ จงรกัศัตรู

ของท่าน และจงอธิษฐานเพื่อบรรดา

คนที่ข่มเหงพวกท่าน
“เพื่อวา่พวกท่านจะเป็นบุตรของ

พระบิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค”์ 4

น่ีคอืวธิีของพระผู้ช่วยให้รอด น่ีคอื
ขัน้ตอนแรกในการท�ำลายก�ำแพงที่สรา้ง
ความโกรธ ความเกลียด การแบ่งแยก 
และความรนุแรงอย่างมากในโลกน้ี

ท่านอาจจะบอกวา่ “ ใช่ ฉันจะเต็มใจ
รกัศัตรขูองฉัน—ก็ตอ่เมื่อพวกเขา
เต็มใจท�ำเช่นเดยีวกัน”

แตน่ั่นไม่ส�ำคญัมิ ใช่หรอื เรารบัผิด
ชอบตอ่ความเป็นสานุศิษย์ของตนเอง 
และเรือ่งน้ันเกี่ยวข้องเพียงน้อยนิด
—หรอืไม่เกี่ยวข้องเลย—กับวธิีที่คนอื่น
ปฏิบัตติอ่เรา เราตัง้ความหวงัไวว้า่พวก
เขาจะเข้าใจและมีจิตกุศลกลับคนื แต่
ความรกัที่เรามี ให้ พวกเขา ไม่ไดข้ึน้อยู่
กับความรูสึ้กที่พวกเขามีตอ่ เรา

บางทีความพยายามที่จะรกัศัตรขูอง
เราจะท�ำให้ ใจของพวกเขาอ่อนลงและ
เป็นอิทธิพลที่ดตีอ่พวกเขา บางทีอาจ
ไม่ ใช่เช่นน้ัน แตน่ั่นไม่ไดเ้ปลี่ยนค�ำมั่น
สัญญาของเราที่จะตดิตามพระเยซู
ครสิต์

ดงัน้ัน ในฐานะสมาชิกศาสนจักร
ของพระเยซูครสิต ์เราจะรกัศัตรขูองเรา

เราจะเอาชนะความโกรธและความ
เกลียดชัง

เราจะเตมิเต็มหัวใจเราดว้ยความรกั
ส�ำหรบับุตรธิดาทุกคนของพระผู้เป็น
เจ้า

เราจะออกไปเป็นพรแก่ผู้อื่นและ
ปฏิบัตศิาสนกิจตอ่พวกเขา—แม้คนที่
อาจ “ข่มเหง [เรา]” 5

สานุศิษยท่ี์แทจ้ริง
น้องสาวคนที่สามเป็นตวัแทน

สานุศิษย์ที่แท้จรงิของพระเยซูครสิต ์
เธอท�ำบางส่ิงซ่ึงอาจจะท�ำไดย้ากที่สุด 
เธอวางใจพระผู้เป็นเจ้าแม้ ในยามที่ตอ้ง
เผชิญค�ำเย้ยหยันและความยากล�ำบาก 
เธอยังคงรกัษาศรทัธาและความหวงั
ของเธอ แม้จะถูกดหูมิ่นถากถางจากคน
รอบข้าง เธอด�ำเนินชีวติอย่างมีความสุข 
ไม่ ใช่เพราะสภาวการณ์ของเธอมีความ
สุข แตเ่พราะ เธอ มีความสุข

ไม่มี ใครเดนิผ่านเส้นทางชีวติโดย
ปราศจากการตอ่ตา้น โดยที่มีพลัง
มากมายพยายามดงึเราไป เราจะท�ำให้
วสัิยทัศน์ของเราจดจ่ออยู่ที่ความสุขอัน
เรอืงโรจน์ที่สัญญาไวก้ับผู้ที่ซ่ือสัตย์ ได้
อย่างไร

ข้าพเจ้าเช่ือวา่ค�ำตอบมีอยู่ ในความ
ฝันของศาสดาพยากรณ์ท่านหน่ึงเมื่อ
หลายพันปีมาแล้ว ศาสดาพยากรณ์ท่าน
น้ีช่ือลี ไฮ ความฝันของท่านบันทึกไว้ ใน
พระคมัภีรม์อรมอนอันล�ำ้คา่และยอด
เยี่ยม

ในความฝันของลี ไฮ ท่านเห็นทุ่ง
กวา้ง และในน้ันมีตน้ไม้น่าพิศวง 
สวยงามสุดจะพรรณนา ท่านยังเห็น
คนกลุ่มใหญ่ก�ำลังหาทางไปที่ตน้ไม้น้ัน 
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พวกเขาตอ้งการลิม้รสผลไม้อันเลอเลิศ 
พวกเขารูสึ้กและวางใจวา่ผลไม้น้ันจะ
มอบความสุขอันยิ่งใหญ่และสันตสุิขอัน
ยั่งยืนให้พวกเขา

มีทางแคบทางหน่ึงที่น�ำไปสู่ตน้ไม้ 
และตลอดทางน้ันมีราวเหล็กที่ช่วยให้
พวกเขาไม่ออกนอกเส้นทาง แตก็่มี
หมอกแห่งความมืดซ่ึงปิดบังไม่ ให้เห็น
เส้นทางและตน้ไม้น้ัน ส่ิงที่อาจเป็น
อันตรายมากกวา่คอืเสียงหัวเราะเยาะ
เย้ยซ่ึงดงัมาจากอาคารใหญ่และกวา้ง
ใกล้กัน น่าแปลก เสียงเย้ยหยันดงักล่าว
ถึงกับชักจูงคนบางคนที่ ไปถึงตน้ไม้
และลิม้รสผลไม้อันเลอเลิศน้ันแล้วให้
เริม่รูสึ้กอับอายและระหกระเหินออกไป 6

บางทีพวกเขาเริม่สงสัยวา่ตน้ไม้น้ัน
สวยงามจรงิๆ เหมือนที่พวกเขาเคยคดิ
หรอืไม่ บางทีพวกเขาเริม่สงสัยความ
เป็นจรงิของประสบการณ์ที่พวกเขาได้
รบั

พวกเขาอาจคดิวา่ถ้าพวกเขาหันไป
จากตน้ไม้น้ัน ชีวติจะง่ายขึน้ พวกเขา
อาจจะไม่ถูกเย้ยหยันหรอืหัวเราะเยาะ
อีกตอ่ไป

อันที่จรงิ ผู้คนที่เยาะเย้ยพวกเขา 
ดเูหมือนเป็นผู้คนที่มีความสุขมาก 
และก�ำลังสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ดงัน้ัน หากพวกเขาละทิง้ตน้ไม้ ฝูงชน 
ในอาคารใหญ่และกวา้งน้ันจะตอ้นรบั 
พวกเขา ปรบมือช่ืนชมวจิารณญาณ  
สตปิัญญา และความช�่ำชองโลกของ
พวกเขา

จงอยูบ่นเสน้ทาง 
พี่น้องสตรทีุกท่าน มิตรสหายทัง้

หลาย หากท่านพบวา่เป็นเรือ่งยากที่จะ
ยึดราวเหล็กไวแ้น่นและเดนิอย่างมั่นคง
ไปสู่ความรอด หากเสียงหัวเราะและค�ำ
เย้ยหยันของคนที่ดเูหมือนมั่นใจมาก
ท�ำให้ท่านตอ้งหวัน่ไหว หากท่านหนักใจ
กับค�ำถามที่ ไม่มีค�ำตอบหรอืหลักค�ำ
สอนที่ยังไม่เข้าใจ หากท่านรูสึ้กเศรา้
เน่ืองจากผิดหวงั ข้าพเจ้าขอให้ท่าน
ระลึกถึงความฝันของลี ไฮ

จงอยู่บนเส้นทาง! 
จงอย่าปล่อยมือจากราวเหล็ก— 

พระค�ำของพระผู้เป็นเจ้า!
และเมื่อใครก็ตามพยายามท�ำให้ท่าน

รูสึ้กอายที่รบัส่วนความรกัของพระผู้
เป็นเจ้า อย่าสนใจพวกเขา

อย่าลืมวา่ท่านเป็นลูกพระผู้เป็นเจ้า 
พระพรเฝ้าคอยรอท่า หากท่านเรยีนท�ำ
ตามพระบัญชา จะไดอ้ยู่กับพระองค!์ 7

ค�ำสัญญาที่มาจากค�ำสรรเสรญิและ
การยอมรบัของโลกเช่ือถือไม่ได ้ไม่จรงิ 
และไม่น่าพึงพอใจ ค�ำสัญญาของพระ
ผู้เป็นเจ้าจรงิแท้ แน่นอน และน่ายินดี
—ทัง้ในเวลาน้ีและตลอดไป

ข้าพเจ้าเชือ้เชิญให้ท่านพิจารณา
ศาสนาและศรทัธาจากมุมมองที่สูงกวา่ 
ไม่มีส่ิงใดที่อาคารใหญ่และกวา้งมี ให้จะ
เทียบเทียมไดเ้ท่ากับผลของการด�ำเนิน
ชีวติตามพระกิตตคิณุของพระเยซู
ครสิต์

โดยแท้แล้ว “ส่ิงที่ตาไม่เห็น หูไม่
ไดย้ิน และส่ิงที่ ใจมนุษย์คดิไม่ถึงคอืส่ิง
ที่พระเจ้าทรงจัดเตรยีมไวส้�ำหรบัคนทัง้
หลายที่รกัพระองค”์ 8

ข้าพเจ้าเรยีนรูด้ว้ยตนเองวา่เส้นทาง
ของการเป็นสานุศิษย์ ในพระกิตตคิณุ
ของพระเยซูครสิตค์อืทางแห่งปีต ิคอื

ทางสู่ความปลอดภัยและสันตสุิข คอื
ทางสู่ความจรงิ

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่โดยของ
ประทานและอ�ำนาจของพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ ท่านจะเรยีนรูส่ิ้งน้ีไดด้ว้ย
ตนเอง

ในระหวา่งน้ัน หากเส้นทางเริม่
ยากล�ำบากส�ำหรบัท่าน ข้าพเจ้าหวงั
วา่ท่านจะพบที่หลบภัยและพละก�ำลัง
ในองคก์ารศาสนจักรที่ยอดเยี่ยมของ
เรา น่ันคอืปฐมวยั เยาวชนหญิง และ
สมาคมสงเคราะห์ องคก์ารเหล่าน้ัน
เป็นเหมือนจุดแวะพักตามเส้นทาง 
ที่ท่านสามารถเพิ่มความมั่นใจและ
ศรทัธาของท่านใหม่ส�ำหรบัการเดนิ
ทางข้างหน้า องคก์ารเหล่าน้ันเป็นบ้าน
ที่ปลอดภัย ที่ท่านจะรูสึ้กถึงความเป็น
ส่วนหน่ึงและไดร้บัก�ำลังใจจากพี่น้อง
สตรตีลอดจนเพื่อนสานุศิษย์ของท่าน

ส่ิงที่ท่านเรยีนรู้ ในปฐมวยัเตรยีม
ท่านให้พรอ้มรบัความจรงิเพิ่มเตมิที่
ท่านเรยีนรู้ ในฐานะเยาวชนหญิง  
เส้นทางแห่งการเป็นสานุศิษย์ที่ท่าน
เดนิตามในชัน้เรยีนเยาวชนหญิงน�ำไป
สู่สัมพันธภาพและความเป็นพี่น้องของ
สมาคมสงเคราะห์ แตล่ะก้าวตามเส้น
ทางน้ี ท่านไดร้บัโอกาสเพิ่มเตมิในการ
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แสดงความรกัตอ่ผู้อื่นผ่านการกระท�ำ
ที่เกิดจากศรทัธา ความการณุย์ จิตกุศล 
คณุธรรม และการรบัใช้

การเลือกเส้นทางแห่งการเป็น
สานุศิษย์น้ีจะน�ำไปสู่ความสุขและ 
สัมฤทธิผลเกินค�ำพรรณนาของ
คณุลักษณะแห่งสวรรคข์องท่าน

ทัง้หมดน้ีจะไม่ ใช่เรือ่งง่าย จะเรยีก
รอ้งส่ิงดทีี่สุดที่ท่านมี—สตปิัญญา ความ
คดิสรา้งสรรค ์ศรทัธา ความซ่ือสัตย์ 
พละก�ำลัง ความมุ่งมั่น และความรกั
ทัง้หมดของท่าน แตว่นัหน่ึงท่านจะ
มองย้อนกลับไปที่ความพยายามของ
ท่าน และท่านจะส�ำนึกคณุอย่างยิ่งที่
ท่านมั่นคง ที่ท่านเช่ือ และที่ท่านไม่
ออกไปจากเส้นทาง

รุดหนา้ต่อไป
อาจมีหลายส่ิงหลายอย่างเกี่ยว

กับชีวติที่อยู่นอกเหนือการควบคมุ
ของท่าน แตสุ่ดท้ายแล้ว ท่านมีพลัง
ที่จะเลือกจุดหมายปลายทางและ
ประสบการณ์หลายอย่างของท่านตลอด
เส้นทาง ไม่ ใช่ความสามารถของท่าน
เท่าไรนัก แตเ่ป็นการเลือกของท่านที่
สรา้งความแตกตา่งในชีวติ 9

ท่านจะไม่ยอมให้สภาวการณ์ท�ำให้
ท่านระทมทุกข์

ท่านจะไม่ยอมให้ส่ิงเหล่าน้ันท�ำให้
ท่านระราน

ท่านสามารถช่ืนชมยินดทีี่ท่านเป็น
ธิดาของพระผู้เป็นเจ้า ท่านสามารถพบ
ปีตแิละความสุขในพระคณุของพระ
ผู้เป็นเจ้าและในความรกัของพระเยซู
ครสิต์

ท่านระรืน่ช่ืนใจได้
ข้าพเจ้ากระตุน้ให้ท่านเตมิเต็มใจ

ของท่านดว้ยความส�ำนึกคณุส�ำหรบัคณุ
งามความดอีันล้นพ้นหาที่สุดมิไดข้อง
พระผู้เป็นเจ้า พี่น้องสตรทีี่รกั ท่านท�ำ
ส่ิงน้ีได!้ ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนดว้ยความ
รกัอันสุดซึง้จากจิตวญิญาณข้าพเจ้า
วา่ท่านจะเลือกรดุหน้าตอ่ไปสู่ตน้ไม้
แห่งชีวติ ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนวา่ท่าน

จะเลือกเปล่งเสียงและท�ำให้ชีวติของ
ท่านเป็นวงซิมโฟนีอันเลอเลิศของการ
สรรเสรญิ โดยช่ืนชมยินดี ในส่ิงที่ความ
รกัของพระผู้เป็นเจ้า ความมหัศจรรย์
ของศาสนจักรของพระองค ์และพระ
กิตตคิณุของพระเยซูครสิตส์ามารถน�ำ
มาสู่โลกน้ี

เสียงเพลงสดดุแีห่งการเป็น
สานุศิษย์ที่แท้จรงิอาจจะเพีย้นไปบ้าง
หรอืดงัไปบ้างส�ำหรบัคนบางคน เป็น
อย่างน้ีมาแล้วนับตัง้แตก่าลเริม่ตน้

แตส่�ำหรบัพระบิดาบนสวรรค ์รวม
ทัง้คนที่รกัและถวายเกียรตพิระองค ์น่ี

เป็นบทเพลงที่ล�ำ้คา่และไพเราะที่สุด—
บทเพลงสดดุทีี่สูงส่งและศักดิสิ์ทธิ์แห่ง
ความรกัที่ ไถ่และการรบัใช้พระผู้เป็น
เจ้าและเพื่อนมนุษย์ 10

ข้าพเจ้าฝากค�ำอวยพรให้ท่านทัง้
หลายในฐานะอัครสาวกของพระเจ้า
วา่ท่านจะพบพละก�ำลังและความกล้า
หาญที่จะเจรญิก้าวหน้าอย่างมีความสุข
ในฐานะธิดาของพระผู้เป็นเจ้าขณะ
ที่เดนิอย่างระรืน่ช่ืนใจในแตล่ะวนั
บนเส้นทางอันเรอืงโรจน์แห่งการเป็น
สานุศิษย์ ในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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	 8.	1 โครนิธ์ 2:9.
	 9.	ด ู“The Most Inspirational Book Quotes of 

All Time,” pegasuspublishers.com/blog.
	10.	ด ูแอลมา 5:26.



21พฤศจิกายน 2017

ถิ่นที่เอือ้ตอ่การมีชีวติรอด เตา่มะเฟือง
เดนิทางข้ามมหาสมุทรแปซิฟิกจาก
อินโดนีเซียไปยังชายฝ่ังแคลิฟอรเ์นีย 
วาฬหลังคอ่มวา่ยจากผืนน� ้ำเย็นเฉียบ
ของขัว้โลกเหนือและขัว้โลกใต้ ไปยัง
เส้นศนูย์สูตรและวา่ยกลับ ที่น่าอัศจรรย์
ยิ่งกวา่น้ันคอื นกนางนวลอารก์ตกิบิน
จากวงกลมอารก์ตกิไปยังแอนตารก์ตกิา
และบินกลับทุกปี เป็นระยะทาง 60,000 
ไมล์ (97,000 กม.)

เมื่อนักวทิยาศาสตรศึ์กษาพฤตกิรรม
ที่เหลือเช่ือน้ี พวกเขาถามค�ำถาม
เช่น “พวกมันรู้ ไดอ้ย่างไรวา่จะไป
ที่ ไหน” และ “รุน่ตอ่มาแตล่ะรุน่เรยีนรู้
พฤตกิรรมน้ีไดอ้ย่างไร”

เมื่อข้าพเจ้าอ่านเรือ่งสัญชาตญาณ
อันทรงพลังน้ีในสัตวต์า่งๆ ข้าพเจ้าอด
สงสัยไม่ไดว้า่ “เป็นไปได้ ไหมที่มนุษย์
จะมีความถวลิหาแบบเดยีวกันน้ี—
ข้าพเจ้าขอเรยีกวา่ระบบน�ำทางภายใน
—ที่ดงึพวกเขามาหา บ้านบนสวรรค์”

ข้าพเจ้าเช่ือวา่ชาย หญิง และเด็กทุก
คนเคยรูสึ้กถึงเสียงเรยีกจากสวรรค ์ณ 
ช่วงเวลาหน่ึงในชีวติ ลึกลงไปในใจเรามี
ความโหยหาที่จะเอือ้มผ่านม่านและโอบ
กอดพระบิดาพระมารดาบนสวรรคซ่ึ์ง
ครัง้หน่ึงเราเคยรูจ้ักและรกัใคร่

บางคนอาจข่มความถวลิหาน้ีและ
ท�ำให้จิตวญิญาณเย็นชาตอ่เสียงเรยีก
ดงักล่าว แตผู่้ที่ ไม่ ไดด้บัไฟในตนเอง
สามารถเริม่การเดนิทางอันน่าอัศจรรย์

ของพวกเขาในออรกิอน “สกปรก ผอม
แห้ง เท้าแตกถึงกระดกู—ดเูหมือนวา่ 
[มัน] เดนิตลอดระยะทางทัง้หมด . . . 
ดว้ยตนเอง” 1 เรือ่งราวของบอบบีเ้ป็น
ที่สนใจของผู้คนทั่วสหรฐั ใครๆ ก็รูจ้ัก 
บอบบี ้สุนัขมหัศจรรย์

บอบบี ้ไม่ ไดเ้ป็นเพียงสัตวต์วัเดยีวที่
ท�ำให้นักวทิยาศาสตรง์งงันกับประสาท
สัมผัสดา้นทิศทางอันน่าอัศจรรย์และ
สัญชาตญาณที่รูว้า่บ้านอยู่ที่ ไหน ฝูง
ผีเสือ้จักรพรรดบิางฝูงพากันบินอพยพ 
3,000 ไมล์ (4,800 กม.) ในแตล่ะปีไปยัง

โดย ประธานดีเทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟ

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานสูงสุด

เ มื่อไม่นานมาน้ี ขณะที่เราพบกับ
ประธานโธมัส เอส. มอนสัน ท่าน
บอกกับเราอย่างจรงิจังและดว้ย

สีหน้าที่มีความสุข วา่ท่านรกัพระเจ้า
เพียงใดและทราบวา่พระเจ้าทรงรกั
ท่าน พี่น้องทัง้หลาย ข้าพเจ้าทราบ
วา่ประธานมอนสันส�ำนึกคณุอย่างยิ่ง
ส�ำหรบัความรกั ค�ำสอนอ้อนวอน และ
การอุทิศตนที่ท่านมีตอ่พระเจ้าและ
พระกิตตคิณุอันยิ่งใหญ่ของพระองค์

บอบบ้ี สุนขัมหศัจรรย์
เกือบหน่ึงศตวรรษมาแล้ว ครอบครวั

หน่ึงจากออรกิอนไปพักรอ้นที่อินเดยีนา
—ไกลออกไปกวา่ 2,000 ไมล์ (3,200 
กม.)—เมื่อบอบบี ้สุนัขที่รกัของพวก
เขาหายไป ครอบครวัที่ตืน่ตระหนก
คน้หาสุนัขทุกหนทุกแห่งแตก็่ ไม่ส�ำเรจ็ 
พวกเขาไม่พบบอบบี ้

หัวใจแตกสลาย พวกเขาเดนิทาง
กลับบ้าน แตล่ะไมล์ยิ่งท�ำให้พวกเขา
ห่างไกลจากสัตวเ์ลีย้งที่พวกเขารกัมาก
ขึน้

หกเดอืนตอ่มา ครอบครวัน้ีถึงกับตก
ตะลึงเมื่อพบบอบบีท้ี่หน้าประตบู้าน

ถวลิหาบา้น
จงหันจิตวิญญาณท่านไปทางแสงสว่าง เร่ิมการเดินทางกลบับ้านอันแสนวิเศษของ
ท่าน เม่ือท่านท�ำดงัน้ัน ชีวิตของท่านจะดีขึน้ มีความสุขมากขึน้ และมีจุดประสงค์ 
มากขึน้

ภาคเช้าวนัเสาร์  | 30 กนัยายน 2017



22 ภาคเชา้วนัเสาร์ | 30 กนัยายน 2017

—การอพยพอันน่าพิศวงสู่แดนดนิถิ่น
สวรรค์

พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเรียกท่าน
ข่าวสารอันประเสรฐิของศาสนจักร

ของพระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุค
สุดท้ายคอืพระผู้เป็นเจ้าทรงเป็นพระ
บิดาของเรา พระองคท์รงห่วงใยเรา และ
มีวธิีกลับไปหาพระองค์

พระผู้เป็นเจ้าทรงเรยีกท่าน
พระผู้เป็นเจ้าทรงทราบความคดิ 

ความโศกเศรา้ และความหวงัอันยิ่ง
ใหญ่ที่สุดทัง้หมดของท่าน พระผู้เป็น
เจ้าทรงทราบทุกครัง้ที่ท่านแสวงหา
พระองค ์ทุกครัง้ที่ท่านรูสึ้กปีตยิินดี
อย่างไรข้ีดจ�ำกัด ทุกครัง้ที่ท่านรอ้งไห้ ใน
ความเดยีวดาย ทุกครัง้ที่ท่านรูสึ้กสิน้
หวงั สับสน หรอืโกรธ

กระน้ัน ไม่วา่ท่านเคยท�ำอะไรหรอื
ประสบอะไรมา—หากท่านสะดดุล้ม ล้ม
เหลว ใจสลาย ขมขื่น ถูกทรยศ หรอืถูก
ท�ำรา้ย—จงรูว้า่ท่านไม่เดยีวดาย พระผู้
เป็นเจ้ายังทรงเรยีกท่าน

พระผู้ช่วยให้รอดทรงยื่นพระหัตถ์
มาให้ท่าน และดงัที่พระองคท์รงท�ำตอ่
ชาวประมงเหล่าน้ันซ่ึงยืนอยู่บนชายฝ่ัง
ทะเลกาลิลีเมื่อนานมาแล้ว ดว้ยความรกั
อันหาที่สุดมิไดพ้ระองคต์รสักับท่านวา่ 
“จงตามเรามา” 2

หากท่านจะฟังพระองค ์พระองคจ์ะ
ตรสักับท่านในวนัน้ี

เมื่อท่านเดนิตามเส้นทางแห่งการ
เป็นสานุศิษย์—เมื่อท่านเคลื่อนเข้าหา
พระบิดาบนสวรรค—์มีบางส่ิงภายใน
ท่านที่จะยืนยันวา่ท่านเคยไดย้ินพระ
สุรเสียงเรยีกจากพระผู้ช่วยให้รอดและ
ใจท่านมุ่งไปหาแสงสวา่ง ส่ิงน้ีจะบอก
ท่านวา่ท่านอยู่บนเส้นทางที่ถูกตอ้ง และ
ท่านก�ำลังกลับบ้าน

นับตัง้แตก่าลเริม่ตน้ ศาสดา
พยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้าไดก้ระตุน้ให้
ผู้คนในสมัยของท่าน “ฟัง​พระ‍สุร‌เสียง​
ของ​พระ‍ยาห์‌เวห์​พระ‍เจ้า​ของ​ท่าน . . . 
รกัษา​พระ‍บัญญัต​ิและ​กฎ‍เกณฑ์​ของ​

พระ‍องค ์. . . [และ] หัน‍กลับ‍มา‍หา​ 
[พระ‍องค]์​ พระ‍เจ้า​ของ​ท่าน​ดว้ย​สุด‍จิต​
สุด‍ใจ​ของ​ท่าน” 3

พระคมัภีรส์อนเราถึงเหตผุลนับพัน
ข้อวา่เหตใุดเราควรท�ำส่ิงน้ี

วนัน้ี ข้าพเจ้าขอน�ำเสนอเหตผุล
สองประการวา่เหตใุดเราควรหันไปหา
พระเจ้า

หน่ึง ชีวติของท่านจะดขีึน้ 
สอง พระผู้เป็นเจ้าจะทรงใช้ท่านเพื่อ

ท�ำให้ชีวติของผู้อื่นดขีึน้

ชีวติของท่านจะดีข้ึน
ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่เมื่อเราเริม่ออก

เดนิทางหรอืด�ำเนินตอ่ไปในการเดนิ
ทางอันเหลือเช่ือที่น�ำไปสู่พระผู้เป็นเจ้า 
ชีวติของเราจะดขีึน้

น่ีไม่ไดห้มายความวา่ชีวติเราจะไม่มี
ความทุกข์ โศกอีกตอ่ไป เราทุกคนรูเ้รือ่ง
ราวของผู้ตดิตามที่ซ่ือสัตย์ของพระ
ครสิตซ่ึ์งทนทุกข์กับเรือ่งเศรา้และความ
อยุตธิรรม—พระเยซูครสิตพ์ระองคเ์อง
ทรงทนทุกข์มากกวา่ใคร เช่นเดยีวกับ 
ที่พระผู้เป็นเจ้าทรงให้ “ดวง‍อา‌ทิตย์​  
. . . ​ขึน้​ส่อง‍สวา่ง​แก่​คน​ด​ีและ​คน​ช่ัว​
เสมอ​กัน” พระองคท์รงปล่อยให้มีความ
ทุกข์ยากเพื่อทดสอบคนชอบธรรมและ
คนอธรรม 4 อันที่จรงิ บางครัง้ดเูหมือน
วา่ชีวติเราล�ำบากกวา่เดมิ เพราะ เรา
ก�ำลังพยายามด�ำเนินชีวติตามความเช่ือ
ของเรา

การตดิตามพระผู้ช่วยให้รอดจะไม่น�ำ
เอาการทดลองทัง้หมดของท่านออกไป 
แตจ่ะน�ำเอาก�ำแพงกัน้ระหวา่งท่านกับ
ความช่วยเหลือที่พระบิดาบนสวรรคท์รง
ประสงคจ์ะให้ท่านออกไป พระผู้เป็นเจ้า
จะทรงอยู่กับท่าน พระองคจ์ะทรงก�ำกับ
ดแูลก้าวย่างของท่าน พระองคจ์ะทรง
ด�ำเนินเคยีงข้างท่านและทรงอุ้มท่านใน
ยามที่ท่านตอ้งการมากที่สุด

ท่านจะประสบกับผลอันประเสรฐิ
ของพระวญิญาณ ซ่ึงไดแ้ก่ “ความ​รกั 
ความ​ยินด ีสันต‍ิสุข ความ​อดทน ความ​
กรณุา ความ​ด ี[และ] ความ​ซ่ือ‍สัตย์” 5

ผลทางวญิญาณเหล่าน้ีไม่ ใช่ผลผลิต
ของความเจรญิรุง่เรอืง ความส�ำเรจ็ หรอื
โชคลาภทางโลก ผลเหล่าน้ีมาจากการ
ตดิตามพระผู้ช่วยให้รอด และสามารถ
เป็นผู้ปรนนิบัตทิี่ซ่ือสัตย์ของเราไดแ้ม้
ท่ามกลางพายุที่มืดมนที่สุด

เปลวเพลงิและความโกลาหลของชีวติ 
มรรตยัอาจคกุคามและข่มขวญั แตค่น 
ที่น้อมใจของพวกเขาไปหาพระผู้เป็น
เจ้าจะแวดล้อมดว้ยสันตสุิขของพระองค ์
ปีตขิองพวกเขาจะไม่เส่ือมสลาย พวก
เขาจะไม่ถูกทอดทิง้หรอืถูกลืม

“จงวางใจในพระยาห์เวห์ดว้ยสุดใจ
ของเจ้า” พระคมัภีรส์อน “และ​อย่า​ 
พึ่ง‍พา​ความ​รอบ‍รู​้ของ​ตน‍เอง จง​ 
ยอม‍รบั​รู​้พระ‍องค​์ใน​ทุก​ทาง​ของ​เจ้า 
แล้ว​พระ‍องค​์เอง​จะ​ทรง​ท�ำ​ให้​วถิี​ของ​ 
เจ้า​ราบ‍รืน่” 6

คนที่เอาใจใส่เสียงเรยีกภายใน
และแสวงหาพระผู้เป็นเจ้า คนที่สวด
อ้อนวอน เช่ือ และเดนิบนเส้นทางที่
พระผู้ช่วยให้รอดทรงเตรยีมไว—้แม้
พวกเขาจะสะดดุล้มตามทางเป็นครัง้
คราว—จะไดร้บัการยืนยันปลอบใจวา่ 
“ส่ิงทัง้ปวงจะรว่มกันส่งผลเพื่อความดี
ของ [พวกเขา]” 7

เพราะพระผูเ้ป็นเจา้ “ประ‌ทาน​ก�ำลงั​
แก่​คน‍อ่อน‍เปลีย้และ​ผู้​ไม่‍มี​พลัง​น้ัน​
พระ‍องค​์ทรง​ให้​มี​เรีย่ว‍แรง​มาก” 8

“เพราะ​คน​ชอบ‍ธรรม​ล้ม‍ลง​เจ็ด​ครัง้​
แล้ว​ก็​ลุก‍ขึน้​อีก” 9

และพระเจ้าในพระคณุความดขีอง
พระองคต์รสัถาม: 

ท่านตอ้งการประสบปีตทิี่ยั่งยืนหรอื
ไม่

ท่านถวลิหาความรูสึ้กในใจท่านถึง
สันตสุิขที่เกินความเข้าใจหรอืไม่ 10

ฉะน้ันจงหันจิตวญิญาณท่านไปทาง
แสงสวา่ง

เริม่การเดนิทางกลับบ้านอันแสน
วเิศษของท่าน

เมื่อท่านท�ำดงัน้ัน ชีวติของท่าน
จะดขีึน้ มีความสุขมากขึน้ และมีจุด
ประสงคม์ากขึน้
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พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงใชท่้าน
ในการเดนิทางกลับสู่พระบิดาบน

สวรรค ์ไม่นานท่านจะตระหนักวา่การ
เดนิทางน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงการมุ่งความ
ส�ำคญัที่ชีวติของท่านเอง ไม่เลย เส้น
ทางน้ีจะน�ำท่านไปสู่การเป็นพรในชีวติ
บุตรธิดาคนอื่นๆ ของพระผู้เป็นเจ้า—
พี่น้องของท่าน และส่ิงที่น่าสนใจเกี่ยว
กับการเดนิทางน้ีคอืขณะที่ท่านรบัใช้
พระผู้เป็นเจ้า และขณะที่ท่านเอาใจใส่
และช่วยเพื่อนมนุษย์ ท่านจะเห็นความ
ก้าวหน้าใหญ่หลวงในชีวติของท่านเอง 
ในวธิีที่ท่านนึกไม่ถึงเลย

บางทีท่านอาจคดิวา่ตนเองไม่ไดม้ี
ประโยชน์มากนัก บางทีท่านอาจคดิวา่
ตนเองไม่ไดเ้ป็นพรในชีวติของคนอื่น 
บ่อยครัง้เมื่อเรามองดตูวัเราเอง เราเห็น
แตข่้อจ�ำกัดและความบกพรอ่งของเรา 
เราอาจคดิวา่เราตอ้งเป็นบางส่ิง “มาก
ขึน้” เพื่อพระผู้เป็นเจ้าจะทรงใช้เรา—
ฉลาดมากขึน้ รวยมากขึน้ มีเสน่ห์มาก
ขึน้ มีพรสวรรคม์ากขึน้ และมีความ
เข้มแข็งทางวญิญาณมากขึน้ พรจะมา
ไม่ ใช่เพราะความสามารถของท่านแต่
มาเพราะการเลือกของท่าน และพระผู้
เป็นเจ้าแห่งสากลจักรวาลจะทรงท�ำงาน
ภายในท่านและผ่านท่าน ขยายความ
พยายามอันนอบน้อมถ่อมตนของท่าน
เพื่อจุดประสงคข์องพระองค์

งานของพระองคก์้าวหน้าดว้ยหลัก
ธรรมส�ำคญัน้ีเสมอ “จากส่ิงเล็กน้อย
บังเกิดเป็นส่ิงที่ยิ่งใหญ่” 11

เมือ่อคัรสาวกเปาโลเขยีนถงึวสุิทธชิน 
ในโครนิธ์ ท่านสังเกตวา่มีเพียงไม่กี่คน
ที่นับวา่ฉลาดตามมาตรฐานของโลก 
แตเ่รือ่งน้ันไม่ส�ำคญั เพราะ “พระเจ้า 
. . . ได​้ทรง​เลือก​พวก​ที่​โลก​ถือ‍วา่​อ่อน‌แอ 
เพื่อ​ท�ำ​ให้​พวก​ที่​แข็ง‍แรง​อับอาย” 12

ประวตักิารท�ำงานของพระผู้เป็นเจ้า
เต็มไปดว้ยผู้คนที่คดิวา่ตนเองไม่คูค่วร 
แตพ่วกเขารบัใช้อย่างนอบน้อมถ่อมตน 
โดยพึ่งพาพระคณุของพระผู้เป็นเจ้า
และค�ำสัญญาของพระองคท์ี่วา่ “แขน
ของพวกเขาจะเป็นแขนของเรา, และ

เราจะเป็นโล่ของพวกเขา . . . , และพวก
เขาจะตอ่สู้เพื่อเราอย่างลูกผู้ชาย . . . เรา
จะปกปักรกัษาพวกเขา” 13

ฤดรูอ้นที่ผ่านมาน้ีครอบครวัของเรา
มี โอกาสพิเศษที่ ได้ ไปเยี่ยมสถานที่ทาง
ประวตัศิาสตรข์องศาสนจักรยุคแรกๆ 
บางแห่งในฝ่ังตะวนัออกของสหรฐั ใน
วธิีพิเศษ เราหวนระลึกถึงประวตัศิาสตร์
ของช่วงเวลาน้ัน ผู้คนที่ข้าพเจ้าเคย
อ่านเรือ่งราวของพวกเขามากมาย— 
อาท ิมารต์นิ แฮรร์สิ, ออลเิวอร ์คาวเดอร ี 
และ โธมัส บี. มารช์—มีตวัตนมาก
ขึน้ส�ำหรบัข้าพเจ้าขณะเราเดนิอยู่ ใน
บรเิวณที่พวกเขาเคยเดนิและไตรต่รอง
ถึงการเสียสละที่พวกเขาท�ำเพื่อสรา้ง
อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้า

พวกเขามีลักษณะนิสัยดีๆ  หลาย
อย่างที่ช่วยให้พวกเขามีส่วนส�ำคญัตอ่
การฟ้ืนฟูศาสนจักรของพระเยซูครสิต ์

แตพ่วกเขาก็เป็นมนุษย์เช่นกัน มีความ
อ่อนแอและผิดพลาดได—้เช่นเดยีวกับ
ท่านและข้าพเจ้า บางคนพบวา่ตนเอง
ไม่เห็นดว้ยกับศาสดาพยากรณ์โจเซฟ 
สมิธและตกไปจากศาสนจักร ตอ่มา
ภายหลัง คนเหล่าน้ันหลายคนกลับใจ 
นอบน้อมถ่อมตน และแสวงหาจนพบ
สัมพันธภาพกับวสุิทธิชนอีกครัง้

เราอาจมีนิสัยชอบตดัสินพี่น้องชาย
เหล่าน้ีและสมาชิกคนอื่นๆ เหมือนพวก
เขา เราอาจพูดวา่ “ฉันจะไม่มีวนัทอด
ทิง้ศาสดาพยากรณ์โจเซฟ”

น่ันอาจเป็นเรือ่งจรงิ แตเ่ราไม่รู้
เลยวา่การด�ำเนินชีวติในสมัยน้ันเป็น
อย่างไร ในสภาวการณ์เหล่าน้ัน ไม่เลย 
พวกเขาไม่ไดด้พีรอ้ม แตช่่างมีก�ำลัง
ใจเหลือเกินที่รูว้า่พระผู้เป็นเจ้าทรงใช้
พวกเขาไดอ้ยู่ด ีพระองคท์รงทราบถึง
ความเข้มแข็งและความอ่อนแอของ
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พวกเขา พระองคป์ระทานโอกาสพิเศษ
ให้พวกเขาเขียนเน้ือรอ้งหน่ึงข้อหรอื
โน้ตหน่ึงตวัในบทเพลงสรรเสรญิอัน
เลื่องลือของการฟ้ืนฟู

ช่างมีก�ำลังใจเหลือเกินที่รูว้า่ แม้ เรา 
จะไม่ดพีรอ้ม หากเราหันใจเข้าหาพระ
ผู้เป็นเจ้า พระองคจ์ะทรงเอือ้เฟ้ือและ
ทรงมีพระเมตตาใช้เราเพื่อจุดประสงค์
ของพระองค์

คนที่รกัและรบัใช้พระผู้เป็นเจ้าและ
เพื่อนมนุษย์ คนที่มีส่วนรว่มในงานของ
พระองคอ์ย่างนอบน้อมถ่อมตนและ
แข็งขัน จะเห็นส่ิงอัศจรรย์เกิดขึน้ใน
ชีวติพวกเขาและในชีวติคนที่พวกเขารกั

ประตทูี่ดเูหมือนปิดอยู่จะเปิดออก
ทวยเทพจะไปข้างหน้าพวกเขาและ

เตรยีมทาง
ไม่วา่ท่านจะมีต�ำแหน่งอะไรในชุมชน

หรอืในศาสนจักร พระผู้เป็นเจ้าจะทรง
ใช้ท่าน หากท่านเต็มใจ พระองคจ์ะทรง
ขยายความปรารถนาที่ชอบธรรมของ
ท่านและเปลี่ยนการกระท�ำอันเมตตาที่
ท่านหวา่นไวเ้ป็นผลแห่งความดอีันอุดม
สมบูรณ์

เราไม่สามารถไปถึงท่ีนัน่ไดด้ว้ยเคร่ืองยนต์
ขบัเคล่ือนอตัโนมติั

เราแตล่ะคนเป็น “คน‍แปลก‍ถิ่น​
และ​คน‍ตา่ง‍ดา้ว” 14 ในโลกน้ี ในหลายๆ 
ทาง เราห่างไกลจากบ้าน แต่ไม่ได้
หมายความวา่เราตอ้งรูสึ้กหลงทางหรอื
เดยีวดาย

พระบิดาในสวรรคท์ี่รกัของเรา
ประทานแสงสวา่งของพระครสิตแ์ก่เรา 
และลึกลงไปภายในตวัเราแตล่ะคน แรง
กระตุน้จากสวรรคด์ลใจให้เราหันดวงตา
และใจของเราไปหาพระองคข์ณะที่เรา
เดนิทางกลับสู่บ้านซีเลสเชียลของเรา

ส่ิงน้ีเรยีกรอ้งความพยายาม ท่านไม่
สามารถไปถึงที่น่ันได้ โดยไม่พยายาม
เรยีนรูเ้กี่ยวกับพระองค ์เข้าใจค�ำสอน
ของพระองค ์ประยุกต์ ใช้ค�ำสอนเหล่า
น้ันอย่างจรงิจัง และก้าวเท้าข้างหน่ึงไป
ข้างหน้าเท้าอีกข้างหน่ึง

ไม่เลย ชีวติไม่ ใช่รถยนตท์ี่ขับเอง 
ไม่ ใช่เครือ่งบินที่ขับเคลื่อนอัตโนมัติ

ท่านไม่สามารถท�ำแคล่อยอยู่ ในผืน
น� ้ำแห่งชีวติและวางใจวา่กระแสน� ้ำจะ
พัดพาท่านไปยังที่ ใดก็ตามซ่ึงท่านหวงั
จะไปสักวนัหน่ึง การเป็นสานุศิษย์เรยีก
รอ้งให้เราเต็มใจวา่ยทวนน� ้ำยามจ�ำเป็น

ไม่มี ใครอื่นรบัผิดชอบตอ่การเดนิ
ทางส่วนตวัของท่าน พระผู้ช่วยให้รอด
จะทรงช่วยท่านและเตรยีมทางเบือ้ง
หน้าท่าน แตค่�ำมั่นสัญญาที่จะตดิตาม
พระองคแ์ละรกัษาพระบัญญัตขิอง
พระองคต์อ้งมาจากท่าน น่ันคอืภาระ
อย่างเดยีวของท่าน สิทธิพิเศษอย่าง
เดยีวของท่าน

น่ีคอืการผจญภัยครัง้ใหญ่ของท่าน
ขอให้ท่านสดบัฟังเสียงเรยีกของพระ

ผู้ช่วยให้รอด
จงตดิตามพระองค์
พระเจ้าทรงสถาปนาศาสนจักรของ

พระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย
เพื่อช่วยท่านในค�ำมั่นสัญญาน้ีที่จะรบั
ใช้พระผู้เป็นเจ้าและเพื่อนมนุษย์ จุด
ประสงคข์องศาสนจักรคอืเพื่อส่งเสรมิ 
สอน ยกระดบั และสรา้งแรงบันดาลใจ 
ศาสนจักรที่ดเียี่ยมแห่งน้ีให้ โอกาสท่าน
ใช้ความเมตตากรณุา เอือ้มออกไปหาผู้
อื่น ตอ่และรกัษาพันธสัญญาศักดิสิ์ทธิ์ 
ศาสนจักรออกแบบมาเพื่อเป็นพรแก่
ชีวติท่าน ช่วยปรบัปรงุบ้าน ชุมชน และ
ประเทศชาตขิองท่าน

มาเถิด มารว่มกับเราและวางใจ
พระเจ้า ให้พรสวรรคข์องท่านช่วยเหลือ
งานอัศจรรย์ของพระองค ์จงเอือ้มออก
ไป ให้ก�ำลังใจ เยียวยา และสนับสนุนทุก
คนที่ปรารถนาจะสัมผัสและใส่ ใจถวลิหา
บ้านบนสวรรคข์องเรา ขอให้เราพรอ้มใจ
กันมารว่มเดนิทางสู่แดนดนิถิ่นสวรรค์

พระกิตตคิณุคอืข่าวสารอันล�ำ้เลิศ
ของความหวงั ความสุข และปีต ิคอืเส้น
ทางที่น�ำเรากลับบ้าน

ขณะที่เราน้อมรบัพระกิตตคิณุ
ดว้ยศรทัธาและการกระท�ำ ทุกวนัทุก
เวลา เราจะเข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้ามาก
ขึน้ทีละนิด ชีวติของเราจะดขีึน้ และ
พระเจ้าจะทรงใช้เราในวธิีอันน่าอัศจรรย์
เพื่อเป็นพรแก่ผู้คนรอบข้างเราและ
ท�ำให้จุดประสงคนิ์รนัดรข์องพระองค์
บรรลุผลส�ำเรจ็ ข้าพเจ้าเป็นพยานถึง
ส่ิงน้ีและฝากพรของข้าพเจ้าไวก้ับท่าน
ในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼
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ผู้อื่นเตบิโตและเบิกบาน—ส่งผลให้มี
ชีวติรอด” 2

เราอยู่ ในวฒันธรรมที่นับวนัเราจะ
จดจ่ออยู่กับหน้าจอเล็กๆ ในมือเรา
มากกวา่คนรอบข้าง เราส่งข้อความและ
ทวตีแทนที่จะมองตาและยิม้ให้กันหรอื
ดกีวา่น้ันคอืสนทนากันซ่ึงหน้า เรามัว
แตส่นใจวา่จะมีคนตดิตามและไลคก์ี่
คนมากกวา่จะโอบกอดเพื่อนและแสดง
ความรกั ความห่วงใย และความสนใจ
อย่างแท้จรงิ น่าทึ่งที่เทคโนโลยีสมัยใหม่
สามารถกระจายข่าวสารพระกิตตคิณุ
ของพระเยซูครสิตแ์ละช่วยเราตดิตอ่
กับครอบครวัและมิตรสหาย แตถ่้าเรา
ไม่ระวงัวธิีที่เราใช้อุปกรณ์ส่วนตวัของ
เรา เราจะเริม่สนใจแตต่นเองและลืมไป
วา่แก่นแท้ของการด�ำเนินชีวติตามพระ
กิตตคิณุคอืการรบัใช้

ดฉัินมีความรกัมากและมีศรทัธา
ในพวกท่านผู้ที่อยู่ ในช่วงวยัรุน่และวยั
หนุ่มสาว ดฉัินเคยเห็นและรูสึ้กวา่ท่าน
ปรารถนาจะรบัใช้และสรา้งสรรคส่ิ์ง
พิเศษในโลก ดฉัินเช่ือวา่สมาชิกส่วน
ใหญ่ถือวา่การรบัใช้เป็นหัวใจของพันธ­
สัญญาและการเป็นสานุศิษย์ของพวก
เขา แตด่ฉัินคดิเช่นกันวา่บางครัง้เรา
พลาดโอกาสส�ำคญัที่สุดบางอย่างในการ

ชีวติเพราะเห็นแก่เรา คน‍น้ันจะได้
ชีวติ‍รอด” 1 ประธานโธมัส เอส. มอนสัน
กล่าวถึงพระคมัภีรข์้อน้ีวา่ “ข้าพเจ้าเช่ือ
วา่พระผู้ช่วยให้รอดทรงก�ำลังบอกเราวา่
หากเราไม่ทุ่มเทในการรบัใช้ผู้อื่น ชีวติ
เราจะมีความหมายเพียงน้อยนิด ผู้ที่มี
ชีวติอยู่เพื่อตนเองในที่สุดจะเหี่ยวแห้ง
รว่งโรยไป เปรยีบไดก้ับการเสียชีวติ 
ขณะผู้ที่ ไม่นึกถึงตนเองในการรบัใช้

โดย บอนน่ี แอล. ออสคาร์สนั

ประธานเยาวชนหญิงสามญั

ไ ม่กี่วนัมาน้ีเราไดเ้ห็นภัยธรรมชาติ
จ�ำนวนมาก ในเม็กซิโก สหรฐั 
เอเชีย แครบิเบียน และแอฟรกิา 

เหตกุารณ์ดงักล่าวน�ำส่วนดทีี่สุดใน
ผู้คนออกมาขณะคนหลายพันคนก้าว
เข้ามาช่วยผู้อยู่ ในอันตรายหรอืเดอืด
รอ้นและผู้ประสบความสูญเสีย ดฉัิน
ตืน่เตน้ที่ ไดเ้ห็นเยาวชนหญิงในเทกซัส
และฟลอรดิากับอีกหลายคนสวมเสือ้
รว่มมือรว่มใจสีเหลืองและก�ำลังช่วยเก็บ
กวาดเศษขยะหลังเกิดเฮอรเิคนครัง้
ล่าสุด คนอื่นๆ อีกหลายพันคนยินดจีะ
ไปศนูย์ ให้ความช่วยเหลือถ้าอยู่ ไม่ ไกล 
แตท่่านก็ ไดบ้รจิาคดว้ยความเอือ้เฟ้ือ
เพื่อบรรเทาทุกข์ ความเอือ้เฟ้ือและ
ความเมตตาสงสารของท่านน่าประทับ
ใจและเป็นเหมือนพระครสิต์

วนัน้ีดฉัินตอ้งการกล่าวถึงการรบัใช้
ดา้นหน่ึงที่ดฉัินรูสึ้กวา่ส�ำคญัตอ่ทุกคน
—ไม่วา่เราจะอยู่ที่ ใดก็ตาม ส�ำหรบัเราผู้
ที่ชมข่าวของเหตกุารณ์เมื่อเรว็ๆ น้ีและ
ไม่ทราบจะช่วยอย่างไร ค�ำตอบอาจจะอยู่
ตรงหน้าเราก็ ได้

พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนวา่ 
“เพราะ‍วา่ใครตอ้ง‍การจะเอาชีวติ‍รอด 
คน‍น้ันจะเสียชีวติ แต่ ใครยอมเสีย

ความตอ้งการตรงหนา้เรา
ความต้องการเร่งด่วนท่ีสุดบางอย่างท่ีเราตอบรับได้อยู่ภายในครอบครัวเรา ท่ามกลาง
มิตรสหาย ในวอร์ดของเรา และในชุมชนของเรา
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รบัใช้ผู้อื่นไปง่ายๆ เพราะเราเขวหรอื
เพราะเราก�ำลังหาวธิีเปลี่ยนโลก และเรา
ไม่เห็นวา่ความตอ้งการเรง่ดว่นที่สุดบาง
อย่างที่เราจัดการไดอ้ยู่ภายในครอบครวั
เรา ท่ามกลางมิตรสหายของเรา ใน
วอรด์ของเรา และในชุมชนของเรา เรา
สะเทือนใจเมื่อเห็นความทุกข์และความ
เดอืดรอ้นของคนที่อยู่ ไกลจากเรา แต่
เราไม่ไดม้องวา่มีคนตอ้งการความเป็น
เพื่อนจากเราน่ังอยู่ข้างๆ เราในชัน้เรยีน

ซิสเตอรล์ินดา เค. เบอรต์นัเล่าเรือ่ง
ของประธานสมาคมสงเคราะห์สเตคที่
ท�ำงานกับคนอื่นๆ เพื่อรวบรวมผ้านวม
ให้คนขัดสนในช่วงทศวรรษ 1990 “เธอ
กับลูกสาวขับรถกระบะซ่ึงเต็มไปดว้ย
ผ้านวมจากลอนดอนไปโคโซโว ระหวา่ง
เดนิทางกลับบ้านเธอไดร้บัความประทับ
ใจทางวญิญาณอย่างสุดซึง้ซ่ึงฝังลึกในใจ
เธอ ความรูสึ้กน้ันคอื ‘ส่ิงที่เจ้าท�ำเป็นส่ิง
ที่ดมีาก แตต่อนน้ีจงกลับบ้าน เดนิข้าม
ถนน และรบัใช้เพื่อนบ้านของเจ้า!’” 3

การช่วยเหลือชาวโลกจะเกิด
ประโยชน์อันใดหากเราละเลยความ
ตอ้งการของคนใกล้ตวัเรามากที่สุดและ
คนที่เรารกัมากที่สุด การช่วยแก้ปัญหา

ชาวโลกมีคา่เพียงใดหากคนรอบข้าง
เราก�ำลังล�ำบากและเราไม่สังเกต พระ
บิดาบนสวรรคอ์าจวางคนที่ตอ้งการ
เราไว้ ใกล้เราที่สุด โดยที่ทรงทราบวา่
เราเหมาะสมที่สุดที่จะตอบรบัความ
ตอ้งการของคนเหล่าน้ัน

ทุกคนสามารถหาวธิีรบัใช้เหมือน
พระครสิต ์ที่ปรกึษาของดฉัิน ซิสเตอร์
แครอล เอฟ. แมคคองกีเล่าให้ฟังเมื่อ
เรว็ๆ น้ีเกี่ยวกับซาราห์หลานสาววยั 
10 ขวบของเธอที่ตดัสินใจดว้ยตนเอง
วา่จะช่วยเมื่อทราบวา่คณุแม่ของเธอ
ป่วย เธอปลุกน้องสาวตวัเล็ก ช่วยแตง่
ตวั แปรงฟัน หวผีม และรบัประทาน
อาหารเช้าเพื่อให้คณุแม่ของเธอไดพ้ัก 
เธอท�ำการรบัใช้ที่เรยีบง่ายน้ีอย่างเงียบๆ 
โดยไม่ตอ้งขอเพราะเธอเห็นความ
จ�ำเป็นและปรารถนาจะช่วย ซาราห์ ไม่
เพียงเป็นพรแก่คณุแม่ของเธอเท่าน้ัน 
แตด่ฉัินมั่นใจวา่เธอรูสึ้กปีตเิช่นกันที่รู้
วา่เธอไดแ้บ่งเบาภาระของคนที่เธอรกั
และกระชับความสัมพันธ์กับน้องสาวไป
ในตวั ประธานเจมส์ อี. เฟาสท์กล่าววา่ 
“การรบัใช้ผู้อื่นเริม่ท�ำไดแ้ทบทุกวยั . . . 
ไม่ตอ้งเป็นงานใหญ่โต และการรบัใช้ที่

ประเสรฐิที่สุดอยู่ภายในครอบครวั” 4

เด็กๆ อย่างท่านตระหนักหรอืไม่
วา่มีความหมายตอ่พ่อแม่และสมาชิก
ครอบครวัเพียงใดเมื่อท่านมองหาวธิีรบั
ใช้ที่บ้าน ส�ำหรบัท่านที่เป็นวยัรุน่ การ
ให้ก�ำลังใจและรบัใช้สมาชิกครอบครวั
ควรอยู่ ในอันดบัตน้ๆ ที่ท่านจะท�ำ
ขณะมองหาวธิีเปลี่ยนโลก การแสดง
น� ้ำใจห่วงใยพี่น้องและพ่อแม่จะช่วย
สรา้งบรรยากาศของความสามัคคแีละ
อัญเชิญพระวญิญาณเข้ามาในบ้าน การ
เปลี่ยนโลกเริม่จากการท�ำให้ครอบครวั
ท่านเข้มแข็ง

อีกดา้นหน่ึงที่เราให้ความส�ำคญั
ส�ำหรบัการรบัใช้อยู่ ในครอบครวัวอรด์
ของเรา บางครัง้ลูกๆ จะถามเราวา่ 
“ท�ำไมหนูตอ้งไปสหกิจกรรม หนูไม่คอ่ย
ไดป้ระโยชน์เท่าไหร”่

ถ้าดฉัินอยากเป็นพ่อแม่ที่ด ีดฉัินจะ
ตอบวา่ “อะไรท�ำให้หนูคดิวา่หนูไป 
สหกิจกรรมเพราะ หนู ไดป้ระโยชน์”

เพื่อนรุน่เยาวท์ัง้หลาย ดฉัินรบัรอง
ไดว้า่ทุกการประชุมของศาสนจักรที่
ท่านเข้ารว่มมักจะมีคนเหงา คนที่ก�ำลัง
ประสบความท้าทายและตอ้งการเพื่อน 
หรอืคนที่รูสึ้กวา่เขาไม่เข้าพวก ท่านมี
ส่ิงส�ำคญับางอย่างให้เอือ้ประโยชน์ตอ่
ทุกการประชุมหรอืทุกกิจกรรม และ
พระเจ้าทรงปรารถนาให้ท่านมองหา
เพื่อนวยัเดยีวกันแล้วดแูลช่วยเหลือดงั
ที่พระองคจ์ะทรงท�ำ

เอ็ลเดอรด์.ี ทอด ์ครสิทอฟเฟอรสั์น
สอนวา่ “เหตผุลหลักที่พระเจ้าทรงจัด
ตัง้ศาสนจักรคอืเพื่อสรา้งประชาคม
วสุิทธิชนยุคสุดท้ายที่จะสนับสนุน
กันใน‘ทางคบัแคบและแคบน้ีซ่ึงน�ำ
ไปสู่ชีวตินิรนัดร’์” ท่านกล่าวตอ่ไปวา่ 
“ศาสนาน้ีไม่ห่วงเฉพาะตนเอง แตเ่รา
ทุกคนถูกเรยีกให้รบัใช้ เราเป็นตา มือ 
ศีรษะ เท้า และส่วนอื่นๆ ของรา่งกาย
ของพระครสิต”์ 5

เป็นความจรงิที่วา่เราเข้ารว่มการ
ประชุมของศาสนจักรทุกสัปดาห์เพื่อ
มีส่วนรว่มในศาสนพิธี เรยีนหลักค�ำ
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สอน และรบัการดลใจ แตเ่หตผุลส�ำคญั
อีกประการหน่ึงส�ำหรบัการเข้ารว่มคอื 
ในฐานะครอบครวัวอรด์และในฐานะ
สานุศิษย์ของพระผู้ช่วยให้รอดพระเยซู
ครสิต ์เราดแูลกัน ให้ก�ำลังใจกัน หาวธิี
รบัใช้กันและเสรมิสรา้งความเข้มแข็ง
ให้กัน เราไม่เป็นผู้รบัฝ่ายเดยีวที่ โบสถ์ 
แตเ่ราตอ้งเป็นผู้ ให้และผู้จัดหาดว้ย 
เยาวชนทัง้หลาย ตอ่ไปเมื่อท่านอยู่ที ่
สหกจิกรรม แทนทีจ่ะหยบิโทรศัพทม์าด ู
วา่เพื่อนของท่านก�ำลังท�ำอะไร ให้หยุด  
เหลียวมองไปรอบๆ และถามตวัท่าน
วา่ “วนัน้ีใครตอ้งการฉันบ้าง” ท่านอาจ
จะเป็นคนส�ำคญัที่ช่วยเหลือและสัมผัส
ชีวติเพื่อนวยัเดยีวกันหรอืให้ก�ำลังใจ
เพื่อนที่ก�ำลังดิน้รนอย่างเงียบๆ ก็ ได้

ทูลขอให้พระบิดาบนสวรรคท์รง
แสดงให้ท่านเห็นคนที่ตอ้งการความ
ช่วยเหลือจากท่านและดลใจให้ท่านรบั
ใช้พวกเขาไดด้ทีี่สุด จ�ำไวว้า่บ่อยครัง้
พระผู้ช่วยให้รอดทรงปฏิบัตศิาสนกิจที
ละคน

เอธานหลานชายของเราอายุ 17 ปี 
ฤดรูอ้นปีน้ีดฉัินตืน้ตนัใจเมื่อเขาบอก
ดฉัินวา่ แบบอย่างของคณุแม่สรา้งแรง
บันดาลใจให้เขาสวดอ้อนวอนทุกวนัเพื่อ
ขอโอกาสรบัใช้คนบางคน เมื่อเราใช้
เวลากับครอบครวัเขา ดฉัินสังเกตเห็น
เอธานปฏิบัตติอ่พี่น้องดว้ยความอดทน 
ความรกั และความอ่อนโยน ช่วยพ่อ
แม่ และมองหาวธิีช่วยเหลือผู้อื่น ดฉัิน
ประทับใจที่เขาใส่ ใจคนรอบข้างและ
ปรารถนาจะรบัใช้คนเหล่าน้ัน เขาเป็น
แบบอย่างให้ดฉัิน การท�ำอย่างที่เอธาน 
ท�ำ—การทูลขอให้พระเจ้าทรงช่วยเรา
พบวธิีรบัใช้—จะท�ำให้พระวญิญาณเปิด
ตาเราให้มองเห็นความตอ้งการรอบข้าง
เรา เห็น “คนหน่ึง” ที่ตอ้งการเราในวนั
น้ัน และรูว้ธิีช่วยเหลือเขา

นอกจากจะรบัใช้ครอบครวัและสมาชิก 
วอรด์ของท่านแล้ว จงมองหาโอกาส 
รบัใช้ ในละแวกบ้านและชุมชนของ 
ท่านดว้ย แม้บางครัง้จะมีคนขอให้เรา
ช่วยหลังเกิดภัยพิบัตคิรัง้ใหญ่ แตข่อให้

เรามองหาโอกาสช่วยเหลือคนขัดสนใน
ละแวกบ้านของเราเองทุกวนั ประธาน
ภาคคนหน่ึงสอนดฉัินเมื่อเรว็ๆ น้ีขณะ
รบัใช้ ในประเทศซ่ึงมีความท้าทายทาง
โลกมากมายวา่ วธิีที่ดทีี่สุดในการช่วย
คนขัดสนในภูมิภาคอื่นของโลกคอืจ่าย
เงินบรจิาคอดอาหารดว้ยความเอือ้เฟ้ือ 
บรจิาคเข้ากองทุนช่วยเหลือเพื่อ
มนุษยธรรมของศาสนจักร และมองหา
วธิีรบัใช้คนในชุมชนที่ท่านอาศัยอยู่ ลอง
นึกภาพดวูา่โลกจะไดร้บัพรอย่างไรถ้า
ทุกคนท�ำตามค�ำแนะน�ำน้ี

พี่น้องทัง้หลาย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเยาวชน ขณะที่ท่านพยายามเป็น
เหมือนพระผู้ช่วยให้รอดพระเยซูครสิต์
มากขึน้และด�ำเนินชีวติตามพันธสัญญา
ของท่าน ท่านจะยังคงไดร้บัพรให้มี
ความปรารถนาจะบรรเทาทุกข์และช่วย
คนที่ โชคดน้ีอยกวา่ พึงจ�ำไวว้า่ความ
ตอ้งการเรง่ดว่นที่สุดบางอย่างอาจจะ

อยู่ตรงหน้าท่าน จงเริม่รบัใช้ ในบ้าน
ของท่านเองและภายในครอบครวัท่าน 
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นความสัมพันธ์ที่สามารถ
ด�ำรงอยู่ช่ัวนิรนัดร ์ถึงแม้—และถ้า—
สถานการณ์ครอบครวัท่านไม่ดนัีก ท่าน
สามารถหาวธิีรบัใช้ พยุง และท�ำให้เข้ม
แข็งได ้จงเริม่ตรงที่ท่านอยู่ รกัพวกเขา
อย่างที่พวกเขาเป็น และเตรยีมสรา้ง
ครอบครวัที่ท่านตอ้งการมี ในวนัข้าง
หน้า

จงสวดอ้อนวอนขอให้ช่วยท่านมอง
เห็นคนในครอบครวัวอรด์ที่ตอ้งการ
ความรกัและก�ำลังใจ แทนที่จะไป 
โบสถ์ดว้ยค�ำถามวา่ “ฉันจะไดอ้ะไร
จากการประชุมน้ี” ให้ถามวา่ “วนัน้ี
ใครตอ้งการฉันบ้าง ฉันตอ้งท�ำคณุ
ประโยชน์อะไรบ้าง”

ขณะท่านเป็นพรแก่ครอบครวัท่าน
เองและสมาชิกวอรด์ จงมองหาวธิีเป็น
พรแก่คนในชุมชนของท่านดว้ย ไม่วา่
ท่านมีเวลารบัใช้มากหรอืให้ ไดเ้ดอืนละ
ไม่กี่ช่ัวโมง ความพยายามของท่านจะ
เป็นพรแก่ชีวติและจะเป็นพรแก่ท่าน
ในวธิีที่ท่านคดิไม่ถึง

ประธานสเป็นเซอร ์ดบัเบิลยู. 
คมิบัลล์สอนวา่ “พระผู้เป็นเจ้าทรงสน
พระทัยเรา และทรงดแูลเรา แตป่กติ
พระองคจ์ะทรงตอบรบัความตอ้งการ
ของเราผ่านผู้อื่น” 6 ขอให้เราแตล่ะคน
เห็นคณุคา่ของสิทธิพิเศษและพรที่ ได้
มีส่วนในการท�ำงานของพระบิดาบน
สวรรค์ ให้ส�ำเรจ็ขณะที่เราตอบรบัความ
ตอ้งการของลูกๆ พระองค ์ดฉัินสวด
อ้อนวอนในพระนามของพระเยซูครสิต ์
เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	ลูกา 9:24.
	 2.	ด ูโธมัส เอส. มอนสัน, “วนัน้ีฉันท�ำอะไรให้ ใคร

บ้าง” เลียโฮนา, พ.ย. 2009, 104.
	 3.	ลินดา เค. เบอรต์นั, “เราเป็นแขกแปลกหน้า,” 

เลียโฮนา, พ.ค. 2016, 15.
	 4.	เจมส์ อี. เฟาสท์, “สตร:ี ต�ำแหน่งอันทรงเกียรติ

ที่สุด,” เลียโฮนา, ก.ค. 2000, 124.
	 5.	ด.ี ทอดด ์ครสิทอฟเฟอรสั์น, “เหตใุดจึงตอ้งมี

ศาสนจักร,” เลียโฮนา, Nov. 2015, 108, 109.
	 6.	ค�ำสอนของประธานศาสนาจักร:​ สเป็นเซอร์

ดบัเบิลยู. คมิบัลล ์(2006), 90.
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วา่ปัญญาของโลกน้ี เป็นความโง่ ใน
สายพระเนตรของพระเจ้า” (1 โครนิ
ธ์ 3:19). ท่านเตอืนวา่ “จงระวงัให้ด ี
อย่า​ให้​ใคร​ท�ำ​ให้​พวก‍ท่าน​ตก​เป็น​ทาส​ 
. . . ​ตาม​ต�ำ‍นาน​ของ​มนุษย์ ตาม​พวก​
ภูต‍ผี​ที่​ครอบ‍ง�ำ​ของจักรวาล ไม่‍ใช่​ตาม​
พระ‍ครสิต”์ ( โคโลสี 2:8). อัครสาวก 
ยากอบสอนวา่ “การ​เป็น​มิตร​กับ​โลก​ 
น้ัน​คอื​การ​เป็น​ศัตร​ูกับ​พระ‍เจ้า . . . 
เพราะฉะน้ัน ใคร​ก็​ตาม​ที่​ตอ้ง‍การ​
เป็น​มิตร​กับ​โลก ก็​ตัง้‍ตวั​เป็น​ศัตร​ูกับ​
พระ‍เจ้า” (ยากอบ 4:4).

พระคมัภีรม์อรมอนใช้รปูลักษณ์ส่ิง
ตรงกันข้ามของ “ โลก” บ่อยครัง้ นีไฟ
พยากรณ์ถึงการท�ำลายล้างในท้ายที่สุด
ของ “คนเหล่าน้ันที่สรา้งขึน้เพื่อเป็น
ที่นิยมในสายตาของโลก, และคนเหล่า
น้ันที่แสวงหา . . . ส่ิงตา่งๆ ของโลก” 
(1 นีไฟ 22:23; ด ู2 นีไฟ 9:30 ดว้ย).  
แอลมาประณามคนเหล่าน้ันที่ “ผยอง 
. . . กับส่ิงไรป้ระโยชน์ของโลก” (แอลมา 
31:27). ความฝันของลี ไฮแสดงให้เห็น
วา่คนเหล่าน้ันที่พยายามเดนิตามราว
เหล็ก พระวจนะของพระผู้เป็นเจ้า จะ
พบกับส่ิงตรงกันข้ามของโลก ผู้อยู่ ใน 
“อาคารใหญ่และกวา้ง” ซ่ึงลี ไฮเห็นวา่
ก�ำลัง “ล้อเลียนและชี”้ “น้ิวเยาะเย้ย” 
(1 นีไฟ 8:26–27, 33). ในการตคีวาม
นิมิตเกี่ยวกับความฝันน้ี นีไฟเรยีนรู้

อัครสาวกวา่ “ถ้า​พวก‍ท่าน​เป็น​ของ​โลก 
โลก​ก็​ย่อม​จะ​รกั​คน​ที่​เป็น​ของ​โลก​เอง 
แต​่เพราะ​ท่าน​ไม่‍ได​้เป็น​ของ​โลก . . . 
โลก​จึง​เกลียด‍ชัง​ท่าน” (ยอห์น 15:19;  
ด ูยอห์น 17:14, 16 ดว้ย).

เช่นเดยีวกัน งานเขียนของอัคร­
สาวกรุน่แรกของพระเยซูมักจะใช้รปู
ลักษณ์ของ “ โลก” เพื่อแสดงถึงส่ิงตรง
กันข้ามกับค�ำสอนพระกิตตคิณุ “อย่า​
ลอก‍เลียน‍แบบ​อย่าง​คน​ใน​ยุค‍น้ี” ( โรม 
12:2), อัครสาวกเปาโลสอนวา่ “เพราะ

โดย เอล็เดอร์ดลัลิน เอช. โอค๊ส์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

จ ากถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวั
ของเรา เห็นไดชั้ดวา่สมาชิก
ศาสนจักรของพระเยซูครสิต์

แห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้ายไดร้บัพรดว้ย
หลักค�ำสอนที่ ไม่เหมือนใครและวธิีที่
แตกตา่งในการมองโลก เรามีส่วนรว่ม
และแม้แตเ่ป็นเลิศในกิจกรรมของโลก
หลายๆ ดา้น แต่ ในบางเรือ่งเราสละ
สิทธิ์เมื่อเราท�ำตามค�ำสอนของพระเยซู
ครสิตแ์ละอัครสาวกของพระองค ์ทัง้ใน
สมัยโบราณและปัจจุบัน

I.
ในอุปมาเรือ่งหน่ึง พระเยซูทรง

บรรยายถึงคนเหล่าน้ันที่ “ ไดฟ้ังพระ
วจนะ” แตก่ลับ “ ไม่เกิดผล” เมื่อพระ
วจนะน้ันถูก “รดั” ดว้ย “ความกังวล
ของโลก และการล่อลวงของทรพัย์
สมบัต”ิ (มัทธิว 13:22). ตอ่มา พระ
เยซูทรงต�ำหนิเปโตรที่ ไม่ ไดค้ดิ “อย่าง
พระเจ้า แต ่. . . คดิอย่างมนุษย์” โดย
ประกาศวา่ “เพราะ​เขา​จะ​ได​้ประ‌โยชน์​
อะไร ถ้า​ได​้ส่ิง‍ของ​หมด​ทัง้‍โลก​แต​่ตอ้ง​
เสีย​ชีวติ​ของ​ตน?” (มัทธิว 16:23, 26). 
ในค�ำสอนสุดท้ายของพระองค์ ใน
พระชนม์ชีพมรรตยั พระองคต์รสักับ

แผนและถอ้ยแถลง
ถ้อยแถลงเร่ืองครอบครัวเป็นการท่ีพระเจ้าทรงเน้นย�ำ้อีกคร้ังถึงความจริงพระกิตติคุณ
ท่ีเราต้องการเพ่ือจะค�ำ้จุนเราตลอดความท้าทายในปัจจุบันท่ีเกิดกับครอบครัว
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วา่การเยาะเย้ยและการตรงกันข้ามน้ี
มาจาก“ฝูงชนของแผ่นดนิโลก, . . . 
โลกและปัญญาของโลก . . . ความหยิ่ง
จองหองของโลก” (1 นีไฟ 11:34–36).

ค�ำเตอืนจากพระคมัภีรแ์ละพระ
บัญชาเหล่าน้ีที่ ไม่ ให้เป็น “ของโลก” 
หรอืพระบัญชาในปัจจุบันที่ ให้ “ละทิง้
โลก” (คพ. 53:2). หมายความวา่อย่างไร 
ประธานโธมัส เอส. มอนสันสรปุค�ำ
สอนเหล่าน้ีไวว้า่ “เราตอ้งตืน่ตวัเสมอ
ในโลกที่ออกห่างจากเรือ่งทางวญิญาณ 
เราจ�ำเป็นตอ้งปฏิเสธส่ิงใดก็ตามที่ ไม่
สอดคล้องกับมาตรฐานของเรา โดยไม่
ยอมทิง้ส่ิงซ่ึงเราปรารถนามากที่สุด น่ัน
คอื ชีวตินิรนัดร์ ในอาณาจักรของพระผู้
เป็นเจ้า” 1

พระผู้เป็นเจ้าทรงสรา้งโลกน้ีตาม
แผนของพระองคเ์พื่อให้บุตรธิดาทาง
วญิญาณของพระองคม์ีสถานที่รบั
ประสบการณ์ของความเป็นมรรตยัใน
ฐานะเป็นขัน้ตอนส�ำคญัสู่รศัมีภาพ 
ที่พระองคท์รงประสงค์ ให้บุตรธิดา 
ทุกคนของพระองค์ ไดร้บั ถึงแม้จะม ี
อาณาจักรและรศัมีภาพหลายระดบั  
แตค่วามปรารถนาสูงสุดที่พระบิดาบน 
สวรรคท์รงมี ให้บุตรธิดาของพระองค ์
คอืส่ิงที่ประธานมอนสันเรยีกวา่ “ชีวติ 
นิรนัดร์ ในอาณาจักรของพระผูเ้ป็นเจา้”  
ซ่ึงไดแ้ก่ความสูงส่งในครอบครวั ส่ิงน้ี 
เป็นมากกวา่ความรอด ประธานรสัเซลล์ 
เอ็ม. เนลสันเตอืนเราวา่ “ ในแผน 
นิรนัดรข์องพระผูเ้ป็นเจา้ ความรอดเป็น 
เรือ่งเฉพาะบุคคล [แต]่ ความสูงส่งเป็น 
เรือ่งของครอบครวั” 2

พระกิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูของ
พระเยซูครสิตแ์ละถ้อยแถลงที่ ไดร้บั
การดลใจเรือ่งครอบครวั ซ่ึงข้าพเจ้าจะ
สนทนาในภายหลัง เป็นค�ำสอนส�ำคญั
ยิ่งในการน�ำทางและเตรยีมตวัในชีวติ 
มรรตยัเพื่อรบัความสูงส่ง แม้วา่เรา 
ตอ้งด�ำเนินชีวติอยู่กับกฎหมายวา่ดว้ย 
การสมรสและขนบประเพณีอื่นๆ ของ 
โลกที่ก�ำลังเส่ือมทราม แตค่นเหล่าน้ันที่
พยายามแสวงหาความสูงส่งตอ้งท�ำการ

เลือกส่วนตวัในชีวติครอบครวัตามทาง
ของพระเจ้าเมื่อใดก็ตามที่ส่ิงน้ันแตก
ตา่งจากวถิีของโลก

ในชีวติมรรตยัน้ี เราไม่มีความทรง
จ�ำถึงเรือ่งที่เกิดขึน้ก่อนเราเกิด และ
ปัจจุบันน้ีเราก�ำลังประสบกับการตรง
กันข้าม เราเตบิโตและมีวฒุิภาวะทาง
วญิญาณโดยการเลือกเช่ือฟังพระ
บัญญัตขิองพระผู้เป็นเจ้าในการเลือก
ที่ถูกตอ้งอย่างตอ่เน่ือง ส่ิงเหล่าน้ีรวม
ถึงพันธสัญญา ศาสนพิธี และการกลับ
ใจเมื่อเราเลือกผิด ในทางกลับกัน หาก
เราไม่มีศรทัธาในแผนของพระผู้เป็น
เจ้าและไม่เช่ือฟังหรอืจงใจละเวน้จาก
การกระท�ำที่ก�ำหนดไว ้เราสละสิทธิ์
การเตบิโตและวฒุิภาวะดงักล่าว พระ
คมัภีรม์อรมอนสอนวา่ “ชีวติน้ีเป็นเวลา
ส�ำหรบัมนุษย์ที่จะเตรยีมพบพระผู้เป็น
เจ้า” (แอลมา 34:32).

II.
วสุิทธิชนยุคสุดท้ายผู้เข้าใจแผน

แห่งความรอดของพระผู้เป็นเจ้ามีมุม
มองของโลกที่ ไม่เหมือนใครซ่ึงช่วย
ให้พวกเขาเห็นเหตผุลส�ำหรบัพระ
บัญญัตขิองพระผู้เป็นเจ้า ลักษณะที่ ไม่
เปลี่ยนแปลงของศาสนพิธีที่จ�ำเป็นของ
พระองค ์และบทบาทส�ำคญัของพระ
ผู้ช่วยให้รอด พระเยซูครสิต ์การชดใช้
ของพระผู้ช่วยให้รอดช่วยให้เราเอาชนะ
ความตายและรอดจากบาปของเรา โดย
ขึน้อยู่กับการกลับใจของเรา ดว้ยมุมมอง
ของโลกเช่นน้ัน วสุิทธิชนยุคสุดท้ายมี
ล�ำดบัความส�ำคญัและธรรมเนียมปฏิบัติ
ที่เดน่ชัด ทัง้ยังไดร้บัพรดว้ยพลังที่จะ
อดทนตอ่ความผิดหวงัและความเจ็บ
ปวดของชีวติมรรตยั

การกระท�ำของคนที่พยายามท�ำ
ตามแผนแห่งความรอดของพระผู้เป็น
เจ้าอาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิดหรอื
แม้แตข่ัดแย้งกับสมาชิกครอบครวัหรอื
มิตรสหายที่ ไม่เช่ือในหลักธรรมของ
แผนน้ันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ความ
ขัดแย้งเช่นน้ันจะมีอยู่เสมอ คนทุก

รุน่ที่พยายามท�ำตามแผนของพระผู้
เป็นเจ้ามีความท้าทายสารพัด ในสมัย
โบราณ ศาสดาพยากรณ์อิสยาห์ ให้
ก�ำลังแก่ชาวอิสราเอล ผู้ที่ท่านเรยีกวา่ 
“พวก‍เจ้าผู้รู‍้จักความชอบ‍ธรรม . . . ที่มี
ธรรม‍บัญญัตขิองเราอยู่ ในใจ” ท่านกล่าว
กับพวกเขาวา่ “อย่ากลัวการเยาะ‍เย้ยของ
มนุษย์และอย่าวติกตอ่การถาก‍ถางของ
เขา” (อิสยาห์ 51:7; ด ู2 นีไฟ 8:7 ดว้ย). 
แต่ไม่วา่อะไรคอืสาเหตขุองความขัด
แย้งกับคนที่ ไม่เข้าใจหรอืไม่เช่ือแผน
ของพระผู้เป็นเจ้า คนที่เข้าใจจะไดร้บั
บัญชาให้เลือกทางของพระเจ้าแทนที่จะ
เลือกทางของโลกเสมอ

III.
แผนพระกิตตคิณุที่แตล่ะครอบครวั

ควรท�ำตามเพื่อเตรยีมรบัชีวตินิรนัดร์
และความสูงส่งมีสรปุไว้ ในถ้อยแถลง
ของศาสนจักรเมื่อปี 1995 ช่ือวา่ 
“ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่โลก” 3 ส่ิง
ที่ถ้อยแถลงประกาศไวน้ั้น แน่นอน
วา่แตกตา่งชัดเจนจากกฎหมาย 
ขนบธรรมเนียม และการสนับสนุน
ในปัจจุบันของโลกที่เราอาศัยอยู่ ใน
สมัยของเรา ความแตกตา่งที่เห็นชัด
ที่สุดคอืการอยู่กินโดยไม่แตง่งาน การ
แตง่งานเพศเดยีวกันและการเลีย้งดู
บุตรในความสัมพันธ์เช่นน้ัน คนที่ ไม่
เช่ือในความสูงส่งหรอืไม่ปรารถนาจะ
รบัความสูงส่งและถูกชักจูงดว้ยวถิีของ
โลกมากที่สุด พิจารณาวา่ถ้อยแถลง
เรือ่งครอบครวัฉบับน้ีเป็นเพียงค�ำแถลง
นโยบายที่ควรจะเปลี่ยนแปลง ในทาง
กลับกัน วสุิทธิชนยุคสุดท้ายยืนยันวา่
ถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวันิยามรปูแบบ
ความสัมพันธ์ของครอบครวัที่ส่วน
ส�ำคญัที่สุดของการพัฒนานิรนัดรข์อง
เราจะเกิดขึน้ได้

เราไดเ้ห็นสาธารณชนยอมรบัการ
อยู่กินโดยไม่แตง่งานและการแตง่งาน
เพศเดยีวกันเพิ่มขึน้อย่างรวดเรว็ การ
สนับสนุนของส่ือที่คล้อยตามกัน การ
ศึกษา และแม้แตข่้อก�ำหนดที่เกี่ยวข้อง
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กับงานอาชีพสรา้งความท้าทายที่ยาก
ล�ำบากให้วสุิทธิชนยุคสุดท้าย เราตอ้ง
พยายามสรา้งความสมดลุกับความ
ตอ้งการที่เพิ่มขึน้ของการท�ำตามกฎ
พระกิตตคิณุในชีวติส่วนตวัของเราและ
ค�ำสอนแม้ขณะที่เราพยามยามแสดง
ความรกัตอ่ทุกคน4 ในการท�ำเช่นน้ัน 
บางครัง้เราตอ้งเผชิญแต่ไม่จ�ำเป็นตอ้ง
กลัวส่ิงที่อิสยาห์เรยีกวา่ “​การ​เยาะ‍เย้ย​
ของ​มนุษย์”

วสุิทธิชนยุคสุดท้ายผู้เปลี่ยนใจ
เลื่อมใสเช่ือวา่ถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวั 
ทีอ่อกมาเกอืบยีสิ่บหา้ปีแลว้และปัจจบุนั 
มีแปลในหลายภาษามากมายน้ัน  
เป็นการที่พระเจ้าทรงเน้นย�ำ้อีกครัง้ 
ถึงความจรงิพระกิตตคิณุที่เราตอ้งการ 
เพื่อจะค�ำ้จุนเราตลอดความท้าทายใน 
ปัจจุบันที่เกิดกับครอบครวั ตวัอย่าง
ทัง้สองคอืการแตง่งานเพศเดยีวกัน
และการอยู่กินโดยไม่แตง่งาน เพียง 
20 ปีหลังจากถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวั 
ศาลสูงสุดของสหรฐัอนุญาตให้มีการ
แตง่งานเพศเดยีวกันได ้ล้มล้างการ
สมรสของหลายพันปีที่จ�ำกัดแคช่าย
หน่ึงและหญิงหน่ึง จ�ำนวนเปอรเ์ซ็นต์
ของเด็กในสหรฐัที่เกิดจากมารดาซ่ึงไม่
ไดแ้ตง่งานกับบิดาคอ่ยๆ เพิ่มขึน้อย่าง
น่าตกใจ5 เปอรเ์ซ็นต์ ในปี 1960 5 32 
เปอรเ์ซ็นต์ ในปี 1995 6 และเวลาน้ีมี  
40 เปอรเ์ซ็นต์ 7

IV.
ถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวัเริม่ตน้โดย

ประกาศวา่ “การแตง่งานระหวา่งชาย
และหญิงไดร้บัแตง่ตัง้จากพระผู้เป็น
เจ้าและวา่ครอบครวัเป็นศนูย์กลางตอ่
แผนของพระผู้สรา้งเพื่อจุดหมายปลาย
ทางนิรนัดรข์องบุตรธิดาของพระองค”์ 
ถ้อยแถลงยังยืนยันดว้ยวา่ “เพศเป็น
บุคลิกภาพส�ำคญัยิ่งของแตล่ะบุคคล
ก่อนชีวติมรรตยั ขณะมีชีวติมรรตยั 
และเป็นเครือ่งบ่งบอกอัตลักษณ์และ
จุดประสงคนิ์รนัดร”์ ถ้อยแถลงประกาศ
ตอ่ไป “วา่พระผู้เป็นเจ้าทรงบัญชาวา่

อ�ำนาจการสรา้งอันศักดิสิ์ทธิ์น้ันจะตอ้ง
ใช้ระหวา่งชายและหญิงผู้ซ่ึงแตง่งาน
ตามกฎหมายในฐานะสามีและภรรยา
เท่าน้ัน”

ถ้อยแถลงยืนยันถึงหน้าที่ตอ่เน่ือง
ของสามีและภรรยาในการขยายเผ่า
พันธุ์และเพิ่มพูนให้เต็มแผ่นดนิโลก
และ “ความรบัผิดชอบส�ำคญัที่จะรกั
และดแูลกันรวมทัง้รกัและดแูลบุตร
ธิดา” ของตน “เด็กมีสิทธิ์ถือก�ำเนิด
ภายในพันธะของการสมรสและไดร้บั
การเลีย้งดจูากบิดามารดาที่รกัษาค�ำ
ปฏิญาณของการแตง่งานดว้ยความ
ซ่ือสัตย์อย่างแท้จรงิ” ถ้อยแถลงเตอืน
อย่างจรงิจังถึงการกระท�ำทารณุกรรม
ตอ่คูค่รองหรอืบุตรหลานและยืนยัน
วา่ “ความสุขในชีวติครอบครวัส่วนมาก
จะส�ำเรจ็ไดเ้มื่อมีพืน้ฐานบนค�ำสอน
ของพระเจ้าพระเยซูครสิต”์ สุดท้าย 
ถ้อยแถลงเรยีกรอ้งให้มีการส่งเสรมิ
อย่างเป็นทางการถึง “มาตรการเหล่าน้ัน
เพื่อธ�ำรงและเสรมิสรา้งความมั่นคงให้
ครอบครวัในฐานะหน่วยพืน้ฐานของ
สังคม”

ในปี 1995 ประธานศาสนจักรและ
อัครสาวกอีก 14 ท่านของพระเจ้าออก
ถ้อยแถลงหลักค�ำสอนส�ำคญัเหล่าน้ี 
ในฐานะอัครสาวกคนหน่ึงในเจ็ดคน
เท่าน้ันที่ยังมีชีวติอยู่ ข้าพเจ้าจะเล่าวา่

ส่ิงใดน�ำไปสู่ถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวั
ฉบับน้ันส�ำหรบัทุกคนที่อยากทราบ
ข้อมูล

การดลใจที่บ่งบอกความจ�ำเป็น
ส�ำหรบัถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวัมาสู่
ผู้น�ำศาสนจักรเมื่อประมาณ 23 ปีที่
แล้ว เป็นที่น่าประหลาดใจแก่บางคน
ผู้คดิวา่ความจรงิของหลักค�ำสอนเกี่ยว
กับการแตง่งานและครอบครวัเป็น
ที่เข้าใจดแีล้วโดยไม่ตอ้งมีการแถลง
ซ�ำ้อีก 8 กระน้ันก็ตาม เรารูสึ้กถึงการ
ยืนยัน เราจึงลงมือด�ำเนินการ สมาชิก
โควรมัอัครสาวกสิบสองระบุหัวข้อและ
สนทนาถึงหัวข้อตา่งๆ เป็นเวลาเกือบ
หน่ึงปี มีการน�ำเสนอ ทบทวน และ
แก้ ไขการใช้ภาษา สภาอัครสาวกสิบ
สองสวดอ้อนวอนวงิวอนขอการดลใจ
จากพระเจ้าวา่ควรพูดอะไรและควรพูด
อย่างไร เราทุกคนเรยีนรู ้“เป็นบรรทัด
มาเตมิบรรทัด, กฎเกณฑ์มาเตมิกฎ
เกณฑ์” ตามที่พระเจ้าทรงสัญญาไว ้
(คพ. 98:12).

ในระหวา่งขัน้ตอนของการเปิด
เผยน้ี มีการน�ำเสนอตน้ฉบับไปยัง
ฝ่ายประธานสูงสุด ผู้ควบคมุดแูล
และเผยแพรค่�ำสอนและหลักค�ำสอน
ศาสนจักร หลังจากฝ่ายประธานสูงสุด
ปรบัเปลี่ยนบางอย่างเพิ่มเตมิแล้ว 
ประธานศาสนจักร กอรด์อน บี. ฮิงคล์ีย์ 
ไดป้ระกาศถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวั 
ในการประชุมสตรวีนัที่ 23 กันยายน 
ปี 1995 ท่านแนะน�ำถ้อยแถลงดว้ย
ถ้อยค�ำเหล่าน้ี “ดว้ยการอ้างเหตผุล
มากมายจนหลอกให้คนยอมรบัวา่เป็น
ความจรงิ ดว้ยการหลอกลวงมากมาย
เกี่ยวกับมาตรฐานและคา่นิยม ดว้ยส่ิง
ยั่วยวนและส่ิงล่อใจมากมายให้ยอมรบั
ความสกปรกโสมมที่เกิดขึน้ช้าๆ ของ
โลก เราจึงรูสึ้กวา่ตอ้งเตอืนและเตอืน
ล่วงหน้า”9

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่ถ้อยแถลงเรือ่ง
ครอบครวัเป็นค�ำแถลงความจรงินิรนัดร ์ 
พระประสงคข์องพระเจ้าส�ำหรบั 
บุตรธิดาของพระองคผ์ู้แสวงหาชีวติ 
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นิรนัดร ์ถ้อยแถลงน้ีเป็นพืน้ฐานของ
ค�ำสอนและธรรมเนียมปฏิบัตขิอง
ศาสนจักรใน 22 ปีที่ผ่านมาและจะเป็น
เช่นน้ีตอ่ไปอีกในอนาคต จงพิจารณา
วา่เป็นเช่นน้ัน จงสอนและด�ำเนินชีวติ
ตามน้ัน และท่านจะไดร้บัพรขณะที่
ท่านรดุหน้าสู่ชีวตินิรนัดร์

ส่ีสิบปีที่แล้ว ประธานเอสรา  
แทฟท์ เบ็นสันสอนวา่ “คนทุกรุน่มีการ
ทดสอบและโอกาสให้อดทนและพิสูจน์
ตนเอง”10 ข้าพเจ้าเช่ือวา่เจตคตขิองเรา
ที่มีตอ่ถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวัตลอด
จนการใช้ถ้อยแถลงน้ันเป็นการทดสอบ

อย่างหน่ึงส�ำหรบัคนรุน่น้ี ข้าพเจ้าสวด
อ้อนวอนเพื่อวสุิทธิชนยุคสุดท้ายทุกคน
ขอจงยืนหยัดอย่างมั่นคงในการทดสอบ
น้ัน

ข้าพเจ้าทิง้ท้ายดว้ยค�ำสอนของ
ประธานกอรด์อน บี. ฮิงคล์ีย์ซ่ึงกล่าวไว้
เมื่อสองปีหลังจากประกาศถ้อยแถลง
เรือ่งครอบครวั ท่านกล่าววา่ “ข้าพเจ้า
เห็นอนาคตอันน่าพิศวงในโลกที่ ไม่
แน่นอน ถ้าเราจะแนบสนิทกับคณุคา่
ของเรา ถ้าเราจะสรา้งบนมรดกของเรา 
ถ้าเราจะด�ำเนินชีวติในการเช่ือฟังตอ่
พระพักตรพ์ระเจ้า ถ้าเราจะด�ำเนินชีวติ

อย่างเรยีบง่ายตามพระกิตตคิณุ เราจะ
ไดร้บัพรอย่างงดงามและน่าพิศวง พวก
เขาจะมองวา่เราเป็นคนไม่ธรรมดาผู้พบ
กุญแจสู่ความสุขที่ ไม่ธรรมดา” 11

ข้าพเจ้าเป็นพยานถึงความจรงิและ
ความส�ำคญันิรนัดรข์องถ้อยแถลงเรือ่ง
ครอบครวั ซ่ึงพระเจ้า พระเยซูครสิต์
ทรงเปิดเผยแก่อัครสาวกของพระองค์
เพื่อความสูงส่งของบุตรธิดาของพระ
ผู้เป็นเจ้า (ด ูหลักค�ำสอนและพันธ­
สัญญา 131:1–4) ในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
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พวกเราบางคนสงสัยวา่พระบิดา
บนสวรรคท์รงสามารถใช้ เรา ท�ำคณุ
ประโยชน์ส�ำคญัไดห้รอื แตจ่�ำไว้
วา่ พระองคม์ักจะทรงใช้คนธรรมดา
ท�ำงานที่ ไม่ธรรมดาเสมอ (ด ู1 โครนิ
ธ์ 1:27–28; คพ. 35:13; 124:1) “[พวก
เรา] เป็นผู้มีสิทธิ์เสร”ี และ “พลังอยู่ ใน 
[พวกเรา]” ที่จะ “ท�ำให้เกิดความชอบ
ธรรมยิ่ง” (คพ. 58:27–28) 3

ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน 
อธิบายวา่

“พระเจ้าทรงมีแผนให้ท่านมากกวา่
ท่านมีแผนให้ตนเอง! พระองคท์รงจอง
ท่านและสงวนท่านไวส้�ำหรบัเวลาและ
สถานที่น้ี . . .

“พระเจ้าทรงตอ้งการให้ท่าน
เปลี่ยนแปลงโลก เมื่อท่านยอมรบัและ
ท�ำตามพระประสงค ์ท่านจะพบวา่ท่าน
ท�ำส่ิงที่เป็นไปไม่ได้ ให้ส�ำเรจ็ได”้ 4

แล้วเราจะเข้าใจและท�ำงานที่พระผู้
เป็นเจ้าทรงมุ่งหมายให้เราท�ำไดอ้ย่างไร 
ข้าพเจ้าขอแบ่งปันหลักธรรมส่ีข้อที่จะ
ช่วยได้

ใส่ใจผูอ่ื้น

หน่ึง ใส่ ใจผู้อื่น เราสามารถท�ำตาม 
พระครสิต ์ผู้ “เสด็จไปท�ำคณุประโยชน์”  
(กิจการของอัครทูต 10:38 ด ู2 นีไฟ  
26:24 ดว้ย)

หลงักลบัจากงานเผยแผเ่ต็มเวลา  
ขา้พเจา้ขาดจดุประสงคป์ระจ�ำวนัทีเ่คย 
มี แน่นอนวา่ขา้พเจา้ตอ้งรกัษาพนัธสัญญา  
ศึกษาหาความรู ้เริม่มคีรอบครวั และ 
ประกอบอาชีพ แตข่า้พเจา้สงสัยวา่ม ี
บางอยา่งมากกวา่น้ัน หรอืถงึกบัพเิศษ  
ทีพ่ระเจา้ทรงตอ้งการใหข้า้พเจา้ท�ำ 
หรอืไม ่หลงัจากไตรต่รองหลายเดอืน  
ขา้พเจา้บงัเอญิอา่นขอ้น้ี “หากเจา้ 
ปรารถนา, เจา้จะเป็นวถิทีางแหง่การท�ำ 
ดมีากมายในคนรุน่น้ี” (คพ. 11:8) พระ 
วญิญาณทรงช่วยใหข้า้พเจา้เขา้ใจวา่จดุ 
ประสงคเ์บือ้งตน้ของงานมอบหมายจาก
เบือ้งบนคอืเป็นพรแกผู่อ้ืน่และเพือ่ท�ำ  
“ดีมากมาย”

ในเวลาตอ่มา เขาเป็นเครือ่งมือในการ
แปลพระคมัภีรม์อรมอนเป็นภาษา
เนปาลดว้ย

ท่านเห็นไหมวา่พระบิดาบนสวรรค์
ทรงเตรยีมและใช้กิรชิอย่างไร

พระผูเ้ป็นเจา้ทรงมีงานใหเ้ราแต่ละคน
พี่น้องทัง้หลาย พระผู้เป็นเจ้าทรงมี

งานส�ำคญัให้เราแตล่ะคน ขณะพูดกับ
พี่น้องสตรแีตส่อนความจรงิที่ ใช้ ไดก้ับ
ทุกคน ประธานสเป็นเซอรด์บัเบิลยู. 
คมิบัลล์สอนวา่ “ก่อนที่เราจะมา [แผ่น
ดนิโลก เรา] ไดร้บังานมอบหมายบาง
อย่าง . . . แม้ตอนน้ีเราจ�ำรายละเอียด
ไม่ได ้แตก็่ ไม่เปลี่ยนความจรงิอันน่า
ยินดขีองส่ิงที่เราเคยยอมรบั” 2 ความจรงิ
น้ีมีเกียรตยิิ่ง! พระบิดาบนสวรรคข์อง
เราทรงมีส่ิงส�ำคญัจ�ำเพาะให้ท่านและ
ข้าพเจ้าท�ำให้ส�ำเรจ็ (ด ูเอเฟซัส 2:10)

งานมอบหมายอันสูงส่งเหล่าน้ีไม่ได้
สงวนไว้ ให้คนพิเศษบางคนเท่าน้ันแต่
ให้เราทุกคน—โดยไม่ค�ำนึงถึงเพศ  
อายุ เชือ้ชาต ิสัญชาต ิระดบัรายได ้
สถานะทางสังคม หรอืการเรยีกใน
ศาสนจักร เราทุกคนมีบทบาทส�ำคญัใน
การส่งเสรมิงานของพระผู้เป็นเจ้า  
(ด ูโมเสส 1:39)

เอล็เดอร์จอห์น ซี. พิงกรี จูเนียร์

แห่งสาวกเจด็สิบ

พระผู้เป็นเจ้าทรงประกาศตอ่
โมเสสวา่ “เรามีงานอย่างหน่ึง
ให้เจ้า” ( โมเสส 1:6) ท่านเคย

สงสัยไหมวา่พระบิดาบนสวรรคท์รงมี
งานให้ท่านหรอืไม่ มีส่ิงส�ำคญัที่พระองค์
ทรงเตรยีมท่าน—เฉพาะท่าน—ให้
ท�ำให้ส�ำเรจ็หรอืไม่ ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่
ค�ำตอบคอืมี!

ลองพิจารณากิรชิ กิเมียรท์ี่เกิดและ
เตบิโตในประเทศเนปาล สมัยเป็นวยั
รุน่ เขาศึกษาในจีน ประเทศที่เพื่อนรว่ม
ชัน้แนะน�ำให้เขารูจ้ักพระกิตตคิณุของ
พระเยซูครสิต ์ในที่สุด กิรชิมาเรยีนที่
มหาวทิยาลัยบรคิมัยังก์และพบภรรยา
ในอนาคตที่น่ัน พวกเขาตัง้รกรากในหุบ
เขาซอลท์เลคและรบัอุปการะเด็กสอง
คนจากเนปาล

หลายปีตอ่มา เมื่อผู้ลีภ้ัย 1,500 กวา่
คนจากคา่ยในเนปาลย้ายมาอยู่ยูทาห์1  
กิรชิรูสึ้กไดร้บัการดลใจให้ช่วย ดว้ย
ความคล่องแคล่วดา้นภาษาและความ
เข้าใจดา้นวฒันธรรม กิรชิจึงรบัใช้เป็น
ล่าม คร ูและครพูี่เลีย้ง หลังจากตัง้
รกรากใหม่ ในชุมชน ผู้ลีภ้ัยชาวเนปาล
บางคนเกิดความสนใจพระกิตตคิณุ 
ศาสนจักรจึงจัดตัง้สาขาที่พูดภาษา
เนปาลและกิรชิรบัใช้เป็นประธานสาขา

“เรามีงานอยา่งหน่ึงใหเ้จา้”
เราทุกคนมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมงานของพระผู้ เป็นเจ้า
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เราสามารถมาถึงจุดที่ตอ้งตดัสิน
ใจในชีวติเรา—เช่นจะศึกษาอะไร จะ
ท�ำงานอะไร หรอือยู่ที่ ไหน—ในบรบิท
ของการช่วยผู้อื่น

ครอบครวัหน่ึงย้ายมาอยู่เมือง
ใหม่ แทนที่จะหาบ้านในละแวกคน
มั่งมี พวกเขารูสึ้กวา่ตอ้งอยู่ ในย่านที่
ตอ้งการความช่วยเหลือทางสังคมและ
เศรษฐกิจ ตลอดหลายปีน้ัน พระเจ้า
ทรงท�ำงานผ่านพวกเขาเพื่อช่วยเหลือ
คนมากมายรวมทัง้การสรา้งวอรด์และ
สเตค

แพทย์คนหน่ึงท�ำการรกัษาตาม
ปกตแิตรู่สึ้กวา่ตอ้งเจียดเวลาสัปดาห์
ละหน่ึงวนัไวร้กัษาคนที่ ไม่มีประกัน
สุขภาพโดยไม่คดิเงิน เพราะชายคนน้ี
กับภรรยาของเขาเต็มใจเป็นพรแก่ผู้อื่น 
พระเจ้าจึงทรงเตรยีมทางให้พวกเขาได้
ช่วยเหลือผู้ป่วยหลายรอ้ยคนที่ขัดสน
ขณะเลีย้งดคูรอบครวัใหญ่ของพวกเขา
ไปดว้ย

คน้พบและพฒันาของประทานฝ่าย
วญิญาณ

สอง คน้พบและพัฒนาของประทาน
ฝ่ายวญิญาณ พระบิดาบนสวรรคท์รง
มอบของประทานเหล่าน้ีไวช่้วยให้เรา
คน้พบ ลงมือท�ำ และมีความสุขกับงาน
ที่พระองคท์รงมี ให้เรา

พวกเราบางคนสงสัยวา่ “ฉันมี
ของประทาน บ้าง หรอืเปล่า” ค�ำตอบ
คอืมี! “แก่ [ชายและหญิง] ทุกคน มี
ของประทานให้ ไว้ โดยพระวญิญาณ
ของพระผู้เป็นเจ้า . . . เพื่อคนทัง้ปวง
จะไดป้ระโยชน์จากการน้ัน” (คพ. 
46:11–12; เน้นตวัเอน)5 ของประทาน
ฝ่ายวญิญาณจ�ำนวนหน่ึงระบุไว้ ในพระ
คมัภีร ์(ด ู1 โครนิธ์ 12:1–11, 31;  
โมโรไน 10:8–18; คพ. 46:8–26) แตม่ี
ของประทานอื่นๆ อีกหลายอย่าง6 บาง
อย่างไดแ้ก่การมีความเมตตาสงสาร มี
ความหวงั มีความสัมพันธ์อันดกีับผู้คน 
จัดระเบียบไดด้ ีพูดหรอืเขียนโน้มน้าว
ใจเก่ง สอนไดชั้ดเจน และขยันท�ำงาน

ดงัน้ันเราจะรูจ้ักของประทานของ
เราไดอ้ย่างไร เราสามารถกลับไปอ่านปิตุ
พรของเรา ถามคนที่รูจ้ักเราดทีี่สุด และ
คน้หาดว้ยตนเองวา่เราเก่งอะไรและ
ชอบอะไร ส�ำคญัที่สุดคอืเราสามารถทูล
ถามพระผู้เป็นเจ้าได ้(ด ูยากอบ 1:5; 
คพ. 112:10) พระองคท์รงทราบของ
ประทานของเรา เน่ืองจากพระองค์
ประทานแก่เรา (ด ูคพ. 46:26)

เมื่อเราคน้พบของประทานแล้ว เรา
มีหน้าที่ตอ้งพัฒนาของประทานเหล่า
น้ัน (ด ูมัทธิว 25:14–30 แม้แตพ่ระ
เยซูครสิตก็์ “หาไดร้บัความสมบูรณ์ ไม่
ในตอนแรก, แต ่[พัฒนา] จากพระคณุ
สู่พระคณุ” (คพ. 93:13)

เยาวชนชายคนหน่ึงวาดภาพเพื่อ
เชิดชูคณุคา่ของศาสนา ภาพโปรดของ

ข้าพเจ้าคอืภาพครึง่ตวัของพระผู้ช่วย
ให้รอด ส�ำเนาของภาพน้ันแขวนอยู่ ใน
บ้านเรา บราเดอรท์่านน้ีพัฒนาและใช้
ของประทานดา้นศิลปะของเขา พระ
บิดาบนสวรรคท์รงสรา้งแรงบันดาลใจ
ให้คนอื่นๆ ปรบัปรงุการเป็นสานุศิษย์
โดยทรงท�ำงานผ่านเขา

บางครัง้เรารูสึ้กวา่เราไม่มีของ
ประทานที่ส�ำคญัเป็นพิเศษ วนัหน่ึง 
สตรผีู้หมดก�ำลังใจวงิวอนวา่ “ข้าแต่
พระเจ้า การปฏิบัตศิาสนกิจของข้า
พระองคค์อือะไร” พระองคท์รงตอบวา่ 
“สังเกตคนอื่นๆ” น่ีเป็นของประทาน
ฝ่ายวญิญาณ! นับตัง้แตน้ั่นมา เธอพบ
ปีติ ในการสังเกตคนที่ถูกลืมอยู่เสมอ 
และพระผู้เป็นเจ้าทรงท�ำงานผ่านเธอ
เพื่อเป็นพรแก่คนมากมาย ขณะที่ของ
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ประทานฝ่ายวญิญาณบางอย่างของพวก
เราอาจไม่ โดดเดน่ตามมาตรฐานของ
โลก แตจ่�ำเป็นอย่างยิ่งตอ่พระผู้เป็นเจ้า
และงานของพระองค์ 7

ใชป้ระโยชนจ์ากความยากล�ำบาก
สาม ใช้ประโยชน์จากความยาก

ล�ำบาก การทดลองของเราช่วยให้เรา
คน้พบและเตรยีมท�ำงานที่พระบิดา
บนสวรรคท์รงมี ให้เรา แอลมาอธิบาย
วา่ “หลังจากมีความยากล�ำบากมามาก, 
พระเจ้า . . . ทรงท�ำให้ข้าพเจ้าเป็น 
เครือ่งมือในพระหัตถ์ของพระองค”์  
( โมไซยาห์ 23:10)8 เฉกเช่นพระผู้ช่วย
ให้รอด การพลีพระชนม์ชีพเพื่อการ
ชดใช้ท�ำให้พระองคท์รงช่วยเหลือเรา
ได ้(ด ูแอลมา 7:11–12) เราสามารถ
ใช้ความรูท้ี่ ไดจ้ากประสบการณ์ยากๆ 
หนุนใจ ให้ก�ำลังใจ และเป็นพรแก่ผู้อื่น
ไดเ้ช่นกัน

หลังจากผู้บรหิารฝ่ายบุคคลที่ประสบ
ความส�ำเรจ็ถูกบรษัิทให้ออกจากงาน 
เขาอ่านปิตพุรและรูสึ้กไดร้บัการดลใจ
ให้ตัง้บรษัิทช่วยผู้เช่ียวชาญคนอื่นๆ มี

งานท�ำ (เขาช่วยข้าพเจ้าหางานเมื่อ
ครอบครวัเรากลับจากรบัใช้งานเผยแผ่
ดว้ย) พระเจ้าทรงใช้การทดลองของ
เขาเป็นหนทางช่วยคนอื่นๆ ขณะทรง
จัดหาอาชีพที่มีความหมายมากกวา่เดมิ
ให้เขา

สามีภรรยาหนุ่มสาวคูห่น่ึงบุตรเสีย
ชีวติตัง้แตเ่กิด ดว้ยใจแหลกสลายพวก
เขาตดัสินใจให้เกียรตลิูกสาวโดยให้
ค�ำปรกึษาและช่วยเหลือบิดามารดาที่
ประสบสถานการณ์คล้ายกัน พระเจ้า
ทรงท�ำงานผ่านสามีภรรยาคูน้ี่เพราะ
ความเห็นใจเป็นพิเศษที่พวกเขาพัฒนา
ผ่านความยากล�ำบาก

พึ่งพาพระผูเ้ป็นเจา้
และส่ี พึ่งพาพระผู้เป็นเจ้า เมื่อเรา

ทูลขอพระองคด์ว้ยศรทัธาดว้ยเจตนา
แท้จรงิ พระองคจ์ะทรงเปิดเผยงาน
มอบหมายตอ่เรา 9 เมื่อเราพบงานมอบ
หมายน้ันแล้ว พระองคจ์ะทรงช่วยเรา
ท�ำงานมอบหมายเหล่าน้ีให้เกิดสัมฤ
ทธิผล “ส่ิงทัง้ปวงอยู่ตอ่หน้าตอ่ตา 
[พระองค]์” (คพ. 38:2 ด ู 

อับราฮัม 2:8 ดว้ย) และในเวลาที่เหมาะ
สม พระองคจ์ะทรงเปิดประตทูี่จ�ำเป็น
ตอ่เรา (ด ูววิรณ์ 3:8;) พระองคท์รงส่ง
พระบุตรของพระองคพ์ระเยซูครสิตม์า
ให้เราไดอ้าศัยพลังเหนือความสามารถ
ตามธรรมชาตขิองเรา (ด ูฟิลิปปี 4:13; 
แอลมา 26:12)

บราเดอรค์นหน่ึงกังวลกับการตดัสิน
ใจของฝ่ายปกครองในท้องที่ เขารูสึ้กได้
รบัการดลใจให้เข้าชิงต�ำแหน่งในฝ่าย
ปกครอง แม้ขัน้ตอนการหาเสียงจะน่า
กลัว แตเ่ขาใช้ศรทัธาและไดค้นมาช่วย
หาเสียง สุดท้าย เขาไม่ชนะแตรู่สึ้กวา่
พระเจ้าประทานการน�ำทางและพลังให้
เขาช่วยชุมชนรบัรูป้ัญหาเหล่าน้ัน

มารดาตวัคนเดยีวคนหน่ึงเลีย้งลูก
ที่มีปัญหาดา้นพัฒนาการ เธอสงสัยวา่
จะสนองความตอ้งการของครอบครวัได้
เพียงพอหรอืไม่ แม้จะยาก แตเ่ธอรูสึ้ก
วา่พระเจ้าประทานพลังให้เธอท�ำ 
พันธกิจที่ส�ำคญัที่สุดน้ีส�ำเรจ็

ค�ำเตือน
ในเวลาเดยีวกันกับที่พระผู้เป็นเจ้า

ทรงช่วยเราท�ำงานมอบหมายจากเบือ้ง
บน ปฏิปักษ์จะท�ำให้เราเขวและจูงเรา
ออกจากชีวติที่มีความหมาย

บาปน่าจะเป็นอุปสรรคใหญ่ที่สุดของ
เรา ท�ำให้ความรูสึ้กไวตอ่พระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ลดลงและเข้าไม่ถึงพลังทาง
วญิญาณ ในการท�ำงานที่พระบิดาบน
สวรรคท์รงมี ให้เรา เราตอ้งพยายาม
เป็นคนสะอาด (ด ู3 นีไฟ 8:1) เราก�ำลัง
ด�ำเนินชีวติในแบบที่พระผู้เป็นเจ้าทรง
สามารถท�ำงานผ่านเราหรอืไม่

ซาตานพยายามใช้เรือ่งส�ำคญัน้อย
กวา่ท�ำให้เราเขวเช่นกัน พระเจ้าทรง
เตอืนผู้น�ำศาสนจักรยุคแรกวา่ “ความ
คดิเจ้าอยู่กับเรือ่งของแผ่นดนิโลก
มากกวา่อยู่กับเรือ่งของเรา, . . . และ
การปฏิบัตศิาสนกิจที่เจ้าไดร้บัเรยีกมา” 
(คพ. 30:2) เราหมกมุ่นกับเรือ่งทางโลก
จนเราหันเหออกจากงานที่ ไดร้บัมอบ
หมายจากเบือ้งบนหรอืไม่
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นอกจากน้ี ซาตานยังท�ำให้เรา
ท้อใจเพราะความรูสึ้กไม่คูค่วร เขา
ท�ำให้งานของเราดเูหมือนยากหรอืน่า
ท้อใจเช่นกัน แตเ่ราวางใจพระผู้เป็น
เจ้าได!้ พระองคท์รงรกัเรา พระองค์
ทรงตอ้งการให้เราประสบความส�ำเรจ็ 
พระองค ์“เสด็จไปข้างหน้า [เรา]; 
พระองคส์ถิตกับ[เรา] พระองคจ์ะไม่
ทรงปล่อยให้ [เรา] ล้มเหลว” (เฉลย
ธรรมบัญญัต ิ31:8; ด ูสดดุ ี32:8; 
สุภาษิต 3:5–6; มัทธิว 19:26; คพ. 
78:18 ดว้ย)

ซาตานอาจเกลีย้กล่อมเราให้เห็นคา่
ของงานที่เรารบัมอบหมายวา่มีคา่น้อย
กวา่งานที่มอบหมายให้ผู้อื่น แตทุ่ก
งานมอบหมายจากพระผู้เป็นเจ้าส�ำคญั 
และเราจะคน้พบการเตมิเต็มที่เมื่อเรา 
“ปลาบปลืม้ในส่ิงที่พระเจ้าทรงบัญชา 
[เรา]” (แอลมา 29:9)

ขณะพระผู้เป็นเจ้าทรงท�ำงาน 
ผ่านเรา ปฏิปักษ์อาจล่อลวงให้เรา 
ยกย่องตนเองที่ท�ำส�ำเรจ็ แตเ่ราสามารถ
เลียนแบบความอ่อนน้อมถ่อมตน
ของพระผู้ช่วยให้รอดโดยไม่สรรเสรญิ
ตนเองและถวายเกียรตแิดพ่ระบิดา 
(ด ูมัทธิว 5:16 ว โมเสส 4:2) เมื่อนัก
ข่าวพยายามยกย่องแม่ชีเทเรซาที่ช่วย
คนยากจนมาตลอดชีวติ เธอตอบวา่  
“น่ีเป็นงาน [ของพระผู้เป็นเจ้า] ดฉัิน
เป็นเหมือน . . . ดนิสอในพระหัตถ์ของ
พระองค ์. . . พระองคท์รงมีพระด�ำร ิ
พระองคท์รงลิขิต ดนิสอไม่เกี่ยวดว้ย
เลย ดนิสอเป็นเพียงส่ิงที่พระองคท์รง
ใช้เท่าน้ัน” 10

สรุป
พี่น้องที่รกัทัง้หลาย ข้าพเจ้าเชือ้เชิญ

ให้เราแตล่ะคน “ถวาย [ตวัของเรา] แด่
พระเจ้า . . . เป็นเครือ่งใช้ ในการชอบ
ธรรม” ( โรม 6:13) การยอมตนเกี่ยวข้อง
กับการให้พระองคท์รงทราบวา่เรา
ตอ้งการเป็นประโยชน์ แสวงหาการน�ำ
ทางของพระองค ์และเข้าถึงพลังของ
พระองค์

เราสามารถมองไปที่พระเยซูครสิต ์
แบบอย่างที่ดพีรอ้มของเราไดเ้สมอ ใน
ชีวติก่อนเกิด พระบิดาบนสวรรคต์รสั
ถามวา่ “เราจะส่งใครไปเล่า?”

พระเยซูตรสัตอบวา่ “ข้าพระองคอ์ยู่
ที่น่ี, ขอทรงส่งข้าพระองค์ ไปเถิด”  
(อับราฮัม 3:27; ด ูอิสยาห์ 6:8ดว้ย)

พระเยซูครสิตท์รงยอมรบั ทรง
เตรยีมพรอ้ม และทรงท�ำบทบาทที่ ได้
รบัแตง่ตัง้ล่วงหน้าให้เป็นพระผู้ช่วย
ให้รอดและพระผู้ ไถ่ของเรา พระองค์
ทรงท�ำตามพระประสงคข์องพระบิดา 
(ด ูยอห์น 5:30; 6:38; 3 นีไฟ 27:13) 
และทรงท�ำงานมอบหมายของพระองค์
เสรจ็สมบูรณ์

เมื่อเราท�ำตามแบบอย่างของพระ
ครสิตแ์ละยอมถวายตวัเราแดพ่ระผู้เป็น
เจ้า ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระองคจ์ะ
ทรงใช้เราส่งเสรมิงานของพระองคแ์ละ
เป็นพรแก่ผู้อื่นเช่นกัน ในพระนามของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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	 9.	เอ็ลเดอรร์ชิารด์ จี. สก็อตตอ์ธิบายวา่ “พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงมีแผนให้ชีวติท่านโดยเฉพาะ 
พระองคจ์ะทรงเปิดเผยส่วนตา่งๆ ของแผน
น้ันเมื่อท่านคน้หาดว้ยศรทัธาและเช่ือฟัง
ตลอดเวลา” (“วธิีด�ำเนินชีวติให้ดที่ามกลาง
ความช่ัวรา้ยที่เพิ่มขึน้,” เลียโฮนา, พ.ค. 
2004, 126).

	10.	Mother Teresa, in Edward W. Desmond, 
“Interview with Mother Teresa: A Pencil 
in the Hand of God,” Time, Dec. 4, 1989, 
time.com.
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บุตร‍มนุษย์ ก็​จะ​ไม่‍มี​ชีวติ​ใน​ตวั​ท่าน
“คน​ที่​กิน​เน้ือ​และ​ดืม่​โลหิต​ของ​เรา​

จะ​มี​ชีวติ​นิ‌รนัดร ์และ​เรา​จะ​ให้​คน​น้ัน​
เป็น​ขึน้​มา​ใน​วนั‍สุด‍ท้าย

“เพราะ‍วา่​เน้ือ​ของ​เรา​เป็น​อาหาร​แท้ 
และ​โลหิต​ของ​เรา​ก็​เป็น​เครือ่ง‍ดืม่​แท้” 6

จากน้ันพระองคท์รงอธิบายความ
หมายอันลึกซึง้ของอุปลักษณ์ดงักล่าว

“คน​ที่​กิน​เน้ือ​และ​ดืม่​โลหิต​ของ​เรา 
คน‍น้ัน​ก็​อยู่​ใน​เรา​และ​เรา​อยู่​ใน​เขา

“พระ‍บิดา​ผู้​ทรง​พระ‍ชนม์​อยู่​ทรง​ใช้​
เรา​มา และ​เรา​มี​ชีวติ​เพราะ​พระ‍บิดา​
อย่าง‍ไร คน​ที่​กิน​เรา​ก็​จะ​มี​ชีวติ​เพราะ​เรา​
อย่าง‍น้ัน” 7

แตค่นที่ฟังพระองคก็์ยังไม่เข้าใจวา่
พระเยซูตรสัอะไร และ “หลายคนไดย้ิน
อย่างน้ันก็พูดวา่ ค�ำสอนเรือ่งน้ียากนัก 
ใครจะรบัได?้ . . . [และ] ตัง้‍แต​่น้ัน​มา​
สาวก​ของ​พระ‍องค​์หลาย​คน​ถด‍ถอย​ไม่​
ตดิ‍ตาม​พระ‍องค​์ตอ่‍ไป​อีก” 8

การรบัประทานพระมังสาและการ
ดืม่พระโลหิตของพระองคเ์ป็นวธิีที่ ไม่
ธรรมดาในการบอกวา่เราตอ้งน�ำพระ
ผู้ช่วยให้รอดเข้ามาในชีวติเราอย่าง
สมบูรณ์—เข้ามาในตวัตนของเรา—
เพื่อเราจะเป็นหน่ึงเดยีวกัน ส่ิงน้ีเกิด
ขึน้ไดอ้ย่างไร

อย่างแรกเลยเราตอ้งเข้าใจวา่ในการ
ถวายพลีบูชาเน้ือหนังและโลหิตของ
พระองค ์พระเยซูทรงชดใช้บาปของเรา
และเอาชนะความตาย ทัง้ทางรา่งกาย
และทางวญิญาณ 9 จากน้ันจึงชัดเจนวา่ 
เรารบัส่วนพระมังสาของพระองคแ์ละ
พระโลหิตของพระองคเ์มื่อเรารบัพลัง
และพรของการชดใช้จากพระองค์

หลักค�ำสอนของพระครสิตบ์อกส่ิง
ที่เราตอ้งท�ำเพื่อจะรบัพระคณุแห่งการ
ชดใช้ น่ันคอืการเช่ือและมีศรทัธาใน
พระครสิต ์กลับใจและรบับัพตศิมา 
และรบัพระวญิญาณบรสุิทธิ์ “และเมื่อ
น้ันการปลดบาปของท่านจะมาถึงโดย
ไฟและโดยพระวญิญาณบรสุิทธิ์” 10  
น่ีคอืประต ูทางเข้าสู่พระคณุแห่งการ
ชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอดและทางคบั

ความหมายที่เป็นเจตนารมณ์ของ
พระผู้ช่วยให้รอดหายไปหมดสิน้กับผู้
ฟังที่เข้าใจพระด�ำรสัของพระองคต์าม
ตวัอักษรเท่าน้ัน โดยที่ตกใจกลัวกับ
ความคดิน้ัน พวกเขาสงสัยวา่ “คน‍น้ี​จะ​
เอา​เน้ือ​ของ​เขา​ให้​เรา​กิน​ได​้อย่าง‍ไร?” 5 
พระเยซูทรงอธิบายเพิ่มเตมิวา่

“เรา​บอก​ความ​จรงิ​กับ​ท่าน​วา่ ถ้า​ท่าน​
ไม่‍ได​้กิน​เน้ือ​และ​ไม่‍ได​้ดืม่​โลหิต​ของ​

โดย เอล็เดอร์ดี. ทอดด ์คริสทอฟเฟอร์สนั

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

วั
นรุง่ขึน้หลังจากพระเยซูทรงเลีย้ง
อาหารคน 5,000 คนในกาลิลีดว้ย 
“ขนม‍ปัง​บาร‌์เลย์​ห้า​ก้อน​กับ​ปลา​

สอง​ตวั” 1 อย่างน่าอัศจรรย์ พระองคต์รสั
กับผู้คนอีกครัง้ที่คาเปอรนาอุม พระ
ผู้ช่วยให้รอดทรงรบัรูว้า่มีหลายคนไม่
สนใจค�ำสอนของพระองคเ์ท่ากับการ
ไดก้ินอิ่มอีกครัง้ 2 ดงัน้ันพระองคจ์ึง
ทรงพยายามท�ำให้พวกเขาตระหนักถึง
คณุคา่ที่สูงกวา่มากของ “อาหาร​ที่​คง‍ทน​
อยู่​จน‍ถึง​ชีวติ​นิ‌รนัดร ์ซ่ึง​บุตร‍มนุษย์​
จะ​มอบ​ให้​กับ​พวก‍ท่าน” 3 พระเยซูทรง
ประกาศวา่

“เราเป็นอาหารแห่งชีวติ
“บรรพบุรษุของพวกท่านไดก้ินมานา

ในถิ่นทุรกันดารแล้วก็ยังเสียชีวติ
“แตน่ี่เป็นอาหารที่ลงมาจากสวรรค์

เพื่อให้คนที่ ไดก้ินแล้วไม่ตาย
“เรา​เป็น​อาหาร​ด�ำรง​ชีวติ​ซ่ึง​ลง‍มา​ 

จาก​สวรรค ์ถ้า​ใคร​กิน​อาหาร​น้ี คน‍น้ัน​ 
จะ​มี​ชีวติ​นิ‌รนัดร ์และ​อาหาร​ที่​เรา​จะ​ 
ให้​เพื่อ​ชีวติ​ของ​โลก​น้ัน​ก็​คอื​เลือด‍เน้ือ​
ของ​เรา” 4

​อาหาร​ด�ำรง​ชีวติ​ซ่ึง​ลง‍มา​
จาก​สวรรค์
หากเราใฝ่หาท่ีจะอยู่ในพระคริสต์และให้พระคริสต์ทรงสถิตในเรา เม่ือน้ันส่ิงท่ีเรา
แสวงหาคือความบริสุทธ์ิ
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แคบและแคบซ่ึงน�ำไปสู่อาณาจักรของ
พระองค์

“ดงัน้ัน, หากท่านจะมุ่งหน้า [ตาม
ทางน้ัน], ดืม่ด�ำ่พระวจนะของพระ
ครสิต,์ และอดทนจนกวา่ชีวติจะหาไม่
แล้ว, ดเูถิด, พระบิดาตรสัดงัน้ี : เจ้าจะ
มีชีวตินิรนัดร์

“. . . ดเูถิด, น่ีคอืหลักค�ำสอนของ
พระครสิต,์ และคอืหลักค�ำสอนเดยีว
และแท้จรงิของพระบิดา, และของพระ
บตุร, และของพระวญิญาณบรสุิทธิ์,  
 ซ่ึงคอืพระผู้เป็นเจ้าเดยีว, ไม่มีที่สุด” 11

การใช้สัญลักษณ์ของศีลระลึกแห่ง
พระกระยาหารของพระเจ้าช่างสวยงาม
น่าไตรต่รอง ขนมปังและน� ้ำหมายถึง
พระมังสาและพระโลหิตของพระองค์
ผู้ทรงเป็นอาหารแห่งชีวติและน� ้ำด�ำรง
ชีวติ 12 เตอืนสตเิราอย่างสะเทือนใจถึง
ราคาที่พระองคท์รงจ่ายเพื่อไถ่เรา เมื่อ
หักขนมปัง เราระลึกถึงพระมังสาที่ฉีก
ขาดของพระผู้ช่วยให้รอด เอ็ลเดอรด์ลั­
ลิน เอช. โอ๊คส์เคยกล่าวไวว้า่ “เน่ืองจาก
ขนมปังถูกหักและฉีกออก แตล่ะชิน้จึง
มีลักษณะไม่เหมือนกัน เช่นเดยีวกับ
แตล่ะบุคคลที่รบัส่วนขนมปังน้ัน เรา
ทุกคนตอ้งกลับใจจากบาปที่แตกตา่ง
กันไป เราทุกคนมีความตอ้งการแตก
ตา่งกันไปเพื่อจะเสรมิก�ำลังผ่านการ
ชดใช้ของพระเจ้าพระเยซูครสิต ์ผู้ที่เรา
ระลึกถึงในศาสนพิธีน้ี” 13 ขณะที่เราดืม่
น� ้ำ เราคดิถึงโลหิตที่พระองคท์รงหลั่ง
ในเกทเสมนีและบนกางเขนและพลัง
อ�ำนาจในการช�ำระให้บรสุิทธิ์ของโลหิต 
น้ัน14 โดยที่รูว้า่ “ ไม่มีส่ิงที่ ไม่สะอาด 
จะเข้าไปในอาณาจักรของพระองค์ ได”้  
เราจึงตกลงใจที่จะอยู่ท่ามกลาง “บรรดา 
ผู้ที่ล้างอาภรณ์ของพวกเขาในเลือด 
ของ [พระผู้ช่วยให้รอด], เพราะศรทัธา
ของพวกเขา, และการกลับใจจากบาป
ทัง้หมดของพวกเขา, และความซ่ือสัตย์
จนกวา่ชีวติจะหาไม่ของพวกเขา” 15 

ข้าพเจ้าพูดถึงการไดร้บัพระคณุ
แห่งการชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอดเพื่อ
น�ำบาปและคราบของบาปเหล่าน้ันใน

ตวัเราออกไป ในเชิงภาพพจน์ การรบั
ประทานพระมังสาของพระองคแ์ละการ
ดืม่พระโลหิตของพระองคม์ีความหมาย
และความส�ำคญัเพิ่มเตมิ น่ันคอืการ 
เปลี่ยนแปลงภายในดว้ยคณุสมบัตแิละ 
พระอุปนิสัยของพระครสิต ์ทิง้ความ 
เป็นมนุษยปุ์ถชุนและกลบัเป็นวสุิทธชิน  
“ โดยผ่านการชดใช้ของพระครสิต ์
พระเจ้า” 16 เมื่อเรารบัส่วนขนมปังและ 
น� ้ำศีลระลึกในแตล่ะสัปดาห์ เราจะได ้
รบัประโยชน์ในการพิจารณาวา่เราตอ้ง
น�ำพระอุปนิสัยและรปูแบบพระชนม์
ชีพที่ ไรบ้าปของพระองคม์าใช้ ในชีวติ
ของเราและในตวัตนของเราอย่างเต็ม
ที่และครบถ้วนอย่างไร พระเยซูไม่
ทรงสามารถไถ่บาปให้ผู้อื่นไดเ้วน้แต่
พระองคเ์องจะปราศจากบาป เน่ืองจาก
ความยุตธิรรมอ้างสิทธิ์พระองค์ ไม่
ได ้พระองคจ์ึงสามารถแทนที่เราดว้ย
พระองคเ์องเพื่อสนองตอบความ
ยุตธิรรมแล้วจึงประทานพระเมตตา 

เมื่อเราระลึกถึงและให้เกียรตกิารพลี
พระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้ของพระองค ์
เราควรค�ำนึงถึงพระชนม์ชีพที่ ไรบ้าป
ของพระองคเ์ช่นกัน

ส่ิงน้ีบ่งบอกถึงความจ�ำเป็นส�ำหรบั
ความพยายามอย่างใหญ่หลวงในส่วน
ของเรา เราจะพอใจในแบบที่เราเป็น
อยู่น้ีไม่ ไดแ้ตต่อ้งมุ่งไปข้างหน้าอย่าง
สม�่ำเสมอสู่การ “​โต​เต็ม​ถึง​ขนาด​ความ​
บร‌ิบูรณ์​ของ​พระ‍ครสิต”์ 17 เช่นเดยีวกับ
บิดาของกษัตรยิ์ลาโมไนในพระคมัภีร์
มอรมอน เราตอ้งเต็มใจละทิง้บาป
ทัง้หมดของเรา 18 และมุ่งให้ความส�ำคญั
แก่ส่ิงที่พระเจ้าทรงคาดหวงัจากเราทัง้
รายบุคคลและรว่มกัน

ไม่นานมาน้ี เพื่อนคนหน่ึงเล่าให้
ข้าพเจ้าฟังถึงประสบการณ์ที่เขามีขณะ
รบัใช้เป็นประธานคณะเผยแผ่ เขาได้
รบัการผ่าตดัซ่ึงตอ้งใช้เวลาพักฟ้ืนหลาย
สัปดาห์ ในช่วงพักฟ้ืน เขาอุทิศเวลา
คน้ควา้พระคมัภีร ์บ่ายวนัหน่ึงขณะที่
เขาไตรต่รองพระค�ำของพระผู้ช่วยให้
รอดใน 3 นีไฟบทที่ 27 เขาเผลอหลับไป 
ตอ่มาเขาเล่าให้ฟังวา่

“ผมฝันวา่ผมไดเ้ห็นทัศนียภาพ
ทัง้หมดของชีวติผมอย่างแจ่มแจ้ง ผม
เห็นบาปของผม การเลือกที่ ไม่ด ีช่วง
เวลา . . . ที่ผมปฏิบัตติอ่ผู้อื่นดว้ยความ
ใจรอ้น รวมถึงการละเวน้ส่ิงดีๆ  ที่ผม
ควรจะพูดหรอืท�ำ . . . ผมเห็น [เรือ่งย่อ
ของ] ชีวติผมอย่างครอบคลุมภายใน
เวลาสองสามนาที แตด่เูหมือนนานกวา่
น้ันมาก ผมตืน่ขึน้มา ตกใจ และ . . . 
คกุเข่าลงข้างเตยีงทันทีและเริม่สวด
อ้อนวอน วงิวอนขออภัย ทุ่มเทความ
รูสึ้กจากใจอย่างที่ผมไม่เคยท�ำมาก่อน

“ก่อนความฝันน้ัน ผมไม่รูว้า่ผมมี
ความจ�ำเป็นที่จะตอ้งกลับใจมากขนาด
น้ัน โดยฉับพลันความผิดพลาดและ
ความอ่อนแอของผมท�ำให้ผมเห็นอย่าง
ชัดเจนวา่ช่องวา่งระหวา่งบุคคลที่ผม
เป็นกับความบรสุิทธิ์และความดขีอง
พระผู้เป็นเจ้าน้ันดเูหมือนห่างกันเป็น
ล้านๆ กิโลเมตร เย็นวนัน้ันในค�ำสวด
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อ้อนวอนของผม ผมแสดงความส�ำนึก
คณุอย่างสุดซึง้ตอ่พระบิดาบนสวรรค์
และพระผู้ช่วยให้รอดดว้ยสุดใจส�ำหรบั
ส่ิงที่พระองคท์รงท�ำให้ผมและส�ำหรบั
ความสัมพันธ์ที่ผมยกย่องกับภรรยา
และลูกๆ ขณะที่ผมคกุเข่าอยู่ผมรูสึ้กถึง
ความรกัและพระเมตตาของพระผู้เป็น
เจ้าซ่ึงสัมผัสไดอ้ย่างชัดเจน แม้ผมจะ
รูสึ้กไม่มีคา่ควร . . .

“ผมบอกไดว้า่ผมไม่เหมือนเดมิ
อีกตอ่ไปนับจากวนัน้ัน . . . หัวใจผม
เปลี่ยนไป . . . ส่ิงที่ตามมาคอืผมเสรมิ
สรา้งความเข้าใจความรูสึ้กของผู้อื่น
มากขึน้ โดยมีศักยภาพมากขึน้ที่จะ
รกั รว่มกับความรูสึ้กเรง่ดว่นในการส่ัง
สอนพระกิตตคิณุ . . . ผมสามารถเข้าใจ
ข่าวสารแห่งศรทัธา ความหวงั และของ
ประทานแห่งการกลับใจซ่ึงอยู่ ในพระ
คมัภีรม์อรมอนไดม้ากกวา่ที่เคยเป็น
มา” 19

เป็นส่ิงส�ำคญัที่จะตระหนักวา่การ
เปิดเผยอันชัดแจ้งของชายแสนดคีน
น้ีถึงบาปและความบกพรอ่งของเขาไม่
ไดท้�ำให้เขาท้อแท้หรอืน�ำเขาไปสู่ความ
สิน้หวงั ใช่ เขารูสึ้กตกใจและเสียใจ เขา
รูสึ้กอย่างแรงกล้าวา่ตอ้งกลับใจ เขา
อ่อนน้อมถ่อมตนลงได ้แตเ่ขารูสึ้กถึง
ความส�ำนึกคณุ สันตสุิข และความหวงั
—ความหวงัอันแท้จรงิ—เพราะพระ
เยซูครสิต ์“อาหาร​ด�ำรง​ชีวติ​ซ่ึง​ลง‍มา​
จาก​สวรรค”์ 20

เพื่อนข้าพเจ้าพูดถึงช่องวา่งที่เขารบั
รู้ ในความฝันระหวา่งชีวติของเขากับ
ความบรสุิทธิ์ของพระผู้เป็นเจ้า ความ
บรสุิทธิ ์เป็นค�ำที่ถูกตอ้ง การกินพระ
มังสาและดืม่พระโลหิตของพระครสิต์
หมายถึงการด�ำเนินตามความบรสุิทธิ์ 
พระผู้เป็นเจ้าทรงบัญชาวา่ “พวก
ท่านจงเป็นคนบรสุิทธิ์ เพราะเราเอง
บรสุิทธิ์” 21

เอโนคแนะน�ำเราวา่ “จงสอนลูก
หลานของเจ้า, วา่มนุษย์ทัง้ปวง, ทุก
แห่งหน, ตอ้งกลับใจ, มิฉะน้ันพวกเขา
จะไม่มีทางสืบทอดอาณาจักรของพระ 

ผู้เป็นเจ้าเป็นมรดกไดเ้ลย, เพราะส่ิง 
ไม่สะอาดจะพ�ำนักที่น่ันไม่ได,้ หรอื 
พ�ำนักในที่ประทับของพระองคก็์ ไม ่
ได;้ เพราะ, ในภาษาของอาดมั, มหาบรุษุ 
แห่งความบรสุิทธิ์คอืพระนามของ 
พระองค,์ และพระนามของพระองค ์
เดยีวที่ถือก�ำเนิดของพระองคค์อื 
บุตรแห่งพระมหาบุรษุ, แม้พระเยซ ู
ครสิต”์22 สมัยข้าพเจ้ายังเด็ก ข้าพเจ้า
เคยสงสัยวา่ท�ำไมจึงมักจะมีผู้เรยีกพระ
เยซูในพันธสัญญาใหม่วา่ (และแม้แต่
ทรงเรยีกพระองคเ์องวา่) บุตรมนุษย์
ในเมื่อที่จรงิพระองคค์อืบุตรของพระ
ผู้เป็นเจ้า แตข่้อความของเอโนคท�ำให้
เห็นชัดเจนวา่ที่จรงิแล้วพระนามเหล่าน้ี
คอืการรบัรองความศักดิสิ์ทธิ์และความ
บรสุิทธิ์ของพระองค—์พระองคค์อืบุตร
แห่งพระมหาบุรษุแห่งความบรสุิทธิ์ 
พระผู้เป็นเจ้าพระบิดา

หากเราใฝ่หาที่จะอยู่ ในพระครสิต์
และให้พระครสิตท์รงสถิตในเรา 23 เมื่อ
น้ันส่ิงที่เราแสวงหาคอืความบรสุิทธิ์ ทัง้
ทางรา่งกายและวญิญาณ 24 เราแสวงหา
ส่ิงน้ันในพระวหิาร ซ่ึงมีข้อความจารกึ
ไวว้า่ “บรสุิทธิ์แดพ่ระเจ้า” เราแสวงหา
ส่ิงน้ันในชีวติแตง่งาน ครอบครวั และ
บ้านของเรา เราแสวงหาส่ิงน้ันในแตล่ะ
สัปดาห์เมื่อเราปีตยิินดี ในวนับรสุิทธิ์
ของพระเจ้า 25 เราแสวงหาส่ิงน้ันแม้ ใน
รายละเอียดของการใช้ชีวติประจ�ำวนั 
เช่น ค�ำพูด การแตง่กาย ความคดิของ
เรา ดงัที่ประธานโธมัส เอส. มอนสัน
กล่าวไวว้า่ “เราเป็นผลผลิตของทุกส่ิง
ที่เราอ่าน ทุกส่ิงที่เราด ูทุกส่ิงที่เราฟัง
และทุกส่ิงที่เราคดิ”26 เราแสวงหาความ
บรสุิทธิ์เมื่อเราแบกกางเขนของเราทุก
วนั27

ซิสเตอรแ์ครอล เอฟ. แมคคองกี
กล่าวไวว้า่ “เรารูจ้ักการทดสอบ การ
ล่อลวง และความยากล�ำบากมากมาย
ที่สามารถดงึเราออกห่างจากทัง้หมด
ที่เป็นคณุธรรม และกล่าวขวญักัน
วา่ดตีอ่พระพักตรพ์ระผู้เป็นเจ้าแต่
ประสบการณ์มนุษย์ของเราเปิดโอกาส

ให้เราเลือกความบรสุิทธิ์บ่อยครัง้เราตอ้ง 
เสียสละเพื่อรกัษาพันธสัญญาที่ช�ำระ 
เราให้ศักดิสิ์ทธิ์และท�ำให้เราบรสุิทธิ์”28  
และส�ำหรบัส่ิงที่ “เราตอ้งเสียสละ”  
ข้าพเจ้าขอเสรมิการรบัใช้ที่เราให้

เรารูว้า่ “เมื่อ [เรา] อยู่ ในการรบัใช้ 
เพื่อนมนุษย์ [ของเรา] [เรา] ก็อยู่ ในการ 
รบัใช้พระผู้เป็นเจ้า [ของเรา] น่ันเอง.”29  
พระเจ้าทรงเตอืนเราวา่การรบัใช้เช่น 
น้ันเป็นศนูย์กลางของพระชนม์ชีพ 
และพระอุปนิสัยของพระองค ์“เพราะ​ 
วา่​บุตร​มนุษย์​ไม่‍ได​้มา​เพื่อ​รบั​การ​ 
ปรน‌นิ‌บัต ิแต​่มา​เพื่อ​จะ​ปรน‌นิ‌บัต​ิคน​ 
อื่น และ​ให้​ชีวติ​ของ​ท่าน​เป็น​คา่‍ไถ่​คน​ 
จ�ำ‌นวน​มาก” 30 ประธานแมเรยีน จี.  
รอมนีย์อธิบายไวอ้ย่างชาญฉลาดวา่ “การ 
รบัใช้ ไม่ ใช่ส่ิงที่เราตอ้งอดทนบนโลกน้ี 
เพือ่จะไดสิ้ทธิอ์ยู่ ในอาณาจกัรซีเลสเชียล  
การรบัใช้เป็นส่วนประกอบของการ 
สรา้งชีวติอันสูงส่งในอาณาจักร 
ซีเลสเชียล” 31

เศคารยิาห์พยากรณ์วา่ในสมัยพันปี
ที่พระเจ้าทรงปกครอง แม้แตก่ระดิง่
ของม้าก็จะมีจารกึวา่ “บรสุิทธิ์แดพ่ระ
ยาห์เวห์” 32 ในท�ำนองเดยีวกัน วสุิทธิชน
ผู้บุกเบิกในหุบเขาแห่งน้ีประทับตราส่ิง
ช่วยเตอืนน้ัน “บรสุิทธิ์แดพ่ระเจ้า” ลง
บนส่ิงธรรมดาสามัญตลอดจนส่ิงเหล่า
น้ันที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับธรรมเนียม
ปฏิบัตทิางศาสนามากกวา่ ค�ำจารกึน้ีมี
อยู่บนถ้วยและถาดศีลระลึก และพิมพ์
ไว้ ในใบส�ำคญัการแตง่ตัง้สาวกเจ็ดสิบ
และในสัญลักษณ์สมาคมสงเคราะห์ 
“บรสุิทธิ์แดพ่ระเจ้า” ยังปรากฏบน
หน้าตา่งแสดงสินคา้ของห้าง ZCMI 
สถาบันการคา้สหกรณ์แห่งไซอัน และ
ยังพบไดบ้นหัวคอ้นและบนกลอง 
“บรสุิทธิ์แดพ่ระเจ้า” จารกึไวบ้นลูกบิด
เหล็กของประตบูา้นประธานบรคิมั ยงัก์ 
ส่ิงอ้างอิงถึงความบรสุิทธิ์เหล่าน้ีใน
สถานที่ซ่ึงไม่ธรรมดาหรอืคาดไม่ถึงอาจ
ดเูหมือนไม่เข้ากัน แตส่ิ่งเหล่าน้ีบอก
วา่เราตอ้งมุ่งเน้นที่ความบรสุิทธิ์อย่าง
ครอบคลุมและตอ่เน่ืองมากเพียงไร
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การรบัส่วนพระมังสาของพระผู้
ช่วยให้รอดและการดืม่พระโลหิต
ของพระองคห์มายถึงการน�ำส่ิงที่ ไม่
สอดคล้องกับอุปนิสัยเหมือนพระครสิต์
ออกไปจากชีวติเราและท�ำให้พระคณุ 
ลักษณะของพระองคเ์ป็นของเราเอง  
น่ีคอืความหมายที่มากกวา่การกลับ
ใจ คอืไม่เพียงหันไปจากบาปในอดตี
เท่าน้ันแต ่“ทุ่มเทใจและความตัง้ใจให้
พระผู้เป็นเจ้า” 33 ตอ่จากน้ีไปดว้ย ดงั
ที่เกิดขึน้กับเพื่อนข้าพเจ้าในความฝัน
ที่เป็นการเปิดเผยของเขา พระผู้เป็น
เจ้าจะทรงแสดงให้เราเห็นข้อบกพรอ่ง
และความล้มเหลวของเรา แตพ่ระองค์
จะทรงช่วยเราเปลี่ยนความอ่อนแอเป็น
ความเข้มแข็งเช่นกัน 34 หากเราถาม
อย่างจรงิใจวา่ “ข้าพ‌เจ้า​ยัง​ขาด​อะไร​อีก​
บ้าง?”35 พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยให้เรา
เดาค�ำตอบเอง แตด่ว้ยความรกัพระองค์
จะทรงตอบเพื่อความสุขของเรา และ
พระองคจ์ะประทานความหวงัให้เรา

ส่ิงน้ีเป็นความพยายามที่แรงกล้า 
และจะน่าหวาดหวัน่มากหากเรา
แสวงหาความบรสุิทธิ์แตเ่พียงล�ำพัง 
ความจรงิอันเรอืงโรจน์คอืเราไม่ โดด
เดีย่ว เรามีความรกัของพระผู้เป็นเจ้า 
พระคณุของพระครสิต ์การปลอบโยน
และการน�ำทางของพระวญิญาณบรสุิทธิ ์ 

มิตรภาพและก�ำลังใจจากเพื่อนวสุิทธิ­
ชนในพระวรกายของพระครสิต ์ขอให้
เราอย่าพึงพอใจในสภาพของตนเอง
ขณะน้ี ขอให้เราอย่าท้อแท้ ใจเช่นกัน 
ดงัที่เพลงสวดบทหน่ึงซ่ึงเรยีบง่ายแต่
ชวนครุน่คดิกระตุน้เรา

ขอจงบรสุิทธิ์ โลกรดุด�ำเนินไป
ขอจงใช้เวลากับพระเยซูตามล�ำพัง
ท่านจะเป็นเหมือนพระองค ์โดยท�ำตาม

และเชือ่ฟัง
มิตรสหายพรอ้มพรัง่จะเห็นพระองค์ ใน

ท่าน 36

ข้าพเจ้าแสดงประจักษ์พยานถึงพระ
เยซูครสิต ์“​อาหาร​ด�ำรง​ชีวติ​ซ่ึง​ลง‍มา​
จาก​สวรรค”์ 37 และ “คน​ที่​กิน​เน้ือ​และ​
ดืม่​โลหิต [ของ​พระองค]์ ​จะ​มี​ชีวติ​ 
นิ‌รนัดร”์ 38 ในพระนามของพระเยซคูรสิต ์ 
เอเมน ◼

อ้างองิ
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รอดตรสัถามอัครสาวกสิบสองของพระองค์

วา่ “พวก‍ท่าน​ก็​จะ​จาก​เรา​ไป​ดว้ย​หรอื?” (ยอห์น 
6:67). เปโตรตอบรบัแทนอัครสาวกสิบสอง
ดว้ยศรทัธาที่แน่วแน่วา่ “องค‍์พระ‍ผู้‍เป็น‍เจ้า 
พวก‍ข้า‍พระ‍องค​์จะ​จาก​ไป​หา​ใคร​ได?้ พระ‍องค​์
ทรง​มี​ถ้อย‍ค�ำ​แห่ง​ชีวติ​นิ‌รนัดร ์และพวกข้า
พระองคก็์เช่ือและทราบแล้ววา่พระองค ์
ทรงเป็นองคบ์รสุิทธิ์ของพระเจ้า” (ยอห์น 
6:68–69). ข้าพเจ้าไม่แน่ใจวา่ในช่วงเวลาน้ัน
เปโตรกับพี่น้องชายของท่านเข้าใจส่ิงที่พระเจ้า 
ทรงสอนมากกวา่สานุศิษย์ผู้ที่ตอนน้ีทอดทิง้ 
พระอาจารย์ ไปแล้วหรอืไม่ แตเ่ปโตรรูด้ว้ย 
การเป็นพยานของพระวญิญาณอย่างแน่นอน
วา่พระเยซูคอืพระครสิตพ์ระ‍บุตร​ของ​พระ‍เจ้า​
ผู้​ทรง​พระ‍ชนม์​อยู่ (ด ูมัทธิว 16:15–17 ดว้ย) 
และความรอดจะไม่สามารถพบไดท้ี่อื่นใดอีก 
ฉะน้ันท่านจึงให้ค�ำมั่นสัญญาที่จะตดิตามพระ
เยซูไม่วา่จะเกิดอะไรขึน้ หากท่านมีค�ำถาม เมื่อ
ถึงเวลาก็จะไดร้บัค�ำตอบเอง แตท่่านจะไม่ยอม
ถูกชักน�ำไปจากความภักดตีอ่พระบุตรของพระ
ผู้เป็นเจ้า—เป็นแบบอย่างอันวเิศษส�ำหรบัเรา
ทุกคน.

	 9.	ด ูลูกา 22:44; ฮีบร ู13:12; โมไซยาห์ 3:7; 
15:7–8; แอลมา 7:13; หลักค�ำสอนและ 
พันธสัญญา 19:18; 38:4; 45:4–5.

	10.	2 นีไฟ 31:17.
	11.	2 นีไฟ 31:20–21.
	12.	ด ูยอห์น 4:10.
	13.	ดลัลิน เอช. โอ๊คส์, “Introductory Message” 

(ค�ำปราศรยัที่การสัมมนาประธานคณะเผยแผ่
คนใหม่, 25 มิถุนายน 2017), 2.

	14.	ด ูโมเสส 6:60.
	15.	3 นีไฟ 27:19; ด ูโมโรไน 10:32–33 ดว้ย.
	16.	โมไซยาห์ 3:19.
	17.	เอเฟซัส 4:13.
	18.	ด ูแอลมา 22:18.
	19.	จดหมายส่วนตวั.
	20.	ยอห์น 6:51.
	21.	1 เปโตร 1:16.
	22.	โมเสส 6:57.
	23.	ด ูยอห์น 6:56.
	24.	ด ูโรม 12:1.
	25.	ด ูอิสยาห์ 58:13.
	26.	Teachings of Thomas S. Monson, comp. 

Lynne F. Cannegieter (2011), 267.
	27.	ด ูงานแปลของโจเซฟ สมิธ, มัทธิว 16:25–26 

( ใน มัทธิว 16:24); ลูกา 9:23; 14:27–30; 
Joseph Smith Translation, Luke 14:27–28 
( ใน Luke 14:27, footnote b ); Joseph Smith 
Translation, Luke 14:31 ( ใน Luke 14:30, 
footnote a).

	28.	แครอล เอฟ. แมคคองกี, “ความงดงามแห่ง
ความบรสุิทธิ์​,” เลียโฮนา, พ.ค. 2017, 10.

	29.	โมไซยาห์ 2:17.
	30.	มาระโก 10:45; ด ูแอลมา 34:28 ดว้ย.
	31.	แมเรยีน จี. รอมนีย์, “คณุลักษณะอันสูงส่งของ

การพึ่งพาตนเอง,” เลียโฮนา, มี.ค. 2009, 19.
	32.	เศคารยิาห์ 14:20.
	33.	ด ูคูม่ือพระคมัภีร,์ “การกลับใจ.”
	34.	ด ูอีเธอร ์12:27.
	35.	มัทธิว 19:20.
	36.	William D. Longstaff, “Take Time to 

Be Holy,” The United Methodist Hymnal 
(1989), no. 395.

	37.	ยอห์น 6:51.
	38.	ยอห์น 6:54.



40 ภาคเชา้วนัเสาร์ | 30 กนัยายน 2017

ข้าพเจ้าไดย้ินหลายคนประสบปัญหา
น้ีทั่วศาสนจักร “ฉันคงไม่ดพีอ” “ฉัน
ท�ำไดต้�ำ่กวา่ที่ควรท�ำไวม้าก” “ฉันจะ
ไม่มีวนัเทียบเท่า” ข้าพเจ้าไดย้ินเรือ่ง
น้ีจากวยัรุน่ ข้าพเจ้าไดย้ินจากผู้สอน
ศาสนา ข้าพเจ้าไดย้ินจากผู้เปลี่ยนใจ
เลื่อมใสใหม่ ข้าพเจ้าไดย้ินจากผู้ที่เป็น
สมาชิกมาตลอดชีวติ สตรวีสุิทธิชนยุค
สุดท้ายผู้ชาญฉลาดคนหน่ึง ซิสเตอร์
ดารล์า ไอแซคสันเคยสังเกตวา่ ในวธิี ใด
วธิีหน่ึงซาตานจัดการท�ำให้พันธสัญญา
และพระบัญญัตเิป็นเสมือนค�ำสาปแช่ง
และการลงโทษ ส�ำหรบับางคน ซาตาน
ไดเ้ปลี่ยนอุดมคตแิละการดลใจของ
พระกิตตคิณุเป็นการชิงชังตนเองและ
การก่อความเดอืดรอ้น 3

ส่ิงที่ข้าพเจ้าเพิ่งบอกไปไม่ไดป้ฏิเสธ
หรอืดแูคลนพระบัญญัตทิี่พระผู้เป็น
เจ้าประทานแก่เราแตอ่ย่างใด ข้าพเจ้า
เช่ือในความดพีรอ้มของพระองค ์
และข้าพเจ้าทราบวา่เราเป็นบุตรธิดา
ทางวญิญาณของพระองคพ์รอ้มดว้ย
ศักยภาพที่จะเป็นเหมือนพระองค ์
ข้าพเจ้าทราบเช่นกันวา่ ในฐานะบุตร
ธิดาของพระผู้เป็นเจ้า เราไม่ควรลด
คา่หรอืให้รา้ยตวัเราเอง ราวกับวา่การ
ท�ำรา้ยตนเองจะท�ำให้เรากลายเป็น
บุคคลที่พระผู้เป็นเจ้าทรงตอ้งการให้
เราเป็น ไม่! ดว้ยความยินดทีี่จะกลับใจ
และปรารถนาจะมีความชอบธรรมเพิ่ม
ขึน้ในใจเราเสมอ ข้าพเจ้าหวงัวา่เราจะ
ปรบัปรงุตนเองในวธิีซ่ึงไม่ตอ้งท�ำให้
เกิดแผลพุพองหรอืภาวะเบื่ออาหาร 
ความรูสึ้กหดหู่หรอืการท�ำลายความเช่ือ
มั่นในตนเอง น่ัน ไม่ ใช่ ส่ิงที่พระเจ้า
ทรงตอ้งการส�ำหรบัเด็กปฐมวยัหรอืใคร
ก็ตามที่รอ้งเพลงอย่างสุจรติใจวา่ “ฉัน
พากเพียรเป็นเหมือนพระเยซู” 4

ในการน�ำประเด็นน้ีมาใส่ไว้ ในบรบิท 
ข้าพเจ้าขอเตอืนเราทุกคนวา่เราอาศัย
อยู่ ในโลกที่ตกและเวลาน้ีเราเป็นคน
ที่ตก เราอยู่ ในอาณาจักร ทีเลสเชียล 
ซ่ึงสะกดดว้ย ท ไม่ ใช่ ซ ดงัที่ประธาน
รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันสอนไวว้า่ ที่น่ี ใน

ดนัีก ท่านคงท�ำพระบัญญัตขิ้อสุดท้าย
ในห่วงโซ่น้ีไม่ส�ำเรจ็แน่นอน น่ันคอื 
“เพราะ‍ฉะน้ัน​พวก‍ท่าน​จง​เป็น​คน​ด​ี
พรอ้ม เหมือน​อย่าง​ที่​พระ‍บิดา​ . . . ผู้​
สถิต​ใน​สวรรค​์ทรง​ด​ีพรอ้ม” 2 ดว้ยพระ
บัญชาปิดท้ายข้อน้ัน เราอยากจะกลับไป
นอนคลุมโปง เป้าหมายซีเลสเชียลเช่น
น้ันดเูหมือนไกลเกินเอือ้ม แตแ่น่นอน
วา่พระเจ้าจะไม่ประทานพระบัญญัตทิี่
พระองคท์รงทราบวา่เราจะรกัษาไม่ได ้
เรามาดกูันวา่ความสับสนน้ีจะน�ำเราไป
ที่ ไหน

โดย เอล็เดอร์เจฟฟรีย ์อาร์. ฮอลแลนด์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

พระคมัภีรเ์ขียนไวเ้พื่อเป็นพร
และให้ก�ำลังใจเรา และเป็น
อย่างน้ันจรงิ เราขอบพระทัย

สวรรคส์�ำหรบัทุกบทและทุกข้อที่เราได้
รบั แตท่่านสังเกตไหมวา่ในบางโอกาส
จะมีข้อพระคมัภีรป์รากฏขึน้ซ่ึงเตอืน
วา่เรา ก�ำลัง ท�ำไดต้�ำ่กวา่ที่ควรท�ำนิด
หน่อย ตวัอย่างเช่น ค�ำเทศนาบนภูเขา
เริม่ตน้ดว้ยเรือ่งที่ละมุนละไมและอ่อน
โยนของผู้เป็นสุข แต่ ในหลายข้อที่ตาม
มา พระองคต์รสักับเราวา่—ใช่วา่เราตอ้ง
ไม่ฆ่าเท่าน้ัน แม้แตจ่ะโกรธเราก็ท�ำไม่
ไดด้ว้ย พระองคต์รสักับเราวา่ ใช่วา่เรา
ตอ้งไม่ล่วงประเวณีเท่าน้ัน แม้แตค่วาม
คดิสกปรกเราก็ตอ้งไม่มีดว้ย ส่วนคน
ที่ขอ เราตอ้งให้เสือ้ตวันอกของเราแล้ว
ให้เสือ้คลุมของเราดว้ย เราตอ้งรกัศัตร ู
อวยพรคนที่สาปแช่งเรา และท�ำดตีอ่
คนที่เกลียดเรา 1

หากน่ันคอืการศึกษาพระคมัภีรย์าม
เช้าของท่าน และหลังจากอ่านมาถึง
ตรงน้ัน ท่านมั่นใจวา่ในใบรายงานพระ
กิตตคิณุของท่าน น่าจะไดค้ะแนนไม่

เพราะ‍ฉะนั้น​พวก‍ท่าน​จง​
เป็น​คน​ดี​พร้อม—ในท่ีสุด
หากเราบากบ่ัน เม่ือน้ันท่ีใดสักแห่งในนิรันดรการขดัเกลาของเราจะเสร็จส้ินและ
ครบถ้วน
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ความเป็นมรรตยั ความดพีรอ้มยังคง 
“เป็นกระบวนการตอ่เน่ือง” 5

ดงัน้ันข้าพเจ้าเช่ือวา่พระเยซูมิได้
ทรงมีเจตนาให้ค�ำเทศนาของพระองค์
ในเรือ่งน้ีเป็นพระด�ำรสัต�ำหนิตเิตยีน
จุดอ่อนของเรา ไม่เลย ข้าพเจ้าเช่ือ 
วา่พระองคท์รงมีเจตนาให้เป็นค�ำ 
สรรเสรญิพระคณุลักษณะและพระอัต­
ลกัษณ์ของพระผู้เป็นเจา้พระบดิานิรนัดร ์
และส่ิงที่เราจะบรรลุไดก้ับพระองค ์
ในนิรนัดร อย่างไรก็ด ีข้าพเจ้าส�ำนึก 
คณุที่รูว้า่แม้ท่ามกลางความไม่ดพีรอ้ม 
ของข้าพเจ้า อย่างน้อยพระผู้เป็นเจ้า
ก็ทรงดพีรอ้ม—ตวัอย่างเช่น อย่าง
น้อยพระองคก็์ทรงสามารถรกัศัตรขูอง
พระองค์ ได ้เพราะมักจะมีอยู่บ่อยๆ  
ที่ความเป็น “มนุษย์ปุถุชน” 6 ในตวั
เราท�ำให้บางครัง้ท่านกับข้าพเจ้าตา่ง
ก็เป็นศัตรคูนน้ัน ข้าพเจ้าส�ำนึกคณุที่
อย่างน้อยพระผู้เป็นเจ้าก็ทรงอวยพร
คนที่ข่มเหงพระองค์ ได ้เพราะบาง
ครัง้เรา ทุกคน ก็ข่มเหงพระองคเ์ช่น
กันแม้ ไม่ไดต้อ้งการหรอืจงใจท�ำเช่น
น้ัน ข้าพเจ้าส�ำนึกคณุที่พระผู้เป็นเจ้า
ทรงมีพระเมตตาและทรงเป็นผู้สรา้ง
สันตเิพราะข้าพเจ้าตอ้งการพระเมตตา
และโลกตอ้งการสันตภิาพ แน่นอนวา่
ทุกส่ิงที่เรากล่าวถึงคณุธรรมของพระ
บิดา เราก็กล่าวถึงพระบุตรองคเ์ดยีวที่
ถือก�ำเนิดของพระองค ์ผู้ทรงพระชนม์
และสิน้พระชนม์ ในความดพีรอ้มเช่น
เดยีวกันน้ัน

ข้าพเจ้าจึงรบีกล่าววา่การมุ่งเน้น
ที่ความส�ำเรจ็ของพระบิดาและพระ
บุตรแทนที่จะมุ่งเน้นที่ความล้มเหลว
ของเราไม่ได้ ให้เหตผุลแก้ตา่งเราเลย
สักนิดส�ำหรบัชีวติที่ ไม่มีวนัิยหรอืการ
ลดมาตรฐานของเราให้ต�ำ่ลง ไม่เลย 
นับจากกาลเริม่ตน้พระกิตตคิณุไดร้บั
การสอน “เพื่อเตรยีมธรร‌มิก‌ชน . . . 
จนกวา่เรา . . . จะ . . . บรรลุถึงความ
เป็นผู้ ใหญ่ โตเต็มถึงขนาดความ
บร‌ิบูรณ์ของพระ‍ครสิต”์ 7 ข้าพเจ้าเพียง
แตแ่นะน�ำวา่อย่างน้อยจุดประสงค์

หน่ึงของพระคมัภีรข์้อหน่ึงหรอืพระ
บัญญัตขิ้อหน่ึงอาจเพื่อเตอืนเราวา่ 
“ขนาดความ​บร‌ิบูรณ์​ของ​พระ‍ครสิต”์8 
น้ันดเีลิศเพียงใด สรา้งแรงบันดาลใจ
ให้เรารกัและสรรเสรญิพระองคม์าก
ขึน้ ปรารถนามากขึน้ที่จะเป็นเหมือน
พระองค์

“แท้จรงิแล้ว, จงมาหาพระ
ครสิต,์ และไดร้บัการท�ำให้ดพีรอ้มใน
พระองค ์. . . ,” โมโรไนวงิวอน “รกัพระผู้
เป็นเจ้าดว้ยสุดพลัง, ความนึกคดิ, และ
พละก�ำลังของท่าน, เมื่อน้ัน . . . โดย
พระคณุของพระองคท์่านจะดพีรอ้ม
ในพระครสิต.์” 9 ความหวงัเดยีวของเรา
ส�ำหรบัความดพีรอ้มที่แท้จรงิคอืการ
ไดร้บัของประทานแห่งความดพีรอ้ม
น้ันจากสวรรค—์เราไม่สามารถ “ ไดม้า” 
ดว้ยตนเองได ้ดงัน้ันพระคณุของพระ
ครสิตเ์สนอให้เราไม่ไดเ้ป็นเพียงความ
รอดจากโทมนัสและบาปรวมทัง้ความ
ตายเท่าน้ันแตย่ังเป็นความรอดจากการ
วพิากษ์วจิารณ์ตนเองตลอดเวลาดว้ย

ข้าพเจ้าขอใช้อุปมาเรือ่งหน่ึงของ
พระผู้ช่วยให้รอดเพื่อกล่าวถึงส่ิงน้ีใน
วธิีที่ตา่งออกไปเล็กน้อย ทาสคนหน่ึง
เป็นหน้ีกษัตรยิ์ของเขาเป็นจ�ำนวน
เงิน 10,000 ตะลันต ์โดยที่ ไดย้ินทาส
วงิวอนขอความอดทนและความเมตตา 
“เจ้า​องค​์น้ัน​ทรง​สงสาร จึง . . . ทรง​ยก​
หน้ี” แตแ่ล้วทาสคนเดยีวกันน้ันไม่ยอม
ยกหน้ีให้เพื่อนทาสดว้ยกัน ที่เป็นหน้ี
เขาอยู่ 100 เดนารอิัน เมื่อไดย้ินดงัน้ี 
กษัตรยิ์จึงเศรา้ใจกับคนที่เขายกหน้ีให้ 
“เอ็ง​ควร​จะ​เมตตา​เพื่อน​ทาส​ดว้ย‍กัน 
เหมือน​เรา​เมตตา​เอ็ง​ไม่​ใช่​หรอื?” 10

มีความเห็นแตกตา่งกันบ้าง
ท่ามกลางนักวชิาการเกี่ยวกับคา่ของ
เงินที่กล่าวถึงในเรือ่งน้ี—ขออภัยที่ ใช้
สกุลเงินของสหรฐัในการอ้างอิง—แต่
เพื่อให้เข้าใจง่าย หากหน้ีขนาดเล็ก 100 
เดนารอิันที่ยกให้ ไม่ไดม้ีคา่เท่ากับ 100 
ดอลลาร์ ในสมัยของเรา หน้ี 10,000 ตะ
ลันตท์ี่ยกให้ ไดอ้ย่างง่ายดายก็อาจมีคา่
ถึง 1 พันล้านดอลลาร—์หรอืมากกวา่!

ในฐานะที่เป็นหน้ีส่วนบุคคล จึงเป็น
เงินจ�ำนวนมหาศาล—เกินกวา่เราจะ
เข้าใจได ้(ไม่มี ใครจับจ่ายใช้สอยมาก
ขนาดน้ัน!) เพื่อจุดประสงคข์องอุปมา
เรือ่งน้ี หน้ีดงักล่าว ควร จะเข้าใจยาก 
ควร จะอยู่เหนือความสามารถของเรา
ที่จะรูซึ้ง้ ไม่ตอ้งบอกเลยวา่อยู่เหนือ
ความสามารถของเราที่จะจ่ายคนืได ้น่ัน
เพราะวา่น่ีไม่ ใช่เรือ่งราวของทาสสอง
คนถกเถียงกันในพันธสัญญาใหม่ น่ีคอื
เรือ่งราวของเราทุกคน ครอบครวัมนุษย์
ที่ตก—ลูกหน้ีมรรตยั ผู้ล่วงละเมิด 
และนักโทษ เราทุกคนเป็นลูกหน้ี ค�ำ
พิพากษาคอืการจองจ�ำเราทุกคน และ
เราทุกคนคงจะอยู่ที่น่ันหากไม่ ใช่เพราะ
พระคณุของพระมหากษัตรยิ์ ผู้ทรง
ปลดปล่อยเราเป็นอิสระเพราะพระองค์
ทรงรกัเราและ “ทรงหวัน่ไหวดว้ยความ
สงสาร [เรา]” 11

พระเยซูทรงใช้มาตรวดัซ่ึงยากจะ
หยั่งถึงในเรือ่งน้ีเพราะการชดใช้ของ
พระองคเ์ป็นของประทานซ่ึงยากจะ
หยั่งถึงในราคาซ่ึงยากจะเข้าใจ ส�ำหรบั
ข้าพเจ้า ดเูหมือนวา่อย่างน้อย ทัง้หมด
น้ันก็เป็นส่วนหน่ึงของความหมาย
เบือ้งหลังพระบัญชาของพระเยซูที่ ให้ดี
พรอ้ม เราอาจไม่สามารถแสดงความดี
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พรอ้มระดบั 10,000 ตะลันตท์ี่พระบิดา
และพระบุตรทรงมี แต ่ไม่ มากเกินไป
ที่พระองคจ์ะทรงขอให้เราเป็นเหมือน
พระผู้เป็นเจ้ามากขึน้อีกหน่อยในเรือ่ง
เล็กๆ น้อยๆ ที่เราจะพูดและกระท�ำ รกั
และให้อภัย กลับใจและปรบัปรงุอย่าง
น้อยที่สุดในความดพีรอ้มระดบั 100 
เดนารอิัน ซ่ึงเห็นไดชั้ดวา่อยู่ภายใน
ความสามารถของเราที่จะท�ำได้

พี่น้องทัง้หลาย นอกจากพระเยซู
แล้ว ไม่มีชีวติใดสมบูรณ์แบบในการ
เดนิทางบนแผ่นดนิโลกซ่ึงเราก�ำลัง
ด�ำเนินอยู่ ดงัน้ันขณะอยู่ ในความ
เป็นมรรตยั ขอให้เราพยายามปรบัปรงุ
อย่างสม�่ำเสมอโดยไม่หมกมุ่นอยู่กับ
พฤตกิรรมที่นักวทิยาศาสตรเ์รยีกวา่ 
“ความสมบูรณ์แบบที่เป็นพิษ” 12 เรา
ควรหลีกเลี่ยงความคาดหวงัเกินความ
จ�ำเป็นแบบน้ันในตนเองและในผู้อื่น 
และข้าพเจ้าขอเสรมิวา่ ในผู้ที่ ไดร้บั
เรยีกให้รบัใช้ ในศาสนจักร—ซ่ึงส�ำหรบั
วสุิทธิชนยุคสุดท้ายน่ันหมายถึง ทุกคน 
เพราะเราทุกคนไดร้บัเรยีกให้รบัใช้ที่ ใด
ที่หน่ึง

ในเรือ่งน้ัน ลี โอ ตอลสตอย เคย
เขียนเรือ่งราวหน่ึงของบาทหลวงคน
หน่ึงที่ถูกสมาชิกในที่ประชุมของเขา
วพิากษ์วจิารณ์วา่ไม่ด�ำเนินชีวติอย่าง
เครง่ครดัเท่าที่ควร ดงัน้ันผู้วพิากษ์
วจิารณ์จึงสรปุวา่หลักธรรมที่บาทหลวง
ผู้ผิดพลาดสอนจึงไม่ถูกตอ้งเช่นกัน

เพื่อเป็นการตอบโตค้�ำวพิากษ์
วจิารณ์น้ัน บาทหลวงกล่าววา่ “ดู
ชีวติข้าพเจ้าในเวลาน้ีและเทียบกับ
ชีวติข้าพเจ้าก่อนหน้าน้ี ท่านจะเห็น
วา่ข้าพเจ้าพยายามด�ำเนินชีวติตาม
ความจรงิที่ข้าพเจ้าประกาศ” โดยที่
ไม่สามารถด�ำเนินชีวติตามอุดมคติ
อันสูงส่งที่เขาสอน บาทหลวงคนน้ัน
ยอมรบัวา่เขาล้มเหลว แตเ่ขารอ้งวา่

“ โจมตขี้าพเจ้าเถิด [หากท่าน 
ตอ้งการ] ข้าพเจ้าท�ำผิดเอง แต ่[อย่า] 
โจมต ี. . . เส้นทางที่ข้าพเจ้าเดนิตาม 
. . . หากข้าพเจ้ารูท้างกลับบ้าน [แต]่ 

ข้าพเจ้าเดนิไปตามทางน้ันอย่างมึนเมา 
ทางน้ันจะไม่ ใช่ทางที่ถูกตอ้งเพียง
เพราะข้าพเจ้าเดนิโซเซไปมาอย่างน้ัน
หรอื

“. . . ขออย่าไชโยโห่รอ้งวา่ ‘ดเูขา
สิ! . . . น่ันแน่ะเขาก�ำลังล้มลุกคลุก
คลานลงไปในล�ำห้วย!’ อย่าเลย อย่าได้
สะใจเลย แตจ่งช่วย . . . [ ใครก็ตามที่
พยายามเดนิบนเส้นทางกลับไปหาพระ
ผู้เป็นเจ้า]” 13

พี่น้องทัง้หลาย เราทุกคนปรารถนา
จะมีชีวติเหมือนพระครสิตม์ากกวา่ที่
เรามักประสบความส�ำเรจ็ในการใช้ชีวติ 
หากเรายอมรบัส่ิงน้ันอย่างจรงิใจและ
พยายามปรบัปรงุ เราไม่ ใช่คนหน้าซ่ือ
ใจคด เราเป็นมนุษย์ ขอให้เราปฏิเสธ
อย่ายอมให้ความเขลาเยี่ยงมนุษย์ของ
ตวัเราเอง และความบกพรอ่งที่ ไม่อาจ
หลีกเลี่ยงแม้ของคนที่ดทีี่สุด ท�ำให้เรา
เหยียดหยามความจรงิของพระกิตตคิณุ 
ความเป็นจรงิของศาสนจักร ความหวงั
ส�ำหรบัอนาคตของเรา หรอืความเป็น 
ไปไดข้องความเป็นเหมือนพระผู้เป็น 
เจ้า หากเราบากบั่น เมื่อน้ันที่ ใดสักแห่ง 
ในนิรนัดรการขัดเกลาของเราจะเสรจ็ 
สิน้และครบถ้วน—ซ่ึงคอืความหมาย 
ของค�ำวา่ สมบูรณ์แบบ14 ซ่ึงอยู่ ใน 
พันธสัญญาใหม่

ข้าพเจ้าเป็นพยานถึงจุดหมายอัน
ยิ่งใหญ่น้ัน ซ่ึงมี ให้เราโดยการชดใช้
ของพระเจ้าพระเยซูครสิต ์พระองค์

ผู้ทรงด�ำเนิน “จากพระคณุสู่พระคณุ”15 
จนกระทั่งในความเป็นอมตะของ
พระองค์16 ทรงไดร้บัความสมบูรณ์แห่ง
รศัมีภาพซีเลสเชียล 17 ข้าพเจ้าเป็น
พยานวา่ในเวลาน้ีและทุกโมงยาม ดว้ย
พระหัตถ์ที่มีรอยแผลเป็นจากตะปู 
พระองคท์รงมอบพระคณุเดยีวกัน
น้ันให้เรา ทรงประคบัประคองและให้
ก�ำลังใจเรา ไม่ยอมปล่อยเราไปจนกวา่
เราจะกลับถึงบ้านอย่างปลอดภัยใน
อ้อมกอดของพระบิดาพระมารดาบน
สวรรค ์ส�ำหรบัช่วงเวลาอันสมบูรณ์แบบ
น้ัน ข้าพเจ้าพยายามไปให้ถึง แม้จะ
งุ่มง่ามก็ตามที ส�ำหรบัของประทานอัน
สมบูรณ์แบบน้ัน ข้าพเจ้าขอบพระทัย
ตอ่ไป แม้จะขาดตกบกพรอ่งก็ตาม
ที ข้าพเจ้าท�ำเช่นน้ีในพระนามของ
พระองคผ์ู้ทรงดพีรอ้ม พระองคผ์ู้ ไม่
ทรงงุ่มง่ามหรอืขาดตกบกพรอ่งแตท่รง
รกัเราทุกคน แม้พระองคค์อืพระเจ้า
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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แมเรยีน เนลสันเป็นประธานโควรมัอคัร­
สาวกสิบสองและรายช่ือตอ่ไปน้ีในฐานะ
สมาชิกโควรมัเดยีวกัน: รสัเซลล์ เอ็ม.
เนลสัน, ดลัลนิ เอช. โอค๊ส์, เอ็ม. รสัเซลล์  
บัลลารด์, โรเบิรต์ ด.ี เฮลส์, เจฟฟรยี์  
อาร.์ ฮอลแลนด,์ เดวดิ เอ. เบดนาร,์  
เควนทิน แอล. คกุ, ด.ี ทอดด ์ 
ครสิทอฟเฟอรสั์น, นีล แอล. แอนเดอร­์
เซ็น, โรนัลด ์เอ. ราสแบนด,์ แกรยี์ อี. 
สตเีวนสัน, และเดล จี. เรนลันด์

ผู้ที่เห็นชอบโปรดยกมือ
ผู้คดัคา้น โปรดยกมือ
ขอเสนอวา่เราสนับสนุนที่ปรกึษาใน

ฝ่ายประธานสูงสุดและโควรมัอัครสาวก
สิบสองเป็นศาสดาพยากรณ์ ผู้หยั่งรู ้
และผู้เปิดเผย

ผู้ที่เห็นชอบ โปรดยกมือ
ผู้ที่เห็นตรงข้ามหากมี โปรดท�ำเช่น

เดยีวกัน
เอ็ลเดอร์ โดนัลด ์แอล. ฮอลล์สตรอม

และเอ็ลเดอรร์ชิารด์ เจ. เมนส์ ไดร้บั
การปลดจากการรบัใช้เป็นสมาชิกใน
ฝ่ายประธานโควรมัสาวกเจ็ดสิบ

ผู้ที่ปรารถนาจะรว่มแสดงความ
ขอบคณุเจ้าหน้าที่เหล่าน้ีส�ำหรบัการรบั
ใช้ของพวกท่าน โปรดยกมือ

ขอเสนอวา่เราสนับสนุนเอ็ลเดอร์
ฮวน เอ. อูเซดาและเอ็ลเดอรแ์พทรกิ 
เคยีรอน ผู้ ไดร้บัเรยีกให้รบัใช้เป็น
สมาชิกในฝ่ายประธานโควรมัสาวกเจ็ด
สิบ

ผู้ที่สนับสนุนเจ้าหน้าที่เหล่าน้ีใน
งานมอบใหม่ของพวกท่าน โปรดยกมือ

ผู้ที่คดัคา้น โปรดกระท�ำเช่น
เดยีวกัน

ขอเสนอปลดพรอ้มแสดงความ
ขอบคณุส�ำหรบัการรบัใช้ที่อุทิศตนของ
เอ็ลเดอรส์แตนลีย์ จี. เอลลิส, แลรร์ยี์  
อาร.์ ลอวเ์รน็ซ์, และดบัเบิลยู. เครก 
ซวคิ ในฐานะสาวกเจ็ดสิบเจ้าหน้าที่ชัน้
ผู้ ใหญ่และมอบสถานะเกียรตคิณุแก่
พวกท่าน

ผู้ที่ปรารถนาจะรว่มแสดงความ
ขอบคณุแก่เจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่เหล่าน้ี

วสุิทธิชนยุคสุดท้าย เฮนรยี์ เบนเนียน  
อายรงิก์ ในฐานะที่ปรกึษาที่หน่ึงในฝ่าย
ประธานสูงสุด และดเีทอร ์ฟรดีรกิ  
อุคท์ดอรฟ์ ในฐานะที่ปรกึษาที่สองใน
ฝ่ายประธานสูงสุด

ผู้ที่เห็นชอบโปรดยกมือ
ผู้ที่เห็นตรงข้ามหากมี โปรดท�ำเช่น

เดยีวกัน
ขอเสนอวา่เราสนับสนุนรสัเซลล์  

น�ำเสนอโดย ประธานเฮนรีย ์บี. อายริงก์

ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธานสูงสุด

พี่
น้องทัง้หลาย ตอ่ไปน้ีข้าพเจ้าจะ
น�ำเสนอเจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่  
สาวกเจ็ดสิบภาค และฝ่ายประธาน

องคก์ารช่วยสามัญของศาสนจักรเพื่อ
ให้ท่านออกเสียงสนับสนุน

ขอเสนอวา่เราสนับสนุนโธมัส สเป็น­
เซอร ์มอนสัน ในฐานะศาสดาพยากรณ์  
ผู้หยั่งรู ้ผู้เปิดเผย และประธานของ 
ศาสนจักรของพระเยซูครสิตแ์ห่ง 

การสนบัสนุนเจา้หนา้ท่ี
ศาสนจกัร
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ส�ำหรบัการรบัใช้ที่ยอดเยี่ยมของพวก
ท่าน โปรดยกมือ

ขอเสนอปลดสาวกเจ็ดสิบภาคตอ่
ไปน้ี: เพโดร ยู. แอดดรู,ู เดทเล็ฟ เอช. 
อาดเลอร,์ อังเจล เอช. อะลารค์อน, 
วนิเซอร ์บัลเดอรร์ามา, โรเบิรต์ เอ็ม. 
คอลล์, ครสิโตเฟอร ์ชารล์ส์, จีน อาร.์ 
ชิเดสเตอร,์ ราล์ฟ แอล. ดวูส์นับ,  
องัเจล เอ. ดอูารท์, ปีเตอร ์เอฟ. อแีวนส์,  
ฟรานซิสโก ด.ี เอ็น. กรนัจา, ยูร ีเอ. 
กูชชิน, คลิฟฟอรด์ ที. เฮอรเ์บิรท์สัน, 
อานีฟีออก อูโด อินยอง, ลูอิซ เอ็ม.  
ลีอัล, อะเลฮันโดร โลเปซ, แอล. ฌอง 
โคลด มาบายา, เดแคลน โอ. มาด,ู 
 อเล็กแซนเดอร ์ที. เมสเตอร,์ เจเรด็ 
อาร.์ โอคมัโป, แอนดรวู ์เอ็ม. โอรอีอร­์
ดาน, เฮซูส เอ. ออรท์ิซ, อาเบเนียร ์ว.ี 
ปาฮาโร, ซู ฮอง พอน, โรเบิรต์ ซี. รนี, 
ฮอรเ์ก ลุยส์ โรเมอู, ฮอรเ์ก แอล.  
ซัลดวีาร,์ ซีโร ชไมล, อะลนิ สปันเนาส์,  
โมโรไน บี. ทอรแ์กน, สตเีวน แอล.  
โทรอนโท, รคิาร์ โด วลัยาดาเรส

ผู้ที่ปรารถนาจะรว่มแสดงความ
ขอบคณุการรบัใช้ที่ยอดเยี่ยมของพวก
ท่าน โปรดยกมือ

ขอเสนอวา่เราสนับสนุนทอรเ์บน 
เองเบิรก์เป็นสาวกเจ็ดสิบเจ้าหน้าที่
ชัน้ผู้ ใหญ่

ผู้ที่เห็นชอบ โปรดยกมือ
ผู้ที่คดัคา้นหากมี โปรดท�ำเช่น

เดยีวกัน
ขอเสนอวา่เราสนับสนุนเจ้าหน้าที่

ชัน้ผู้ ใหญ่ สาวกเจ็ดสิบภาค และฝ่าย
ประธานองคก์ารช่วยสามัญที่ด�ำรงอยู่
ในปัจจุบัน

ผู้ที่เห็นชอบ โปรดยกมือ
ผู้ที่เห็นตรงข้ามหากมี โปรดท�ำเช่น

เดยีวกัน
ผู้ที่คดัคา้นการเสนอช่ือใดๆ ก็ตาม

ควรตดิตอ่ประธานสเตคของท่าน
พี่น้องทัง้หลาย เราซาบซึง้ใน

ศรทัธาและค�ำสวดอ้อนวอนอย่าง
ตอ่เน่ืองของท่านเพื่อผู้น�ำของ
ศาสนจักร ◼

ความสัมพันธ์ของวสุิทธิชนยุคสุดท้าย
กับศาสดาพยากรณ์ของพวกเขา

ประธานมอนสันทราบแน่นอนวา่มี
คนปรารถนาจะอวยพรท่าน ท่านพูด
ถึงของขวญัวนัเกิดในอุดมคตขิองท่าน 
น่ันคอื “จงไปหาคนที่ล�ำบากหรอืเจ็บ
ป่วยหรอืหงอยเหงาและท�ำบางส่ิงให้คน
เหล่าน้ัน น่ันคอืทัง้หมดที่ข้าพเจ้าจะ
ขอ” 1 เรารกัและสนับสนุนท่าน ประธาน
มอนสัน

สุริยปุราคา
อีกเหตกุารณ์หน่ึงที่เกิดขึน้ในวนั

เดยีวกันและดงึดดูความสนใจคนหลาย
ล้านคนทั่วโลก คอืสุรยิุปราคาเต็มดวง  
น่ีเป็นครัง้แรกที่อุปราคาครัง้น้ันเคลื่อน
ผ่านทั่วสหรฐัในรอบ 99 ปี 2 ท่านเคย
เห็นสุรยิุปราคาหรอืไม่ บางทีข้าพเจ้า
อาจจะอธิบายรายละเอียดเรือ่งน้ีมากขึน้

สุรยิุปราคาเต็มดวงเกิดขึน้เมื่อดวง
จันทร์ โคจรผ่านระหวา่งโลกกับดวง
อาทิตย์ จึงบดบังแสงเกือบทัง้หมดจาก
พืน้ผิวของดวงอาทิตย์ 3 ข้อเท็จจรงิคอื
เหตกุารณ์น้ีน่าพิศวงส�ำหรบัข้าพเจ้า 
ถ้าท่านสมมตวิา่ดวงอาทิตย์มีขนาดเท่า
วงล้อจักรยานทั่วไป ดวงจันทรน่์าจะมี
ขนาดเท่ากรวดก้อนเล็กๆ

โดย เอล็เดอร์แกรีย ์อี. สตีเวนสนั

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

วั
นที่ 21 สิงหาคมของปีน้ีเกิด
เหตกุารณ์ซ่ึงเกิดขึน้ไม่บ่อยสอง
เหตกุารณ์ที่ดงึดดูความสนใจของ

คนทั่วโลก เหตกุารณ์แรกคอืการฉลอง
วนัเกิดปีที่ 90 ของศาสดาพยากรณ์
ที่รกัของเรา ประธานโธมัส เอส.มอนสัน 
เวลาน้ัน ข้าพเจ้าท�ำงานมอบหมายใน
เขตแปซิฟิกและตืน่เตน้ที่วสุิทธิชนใน
ออสเตรเลีย วานูอาต ูนิวซีแลนด ์และ
เฟรนซ์ โปลินีเซียไม่เพียงรบัรู้ โอกาส
ส�ำคญัของท่านเท่าน้ันแตพ่วกเขารว่ม
ฉลองดว้ย ข้าพเจ้ารูสึ้กโชคดทีี่ ไดเ้ห็น
การแสดงออกถึงศรทัธาและความรกัที่
พวกเขามีตอ่บุรษุที่ยิ่งใหญ่ท่านน้ี นับ
เป็นแรงบันดาลใจอย่างยิ่งที่ ไดเ้ห็น

อุปราคาทางวญิญาณ
อย่าให้ส่ิงท่ีท�ำให้เราเขวในชีวิตเป็นอุปราคาของแสงจากสวรรค์
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เป็นไปไดอ้ย่างไรที่ตน้ก�ำเนิดความ
อบอุ่น แสงสวา่ง และชีวติของเราถูกบาง
ส่ิงที่มีขนาดเล็กกวา่มากบดบังจนเกือบ
มิด

ถึงแม้ดวงอาทิตย์จะใหญ่กวา่ดวง
จันทร ์400 เท่า แตก็่อยู่ห่างจากโลกส่ี
รอ้ยเท่าเช่นกัน 4 ถ้ามองจากโลก หลัก
เรขาคณิตดงักล่าวท�ำให้เห็นดวงอาทิตย์
และดวงจันทรม์ีขนาดเท่ากัน เมื่อทัง้
สองดวงมาอยู่แนวระนาบเดยีวกัน ดวง
จันทรจ์ึงดเูหมือนบดบังดวงอาทิตย์
ทัง้ดวง มิตรสหายและครอบครวัของ
ข้าพเจ้าที่อยู่ ในเขตอุปราคาเต็มดวง
อธิบายวา่แสงสวา่งแทนที่ดว้ยความมืด 
มองเห็นดวงดาว และไม่มีเสียงนกรอ้ง 
อากาศหนาวเย็น อุณหภูมิ ในอุปราคาลด
ลงกวา่ 11 องศาเซลเซียส 5

พวกเขาอธิบายถึงความรูสึ้กพรัน่
พรงึ ความประหลาดใจ กระทั่งความ
วติกกังวล โดยรูว้า่อุปราคาน�ำอันตราย
บางอย่างมาดว้ย อย่างไรก็ตาม พวกเขา
ทุกคนดแูลป้องกันดวงตาไม่ ให้เสีย
หายถาวรหรอื “ตาบอดเพราะอุปราคา” 
ระหวา่งดอูุปราคา ความปลอดภัยน้ี
เกิดขึน้ไดเ้พราะพวกเขาสวมแวน่ตาที่
ประกอบดว้ยเลนส์กรองแสงพิเศษเพื่อ
ป้องกันดวงตาจากอันตรายที่อาจเกิด
ขึน้ได้

อุปมานิทศัน์
ในลักษณะเดยีวกันกับที่ดวงจันทร์

ดวงเล็กมากสามารถบดบังดวงอาทิตย์
ดวงมหึมา โดยดบัแสงและความ
อบอุ่นของดวงอาทิตย์ ได ้อุปราคา ทาง
วญิญาณ เกิดขึน้ไดเ้มื่อเรายอมให้ส่ิงกีด
ขวางเล็กๆ น้อยๆ—คนที่เราพบเจอใน
ชีวติประจ�ำวนั—เข้าใกล้จนบดบังความ
ส�ำคญั ความเจิดจ้า และความอบอุ่นของ
แสงสวา่งจากพระเยซูครสิตแ์ละพระ
กิตตคิณุของพระองค์

เอ็ลเดอรนี์ล เอ. แม็กซ์เวลล์ขยาย
ความอุปมานิทัศน์น้ีเมื่อท่านกล่าววา่ 
“แม้แตส่ิ่งเล็กเท่าน้ิวหัวแม่มือมนุษย์ 
เมื่อชูใกล้ตามากก็ท�ำให้คนน้ันมองไม่

เห็นดวงอาทิตย์ดวงใหญ่มากได ้แตด่วง
อาทิตย์ก็ยังอยู่ที่น่ัน ความมืดบอดเกิด
จากมนุษย์เอง เมื่อเราดงึอย่างอื่นเข้ามา
ใกล้เกินไป โดยให้ส่ิงน้ันมาก่อนเท่ากับ
เราบดบังการมองเห็นสวรรคข์องเรา” 6

แน่นอนวา่ไม่มี ใครในพวกเราตอ้งการ
บดบังการมองเห็นสวรรคห์รอืยอมให้
อุปราคาทางวญิญาณเกิดขึน้ในชีวติ
เรา ข้าพเจ้าขอแบ่งปันความคดิบาง
อย่างที่อาจช่วยเราป้องกันไม่ ให้อุปราคา
ทางวญิญาณก่อความเสียหายถาวรทาง
วญิญาณให้เรา

แวน่พระกิตติคุณ: รักษาทศันมิติของพระ
กิตติคุณ

ท่านจ�ำค�ำอธิบายของข้าพเจ้าเรือ่ง
แวน่พิเศษที่ ใช้ป้องกันไม่ ให้คนดู
สุรยิุปราคาตาเสียหรอืตาบอดได้ ไหม 
การดอูุปราคาทางวญิญาณผ่านเลนส์
ป้องกันที่อ่อนนุ่มของพระวญิญาณจะให้
ทัศนมิตกิารมองเห็นทางพระกิตตคิณุ 
ดว้ยเหตน้ีุจึงป้องกันความมืดบอดทาง
วญิญาณ

เราลองพิจารณาตวัอย่างตอ่ไปน้ี เมื่อ
เรามีถ้อยค�ำของศาสดาพยากรณ์ในใจ
เราและมีพระวญิญาณศักดิสิ์ทธิ์เป็นที่
ปรกึษาของเรา เราจะสามารถเพ่งมอง
แสงจากสวรรคท์ี่ถูกบดบังบางส่วนผ่าน 
“แวน่พระกิตตคิณุ” โดยหลีกเลี่ยง
อันตรายของอุปราคาทางวญิญาณ

แล้วเราจะสวมแวน่พระกิตตคิณุ
อย่างไร น่ีคอืตวัอย่างบางประการ แวน่
พระกิตตคิณุของเราบอกเราวา่พระเจ้า
ทรงปรารถนาให้เรารบัส่วนศีลระลึกทุก
สัปดาห์และพระองคท์รงปรารถนาให้
เราศึกษาพระคมัภีรแ์ละสวดอ้อนวอน
ทุกวนั แวน่พระกิตตคิณุบอกเราดว้ย
วา่ซาตานจะล่อลวงเราไม่ ให้ท�ำ เรารูว้า่
เขามีเป้าหมายที่จะพยายามช่วงชิงสิทธิ์
เสรขีองเราผ่านส่ิงที่ท�ำให้เราเขวและ
การล่อลวงทางโลก แม้ ในสมัยของโยบ 
บางทีอาจมีบางคนประสบกับอุปราคา
ทางวญิญาณ อธิบายไดว้า่ “พวกเขา
พบความมืดในเวลากลาง‍วนัและคล�ำ

ทางในตอน‍เที่ยง‍วนัเหมือนอย่างเวลา
กลาง‍คนื”7

พี่น้องทัง้หลาย เมื่อข้าพเจ้าพูดถึง
การมองเห็นผ่านแวน่พระกิตตคิณุ ขอ
ให้ท่านทราบวา่ข้าพเจ้าไม่ไดบ้อกวา่เรา
ไม่ ใส่ ใจหรอืสนทนาถึงความท้าทายที่เรา
เผชิญหรอืวา่เราเดนิไปอย่างสบายใจไม่
สนใจกับดกัและความช่ัวรา้ยที่ศัตรวูางไว้
ตรงหน้าเรา ข้าพเจ้าไม่ไดพู้ดถึงการสวม
ผ้าปิดตา—แตต่รงกันข้าม ข้าพเจ้าก�ำลัง
บอกให้เรามองดคูวามท้าทายผ่านเลนส์
ของพระกิตตคิณุ เอ็ลเดอรด์ลัลิน เอช. 
โอ๊คส์กล่าววา่ “ทัศนมิตคิอืความสามารถ
ในการมองเห็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องทัง้หมด
ในความสัมพนัธท์ีมี่ความหมาย”8 ทศันมติ ิ
ของพระกิตตคิณุขยายการมองเห็นจน
เรามองเห็นนิรนัดรทัง้หมด

เมื่อท่านสวมแวน่พระกิตตคิณุ ท่าน
จะพบทัศนมิต ิจุดโฟกัส และภาพที่
ชัดขึน้ในแบบที่ท่านคดิเกี่ยวกับล�ำดบั
ความส�ำคญั ปัญหาของท่าน การล่อลวง
ของท่าน และแม้แตค่วามผิดพลาดของ
ท่าน ท่านจะเห็นแสงสวา่งมากกวา่เดมิ
ซ่ึงท่านอาจมองไม่เห็นหากไม่มีแวน่ดงั
กล่าว

ไม่เพียงดา้นลบเท่าน้ันที่ท�ำให้เกิด
อุปราคาทางวญิญาณในชีวติเรา บ่อย
ครัง้ความมานะบากบั่นในทางดหีรอืน่า
ช่ืนชมซ่ึงเราทุ่มเทให้ก็สามารถถูกดงึ
มาใกล้จนบดบังแสงพระกิตตคิณุได้
และท�ำให้เกิดความมืด อันตรายหรอื
แรงจูงใจเหล่าน้ีที่ท�ำให้เราเขวอาจไดแ้ก่
การศึกษาและความมั่งคัง่ อ�ำนาจและ
อิทธิพล ความทะเยอทะยาน หรอืแม้แต่
พรสวรรคแ์ละของประทาน

ประธาน ดเีทอรเ์อฟ. อุคท์ดอรฟ์เคย
สอนวา่ “คณุธรรมใดที่เกินขอบเขตจะ
กลายเป็นความช่ัว . . . สักวนัหน่ึงหลัก
ชัยจะกลายเป็นหินโม่แป้งและความ
ทะยานอยากจะกลายเป็นเครือ่งรดัคอ
ตนเอง” 9

ข้าพเจ้าขอยกตวัอย่างที่อาจกลาย
เป็นตวัเรง่ในการหลีกเลี่ยงอุปราคาทาง
วญิญาณของเราโดยละเอียดมากขึน้
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ส่ือสงัคม
ไม่กี่เดอืนก่อน ข้าพเจ้าพูดที่การ

ประชุมใหญ่ของสตรบีีวายยู10 ข้าพเจ้า
อธิบายวา่เทคโนโลยีรวมทัง้ส่ือสังคมช่วย
กระจาย “ความรูเ้รือ่งพระผู้ช่วยให้รอด 
. . . ไปทั่วทุกประชาชาต ิตระกูล ภาษา 
และผู้คน” 11 เทคโนโลยีเหล่าน้ีได้แก่
เวบ็ไซตศ์าสนจักรเช่น LDS​.org  
และ Mormon​.org แอปพลิเคช่ันมือ
ถือเช่น คลังคน้ควา้พระกิตตคิณุ, 
Mormon Channel, LDS Tools และ 
Family Tree และแพลตฟอรม์ส่ือสังคม
ไดแ้ก่ เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม ทวติเตอร ์
และ Pinterest วธิีเหล่าน้ีท�ำให้หลาย
รอ้ยล้านคนเข้ามาไลค ์แชร ์ด ูรทีวตี 
และปักหมุด ส่งผลให้มีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพอย่างมากในการแบ่งปัน
พระกิตตคิณุกับครอบครวั มิตรสหาย 
และเพื่อนรว่มงาน

แมม้คีณุธรรมทัง้หมดและใช้เทคโน­
โลยีเหล่าน้ีอย่างเหมาะสม แตก็่มีความ
เส่ียงเช่นกันเมื่อดงึเข้ามาใกล้เกินไปจน
สามารถท�ำให้เราอยู่ ในแนวอุปราคาทาง
วญิญาณและอาจบดบังความเจิดจ้าและ
ความอบอุ่นของพระกิตตคิณุได้

การใช้ส่ือสังคม แอปพลิเคช่ันมือ
ถือ และเกมจะท�ำให้เสียเวลาโดยใช่
เหตแุละลดการปฏิสัมพันธ์แบบตอ่
หน้า การไม่สนทนากันดว้ยตนเองจะ
มีผลตอ่ชีวติแตง่งาน เข้ามาแทนที่การ
ปฏิบัตทิี่มีคา่ทางวญิญาณ และหยุดยัง้
พัฒนาการของทักษะทางสังคมโดย
เฉพาะอย่างยิ่งในหมู่เยาวชน

ความเส่ียงที่เพิ่มเตมิมาสองข้อ 
เกี่ยวกับส่ือสังคมเป็นความจรงิใน
อุดมคตแิละการเปรยีบเทียบที่ชวนให้
รูสึ้กดอ้ยคา่

ภาพหลายภาพ (ถ้าไม่ ใช่ส่วนใหญ่) 
ที่ โพสตบ์นส่ือสังคมมักแสดงภาพชีวติ
ที่ดทีี่สุด—มักจะไม่เป็นความจรงิ เรา
ทุกคนเคยเห็นภาพตกแตง่บ้านสวยหร ู
จุดพักรอ้นที่น่าไป เซลฟีขณะยิม้แย้ม 
การเตรยีมอาหารที่ซับซ้อน และภาพ
รา่งกายที่ ไม่น่าจะมีได้

น่ีเป็นภาพที่ท่านอาจจะเห็นบนส่ือ
สังคมของคนบางคน แตน่ั่นไม่ ใช่ภาพ 
เต็ม ของส่ิงที่ก�ำลังเกิดขึน้ จรงิ ๆ ใน
ชีวติจรงิ

เมื่อเราเปรยีบเทียบความเป็นอยู่ โดย
เฉลี่ยของเราเองกับชีวติที่ตดัตอ่เป็น
อย่างดแีละเสรมิแตง่จนไรท้ี่ตเิพื่อน�ำ
เสนอบนส่ือสังคม บางครัง้เรารูสึ้กท้อ 
อิจฉา และถึงกับรูสึ้กล้มเหลว

บุคคลคนหน่ึงที่เคยแชร์ โพสต์
จ�ำนวนมากของเธอพูดเชิงตดิตลกอยู่
บ้างวา่ “จะมีความสุขไดอ้ย่างไรถ้าคณุไม่
โพสต”์ 12

เหมือนกับที่ซิสเตอรบ์อนน่ี แอล. 
ออสคารสั์นเตอืนเราเมื่อเช้าน้ีวา่
ความส�ำเรจ็ในชีวติไม่ไดอ้ยู่ที่วา่เราได้

กี่ ไลคห์รอืเรามีเพื่อนหรอืคนตดิตาม
มากเท่าไรบนส่ือสังคม แตม่ีบางอย่าง
เกี่ยวข้องกับการเช่ือมสัมพันธ์อย่างมี
ความหมายกับผู้อื่นและเพิ่มแสงสวา่ง
ให้ชีวติพวกเขา

หวงัวา่เราจะสามารถอยู่กับความเป็น
จรงิมากขึน้ พบอารมณ์ขันมากขึน้ และ
ประสบความท้อแท้น้อยลงเมื่อพบเจอ
ภาพที่เป็นความจรงิบางส่วนและมัก
เกิดการเปรยีบเทียบจนเรารูสึ้กดอ้ยคา่

เห็นชัดวา่การเปรยีบเทียบไม่ไดเ้กิด
ขึน้ในสมัยของเราเท่าน้ันแตเ่กิดขึน้ใน
อดตีดว้ย อัครสาวกเปาโลเตอืนผู้คนใน
สมัยของเขาวา่ “เมื่อพวก‍เขาเอาตวัเอง
เป็นเครือ่งวดักันและกัน และเอาตวัเอง
เปรยีบ‍เทียบกันและกันแล้ว พวก‍เขาก็
ปราศ‌จากความเข้า‍ใจ” 13

มีหลายวธิี ให้ ใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมและสรา้งสรรค ์ขอให้เรา
ใช้สอน สรา้งแรงบันดาลใจ หนุนใจ
ตนเอง และกระตุน้ให้ผู้อื่นเป็นคนดี
ที่สุด—แทนที่จะใช้แสดงตวัตนเหมือน
ไรท้ี่ตขิองเรา ขอให้เราสอนและแสดง
ให้คนรุน่หลังเห็นวธิี ใช้เทคโนโลยีอย่าง
ชอบธรรมและเตอืนให้ระวงัอันตรายที่
เกี่ยวข้องและการใช้ที่เป็นภัยดว้ย การ
ดส่ืูอสังคมผ่านเลนส์ของพระกิตตคิณุ
สามารถป้องกันไม่ ให้ส่ือสังคมเป็น 
อุปราคาทางวญิญาณในชีวติเรา

ภาพท่ีโพสต์บนส่ือสังคมไม่ใช่ภาพเตม็ของส่ิงท่ีก�ำลงัเกิดขึน้จริงๆ ในชีวิตจริง
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ความจองหอง
ตอนน้ีข้าพเจ้าจะพูดถึงส่ิงกีดขวาง

เก่าแก่ของความจองหอง ความจองหอง
ตรงข้ามกับความอ่อนน้อมถ่อมตน  
ซ่ึงหมายถึง “ความเต็มใจยอมตาม 
พระประสงคข์องพระเจ้า” 14 เมื่อเป็น
คนจองหอง เรามีแนวโน้มที่จะยกย่อง
ตนเองแทนที่จะให้เกียรตผิู้อื่น รวม
ทัง้พระเจ้า คนจองหองมักชิงดชิีงเดน่ 
มักจะหาทางมีมากกวา่และคดิวา่เราดี
กวา่คนอื่น ความจองหองมักส่งผลให้
เกิดความรูสึ้กโกรธและเกลียดชังท�ำให้
คนน้ันเจ็บแคน้หรอืไม่ ให้อภัย แต่
ความจองหองสามารถถูกกลืนเข้าไปใน
คณุลักษณะของความอ่อนน้อมถ่อมตน
เหมือนพระครสิต์ ได้

ความสัมพันธ์ แม้แตก่ับครอบครวั
และคนรกั โดยเฉพาะกับครอบครวั
และคนรกั—แม้ระหวา่งสามีภรรยา—
พัฒนาในความอ่อนน้อมถ่อมตนและ
ถูกความจองหองขัดขวาง

หลายปีก่อน ผู้บรหิารของบรษัิทคา้
ปลีกรายใหญ่โทรหาข้าพเจ้าบอกวา่คู่
แข่งรายหน่ึงจะซือ้บรษัิทของเขา เขา
กับบุคลากรอีกหลายคนที่ส�ำนักงาน
ใหญ่กังวลมาก กลัววา่พวกตนจะตกงาน 
โดยรูว้า่ข้าพเจ้ารูจ้ักมักคุน้กับผู้บรหิาร
อาวโุสของบรษัิทผู้ซือ้ เขาจึงถามวา่
ข้าพเจ้ายินดจีะแนะน�ำเขาและเขียน
หนังสือรบัรองเขา แม้กระทั่งเตรยีมการ
ให้เขาพบผู้จัดการคนน้ันไดห้รอืไม่ จาก
น้ันเขาพูดทิง้ท้ายโดยกล่าวดงัน้ี “พวก
เขาพูดกันวา่ ‘คนอ่อนโยนจะย่อยยับ!’”

ข้าพเจ้าเข้าใจวา่ความเห็นของเขา
ไม่ ใช่แคพู่ดตดิตลก ข้าพเจ้าเข้าใจมุข
ตลก แตม่ีหลักธรรมส�ำคญัที่ข้าพเจ้า
รูสึ้กวา่สุดท้ายแล้วน่าจะใช้กับเขาได ้
ข้าพเจ้าตอบวา่ “ที่จรงิมันไม่ ใช่อย่างที่
พวกเขาพูดกันหรอกครบั ความจรงิมัน
ตรงกันข้าม ‘คนที่อ่อนโยน . . . จะไดร้บั
แผ่นดนิโลกเป็นมรดก’ 15 น่ีตา่งหากที่
พวกเขาพูด”

ในประสบการณ์ของข้าพเจ้าใน
ศาสนจักรและจากงานอาชีพของ

ข้าพเจ้า คนยิ่งใหญ่ที่สุดและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดบางคนที่ข้าพเจ้า
รูจ้ักเป็นคนอ่อนโยนและถ่อมตนที่สุด 

ความถ่อมตนและความอ่อนโยน
เกี่ยวข้องกันมากเหมือนมือกับถุงมือ ขอ
ให้เราจ�ำไวว้า่ “ ไม่มี ใครจะเป็นที่ยอมรบั
ตอ่พระพักตรพ์ระผู้เป็นเจ้า, นอกจากผู้
ที่มีความอ่อนโยนและใจนอบน้อม” 16

ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนขอให้เรา
พยายามหลีกเลี่ยงอุปราคาทางวญิญาณ
ของความจองหองโดยน้อมรบัคณุธรรม
ของความอ่อนน้อมถ่อมตน

สรุป
สรปุดงัน้ี สุรยิุปราคาเป็น

ปรากฏการณ์อันน่าทึ่งของธรรมชาติ ใน
ช่วงที่ความสวยงาม ความอบอุ่น และ
แสงของดวงอาทิตย์ถูกวตัถุเล็กมาก
บดบังจนท�ำให้เกิดความมืดและความ
หนาวเย็น

ปรากฏการณ์คล้ายกันน้ีจ�ำลองกับ
ความรูสึ้กทางวญิญาณไดเ้มื่อเรายอม
ให้เรือ่งเล็กๆ น้อยๆ และไม่ส�ำคญัเข้า
มาใกล้เกินไปจนบดบังความสวยงาม 
ความอบอุ่น และแสงสวรรคข์องพระ
กิตตคิณุของพระเยซูครสิต ์ปล่อยให้
ความมืดอันหนาวเย็นเข้ามาแทน

แวน่ตาที่ออกแบบไวป้้องกันสายตา
ของคนในบรเิวณที่เกิดสุรยิุปราคา
เต็มดวงสามารถป้องกันความเสียหาย
ถาวรและป้องกันตาบอดได้ 17 แวน่
พระกิตตคิณุประกอบดว้ยความรูแ้ละ
ประจักษ์พยานในหลักธรรมและศาสน­
พิธีพระกิตตคิณุให้ทัศนมิตขิองพระ
กิตตคิณุซ่ึงสามารถป้องกันและให้
ความชัดเจนทางวญิญาณที่คล้ายกัน
มากขึน้แก่ผู้ที่ ไม่มีเครือ่งก�ำบังอันตราย
จากอุปราคาทางวญิญาณ

ถ้าท่านคน้พบส่ิงใดก็ตามที่ดเูหมือน
วา่ปิดกัน้แสงสวา่งและปีตขิองพระ 
กิตตคิณุในชีวติ ท่าน ข้าพเจ้าเชือ้เชิญ 
ให้ท่านน�ำส่ิงน้ันไปใส่ ในทัศนมิตขิอง 
พระกิตตคิณุ มองผ่านเลนส์พระ 
กิตตคิณุและจงระวงัอย่าปล่อยให้ส่ิงไม่

ส�ำคญัหรอืส่ิงไรส้าระในชีวติมาปิดกัน้
ทัศนะนิรนัดรข์องแผนอันส�ำคญัยิ่ง
แห่งความสุข สรปุคอื อย่าให้ส่ิงที่ท�ำให้
เราเขวในชีวติเป็นอุปราคาของแสงจาก
สวรรค์

ประจกัษพ์ยาน
ข้าพเจ้าแสดงประจักษ์พยานวา่ไม่

วา่ส่ิงใดบดบังการมองเห็นแสงพระ
กิตตคิณุของเรา แสงน้ันยังคงอยู่ที่น่ัน 
ตน้ก�ำเนิดของความอบอุ่น ความจรงิ 
และความเจิดจ้าคอืพระกิตตคิณุของ
พระเยซูครสิต ์ข้าพเจ้าแสดงประจักษ์
พยานถึงพระบิดาบนสวรรคผ์ู้ทรงรกัเรา 
พระบุตรของพระองคพ์ระเยซูครสิต์
และบทบาทของพระบุตรในฐานะพระ
ผู้ช่วยให้รอดและพระผู้ ไถ่ของเรา ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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. . . โดยผ่านการกลับใจเท่าน้ันที่เราจะ
มีโอกาสไดร้บัพระคณุอันเน่ืองมาจาก
การชดใช้ของพระเยซูครสิตแ์ละความ
รอด การกลับใจ . . . น�ำเราไปสู่อิสรภาพ 
ความเช่ือมั่น และสันตสุิข” 3 ข่าวสาร
ของข้าพเจ้าถึงทุกท่าน—โดยเฉพาะ
เยาวชนทัง้หลาย—คอืการกลับใจเป็น
เรือ่งดเีสมอ

เมื่อเราพูดถึงการกลับใจ เราไม่เพียง
พูดถึงการพยายามปรบัปรงุตนเอง
เท่าน้ัน การกลับใจที่แท้จรงิเป็นมากกวา่
น้ัน—การกลับใจเกิดจากศรทัธาใน
พระเจ้าพระเยซูครสิตแ์ละเดชานุภาพ
ของพระองค์ ในการให้อภัยบาป ดงั
ที่เอ็ลเดอรเ์ดล จี. เรนลันดส์อนเรา
วา่“หากไม่มีพระผู้ ไถ่ . . . การกลับใจ
จะเป็นเพียงการเปลี่ยนแปลงแก้ ไข
พฤตกิรรมอันน่าสังเวชเท่าน้ัน”4 เรา
พยายามเปลี่ยนพฤตกิรรมของเราเอง
ได ้แตเ่ฉพาะพระผู้ช่วยให้รอดเท่าน้ัน
ที่ทรงลบคราบบาปและยกภาระของเรา
ได้ โดยท�ำให้เราสามารถเดนิตามเส้น
ทางของการเช่ือฟังดว้ยความมั่นใจและ
ความเข้มแข็ง ปีตขิองการกลับใจเป็น
มากกวา่ปีตขิองการด�ำเนินชีวติอย่างด ี
เป็นปีตขิองการให้อภัย ของการเป็นคน
สะอาดอีกครัง้ และการเข้าใกล้พระผู้
เป็นเจ้ามากขึน้ ทันทีที่ท่านประสบปีติ
ดงักล่าว จะไม่มีความรูสึ้กใดทดแทนได้

การเช่ือฟังท�ำใหเ้กิดความสุข
เราคดิบ่อยเหลือเกินวา่การกลับใจ 

เป็นเรือ่งทุกข์และน่าเศรา้ แตแ่ผน 
ของพระผู้เป็นเจ้าคอืแผนแห่งความ 
สุข ไม่ ใช่แผนแห่งความทุกข์ การกลับ 
ใจจะท�ำให้เราเป็นคนดขีึน้ บาปตา่งหาก 
ที่ท�ำให้ ไม่มีความสุข 2 การกลับใจเป็น 
ทางหนีของเรา! ดงัที่เอ็ลเดอรด์.ี ทอดด ์
ครสิทอฟเฟอรสั์นอธิบายวา่ “หาก 
ปราศจากการกลับใจ ชีวติย่อมไม่มีความ
ก้าวหน้าอย่างแท้จรงิหรอืไม่มีอะไรดขีึน้ 

โดย สตีเฟน ดบัเบิลย.ู โอเวน

ประธานเยาวชนชายสามญั

หลายปีก่อน ประธานกอรด์อน 
บี. ฮิงคล์ีย์เข้าชมการแข่งขัน 
ฟุตบอลของวทิยาลัยบรคิมั 

ยังก์ ท่านอยู่ที่น่ันเพื่อประกาศว่าสนาม 
กฬีาจะตัง้ช่ือตามโคช้ทีท่กุคนรกั เขาอยู ่
กับทีมมานานและก�ำลังจะเกษียณ ทัง้
ทีมตอ้งการชัยชนะอย่างมากเพื่อเป็น
เกียรตแิก่ โคช้ของพวกเขา ประธาน
ฮิงคล์ีย์ ไดร้บัเชิญไปที่ห้องล็อคเกอร์
และพูดให้ก�ำลังใจบางอย่าง ดว้ยแรง
บันดาลใจจากค�ำของท่าน ในวนัน้ันทีม
น้ันออกไปควา้ชัยชนะและจบฤดกูาล
แข่งขันดว้ยสถิตทิี่ ไดชั้ยชนะเกือบทุก
เกม

วนัน้ี ข้าพเจ้าประสงคจ์ะพูดกับคน
ที่กังวลวา่พวกเขาไม่ชนะในชีวติ ความ
จรงิคอืเรา “ทุกคนท�ำบาป และเส่ือม
จากพระสิรขิองพระเจ้า” 1 แม้จะมีบาง
ทีมไม่แพ้การแข่งขันกีฬาในฤดกูาลน้ัน
เลย แตชี่วติจรงิไม่เป็นเช่นน้ัน ข้าพเจ้า
เป็นพยานวา่พระผู้ช่วยให้รอดพระเยซู
ครสิตท์รงท�ำการชดใช้อันสมบูรณ์และ
ทรงมอบของประทานแห่งการกลับใจให้
เรา—เส้นทางที่เราจะกลับไปสู่ความเจิด
จ้าอันบรบิูรณ์ของความหวงัและชีวติที่
มีชัย

การกลบัใจเป็นเร่ืองดีเสมอ
ทันทีท่ีเราวางเท้าบนเส้นทางของการกลบัใจ เราเชือ้เชิญเดชานุภาพแห่งการไถ่ของ
พระผู้ช่วยให้รอดเข้ามาในชีวิตเรา
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การกลับใจที่แท้จรงิสรา้งแรงบันดาล
ใจให้เราท�ำค�ำมั่นสัญญาวา่จะเช่ือฟัง—
พันธสัญญาที่เริม่พรอ้มบัพตศิมาและ
ตอ่ใหม่ทกุสัปดาหเ์มือ่เรารบัศีลระลกึอนั
เป็นพระกระยาหารของพระเจ้า ที่น่ัน
เราไดร้บัสัญญาวา่เราจะ “มีพระวญิญาณ
ของพระองคอ์ยู่กับ [เรา] ตลอดเวลา”5 
พรอ้มกับปีตแิละสันตสุิขทัง้หมด
ที่มาจากความเป็นเพื่อนอันยั่งยืนของ
พระองค ์น่ีคอืผลของการกลับใจ และน่ี
คอืส่ิงที่ท�ำให้การกลับใจเป่ียมปีติ

การกลบัใจเรียกร้องความบากบัน่
ข้าพเจ้าชอบอุปมาเรือ่งบุตรหายไป6 

มีนัยบางอย่างเกี่ยวกับช่วงส�ำคญัน้ัน
เมื่อบุตรที่หายไป “ส�ำนึกตวัได”้ ขณะ
น่ังอยู่ ในเล้าหมูพลางหวงัวา่เขาน่าจะ 
“อิ่มท้องดว้ยฝักถั่วที่หมูกินน้ัน” เขา
รูต้วัวา่เขาไม่เพียงสูญเสียมรดกจากพ่อ
เท่าน้ันแตท่�ำลายชีวติตนเองดว้ย เขา
เช่ือวา่พ่อจะยอมรบัเขากลับบ้าน—ถ้า
ไม่รบัในฐานะลูกอย่างน้อยก็ ในฐานะ
บ่าว—เขาจึงตดัสินใจทิง้อดตีที่ดือ้รัน้
และกลับบ้าน

ข้าพเจ้ามักจะสงสัยเกี่ยวกับการเดนิ
ทางไกลก่อนถึงบ้าน มีเวลาที่เขาลังเล
และสงสัยหรอืไม่วา่ “พ่อจะตอ้นรบัเขา
อย่างไร” บางทีเขาอาจจะถอยหลังไป
สองสามก้าวกลับไปหาหมู ลองนึกภาพ
ดวูา่เรือ่งราวจะตา่งจากน้ีอย่างไรถ้าเขา
ยอมแพ้ แตศ่รทัธาท�ำให้เขาก้าวเดนิ 
และศรทัธาท�ำให้พ่อของเขาเฝ้ารออย่าง
อดทน จนในที่สุด

“เมื่อเขายังอยู่แต่ไกล บิดาก็เห็นเขา
และมี ใจสงสารจึงวิง่ออกไปกอดคอและ
จูบแก้มของเขา

“บุตรคนน้ันจึงกล่าวกับบิดาวา่ ‘พ่อ 
ลูกผิดตอ่สวรรคแ์ละผิดตอ่ท่านดว้ย 
ไม่สม‍ควรจะไดช่ื้อวา่เป็นลูกของพ่อ
อีก‍ตอ่‍ไป’

“แตบ่ิดาส่ังพวกบ่าวของตนวา่ ‘จงรบี
ไปเอาเสือ้ที่ดทีี่‍สุดออกมาสวมให้เขา เอา
แหวนมาสวมที่น้ิว‍มือ และเอารอง‍เท้า
มาสวมให้ดว้ย . . .

“เพราะ‍วา่ลกูของเราคน‍น้ีตายแลว้
แต่กลับเป็นขึน้อีก หายไปแล้วแต่ ได้
พบ‍กันอีก”

การกลบัใจมีไวช่้วยทุกคน
พี่น้องทัง้หลาย เราทุกคนเหมือน

บุตรที่หายไป เราทุกคนตอ้ง “ส�ำนึกตวั
ได”้—มักจะมากกวา่หน่ึงครัง้—และ
เลือกเส้นทางที่น�ำกลับบ้าน น่ันเป็นการ
เลือกที่เราท�ำทุกวนัตลอดชีวติเรา

บ่อยครัง้เราเช่ือมโยงการกลับใจ
กับบาปอันน่าเศรา้ที่เรยีกรอ้ง “การ
เปลี่ยนแปลงอันลึกซึง้” 7 แตก่ารกลับ
ใจมีไวช่้วยทุกคน—ช่วยคนที่หลงไป
ใน “ทางที่ตอ้งห้ามและหายไป” 8 เช่น
เดยีวกับคนที่ “เข้าไปในทางคบัแคบ
และแคบน้ีแล้ว” และตอนน้ีตอ้ง “มุ่ง
หน้า” 9 การกลับใจวางเราไวบ้นเส้นทาง
ที่ถูกตอ้งและท�ำให้เราอยู่บนเส้นทาง
ที่ถูกตอ้งดว้ย การกลับใจมีไวช่้วยคน
ที่เพิ่งเริม่เช่ือ คนที่เช่ือมาตลอด และ
คนที่ตอ้งเริม่เช่ืออีกครัง้ ดงัที่เอ็ลเดอร์
เดวดิ เอ. เบดนารส์อน “พวกเราส่วน
ใหญ่เข้าใจชัดเจนวา่การชดใช้มี ไวช่้วย
คนบาป แตข่้าพเจ้าไม่แน่ใจวา่เรารูแ้ละ
เข้าใจไหมวา่การชดใช้มี ไวช่้วยวสุิทธิชน 

เช่นกัน—ช่วยชายหญิงที่ดผีู้เช่ือฟัง 
มีคา่ควร และ . . . พยายามเป็นคนดี
ขึน้”10

ไม่นานมาน้ีข้าพเจ้าไปเยี่ยมศนูย์
ฝึกอบรมผู้สอนศาสนาแห่งหน่ึงเมื่อ
ผู้สอนศาสนากลุ่มใหม่มาถึง ข้าพเจ้า
ตืน้ตนัใจมากขณะเฝ้าดพูวกเขาและ
สังเกตเห็นแสงสวา่งในดวงตาพวก
เขา พวกเขาดสูดใส มีความสุข และ
กระตอืรอืรน้ ข้าพเจ้าจึงคดิวา่ “พวกเขา
ประสบศรทัธาจนถึงการกลับใจมาแล้ว 
น่ีคอืสาเหตทุี่พวกเขาเป่ียมดว้ยปีตแิละ
ความหวงั”

ข้าพเจ้าไม่ไดห้มายความวา่พวกเขา
ทุกคนท�ำการล่วงละเมิดรา้ยแรงในอดตี 
แตข่้าพเจ้าคดิวา่พวกเขารูว้ธิีกลับใจ 
พวกเขาไดเ้รยีนรูว้า่การกลับใจเป็นเรือ่ง
ด ีพวกเขาพรอ้มและปรารถนาจะแบ่ง
ปันข่าวสารอันน่ายินดน้ีีกับชาวโลก

น่ีคอืส่ิงที่เกิดขึน้เมื่อเรารูสึ้กถึงปีติ
ของการกลบัใจ ลองพจิารณาตวัอยา่งของ 
อีนัส เขามีช่วง “ส�ำนึกตวัได”้ ของเขา
เองและหลังจากน้ัน “ความผิด [ของ
เขา] ถูกลบล้างไป” ใจเขาคดิถึงความ
ผาสุกของผู้อื่นทันที อีนัสใช้ชีวติที่เหลือ
เชือ้เชิญให้ทุกคนกลับใจและ “ช่ืนชม
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ยินดส่ิีงน้ีเหนือส่ิงอันเป็นของโลก” 11 
การกลับใจท�ำเช่นน้ัน ท�ำให้ ใจเรานึกถึง
เพื่อนมนุษย์เพราะเรารูว้า่ปีตทิี่เรารูสึ้กมี
ไว้ ให้ทุกคน

การกลบัใจเป็นส่ิงท่ีเราท�ำชัว่ชีวติ
ข้าพเจ้ามีเพื่อนคนหน่ึงเตบิโตใน

ครอบครวัวสุิทธิชนยุคสุดท้ายที่แข็ง
ขันน้อย เมื่อเขาเป็นหนุ่ม เขา “ส�ำนึก
ตวัได”้ และตดัสินใจเตรยีมเป็นผู้สอน
ศาสนา

เขาเป็นผู้สอนศาสนาที่ยอดเยี่ยม 
ในวนัสุดท้ายก่อนกลับบ้าน ประธาน
คณะเผยแผ่สัมภาษณ์เขาและขอให้
เขาแสดงประจักษ์พยาน เขาท�ำตามที่
ขอ และหลังจากโอบกอดกันดว้ยน� ้ำตา 
ประธานพูดวา่ “เอ็ลเดอร ์คณุอาจจะ
ลืมหรอืปฏิเสธทุกอย่างที่คณุเพิ่งเป็น
พยานได้ ในเวลาไม่กี่เดอืนถ้าคณุไม่สาน
ตอ่ส่ิงที่สรา้งประจักษ์พยานของคณุไว้
แตแ่รก”

ตอ่มาเพื่อนของข้าพเจ้าบอกวา่
เขาสวดอ้อนวอนและอ่านพระคมัภีร์
ทุกวนัตัง้แตเ่ขากลับจากเป็นผู้สอน
ศาสนา การ “บ�ำรงุเลีย้งดว้ยพระวจนะ
อันประเสรฐิของพระผู้เป็นเจ้า” อย่าง
สม�่ำเสมอท�ำให้เขาอยู่ “ ในทางที่ถูก
ตอ้ง” เสมอ 12

ท่านที่ก�ำลังเตรยีมเป็นผู้สอนศาสนา
เต็มเวลาและท่านที่จะกลับ ฟังไวค้รบั! 
แคม่ีประจักษ์พยานเท่าน้ันไม่พอ ท่าน
ตอ้งรกัษาไวแ้ละท�ำให้เข้มแข็งดว้ย ตาม
ที่ผู้สอนศาสนาทุกคนทราบ ถ้าท่าน
หยุดป่ันจักรยาน มันจะล้ม และถ้าท่าน
หยุดเลีย้งประจักษ์พยานของท่าน มัน
จะอ่อนแอ หลักธรรมเดยีวกันน้ีใช้ ได้
กับการกลับใจ—ท่านตอ้งกลับใจช่ัวชีวติ 
ไม่ ใช่แคค่รัง้เดยีวในชีวติ

ถึงทุกท่านที่แสวงหาการให้อภัย
—เยาวชน คนหนุ่มสาว พ่อแม่ ปู่ย่าตา
ยาย และแม้กระทั่งคณุทวดทัง้หลาย—
ข้าพเจ้าเชือ้เชิญให้ท่านกลับบ้าน บัดน้ี
ถึงเวลาเริม่ตน้แล้ว อย่าผัดวนัแห่งการ 
กลับใจของท่าน 13

จากน้ัน ทันทีที่ท่านตดัสินใจ จง
เดนิตามเส้นทางน้ันตอ่ไป พระบิดา
ของเราทรงรอรบัท่านอยู่ พระพาหุของ
พระองคก์างรอท่าน “ตลอดทัง้วนั” 14 
รางวลัคุม้กับความพยายาม

จงจ�ำถ้อยค�ำเหล่าน้ีจากนีไฟ “ท่าน
ตอ้งมุ่งหน้าดว้ยความแน่วแน่ในพระ
ครสิต,์ โดยมีความเจิดจ้าอันบรบิูรณ์
แห่งความหวงั, และความรกัตอ่พระผู้
เป็นเจ้าและตอ่มนุษย์ทัง้ปวง. ดงัน้ัน, 
หากท่านจะมุ่งหน้า, ดืม่ด�ำ่พระวจนะ
ของพระครสิต,์ และอดทนจนกวา่
ชีวติจะหาไม่แล้ว, ดเูถิด, พระบิดาตรสั
ดงัน้ี : เจ้าจะมีชีวตินิรนัดร.์” 15

บางครัง้การเดนิทางดเูหมือนจะ
ยาวนาน—เพราะเป็นการเดนิทางสู่
ชีวตินิรนัดร ์แตก่ารเดนิทางน้ันจะน่า
ยินดหีากเราเดนิดว้ยศรทัธาในพระเยซู
ครสิตแ์ละความหวงัในการชดใช้ของ
พระองค ์ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่ทันที
ที่เราวางเท้าบนเส้นทางของการกลับ
ใจ เราเชือ้เชิญเดชานุภาพแห่งการไถ่
ของพระผู้ช่วยให้รอดเข้ามาในชีวติ

เรา เดชานุภาพน้ันจะท�ำให้เท้าของเรา
มั่นคง ขยายวสัิยทัศน์ของเรา และท�ำให้
เรามีปณิธานแน่วแน่วมากขึน้วา่จะเดนิ
หน้าตอ่ไป ทีละก้าว จนถึงวนัอันรุง่โรจน์
น้ันเมื่อเรากลับถึงบ้านบนสวรรคข์อง
เราและไดย้ินพระบิดาในสวรรคต์รสักับ
เราวา่ “ดแีล้ว” 16 ในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ผลก็คอื พระผู้เป็นเจ้าซ่ึงอาจทรงแย้ง
กับความรูสึ้กใดๆ ที่ โมเสสมีวา่ตนเอง
ไม่ส�ำคญั พระองคจ์ึงทรงประกาศจุด
ประสงคท์ี่แท้จรงิวา่ “เพราะดเูถิด, น่ีคอื
งานของเราและรศัมีภาพของเรา—คอื
การท�ำให้เกิดความเป็นอมตะและชีวติ 
นิรนัดรข์องมนุษย์”6

เราทุกคนเท่าเทียมกันตอ่พระผู้เป็น
เจ้า หลักค�ำสอนของพระองคชั์ดเจน ใน
พระคมัภีรม์อรมอน เราอ่านวา่ “ทุกคน
เหมือนกันหมดส�ำหรบัพระผู้เป็นเจ้า” 
ทัง้ “ด�ำและขาว, ทาสและไท, ชายและ
หญิง”7 ดงัน้ัน ทุกคนไดร้บัเชิญให้มาหา
พระเจ้า8

ใครก็ตามที่อ้างวา่ตนสูงส่งภายใต้
แผนของพระบิดาเพราะลักษณะของ
เชือ้ชาต ิเพศ สัญชาต ิภาษา หรอืสภาวะ
ทางเศรษฐกิจน้ันท�ำผิดศีลธรรมและ
ไม่เข้าใจถึงจุดประสงคท์ี่แท้จรงิของ
พระเจ้าที่มีตอ่บุตรธิดาทัง้ปวงของพระ
บิดา 9

น่าเสียดายที่ ในสมัยของเราในทุก
ดา้นของสังคม เราเห็นความส�ำคญัตน
ผิดและความยโสโอหังเต็มไปหมดขณะ
ที่ความอ่อนน้อมถ่อมตนและความรบั
ผิดชอบตอ่พระผู้เป็นเจ้าถูกสบประมาท 
สังคมส่วนใหญ่ขาดที่ยึดเหน่ียวและไม่
เข้าใจวา่เหตใุดเราจึงอยู่บนแผ่นดนิโลก 
น้อยนักที่เราจะเห็นความอ่อนน้อมถ่อม
ตนอย่างแท้จรงิซ่ึงเป็นส่ิงส�ำคญัในการ
บรรลุจุดประสงคท์ี่พระเจ้าทรงมีตอ่เรา10

นับเป็นส่ิงส�ำคญัที่จะเข้าใจความ
จ�ำเป็นของความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ความชอบธรรม อุปนิสัย และปัญญา
ของพระครสิต ์ดงัที่แสดงแบบอย่าง
ไว้ ในพระคมัภีร ์นับเป็นความโง่เขลา 
หากจะดแูคลนความจ�ำเป็นของการ
เพียรพยายามอย่างตอ่เน่ืองเพื่อให้มี
คณุสมบัตแิละคณุลักษณะเหมือนพระ
ครสิตอ์ยู่ทุกเมื่อเช่ือวนั โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งความอ่อนน้อมถ่อมตน11

พระคมัภีรบ์อกชัดเจนวา่ถึงแม้ชีวติน้ี
จะคอ่นข้างสัน้ แตก็่มีความส�ำคญัอย่าง
ยิ่ง อมิวเล็ค คูผู่้สอนศาสนาของแอลมา

ที่อ่อนน้อมถ่อมตนเช่นกัน ศาสดา
พยากรณ์โมเสสไดร้บัการเลีย้งดมูา
ตามที่ปัจจุบันอาจเรยีกวา่มีพืน้เพเป็น
อภิสิทธิ์ชน ดงัที่บันทึกไว้ ในไข่มุกอัน
ล�ำ้คา่ พระเจ้าทรงเตรยีมโมเสสให้
พรอ้มรบังานมอบหมายเป็นศาสดา
พยากรณ์ พระองคป์ระทานบทสรปุของ
โลกและลูกหลานมนุษย์ที่เป็นอยู่และ
ไดร้บัการสรา้งขึน้ทุกคนให้เขา 4 ค�ำพูด
อันคอ่นข้างประหลาดใจของโมเสสคอื 
“บัดน้ี . . . ข้าพเจ้าจึงรูว้า่มนุษย์ ไม่ได้
เป็นอะไรเลย, ซ่ึงเรือ่งน้ีข้าพเจ้าไม่เคย
คดิมาก่อน.” 5

โดย เอล็เดอร์เควนทิน แอล. คุก

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

นั
บตัง้แตก่ารรบัใช้ของข้าพเจ้า
ในคณะเผยแผ่อังกฤษสมัยเป็น
หนุ่ม ข้าพเจ้าชอบอารมณ์ขัน

ของชาวอังกฤษ บางครัง้มีลักษณะ
พิเศษเพราะเป็นการมองชีวติแบบ
ไม่ ให้ความส�ำคญักับตนเอง อ่อนน้อม 
ถ่อมตน ตวัอย่างของเรือ่งน้ีคอืการมอง
ภาพของฤดรูอ้น ฤดรูอ้นของอังกฤษ
คอ่นข้างสัน้และคาดเดาไม่ได ้ดงัที่นัก
ประพันธ์คนหน่ึงพูดอย่างหน้าตาเฉย
วา่ “ฉันชอบฤดรูอ้นของอังกฤษ เป็น 
ช่วงเวลา ที่ฉันชอบที่สุด” 1 ตวัการต์นู
อังกฤษที่ข้าพเจ้าชอบเป็นภาพที่เธอ
นอนอยู่บนเตยีง ตืน่สายในตอนเช้า
และพูดกับสุนัขของเธอวา่ “คณุพระ
ช่วย ฉันคดิวา่ฉันนอนเพลินและพลาด
ฤดรูอ้นไปแล้ว” 2

มีแนวเทียบในอารมณ์ขันดงักล่าว
กับชีวติเราบนแผ่นดนิโลกที่สวยงามน้ี 
พระคมัภีรบ์อกชัดเจนวา่การด�ำรงอยู่ ใน
ความเป็นมรรตยัอันล�ำ้คา่เป็นช่วงเวลา
ที่สัน้มาก อาจเป็นการพูดจากมุมมอง
นิรนัดร ์วา่เวลาของเราบนแผ่นดนิโลก
แล่นฉิวเหมือนฤดรูอ้นของอังกฤษ 3

บางครัง้จุดประสงคข์องมนุษย์
และการด�ำรงอยู่อธิบายไดด้ว้ยค�ำพูด

นิรันดรทุกวนั
ความอ่อนน้อมถ่อมตนว่าเราเป็นใครและจุดประสงค์ท่ีพระผู้ เป็นเจ้าทรงมีต่อเราน้ัน
ส�ำคัญย่ิง
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ในพระคมัภีรม์อรมอนกล่าววา่ “ชีวติ
น้ีเป็นเวลาส�ำหรบัมนุษย์ที่จะเตรยีม
พบพระผู้เป็นเจ้า; แท้จรงิแล้ว, ดเูถิด
วนัแห่งชีวติน้ีเป็นวนัส�ำหรบัมนุษย์ที่จะ
ท�ำงานของพวกเขา”12 เราไม่อยากหลับ
ไปตลอดชีวติน้ีเหมือนตวัการต์นูของ
ข้าพเจ้า

แบบอย่างของพระผู้ช่วยให้รอด
เรือ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนและการ
พลีพระชนม์ชีพเพื่อมนุษยชาตเิป็น
เหตกุารณ์ส�ำคญัที่สุดในประวตัศิาสตร ์
พระผู้ช่วยให้รอด พระองคผ์ู้ทรงเป็น
สมาชิกในพระผู้เป็นเจ้าสามพระองค ์
เต็มพระทัยเสด็จมายังแผ่นดนิโลกเป็น
ทารกผู้ต�ำ่ตอ้ยและทรงเริม่การด�ำรง
อยู่ของพระองค์ โดยทรงสอนและทรง
รกัษาพี่น้องชายหญิงของพระองค ์และ
ในที่สุดทรงทนทุกข์ทรมานตอ่ความ
เจ็บปวดจนสุดพรรณนาในเกทเสมนี
และบนกางเขนเพื่อท�ำให้การชดใช้ของ
พระองคส์มบูรณ์ การกระท�ำอันเกิดจาก
ความรกัและความอ่อนน้อมถ่อมตนใน
ส่วนของพระครสิตเ์ป็นที่รูก้ันวา่เป็น
พระจรยิวตัรอันอ่อนน้อมของพระองค์13 
พระองคท์รงท�ำส่ิงน้ีเพื่อชายหญิงทุก
คนที่พระผู้เป็นเจ้าทรงสรา้งหรอืจะทรง
สรา้งขึน้

พระบิดาบนสวรรคข์องเราไม่ทรง
ประสงค์ ให้บุตรธิดาของพระองคท์้อแท้
หรอืยอมแพ้ ในการแสวงหารศัมีภาพ
ซีเลสเชียล เมื่อเราใครค่รวญวา่พระผู้
เป็นเจ้าพระบิดาและพระครสิตพ์ระ
บุตรทรงเป็นใคร และพระองคท์รง
บรรลุผลส�ำเรจ็ในเรือ่งใดแทนเรา เรา
จะเป่ียมไปดว้ยความคารวะ ความ
เกรงขาม ความส�ำนึกคณุ และความ
อ่อนน้อมถ่อมตน

ความอ่อนนอ้มถ่อมตนเป็นส่วนส�ำคญัยิง่
ในการช่วยพระเจา้สถาปนาศาสนจกัรของ
พระองค์

แอลมาถามค�ำถามในสมัยของเขาที่
ยังคงเกี่ยวข้องกับปัจจุบัน: “หากท่าน
ประสบกับการเปลี่ยนแปลงในใจแล้ว, 

และหากท่านรูสึ้กอยากรอ้งเพลงสดดุี
ความรกัที่ ไถ่, ข้าพเจ้าจะถาม, ท่านรูสึ้ก
เช่นน้ันขณะน้ีไดห้รอืไม่?”14 แอลมา
กล่าววา่ “หากเรยีกท่านให้ตายในเวลาน้ี, 
ท่านจะกล่าว, . . . วา่ท่านถ่อมตนเพียง
พอแล้ว?” 15

ทุกครัง้ที่ข้าพเจ้าอ่านเกี่ยวกับ 
แอลมาผู้บุตรที่สละบทบาทของเขาใน
ฐานะประมุขของรฐัเพื่อส่ังสอนพระ
วจนะของพระผู้เป็นเจ้า 16 ข้าพเจ้า
ประทับใจ แน่นอนวา่แอลมามีประจักษ์
พยานอย่างลึกซึง้ในพระผู้เป็นเจ้าพระ
บิดากับพระเยซูครสิต ์และรูสึ้กรบัผิด
ชอบตอ่พระองคอ์ย่างเต็มที่และไม่มีข้อ
กังขา เขามีล�ำดบัความส�ำคญัที่ถูกตอ้ง
และมีความอ่อนน้อมถ่อมตนที่จะยอม
สละสถานภาพและต�ำแหน่งเพราะเขา
ตระหนักวา่การรบัใช้พระเจ้าส�ำคญักวา่

การมีความอ่อนน้อมถ่อมตนอย่าง
เพียงพอในชีวติเราเพื่อช่วยสถาปนา
ศาสนจักรมีคณุคา่เป็นพิเศษ ตวัอย่าง
หน่ึงในประวตัศิาสนจักรจะช่วยให ้
เราเข้าใจดขีึน้ ในเดอืนมิถุนายน ปี  
1837 ศาสดาพยากรณ์โจเซฟไดร้บัการ 
ดลใจเมื่ออยู่ ในพระวหิารเคริท์แลนด ์
เพื่อเรยีกอัครสาวกฮีเบอร ์ซี. คมิบัลล์ ให้
น�ำพระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต์ ไป 
“อังกฤษ . . . และเปิดประตแูห่งความ
รอดให้ประชาชาตน้ัิน”17 อัครสาวกออร­์
สัน ไฮดก์ับคนอื่นๆ อีกสองสามคนได้
รบัมอบหมายให้เดนิทางไปกับท่าน ค�ำ
ตอบของเอ็ลเดอรค์มิบัลล์น่าประทับใจ
ยิ่ง “พอคดิวา่ไดร้บัแตง่ตัง้สู่งานเผยแผ่
ที่ส�ำคญัน้ีท�ำให้ข้าพเจ้าแทบจะแบกรบั
ไม่ไหว . . . [ข้าพเจ้า] เกือบจมอยู่ภาย
ใตภ้าระซ่ึงวางอยู่บนข้าพเจ้า”18 กระน้ัน
ก็ตาม ท่านรบัผิดชอบงานเผยแผ่ของ
ท่านดว้ยศรทัธา การอุทิศตน และความ
อ่อนน้อมถ่อมตน

บางครัง้ความอ่อนน้อมถ่อมตนคอื
การยอมรบัการเรยีกเมื่อเรารูสึ้กวา่เรา
ไม่คูค่วร บางครัง้ความอ่อนน้อมถ่อม
ตนคอืการรบัใช้อย่างซ่ือสัตย์เมื่อเรา
รูสึ้กวา่เราสามารถท�ำงานมอบหมายที่

ส�ำคญักวา่ ผู้น�ำที่อ่อนน้อมถ่อมตนสอน
เราดว้ยวาจาและแบบอย่างที่แสดงให้
เห็นวา่เรารบัใช้ตรงไหนไม่ส�ำคญั แต่
ส�ำคญัที่เรารบัใช้อย่างซ่ือสัตย์อย่างไร19 
บางครัง้ความอ่อนน้อมถ่อมตนคอืการ
เอาชนะความรูสึ้กเจ็บปวดเมื่อเรารูสึ้ก
วา่ผู้น�ำหรอืคนอื่นๆ ท�ำไม่ดตีอ่เรา

วนัที่ 23 กรกฎาคม ค.ศ. 1837 
ศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธพบกับ
เอ็ลเดอร์ โธมัส บี. มารช์ ประธานโควรมั 
อัครสาวกสิบสอง เห็นไดชั้ดวา่เอ็ลเดอร ์
มารช์โกรธมากที่ศาสดาพยากรณ์เรยีก
สมาชิกสองคนจากโควรมัของเขาไป
อังกฤษโดยไม่ปรกึษาเขา ขณะที่ โจ­
เซฟพูดคยุกับเอ็ลเดอรม์ารช์ ท่านวาง
ความรูสึ้กเจ็บปวดไวก้่อน และศาสดา
พยากรณ์ ไดร้บัการเปิดเผยที่น่าทึ่ง 
การเปิดเผยดงักล่าวปัจจุบันคอื ภาคที่ 
112 ของหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 20 
ซ่ึงให้แนวทางอันเหลือเช่ือจากสวรรค ์
ไดแ้ก่ความอ่อนน้อมถ่อมตนและงาน
สอนศาสนา ข้อ 10 อ่านวา่ “เจ้าจง
อ่อนน้อมถ่อมตน; และพระเจ้า พระผู้
เป็นเจ้าของเจ้าจะทรงจูงมือน�ำเจ้าไป, 
และให้ค�ำตอบค�ำสวดอ้อนวอนของเจ้า
แก่เจ้า.”21

การเปิดเผยน้ีเกิดขึน้ในวนัเดยีวกัน
กับที่เอ็ลเดอรค์มิบัลล์ เอ็ลเดอร์ ไฮด์
และจอห์น กู๊ดสัน เป่ียมดว้ยความ
อ่อนน้อมถ่อมตน ประกาศเรือ่งการ
ฟ้ืนฟูพระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต์
ในโบสถ์วอกซ์ฮอลล์ที่เพรสตนั ประเทศ
อังกฤษ22 น่ีเป็นครัง้แรกที่ผู้สอนศาสนา
ประกาศพระกิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู
นอกทวปีอเมรกิาเหนือในสมัยการ
ประทานน้ี ความพยายามในการสอน
ศาสนาของพวกเขาส่งผลให้มีบัพตศิมา
ผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใสเกือบจะในทันทีและ
น�ำไปสู่การมีสมาชิกที่ซ่ือสัตย์จ�ำนวน
มาก23

ผลส่วนหน่ึงของการเปิดเผยน้ีเป็น
แนวทางให้งานสอนศาสนาในยุคของ
เรา บางส่วนอ่านไดว้า่ “ผู้ ใดก็ตามที่เจ้า
จะส่งไปในนามของเรา . . . จะมีอ�ำนาจ
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เปิดประตแูห่งอาณาจักรของเราให้
ประชาชาติ ใดก็ ได ้. . . ตราบเท่าที่พวก
เขาจะ นอบน้อมถ่อมตน ตอ่หน้าเรา, 
และยังอยู่ ในค�ำของเรา, และสดบัฟัง
เสียงพระวญิญาณของเรา.” 24

ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นส่วน
ส�ำคญัของงานสอนศาสนาอันเหลือเช่ือ
น้ีซ่ึงช่วยพระเจ้าสถาปนาศาสนจักรของ
พระองคด์ว้ยวธิีอันโดดเดน่

เราส�ำนึกคณุที่ยังคงเห็นส่ิงน้ี
อย่างตอ่เน่ืองในศาสนจักรยุคปัจจุบัน 
สมาชิก รวมถึงอนุชนรุน่หลัง สละเวลา
ของพวกเขาพรอ้มทัง้เลื่อนเวลาการ
ศึกษาและงานอาชีพออกไปเพื่อรบัใช้
งานเผยแผ่ สมาชิกอาวโุสหลายคนละ
ทิง้งานอาชีพและเสียสละเรือ่งอื่น
เพื่อรบัใช้พระผู้เป็นเจ้าไม่วา่พวกเขา
จะไดร้บัเรยีกให้ท�ำตามความสามารถ
ใด เราไม่ยอมให้ปัญหาส่วนตวัมาท�ำให้
เขวหรอืเบนความสนใจเราไปจากการ
ท�ำให้จุดประสงคข์องพระองคบ์รรลุผล
ส�ำเรจ็ 25 การรบัใช้ศาสนจักรเรยีกรอ้ง
ความอ่อนน้อมถ่อมตน เรารบัใช้อย่าง
อ่อนน้อมถ่อมตนตามที่ ไดร้บัเรยีกดว้ย
สุดพลัง, ความนึกคดิ, และพละก�ำลัง 
ในทุกต�ำแหน่งของศาสนจักร เป็นส่ิง
ส�ำคญัที่ตอ้งเข้าใจคณุลักษณะเหมือน
พระครสิตเ์รือ่งความอ่อนน้อมถ่อมตน

การมีความอ่อนนอ้มถ่อมตนทุกวนัเป็น
ส่วนส�ำคญัในการช่วยเตรียมผูค้นให้
พบพระผูเ้ป็นเจา้

เป้าหมายในการถวายเกียรตพิระเจ้า
และยอมให้ตวัเราท�ำตามพระประสงค์
ของพระองค์ 26 เป็นส่ิงที่สังคมปัจจุบัน
ไม่ ให้ความส�ำคญัเท่ากับในอดตี ผู้น�ำ
ชาวครสิตบ์างคนของนิกายอื่นเช่ือวา่เรา
อาศัยอยู่ ในโลกที่ศาสนาครสิต์ ไม่ส�ำคญั
อีกตอ่ไป 27

คณุธรรมที่มีพืน้ฐานของศาสนา
วา่ดว้ยความอ่อนน้อมถ่อมตนและ
คณุธรรมของพลเมืองเกี่ยวกับความ
สุภาพเรยีบรอ้ยเป็นมาตรฐานที่ทรง
พลังของคนหลายรุน่

ในโลกปัจจุบัน มีการเน้นเรือ่งของ
ความทะนงตน การแสวงหาช่ือเสียง 
ความมั่งคัง่ให้ตนเอง และส่ิงที่เรยีกวา่ 
“ธาตแุท้” ซ่ึงบางครัง้น�ำไปสู่การขาด
ความอ่อนน้อมถ่อมตนที่แท้จรงิ บาง
คนเสนอวา่คณุคา่ทางศีลธรรมส�ำหรบั
ความสุขในปัจจุบันคอื “เป็นตวัคณุเอง 
เข้มแข็ง สรา้งผลงาน—และส�ำคญัที่สุด 
ห้ามพึ่งพาผู้อื่น . . . เพราะโชคชะตา
ของท่าน . . . อยู่ ในอุ้งมือของท่านเอง”28

พระคมัภีรส์นับสนุนวธิีที่แตก
ตา่ง พระคมัภีรแ์นะน�ำวา่เราควรเป็น
สานุศิษย์ทีแ่ทจ้รงิของพระเยซคูรสิต ์ 
ส่ิงน้ีเกี่ยวข้องกับการสร้างความรู้สึก 
อันแรงกล้าของการมีความรบัผิดชอบ 
ตอ่พระผู้เป็นเจ้าและด�ำเนินชีวติดว้ย 
ความออ่นน้อมถอ่มตน กษัตรย์ิเบ็นจามิน 
สอนวา่มนุษย์ปุถุชนเป็นศัตรตูอ่ 
พระผู้เป็นเจ้าและส่งเสรมิให้เรายอม
ตน “ตอ่การชักจูงของพระวญิญาณ
ศักดิสิ์ทธิ์” เขาอธิบายวา่ท่ามกลางส่ิง
ตา่งๆ ส่ิงน้ีเรยีกรอ้งให้เป็นคน “วา่
ง่าย, อ่อนโยน, ถ่อมตน, อดทน, [และ] 
เป่ียมดว้ยความรกั” 29

บางคนใช้การเป็น ธาตแุท ้ ในทาง
ที่ผิดวา่เป็นการฉลองความเป็นมนุษย์
ปุถุชนและก�ำหนดคณุสมบัติ ให้ตรง
ข้ามกับความอ่อนน้อมถ่อมตน ความ
มีน� ้ำใจ ความเมตตา การให้อภัย และ
ความสุภาพเรยีบรอ้ย เราสามารถฉลอง
ความเป็นตวัตนของเราเองในฐานะ
บุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้าโดยไม่
ตอ้งใช้ธาตแุท้เป็นข้อแก้ตวัให้ความ
ประพฤตทิี่ ไม่เหมือนพระครสิต ์

ในความพยายามอ่อนน้อมถ่อมตน
อินเทอรเ์น็ตสมัยน้ีสรา้งปัญหาในการ
หลีกเลี่ยงความทะนงตน มีตวัอย่างสอง
เรือ่งคอืการตามใจตวัเองโดยให้ผู้อื่น 
“มองที่ฉัน” หรอืการโจมตผีู้อื่นโดยใช้
ความรนุแรงทางส่ือสังคม ตวัอย่างอีก
เรือ่งหน่ึงคอื “การถ่อมตนแบบโอ้อวด” 
ซ่ึงหมายถึง “ค�ำพูด [หรอืภาพ] ที่แสดง
ให้ดเูหมือนวา่ถ่อมตนหรอืไม่ ให้ความ
ส�ำคญักับตนเองโดยมีจุดประสงคท์ี่แท้

จรงิคอืสรา้งความสนใจให้กับส่ิงที่เขา
ภาคภูมิ ใจ”30 ศาสดาพยากรณ์เตอืนอยู่
เสมอถึงความจองหองและการให้ความ
ส�ำคญัตอ่ส่ิงไรค้า่ของโลก31

การส่ือสารที่ขาดความเคารพซ่ึง
มีอยู่ดาษดื่นเป็นเรื่องที่น่ากังวลเช่น
กัน หลักธรรมนิรันดร์เรื่องสิทธิ์เสรี
เรียกร้องให้เราเคารพการเลือกมากมาย
ที่เราไม่เห็นด้วย ข้อพิพาทและ
ความขัดแย้งในปัจจุบันมักเป็นการ
ละเมิด “ขอบเขตพืน้ฐานร่วมกัน”32 
เราต้องการความสุภาพและความ
อ่อนน้อมถ่อมตนมากขึน้

แอลมาเตอืนวา่จงอย่า “ล�ำพองใน
ความจองหองของใจท่าน” “ขืนคดิอยู่
หรอืวา่ท่านเป็นคนดกีวา่คนอื่น” และ
ข่มเหงผู้ที่นอบน้อมถ่อมตนผู้ที่ “เดนิ
ตามระเบียบอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระผู้
เป็นเจ้า”33

ข้าพเจ้าพบคณุความดอีย่าง 
แท้จรงิท่ามกลางผู้คนของทุกศาสนา 
ที่อ่อนน้อมถ่อมตนและมีส�ำนึกรบั 
ผิดชอบตอ่พระผู้เป็นเจ้า หลายคน 
ท�ำตามค�ำสอนของศาสดาพยากรณ์ 
มีคาห์ ในพันธสัญญาเดมิ ผู้ประกาศวา่ 
“พระ‍ยาห์‌เวห์​ทรง​ประ‌สงค​์อะไร​จาก​เจ้า? 
นอก‍จาก​ให้​ท�ำ​ความ​ยุต‍ิธรรม​และ​ให้​รกั​
ความ​เมตตาและ​ให้​ด�ำ‌เนิน​ชีวติ​ไป​กับ​
พระ‍เจ้า​ของ​เจ้า​ดว้ย​ความ​ถ่อม‍ใจ”34

เมื่อเราอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จรงิ 
เราสวดอ้อนวอนทูลขอการให้อภัยและ
ให้อภัยผู้อื่น ดงัที่เราอ่านในโมไซยาห ์
แอลมาสอนวา่เมือ่เรากลบัใจบอ่ย  ๆพระเจา้ 
จะทรงให้อภัยการล่วงละเมิดของเรา35 
กลา่วอกีนัยหน่ึง ดงัทีร่ะบไุว้ ในค�ำสวด
อ้อนวอนของพระเจ้า36 เมื่อเราไม่ ให้
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อภัยการล่วงละเมิดของผู้อื่น เราจะพา
ตนเองไปสู่การกล่าวโทษ 37 เพราะการ
ชดใช้ของพระเยซูครสิต ์บาปของเรา
ไดร้บัการให้อภัยผ่านการกลับใจ เมื่อเรา
ไม่ ให้อภัยผู้ที่ล่วงละเมิดเรา เราจะถูก
ปฏิเสธจากการชดใช้ของพระผู้ช่วยให้
รอด การผูกพยาบาทและปฏิเสธที่จะ
ให้อภัย การปฏิเสธสัมพันธภาพอย่าง
อ่อนน้อมถ่อมตนในลักษณะเหมือน
พระครสิตจ์ะท�ำให้เราตกอยู่ภายใตก้าร
กล่าวโทษอย่างแน่นอน การผูกพยาบาท
เป็นพิษตอ่จิตวญิญาณเรา38

ข้าพเจ้าขอเตอืนให้ระวงัความ
จองหองทุกรปูแบบเช่นกัน โดยผ่าน
ศาสดาพยากรณ์โมโรไน พระเจ้าทรง
แสดงให้เห็นความแตกตา่งอย่างเห็น
ไดชั้ดระหวา่งคนเย่อหยิ่งทะนงตนกับ
คนอ่อนน้อมถ่อมตน “คนโง่ย่อมล้อ
เลียน, แตพ่วกเขาจะโศกเศรา้; และ
พระคณุของเราเพียงพอส�ำหรบัคนอ่อน
โยน” พระเจ้าทรงประกาศเพิ่มเตมิวา่ 
“เราให้ความอ่อนแอแก่มนุษย์เพื่อพวก
เขาจะ นอบน้อม; และพระคณุของเรา
เพียงพอส�ำหรบัคนทัง้ปวงที ่นอบน้อม
ถ่อมตน ตอ่หน้าเรา; เพราะหากพวก
เขา นอบน้อมถ่อมตน ตอ่หน้าเรา, และ
มีศรทัธาในเรา, เมื่อน้ันเราจะท�ำให้ส่ิงที่
อ่อนแอกลับเข้มแข็งส�ำหรบัพวกเขา.”39

ความอ่อนน้อมถ่อมตนไดแ้ก่การ
ส�ำนึกคณุที่เราไดร้บัพรมากมายและ
ความช่วยเหลือจากสวรรค ์ความ
อ่อนน้อมถ่อมตนไม่ ใช่การระบุถึงความ
ส�ำเรจ็อันยิ่งใหญ่หรอืแม้กระทั่งการ
เอาชนะความท้าทายบางอย่างได ้ความ
อ่อนน้อมถ่อมเป็นเครือ่งหมายของ
ความเข้มแข็งทางวญิญาณ คอืการมี
ความเช่ือมั่นอย่างเงียบๆ วา่วนัแล้ววนั
เล่า ช่ัวโมงแล้วช่ัวโมงเล่าเราสามารถ
พึ่งพาพระเจ้า รบัใช้พระองค ์และบรรลุ
จุดประสงคข์องพระองค ์น่ีคอืค�ำสวด
อ้อนวอนของข้าพเจ้าวา่ในโลกที่มีความ
ขัดแย้งน้ีเราจะพยายามอย่างตอ่เน่ืองให้
มีความอ่อนน้อมถ่อมตนที่แท้จรงิทุกวนั 
บทกวทีี่ โปรดปรานกล่าวไวด้งัน้ี

การทดสอบของความยิ่งใหญ่คอืวธิี
ทีค่นเราน้ีจะพบนิรนัดรทุกวนั 40

ข้าพเจ้ากล่าวค�ำพยานที่แน่นอน
ถึงพระผู้ช่วยให้รอด การชดใช้ของ
พระองค ์และความส�ำคญัอันล้นเหลือ
ของการรบัใช้พระองคอ์ย่างอ่อนน้อม
ถ่อมตนในแตล่ะวนัและทุกวนั ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ที่ [ท่าน] ควรท�ำ.” 6 ในไม่ช้าเลบันอยู่
ตรงหน้าท่านในสภาพมึนเมาและนีไฟ
สังหารเขา ไดแ้ผ่นจารกึคนื และหลบ
หนีไปหาพี่ๆ เขาโชคดทีี่บังเอิญเจอ 
เลบันหรอื หรอืน่ันเป็นไปตาม “แผนอนั 
ศักดิสิ์ทธิ์”

เหตกุารณ์ส�ำคญัๆ ที่เกิดขึน้ในพระ
กิตตคิณุและในศาสนจักรจะส่งเสรมิ
อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าบนแผ่น
ดนิโลก ส่ิงน้ีไม่ไดเ้กิดขึน้โดยบังเอิญ
แต่เป็นไปตามแผนของพระผู้เป็นเจ้า 
พระองคผ์ูท้รงออกแบบโลกน้ีทรงท�ำให้
ทะเลสงบดว้ยพระด�ำรสัของพระองค ์
ทรงน�ำทางแอลมากับอมิวเล็ค และนีไฟ
กับเลบันให้ ไปอยู่ที่น่ัน ณ เวลาน้ันพอดี

เหตกุารณ์และความสัมพันธ์ที่เกิด
ขึน้ในชีวติเราแตล่ะคนส่งเสรมิงานของ
พระผู้เป็นเจ้าบนแผ่นดนิโลกเช่นกัน

เอ็ลเดอร์ โจเซฟ บี. เวริธ์ลินผู้เป็น
ที่รกัของเราพูดถึงครัง้หน่ึงเมื่อประธาน
โธมัส เอส. มอนสันกล่าวกับท่านวา่ “มี
พระหัตถ์น�ำทางเหนือส่ิงทัง้ปวง บ่อย
ครัง้เมื่อมีบางอย่างเกิดขึน้ ไม่ไดเ้กิดขึน้
โดยบังเอิญ วนัหน่ึง เมื่อเราย้อนกลับ
ไปดส่ิูงที่น่าจะเป็นความบังเอิญของ
ชีวติเรา เราจะตระหนักวา่น่ันไม่บังเอิญ
เลย” 7

ส่วนใหญ่น้อยคนจะรูง้านดขีองเรา 
แตท่ัง้หมดน้ันถูกบันทึกไว้ ในสวรรค ์
วนัหน่ึงเราจะยืนเป็นพยานถึงความ
ภักดสุีดจิตวญิญาณของเราตอ่งานแห่ง
ความชอบธรรม ไม่มีการทดลองหรอื
ภัยพิบัติ ใดอยู่นอกแผนแห่งความสุข
ของพระผู้เป็นเจ้า โดยแท้แล้ว ตาม 
“แผนอันศักดิสิ์ทธิ์” “ความยินดจีะมา
เวลาเช้า” 8 “เรามาในโลกเพื่อท�ำตามน� ้ำ
พระทัยของพระบิดา” 9 พระเยซูทรง
สอน พี่น้องที่รกัทัง้หลาย เราตอ้งท�ำ
เช่นกัน

โดยผ่านประสบการณ์ในช่วงวถิีชีวติ
เรา ข้าพเจ้ารูว้า่พระเจ้าจะทรงย้ายเรา
บนกระดานหมากรกุเพื่อท�ำงานของ
พระองค ์ส่ิงที่อาจเหมือนเป็นความ
บังเอิญน้ัน อันที่จรงิเป็นการควบคมุ

ชายคนน้ันคอือมิวเล็ค
แอลมาแคบ่ังเอิญเจออมิวเล็คหรอื ไม่ 

ไม่ ใช่เรือ่งบังเอิญที่ท่านเข้าไปในเมือง
ตามทางที่จะน�ำท่านไปพบชายผู้ซ่ือสัตย์
คนน้ีซ่ึงจะกลายเป็นคูผู่้สอนศาสนาของ
ท่าน

เอ็ลเดอรนี์ล เอ. แม็กซ์เวลล์เคย
อธิบายวา่ “พวกเราไม่ ใช้ประโยชน์อย่าง
เต็มที่จากโอกาสในการเข้าหาผู้คนที่เรา
มีอยู่กับผู้คนในแวดวงมิตรสหายของเรา 
ท่านและข้าพเจ้าอาจเรยีกการพบกัน
เหล่าน้ีวา่ ‘ความบังเอิญ’ ค�ำน้ีพอเข้าใจ
ไดถ้้ามนุษย์ ใช้ แต ่ความบังเอิญ เป็นค�ำ
ที่ ไม่เหมาะจะใช้พูดถึงการท�ำงานของ
พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงรูแ้จ้ง พระองค์ ไม่
ทรงท�ำส่ิงตา่งๆ โดย ‘ความบังเอิญ’ แต ่
. . . ตาม ‘แผนอันศักดิสิ์ทธิ์’” 5

ชีวติเราเหมือนกระดานหมากรกุ และ
พระเจ้าทรงย้ายเราจากที่หน่ึงไปยังอีกที่
หน่ึง—ถ้าเราตอบรบัการกระตุน้เตอืน
ทางวญิญาณ เมื่อนึกย้อนกลับไปเราจะ
เห็นพระหัตถ์ของพระองค์ ในชีวติเรา

เราสามารถเห็นการแทรกแซงจาก
สวรรคเ์ช่นน้ันเมื่อนีไฟกลับไปเอาแผ่น
จารกึจากเลบัน ท่าน “ ไดร้บัการน�ำโดย
พระวญิญาณ, โดยหารูล้่วงหน้าไม่ถึงส่ิง

โดย เอล็เดอร์โรนลัด ์เอ. ราสแบนด์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

พี่
น้องทัง้หลาย ขณะข้าพเจ้ายืนอยู่
ที่น่ี ในการประชุมใหญ่สามัญทั่ว
โลกที่สรา้งแรงบันดาลใจครัง้น้ี 

ขณะรูสึ้กถึงพลังและวญิญาณของท่าน 
ข้าพเจ้าอดคดิถึงถ้อยค�ำของอัครสาวก 
เปโตรไม่ได ้“[พระเจ้า] ดจีรงิๆ  
ที่เราไดม้าอยู่ที่น่ี” 1

ถ้อยค�ำน้ันไม่ตรงกับที่แอลมากล่าว
หลังจากส่ังสอนผู้คนในแอมันไนฮาห์ 
แอลมาออกจากเมืองน้ันเพราะความช่ัว
รา้ยของผู้คน ในไม่ช้าเทพมาปรากฏตอ่
แอลมาและเรยีกให้ท่าน “กลับไปเมือง
แห่งแอมันไนฮาห์, และส่ังสอนผู้คน
ของเมืองอีก” 2

แอลมาไป “ โดยเรว็” โดยเข้า “เมือง
อีกทางหน่ึง”3

“ขณะที่ท่านเข้าไปในเมืองท่าน
หิวโหย, และท่านกล่าวแก่ชายผู้หน่ึง : 
ท่านจะให้อาหารแก่ผู้รบัใช้ที่ถ่อมตน
ของพระผู้เป็นเจ้ากินบ้างได้ ไหม?”

และชายคนน้ันกล่าวแก่ท่าน : 
ข้าพเจ้าเป็นชาวนีไฟ, และข้าพเจ้ารูว้า่
ท่านเป็นศาสดาพยากรณ์ผู้บรสุิทธิ์ของ
พระผู้เป็นเจ้า, เพราะท่านคอืชายคน
ที่เทพกล่าวในนิมิตที่มาให้เห็น : เจ้าจง
ตอ้นรบั.4

ตามแผนอนัศกัด์ิสิทธ์ิ
พระหัตถ์ของพระเจ้าก�ำลงัน�ำทางท่าน ตาม “แผนอันศักด์ิสิทธ์ิ” พระองค์ทรงอยู่ใน
รายละเอียดเลก็ๆ น้อยๆ เช่นเดียวกับเหตกุารณ์ส�ำคัญๆ ของชีวิตท่าน
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โดยพระบิดาในสวรรคผ์ู้ทรงรกัเราและ
ทรงนับผมทุกเส้นของทุกคน10 แม้นก 
กระจาบตวัเดยีวตกพืน้ก็ ใช่วา่พระบิดา
จะไม่สังเกตเห็น11 พระเจ้าทรงอยู่ ใน
รายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ของชีวติเรา 
เหตกุารณ์และโอกาสเหล่าน้ันเตรยีม
เราให้พรอ้มพยุงครอบครวัเราและคน
อื่นๆ ขณะที่เราสรา้งอาณาจักรของ
พระผู้เป็นเจ้าบนแผ่นดนิโลก จงจดจ�ำ
ตามที่พระเจ้าตรสักับอับราฮัมวา่ “เรารู้
จุดจบนับแตก่าลเริม่ตน้; ฉะน้ันมือของ
เราจะอยู่เหนือเจ้า.” 12

พระเจ้าทรงวางข้าพเจ้าไว้ ในบ้าน
บิดามารดาที่รกัข้าพเจ้า ตามมาตรฐาน
ของโลก พวกท่านเป็นคนธรรมดาจรงิๆ 
คณุพ่อของข้าพเจ้า ชายที่ซ่ือสัตย์ เป็น
คนขับรถบรรทุก ส่วนคณุแม่ที่ ใจดเีป็น
แม่บ้าน พระเจ้าทรงช่วยให้ข้าพเจ้าพบ
เมลานีภรรยาที่น่ารกั ทรงกระตุน้นัก
ธุรกิจคนหน่ึงให้มอบโอกาสดา้นอาชีพ
แก่ข้าพเจ้า เขากลายเป็นเพื่อนรกัของ
ข้าพเจ้า พระเจ้าทรงเรยีกข้าพเจ้าให้รบั
ใช้ ในสนามเผยแผ่ ทัง้สมัยหนุ่มและ
เมื่อเป็นประธานคณะเผยแผ่ พระองค์
ทรงเรยีกข้าพเจ้าสู่ โควรมัสาวกเจ็ด
สิบ และเวลาน้ีทรงเรยีกข้าพเจ้าเป็น
อัครสาวก เมื่อนึกย้อนกลับไป ข้าพเจ้า

ตระหนักวา่ข้าพเจ้าไม่ไดเ้ตรยีมการ
เหล่าน้ันแตอ่ย่างใด พระเจ้าทรงเตรยีม
การส�ำคญัๆ ให้ท่านและให้คนที่ท่านรกั
ในวธิีเดยีวกัน

ท่านควรจะมองหาอะไรในชีวติท่าน 
ปาฏิหารยิ์อะไรของพระผู้เป็นเจ้าที่
เตอืนท่านให้รูว้า่พระองคท์รงอยู่ ใกล้
โดยตรสัวา่ “เราอยู่ตรงน้ี” ลองนึกถึง
เวลาเหล่าน้ัน บางวนั เมื่อพระเจ้า
ทรงด�ำเนินการในชีวติท่าน—จากน้ัน
ด�ำเนินการอีกครัง้ จงถือวา่น่ันเป็นช่วง
เวลาที่พระเจ้าทรงแสดงความเช่ือมั่น
ในตวัท่านและในการเลือกของท่าน แต่
จงยอมให้พระองคท์รงท�ำให้ท่านเป็น
มากกวา่ที่ท่านจะท�ำให้ตนเองเป็นได ้จง
เห็นคา่ความเกี่ยวข้องของพระองค ์บาง
ครัง้เราถือวา่การเปลี่ยนแปลงในแผน
ของเราเป็นการก้าวพลาดของเรา จง
คดิมากขึน้วา่น่ันเป็นก้าวแรกๆ สู่การอยู่ 
“กับธุระของพระเจ้า”13

หลายเดอืนก่อนหลานสาวของเรา
กับเยาวชนกลุ่มหน่ึงเดนิทางไปสถานที่
ส�ำคญัทางประวตัศิาสตรข์องศาสนจักร
หลายแห่ง ก�ำหนดการสุดท้ายแจ้งวา่เธอ
จะผ่านเขตที่พี่ชายผู้สอนศาสนาของ
เธอซ่ึงเป็นหลานชายของเราก�ำลังรบั
ใช้ หลานสาวของเราไม่มีเจตนาจะพบ

พี่ชายระหวา่งเป็นผู้สอนศาสนา แตเ่มื่อ
รถโดยสารเข้าไปในเมืองที่พี่ชายเธอรบั
ใช้ เธอเห็นผู้สอนศาสนาสองคนเดนิมา
ตามถนน หน่ึงในน้ันคอืพี่ชายเธอ

เยาวชนในรถโดยสารขอให้คนขับ
จอดรถให้เธอไดท้ักทายพี่ชาย หลังจาก
รอ้งไห้และพูดคยุกันไม่ถึงหน่ึงนาที พี่
ชายเธอก็กลับไปท�ำหน้าที่ผู้สอนศาสนา
ของเขา ตอ่มาเราทราบวา่พี่ชายเธออยู่
บนถนนสายน้ันไม่ถึงห้านาที ก�ำลังเดนิ
จากจุดน้ันไปที่รถของเขา

พระบิดาบนสวรรคท์รงสามารถวาง
เราไว้ ในสถานการณ์ตา่งๆ ดว้ยเจตนา
บางอย่าง พระองคท์รงท�ำมาแล้วในชีวติ
ข้าพเจ้า และก�ำลังท�ำในชีวติท่าน เช่นที่
ทรงท�ำในชีวติหลานที่รกัของเรา

เราแตล่ะคนมีคา่และพระเจ้าทรง
รกั ทรงห่วงใย ทรงกระซิบ และทรง
ดแูลเราในวธิีเฉพาะกับเราแตล่ะคน 
พระองคท์รงมีพระปรชีาญาณและ
เดชานุภาพมากกวา่มนุษย์ชายหญิงทัง้
หลาย ทรงทราบความท้าทายของเรา 
ชัยชนะของเรา และความปรารถนาอัน
ชอบธรรมของใจเรา

ปีกวา่ที่ผ่านมา ขณะข้าพเจ้าเดนิ
ผ่านเทมเปิลสแควร ์ซิสเตอรผ์ู้สอน
ศาสนาคนหน่ึงเดนิมาถามวา่ “จ�ำดฉัิน
ได้ ไหมคะ ดฉัินมาจากฟลอรดิา” เธอ
บอกวา่เธอช่ือซิสเตอร์ ไอดา ชิลาน 
ข้าพเจ้าจ�ำไดเ้มื่อพบเธอกับครอบครวั 
ประธานสเตคของเธอแนะน�ำให้เราไป
เยี่ยมครอบครวัของเธอ ดเูหมือนเราอยู่
ที่น่ันเพื่อไอดาลูกสาวที่ยังไม่ไดร้บั 
บพัตศิมาของพวกเขา หลงัจากการเยีย่ม 
ของเรา เป็นเวลานานกวา่หน่ึงปีที่เรา
สอนและผูกมิตร ไอดารบับัพตศิมา

หลงัจากเราสนทนากนัทีเ่ทมเปิลสแควร ์ 
เธอเขียนจดหมายถึงข้าพเจ้า เธอ
เขียนวา่ “ดฉัินรูสุ้ดหัวใจวา่พระบิดา
บนสวรรคท์รงรูจ้ักเราแตล่ะคน และ
พระองคท์รงวางเราไว้ ในเส้นทางของ
กันและกันเพราะมีเหตผุล ขอบคณุที่
เป็นผู้สอนศาสนาคนหน่ึงของดฉัิน ที่
ยื่นมือช่วยเหลือและพบดฉัินเมื่อห้า
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ปีก่อน”14 ไอดาส่งเรือ่งราวการเปลี่ยน
ใจเลื่อมใสของเธอมาดว้ยโดยเล่าถึง 
“ความบังเอิญจากสวรรค”์ ซ่ึงเกิดขึน้ใน
ชีวติเธอและน�ำเธอมาสู่บัพตศิมาและ
การยืนยัน การรบัใช้งานเผยแผ่บรเิวณ
เทมเปิลสแควร ์และการแตง่งานในพระ
วหิารเมื่อเรว็ๆ น้ีของเธอ15

น่ันเป็นแคค่วามบังเอิญหรอืไม ่
ที่ประธานสเตคน�ำเราไปบ้านชิลาน 
หรอืที่เธอกับข้าพเจ้าพบกันบรเิวณ 
เทมเปิลสแควร ์ประจักษ์พยานของ 
ไอดาเป็นพยานวา่ทุกส่วนเป็น “แผน
อันศักดิสิ์ทธิ์” ของพระผู้เป็นเจ้า

พระเจ้าทรงชอบอยู่กับเรา ไม่ ใช่
ความบังเอิญเมื่อท่านรูสึ้กถึงพระ
วญิญาณและท�ำตามการกระตุน้เตอืน
ครัง้แรกที่ท่านรูสึ้กถึงพระองคต์ามที่
ทรงสัญญาวา่ “เราจะไปเบือ้งหน้าเจ้า 
เราจะอยู่ทางขวามือเจ้าและทางซ้ายเจ้า, 
และพระวญิญาณของเราจะอยู่ ในใจเจ้า, 
และเหล่าเทพของเราห้อมล้อมเจ้า, เพื่อ
ประคองเจ้าไว.้” 16

เราทุกคนมีเรือ่งท�ำนองน้ีเกิดขึน้ใน
ชีวติเรา เราอาจพบคนที่ดคูุน้ๆ หน้า 
สานมิตรสัมพันธ์ขึน้ใหม่ หรอืมีหลายส่ิง
หลายอย่างที่คล้ายกันกับคนแปลกหน้า 
เมื่อเรือ่งเช่นน้ีเกิดขึน้ บางทีพระเจ้า
อาจจะทรงเตอืนเราวา่เราทุกคนเป็นพี่
น้องกันอย่างแท้จรงิ เรารว่มอุดมการณ์
เดยีวกัน—ในส่ิงที่ โจเซฟ สมิธเรยีกวา่ 
“อุดมการณ์ของพระครสิต”์ 17

บัดน้ี สิทธิ์เสรขีองเราอยู่ตรงจุดไหน
ใน “แผนอันศักดิสิ์ทธิ์” เราเลือกไดว้า่จะ
ท�ำตามหรอืไม่ท�ำตามพระผู้ช่วยให้รอด
และผู้น�ำที่พระองคท์รงเลือก แบบแผน
น้ีชัดเจนในพระคมัภีรม์อรมอนเมื่อชาว
นีไฟละทิง้พระเจ้า มอรมอนคร�ำ่ครวญ
วา่

“และพวกเขาเห็น . . . วา่พระ
วญิญาณของพระเจ้าไม่ทรงปกปักรกัษา
พวกเขาอีกตอ่ไป; แท้จรงิแล้ว, พระองค์
ทรงถอนองค์ ไปจากพวกเขาเพราะพระ
วญิญาณของพระเจ้าไม่ประทับอยู่ ใน
วหิารที่ ไม่บรสุิทธิ์—

ฉะน้ันพระเจ้าทรงยุตกิารปกปัก
รกัษาพวกเขาโดยเดชานุภาพอัน
ปาฏิหารยิ์และหาที่เปรยีบมิไดข้อง
พระองค,์ เพราะพวกเขาตกไปอยู่ ใน
สภาพของความไม่เช่ือและความช่ัวรา้ย
อันน่าพรัน่พรงึ;”18

ทัง้หมดที่พระเจ้าทรงขอจากเราไม่
ไดสื้บเน่ืองจากวา่เราเข้มแข็งเพียงใด 
เราซ่ือสัตย์เพียงใด หรอืเรารูอ้ะไร ลอง
นึกถึงเซาโลผู้ที่พระเจ้าทรงหยุดเขา 
บนถนนไปดามัสกัส เขาก�ำลังไปผิด 
ทางในชีวติเขา ซ่ึงไม่เกี่ยวกับทิศเหนือ 
หรอืทิศใต ้พระเจ้าทรงเปลี่ยนทิศทาง 
ของเซาโล ตอ่มาเมื่อผู้คนรูจ้ักเขาในช่ือ  
เปาโล การปฏิบัตศิาสนกิจในฐานะอัคร­
สาวกของเขาสะท้อนส่ิงที่พระเจ้าทรง 
ทราบแล้ววา่เขาสามารถท�ำไดแ้ละเป็น 
ได ้ไม่ ใช่ส่ิงที่เขาคดิจะท�ำในฐานะเซาโล 
ในท�ำนองเดยีวกัน พระเจ้าทรงทราบ 
วา่เราแตล่ะคนสามารถท�ำอะไรและเป็น 
อะไร อัครสาวกเปาโลสอนอะไร “เรารู ้
วา่เหต‍ุการณ์ทุก‍อย่างรว่ม‍กันก่อผลด ี
แก่คนที่รกัพระ‍เจ้าคอืแก่คนทัง้‍หลายที ่
พระ‍องคท์รงเรยีกตามพระ‍ประ‌สงคข์อง 
พระ‍องค”์ 19

เมื่อเราชอบธรรม เต็มใจ และ
สามารถ เมื่อเราพยายามมีคา่ควรและ
คูค่วร เราก้าวหน้าไปถึงจุดที่เรานึกไม่
ถึงและกลายเป็นส่วนหน่ึงใน “แผนอัน
ศักดิสิ์ทธิ์” ของพระบิดาบนสวรรค ์เรา
แตล่ะคนมีความเป็นพระเจ้าในตวัเรา 
เมื่อเราเห็นพระผู้เป็นเจ้าท�ำงานผ่าน
เราและกับเรา ขอให้เรามีก�ำลังใจ แม้
ส�ำนึกคณุตอ่การน�ำทางน้ัน เมื่อพระ
บิดาในสวรรคต์รสัวา่ “น่ีคอืงานของเรา
และรศัมีภาพของเรา—คอืการท�ำให้เกิด
ความเป็นอมตะและชีวตินิรนัดรข์อง
มนุษย์” 20 พระองคก์�ำลังตรสัถึงบุตรธิดา
ทุกคนของพระองค—์โดยเฉพาะท่าน

พระหัตถ์ของพระเจ้าก�ำลังน�ำทาง
ท่าน ตาม “แผนอันศักดิสิ์ทธิ์” พระองค์
ทรงอยู่ ในรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ เช่น
เดยีวกับเหตกุารณ์ส�ำคญัๆ ของชีวติ
ท่าน ดงัที่กล่าวในสุภาษิตวา่ “จงวางใจ

ในพระยาห์เวห์ดว้ยสุดใจของเจ้า . . . 
แล้วพระองคจ์ะทรงท�ำให้วถิีของเจ้าราบ
รืน่” 21 ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระองคจ์ะ
ทรงอวยพรท่าน สนับสนุนท่าน และ
ท�ำให้ท่านเกิดสันต ิในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ทูลถามพระเจ้าอย่างจรงิใจวา่บทเรยีนที่
พวกเขาก�ำลังเรยีนรูเ้ป็นความจรงิหรอื
ไม่ ระหวา่งน้ัน พวกเขาพิจารณาผลของ
ค�ำมั่นสัญญาที่พวกเขาจะตอ้งท�ำดว้ยถ้า
ค�ำตอบที่ ไดร้บัน�ำพวกเขาให้ยอมรบัพระ
กิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู พวกเขาอด
อาหารและสวดอ้อนวอนเพื่อให้รูค้วาม
จรงิของศาสนจักรและความถูกตอ้งของ
พระคมัภีรม์อรมอน ค�ำตอบการสวด
อ้อนวอนของพวกเขามาในรปูของการ
ยืนยันที่แผ่วเบาแตชั่ดเจนวา่ “ ใช่! น่ัน
เป็นความจรงิ!”

โดยไดร้บัพยานน้ี พวกเขาจึงเลือก
รบับัพตศิมา น่ีไม่ ใช่การเลือกโดยไม่สูญ
เสียอะไร การตดัสินใจและบัพตศิมาของ
พวกเขาส่งผลกระทบตอ่ชีวติหลายๆ 
ดา้น พวกเขาเสียงาน พวกเขายอมสละ
สถานภาพทางสังคม มิตรภาพส�ำคญัๆ 
สิน้สุด ครอบครวัไม่สนับสนุน ไม่รกั 
และไม่เคารพพวกเขาอีกตอ่ไป เวลา
น้ีพวกเขาเดนิไปโบสถ์ทุกวนัอาทิตย์ 
พลางเหลือบมองมิตรสหายและเพื่อน
บ้านที่เดนิสวนมาดว้ยความอึดอัดใจ

ในสภาวการณ์ยากๆ เหล่าน้ี มีคนถาม
บราเดอรท์ี่ดคีนน้ีวา่เขารูสึ้กอย่างไรกับ
การตดัสินใจเข้ารว่มศาสนจักร ค�ำตอบ
ที่เรยีบง่ายและหนักแน่นของเขาคอื 
“ศาสนจักรจรงิไม่ ใช่หรอื การเลือกของ
เราชัดเจน”

วสุิทธิชนที่เปลี่ยนใจเลื่อมใสใหม่
สองคนน้ีมี ใจของหญิงม่ายอย่างแท้จรงิ 
พวกเขาเหมือนหญิงม่ายคอืให้ “หมด” 
เท่าที่พวกเขาจะให้ ได ้ให้จาก “สภาพ
ที่ยากจน” ของพวกเขา ดว้ยใจที่เช่ือ
และศรทัธาที่ยั่งยืนในช่วงที่พวกเขายาก
ล�ำบากน้ัน ภาระของพวกเขาจึงเบาลง 
พวกเขาไดร้บัความช่วยเหลือจากสมาชิก
ศาสนจักรที่คอยสนับสนุน และพวกเขา
เข้มแข็งขึน้เพราะพวกเขารบัใช้ ในการ
เรยีกของศาสนจักร

หลังจากพวกเขาให้ “ทัง้หมด” วนัที่
ยอดเยี่ยมที่สุดส�ำหรบัพวกเขามาถึงเมื่อ
พวกเขาไดร้บัการผนึกในพระวหิารเป็น
ครอบครวันิรนัดร ์เหมือนที่พระองค์

ถึงแม้เหรยีญทองแดงสองเหรยีญ
ของเธอเป็นเงินบรจิาคน้อยนิด แตม่ี
คา่มากส�ำหรบัพระผู้ช่วยให้รอดเพราะ
เธอถวายทัง้หมด ในขณะน้ัน พระผู้
ช่วยให้รอดทรงรูจ้ักหญิงม่ายเป็นอย่าง
ดเีพราะของถวายน้ันแสดงให้พระองค์
เห็นจิตใจของเธอ ความรกัและศรทัธา
ของเธอลึกซึง้และมีคณุภาพมากจนเธอ
ถวายโดยรูว้า่พระองคจ์ะทรงจัดหาให้ ใน 
“สภาพที่ยากจน” ของเธอ

ข้าพเจ้าเคยเห็นใจดวงเดยีวกันน้ี
ในวสุิทธิชนแถบแปซิฟิก ในหมู่บ้าน
เล็กๆ บนเกาะหน่ึง ชายสูงวยักับภรรยา
ยอมรบัค�ำเชือ้เชิญของผู้สอนศาสนาให้

โดย เอล็เดอร์โอ. วนิเซนต ์ฮาเลก็

แห่งสาวกเจด็สิบ

ข้
 าพเจ้าไดร้บัพรใหญ่หลวงจาก
การรบัใช้ท่ามกลางวสุิทธิชนแถบ
แปซิฟิกในช่วงเป็นผู้ ใหญ่ ศรทัธา 

ความรกั และการเสียสละอันน่าทึ่งของ
วสุิทธิชนที่ภักดเีหล่าน้ีเตมิแรงบันดาล
ใจ ความส�ำนึกคณุ และปีติ ให้ข้าพเจ้า 
เรือ่งราวของพวกเขาเหมือนของพวก
ท่าน

ข้าพเจ้าพบวา่วสุิทธิชนเหล่าน้ี
เหมือนกันมากกับหญิงม่ายที่พระผู้ช่วย
ให้รอดทรงสังเกตเห็นขณะพระองค ์
“ประ‌ทับ . . . [และ] ทรงสัง‌เกตฝูง‍ชน
เอาเงินมาใส่ไว้ ในตูน้ั้น และมีคนมั่ง‍มี
หลายคนเอาเงินมาก‍มายมาใส่

“แตม่ีหญิง‍ม่ายยาก‍จนคนหน่ึงเดนิ
มา นางเอาเหรยีญทอง‍แดงสองอัน . . . 
มาใส่ไว้

“พระองคจ์ึงทรงเรยีกพวกสาวกมา
ตรสักับพวกเขาวา่ เราบอกความจรงิกับ
ท่านทัง้หลายวา่ หญิงม่ายยากจนคนน้ี
ใส่ ในตูเ้ก็บเงินถวายมากกวา่ทุกคนที่ ใส่
ไวน้ั้น

“เพราะ . . . วา่ทุก‍คนไดเ้อาเงินเหลือ
ใช้ของพวก‍เขามาใส่ แตห่ญิงคนน้ีใน
สภาพที่ยาก‍จน เอาเงินเลีย้ง‍ชีพทัง้‍สิน้
ของนางใส่ลง‍ไปจนหมด” 1

ใจของหญิงม่าย
ขอให้เราท�ำส่ิงซ่ึงจ�ำเป็นต่อการมีใจของหญิงม่าย โดยช่ืนชมยินดีอย่างแท้จริงในพรท่ี
จะเติมเตม็ “สภาพท่ียากจน” ท่ีตามมา
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ทรงท�ำกับผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใสภายใต้
การน�ำของแอลมา “พระเจ้าทรงเพิ่ม
พละก�ำลังให้พวกเขาเพื่อพวกเขาจะ
ทนแบกสัมภาระได้ โดยง่าย, และพวก
เขายอมรบัอย่างช่ืนบานและดว้ยความ
อดทนตอ่พระประสงคท์ัง้หมดของ
พระเจ้า.” 2 ใจของหญิงม่ายแสดงให้เห็น
ในสามีภรรยาที่ยอดเยี่ยมคูน้ี่

ข้าพเจ้าจะขอพูดถึงประสบการณ์อีก
ครัง้หน่ึงซ่ึงแสดงให้เห็นจิตใจของหญิง
ม่ายอย่างชัดเจน ในซามัว เราท�ำงาน
กับสภาหมู่บ้านเพื่อให้ผู้สอนศาสนาได้
เข้าไปส่ังสอนพระกิตตคิณุ ไม่กี่ปีที่ผ่าน
มา ข้าพเจ้าสนทนากับหัวหน้าหมู่บ้านที่
ผู้สอนศาสนาของเราถูกห้ามเข้าไปนาน
หลายปี การสนทนาของข้าพเจ้าเกิดขึน้
หลังจากหัวหน้าสูงสุดเปิดหมู่บ้านให้
ศาสนจักรไม่นานนัก โดยอนุญาตให้ผู้
สอนศาสนาของเราสอนคนที่สนใจจะ
เรยีนพระกิตตคิณุและหลักค�ำสอน

หลังจากหลายปีที่เหตกุารณ์อันน่า
อัศจรรย์น้ีเกิดขึน้ ข้าพเจ้าอยากทราบวา่
เกิดอะไรขึน้จึงท�ำให้หัวหน้าสูงสุดของ
หมู่บ้านท�ำเช่นน้ัน ข้าพเจ้าสอบถาม
เรือ่งน้ี และหัวหน้าที่ข้าพเจ้าก�ำลัง
สนทนาดว้ยตอบวา่ “คนเราจะอยู่ ใน
ความมืดไดช่้วงหน่ึงเท่าน้ัน แล้วก็จะถึง
เวลาที่เขาอยากเข้ามาอยู่ ในแสงสวา่ง”

หัวหน้าสูงสุดแสดงให้เห็นจิตใจของ
หญิงม่ายในการเปิดหมู่บ้าน—ใจที่อ่อน
ลงเมื่อความอบอุ่นและแสงของความ
จรงิเผยให้เห็น ผู้น�ำคนน้ียินดยีกเลิก
ธรรมเนียมเก่าๆ เผชิญการตอ่ตา้นอย่าง
มาก และยืนหยัดเพื่อให้ผู้อื่นไดร้บัพร น่ี
คอืผู้น�ำที่ ใจของเขามุ่งหมายสวสัดภิาพ
และความสุขของผู้คนโดยไม่ค�ำนึงถึง
ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม และอ�ำนาจ
ของตน เขาทิง้ความห่วงกังวลเหล่า
น้ันเพื่อเห็นแก่ส่ิงที่ประธานโธมัส เอส. 
มอนสันสอนเราวา่ “เมื่อเราท�ำตามแบบ
อย่างของพระผู้ช่วยให้รอด เราจะมี
โอกาสเป็นแสงสวา่งในชีวติผู้อื่น” 3

สุดท้าย ข้าพเจ้าขอแบ่งปันอีก
ประสบการณ์หน่ึงในหมู่วสุิทธิชนแถบ

แปซิฟิกที่ยังคงฝังรากลึกทางวญิญาณ
ในจิตวญิญาณข้าพเจ้า หลายปีก่อน
ข้าพเจ้าเป็นที่ปรกึษาวยัหนุ่มของอธิการ
ในวอรด์ใหม่ที่อเมรกิันซามัวเรามีสมาชิก 
99 คน ประกอบดว้ยเกษตรกรที่หาเช้า
กินค�ำ่ คนงานในโรงงานเครือ่งกระป๋อง 
ข้าราชการ และครอบครวัของพวกเขา 
เมื่อฝ่ายประธานสูงสุดประกาศในปี 
1977 วา่จะสรา้งพระวหิารในซามัว เรา
ทุกคนปีตยิินดแีละน้อมขอบพระทัย 
การไปพระวหิารจากอเมรกิันซามัว
สมัยน้ันตอ้งเดนิทางไปฮาวายหรอืไม่ก็
นิวซีแลนด ์เป็นการเดนิทางที่แพงเกิน
ก�ำลังของสมาชิกที่ซ่ือสัตย์จ�ำนวนมาก
ของศาสนจักร

ในช่วงเวลาน้ันศาสนจักรกระตุน้ให้
สมาชิกบรจิาคเข้ากองทุนก่อสรา้งเพื่อ
ช่วยสรา้งพระวหิาร ดว้ยเจตนารมณ์
น้ี ฝ่ายอธิการจึงขอให้สมาชิกวอรด์
พิจารณารว่มกับการสวดอ้อนวอน
วา่พวกเขาจะให้อะไรไดบ้้าง พวกเขา
ก�ำหนดวนัให้ครอบครวัมารว่มบรจิาค 
ตอ่มา เมื่อเปิดรบับรจิาค ศรทัธาและ
ความโอบอ้อมอารขีองสมาชิกวอรด์ที่
ยอดเยี่ยมท�ำให้ฝ่ายอธิการของเรารูสึ้ก
ซาบซึง้และประทับใจ

ข้าพเจ้ารูจ้ักแตล่ะครอบครวัและ
สภาวการณ์ของพวกเขา ดว้ยเหตน้ีุจึง
รูสึ้กเคารพนับถือ และซาบซึง้อย่าง
ยิ่ง น่ีคอืเหรยีญทองแดงของหญิงม่าย
ยุคปัจจุบันอย่างแท้จรงิ พวกเขาให้จาก 
“สภาพที่ยากจน” ของพวกเขาอย่างไม่

อัน้และดว้ยปีติ ในพรที่สัญญาไวข้องการ
ก่อสรา้งพระวหิารศักดิสิ์ทธิ์ของพระเจ้า
ในซามัว ครอบครวัเหล่าน้ีอุทิศถวาย
ทัง้หมดแดพ่ระเจ้า ดว้ยศรทัธาวา่พวก
เขาจะไม่ถูกทิง้ให้ขาดแคลน ของถวาย
เหล่าน้ันเห็นประจักษ์ถึงใจของหญิง
ม่าย ทุกคนที่ ให้ล้วนให้ดว้ยความเต็มใจ
และยินดเีพราะใจของหญิงม่ายในพวก
เขามีดวงตาแห่งศรทัธาที่มองเห็นพร
สูงสุดซ่ึงเตรยีมไว้ ให้ครอบครวัของพวก
เขาทุกคนในซามัวและอเมรกิันซามัวสืบ
ตอ่ไปอีกหลายรุน่ ข้าพเจ้ารูว้า่พระเจ้า
ทรงยอมรบัและรูจ้ักเครือ่งถวายของ
พวกเขา เหรยีญทองแดงของหญิงม่าย

ใจของหญิงม่ายผู้สละเหรยีญ
ทองแดงสองเหรยีญคอืใจที่จะให้
ทัง้หมดโดยการเสียสละ โดยอดทนตอ่
ความยากล�ำบาก การข่มเหง และการ
ปฏิเสธ และโดยการแบกภาระหลาย
รปูแบบ ใจของหญิงม่ายคอืใจที่สัมผัส 
รูสึ้ก และรูจ้ักแสงของความจรงิและจะ
สละทุกอย่างเพื่อน้อมรบัความจรงิน้ัน 
อีกทัง้ช่วยให้ผู้อื่นเห็นแสงเดยีวกันน้ัน 
เกิดความสุขและปีตนิิรนัดร์ ในระดบั
เดยีวกัน สุดท้าย ใจของหญิงม่ายนิยาม
ไดจ้ากการเต็มใจสละทัง้หมดเพื่อสรา้ง
อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าบนแผ่น
ดนิโลก

ขอให้เราเหล่าวสุิทธิชนทั่วโลก
พรอ้มใจกันท�ำส่ิงซ่ึงจ�ำเป็นตอ่การมี
ใจของหญิงม่าย โดยช่ืนชมยินดอีย่าง
แท้จรงิในพรที่จะเตมิเต็ม “สภาพ
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ถามได้ ไหมครบัวา่ท่านรูอ้ะไรเกี่ยวกับ
พระองคแ์ล้วบ้าง”

ค�ำตอบของผู้น�ำเปิดเผยวา่เขาเป็น
นักเรยีนพระคมัภีร์ ไบเบิลและรกั
พระเจ้า

ข้าพเจ้าถามตอ่จากน้ันวา่เขารูเ้รือ่ง
การปฏิบัตศิาสนกิจของพระเยซูครสิต์
ตอ่ผู้คนในอเมรกิาสมัยโบราณหรอืไม่

ตามที่ข้าพเจ้าคาด เขาไม่รู้
ข้าพเจ้าอธิบายวา่หลังจากการตรงึ

กางเขนและการฟ้ืนคนืพระชนม์ของ
พระผู้ช่วยให้รอด พระองคเ์สด็จมาหา
ผู้คนในทวปีอเมรกิาสมัยโบราณ และ
ทรงสอนพระกิตตคิณุที่น่ัน ทรงจัด
ตัง้ศาสนจักรและขอให้เหล่าสาวกจด
บันทึกการปฏิบัตศิาสนกิจของพระองค์
ในหมู่พวกเขา

“บันทึกน้ัน” ข้าพเจ้ากล่าวตอ่ “คอืส่ิง
ที่เรารูว้า่เป็นพระคมัภีรม์อรมอน เป็น
พยานหลักฐานอีกเล่มหน่ึงของพระเยซู

โดย ประธานรัสเซลล ์เอม็. เนลสนั

ประธานโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ใ นปี 1986 ข้าพเจ้าไดร้บัเชิญให้ ไป
บรรยายพิเศษที่มหาวทิยาลัยแห่ง
หน่ึงในอักกรา กานา ที่น่ันข้าพเจ้า

พบผู้ทรงเกียรตหิลายท่าน รวมทัง้ผู้น�ำ
เผ่าแอฟรกิา ขณะพบปะสนทนากัน
ก่อนการบรรยาย ผู้น�ำพูดกับข้าพเจ้า
ผ่านล่ามที่แปลให้ข้าพเจ้าฟัง ข้าพเจ้า
ตอบล่าม จากน้ันล่ามจึงแปลค�ำตอบ
ของข้าพเจ้าให้ผู้น�ำฟัง

หลังจากการบรรยาย ผู้น�ำเดนิมาหา
ข้าพเจ้า แตค่ราวน้ีไม่มีล่าม ข้าพเจ้า
ประหลาดใจที่เขาพูดภาษาอังกฤษไดด้ี
เยี่ยม—ส�ำเนียงอังกฤษแท้ๆ!

ผู้น�ำท�ำหน้างงๆ “คณุเป็นใครครบั” 
เขาถาม

ข้าพเจ้าตอบวา่ “ผมเป็นอัครสาวกที่
ไดร้บัแตง่ตัง้จากพระเยซูครสิต”์

ผู้น�ำถามวา่ “คณุจะสอนอะไรผมได้
บ้างเกี่ยวกับพระเยซูครสิต”์

ข้าพเจ้าตอบดว้ยค�ำถามวา่ “ผมขอ

ที่ยากจน” ที่ตามมา ข้าพเจ้าสวด
อ้อนวอนขอให้เราแตล่ะคนมี ใจจะ
แบกภาระของเรา ท�ำการเสียสละที่
จ�ำเป็น มีความประสงคจ์ะท�ำและให้ 
ข้าพเจ้าสัญญาวา่พระเจ้าจะไม่ทรง
ปล่อยให้ท่านขาดแคลน ใจของหญิง
ม่ายเป่ียมดว้ยความน้อมขอบพระทัย
ที่พระผู้ช่วยให้รอดทรงเป็น “คน
ที่รับความเจ็บปวดและคุ้นเคยกับ
ความทุกข์ยาก” 4 ทัง้น้ีเพื่อเราจะไม่
ตอ้งลิม้รส “ถ้วยอันขมขื่น” 5 แม้เรา
จะมีความอ่อนแอและข้อบกพรอ่ง 
และเพราะเหตน้ีุ พระองคย์ังคงยื่น
พระหัตถ์ซ่ึงถูกแทงให้เรา พระองค์
จะทรงยกเราขึน้ถ้าเราเต็มใจเข้ามาใน
แสงพระกิตตคิณุของพระองค ์น้อม
รบัพระองค ์และยอมให้พระองคเ์ตมิ
เต็ม“สภาพที่ยากจน” ของเรา

ข้าพเจ้าแสดงประจักษ์พยานถึง
ความรกัยิ่งใหญ่ที่เราแบ่งปันได้ ใน
ฐานะสานุศิษย์และผู้ตดิตามพระเจ้า
พระเยซูครสิต ์ข้าพเจ้ารกัและสนับ
สนุนประธานโธมัส เอส. มอนสันใน 
ฐานะศาสดาพยากรณ์ของพระผู้เป็น
เจา้บนแผน่ดนิโลก พระคมัภรีม์อร­
มอนเป็นพยานอีกเล่มหน่ึงของพระ 
เยซูครสิตต์อ่โลก ข้าพเจ้าเชือ้เชิญ 
ให้ทุกท่านอ่านและคน้พบข่าวสาร 
ส�ำหรบัท่านในน้ัน ทุกคนที่ยอมรบั 
พระด�ำรสัเชือ้เชิญให้มาหาพระเจ้าจะ
พบสันตสุิข ความรกั และแสงสวา่ง 
พระเยซูครสิตท์รงเป็นพระผู้เป็นแบบ
อย่างและพระผู้ ไถ่ของเรา โดยผ่าน
พระเยซูครสิตแ์ละปาฏิหารยิ์ของการ
ชดใช้อันไม่มีขอบเขตเท่าน้ันที่เราจะ
ไดร้บัชีวตินิรนัดร ์ข้าพเจ้าเป็นพยาน
ถึงส่ิงน้ี ในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของ
พระองค ์แม้พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	มาระโก 12:41–44.
	 2.	โมไซยาห์ 24:15.
	 3.	โธมัส เอส. มอนสัน, “จงเป็นแบบอย่างและ

แสงสวา่ง,” เลียโฮนา, พ.ย. 2015, 88.
	 4.	อิสยาห์ 53:3.
	 5.	3 นีไฟ 11:11.

พระคมัภีร์มอรมอน: ชีวติ
ท่านจะเป็นอยา่งไรหาก
ปราศจากพระคมัภีร์เล่มน้ี
พระคัมภีร์มอรมอนสอนเราได้อย่างดีเย่ียมน่าอัศจรรย์ท่ีสุดเก่ียวกับพระเยซูคริสต์และ
พระกิตติคุณของพระองค์
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ครสิต ์เป็นพระคมัภีรค์ูก่ับพระคมัภีร์
ไบเบิล”

ณ จุดน้ีผู้น�ำสนใจ มาก ข้าพเจ้าหัน
ไปหาประธานคณะเผยแผ่ที่มาดว้ยและ
ถามวา่เขามีพระคมัภีรม์อรมอนเหลือ
สักเล่มไหม เขาดงึเล่มหน่ึงจากกระเป๋า
เอกสาร

ข้าพเจ้าเปิด 3 นีไฟ บทที่ 11 และ
ผู้น�ำกับข้าพเจ้าอ่านค�ำเทศนาของพระ
ผู้ช่วยให้รอดตอ่ชาวนีไฟดว้ยกัน จาก
น้ันข้าพเจ้ามอบพระคมัภีรม์อรมอนให้
เขา ค�ำตอบรบัของเขาตราตรงึอยู่ ในใจ
และความคดิข้าพเจ้าตลอดกาล เขาพูด
วา่ “คณุอาจจะให้เพชรหรอืทับทิมแก่
ผม แต่ไม่มีส่ิงใดมีคา่ตอ่ผมมากไปกวา่
ความรูเ้พิ่มเตมิน้ีเกี่ยวกับพระเจ้าพระ
เยซูครสิต”์

หลังจากประสบพลังแห่งพระวจนะ
ของพระผู้ช่วยให้รอดใน 3 นีไฟ ผู้น�ำ
ประกาศวา่ “ถ้าผมเปลี่ยนใจเลื่อมใส
และเข้ารว่มศาสนจักร ผมจะพาทุก
คนในเผ่ามาดว้ย”

“ท่านผู้น�ำครบั” ข้าพเจ้ากล่าว “ ไม่ 
เป็นอย่างน้ันหรอกครบั” การเปลี่ยนใจ 
เลื่อมใสเป็นเรือ่งเฉพาะตวั พระผู้ช่วย 
ให้รอดทรงปฏิบัตศิาสนกิจตอ่ชาวนีไฟ 
ทีละคน แตล่ะคนไดร้บัพยานและ 
ประจักษ์พยานเกี่ยวกับพระกิตตคิณุ 
ของพระเยซูครสิต”์ 1

พี่น้องทัง้หลาย พระคมัภีรม์อรมอน 
มี คา่ตอ่ท่านเพียงใด ถ้ามีคนมอบเพชร

หรอืทับทิม หรอื พระคมัภีรม์อรมอน
ให้ท่าน ท่านจะเลือกอย่างไหน พูดตาม
ตรงคอือย่างไหน ม ีคา่ตอ่ท่านมากกวา่

จ�ำได้ ไหมในภาคเช้าวนัอาทิตย์ของ
การประชุมใหญ่เดอืนเมษายน ปี 2017 
ประธานโธมัส เอส. มอนสันขอรอ้งให้ 
“เราแตล่ะคนศึกษาและไตรต่รองพระ
คมัภีรม์อรมอนรว่มกับการสวดอ้อนวอน
ทุกวนั” 2 หลายคนตอบรบัค�ำขอรอ้งจาก
ศาสดาพยากรณ์ของเรา

ข้าพเจ้าขอบอกวา่ข้าพเจ้ากับไรลีย ์
วยัแปดขวบไม่รูว้า่ใครถ่ายรปูของเรา 
จะเห็นวา่ไรลีย์ก�ำลังอ่านพระคมัภีร์
มอนมอนดว้ยความช่วยเหลือของที่คัน่
หนังสือ “ฉันลูกพระผู้เป็นเจ้า”

พลังบางอย่างเกิดขึน้เมื่อลูกคนหน่ึง
ของพระผู้เป็นเจ้าพยายามจะรูม้ากขึน้
เกี่ยวกับพระองคแ์ละพระบุตรที่รกัของ
พระองค ์ไม่มีที่ ใดสอนความจรงิเหล่า
น้ันไดชั้ดเจนและทรงพลังเท่าพระ
คมัภีรม์อรมอน

ตัง้แตป่ระธานมอนสันท้าทายเมื่อ
หกเดอืนก่อน ข้าพเจ้าพยายามท�ำตาม
ค�ำแนะน�ำของท่าน นอกจากน้ีข้าพเจ้า

ยังไดเ้ขียนออกมาเป็นข้อๆ ดว้ยวา่
พระคมัภีรม์อรมอน คอื อะไร ยืนยัน 
อะไร ปฏิเสธ อะไร เกิดสัมฤทธิผล อะไร 
ชีแ้จง อะไรและ เปิดเผยอะไร การมอง
ดพูระคมัภีรม์อรมอนผ่านเลนส์เหล่าน้ี
เป็นการฝึกฝนที่สรา้งแรงบันดาลใจและ
ให้ข้อคดิ! ข้าพเจ้าขอแนะน�ำวธิีน้ีกับทุก
ท่าน

ในช่วงหกเดอืนน้ี ข้าพเจ้าเชือ้เชิญ 
หลายกลุ่ม—รวมทัง้พี่น้องชายในโควรมั 
อัครสาวกสิบสอง ผู้สอนศาสนาในชิลี 
ประธานคณะเผยแผ่และภรรยาของ 
พวกเขาที่ประชุมในอารเ์จนตนิา—ให้
พิจารณาค�ำถามสามข้อที่ข้าพเจ้าขอให้
ท่านตรกึตรองวนัน้ี

หน่ึง ชีวติทา่นจะเป็นอยา่งไร หาก
ปราศจาก พระคมัภรีม์อรมอน สอง ท่าน
จะ ไมรู่ ้อะไร และสาม ทา่นจะ ไมม่ ีอะไร

ค�ำตอบที่กระตอืรอืรน้จากคนสาม
กลุ่มล้วนมาจากใจของพวกเขา ตอ่ไป
น้ีเป็นเพียงความคดิเห็นส่วนหน่ึงของ
พวกเขา:

“หากปราศจากพระคมัภีรม์อรมอน 
ผมคงสับสนกับค�ำสอนและความเห็น

ไรลีย์อ่านพระคัมภีร์มอนมอนด้วยความช่วย

เหลือของท่ีค่ันหนังสือ “ฉันลกูพระผู้ เป็นเจ้า”

ประธานเนลสันท�ำตามค�ำแนะน�ำของประธานโธมสั เอส. มอนสันจากการประชุมใหญ่สามญัเมษายน 

2017 ท่ีให้ศึกษาและไตร่ตรองพระคัมภีร์มอรมอนทุกวนั”
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ที่ขัดแย้งกันหลายเรือ่ง ผมคงจะเป็น
เหมือนที่เคยเป็นก่อนผมพบศาสนจักร 
เวลาน้ันผมคน้หาความรู ้ศรทัธา และ
ความหวงั”

อีกคนหน่ึงพูดวา่ “ผมคงไม่รูว้า่พระ
วญิญาณบรสุิทธิ์สามารถมีบทบาทใน
ชีวติผม”

ส่วนอีกคนพูดวา่ “ผมคงไม่เข้าใจ
จุดประสงคข์องผมบนแผ่นดนิโลก
ชัดเจน!”

อีกคนหน่ึงตอบวา่ “ผมคงไม่รูว้า่ม ี
ความก้าวหน้าตอ่จากชีวติน้ี เพราะพระ 
คมัภีรม์อรมอน ผมจึงรูว้า่มีชีวติหลัง 
ความตายจรงิๆ น่ันเป็นเป้าหมายสูงสุดที ่
เราก�ำลังท�ำให้บรรลุผลส�ำเรจ็”

ความเห็นสุดท้ายน้ีท�ำให้ข้าพเจ้า
ใครค่รวญชีวติตนเองเมื่อหลายสิบปี
ก่อนสมัยเรยีนแพทย์เฉพาะทางดา้น
ศัลยศาสตร ์ความรบัผิดชอบที่น่า
หนักใจอย่างหน่ึงของศัลยแพทย์คอื
แจ้งครอบครวัเมื่อคนที่พวกเขารกัสิน้
ชีวติ ในโรงพยาบาลแห่งหน่ึงที่ข้าพเจ้า
ท�ำงาน จะสรา้งห้องพิเศษบุนวมบน
ผนังไว้ ให้สมาชิกครอบครวัรบัข่าว
น้ัน ที่น่ัน บางคนแสดงความโศกเศรา้
โดยโขกศีรษะกับผนังบุนวมเหล่าน้ัน 
ข้าพเจ้าปรารถนาจะสอนคนเหล่าน้ัน
มากวา่ความตาย แม้จะยากส�ำหรบัคนที่
ยังอยู่ แตเ่ป็นส่วนจ�ำเป็นของการด�ำรง
อยู่อย่างเป็นอมตะของเรา ความตาย
ยอมให้เราก้าวไปสู่โลกหน้า 3

อีกคนหน่ึงตอบค�ำถามของข้าพเจ้า
วา่ “ผมไม่มีจุดประสงคข์องชีวติจน
กระทั่งผมอ่านพระคมัภีรม์อรมอน ถึง
แม้จะสวดอ้อนวอนและไปโบสถ์ของ
ผมมาช่ัวชีวติ แตพ่ระคมัภีรม์อรมอน
ช่วยให้ผมส่ือสารกับพระบิดาบนสวรรค์
จรงิๆ เป็นครัง้แรก”

อีกคนหน่ึงตอบวา่ “หากปราศจาก
พระคมัภีรม์อรมอน ผมคงไม่เข้าใจวา่
พระผู้ช่วยให้รอดไม่เพียงทนทุกข์เพราะ
บาปของผมเท่าน้ัน แตพ่ระองคท์รง
สามารถเยียวยาความเจ็บปวดและความ
โศกเศรา้ของผมดว้ย”4

และอีกคนหน่ึงตอบวา่ “ผมคงไม่รูว้า่
เรามีศาสดาพยากรณ์น�ำเรา”

การหมกมุ่นครุน่คดิถึงความจรงิใน
พระคมัภีรม์อรมอนเป็นประจ�ำสามารถ
เป็นประสบการณ์เปลี่ยนชีวติได ้หลาน
สาวผู้สอนศาสนาคนหน่ึงของเรา ซิส­
เตอร์ โอลิเวยี เนลสัน สัญญากับผู้สนใจ
วา่ถ้าเขาจะอ่านพระคมัภีรม์อรมอนทุก
วนั คะแนนสอบของเขาที่มหาวทิยาลัย
จะดขีึน้ เขาอ่าน และคะแนนดขีึน้

พี่น้องที่รกัทัง้หลาย ข้าพเจ้าเป็น
พยานวา่พระคมัภีรม์อรมอนเป็นพระ
ค�ำของพระผู้เป็นเจ้าจรงิๆ มีค�ำตอบ
ของค�ำถามส�ำคญัที่สุดในชีวติ สอน
หลักค�ำสอนของพระครสิต์ 5 ขยายและ
ชีแ้จงความจรงิที่ “แจ้งชัดและมีคา่” 6 
มากมายที่สูญหายไปผ่านกาลเวลาหลาย
ศตวรรษและผ่านการแปลพระคมัภีร์
ไบเบิลหลายครัง้

พระคมัภีรม์อรมอนให้ความเข้าใจ
ครบถ้วนที่สุดและเช่ือถือไดม้ากที่สุดใน
เรือ่งการชดใช้ของพระเยซูครสิต ์สอน
วา่การเกิดใหม่จรงิๆ แล้วหมายความ
วา่อย่างไร จากพระคมัภีรม์อรมอน
เราเรยีนรูเ้กี่ยวกับการรวมอิสราเอลที่
กระจัดกระจาย เรารูว้า่เหตใุดเราจึงอยู่
บนแผ่นดนิโลก พระคมัภีรม์อรมอน
สอนความจรงิเหล่าน้ีและอื่นๆ ไดอ้ย่าง
มีพลังและโน้มน้าวใจมากกวา่หนังสือ
เล่มอื่น พลังเป่ียมล้นของพระกิตตคิณุ

ของพระเยซูครสิตม์ีอยู่ ในพระคมัภีร ์
มอรมอน จรงิๆ

พระคมัภีรม์อรมอนชีแ้จงค�ำสอน
ของพระอาจารย์อีกทัง้เปิดโปงกลยุทธ์
ของปฏิปักษ์ 7 พระคมัภีรม์อรมอนสอน
หลักค�ำสอนที่แท้จรงิเพื่อขจัดประเพณี
ผิดๆ ดา้นศาสนา—อาทิ การปฏิบัตทิี่
ไม่ถูกตอ้ง ของการให้บัพตศิมาทารก8 
พระคมัภีรม์อรมอนให้จุดประสงคแ์ก่
ชีวติโดยกระตุน้ให้เราไตรต่รองโอกาส
ไดร้บัชีวตินิรนัดรแ์ละ “ความสุขอันไม่รู้
จบ”9 พระคมัภีรม์อรมอนท�ำลายความ
เช่ือเท็จที่วา่ความสุขพบได้ ในความช่ัว
รา้ย10 และความดขีองแตล่ะบุคคลคอื
ทัง้หมดที่จ�ำเป็นตอ่การกลับไปที่ประทับ
ของพระผู้เป็นเจ้า11 เลิกล้มแนวคดิผิดๆ 
ที่วา่การเปิดเผยสิน้สุดพรอ้มกับพระ
คมัภีร์ ไบเบิลและทุกวนัน้ีสวรรคปิ์ดตาย

เมือ่ข้าพเจา้นึกถงึพระคมัภรีม์อรมอน 
ข้าพเจ้านึกถึงค�ำวา่ พลัง ความจรงิ 
ของพระคมัภีรม์อรมอนมี พลัง  
เยียวยา ปลอบโยน ฟ้ืนฟู ช่วยเหลือ  
เสรมิสรา้ง ปลอบขวญั และท�ำให้จิต 
วญิญาณเรารืน่เรงิ

พี่น้องที่รกัทัง้หลาย ข้าพเจ้าสัญญา
วา่เมื่อท่านศึกษาพระคมัภีรม์อรมอน 
รว่มกับการสวดอ้อนวอน ทุกวนั ท่าน
จะตดัสินใจไดด้ขีึน้—ทุกวนั ข้าพเจ้า
สัญญาวา่เมื่อท่านไตรต่รองส่ิงที่ศึกษา 
หน้าตา่งฟ้าสวรรคจ์ะเปิด และท่านจะ
ไดร้บัค�ำตอบให้ค�ำถามของท่านและ
การน�ำทางในชีวติท่าน ข้าพเจ้าสัญญา
วา่เมื่อท่านใฝ่ใจศึกษาพระคมัภีร ์
มอรมอน ท่านจะมีภูมิคุม้กันความช่ัว
ของยุคสมัย แม้แต่ โรคระบาดของส่ือ
ลามกและการเสพติดอื่นๆ ท่ีท�ำให้
ความคดิดา้นชา

ทุกครัง้ที่ข้าพเจ้าไดย้ินคนอื่นรวมทัง้
ตวัข้าพเจ้าเองพูดวา่ “ผมรูว้า่พระคมัภีร์
มอรมอนจรงิ” ข้าพเจ้าตอ้งการรอ้งออก
มาวา่ “ดคีรบั แตเ่ท่าน้ันไม่พอ” เราตอ้ง
รูสึ้กลึกๆ ใน “ส่วนลึกที่สุด” ของใจเรา12 
วา่พระคมัภีรม์อรมอน เป็น พระค�ำของ
พระผู้เป็นเจ้า เราตอ้งรูสึ้กเช่นน้ันอย่างโอลิเวียหลานสาวประธานเนลสัน
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ลึกซึง้จนเราจะไม่อยากมีชีวติแม้แต่
วนัเดยีวหากปราศส่ิงน้ี ข้าพเจ้าอาจจะ
อธิบายค�ำพูดของประธานบรคิมั ยังก์ ได้
วา่ “ข้าพเจ้าอยากให้เสียงฟ้ารอ้งทัง้เจ็ด
ปลุกผู้คนให้ตืน่”13 มารบัความจรงิและ
พลังของพระคมัภีรม์อรมอน

เราตอ้งเป็นเหมือนผู้สอนศาสนา
หนุ่มคนน้ีที่รบัใช้ ในยุโรปผู้รูสึ้กเกี่ยว 

กับความจรงิของพระคมัภีรม์อรมอน 
อย่างลึกซึง้จนเขาถือบันทึกศักดิสิ์ทธิ์น้ี
วิง่ไปหาชายในสวนสาธารณะที่เขากับคู่
เพิ่งพบ

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่โจเซฟ สมิธเคย
เป็นและยังคง เป็น ศาสดาพยากรณ์
ของสมัยการประทานน้ี ท่านคอืผู้แปล
หนังสือศักดิสิ์ทธิ์ผ่านของประทานและ
อ�ำนาจของพระผู้เป็นเจ้า น่ี คอื หนังสือ
ที่จะช่วยท่านเตรยีมโลกให้พรอ้มรบัการ
เสด็จมาครัง้ที่สองของพระเจ้า

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระเยซูครสิต์
ทรงเป็นพระบุตรผู้ทรงพระชนม์ของ
พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงพระชนม์ พระองค์
ทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอด พระผู้ ไถ่ 
พระผู้ทรงเป็นแบบอย่างที่ล�ำ้เลิศ และ
พระผู้ทรงวงิวอนพระบิดาแทนเรา 
พระองคท์รงเป็นพระเมสสิยาห์ที่สัญญา
ไว ้พระเมสสิยาห์มรรตยั และจะเป็น
พระเมสสิยาห์มิลเลเนียม ข้าพเจ้าเป็น
พยานสุดจิตวญิญาณวา่พระคมัภีรม์อร­
มอนสอนเราไดอ้ย่างดเียี่ยมน่าอัศจรรย์

ที่สุดเกี่ยวกับพระเยซูครสิตแ์ละพระ
กิตตคิณุของพระองค์

ข้าพเจ้ารูว้า่ประธานโธมัส เอส. มอน­
สันเป็นศาสดาพยากรณ์ของพระผู้เป็น
เจ้าบนแผ่นดนิโลกทุกวนัน้ี ข้าพเจ้า
รกัท่านและสนับสนุนท่านสุดหัวใจ 
ข้าพเจ้าเป็นพยานในพระนามอัน
ศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
รายการพระคมัภีรม์อรมอนของประธาน 
เนลสัน
พระคัมภีรม์อรมอน เป็น:

• พยานหลักฐานอีกเล่มหน่ึงของพระเยซูครสิต ์
ผู้เขียนหลัก—นีไฟ เจคอบ มอรมอน โมโรไน
—และโจเซฟ สมิธผู้แปล ทุกคน เป็นพยานที่
เห็นพระเจ้าดว้ยตาตนเอง

• บันทึกการปฏิบัตศิาสนกิจของพระองคต์อ่ผู้
อาศัยอยู่ ในทวปีอเมรกิาสมัยโบราณ

• พระเจ้าทรงรบัรองดว้ยพระองคเ์อง

พระคัมภีรม์อรมอน ยืนยัน:
• พระอัตลักษณ์ของพระบิดาบนสวรรคแ์ละ

พระบุตรที่รกัของพระองคพ์ระเยซูครสิต์
• ความจ�ำเป็นของการตกของอาดมัและสติ

ปัญญาของเอวาเพื่อมนุษย์จะมีปีติ

พระคัมภีรม์อรมอน ปฏิเสธ ความคิดท่ีวา่:
• การเปิดเผยสิน้สุดพรอ้มกับพระคมัภีร์ ไบเบิล 
• ทารกตอ้งรบับัพตศิมา
• ความสุขพบได้ ในความช่ัวรา้ย
• ความดขีองแตล่ะคนเพียงพอกับความสูงส่ง 

(ตอ้งมีศาสนพิธีและพันธสัญญา)
• การตกของอาดมัท�ำให้มนุษยชาตแิปดเป้ือน 

“บาปที่ตดิตวัมาแตเ่กิด”

พระคัมภีรม์อรมอน ท�ำให้ค�ำพยากรณ์ ในพระ
คัมภีร์ ไบเบิลเกิดสมัฤทธิผล ท่ีวา่:

• “แกะอื่น” จะไดย้ินสุรเสียงของพระองค์
• พระผู้เป็นเจ้าจะทรงท�ำ “งานอัศจรรย์และการ

อันน่าพิศวง”โดยพูด “จากผงคลี” 
• “ ไม้ของยูดาห์” และ “ ไม้ของโยเซฟ” จะเป็น

หน่ึงเดยีวกัน
• อิสราเอลที่กระจัดกระจายจะรวมกัน “ ในยุค

สุดท้าย” และวธิีรวม
• แผ่นดนิอันเป็นมรดกส�ำหรบัเชือ้สายของ

โยซฟคอืซีกโลกฝ่ังตะวนัตก

พระคัมภีรม์อรมอน ชีแ้จง ความเข้าใจเก่ียว
กับ:

• การด�ำรงอยู่ก่อนเกิดของเรา
• ความตายซ่ึงเป็นส่วนประกอบจ�ำเป็นในแผน

อันส�ำคญัยิ่งแห่งความสุขของพระผู้เป็นเจ้า

• การด�ำรงอยู่หลังมรรตยั ซ่ึงเริม่ตน้ในเมือง
บรมสุขเกษม

• วธิีที่การฟ้ืนคนืชีวติของรา่งกายรวมกับ
วญิญาณกลายเป็นจิตวญิญาณอมตะ

• การที่พระเจ้าทรงพิพากษาเราจะเป็นไปตาม
การกระท�ำและความปรารถนาของใจเรา

• วธิีประกอบศาสนพิธีอย่างถูกตอ้ง ตวัอย่างเช่น 
บัพตศิมา ศีลระลึก การประสาทพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์

• การชดใช้ของพระเยซูครสิต์
• การฟ้ืนคนืพระชนม์
• บทบาทส�ำคญัของเหล่าเทพ
• ลักษณะนิรนัดรข์องฐานะปุโรหิต
• พลังของพระวจนะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรม

มนุษย์มากกวา่พลังของดาบ

พระคัมภีรม์อรมอน เปิดเผยข้อมูลท่ี ไม่เคยรู้
มาก่อน:

• มีการประกอบพิธีบัพตศิมาก่อนพระเยซู
ครสิตป์ระสูติ

• ผู้คนในทวปีอเมรกิาสมัยโบราณสรา้งและใช้
พระวหิาร

• โยเซฟบุตรชายคนที่ 11 ของอิสราเอลมอง
เห็นบทบาทของศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธ
ล่วงหน้า

• นีไฟ ( ใน 600–592 ปีก่อนครสิตกาล) เห็น
การคน้พบและการตัง้อาณานิคมของอเมรกิา
ล่วงหน้า

• ส่วนที่แจ้งชัดและมีคา่ของพระคมัภีร์ ไบเบิล
หายไป

• แสงสวา่งของพระครสิตม์ี ให้ทุกคน
• ความส�ำคญัของสิทธิ์เสรแีละความจ�ำเป็นของ

การตรงกันข้ามในส่ิงทัง้ปวง
• ค�ำเตอืนเรือ่ง “การมั่วสุมลับ”
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มนุษย์บนแผ่นดนิโลก พลังอ�ำนาจและ
สิทธิอ�ำนาจที่มอบให้น้ีเรยีกวา่ ฐานะ
ปุโรหิต ซ่ึงอนุญาตให้ผู้ด�ำรงฐานะ
ปุโรหิตช่วยพระบิดาบนสวรรคแ์ละพระ
เยซูครสิต์ ในงานของพระองค ์ท�ำให้
เกิดความรอดและความสูงส่งแก่บุตร
ธิดาของพระผู้เป็นเจ้า ฐานะปุโรหิตท�ำ
เช่นน้ันเพราะให้ โอกาสบุตรธิดาของ
พระองค์ ไดร้บัพรแห่งเดชานุภาพการ
ชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอด

เดชานุภาพการชดใช้ของพระเยซู
ครสิตจ์�ำเป็นอย่างยิ่งเพราะเราจะกลับ
ไปบ้านบนสวรรค์ ไม่ไดห้ากปราศจาก
ความช่วยเหลือ ในความเป็นมรรตยั เรา
ท�ำผิดพลาดและฝ่าฝืนกฎของพระผู้
เป็นเจ้าเสมอ เราแปดเป้ือนดว้ยบาป
และจะไม่ไดร้บัอนุญาตให้กลับไปอยู่ ใน
ที่ประทับของพระผู้เป็นเจ้า เราตอ้งการ
เดชานุภาพแห่งการชดใช้ของพระผู้
ช่วยให้รอดเพื่อเราจะสามารถคนืดกีับ
พระบิดาบนสวรรค ์พระเยซูครสิตท์รง
ท�ำลายสายรดัแห่งความตายทางรา่งกาย 
ทุกคนจึงฟ้ืนคนืชีวติ พระองคท์รง
เสนอการให้อภัยบาปบนเงื่อนไขของ
การเช่ือฟังกฎและศาสนพิธีทัง้หลาย
ของพระกิตตคิณุ เราไดร้บัความสูงส่ง
ผ่านพระองค ์โอกาสไดร้บัประโยชน์
จากเดชานุภาพแห่งการชดใช้ของพระ
ผู้ช่วยให้รอดเป็นน� ้ำหนักบรรทุกส�ำคญั
ที่สุดของการสรา้ง

เพื่อให้จุดประสงคข์องพระบิดา 
บนสวรรคบ์รรลุผลส�ำเรจ็ เดชานุภาพ
แห่งการชดใช้ของพระครสิตต์อ้งมีผล
ตอ่บุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้า 1 ฐานะ 
ปุโรหิตน�ำส่งโอกาสเหล่าน้ี ฐานะปุโรหิต 
คอืจรวด จ�ำเป็นอย่างยิ่งเพราะศาสนพิธี
และพันธสัญญาที่จ�ำเป็นบนแผ่นดนิ 
โลกประกอบโดยสิทธิอ�ำนาจฐานะ 
ปุโรหิตเท่าน้ัน ถ้าฐานะปุโรหิตไม่น�ำส่ง
โอกาสไดป้ระโยชน์จากเดชานุภาพแห่ง
การชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอด อะไรจะ
เป็นจุดประสงคข์องฐานะปุโรหิตเล่า 
ฐานะปุโรหิตคงจะเป็นเพียงประทัดดงึ
ความสนใจที่ซับซ้อน พระผู้เป็นเจ้า

เพราะการพลีพระชนม์ชีพเพื่อการ
ชดใช้ พระเยซูครสิตจ์ึงมีพลังอ�ำนาจ
และสิทธอิ�ำนาจในการไถม่วลมนุษยชาต ิ
เพื่อให้เราเข้าถึงเดชานุภาพการชดใช้ 
พระองคจ์ึงทรงมอบพลังอ�ำนาจและ
สิทธิอ�ำนาจส่วนหน่ึงของพระองค์ ให้

เอล็เดอร์เดล จี. เรนลนัด์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ลองนึกภาพจรวดล�ำหน่ึงก�ำลัง
ย้ายไปหอยิงจรวดเพื่อเตรยีมยิง
ขึน้จากฐาน ตอนน้ีลองนึกภาพ

การจดุระเบดิ เชือ้เพลิงทีถ่กูควบคมุการ
เผาไหม้จะเปลี่ยนเป็นก๊าซรอ้นพ่นออก
มาท�ำให้เกิดแรงผลักดนัจรวดให้ทะยาน
ขึน้ไปในอวกาศ สุดท้าย ลองวาดภาพ
น� ้ำหนักบรรทุกหรอืสินคา้ที่วางอยู่บน
หัวจรวด เราจะรูค้า่ของน� ้ำหนักบรรทุก
จรงิก็ตอ่เมื่อจรวดไปถึงจุดหมายที่ตอ้ง
ไปและท�ำงานตามที่ควรจะเป็น ท่านไม่
ตอ้งเป็นนักวทิยาศาสตรด์า้นจรวดก็รูว้า่
ดาวเทียมส่ือสารราคาแพงจะมีคา่น้อย
นิดเมื่อตัง้อยู่ ในโกดงัสินคา้ พันธกิจ
ของจรวดคอืน�ำส่งน� ้ำหนักบรรทุก

ค�ำ่น้ีข้าพเจ้าประสงคจ์ะเปรยีบเทียบ 
ฐานะปุโรหิตทีเ่ราด�ำรงอยู ่กับจรวดและ 
โอกาสไดป้ระโยชน์จากเดชานุภาพแห่ง
การชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอด กับน� ้ำ
หนักบรรทุกที่จรวดน�ำส่ง

ฐานะปุโรหิตและเดชานุภาพ
แห่งการชดใชข้องพระผูช่้วย
ใหร้อด
เพ่ือให้จุดประสงค์ของพระบิดาบนสวรรค์บรรลผุลส�ำเร็จ เดชานุภาพแห่งการชดใช้
ของพระคริสต์ต้องมีผลต่อบตุรธิดาของพระผู้ เป็นเจ้า ฐานะปุโรหิตน�ำส่งโอกาสเหล่านี้
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ทรงประสงค์ ให้ ใช้ฐานะปุโรหิตมากกวา่
แค่ ในชัน้เรยีนในวนัอาทิตย์หรอืใน
โอกาสรบัใช้ พระองคท์รงประสงค์ ให้ ใช้
น�ำส่งน� ้ำหนักบรรทุก

รรูัว่เล็กๆ ในจรวดสามารถท�ำให้
ภารกิจล้มเหลวได ้ฉนวนกันรัว่เก่าๆ 
และโลหะเปราะสามารถท�ำให้จรวด
ท�ำงานผิดปกติได ้เพื่อปกป้องฐานะ
ปุโรหิตจากฉนวนกันรัว่เก่าๆ และโลหะ
เปราะ พระผู้เป็นเจ้าจึงทรงคุม้ครองทัง้
การประสาทและการใช้ฐานะปุโรหิต2 
การประสาทฐานะปุโรหิตควบคมุโดย
กุญแจฐานะปุโรหิตซ่ึงคอืสิทธิ์ของฝ่าย
ประธานที่มอบให้มนุษย์3 เช่นเดยีวกัน
การใช้ฐานะปุโรหิตควบคมุโดยกุญแจ
ฐานะปุโรหิตและโดยพันธสัญญาที่
ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตท�ำดว้ย ดว้ยเหตุ
น้ีการใช้ฐานะปุโรหิตควบคมุโดยทัง้
กุญแจและพันธสัญญาฐานะปุโรหิต 
งานมอบหมายฐานะปุโรหิตของชายคน
หน่ึงจะให้เป็นรายบุคคลและด�ำรงอยู่
ไม่ ได้ โดยไม่มีเขา4 ฐานะปุโรหิตไม่ ใช่
แหล่งที่มาที่ขาดความแน่ชัดของพลัง
ปกครองดว้ยตนเอง

ฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนและฐานะ
ปุโรหิตแห่งเมลคเีซเดครบัโดย 
พันธสัญญา5 พระผู้เป็นเจ้าทรงก�ำหนด 
เงื่อนไขและมนุษย์ยอมรบั พูดอย่าง 
กวา้งๆ คอื ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตท�ำพันธ­
สัญญาวา่จะช่วยพระผู้เป็นเจ้าในงาน
ของพระองค ์ตน้สมัยการประทานน้ี 
พระเยซูครสิตท์รงอธิบายวา่พันธสัญญา
ฐานะปุโรหิต “ยืนยันไวบ้นเจ้าเพื่อเห็น
แก่เจ้า, และมิ ใช่เพื่อเห็นแก่เจ้าเท่าน้ัน 
แตเ่พื่อเห็นแก่ โลกทัง้โลก . . . เพราะ
พวกเขามิไดม้าหาเรา”6

พระด�ำรสัน้ีสอนวา่จุดประสงคข์อง
ฐานะปุโรหิตคอืเชือ้เชิญให้ผู้อื่่นมาหา
พระครสิต์ โดยช่วยให้พวกเขารบัพระ
กิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู เรามีฐานะ
ปุโรหิตเพื่อเราจะสามารถช่วยให้บุตร
ธิดาของพระบิดาบนสวรรคล์ดภาระ
ของบาปและเป็นเหมือนพระองค ์โดย
ผ่านฐานะปุโรหิต พลังของความเป็น

เหมือนพระผู้เป็นเจ้าประจักษ์ ในชีวติ
ทุกคนที่ท�ำและรกัษาพันธสัญญาพระ
กิตตคิณุและรบัศาสนพิธีที่เกี่ยวข้อง 7 น่ี
คอืวธิีที่เราแตล่ะคนมาหาพระครสิต ์ได้
รบัการช�ำระให้บรสุิทธิ์ และคนืดกีับพระ
ผู้เป็นเจ้า เดชานุภาพแห่งการชดใช้
ของพระครสิตเ์ข้าถึงได้ โดยผ่านฐานะ
ปุโรหิตซ่ึงน�ำส่งน� ้ำหนักบรรทุก

พันธสัญญากับพระผู้เป็นเจ้าเป็น
เรือ่งจรงิจังและศักดิสิ์ทธิ์ บุรษุควร
เตรยีมรบั เรยีนรู ้และเข้าสู่พันธสัญญา
เช่นน้ันดว้ยเจตนาจะให้เกียรตพิันธ­
สัญญา พันธสัญญากลายเป็นข้อผูกมัด 
ในตวัมันเอง เราถอดความค�ำพูดของ 
โรเบิรต์ โบลท์นักเขียนบทละครชาว 
อังกฤษไดว้า่ ชายคนหน่ึงท�ำพันธสัญญา
ก็ตอ่เมื่อเขาตอ้งการผูกมัดตนเป็น 
พิเศษกับสัญญา เขาท�ำการเช่ือม 
โยงระหวา่งความจรงิของสัญญากับ 
คณุธรรมของเขาเอง เมื่อเขาท�ำพันธ­
สัญญา เขาก�ำลังกักตนเองไว้ ในอุ้งมือ
เหมือนน� ้ำ และถ้าเขากางน้ิวมือ เขาตอ้ง

ไม่หวงัวา่จะพบตนเองอีก คนฝ่าฝืน
พันธสัญญาไม่มีตวัตนให้ผูกมัดหรอืไม่มี
หลักประกันจะให้อีกตอ่ไป 8

ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนท�ำ
พันธสัญญาวา่จะหลีกเลี่ยงความช่ัว
รา้ย ช่วยให้ผู้อื่นคนืดกีับพระผู้เป็นเจ้า 
และเตรยีมรบัฐานะปุโรหิตแห่งเมลค­ี
เซเดค 9 ความรบัผิดชอบอันศักดิสิ์ทธิ์
เหล่าน้ีเกิดสัมฤทธิผลเมื่อเขาสอน ให้
บัพตศิมา เสรมิสรา้งความเข้มแข็งให้
สมาชิกศาสนจักร และเชือ้เชิญให้ผู้อื่น
ยอมรบัพระกิตตคิณุ ส่ิงเหล่าน้ีเป็น
หน้าที่ “จรวด” ของเขา พระผู้เป็นเจ้า
ทรงสัญญาเป็นการตอบแทนวา่จะมอบ
ความหวงั การให้อภัย การปฏิบัตขิอง
เหล่าเทพ และกุญแจทัง้หลายของพระ
กิตตคิณุแห่งการกลับใจและบัพตมิา 10

ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตแห่งเมลคเีซเดค
ท�ำพันธสัญญาวา่จะท�ำหน้าที่รบัผิดชอบ
เกี่ยวกับฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนให้เกิด
สัมฤทธิผลและขยายการเรยีกของเขา
ในฐานะปุโรหิตแห่งเมลคเีซเดค11 เขา
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ท�ำเช่นน้ันโดยรกัษาพระบัญญัตริว่มกับ
พันธสัญญา พระบัญญัตเิหล่าน้ีไดแ้ก่
การ “ ใส่ ใจอย่างเข้มงวดกวดขันตอ่
ถ้อยค�ำแห่งชีวตินิรนัดร”์ โดยด�ำเนิน
ชีวติตามพระค�ำทุกค�ำที่ออกจากโอษฐ์
ของพระผู้เป็นเจ้า12 การแสดงประจักษ์
พยานถึงพระเยซูครสิตแ์ละงานยุค
สุดท้ายของพระองค์13 การไม่ โอ้อวด
ตน14 และการเป็นเพื่อนของพระผู้ช่วย
ให้รอดโดยวางใจพระองคเ์สมือนเพื่อน
จะวางใจ15

พระผู้เป็นเจ้าทรงสัญญาเป็นการ
ตอบแทนวา่ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตแห่ง
เมลคเีซเดคจะไดร้บักุญแจทัง้หลาย
เพื่อเข้าใจความลีล้ับของพระผู้เป็นเจ้า 
เขาจะกลายเป็นคนดพีรอ้มทัง้น้ีเพื่อ
เขาจะสามารถยืนในที่ประทับของพระ
ผู้เป็นเจ้าได ้เขาจะสามารถท�ำบทบาท
ของตนในงานแห่งความรอดให้เกิดสัม­
ฤทธผิล พระเยซคูรสิตจ์ะทรงเตรยีมทาง 
ตรงหน้าผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตและจะทรง 
อยู่กับเขา พระวญิญาณบรสุิทธิ์จะอยู่ ใน 
ใจผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตและเหล่าเทพจะ 
ประคองเขา รา่งกายของเขาจะแข็งแรง 
และกระปรีก้ระเปรา่ เขาจะกลายเป็น 
ผู้สืบทอดพรของอับราฮัมและเขากับ 
ภรรยาจะเป็นทายาทรว่มกับพระเยซ ู

ครสิตสื์บทอดอาณาจักรของพระบิดา
บนสวรรค์ 16 น่ีคอื “พระสัญญาอันล�ำ้คา่
และยิ่งใหญ่”17 นึกไม่ออกวา่มีสัญญาใด
ยิ่งใหญ่กวา่น้ี

ถึงชายผู้ ไดร้บัฐานะปุโรหิตแห่ง
เมลคเีซเดคทุกท่าน พระผู้เป็นเจ้า
ทรงยืนยันสัญญาแบบพันธสัญญาของ
พระองคด์ว้ยค�ำปฏิญาณ18 ค�ำปฏิญาณ
น้ีเกี่ยวข้องกับฐานะปุโรหิตแห่งเมลค­ี
เซเดคเท่าน้ัน19 และพระผู้เป็นเจ้าคอื
ผู้ปฏิญาณ ไม่ ใช่ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิต 20 
เพราะสถานการณ์พิเศษน้ีเกี่ยวข้องกับ
พลังอ�ำนาจและสิทธิอ�ำนาจของพระผู้
เป็นเจ้า พระองคจ์ึงทรงใช้ค�ำปฏิญาณ 
โดยทรงใช้ภาษาหนักแน่นที่สุดเท่าที่จะ
ทรงใช้ ได ้เพื่อท�ำให้เรามั่นใจในสภาพ
ผูกมัดและไม่เปลี่ยนแปลงสัญญาของ
พระองค์

ผลรา้ยเกิดจากการฝ่าฝืนพันธสัญญา
ฐานะปุโรหิตและหันหลังให้พันธสัญญา
เหล่าน้ัน21 การไม่สนใจหรอืไม่ 
กระตอืรอืรน้ในการเรยีกฐานะปุโรหิต 
เปรยีบเสมือนการน�ำโลหะเปราะมา 
ใช้ประกอบจรวด นับเป็นภัยตอ่พันธ­
สัญญาฐานะปุโรหติเพราะจะท�ำใหพ้นัธ­
กิจล้มเหลว การไม่เช่ือฟังพระบัญญัติ
ของพระผู้เป็นเจ้าท�ำลายพันธสัญญา 

ส�ำหรบัคนที่ฝ่าฝืนพันธสัญญามาโดย
ตลอดและไม่กลับใจ พระองคจ์ะทรง
ถอนพรที่สัญญาไว้

ข้าพเจ้าท�ำความเข้าใจความสัมพันธ์
ระหวา่งจรวด “ฐานะปุโรหิต” กับน� ้ำ 
หนักบรรทุก “ โอกาสไดป้ระโยชน์จาก 
เดชานุภาพแห่งการชดใช้ของพระ 
ครสิต”์ อย่างถ่องแท้มากขึน้เมื่อหลาย 
ปีก่อน ในช่วงสุดสัปดาห์ ข้าพเจ้ามีงาน 
มอบหมายสองงาน งานแรกคอืจัดตัง้ 
สเตคแรกในประเทศหน่ึง และอกีงานคอื 
สัมภาษณ์ชายหนุ่มคนหน่ึง ถ้าทุกอย่าง 
เป็นปกตก็ิจะฟ้ืนฟูพรฐานะปุโรหิตและ 
พรพระวหิารให้เขา ชายวยั 30 ปีคนน้ี
เข้ารว่มศาสนจักรช่วงวยัรุน่ตอนปลาย 
เขารบัใช้งานเผยแผ่อย่างสมเกียรต ิแต่
เมื่อเขากลับบ้าน เขาหลงทาง และเขา
สูญเสียสมาชิกภาพในศาสนจักร หลัง
จากน้ันไม่กี่ปี “เขาส�ำนึกตวัได”้ 22 และ
ดว้ยความช่วยเหลือของผู้น�ำฐานะ
ปุโรหิตที่รกัเขาและสมาชิกที่เมตตา 
เขากลับใจและรบับัพตศิมาเข้ามาใน
ศาสนจักรอีกครัง้

ตอ่มา เขายื่นเรือ่งขอฟ้ืนฟูพรฐานะ
ปุโรหิตและพรพระวหิาร เราก�ำหนด
นัดเป็นวนัเสารเ์วลาสิบโมงเช้าที่อาคาร
ประชุม เมื่อข้าพเจ้ามาถึงก่อนการ
สัมภาษณ์ เขาอยู่ที่น่ันแล้ว เขารอ้นใจ
มากที่จะมีฐานะปุโรหิตอีกครัง้ เขาแทบ
จะรอไม่ไหว

ระหวา่งการสัมภาษณ์ ข้าพเจ้าให้
เขาดจูดหมายพลางอธิบายวา่ประธาน
โธมัส เอส. มอนสันตรวจทานค�ำรอ้ง
ของเขาดว้ยตนเองและมอบอ�ำนาจให้
ข้าพเจ้าสัมภาษณ์ ชายหนุ่มที่ปลงตก
คนน้ีรอ้งไห้ ข้าพเจ้าจึงบอกเขาวา่วนั
สัมภาษณ์ของเราจะไม่มีความหมาย
อย่างเป็นทางการในชีวติเขา เขาท�ำหน้า
งงๆ ข้าพเจ้าแจ้งวา่หลังจากข้าพเจ้า
ฟ้ืนฟูพรให้เขาแล้ว บันทึกสมาชิกภาพ
ของเขาจะแสดงเฉพาะวนับัพตศิมา
ครัง้แรก การยืนยัน การวางมือแตง่ตัง้
ฐานะปุโรหิต และเอ็นดาวเม้นท์เท่าน้ัน 
เขาพูดไม่ออกอีกครัง้
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ข้าพเจ้าขอให้เขาอ่านจากพระคมัภีร์
หลักค�ำสอนและพันธสัญญา

“ดเูถิด, คนที่กลับใจจากบาปของเขา, 
คนคนน้ันไดร้บัการให้อภัย, และเรา, 
พระเจ้า, ไม่จ�ำมันอีก

“ โดยส่ิงน้ีเจ้าจะรูว้า่ถ้าคนกลับใจจาก
บาปของเขา—ดเูถิด, เขาจะสารภาพ
และละทิง้มัน.” 23

เขาน� ้ำตาคลอเป็นครัง้ที่สาม จาก
น้ัน ข้าพเจ้าวางมือบนศีรษะเขาและ
ในพระนามของพระเยซูครสิตแ์ละโดย
สิทธิอ�ำนาจของฐานะปุโรหิตแห่งเมล­
คเีซเดค และดว้ยการมอบอ�ำนาจจาก
ประธานศาสนจักร ข้าพเจ้าฟ้ืนฟูพร
ฐานะปุโรหิตและพรพระวหิารให้เขา

ปีตทิี่เกิดกับข้าพเจ้าลึกซึง้อย่างยิ่ง 
เขารูว้า่เขาไดร้บัอนุญาตให้ด�ำรงและ
ใช้ฐานะปุโรหิตของพระผู้เป็นเจ้าอีก
ครัง้ เขารูว้า่พรพระวหิารของเขาพรอ้ม
ใช้งานเต็มที่อีกครัง้ เขากระโดดโลด
เตน้และท่าทางมีความสุขมาก ข้าพเจ้า
ภูมิ ใจในตวัเขา และข้าพเจ้ารูสึ้กไดว้า่
พระบิดาบนสวรรคท์รงภูมิ ใจในตวัเขา
ดว้ย

หลังจากน้ันจึงจัดตัง้สเตค วสุิทธิชน
ที่ซ่ือสัตย์และกระตอืรอืรน้เข้ารว่ม 
การประชุม และสนับสนุนฝ่ายประธาน 

สเตคที่ยอดเยี่ยม แตส่�ำหรบัข้าพเจ้า 
ประวตักิารณ์ของการจัดตัง้สเตคแรก
ในประเทศหน่ึงดดูอ้ยกวา่ปีตทิี่ข้าพเจ้า
รูสึ้กในการฟ้ืนฟูพรให้ชายหนุ่มคนน้ี

ข้าพเจ้าตระหนักวา่จุดประสงค์
ของการจัดตัง้สเตค หรอืการใช้ฐานะ
ปุโรหิตของพระผู้เป็นเจ้าในดา้นใดดา้น
หน่ึง คอืช่วยเหลือพระบิดาบนสวรรค์
และพระเยซูครสิต์ ในงานของพระองค ์
จัดเตรยีมโอกาสในการไถ่และความ
สูงส่งให้บุตรธิดาแตล่ะคนของพระผู้
เป็นเจ้า เฉกเช่นจรวดมีไวเ้พื่อน�ำส่ง
น� ้ำหนักบรรทุก ฐานะปุโรหิตมีไวเ้พื่อ
น�ำส่งพระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต์
โดยเปิดทางให้ทุกคนไดท้�ำพันธสัญญา
และรบัศาสนพิธีที่เกี่ยวข้อง ดว้ยเหตุ
น้ีจึงสามารถท�ำให้ “พระโลหิตที่ชดใช้
ของพระครสิต”์ 24 มีผลในชีวติเมื่อเรา
ประสบอิทธิพลการช�ำระให้ศักดิสิ์ทธิ์
ของพระวญิญาณบรสุิทธิ์และรบัพรที่
พระผู้เป็นเจ้าทรงสัญญา

นอกจากการเช่ือฟังกฎและศาสนพิธี
ทัง้หลายของพระองคแ์ล้ว ข้าพเจ้าเชือ้
เชิญให้ท่านท�ำและรกัษาพันธสัญญา
ฐานะปุโรหิตดว้ย จงรบัค�ำปฏิญาณและ
สัญญาของพระผู้เป็นเจ้า ขยายความรบั
ผิดชอบของท่านในฐานะปุโรหิตเพื่อ
ช่วยพระบิดาบนสวรรคแ์ละพระเยซู
ครสิต ์ใช้ฐานะปุโรหิตช่วยน�ำส่งโอกาส
ให้คนอื่นไดป้ระโยชน์จากเดชานุภาพ
แห่งการชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอด! 
ขณะท�ำเช่นน้ัน พรยิ่งใหญ่จะมาถึงท่าน
และครอบครวัท่าน ข้าพเจ้าเป็นพยาน
วา่พระผู้ ไถ่ทรงพระชนม์และทรงก�ำกับ
ดแูลงานน้ี ในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ตอ้งจรงิใจในค�ำถามและเต็มใจกระท�ำ
ส่ิงที่รูแ้ล้ววา่เป็นความจรงิ ท่านทราบ
วา่ข้าพเจ้าตอ้งศึกษาและสวดอ้อนวอน 
ข้าพเจ้าตอ้งพัฒนาความอดทนให้สูง
ขึน้ขณะแสวงหาค�ำตอบจากพระเจ้า 
การอดทนดว้ยความเต็มใจเป็นส่วน
หน่ึงของการคน้หาความจรงิของเรา
และเป็นส่วนหน่ึงของรปูแบบการเปิด
เผยความจรงิจากพระเจ้า 3

เวลาล่วงไปข้าพเจ้าทราบวา่คณุแม่
สอนรปูแบบการแสวงหาความจรงิของ
พระบิดาบนสวรรคแ์ก่ข้าพเจ้า ศรทัธา
เตบิโต ค�ำตอบเริม่มา และข้าพเจ้า
ยอมรบัการเรยีกเป็นผู้สอนศาสนา

ช่วงแรกของการเป็นผู้สอนศาสนา
เป็นช่วงที่ข้าพเจ้าทราบวา่ข้าพเจ้าตอ้ง
รูว้า่ศาสนจักรเป็นความจรงิและโจเซฟ 
สมิธเป็นศาสดาพยากรณ์ของพระ 
ผู้เป็นเจ้าหรอืไม่ ข้าพเจ้ารูสึ้กถึงส่ิงที่
ประธานโธมัส เอส. มอนสันแสดงออก
อย่างชัดเจนในการประชุมใหญ่สามัญ
ครัง้ล่าสุด “หากท่านไม่มีประจักษ์พยาน
อันมั่นคงถึงส่ิงเหล่าน้ี จงท�ำส่ิงที่ตอ้ง
ท�ำเพื่อให้ ไดร้บัประจักษ์พยาน เป็น
เรือ่งส�ำคญัยิ่งที่ท่านจะมีประจักษ์พยาน
ของตนเองในยามยากล�ำบากเพราะ
ประจักษ์พยานของผู้อื่นจะพยุงท่านไป
ไดเ้พียงระยะหน่ึงเท่าน้ัน” 4 ข้าพเจ้ารูว้า่
ส่ิงใดจ�ำเป็น ข้าพเจ้าตอ้งอ่านพระคมัภีร์
มอรมอนดว้ยใจจรงิ ดว้ยเจตนาแท้จรงิ
และทูลถามพระผู้เป็นเจ้าวา่เรือ่งเหล่าน้ี
จรงิหรอืไม่

ขอให้ฟังค�ำสัญญาอันล�ำ้เลิศของพระ
บิดาบนสวรรคซ่ึ์งประทานผ่านศาสดา
พยากรณ์ฺโมโรไน “เมื่อท่านจะไดร้บั
เรือ่งเหล่าน้ี, ข้าพเจ้าจะแนะน�ำท่านให้
ทูลถามพระผู้เป็นเจ้า, พระบิดานิรนัดร,์ 
ในพระนามของพระครสิต,์ วา่เรือ่ง 
เหล่าน้ีจรงิหรอืไม่; และหากท่านจะทูล
ถามดว้ยใจจรงิ, ดว้ยเจตนาแท้จรงิ, โดย
มีศรทัธาในพระครสิต,์ พระองคจ์ะทรง
แสดงความจรงิของเรือ่งให้ประจักษ์
แก่ท่าน, โดยอ�ำนาจของพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์.” 5

แบบที่ข้าพเจ้าใช้คน้หาความจรงิ ดว้ย
การศึกษา การสวดอ้อนวอน และการ
รกัษาพระบัญญัต ิข้าพเจ้าพบวา่มีค�ำ
ตอบส�ำหรบัค�ำถามส�ำคญัของข้าพเจ้า
ทุกข้อ ข้าพเจ้าพบดว้ยวา่ค�ำถามบางข้อ
ตอ้งการศรทัธา ความอดทนและการ
เปิดเผยที่ตอ่เน่ือง 2

คณุแม่ ให้ข้าพเจ้ารบัผิดชอบการ
พัฒนาศรทัธาและการคน้หาค�ำตอบ
ดว้ยตนเองท่านทราบวา่ค�ำตอบส�ำคญั
จะมาจากการแสวงหาความจรงิของ
ข้าพเจ้าในวธิีที่พระบิดาบนสวรรคท์รง
อธิบายไว ้ท่านทราบวา่ข้าพเจ้าตอ้ง
คน้หาความจรงิ ท่านทราบวา่ข้าพเจ้า

โดย เอล็เดอร์เดวดิ เอฟ. อีแวนส์

แห่งสาวกเจด็สิบ

คื
นน้ีเรามาดว้ยความหวงัและ
ศรทัธาวา่ดว้ยวธิี ใดวธิีหน่ึง เราจะ
จากไปดว้ยความเข้มแข็งมากขึน้

และไดร้บัพรจากพระวญิญาณบรสุิทธิ์ 
ผู้ทรงสอนความจรงิ 1 เรือ่งที่ข้าพเจ้า
ตัง้ใจจะพูดคอืเรือ่งเกี่ยวกับการคน้หา
ความจรงิของเราแตล่ะคน

ขณะอายุยังน้อย ข้าพเจ้ามีค�ำถาม
เกี่ยวกับศาสนจักรหลายข้อ บางข้อเป็น
ค�ำถามที่จรงิใจ บางข้อไม่จรงิใจและ
เป็นผลสะท้อนจากความสงสัยของผู้อื่น

ข้าพเจ้ามักจะสนทนาค�ำถามที่มีกับ
คณุแม่ ข้าพเจ้าแน่ใจวา่ท่านสัมผัสได้
วา่ค�ำถามของข้าพเจ้าหลายข้อมีความ
จรงิใจและมาจากใจ ข้าพเจ้าคดิวา่ท่าน
ผิดหวงัเล็กน้อยกับค�ำถามที่เป็นความ
รูสึ้กโตแ้ย้งมากกวา่จรงิใจ อย่างไรก็ตาม 
ท่านไม่เคยละเลยข้าพเจ้าเมื่อมีค�ำถาม 
ท่านตัง้ใจฟังและพยายามตอบ เมื่อ
ท่านรูสึ้กวา่ท่านไดพู้ดทุกอย่างที่ควรพูด
แล้วแตข่้าพเจ้ายังสงสัยอยู่ท่านจะพูด
บางอย่างดงัน้ี “เดวดิ น่ันเป็นค�ำถาม
ที่ดนีะ ขณะที่ ลูก คน้ควา้ อ่าน และ
สวดอ้อนวอนพื่อหาค�ำตอบ ท�ำไม ลูก 
ไม่ท�ำในส่ิงที่รูว้า่ควรท�ำและงดท�ำใน
ส่ิงที่รูว้า่ไม่ควรท�ำ” ส่ิงน้ีกลายเป็นรปู

ความจริงของทุกเร่ือง
เราแต่ละคนมีความรับผิดชอบส่วนตัวท่ีจะท�ำส่ิงจ�ำเป็นเพ่ือให้ได้มาและรักษา
ประจักษ์พยานให้เข้มแขง็อยู่เสมอ
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เพื่อรบัส่ิงที่อยู่ ในพระคมัภีรม์อรมอน 
ข้าพเจ้าจึงตอ้งอ่าน ข้าพเจ้าเริม่อ่านที่
หน้าแรกของพระคมัภีรแ์ละอ่านทุกวนั 
บางคนไดร้บัพยานอย่างรวดเรว็ บาง
คนตอ้งใช้เวลานานกวา่ สวดอ้อนวอน
มากกวา่และอาจรวมถึงการอ่านพระ
คมัภีรห์ลายครัง้ดว้ย ข้าพเจ้าตอ้งอ่าน
จบทัง้เล่ม ก่อนจะไดร้บัพยานที่สัญญา
ไว ้อย่างไรก็ตาม พระผู้เป็นเจ้าทรง
แสดงความจรงิของเรือ่งให้ประจักษ์แก่
ข้าพเจ้าโดยอ�ำนาจของพระวญิญาณ
บรสุิทธิ์

ในบันทึกประจ�ำวนัของการเป็นผู้
สอนศาสนา ข้าพเจ้าอธิบายถึงปีตทิี่
เกิดจากการรูค้วามจรงิพรอ้มทัง้แสดง
ความรูสึ้กส่วนตวัเรือ่งค�ำมั่นสัญญาและ
เจตนาแท้จรงิที่จะกระท�ำตามความ
จรงิที่ ไดร้บั ข้าพเจ้าเขียนวา่ “ข้าพเจ้า
สัญญากับพระบิดาในสวรรคแ์ละตนเอง
วา่จะท�ำสุดความสามารถที่จะมอบ 100 
เปอรเ์ซ็นต ์ของชีวติที่เหลืออยู่เพื่อท�ำ
ทุกส่ิงไม่วา่อะไรก็ตามที่มีผู้ขอให้ท�ำ แต่
ขณะน้ีข้าพเจ้าขอท�ำเวลาที่เหลืออยู่ ใน
คณะเผยแผ่ ให้เป็นงานเผยแผ่ที่ยิ่ง
ใหญ่ งานที่ข้าพเจ้าจะไม่เสียความรูสึ้ก 
ทัง้น้ีไม่ ใช่เพื่อตนเองแตเ่พื่อพระเจ้า 
ข้าพเจ้ารกัพระเจ้า และรกังานน้ี 
ข้าพเจ้าเพียงสวดอ้อนวอนขอให้ความ
รูสึ้กน้ันอยู่กับข้าพเจ้าเสมอ”

ข้าพเจ้าทราบวา่การบ�ำรงุเลีย้งอย่าง
เสมอตน้เสมอปลาย พยายามกลับใจ
อย่างตอ่เน่ืองและรกัษาพระบัญญัติ
จ�ำเป็นตอ่การที่จะให้ความรูสึ้กน้ันอยู่
กับข้าพเจ้าเสมอ ประธานมอนสันกล่าว
วา่ “ท่านตอ้งรกัษาประจักษ์พยานน้ัน
ให้ด�ำรงอยู่ตอ่ไปโดยการเช่ือฟังพระ
บัญญัตขิองพระผู้เป็นเจ้าอย่างตอ่เน่ือง
รวมทัง้การสวดอ้อนวอนและศึกษาพระ
คมัภีรท์ุกวนั” 6

ผ่านไปหลายปีข้าพเจ้าถามผู้สอน
ศาสนาและคนหนุ่มสาวทั่วโลกวา่
โดยส่วนตวัแล้วพวกเขาเริม่พยายาม
แสวงหาความจรงิและรบัประจักษ์
พยานกันอย่างไร แทบไม่มีข้อยกเวน้ ค�ำ

ตอบคอืความพยายามที่จะรบัประจักษ์
พยานส่วนตวัของพวกเขาเริม่ตน้ดว้ย
การตดัสินใจอ่านพระคมัภีรม์อรมอน
ตัง้แตห่น้าแรกและทูลถามพระผู้เป็น
เจ้าวา่พระคมัภีรเ์ป็นความจรงิหรอืไม่ 
ในการท�ำเช่นน้ี พวกเขาเลือกที่จะเป็น
ฝ่าย “กระท�ำ” แทนที่จะเป็นฝ่าย “ถูก
กระท�ำ” 7 โดยความสงสัยของผู้อื่น

เพื่อให้รูค้วามจรงิ เราตอ้งด�ำเนินชีวติ
ตามพระกิตตคิณุ8 และ “ทดลอง”9 พระ
ค�ำ เราไดร้บัการเตอืนไม่ ให้ตอ่ตา้นพระ
วญิญาณของพระเจ้า10 การกลับใจควบคู่
กับความมุ่งมั่นที่จะรกัษาพระบัญญัต ิ
เป็นส่วนส�ำคญัในการคน้ควา้หาความ
จรงิของแตล่ะคน11 อันที่จรงิ เราอาจ
ตอ้งเต็มใจที่จะ “ทิง้” บาปทัง้หมดของ
เรา เพื่อรูค้วามจรงิ12

เราไดร้บับัญชาให้ “แสวงหาการเรยีน
รู,้ แม้ โดยการศึกษาและโดยศรทัธา
ดว้ย” และให้ “แสวงหา . . . ถ้อยค�ำแห่ง
ปัญญาจากบรรดาหนังสือดทีี่สุด”13 การ
คน้ควา้หาความจรงิของเราควรมุ่งเน้น
ที่ “บรรดาหนังสือดทีี่สุด” และแหล่ง
ช่วยดทีี่สุด ในบรรดาส่ิงที่ดทีี่สุดคอืพระ
คมัภีรแ์ละถ้อยค�ำของศาสดาพยากรณ์
ที่มีชีวติ

ประธานมอนสันขอให้เราแตล่ะ
คน “ท�ำ [ส่ิงที่] ตอ้งท�ำ” เพื่อให้ ไดม้า
และรกัษาประจักษ์พยานให้เข้มแข็ง

อยู่เสมอ14 ส่ิงใดจ�ำเป็นตอ่การท�ำให้
ประจักษ์พยานของท่านลึกซึง้และเข้ม
แข็งขึน้ เราแตล่ะคนมีความรบัผิดชอบ
ส่วนตวัที่จะท�ำส่ิงจ�ำเป็นเพื่อให้ ไดม้า
และรกัษาประจักษ์พยานให้เข้มแข็งอยู่
เสมอ

การรกัษาพันธสัญญาของเราอย่าง
อดทนขณะ “ท�ำ [ส่ิงที่] ตอ้งท�ำ” เพื่อ
รบัค�ำตอบจากพระเจ้าเป็นส่วนหน่ึงใน
รปูแบบของพระผู้เป็นเจ้าส�ำหรบัการ
เรยีนรูค้วามจรงิ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อส่ิงตา่งๆ ดยูากล�ำบาก เราอาจตอ้ง 
“ยอมรบัอย่างช่ืนบานและดว้ยความ
อดทนตอ่พระประสงคท์ัง้หมดของ
พระเจ้า15 การรกัษาพันธสัญญาอย่าง
อดทนท�ำให้เรานอบน้อมถ่อมตนมาก
ขึน้ ปรารถนาลึกซึง้ขึน้ที่จะรูค้วามจรงิ 
และช่วยให้พระวญิญาณบรสุิทธิ์ “ทรง
น�ำ [เรา] ไปในวถิีแห่งปัญญาเพื่อ [เรา] 
จะไดร้บัพร, ความรุง่เรอืง, และการปก
ปักรกัษา”16

ข้าพเจ้ากับแมรยี์ ภรรยาข้าพเจ้า
มีคนที่เรารกัมากอยู่คนหน่ึง เธอตอ้ง
พยายามอย่างมากที่จะยอมรบับางดา้น
ของศาสนจักร เธอรกัพระกิตตคิณุ รกั
ศาสนจักรแตย่ังมีข้อสงสัย เธอรบัการ
ผนึกในพระวหิาร แข็งขันในศาสนจักร 
มีสัมฤทธิผลในการเรยีกของเธอ เป็น
มารดาและภรรยาที่ด ีหลายปีที่ผ่าน
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มาเธอพยายามท�ำส่ิงที่เธอรูว้า่ถูกตอ้ง
และละจากส่ิงที่เธอรูว้า่ผิด เธอรกัษา
พันธสัญญาและคน้ควา้อย่างตอ่เน่ือง 
บางครัง้เธอส�ำนึกคณุตอ่การยึดมั่นใน
ศรทัธาของคนอื่น

เมื่อไม่นานมาน้ี อธิการขอพบเธอ
และสามี เขาขอให้คนทัง้สองรบังาน
มอบหมายในพระวหิารโดยท�ำหน้าที่
ตวัแทนของผู้ที่ตอ้งรบัศาสนพิธีพระ
วหิาร การเรยีกครัง้น้ีท�ำให้ทัง้สองแปลก
ใจ แตก็่ยอมรบัและเริม่รบัใช้ ในพระ
นิเวศน์ของพระเจ้า ลูกชายวยัรุน่ของ
พวกเขาเพิ่งมีส่วนรว่มในงานคน้ควา้
ประวตัคิรอบครวัและพบช่ือของคนใน
ครอบครวัที่ยังไม่ไดร้บัศาสนพิธีอย่าง
ครบถ้วน ในที่สุดทัง้สองเป็นตวัแทน
รบัศาสนพิธีพระวหิารให้บุคคลดงั
กล่าวพรอ้มครอบครวั ขณะคกุเข่า
ลงที่แท่นเพื่อประกอบศาสนพิธีผนึก 
สตรผีู้แสนดแีละอดทนคนน้ี สตรผีู้
คน้ควา้หาความจรงิบางอย่างมานาน
คนน้ีไดร้บัประสบการณ์ทางวญิญาณ
เฉพาะตวัโดยเริม่รูว้า่พระวหิารและ
ศาสนพิธีที่ประกอบในน้ันเป็นความ
จรงิและเป็นเรือ่งจรงิ เธอโทรศัพท์ ไป
เล่าประสบการณ์ดงักล่าวให้คณุแม่
ฟังโดยบอกวา่แม้ยังคงมีข้อสงสัยอยู่
บ้าง แตเ่ธอรูว้า่พระวหิารเป็นความจรงิ 
ศาสนพิธีพระวหิารเป็นความจรงิและ
ศาสนจักรเป็นความจรงิ คณุแม่รอ้งไห้

ดว้ยความส�ำนึกคณุตอ่พระบิดาบน
สวรรคผ์ู้เป่ียมดว้ยความรกัและอดทน
รวมทัง้ตอ่ลูกสาวที่คน้ควา้อย่างตอ่เน่ือง
และอดทนเช่นกัน

การรกัษาพันธสัญญาอย่างอดทนน�ำ
พรจากสวรรคม์าสู่ชีวติเรา17

ข้าพเจ้าไดร้บัการปลอบโยนมากใน
ค�ำสัญญาของพระเจ้าที่วา่ “ โดยอ�ำนาจ
ของพระวญิญาณบรสุิทธิ์ท่านจะรูค้วาม
จรงิของทุกเรือ่ง”18 เรารูค้วามจรงิได้ โดย
ไม่จ�ำเป็นตอ้งรูทุ้กเรือ่ง เราสามารถรู้ ได้
วา่พระคมัภีรม์อรมอนเป็นความจรงิ 
บ่ายวนัน้ีประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน
สอนวา่เราสามารถ “รูสึ้กลึกๆ ใน ‘ส่วน
ลึกที่สุด’ ของใจเรา [ด ูแอลมา 13:27] 
วา่พระคมัภีรม์อรมอน เป็น พระค�ำของ
พระผู้เป็นเจ้า” และเราสามารถ “รูสึ้ก
เช่นน้ันอย่างลึกซึง้จนเราจะไม่อยากมี
ชีวติแม้แตว่นัเดยีวหากปราศส่ิงน้ี”19

เรารู้ ไดว้า่พระผู้เป็นเจ้าทรงเป็น
พระบิดาผู้ทรงรกัเรา และพระบุตรของ
พระองค ์พระเยซูครสิตท์รงเป็นพระ
ผู้ช่วยให้รอดและพระผู้ ไถ่ของเรา เรา
รู้ ไดว้า่สมาชิกภาพในศาสนจักรของ
พระองคเ์ป็นส่ิงที่พึงหวงแหนและรู้
ไดว้า่การรบัศีลระลึกทุกสัปดาห์จะช่วย
ให้เราและครอบครวัรอด เรารู้ ไดว้า่
โดยผ่านศาสนพิธีพระวหิาร ครอบครวั
สามารถอยู่ดว้ยกันช่ัวนิรนัดร์ ไดจ้รงิ 
เรารู้ ไดว้า่การชดใช้ของพระเยซูครสิต์

และพรของการกลับใจและการให้อภัย
เป็นความจรงิและเป็นเรือ่งจรงิ เรา
รู้ ไดว้า่ศาสดาพยากรณ์ที่รกัของเรา 
ประธานโธมัส เอส. มอนสันเป็นศาสดา
พยากรณ์ของพระเจ้าและที่ปรกึษา
ของท่านตลอดจนสมาชิกในโควรมั
อัครสาวกสิบสองเป็นอัครสาวก ศาสดา
พยากรณ์ ผู้หยั่งรูแ้ละผู้เปิดเผย

ทุกส่ิงที่กล่าวมาน้ีข้าพเจ้ารูว้า่จรงิ
และเป็นพยานในพระนามของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼
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วา่ (1) “บิดาเป็นผู้น�ำครอบครวัดว้ย
ความรกั ดว้ยความชอบธรรม” (2) บิดา 
“รบัผิดชอบที่จะจัดหาส่ิงจ�ำเป็นตา่งๆ 
ของชีวติ” และ (3) บิดาคุม้ครอง
ครอบครวั”2

เพื่อให้ ไดค้วามไวว้างใจจากพระ
ผู้เป็นเจ้า เราจะตอ้งท�ำหน้าที่รบัผิด
ชอบที่ทรงก�ำหนดไวส้ามอย่างน้ีตอ่
ครอบครวัเราในวธิีของพระเจ้าให้ส�ำเรจ็ 
ดงัที่กล่าวเพิ่มเตมิไว้ ในถ้อยแถลงเรือ่ง
ครอบครวั วธิีของพระเจ้าคอืท�ำหน้าที่
รบัผิดชอบเหล่าน้ีให้เกิดสัมฤทธิผลรว่ม
กับภรรยา “ ในฐานะเป็นหุ้นส่วนเท่าๆ 
กัน”3 ส�ำหรบัข้าพเจ้า น่ีหมายความวา่
เราไม่เดนิหน้าตดัสินใจเรือ่งส�ำคญัใดๆ 
เกี่ยวกับความรบัผิดชอบสามอย่างน้ี
โดยไม่เป็นหน่ึงเดยีวกันกับภรรยาเรา
โดยสมบูรณ์

ขัน้ตอนแรกในการไดค้วามไวว้างใจ
จากพระเจ้าคอืให้เราไวว้างใจพระองค ์
ศาสดาพยากรณ์นีไฟเป็นแบบอย่างของ
ค�ำมั่นสัญญาน้ีเมื่อท่านสวดอ้อนวอน
วา่ “ข้าแตพ่ระเจ้า, ข้าพระองคว์างใจ
ในพระองค,์ และข้าพระองคจ์ะวางใจ
ในพระองคต์ลอดกาล ข้าพระองคจ์ะ
ไม่มอบความไวว้างใจของข้าพระองค์
ในแขนแห่งเน้ือหนัง”4 นีไฟให้ค�ำมั่น
วา่จะท�ำตามพระประสงคข์องพระเจ้า 
นอกจาก พูด แล้วนีไฟจะ “ท�ำส่ิงซ่ึง
พระเจ้าทรงบัญชา” ดว้ยนีไฟไม่หวัน่

ชอบธรรมในชีวติทุกดา้น ทัง้ในที่แจ้ง
และในที่ลับ การตดัสินใจแตล่ะครัง้บ่ง
บอกวา่เราจะไดห้รอืไม่ไดค้วามไวว้างใจ
จากพระผู้เป็นเจ้า หลักธรรมน้ีน่าจะ
ประจักษ์ชัดที่สุดในความรบัผิดชอบที่
ทรงก�ำหนดให้เราในฐานะสามีและบิดา

ในฐานะสามีและบิดา เราไดร้บัหน้าที่
จากศาสดาพยากรณ์ ผู้หยั่งรู ้และผู้เปิด
เผยยุคปัจจุบันในเอกสาร “ครอบครวั: 
ถ้อยแถลงตอ่โลก” เอกสารน้ีสอนเรา

โดย เอล็เดอร์ริชาร์ด เจ. เมนส์

แห่งสาวกเจด็สิบ

พี่
น้องทัง้หลาย อาจไม่มีค�ำชมใดที่เรา
ไดร้บัจากพระเจ้าจะยิ่งใหญ่กวา่การ
รูว้า่พระองคท์รงไวว้างใจเราให้เป็น

ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตที่มีคา่ควร เป็นสามี
และบิดาที่ดี

ส่ิงหน่ึงที่แน่นอนคอืการไดค้วามไว้
วางใจจากพระเจ้าเป็นพรที่มาจากความ 
พยายามอย่างมากในส่วนของเรา ความ 
ไวว้างใจเป็นพรบนพืน้ฐานของการเช่ือ 
ฟังกฎของพระผู้เป็นเจ้า การไดค้วาม 
ไวว้างใจจากพระเจ้าเกิดจากการซ่ือตรง 
ตอ่พันธสัญญาที่เราท�ำไว้ ในน� ้ำแห่ง 
บัพตศิมาและในพระวหิารศักดิสิ์ทธิ์ เมื่อ
เรารกัษาสัญญากับพระเจ้า พระองคจ์ะ
ทรงไวว้างใจเรามากขึน้

ข้าพเจ้าชอบพระคมัภีรท์ัง้สมัยโบราณ
และสมัยปัจจุบันที่ ใช้วลี “​ความสุจรติ
ใจ” เมื่อพูดถึงอุปนิสัยของคนชอบธรรม1 
ความสุจรติหรอืการขาดความสุจรติเป็น
องคป์ระกอบพืน้ฐานของอุปนิสัย คนที่มี 
“ความสุจรติใจ”คอืคนที่ ไว้ ใจได—้เพราะ
ความไวว้างใจตัง้อยู่บนความสุจรติ

การเป็นคนสุจรติหมายถึงเจตนาของ
ท่าน และการกระท�ำของท่านบรสุิทธิ์และ

การไดค้วามไวว้างใจจาก
พระเจา้และครอบครัวท่าน
คนท่ีมี “ความสุจริตใจ”คือคนท่ีไว้ใจได้—เพราะความไว้วางใจต้ังอยู่บนความสุจริต
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ไหวในค�ำมั่นสัญญาวา่เขาจะ ท�ำส�ำเรจ็ 
ตามที่มอบหมาย ดงัอธิบายไว้ ในค�ำ
กล่าวน้ี “พระเจ้าทรงพระชนม์อยู่
ฉันใด, และเรามีชีวติอยู่ฉันใด, เราจะไม่
ลงไปหาบิดาของเราในแดนทุรกันดาร
ฉันน้ันจนกวา่เราท�ำส�ำเรจ็ในส่ิงซ่ึง
พระเจ้าทรงบัญชาเรา” 5

เพราะนีไฟไวว้างใจพระผู้เป็นเจ้า
ก่อน พระองคจ์ึงทรงไวว้างใจนีไฟมาก 
พระเจ้าทรงอวยพรเขาดว้ยการหลั่งเท 
พระวญิญาณซ่ึงเป็นพรแก่ชีวติเขา ชีวติ
ครอบครวัของเขา และชีวติผู้คนของ
เขา เพราะนีไฟปกครองดว้ยความรกั
และความชอบธรรมจัดหาและคุม้ครอง
ครอบครวักับผู้คนของเขา เขาจึงบันทึก
วา่ “เรามีชีวติอยู่ตามทางแห่งความสุข”6

เพื่อเป็นตวัแทนของสตรี ในเรือ่งน้ี 
ข้าพเจ้าขอให้ลูกสาวสองคนที่แตง่งาน
แล้วช่วยข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขอให้พวกเธอ
บอกหน่ึงหรอืสองประโยควา่พวกเธอ
มองความส�ำคญัของความไวว้างใจวา่
มีผลตอ่ชีวติสมรสและชีวติครอบครวั
อย่างไร ตอ่ไปน้ีเป็นความคดิของลารา 
แฮรร์สิกับครสิตนิา แฮนเซ็น

ลาราคดิวา่ “ส่ิงส�ำคญัที่สุดประการ
หน่ึงคอืการรูว้า่เมื่อสามีของดฉัินออก
ไปท�ำงาน เขาก�ำลังท�ำการเลือกที่แสดง
ให้เห็นวา่เขาเคารพและรกัดฉัิน เมื่อ
เราไว้ ใจกันไดแ้บบน้ี สันตสุิขจะเกิดขึน้

ในบ้านของเรา เราจะสุขใจกับเลีย้งดู
ครอบครวัดว้ยกันได”้

ส่วนความคดิของครสิตนิาคอื “การ
ไว้ ใจใครสักคนคล้ายกับการมีศรทัธาใน
คนคนน้ัน หากไม่ไว้ ใจและไม่มีศรทัธา 
ย่อมมีความกลัวและความสงสัย ส�ำหรบั
ดฉัิน พรส�ำคญัที่สุดประการหน่ึงที่มา
จากการสามารถไว้ ใจสามีดฉัินไดเ้ต็มที่
คอืสันตสุิข—สันตสุิขของใจโดยรูว้า่เขา
ท�ำจรงิอย่างที่เขาพูดวา่จะท�ำ ความไว้ ใจ
ท�ำให้เกิดสันตสุิข ความรกั และสภาพ
แวดล้อมที่ความรกัเตบิโตได”้

ลารากับครสิตนิาไม่เห็นส่ิงที่อีกฝ่าย
เขียน น่าสนใจตรงที่ทัง้สองถือวา่พร
ของสันตสุิขในบ้านเป็นผลโดยตรง

ของการมีสามีที่พวกเธอไว้ ใจได ้ดงัค�ำ
อธิบายตามตวัอย่างของลูกสาวข้าพเจ้า 
หลักธรรมของความไวว้างใจมีบทบาท
ส�ำคญัยิ่งในการพัฒนาบ้านที่มีพระ
ครสิตเ์ป็นศนูย์กลาง

ข้าพเจ้าสามารถสุขใจกับวฒันธรรม
ที่มีพระครสิตเ์ป็นศนูย์กลางเช่นกัน
ขณะเตบิใหญ่ ในบ้านที่บิดาข้าพเจ้า
ให้เกียรตฐิานะปุโรหิตและไดค้วามไว้
วางใจจากทุกคนในครอบครวัเน่ืองจาก 
“ความสุจรติใจ” ของท่าน7 ข้าพเจ้าขอ
แบ่งปันประสบการณ์จากวยัเยาวซ่ึ์ง
อธิบายผลดอีันยั่งยืนที่คณุพ่อผู้เข้าใจ
และด�ำเนินชีวติตามหลักธรรมของ
ความไวว้างใจบนพืน้ฐานของความ
สุจรติสามารถมีตอ่ครอบครวัท่าน

สมัยข้าพเจ้ายังเด็ก คณุพ่อตัง้บรษัิท
ที่เช่ียวชาญการใช้เครือ่งจักรในโรงงาน 
ธุรกิจน้ีวางแผน ผลิต และตดิตัง้สาย
การผลิตเครือ่งจักรทั่วโลก

เมื่อข้าพเจ้าเรยีนมัธยมตน้ คณุพ่อ
ตอ้งการให้ข้าพเจ้าเรยีนรูว้ธิีท�ำงาน ท่าน
ตอ้งการให้ข้าพเจ้าเรยีนธุรกิจตัง้แตต่น้
ดว้ย ส่วนหน่ึงในงานแรกของข้าพเจ้า
คอืการดแูลสนามและทาสีโรงงานใน
บรเิวณที่คนทั่วไปมองไม่เห็น

เมื่อข้าพเจ้าเรยีนมัธยมปลาย ท่าน
เลื่อนต�ำแหน่งให้ข้าพเจ้าท�ำงานบน
พืน้โรงงาน ข้าพเจ้าเริม่เรยีนรูว้ธิี
อ่านพิมพ์เขียวและเดนิเครือ่งผลิต
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เหล็กกล้า หลังจากจบมัธยมปลาย 
ข้าพเจ้าเข้ามหาวทิยาลัย และจากน้ัน
ก็เข้าสู่สนามเผยแผ่ หลังกลับจากงาน
เผยแผ่ ข้าพเจ้ากลับไปท�ำงานทันที 
ข้าพเจ้าตอ้งหาเงินมาจ่ายคา่เรยีนปีตอ่
ไป

วนัหน่ึงหลังจบงานเผยแผ่ไม่นาน 
ข้าพเจ้าก�ำลังท�ำงานในโรงงานเมื่อคณุ
พ่อเรยีกข้าพเจ้าเข้าไปในห้องท�ำงาน
และถามวา่ข้าพเจ้าอยากเดนิทางไปท�ำ
ธุรกิจกับท่านที่ลอสแอนเจลิสไหม น่ี
เป็นครัง้แรกที่คณุพ่อชวนข้าพเจ้าเดนิ
ทางไปท�ำธุรกิจกับท่าน ท่านก�ำลังให้
ข้าพเจ้าออกไปช่วยเป็นตวัแทนของ
บรษัิท

ก่อนเราออกเดนิทาง ท่านเตรยีม
ข้าพเจ้าให้รูร้ายละเอียดบางอย่างเกี่ยว
กับลูกคา้ใหม่รายน้ี หน่ึง ลูกคา้เป็น
บรษัิทข้ามชาต ิสอง พวกเขาก�ำลัง
ยกระดบัสายการผลิตทั่วโลกดว้ย
เทคโนโลยีเครือ่งจักรทันสมัยที่สุด สาม 
บรษัิทของเราไม่เคยเสนอเทคโนโลยี
หรอืบรกิารดา้นวศิวกรรมกับพวกเขา
มาก่อน และสุดท้าย เจ้าหน้าที่ประสาน
งานระดบัสูงสุดของพวกเขาที่ดแูล
เรือ่งการจัดซือ้เรยีกประชุมครัง้น้ีเพื่อ
ทบทวนใบเสนอราคาส�ำหรบัโครงการ
ใหม่ของเรา การประชุมครัง้น้ีเป็น
โอกาสใหม่และส�ำคญัอย่างยิ่งส�ำหรบั
บรษัิทของเรา

หลังจากมาถึงลอสแอนเจลิส 
ข้าพเจ้ากับคณุพ่อไปประชุมที่ โรงแรม
ของผู้บรหิารคนน้ัน ล�ำดบัแรกของ
ธุรกิจคอืสนทนาและวเิคราะห์ราย
ละเอียดการออกแบบดา้นวศิวกรรมของ
โครงการ เรือ่งตอ่ไปเกี่ยวข้องกับราย
ละเอียดการด�ำเนินงานรวมถึงการส่ง
สินคา้และวนัส่ง วาระการประชุมเรือ่ง
สุดท้ายเน้นการตัง้ราคา ข้อตกลง และ
เงื่อนไข น่ีเป็นเรือ่งที่น่าสนใจ

เจ้าหน้าที่คนน้ีอธิบายให้เราฟังวา่
ใบเสนอราคาของเราต�ำ่ที่สุดในบรรดา
บรษัิทที่ส่งใบประกวดราคาเข้ามา จาก
น้ันเขาบอกเราเรือ่งใบประกวดราคาต�ำ่

สุดอันดบัสอง เขาถามเราวา่เราอยาก
จะน�ำใบเสนอราคากลับไปท�ำส่งมาใหม่
หรอืไม่ เขากล่าววา่ราคาใหม่ของเรา
ควรต�ำ่กวา่ใบประกวดราคาสูงสุดใบถัด
มา เขาอธิบายตอ่จากน้ันวา่เราจะแบ่ง
เงินที่เพิ่มเข้ามาใหม่คนละครึง่กับเขา 
เขาให้เหตผุลโดยบอกวา่ทุกฝ่ายจะได้
ประโยชน์ บรษัิทของเราจะไดป้ระโยชน์
เพราะเราจะท�ำเงินไดม้ากกวา่ใบ
ประกวดราคาที่เราเสนอครัง้แรก บรษัิท
ของเขาจะไดป้ระโยชน์เพราะพวกเขา
จะยังท�ำธุรกิจกับผู้ ให้ราคาต�ำ่สุด และ
ที่แน่ๆ คอืเขาจะไดป้ระโยชน์จากการ
รบัส่วนแบ่งเพราะเขาวางข้อตกลงครัง้
น้ีดว้ย

จากน้ันเขาก็ ให้หมายเลขตูร้บั
จดหมายที่เราจะส่งเงินที่ขอไปให้เขา 
หลังจากทัง้หมดน้ี เขามองหน้าคณุพ่อ
และถามวา่ “ตกลงตามน้ีไหมครบั” ยัง
ความประหลาดใจแก่ข้าพเจ้ามาก คณุ
พ่อลุกขึน้ยืน จับมือ และบอกเขาวา่เรา
จะโทรกลับมาหาเขา

หลังออกจากที่ประชุม เราขึน้รถเช่า 
คณุพ่อหันมาถามข้าพเจ้าวา่ “ลูกคดิวา่
เราควรท�ำอย่างไร”

ข้าพเจ้าตอบโดยพูดวา่ข้าพเจ้าคดิวา่
เราไม่ควรรบัข้อเสนอน้ี

คณุพ่อถามตอ่วา่ “ลูกไม่คดิหรอืวา่
เราตอ้งรบัผิดชอบลูกจ้างทัง้หมดของ
เราเพื่อให้พวกเขามีงานท�ำตลอด”

ขณะข้าพเจ้าตรกึตรองค�ำถามน้ีและ
ยังไม่ทันตอบ ท่านก็ตอบค�ำถามของ
ท่านเอง ท่านพูดวา่ “ฟังนะรคิ ทันทีที่
ลูกรบัสินบนหรอืยอมเสียความสุจรติ
ของลูก มันยากมากที่จะเอากลับคนืมา
อย่าท�ำเป็นอันขาด อย่าท�ำแม้แตค่รัง้
เดยีว”

การที่ข้าพเจ้าแบ่งปันประสบการณ์
น้ีหมายความวา่ข้าพเจ้าไม่เคยลืมส่ิงที่
คณุพ่อสอนข้าพเจ้าในการเดนิทางไป
ท�ำธุรกิจครัง้แรกกับท่าน ข้าพเจ้าแบ่ง
ปันประสบการณ์น้ีเพื่อแสดงให้เห็น
อิทธิพลอันยั่งยืนที่เรามี ในฐานะบิดา 
ท่านคงนึกภาพออกวา่ข้าพเจ้าไวว้างใจ

คณุพ่อเพราะความสุจรติของใจท่าน 
ท่านด�ำเนินชีวติตามหลักธรรมเดยีวกัน
น้ีในชีวติส่วนตวักับคณุแม่ข้าพเจ้า 
ลูกๆ ของท่าน และทุกคนที่ท่านคบหา

พี่น้องทัง้หลาย ค�ำ่คนืน้ีข้าพเจ้าสวด
อ้อนวอนขอให้เราทุกคนไวว้างใจพระเจ้า
ก่อน ดงัที่นีไฟเป็นแบบอย่างแก่เรา 
และจากน้ัน โดยผ่านความสุจรติของใจ
เรา เราจะไดค้วามไวว้างใจจากพระเจ้า 
และจากภรรยากับลูกๆ ของเรา เมื่อเรา
เข้าใจและประยุกต์ ใช้หลักธรรมอัน
ศักดิสิ์ทธิ์ของความไวว้างใจบนพืน้ฐาน
ของความสุจรติ เราจะซ่ือตรงตอ่พันธ­
สัญญาศักดิสิ์ทธิ์ของเรา เราจะประสบ
ผลส�ำเรจ็ในการปกครองครอบครวัเรา
ดว้ยความรกัและความชอบธรรม ในการ
จัดหาส่ิงจ�ำเป็นของชีวติ และคุม้ครอง
ครอบครวัเราจากความช่ัวรา้ยของโลก 
ข้าพเจ้าเป็นพยานถึงความจรงิเหล่าน้ี
อย่างนอบน้อมในพระนามของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	ดตูวัอย่างใน 1 พงศ์กษัตรยิ์ 9:4; หลักค�ำสอน

และพันธสัญญา 124:15.
	 2.	“ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่โลก,” เลียโฮนา, พ.ย. 

2010, 165.
	 3.	“ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่โลก,” 165.
	 4.	2 นีไฟ 4:34.
	 5.	1 นีไฟ 3:7, 15.
	 6.	2 นีไฟ 5:27.
	 7.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 124:15.
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ชะงักและเดนิบนเส้นทางสุขภาพทาง
วญิญาณอย่างมีชีวติชีวา

ความเจบ็ป่วยทางวญิญาณ
บางครัง้ความป่วยไข้ทางวญิญาณ

เกิดขึน้อันเป็นผลมาจากบาปหรอืจาก
บาดแผลทางอารมณ์ บางครัง้ความล้ม
เหลวทางวญิญาณคอ่ยๆ เกิดขึน้จนเรา
แทบจะบอกไม่ไดว้า่ก�ำลังเกิดอะไรขึน้ 
เช่นเดยีวกับชัน้ตา่งๆ ของหินตะกอน 
ความเจ็บปวดและความโศกเศรา้ทาง
วญิญาณก่อตวัผ่านกาลเวลา กดทับอยู่
บนวญิญาณของเราจนหนักอึง้เกินจะ
แบกรบัไหว ตวัอย่างเช่น ส่ิงน้ีสามารถ
เกิดขึน้ไดเ้มื่อความรบัผิดชอบของเรา
ในที่ท�ำงาน บ้าน และโบสถ์น้ันท่วมท้น
จนกระทั่งเรามองไม่เห็นปีตอิันเกิดจาก
พระกิตตคิณุเราอาจรูสึ้กวา่เราไม่มีอะไร
จะให้ ไดห้รอืการด�ำเนินชีวติตามพระ
บัญญัตขิองพระผู้เป็นเจ้าน้ันเป็นเรือ่ง
เกินก�ำลัง

แตเ่พียงเพราะวา่การทดสอบทาง
วญิญาณเป็นเรือ่งจรงิไม่ไดห้มายความ
วา่อาการเหล่าน้ีจะรกัษาไม่หาย

เรารกัษาอาการทางวญิญาณได้
กระทั่งบาดแผลทางวญิญาณที่ลึก

ที่สุด—กระทั่งบาดแผลที่ดเูหมือนจะ
รกัษาไม่หาย—สามารถรกัษาให้หายได้

เพื่อนรกัของข้าพเจ้า อ�ำนาจการ
เยียวยาของพระเยซูครสิตย์ังไม่หายไป
จากยุคสมัยของเรา

สัมผัสแห่งการเยียวยาของพระผู้ช่วย
ให้รอดสามารถเปลี่ยนชีวติในยุคสมัย
ของเราเหมือนกับที่เคยท�ำมาแล้วใน
ยุคสมัยของพระองค ์ขอแคเ่รามีศรทัธา 
พระองคจ์ะทรงจับมือเรา เตมิแสงจาก
สวรรคแ์ละการเยียวยาให้จิตวญิญาณเรา 
และตรสักับเราดว้ยพระค�ำอันเป็นพรวา่ 
“ลุก‍ขึน้​เถิด จง​ยก​แคร​่ของ​ท่าน​เดนิ​ไป”1

ความมืดและแสงสวา่ง
อะไรก็ตามที่ท�ำให้เราเจ็บป่วยทาง

วญิญาณ ส่ิงเหล่าน้ันมีอย่างหน่ึงที่
เหมือนกันคอื ไม่มีแสงจากสวรรค์

เฉกเช่นเราเผชิญการทดสอบทาง
รา่งกายและทางอารมณ์ในความเป็น
มรรตยัน้ี เราเผชิญความท้าทายทาง
วญิญาณดว้ย พวกเราส่วนใหญ่เคย
ประสบกับช่วงเวลาในชีวติที่ประจักษ์
พยานของเราลุกโชตช่ิวง เราอาจประสบ
กับช่วงเวลาที่ดเูหมือนวา่พระบิดาบน
สวรรคท์รงอยู่ ไกลจากเราเช่นกัน มี
หลายครัง้ที่เราเห็นคณุคา่เรือ่งของพระ
วญิญาณอย่างสุดใจ อาจมีหลายครัง้เช่น
กันที่ส่ิงเหล่าน้ีดมูีคา่น้อยลงหรอืไรค้วาม
ส�ำคญั

วนัน้ีข้าพเจ้าปรารถนาจะพูดเรือ่ง
การมีสุขภาพทางวญิญาณที่แข็งแรง
—วธิีที่เราจะหาทางรกัษาจากการหยุด

โดย ประธานดีเทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟ

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายประธานสูงสุด

ช ายชราคนหน่ึงยืนอยู่ ใน
แถวที่ ไปรษณีย์เพื่อซือ้ตรา
ไปรษณียากรที่เคาน์เตอร์ ให้

บรกิาร หญิงสาวคนหน่ึงเห็นวา่เขาเดนิ
ไม่สะดวกและเสนอวา่จะบอกวธิีซือ้ตรา
ไปรษณียากรจากเครือ่งขายเพื่อประหยัด
เวลา สุภาพบุรษุสูงวยักล่าววา่ “ขอบคณุ
ครบั แตผ่มจะรอ เพราะเครือ่งจะไม่ถาม
ผมเกี่ยวกับโรคไขข้ออักเสบ”

บางครัง้เป็นเรือ่งดทีี่จะพูดกับคนที่
ห่วงใยปัญหาของเรา

ความเจ็บปวด ความโศกเศรา้ และ
ความป่วยไข้เป็นประสบการณ์ที่เราทุก
คนเล่าสู่กันฟัง—ช่วงเวลาที่เกิดเหตุ
รา้ย ทุกข์ยาก และล�ำบากสามารถรวม
เป็นความทรงจ�ำครัง้ใหญ่บนฮารด์ไดรฟ์
ภายในจิตวญิญาณของเรา

เมื่อมาถึงเรือ่งความผาสุกทางรา่งกาย 
เรายอมรบัความชราภาพและความเจ็บ
ป่วยวา่เป็นส่วนหน่ึงของการเดนิทาง 
มรรตยัของเรา เราแสวงหาค�ำแนะน�ำ 
จากมืออาชีพผู้มีความเข้าใจเรือ่งรา่งกาย 
เมื่อเราทนทุกข์จากความเจ็บปวดทาง
อารมณ์หรอืการป่วยทางจิต เราแสวงหา
ความช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญที่รกัษา
อาการป่วยเหล่าน้ี

ผูด้ �ำรงแสงจากสวรรค์
ในฐานะผู้ด �ำรงฐานะปุโรหิตของพระผู้ เป็นเจ้าและในฐานะสานุศิษย์ของพระเยซู
คริสต์ ท่านคือผู้ด �ำรงแสงสว่าง
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ความมืดบั่นทอนความสามารถใน
การมองเห็นอย่างชัดเจน บดบังวสัิย­
ทัศน์ที่ครัง้หน่ึงเคยแจ่มแจ้งชัดเจน 
เมื่อเราอยู่ ในความมืด เป็นไปไดว้า่เรา
อาจจะเลือกส่ิงไม่ดเีพราะเรามองไม่
เห็นภยันตรายในทางของเรา เมื่อเราอยู่
ในความมืด เป็นไปไดว้า่เราจะสูญเสีย
ความหวงัเพราะเรามองไม่เห็นสันตสุิข
และปีตทิี่รอเราอยู่ แค่ ให้เรารดุหน้าไป
เท่าน้ัน

ในทางกลับกัน แสงสวา่งช่วยให้เรา
เห็นส่ิงตา่งๆ ตามที่เป็นจรงิ ช่วยให้เรา
แยกแยะระหวา่งความจรงิกับความ
ผิดพลาดระหวา่งเรือ่งส�ำคญักับเรือ่งไร้
สาระ เมื่อเราอยู่ ในแสงสวา่ง เราสามารถ
ท�ำการเลือกที่ชอบธรรมบนพืน้ฐานของ
หลักธรรมที่แท้จรงิ เมื่อเราอยู่ ในแสง
สวา่ง เรามี “ความเจิดจ้าอันบรบิูรณ์แห่ง
ความหวงั”2 เพราะเราสามารถเห็นการ
ทดสอบความเป็นมรรตยัของเราจากมุม
มองนิรนัดร์

เราจะพบการเยียวยาทางวญิญาณ
เมื่อเราก้าวพ้นเงาของโลกและเข้าไปสู่
แสงสวา่งอันเป็นนิจของพระครสิต์

ยิ่งเราเข้าใจและประยุกต์ ใช้แนวคดิ
ของหลักค�ำสอนเรือ่งแสงสวา่ง เราจะ
ยิ่งไดร้บัการปกป้องจากความเจ็บป่วย
ทางวญิญาณที่จะมีผลและสรา้งปัญหา
ให้เราทุกดา้น และยิ่งเราสามารถรบัใช้
เป็นผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตอันศักดิสิ์ทธิ์
ที่กระตอืรอืรน้ กล้าหาญ ห่วงใยและ
นอบน้อม—เราจะยิ่งเป็นผู้รบัใช้และ
สานุศิษย์ที่แท้จรงิของกษัตรยิ์นิรนัดร์
และผู้เป็นที่รกัของเรา

ความสวา่งของโลก
พระเยซูครสิตต์รสัวา่ “เรา​เป็น​ความ​

สวา่ง​ของ​โลก คน​ที่​ตาม​เรา​มา​จะ​ไม่​ตอ้ง​
เดนิ​ใน​ความ​มืด แต​่จะ​มี​ความ​สวา่ง​แห่ง​
ชีวติ”3

ข้อความน้ีหมายความวา่อย่างไร
ง่ายๆ คอื ผู้ที่ตดิตามพระเยซูครสิต์

อย่างอ่อนน้อมถ่อมตนจะประสบและ
ไดร้บัความสวา่งของพระองคแ์สงสวา่ง

น้ันจะเจิดจ้าจนขับไล่ความมืดสนิทไป
ในที่สุด

ซ่ึงหมายความวา่มีพลังอ�ำนาจ 
อิทธิพลอันแรงกล้า ที่มาจากพระผู้ช่วย
ให้รอด ส่ิงน้ี “มาจากที่ประทับของพระ
ผู้เป็นเจ้าเพื่อเตมิเต็มความกวา้งใหญ่
ไพศาลของที่วา่ง”4 เพราะพลังอ�ำนาจน้ี
ให้ความกระจ่าง ยกระดบั และส่องสวา่ง
ชีวติเรา พระคมัภีรจ์ึงมักจะเรยีกพลัง
อ�ำนาจน้ีวา่ความสวา่ง แตม่ักจะอ้างอิงวา่
เป็นวญิญาณและความจรงิเช่นกัน

ในหลักค�ำสอนและพันธสัญญาเรา
อ่านวา่ “เพราะพระค�ำของพระเจ้าเป็น
ความจรงิ, และส่ิงใดก็ตามที่เป็นความ
จรงิคอืความสวา่ง, และส่ิงใดก็ตามที่
เป็นความสวา่งคอืพระวญิญาณ, แม้
พระวญิญาณของพระเยซูครสิต.์”5

ข้อคดิอันลึกซึง้น้ี—ที่วา่แสงสวา่ง
คอืวญิญาณ และวญิญาณคอืความ
จรงิ และแสงสวา่งน้ีส่องไปยังทุกจิต
วญิญาณที่มาสู่ โลก—ส�ำคญัเท่าเทียม
กับการมีความหวงั แสงสวา่งของพระ
ครสิต์ ให้ความกระจ่างและเตมิเต็มจิต
วญิญาณของผู้ที่สดบัฟังสุรเสียงของ
พระวญิญาณ6

แสงสวา่งของพระครสิตเ์ตมิเต็ม
จักรวาล

เตมิเต็มแผ่นดนิโลก
และสามารถเตมิเต็มใจทุกดวง
“พระเจ้าไม่ทรงล�ำเอียง”7 แสงสวา่ง

ของพระองคม์ี ให้ทุกคน—ไม่วา่จะเป็น
คนส�ำคญัหรอืไม่ส�ำคญั มั่งมีหรอืยากจน 
อภิสิทธิ์ชนหรอืผู้ดอ้ยโอกาส

ถ้าท่านเปิดความคดิและเปิดใจรบั
แสงสวา่งของพระครสิตแ์ละน้อมท�ำ
ตามพระผูช่้วยใหร้อด ทา่นจะไดร้บัแสง
สว่างมากขึน้ บรรทัดมาเติมบรรทัด, 
ที่น่ีนิดและที่น่ันหน่อย, ท่านจะมี
แสงสวา่งและความจรงิมากขึน้ในจิต
วญิญาณท่านจนความมืดถูกขับไล่ไป
จากชีวติท่าน8

พระผู้เป็นเจ้าจะทรงเปิดตาท่าน
พระผู้เป็นเจ้าจะประทานใจดวงใหม่

แก่ท่าน

ความรกั แสงสวา่ง และความจรงิ
ของพระผู้เป็นเจ้าจะท�ำให้ส่ิงที่หลับใหล
กลับมามีชีวติ และท่านจะเกิดใหม่อีก
ครัง้เข้าสู่ชีวติใหม่ ในพระเยซูครสิต์9

พระเจ้าทรงสัญญาวา่ “หากดวงตา
ของเจ้าเห็นแก่รศัมีภาพของเราอย่าง
เดยีว, ทั่วรา่งของเจ้าจะเต็มไปดว้ยแสง
สวา่ง, และจะไม่มีความมืดในเจ้า; และ
รา่งน้ันซ่ึงเต็มไปดว้ยแสงสวา่งเข้าใจส่ิง
ทัง้ปวง.”10

น่ีคอืยาดทีี่สุดที่มี ไวร้กัษาความเจ็บ
ป่วยทางวญิญาณ ความมืดสูญสิน้ไปใน
ความสวา่ง

อุปลกัษณ์ส�ำหรับความมืดทางวญิญาณ
อย่างไรก็ตาม พระผู้เป็นเจ้าจะไม่

ทรงบังคบัให้เราน้อมรบัแสงสวา่งของ
พระองค์

ถ้าเราสบายใจกับความมืด ใจเราก็ ไม่
น่าจะเปลี่ยน

เพื่อให้การเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ เรา
ตอ้งกระตอืรอืรน้ที่จะยอมให้แสงสวา่ง
เข้ามา

ระหวา่งการบินของข้าพเจ้าเมื่อเป็น
กัปตนัสายการบินรอบดาวโลก ข้าพเจ้า
มักจะหลงใหลความสวยงามและความ
สมบูรณ์แบบของส่ิงที่พระผู้เป็นเจ้า
ทรงสรา้ง ข้าพเจ้าพบวา่ความสัมพันธ์



80 ภาคฐานะปุโรหิต | 30 กนัยายน 2017

ระหวา่งโลกกับดวงอาทิตย์มีเสน่ห์เป็น
พิเศษ ข้าพเจ้าคดิวา่เป็นบทเรยีนที่ ใช้
อุปกรณ์จรงิอันลึกซึง้ซ่ึงสอนวา่ความมืด
และแสงสวา่งด�ำรงอยู่อย่างไร

ดงัที่เราทุกคนทราบ ภายในทุก 24 
ช่ัวโมง กลางคนืจะเปลี่ยนเป็นกลางวนั 
และกลางวนัจะเปลี่ยนเป็นกลางคนื

ดงัน้ัน กลางคนืคอือะไร
กลางคนืเป็นอะไรไม่ไดน้อกจากเงา
กระทั่งคนืที่มืดสนิท ดวงอาทิตย์ก็ ไม่

เคยหยุดส่องแสง ดวงอาทิตย์ยังคงส่อง
สวา่งดงัเคย แต่ โลกอีกครึง่หน่ึงอยู่ ใน
ความมืด

เมื่อไม่มีแสงสวา่งจึงท�ำให้เกิดความ
มืด

เมื่อกลางคนืตกอยู่ ในความมืด เราจะ
ไม่สิน้หวงัหรอืกังวลวา่ดวงอาทิตย์จะอับ
แสง เราจะไม่ทึกทักวา่ดวงอาทิตย์ ไม่ได้
อยู่ตรงน้ันหรอืดบัไปแล้ว เราเข้าใจวา่เรา
อยู่ ในเงา โลกจะยังคงหมุนตอ่ไป และ
ในที่สุดรงัสีของดวงอาทิตย์จะส่องมาถึง
เราอีกครัง้

ความมืดไม่ไดเ้ป็นเครือ่งบ่งชีว้า่ไม่มี
แสงสวา่ง ส่วนใหญ่มีความหมายเพียงวา่
เราไม่ไดอ้ยู่ ในสถานที่ถูกตอ้งเพื่อจะรบั
แสงสวา่ง ระหวา่งสุรยิุปราคาเมื่อเรว็ๆ น้ี 
มีหลายคนพยายามอย่างยิ่งที่จะเข้าไป
อยู่แนวแคบๆ ของเงาที่เกิดขึน้จากดวง
จันทร์ ในตอนกลางวนัที่สวา่งสดใส

ดว้ยวธิีที่คล้ายกันมาก แสงสวา่งทาง
วญิญาณยังคงส่องไปยังงานสรา้งทัง้ปวง
ของพระผู้เป็นเจ้า ซาตานจะท�ำทุกวถิี
ทางเพื่อสรา้งเงาหรอืท�ำให้เราเข้าไปอยู่
ในเงาที่เราสรา้งเอง เขาจะบังคบัให้เรา
สรา้งเงามืดของเราเอง เขาจะผลักเรา
เข้าไปสู่ความมืดในถ�ำ้ของเขา

ความมืดทางวญิญาณสามารถดงึม่าน
ของความหลงลืมมาบังไวร้อบๆ แม้แตผู่้
ที่เคยเดนิในแสงสวา่งและช่ืนชมยินดี
ในพระเจ้า กระน้ันก็ตาม แม้ ในช่ัวขณะ
ของความมืดสนิทที่สุด พระผู้เป็นเจ้า
ทรงรบัฟังค�ำวงิวอนอันนอบน้อม ขณะ
ที่เราสวดอ้อนวอนวา่ “ข้าพ‌เจ้า​เช่ือ และ​
ขอ​โปรด​ช่วย​ใน​ส่วน​ที่​ขาด​อยู่​ดว้ย​เถิด”11

ในสมัยของแอลมา หลายคนมีปัญหา
ในการยอมรบัเรือ่งทางวญิญาณ “เพราะ
พวกเขาไม่เช่ือ” แสงสวา่งของพระผู้
เป็นเจ้าและความจรงิไม่สามารถเข้าไป
ในจิตวญิญาณของพวกเขา “และใจพวก
เขาแข็งกระดา้ง.”12

เราคือผูด้ �ำรงแสงสวา่ง
พี่น้องทัง้หลาย การอยู่ ในสถานที่

ถูกตอ้งเพื่อให้เห็นแสงจากสวรรคแ์ละ
ความจรงิในพระกิตตคิณุของพระเยซู
ครสิตข์ึน้อยู่กับเรา แม้เมื่อถึงเวลากลาง
คนืและดเูหมือนโลกมืด เราสามารถ
เลือกเดนิในแสงสวา่งของพระครสิต ์
รกัษาพระบัญญัตขิองพระองค ์และเป็น
พยานอย่างองอาจกล้าหาญถึงความเป็น
จรงิและความยิ่งใหญ่ของพระองค์

ในฐานะผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตของพระ
ผู้เป็นเจ้าและในฐานะสานุศิษย์ของ
พระเยซูครสิต ์ท่านคอืผู้ด�ำรงแสงสวา่ง 
จงท�ำส่ิงที่จะบ�ำรงุเลีย้งแสงสวรรคข์อง
พระองค ์“จงชูแสงสวา่งของเจ้า”13 และ 
“ท่านจงส่องสวา่งแก่คนทัง้ปวง”—ไม่ ใช่
เพื่อให้พวกเขาเห็นและชมเชยท่านแต ่
“เพื่อวา่เมื่อเขาทัง้หลายไดเ้ห็นความดทีี่
ท่านท�ำพวกเขาจะไดส้รรเสรญิพระบิดา
ของท่านผู้สถิตในสวรรค”์14

พี่น้องที่รกัท่านคอืเครือ่งมือใน
พระหัตถ์ของพระเจ้าโดยมีจุดประสงค์
ที่จะน�ำแสงสวา่งและการเยียวยาไป
สู่จิตวญิญาณบุตรธิดาของพระบิดา
บนสวรรค ์บางทีท่านไม่ตอ้งรูสึ้กวา่มี
คณุสมบัตคิูค่วรที่จะรกัษาผู้เจ็บป่วยทาง
วญิญาณ—แน่นอนวา่ไม่ตอ้งมากไปกวา่
เจ้าหน้าที่ ไปรษณีย์ที่มีคณุสมบัตพิอจะ
ช่วยเหลือผู้เป็นโรคไขข้ออักเสบ บางที
ท่านอาจเผชิญความท้าทายทางวญิญาณ
ของท่านเอง กระน้ันก็ตาม พระเจ้าทรง
เรยีกท่าน พระองคป์ระทานสิทธิอ�ำนาจ
และหน้าที่รบัผิดชอบให้ออกไปหาผู้
ที่ขัดสน พระองคท์รงประสาทอ�ำนาจ
ฐานะปุโรหิตอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระองค์
แก่ท่านเพื่อน�ำแสงสวา่งไปสู่ความมืด 
ยกระดบัจิตใจและเป็นพรแก่บุตรธิดา

ของพระผู้เป็นเจ้า พระผู้เป็นเจ้าทรง
ฟ้ืนฟูศาสนจักรและพระกิตตคิณุอัน
ล�ำ้คา่ของพระองค ์“ซ่ึงรกัษาจิตวญิญาณ
ที่บาดเจ็บ.”15 พระองคท์รงเตรยีมทางสู่
สุขภาพทางวญิญาณที่แข็งแรง เพื่อพบ
การเยียวยาจากการหยุดชะงักและมุ่งไป
สู่สุขภาพทางวญิญาณที่มีชีวติชีวา

ทุกครัง้ที่ท่านหันใจไปหาพระผู้เป็น
เจ้าดว้ยค�ำสวดอ้อนวอนที่นอบน้อม 
ท่านจะพบแสงสวา่งของพระองค ์ทุก
ครัง้ที่ท่านแสวงหาพระค�ำและพระ
ประสงคข์องพระองค์ ในพระคมัภีร ์แสง
สวา่งจะเรอืงโรจน์ ทุกครัง้ที่ท่านสังเกต
เห็นคนตอ้งการความช่วยเหลือและท่าน
เสียสละความสุขสบายส่วนตวัเพื่อออก
ไปช่วยดว้ยความรกั แสงสวา่งจะขยาย
เป็นวงกวา้ง ทุกครัง้ที่ท่านปฏิเสธการ
ล่อลวงและเลือกความบรสุิทธิ์ ทุกครัง้ที่
ท่านแสวงหาหรอืหยิบยื่นการให้อภัย ทุก
ครัง้ที่ท่านเป็นพยานถึงความจรงิอย่าง
กล้าหาญ แสงสวา่งจะขับไล่ความมืด
และดงึดดูผู้อื่นที่แสวงหาแสงสวา่งและ
ความจรงิเช่นกัน

ขอให้นึกถึงประสบการณ์ส่วนตวัของ
ท่านเอง เวลาที่ท่านรบัใช้พระผู้เป็นเจ้า
และเพื่อนมนุษย์เมื่อแสงสวรรคส่์อง
มาในชีวติท่าน ในพระวหิารศักดิสิ์ทธิ์ ที่
โตะ๊ศีลระลึก ในช่วงเวลาเงียบๆ ของการ
ไตรต่รองรว่มกับการสวดอ้อนวอน ใน
การชุมนุมของครอบครวั หรอืระหวา่ง
การรบัใช้ฐานะปุโรหิต พูดถึงช่วงเวลา
เหล่าน้ันกับครอบครวั มิตรสหาย และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเยาวชน ผู้ก�ำลัง
แสวงหาแสงสวา่ง พวกเขาตอ้งการ
ไดย้ินจากท่านวา่มีความหวงัและการ
เยียวยามาพรอ้มกับแสงสวา่งน้ี แม้ ใน
โลกที่เต็มไปดว้ยความมืด

แสงสวา่งของพระครสิตน์�ำความหวงั 
ความสุข และการเยียวยามาให้บาดแผล
หรอืความเจ็บป่วยทางวญิญาณ16 ผู้ที่
ประสบกับอิทธิพลของการขัดเกลาน้ี
เป็นเครือ่งมือในพระหัตถ์ของพระผู้ทรง
เป็นความสวา่งของโลกเพื่อส่องสวา่งแก่
ผู้อื่น17 พวกเขาจะรูสึ้กถึงส่ิงที่กษัตรยิ์
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ศาสดาพยากรณ์ และพระองคท์รงท�ำ
เช่นน้ันผ่านการเปิดเผย

สาม พระองคป์ระทานการเปิดเผย
ตอ่ศาสดาพยากรณ์นานมาแล้ว ยังทรง
เปิดเผยอยู่ และจะทรงเปิดเผยตอ่ไป

ส่ี พระองคป์ระทานการเปิดเผย
ยืนยันกับคนที่รบัใช้ภายใตก้ารน�ำของ
ศาสดาพยากรณ์ของพระองค์

จากพืน้ฐานเหล่าน้ัน เราทราบวา่การ
ที่พระเจ้าทรงน�ำศาสนจักรของพระองค์
เรยีกรอ้งศรทัธาอันแน่วแน่และใหญ่

ลาโมไนรูสึ้ก “แสงสวา่งน้ีสาดส่องปีติ
มากมายอะไรเช่นน้ีเข้าไปในจิตวญิญาณ
ของเขา, โดยที่เมฆแห่งความมืดมนถูก
ขับออกไป, และ . . . แสงสวา่งของชีวติ
อันเป็นนิจจุดขึน้ในจิตวญิญาณเขา”18

พี่น้องที่รกั มิตรสหายทัง้หลาย น่ี
คอืหน้าที่ของเราที่จะแสวงหาพระเจ้า
จนแสงแห่งพระชนม์ชีพอันเป็นนิจ
ของพระองคส์วา่งโชตช่ิวงอยู่ ในเรา
และประจักษ์พยานของเรากลายเป็น
ความมั่นใจและความเข้มแข็งแม้อยู่ ใน
ท่ามกลางความมืด

น่ีคอืค�ำสวดอ้อนวอนและพรของ
ข้าพเจ้าวา่ท่านจะประสบความส�ำเรจ็
ในการท�ำให้จุดหมายของท่านที่เป็นผู้
ด�ำรงฐานะปุโรหิตแห่งพระผู้เป็นเจ้า
ผู้ทรงฤทธานุภาพเกิดสัมฤทธิผลและ
เป็นผู้ด�ำรงแสงจากสวรรคข์องพระองค์
ดว้ยความปีตยิินดเีสมอ ในพระนาม
อันศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซูครสิต ์พระ
อาจารย์ของเรา เอเมน ◼
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“ความสวา่งแนบสนิทกับความสวา่ง.”กล่าวอีก
นัยหน่ึงคอื ยิ่งเราไดร้บัแสงสวา่ง ความจรงิ 
ปัญญา และคณุธรรม เราจะยิ่งดงึดดูผู้อื่นเข้า
มาสู่ชีวติเรา “คนที่รบัความสวา่ง, และด�ำเนิน
อยู่กับพระผู้เป็นเจ้าตอ่ไป, รบัความสวา่งมาก
ขึน้; และความสวา่งน้ันเจิดจ้ายิ่งขึน้ๆ จนถึง
วนัที่สมบูรณ์” (หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 
50:24).

	 9.	น่ีคอืค�ำสัญญาข้อหน่ึงของบัพตศิมา—เมื่อเรา
ฝังชีวติมรรตยัอันเป็นราคะ เราออกมาจากน� ้ำ
บัพตศิมาโดยมีชีวติในพระครสิต ์เราออกมา
เป็นคนใหม่ผู้เดนิอยู่ ในชีวติใหม่ (ดโูรม 6:4; 
2 โครนิธ์ 5:17).

	10.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 88:67; ด ูมัทธิว 
6:22 ดว้ย.

	11.	มาระโก 9:24.
	12.	โมไซยาห์ 26:3.
	13.	3 นีไฟ 18:24.
	14.	มัทธิว 5:16.
	15.	เจคอบ 2:8.
	16.	ด ู1 ยอห์น 1:7; แอลมา 7:11–13.
	17.	ด ูมัทธิว 5:14.
	18.	แอลมา 19:6.

โดย ประธานเฮนรีย ์บี. อายริงก์

ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธานสูงสุด

พี่
น้องชายผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิต
ของพระผู้เป็นเจ้า คนืน้ีข้าพเจ้า
ประสงคจ์ะพูดถึงวธิีที่ดเียี่ยมซ่ึง

พระเจ้าทรงน�ำอาณาจักรของพระองค์
บนแผ่นดนิโลก ท่านทราบพืน้ฐานแล้ว 
ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนวา่พระวญิญาณ
บรสุิทธิ์จะทรงยืนยันส่ิงเหล่าน้ีกับท่าน

หน่ึง พระเยซูครสิตท์รงเป็นพระ
ประมุขของศาสนจักรทัง้แผ่นดนิโลก

สอง พระองคท์รงน�ำศาสนจักร
ทุกวนัน้ีโดยตรสักับผู้ ไดร้บัเรยีกเป็น

พระเจา้ทรงน�ำศาสนจกัร
ของพระองค์
การท่ีพระเจ้าทรงน�ำศาสนจักรของพระองค์เรียกร้องศรัทธาอันแน่วแน่และใหญ่หลวง
จากทุกคนท่ีรับใช้พระองค์บนแผ่นดินโลก
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หลวงจากทุกคนที่รบัใช้พระองคบ์น
แผ่นดนิโลก

ตวัอย่างเช่น ตอ้งใช้ศรทัธาเพื่อ
จะเช่ือวา่พระเจ้าผู้ฟ้ืนคนืพระชนม์
ก�ำลังดแูลรายละเอียดประจ�ำวนัของ
อาณาจักรพระองค ์ตอ้งใช้ศรทัธาเพื่อจะ
เช่ือวา่พระองคท์รงเรยีกคนไม่ดพีรอ้ม
สู่ต�ำแหน่งที่ ไดร้บัความไวว้างใจ ตอ้งใช้
ศรทัธาเพื่อจะเช่ือวา่พระองคท์รงรูจ้ัก
คนที่พระองคท์รงเรยีกเป็นอย่างด ีทัง้
ความสามารถและศักยภาพของพวกเขา 
และไม่ทรงผิดพลาดในการเรยีกของ
พระองค์

น่ันอาจท�ำให้บางคนในที่ประชุมน้ี
ยิม้หรอืส่ายหน้า—ทัง้คนที่คดิวา่การ
เรยีกพวกตนให้รบัใช้อาจเป็นความผิด
พลาดและคนที่นึกภาพคนรูจ้ักซ่ึงดไูม่
เหมาะสมเลยกับต�ำแหน่งของพวกเขา
ในอาณาจักรของพระเจ้า ค�ำแนะน�ำของ
ข้าพเจ้าตอ่คนทัง้สองกลุ่มคอือย่าเพิ่ง
ตดัสินเช่นน้ันจนกวา่ท่านจะเห็นส่ิงที่
พระเจ้าทรงเห็นไดด้ขีึน้ แตก่ารตดัสินที่
ท่านตอ้งท�ำคอื ท่าน สามารถรบัการเปิด
เผยและท�ำตามน้ันได้ โดยไม่หวาดหวัน่

ตอ้งใช้ศรทัธาในการท�ำเช่นน้ัน ตอ้ง
ใช้ศรทัธายิ่งกวา่น้ันเพื่อเช่ือวา่พระเจ้า

ทรงเรยีกมนุษย์ที่ ไม่ดพีรอ้มมาน�ำท่าน 
จุดประสงคข์องข้าพเจ้าคนืน้ีคอืเพื่อ
สรา้งศรทัธาของท่านวา่พระผู้เป็นเจ้า
ทรงก�ำกับดแูลท่านในการรบัใช้พระองค ์
และที่ส�ำคญัยิ่งกวา่น้ันคอื ข้าพเจ้าหวงั
จะสรา้งศรทัธาของท่านวา่พระเจ้าทรง
ดลใจคนไม่ดพีรอ้มที่พระองคท์รงเรยีก
เป็นผู้น�ำของท่าน

ตอนแรกท่านอาจจะคดิวา่ศรทัธาเช่น
น้ันไม่ส�ำคญัตอ่ความส�ำเรจ็ในศาสนจักร
และอาณาจักรของพระเจ้า แตท่่านอาจ
คน้พบวา่—ไม่ส�ำคญัวา่ท่านอยู่ที่ ใดใน
ห่วงโซ่ของการรบัใช้ฐานะปุโรหิต ตัง้แต่
ศาสดาพยากรณ์ของพระเจ้าจนถึงผู้
ด�ำรงฐานะปุโรหิตแห่งอาโรนคนใหม่—
ศรทัธาน้ันจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

เราจะเริม่ตรงที่ศรทัธามีความหมาย
อย่างไรตอ่ประธานโควรมัผู้สอนหรอื
ประธานโควรมัมัคนายก ส�ำคญัที่ผู้สอน
คนน้ันตอ้งมีศรทัธาวา่พระเจ้าทรงเรยีก
เขาเป็นการส่วนตวั โดยทรงทราบความ
อ่อนแอและความเข้มแข็งของเขา เขา
ตอ้งมีศรทัธาวา่คนที่ ให้การเรยีกไดร้บั 
การเปิดเผยจากพระวญิญาณของพระ 
ผู้เป็นเจ้า ที่ปรกึษาและสมาชิกในโควรมั
ของเขาตอ้งมีศรทัธาเดยีวกันเพื่อท�ำ 
ตามเขาดว้ยความเช่ือมั่นไม่หวาดหวัน่

ขา้พเจา้เห็นความเช่ือมัน่เช่นน้ันเมือ่
เด็กชายคนหน่ึงน่ังกบัฝ่ายประธานโคว­
รมัมัคนายกของเขาในเช้าวนัอาทิตย ์
วนัหน่ึง เขาเป็นเลขาธิการที่เพิ่งไดร้บั 
เรยีก ฝ่ายประธานรุน่เยาวห์ารอืกัน พวก 
เขาพูดถึงหลายวธิีที่จะท�ำตามค�ำขอ 
ของอธิการให้น�ำเด็กชายที่แข็งขันน้อย 
คนหน่ึงกลับมาโบสถ์ หลังจากการสวด 
อ้อนวอนและการสนทนา พวกเขามอบ 
หมายให้เลขาธิการไปบ้านของเด็กชายที ่
ไม่เคยมาการประชุมและเชือ้เชิญเขา

เลขาธิการไม่รูจ้ักเด็กคนน้ัน แตเ่ขา
รูว้า่พ่อแม่ของเด็กคนน้ีคนหน่ึงแข็งขัน
น้อยและอีกคนหน่ึงไม่เป็นสมาชิกและ
ไม่เป็นมิตร เลขาธิการรูสึ้กกังวลใจแต่
ไม่กลัว เขารูว้า่ศาสดาพยากรณ์ของพระ
ผู้เป็นเจ้าขอให้ผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตน�ำ

แกะหายกลับมา และเขาไดย้ินค�ำสวด
อ้อนวอนของฝ่ายประธานของเขา เขา
ไดย้ินฝ่ายประธานเห็นพ้องกันเรือ่งช่ือ
ของเด็กที่จะไปช่วยชีวติกับช่ือของเขา
เอง

ข้าพเจ้าเฝ้าดเูมื่อเลขาธิการเดนิตรง
ไปบ้านเด็กที่แข็งขันน้อยคนน้ัน เขา
เดนิช้าๆ ประหน่ึงจะเข้าไปในอันตราย
ใหญ่หลวง แตภ่ายในครึง่ช่ัวโมงเขากลับ
มาพรอ้มเด็กคนน้ัน พลางยิม้อย่างมี
ความสุข ข้าพเจ้าไม่แน่ใจวา่ในตอนน้ัน
เขารูห้รอืไม่ แตเ่ขาไปดว้ยศรทัธาวา่เขา
ก�ำลังท�ำธุระให้พระเจ้า ศรทัธาน้ันอยู่
กับเขาและเพิ่มขึน้ตลอดหลายปีที่เขา
เป็นผู้สอนศาสนา บิดา ผู้น�ำเยาวชนชาย 
และอธิการ

เรามาพูดถึงศรทัธาเช่นน้ันวา่มีความ
หมายตอ่อธิการอย่างไร บางครัง้อธิการได้
รบัเรยีกให้รบัใช้คนที่เขารูจ้ักด ีสมาชิก
วอรด์รูบ้างอย่างเกี่ยวกับความอ่อนแอ
ตามประสามนุษย์ของเขาและความเข้ม
แข็งทางวญิญาณของเขา และรูว้า่คน
อื่นๆ ในวอรด์น่าจะไดร้บัเรยีก—คนที่ดู
เหมือนมีการศึกษาดกีวา่ มีประสบการณ์
มากกวา่ น่าคบมากกวา่ หรอืดดูกีวา่เขา
อีกดว้ย

สมาชิกเหล่าน้ีตอ้งรูว้า่การเรยีกให้รบั
ใช้เป็นอธิการมาจากพระเจ้าโดยการเปิด
เผย หากปราศจากศรทัธาของสมาชิก 
อธิการผู้ ไดร้บัเรยีกจากพระผู้เป็นเจ้า 
จะพบวา่ยากขึน้ที่จะไดร้บัการเปิดเผย
ที่ตอ้งใช้ช่วยพวกเขา เขาจะไม่ประสบ
ความส�ำเรจ็หากปราศจากศรทัธาของ
สมาชิกสนับสนุนเขา

สมาชิกเองก็ตอ้งอาศัยศรทัธาของเขา
เช่นกัน ลองนึกถึงผู้รบัใช้ของพระเจ้า 
กษัตรยิ์เบ็นจามิน ผู้น�ำคนของเขาสู่
การกลับใจ ใจผู้คนอ่อนลงเพราะพวก
เขามีศรทัธาวา่กษัตรยิ์ ไดร้บัเรยีกจาก
พระผู้เป็นเจ้า แม้มีความอ่อนแอตาม
ประสามนุษย์ของเขา และถ้อยค�ำของ
เขามาจากพระผู้เป็นเจ้า ท่านคงจ�ำที่
ผู้คนพูดได“้แท้จรงิแล้ว, เราเช่ือถ้อยค�ำ
ทัง้หมดที่ท่านกล่าวแก่เรา; . . . เรารูถ้ึง
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ความแน่นอนและความจรงิของมัน 
ดว้ย, เพราะพระวญิญาณของพระเจ้า 
ผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์, ซ่ึงทรงกระท�ำการ 
เปลี่ยนแปลงอันลึกล�ำ้ในเรา, หรอืใน 
ใจเรา, จนเราไม่มี ใจที่จะท�ำความช่ัว 
อีก, แตจ่ะท�ำความดีโดยตลอด”  
( โมไซยาห์ 5:2).

เพื่อให้ผู้น�ำประสบความส�ำเรจ็ใน
งานของพระเจ้า ความไวว้างใจของผู้คน
วา่เขาไดร้บัเรยีกจากพระเจ้าตอ้งเหนือ
กวา่ทัศนะที่พวกเขามีตอ่ข้อบกพรอ่ง
และความอ่อนแอของผู้น�ำคนน้ัน ท่าน
คงจ�ำไดว้า่กษัตรยิ์เบ็นจามินอธิบาย
บทบาทการเป็นผู้น�ำของเขาเองอย่างไร

“ข้าพเจ้าไม่ไดส่ั้งให้ท่านขึน้มาที่น่ี
เพื่อท่านจะเกรงกลัวข้าพเจ้า, หรอืเพื่อ
ท่านจะคดิวา่ตวัข้าพเจ้ายิ่งใหญ่กวา่
มนุษย์อันเป็นมรรตยั.

“แตข่้าพเจ้าก็เหมือนตวัท่าน, ตอ้ง
อยู่ภายใตค้วามอ่อนแอทุกอย่างทาง
รา่งกายและจิตใจ; กระน้ัน ข้าพเจ้าได้
รบัเลือกโดยคนพวกน้ี, และไดร้บัการ
อุทิศถวายโดยบิดาข้าพเจ้า, และไดร้บั
ความยินยอมโดยพระหัตถ์ของพระเจ้า
ให้ข้าพเจ้าเป็นผู้ปกครองและกษัตรยิ์
เหนือคนพวกน้ี; และไดร้บัการดแูลและ
การปกปักรกัษาโดยเดชานุภาพอันหาที่
เปรยีบมิไดข้องพระองค,์ ให้รบัใช้ท่าน
ดว้ยสุดพลัง, ความนึกคดิ, และพละ
ก�ำลังซ่ึงพระเจ้าประทานให้ข้าพเจ้า” 
( โมไซยาห์ 2:10–11).

ผู้น�ำของท่านในศาสนจักรของ
พระเจ้าอาจดอู่อนแอและเหมือนคน
ทั่วไปหรอือาจดเูข้มแข็งและไดร้บั
การดลใจ ความจรงิคอืผู้น�ำทุกคนมี
คณุสมบัตเิหล่าน้ันหรอืมากกวา่น้ัน
รวมกันอยู่ ในตวั ส่ิงที่จะช่วยผู้รบัใช้ของ
พระเจ้าผู้ ไดร้บัเรยีกให้น�ำเราคอืเมื่อเรา
สามารถมองพวกเขาดงัที่พระเจ้าทรง
มองเมื่อทรงเรยีกพวกเขา

พระเจ้าทรงมองเห็นผู้รบัใช้ของ
พระองคอ์ย่างสมบูรณ์แบบ พระองค์
ทรงเห็นศักยภาพและอนาคตของ
พวกเขา ทรงทราบวา่ธรรมชาตวิสัิย

ของพวกเขาจะเปลี่ยนไดอ้ย่างไร ทรง
ทราบเช่นกันวา่พวกเขาเปลี่ยนได้ โดย
ประสบการณ์ที่มีกับคนที่พวกเขาจะน�ำ

ท่านอาจเคยมีประสบการณ์เมื่อผู้คน
ที่ท่านไดร้บัเรยีกให้รบัใช้ท�ำให้ท่านเข้ม
แข็งขึน้ ข้าพเจ้าเคยไดร้บัเรยีกเป็น
อธิการของหนุ่มสาวโสด ข้าพเจ้าไม่
แน่ใจวา่พระประสงคข์องพระเจ้าคอื
ข้าพเจ้าจะช่วยพระองคเ์ปลี่ยนอะไรใน
พวกเขาหรอืพระองคท์รงทราบวา่พวก
เขาจะเปลี่ยนอะไรในตวัข้าพเจ้า

ในระดบัหน่ึงข้าพเจ้าไม่เข้าใจ คน
หนุ่มสาวส่วนใหญ่เหล่าน้ันในวอรด์ท�ำ
ประหน่ึงวา่ข้าพเจ้าไดร้บัเรยีกจากพระ
ผู้เป็นเจ้าเพื่อพวกเขาโดยเฉพาะ พวก
เขาเห็นความอ่อนแอของข้าพเจ้าแต่
มองข้าม

ข้าพเจ้าจ�ำชายหนุ่มคนหน่ึงได ้เขา
ขอค�ำแนะน�ำเรือ่งการศึกษาของเขา 
เขาเป็นนักเรยีนปีหน่ึงที่มหาวทิยาลัย
ที่ดมีากแห่งหน่ึง หน่ึงสัปดาห์หลังจาก
ข้าพเจ้าให้ค�ำแนะน�ำ เขาขอนัดกับ
ข้าพเจ้า

เมื่อเขาเข้ามาในห้องท�ำงาน เขา
ท�ำให้ข้าพเจ้าประหลาดใจ เขาถามวา่ 
“อธิการครบั เราสวดอ้อนวอนก่อนคยุ
กันได้ ไหมครบั เราคกุเข่าได้ ไหมครบั 
และผมขอสวดอ้อนวอนได้ ไหม”

ค�ำขอของเขาท�ำใหข้า้พเจา้ประหลาด
ใจ แตค่�ำสวดอ้อนวอนของเขาท�ำให้
ข้าพเจ้าประหลาดใจยิ่งกวา่ เขาสวด

อ้อนวอนท�ำนองน้ี “พระบิดาบนสวรรค ์
พระองคท์รงทราบวา่อธิการอายรงิก์ ให้
ค�ำแนะน�ำข้าพระองคสั์ปดาห์ที่แล้ว 
และไม่ไดผ้ล ขอทรงดลใจให้เขารูส่ิ้งที่
ข้าพระองคต์อ้งท�ำตอนน้ีดว้ยเถิด”

ตอนน้ีท่านอาจจะยิม้ แตข่้าพเจ้าไม่
ยิม้ เขารูแ้ล้ววา่พระเจ้าทรงตอ้งการให้
เขาท�ำอะไร แตเ่ขาให้เกียรตติ�ำแหน่ง
อธิการในศาสนจักรของพระเจ้าและอาจ
ตอ้งการให้ข้าพเจ้ามี โอกาสมั่นใจมาก
ขึน้วา่จะไดร้บัการเปิดเผยในการเรยีก
น้ัน

น่ันไดผ้ล ทันทีที่เราลุกขึน้ยืน
แล้วน่ังลง การเปิดเผยมาถึงข้าพเจ้า 
ข้าพเจ้าบอกส่ิงที่รูสึ้กวา่พระเจ้าทรง
ประสงค์ ให้เขาท�ำ เขาอายุเพียง 18 ปีใน
เวลาน้ัน แตเ่ขามีวฒุิภาวะทางวญิญาณ

เขารูแ้ล้ววา่เขาไม่จ�ำเป็นตอ้งไปหา
อธิการดว้ยปัญหาเช่นน้ัน แตเ่ขาเรยีน
รูท้ี่จะสนับสนุนผู้รบัใช้ของพระเจ้าแม้
ในความอ่อนแอแบบมนุษย์ของผู้รบัใช้ 
คนน้ัน ในที่สุดเขากลายเป็นประธาน 
สเตค เขาน�ำบทเรยีนทีเ่ราเรยีนรูด้ว้ยกนั 
ตดิตวัไปดว้ย น่ันคอื ถ้าท่านมีศรทัธาวา่
พระเจ้าทรงน�ำศาสนจักรผ่านการเปิด
เผยตอ่ผู้รบัใช้ที่ ไม่ดพีรอ้มซ่ึงพระองค์
ทรงเรยีก พระเจ้าจะทรงเปิดหน้าตา่ง
สวรรค์ ให้พวกเขา ดงัที่พระองคจ์ะทรง
เปิดให้ท่าน

จากประสบการณ์น้ัน ข้าพเจ้าไดร้บั
บทเรยีนวา่ศรทัธาของคนที่เรารบัใช้ 
บางครัง้มากกวา่ศรทัธาของเราเอง จะ
น�ำการเปิดเผยในการรบัใช้พระเจ้ามา
สู่เรา

มีอีกบทเรยีนหน่ึงส�ำหรบัข้าพเจ้า ถ้า
เด็กคนน้ันตดัสินวา่ข้าพเจ้าไม่ได้ ให้ค�ำ
แนะน�ำที่ดี ในครัง้แรก เขาจะไม่กลับ
มาขออีก และดว้ยเหตน้ีุ โดยเลือกไม่
ตดัสินข้าพเจ้า เขาจึงไดร้บัการยืนยันที่
เขาปรารถนา

ทวา่อีกบทเรยีนหน่ึงจาก
ประสบการณ์น้ันช่วยข้าพเจ้าไดด้ ีเท่า
ที่ข้าพเจ้าทราบ เขาไม่เคยบอกใครใน
วอรด์วา่ข้าพเจ้าไม่ได้ ให้ค�ำแนะน�ำที่ดี
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แตแ่รก หากเขาท�ำเช่นน้ัน อาจบั่นทอน
ศรทัธาของคนอื่นๆ ในวอรด์ที่จะวางใจ
การดลใจของอธิการ

ข้าพเจ้าพยายามไม่ตดัสินผู้รบัใช้
ของพระเจ้าหรอืพูดถึงความอ่อนแอ
ที่เห็นชัดของพวกเขา และข้าพเจ้า
พยายามสอนลูกๆ เรือ่งน้ีโดยแบบอย่าง 
ประธานเจมส์ อี. เฟาสท์แบ่งปันหลัก
ธรรมข้อหน่ึงที่ข้าพเจ้าพยายามน�ำมาใช้ 
ข้าพเจ้าจะแบ่งปันกับท่าน

“เราจ�ำเป็นตอ้งช่วยเหลือและ
สนับสนุนผู้น�ำในท้องที่ของเรา . . . 
เพราะพวกเขา . . . ‘ ไดร้บัเรยีกและ
เลือก’ สมาชิกศาสนจักรน้ีทุกคนรบัค�ำ
แนะน�ำไดจ้ากอธิการหรอืประธาน
สาขา ประธานสเตคหรอืประธานคณะ
เผยแผ่ และประธานศาสนจักรและ
ผู้รว่มงานของท่าน พี่น้องชายเหล่าน้ี
ไม่มี ใครขอการเรยีก ไม่มี ใครดพีรอ้ม 
แม้กระน้ันพวกเขาก็เป็นผู้รบัใช้ของ
พระเจ้า พระองคท์รงเรยีกพวกเขาผ่าน
ผู้มีสิทธิ์ ไดร้บัการดลใจ ผู้ที่ ไดร้บัเรยีก 
สนับสนุน และวางมือมอบหน้าที่เหล่าน้ี
เป็นผู้มีสิทธิ์ ไดร้บัการสนับสนุนจากเรา

“. . . หลายคนที่ ไม่เคารพผู้น�ำใน
ศาสนจักรตอ้งทนทุกข์กับความอ่อนแอ
และการตกต�ำ่ทางวญิญาณ เราควรมอง
ข้ามข้อบกพรอ่ง ความผิดพลาด หรอื
จุดอ่อนที่เรามองเห็นของผู้ที่ ไดร้บัเรยีก

ให้ก�ำกับดแูลเรา และช่วยค�ำ้ชูต�ำแหน่ง
ที่พวกเขาด�ำรงอยู่” (“ ไดร้บัเรยีกและ
เลือก,” เลียโฮนา, พ.ย. 2005, 65–66).

ค�ำแนะน�ำดงักล่าวเป็นพรแก่ผู้รบัใช้
ของพระเจ้าภายใตส้ภาพทัง้หมด

ในยุคตน้ของศาสนจักรของพระเจ้า 
ผู้น�ำที่ ใกล้ชิดศาสดาพยากรณ์โจเซฟ 
สมิธเริม่พูดถึงข้อผิดพลาดของท่าน แม้
พวกเขาเห็นทัง้หมดและรูฐ้านะของ
ท่านกับพระเจ้า แตจ่ิตใจที่ชอบวพิากษ์
วจิารณ์และรษิยาของพวกเขาแพร่ไป
ทั่วเหมือนโรคระบาด อัครสาวกสิบสอง
ท่านหน่ึงก�ำหนดมาตรฐานของศรทัธา
และความภักดทีี่เราทุกคนตอ้งมีถ้าเรา
จะรบัใช้ ในอาณาจักรของพระเจ้า

ท่านเล่าไวด้งัน้ี “เอ็ลเดอรห์ลายคน
เรยีกประชุมในพระวหิารส�ำหรบัคน
ทัง้หมดที่พิจารณาวา่โจเซฟ สมิธไม่มี
คา่ควรเป็นศาสดา พวกเขาตัง้ใจจะแตง่
ตัง้เดวดิ วติเมอรเ์ป็นผู้น�ำศาสนจักรคน
ใหม่ . . . หลังจากฟังการโตเ้ถียงตอ่ตา้น
ศาสดาพยากรณ์ บรคิมั [ยังก์] ลุกขึน้
และเป็นพยานวา่ ‘ โจเซฟเป็นศาสดา
พยากรณ์ ข้าพเจ้าทราบ และถึงแม้พวก
เขาจะปรกัปร�ำและใส่รา้ยรนุแรงมาก
เท่าที่พวกเขาจะพอใจ พวกเขาก็ท�ำลาย
การแตง่ตัง้ศาสดาพยากรณ์ของพระผู้
เป็นเจ้าไม่ได ้พวกเขาท�ำไดเ้พียงท�ำลาย
อ�ำนาจของตนเอง ตดัเชือกที่ผูกเขาไว้

กับศาสดาพยากรณ์และกับพระผู้เป็น
เจ้า และฝังตวัเองลงในนรก’” (ประวตัิ
ศาสนาจักรในความสมบูรณ์แห่งเวลา 
[คูม่ือระบบการศึกษาของศาสนจักร, 
2003], 2nd ed.,184; ด ูค�ำสอนของ
ประธานศาสนาจักร:​ บรคิมั ยัง [1997], 
91 ดว้ย).

มีเชือกที่ผูกเรากับพระเจ้าในการรบั
ใช้ของเรา รอ้ยจากจุดที่เราไดร้บัเรยีกให้
รบัใช้ ในอาณาจักร ผ่านผู้ ไดร้บัเรยีกให้
ควบคมุดแูลเราในฐานะปุโรหิต ไปถึง
ศาสดาพยากรณ์ผู้ผูกกับพระเจ้า ตอ้งใช้
ศรทัธาและความอ่อนน้อมถ่อมตนเพื่อ
รบัใช้ ในต�ำแหน่งที่เราไดร้บัเรยีก เพื่อ
วางใจวา่พระเจ้าทรงเรยีกเราและคนที่
ควบคมุดแูลเรา และเพื่อสนับสนุนเขา
เหล่าน้ันดว้ยศรทัธาเต็มเป่ียม

จะมีบางครัง้ เช่นที่เคยมี ในสมัย
เคริท์แลนด ์เมื่อเราจะตอ้งใช้ศรทัธา
และความสุจรติใจแบบบรคิมั ยังก์เพื่อ
ยืนในต�ำแหน่งที่พระเจ้าทรงเรยีกเรา 
ภักดตีอ่ศาสดาพยากรณ์ของเราและตอ่
ผู้น�ำที่พระองคท์รงเรยีก

ข้าพเจ้ากล่าวค�ำพยานที่จรงิจังทวา่
เป่ียมปีตติอ่ท่านวา่พระเจ้าพระเยซู
ครสิตท์รงคมุหางเสือ ทรงน�ำศาสนจักร
และผู้รบัใช้ของพระองค ์ข้าพเจ้ากล่าว
ค�ำพยานวา่โธมัส เอส. มอนสันเป็น
เพียงผู้เดยีวที่ถือและใช้กุญแจทัง้หมด
ของฐานะปุโรหิตศักดิสิ์ทธิ์บนแผ่นดนิ
โลกในเวลาน้ี ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนขอ
พรให้ผู้รบัใช้ที่อ่อนน้อมถ่อมตนทัง้หมด 
ผู้เต็มใจรบัใช้อย่างดี ในศาสนจักร
ที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูของพระเยซูครสิต ์
ซ่ึงพระองคท์รงน�ำดว้ยพระองคเ์อง 
ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่โจเซฟ สมิธเห็น
พระผู้เป็นเจ้าพระบิดาและพระเยซู
ครสิต ์พระองคต์รสักับท่านกุญแจของ
ฐานะปุโรหิตไดร้บัการฟ้ืนฟูเพื่อเป็น
พรแก่บุตรธิดาทุกคนของพระบิดาบน
สวรรค ์พันธกิจและความไวว้างใจของ
เราคอืการรบัใช้ ในต�ำแหน่งของเราใน
อุดมการณ์ของพระเจ้า ในพระนามของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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และความก้าวหน้านิรนัดรท์ัง้ปวง 
พระองคท์รงเชือ้เชิญให้เราทุกคนมาหา
พระองค์ 5 ค�ำเชือ้เชิญที่ประธานเฮนรยี์ 
บี. อายรงิก์บรรยายวา่เป็น “ค�ำเชือ้เชิญ
ส�ำคญัที่สุดที่ ใครๆ ก็ยอมรบั” 6

เรียนรู้เก่ียวกบัพระเยซูคริสต์
เรามาหาพระองค์ ไดอ้ย่างไร เดอืน

เมษายนที่ผ่านมา ประธานรสัเซลล์ 
เอ็ม. เนลสันและเอ็ลเดอรเ์อ็ม. รสัเซลล์ 
บัลลารด์กระตุน้ให้เราศึกษา “พระ
ครสิตผ์ู้ทรงพระชนม์” 7 เป็นส่วนหน่ึง
ของการเรยีนรูเ้กี่ยวกับพระผู้ช่วยให้รอด 
หลายคนยอมรบัค�ำเชือ้เชิญและไดร้บั
พร ไม่นานมาน้ี เพื่อนรกัคนหน่ึงแจก
ส�ำเนาเอกสารให้ลูกๆ ในวยัผู้ ใหญ่ของ
เธอพรอ้มภาพพระกิตตคิณุเพื่อเป็น
ภาพประกอบของแตล่ะวลี เธอกระตุน้
ให้ลูกๆ ช่วยหลานของเธอให้เข้าใจและ
ท่องจ�ำได ้เวลาผ่านไป เพื่อนดฉัินแบ่ง
ปันวดีทิัศน์ของ เลย์น่ี หลานสาววยัหก
ขวบที่ท่องจ�ำดว้ยความกระตอืรอืรน้
และความมั่นใจ ดฉัินตระหนักวา่ถ้าเด็ก
อายุหกขวบท�ำได ้ดฉัินก็ตอ้งท�ำได!้

“ขณะที่ดฉัินศึกษาพระชนม์ชีพ
และค�ำสอนของพระเยซูครสิตด์ว้ยการ
พินิจพิเคราะห์มากขึน้และให้ค�ำมั่นที่
จะท่องจ�ำ ‘พระครสิตผ์ู้ทรงพระชนม์’ 
ความส�ำนึกคณุและความรกัที่ดฉัิน
มีตอ่พระผู้ช่วยให้รอดเพิ่มพูน แตล่ะ
ประโยคจากบทความที่ ไดร้บัการดลใจ
มีค�ำเทศนาและเพิ่มความเข้าใจของ
ดฉัินเกี่ยวกับบทบาทของพระเจ้าและ
พระพันธกิจของพระองคบ์นแผ่นดนิ
โลก ส่ิงที่ดฉัินไดเ้รยีนรูแ้ละรูสึ้กตลอด
ช่วงเวลาของการศึกษาและไตรต่รองน้ี
ยืนยันวา่พระเยซู “ทรงเป็นความสวา่ง 
ทรงเป็นชีวติ และความหวงัของโลก” 8 
อย่างแท้จรงิ พระคมัภีรส์มัยโบราณกับ
ถ้อยค�ำของศาสดาพยากรณ์ยุคสุดท้าย
ที่เขียนหรอืกล่าวสรรเสรญิพระองคเ์ป็น
พยานวา่ “ทางของพระองคค์อืเส้นทาง
ที่น�ำไปสู่ความสุขในชีวติน้ีและชีวติ 
นิรนัดร์ ในโลกที่จะมาถึง” 9

ความยากล�ำบากของชีวติมรรตยั”
ค�ำตอบอาจดเูหมือนเรยีบง่ายเกินไป 

แตพ่ิสูจน์แล้ววา่จรงิจากสมัยของอาดมั 
ปีตทิี่ยั่งยืนพบได้ ในการมุ่งเน้นที่พระผู้
ช่วยให้รอด พระเยซูครสิต ์และด�ำเนิน
ชีวติตามพระกิตตคิณุดงัที่พระองคท์รง
สอนและสาธิตให้ด ูยิ่งเรา เรยีนรูเ้กีย่ว
กับ พระเยซูครสิต ์มีศรทัธา และท�ำ
ตาม พระองค ์เรายิ่งเข้าใจวา่พระองค์
ทรงเป็นแหล่งของการเยียวยา สันตสุิข 

โดย จีน บี. บิงแฮม

ประธานสมาคมสงเคราะห์สามญั

พี่
น้องทัง้หลาย ช่างน่าปีตยิินดทีี่ ได้
อยู่กับพวกท่าน และน่ันคอืส่ิงที่
ดฉัินอยากจะพูดกับท่านเช้าวนัน้ี 

—การมีความบรบิูรณ์แห่งปีติ
พาดหัวข่าวเมื่อไม่นานมาน้ีอ่านได้

วา่ “ภัยพิบัตถิล่มประเทศ [และ] โลก”1 
จากพายุเฮอรร์เิคนและอุทกภัยไปจนถึง
คลื่นความรอ้นและภัยแล้ง จากไฟป่า
และแผ่นดนิไหวไปจนถึงสงครามและ
โรครา้ย ดเูหมือนวา่ “ทัง้แผ่นดนิโลก 
. . . อยู่ ในความโกลาหล”2

ผู้คนหลายล้านคนตอ้งย้ายถิ่นฐาน 
ชีวติอีกนับไม่ถ้วนถูกรบกวนดว้ย
ส่ิงท้าทายเหล่าน้ี ความขัดแย้งใน
ครอบครวัและชุมชนตลอดจนการตอ่สู้
ภายในกับความกลัว ความสงสัย และ
ความผิดหวงัทิง้เราให้อยู่ ในความสับสน
อลหม่านเช่นกัน จึงอาจเป็นเรือ่งยาก
ที่จะรูสึ้กถึงปีตซ่ึิงลี ไฮสอนไวว้า่คอืจุด
ประสงคข์องชีวติ 3 เราทุกคนเคยถาม
ค�ำถามน้ีในบางครัง้: “หาสันติไดท้ี่ ใด? 
การปลอบโยนอยู่ ไหน . . . ?”4 เราสงสัย
วา่ “ฉันจะพบปีติไดอ้ย่างไรท่ามกลาง

​ให​้ความ​ยนิดี​ของ​ท่าน​
เตม็‍เป่ียม
พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแหล่งของการเยียวยา สันติสุข และความก้าวหน้า 
นิรันดร์ท้ังปวง

ภาคเช้าวนัอาทติย์ | 1 ตุลาคม 2017
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มีศรัทธาในพระเยซูคริสต์
ขณะที่ท่านศึกษาพระชนม์ชีพ

และค�ำสอนของพระครสิต์ ในวธิีตา่งๆ 
มากมาย ศรทัธาที่ท่านมีตอ่พระองค์
จะเพิ่มพูน ท่านจะรูว้า่พระองคท์รงรกั
ท่านแตล่ะคนและเข้าพระทัยท่านอย่าง
ถ่องแท้ ในพระชนม์ชีพมรรตยั 33 ปี
ของพระองค ์พระองคท์รงทนทุกข์กับ
การถูกปฏิเสธ การข่มเหง ความหิวโหย
ทางรา่งกาย ความกระหาย และความ
เหน็ดเหน่ือย 10 ความเดยีวดาย การ
ท�ำรา้ยทางวาจาและทางรา่งกาย และ
สุดท้ายการสิน้พระชนม์อย่างเจ็บปวด
ดว้ยน�ำ้มือของคนบาป 11 ในสวนเกทเสมนี 
และบนกางเขนแห่งคลัวาร ีพระองค์
ทรงรูสึ้กถึงความเจ็บปวด ความทุกข์ 
การล่อลวง ความป่วยไข้ และความ
ทุพพลภาพทัง้หมด ของเรา 12

ไม่วา่เราจะทนทุกข์อะไร พระองค์
ทรงเป็นแหล่งของ การเยียวยา ทุกคน
ที่ประสบกับการกระท�ำทารณุกรรม การ
สูญเสียอย่างใหญ่หลวง โรคเรือ้รงัหรอื
โรคที่ท�ำให้พิการ การถูกใส่ความ การ
ข่มเหงรงัแกอย่างโหดรา้ย หรอืความ
เสียหายทางวญิญาณอันเป็นผลจาก
บาปหรอืความเข้าใจผิดในทุกรปูแบบจะ
สะอาดบรสุิทธิ์ ได้ โดยพระผู้ ไถ่ของโลก 
อย่างไรก็ตาม พระองคจ์ะไม่เสด็จมาหาก
ไม่ไดร้บัเชิญ เราตอ้งมาหาพระองคแ์ละ
ยอมให้พระองคท์รงกระท�ำปาฏิหารยิ์

วนัหน่ึงในฤดใูบไม้ผลิอันสวยงาม
ดฉัินเปิดประตทูิง้ไวเ้พื่อรบัอากาศ
บรสุิทธิ์ นกน้อยตวัหน่ึงบินเข้ามาแล้ว
รูต้วัวา่มันไม่ไดต้อ้งการอยู่ที่น่ี นก
บินอย่างสิน้หวงัไปทั่วห้อง บินเข้าหา
หน้าตา่งกระจกซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าเพื่อ
พยายามจะหนีออกไป ดฉัินพยายาม
น�ำทางนกตวัน้ันอย่างนุ่มนวลให้ ไปที่
ประต ูแตม่ันกลัวและโผบินห่างออก
ไปทุกครัง้ ในที่สุดนกก็บินมาเกาะบน
ม่านหน้าตา่งดว้ยความเหน่ือยล้าและ
งุนงงอย่างที่สุด ดฉัินหยิบไม้กวาดและ
คอ่ยๆ ยื่นปลายไม้กวาดไปตรงที่นกเกาะ
อยู่อย่างหวัน่ๆ ขณะที่ดฉัินยื่นปลาย

ไม้กวาดไปที่เท้าของมัน นกก็คอ่ยๆ ก้าว
ขึน้มาเกาะบนขนไม้กวาด ดฉัินเดนิ
อย่างช้าๆ ช้ามากๆ ไปที่ประต ูโดยถือ
ไม้กวาดให้น่ิงที่สุดเท่าที่จะท�ำได ้ทันทีที่
เราไปถึงประตทูี่เปิดอยู่ นกก็ โผบินไปสู่
อิสรภาพอย่างรวดเรว็

เช่นเดยีวกับนกตวัน้ัน บางครัง้เรา
ไม่กล้าวางใจเพราะเราไม่เข้าใจความรกั
อันบรสุิทธิ์และความปรารถนาของพระ
ผู้เป็นเจ้าที่จะทรงช่วยเหลือเรา แตเ่มื่อ
เราศึกษาแผนของพระบิดาบนสวรรค์
และพระพันธกิจของพระเยซูครสิต ์เรา
เข้าใจวา่พระประสงคอ์ย่างเดยีวของ
พระองคค์อืความสุขและความก้าวหน้า
นิรนัดรข์องเรา 13 พระองคท์รงยินดช่ีวย
เหลือเราเมื่อเราขอ หา และเคาะ14 เมื่อ
เราใช้ศรทัธาและเปิดรบัค�ำตอบของ
พระองคด์ว้ยความนอบน้อมถ่อมตน เรา
จะเป็นอิสระจากพันธนาการแห่งความ
เข้าใจผิดและสมมตฐิานของเรา และเรา
จะมองเห็นทางที่มุ่งไปข้างหน้าได้

พระเยซูครสิตท์รงเป็นแหล่ง
ของ สันตสุิข พระองคท์รงเชือ้เชิญให้
เรา “พึ่งพาความรกัอันล้นเหลือของ
พระองค”์ 15 และทรงสัญญา “สันตสุิข 
. . . ที่เกินความเข้าใจ” 16 ความรูสึ้กซ่ึง
เกิดขึน้เมื่อพระวญิญาณของพระองค ์
“รบัส่ังให้บังเกิดความสงบแก่จิต
วญิญาณเรา” 17 ไม่วา่จะมีความท้าทาย
อะไรรอบข้างเรา ไม่วา่จะเป็นปัญหาส่วน
ตวั ปัญหาครอบครวั หรอืวกิฤตชุมชน 

สันตสุิขจะเกิดขึน้เมื่อเราวางใจวา่พระ
บุตรองคเ์ดยีวที่ถือก�ำเนิดของพระผู้เป็น
เจ้าทรงมีเดชานุภาพที่จะปลอบประโลม
จิตวญิญาณอันปวดรา้วของเรา

สนีเยชานา โพดวนิสก ีหน่ึงในวสุิทธชิน 
จ�ำนวนน้อยในคาร์ โลวคั โครเอเชีย 
พึ่งพาพระผู้ช่วยให้รอดเมื่อสามีกับพ่อ
แม่ของเธอเสียชีวติภายในระยะเวลาหก
เดอืนเมื่อปีที่แล้ว ดว้ยความโศกเศรา้ 
แตม่ีประจักษ์พยานวา่ครอบครวัเป็น 
นิรนัดร ์เธอใช้เงนิเก็บทัง้หมดเดนิทางไป 
พระวหิาร ซ่ึงเธอไดผ้นึกกับสามีและพ่อ 
แม่ของเธอที่น่ัน เธอเล่าวา่วนัเวลาใน 
พระวหิารเป็นเหตกุารณ์ส�ำคญัที่สุดใน 
ชีวติเธอ เพราะประจักษ์พยานอันเข้ม 
แข็งของเธอในพระเยซูครสิตแ์ละการ 
ชดใช้ของพระองค ์เธอรูสึ้กถึงสันตสุิข 
และไดร้บัการเยียวยาซ่ึงเป็นพลังให้แก ่
คนรอบข้างเธอเช่นกัน

ศรทัธาในพระเยซูครสิตย์ังน�ำมาซ่ึง
ของประทานมากกวา่การเยียวยาและ
สันตสุิข ดงัที่ประธานเฮนรยี์ บี. อายรงิก์
กล่าวไวว้า่ “ข้าพเจ้าขอบพระทัยส�ำหรบั
หลายวธิีที่พระเจ้าเสด็จมาเยือนดว้ย
พระผู้ปลอบโยนเมื่อตอ้งการสันตสุิข
แตพ่ระบิดาในสวรรคข์องเราไม่ได้
ทรงห่วงใยเฉพาะความสบายใจของเรา
เท่าน้ัน แตท่รงห่วงใยความก้าวหน้าของ
เรามากกวา่” 18

เพราะการชดใช้ของพระเยซูครสิต ์ 
ซ่ึงรวมถึงของประทานแห่งการไถ่และ 
การฟ้ืนคนืชีวติ เราจึงสามารถกลับใจ  
เปลีย่นแปลง และ กา้วหน้าไดช่ั้วนิรนัดร ์ 
เพราะพลังที่พระองคป์ระทานแก ่
เราเมื่อเราเช่ือฟัง เราจึงสามารถเป็น 
มากกวา่ที่เราจะเป็นไดด้ว้ยล�ำพังตวัเรา 
เอง เราอาจจะไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ แต่
เราทุกคนที่รูสึ้กวา่ศรทัธาในพระครสิต์
เพิ่มขึน้ก็ ไดร้บัความเข้าใจเพิ่มขึน้
ดว้ยถึงอัตลักษณ์และจุดประสงคอ์ัน
สูงส่งของเรา โดยน�ำเราไปสู่การเลือกที่
สอดคล้องกับความรูน้ั้น

แม้วา่โลกจะพยายามท�ำให้เราลด
ระดบัลงเป็น “เพียงสัตวเ์ท่าน้ัน”19 การ
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รูว้า่พระผู้เป็นเจ้าคอืพระบิดาของเรา
ท�ำให้เรามั่นใจวา่เรามีศักยภาพอันสูงส่ง
และค�ำสัญญาอันดเีลิศ แม้วา่โลกจะ
บอกเราวา่ชีวติน้ีเป็นทางตนั แตก่ารรูว้า่
พระบุตรองคเ์ดยีวที่ถือก�ำเนิดของพระ
ผู้เป็นเจ้าทรงท�ำให้เป็นไปไดท้ี่เราจะ
ไดร้บัการไถ่และฟ้ืนคนืชีวติท�ำให้เรามี
ความหวงัส�ำหรบัความก้าวหน้านิรนัดร์

จงเลียนแบบพระเยซูคริสต์
ขณะที่เราเรยีนรูม้ากขึน้เกี่ยวกับ

พระเยซูครสิต ์เราพัฒนาศรทัธามาก
ขึน้ในพระองคแ์ละโดยปกตวิสัิยเราย่อม
ตอ้งการท�ำตามแบบอย่างของพระองค ์
การรกัษาพระบัญญัตขิองพระองคก์ลาย
เป็นส่ิงที่เราปรารถนามากที่สุด ใจเราใฝ่
หาการบรรเทาทุกข์ผู้อื่น ดงัที่พระองค์
ทรงท�ำ และเราตอ้งการให้พวกเขา
ประสบกับสันตสุิขและความสุขที่เรา
ไดพ้บ

เหตใุดการพยายามท�ำดงัที่พระองค์
ทรงท�ำจึงมีพลังมาก เพราะเมื่อเรา
ปฏิบัตติามศรทัธาของเรา พระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ทรงเป็นพยานถึงความจรงิ 
นิรนัดร์20 พระเยซูทรงบัญชาสานุศิษย์
ของพระองค์ ให้รกัษาพระบัญญัติ
ของพระองคเ์พราะพระองคท์รง
ทราบวา่เมื่อเราท�ำตามแบบอย่างของ
พระองค ์เราจะเริม่ประสบกับปีต ิและ
เมื่อเราด�ำเนินตอ่ไปบนเส้นทางของ
พระองค ์เราจะมาถึงความบรบิูรณ์แห่ง
ปีต ิพระองคท์รงอธิบายวา่ “เรา​บอก​
ส่ิง‍เหล่า‍น้ี​กับ​พวก‍ท่าน​แล้ว เพื่อ​ให้​ความ​
ยินด​ีของ​เรา​อยู่​ใน​ท่าน และ​ให้​ความ​
ยินด​ีของ​ท่าน​เต็ม‍เป่ียม” 21

ประจักษ์พยานของเราสรา้งบน
รากฐานหลักของพระเยซูครสิตแ์ละ
พระกิตตคิณุของพระองคห์รอืไม่ 
เมื่อมรสุมชีวติถาโถมเข้าหาเรา เรา
กระวนกระวายมองหาหนังสือแนะแนว
หรอืโพสต์ ในอินเทอรเ์น็ตเพื่อหาความ
ช่วยเหลือหรอืไม่ การใช้เวลาเพื่อสรา้ง
และเสรมิก�ำลังความรูแ้ละประจักษ์
พยานของเราถึงพระเยซูครสิตจ์ะ

ให้ผลก�ำไรมั่งคัง่ในช่วงเวลาของการ
ทดลองและความทุกข์ยาก การอ่านพระ
คมัภีรแ์ละไตรต่รองถ้อยค�ำของศาสดา
พยากรณ์ที่มีชีวติอยู่ทุกวนั การมีส่วน
รว่มในการสวดอ้อนวอนส่วนตวัที่มี
ความหมาย การตัง้ใจรบัส่วนศีลระลึก
ทุกสัปดาห์ การรบัใช้ดงัที่พระผู้ช่วยให้
รอดจะทรงท�ำ—กิจกรรมเรยีบง่ายแตล่ะ
อย่างเหล่าน้ีกลายเป็นพืน้ฐานส�ำหรบั
ชีวติที่มีความสุข

ส่ิงใดน�ำปีตมิาสู่ท่าน การเห็นคน
รกัเมื่อสิน้สุดวนัอันเหน็ดเหน่ือยหรอื 
ความพึงพอใจที่ท�ำงานส�ำเรจ็ลุล่วงหรอื 
ประกายตาของใครสักคนเมื่อท่านแบ่ง
เบาภาระของเขาหรอื ค�ำรอ้งของเพลง
สวดที่หยั่งลึกลงในใจท่านหรอื การจับ
มือทักทายของเพื่อนสนิทหรอื ใช้เวลา
ส่วนตวัช่ัวครูเ่พื่อใครค่รวญพรของท่าน 
แล้วหาวธิีแบ่งปันพรเหล่าน้ัน ขณะที่
ท่านเอือ้มออกไปรบัใช้และยกพี่น้องใน
ละแวกบ้านของท่านหรอืทั่วทัง้โลกที่
สับสนวุน่วายน้ี ท่านจะรูสึ้กถึงสันตสุิข 
การเยียวยา และแม้แตค่วามก้าวหน้า
มากขึน้

มาหาพระองค ์ดฉัินเป็นพยานวา่เมื่อ
ท่านให้พระเยซูครสิตเ์ป็นศนูย์กลางใน
ชีวติ ท่านจะพบปีติ ในสภาวการณ์ตา่งๆ 
ของท่าน ไม่วา่จะเป็นอะไรก็ตาม โดย
แท้แล้ว ค�ำตอบคอื “พระองคเ์ท่าน้ัน”22 
จงหาเวลาและใช้เวลามารูจ้ักพระเยซู
ครสิตผ์่านการศึกษาอย่างขยันหมั่น

เพียร พัฒนาศรทัธาในพระองคม์าก
ขึน้ และพยายามเป็นเหมือนพระองค์
มากขึน้ขณะท�ำเช่นน้ัน ใจเราปรารถนา
จะพูด พรอ้มกับเลย์น่ีเด็กน้อย วา่ “ขอ
น้อมขอบพระทัยพระผู้เป็นเจ้าส�ำหรบั
ของประทานอันหาที่เปรยีบมิไดจ้าก
พระบุตรของพระองค”์ 23 ในพระนาม
อันเป็นพรและศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼
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ที่ ไปถึงตวัเขาเป็นคนแรกๆ“บังเอิญ” 
เป็นกลุ่มนักปีนเขาที่มาพรอ้มกับมัคค­ุ
เทศก์ช่วยชีวติบนภูเขาและเจ้าหน้าที่
หน่วยฉุกเฉิน พวกเขารกัษาอาการ
ช็อคของคลารก์ทันทีและใช้อุปกรณ์
ทางการแพทย์ช่วยให้เขาอบอุ่น คน
กลุ่มน้ี “บังเอิญ” ก�ำลังทดสอบอุปกรณ์
ส่ือสารแบบใหม่เช่นกัน จึงสามารถ
ขอความช่วยเหลือจากพืน้ที่ซ่ึงไม่มี
สัญญาณ เฮลิคอปเตอรข์นาดเล็กถูกส่ง
มาที่เม้าท์ชาสตาทันทีจากจุดที่ห่างออก
ไปหน่ึงช่ัวโมง หลังจากพยายามเส่ียงลง
จอดไม่ส�ำเรจ็สองครัง้บนระดบัความสูง
เท่าพิกัดของเครือ่งบินและตอ้งผจญ
กับสภาพลมแรง นักบินเริม่พยายาม
ใหม่เป็นครัง้ที่สามและครัง้สุดท้าย เมื่อ
เฮลิคอปเตอร์ ไปถึงโดยใช้มุมที่ตา่งออก
ไป ลม “บังเอิญ” เปลี่ยนทิศและเครือ่งก็
แคจ่อดไดน้านพอที่ทุกคนจะรบีน�ำรา่ง
บาดเจ็บของคลารก์อัดเข้าไปในพืน้ที่
เล็กๆ ดา้นหลังที่น่ังนักบิน

เมื่อคลารก์ไดร้บัการตรวจที่ศนูย์
รกัษาพยาบาลผู้บาดเจ็บสาหัส ผลการ
ตรวจแสดงให้เห็นวา่คอ หลัง กระดกู
ซ่ี โครง และข้อมือของเขาหักหลาย
ท่อน ปอดเป็นร ูมีบาดแผลและรอย
ถลอกหลายแห่ง ศัลยแพทย์ผู้มีช่ือเสียง
ในการรกัษาอาการบาดเจ็บทางสมอง 
“บังเอิญ” ปฏิบัตหิน้าที่ ในวนัน้ัน เขาอยู่
ที่ โรงพยาบาลน้ีปีละสองสามครัง้เท่าน้ัน 
หมอท่านน้ีบอกหลังจากน้ันวา่เขาไม่
เคยเห็นใครไดร้บับาดเจ็บที่ ไขสันหลัง
และหลอดเลือดใหญ่ที่คอสาหัสขนาด
น้ีแล้วยังมีชีวติอยู่ แพทย์คาดวา่คลารก์
ไม่เพียงรอดเท่าน้ันเขายังจะหายเป็น
ปกตดิว้ย ศัลยแพทย์เป็นคนไม่เช่ือใน
พระเจ้า เขากล่าววา่กรณีของคลารก์ตรง
ข้ามกับส่ิงที่เขาเรยีนรูท้างวทิยาศาสตร์
ทัง้สิน้เกี่ยวกับการบาดเจ็บทางประสาท
วทิยาและคงจะอธิบายไดอ้ย่างเดยีววา่
เป็นปาฏิหารยิ์

เมื่อคลารก์กับฮอลลีเล่าเรือ่งระทึก
ใจน้ีจบ ข้าพเจ้าถึงกับพูดไม่ออก ไม่ ใช่
เพียงเพราะวา่น่ีเป็นปาฏิหารยิ์ที่เห็นได้

ครู่ ใกล้กับขอบหน้าผา เขายืนขึน้และ
เริม่เดนิ ขณะที่เขาเดนิ เขาสะดดุล้ม
หงายหลังพลัดตกจากหน้าผารา่งของ
เขารว่งลงไปเป็นแนวดิง่ประมาณ 12 
เมตร กระแทกพืน้แล้วกลิง้ลงไปตาม
เนินน� ้ำแข็งอีก 91 เมตร น่าประหลาด 
คลารก์รอดชีวติแตเ่ขาบาดเจ็บสาหัส
และขยับตวัไม่ได้

ปาฏิหารยิ์ที่คลารก์ประสบระหวา่ง
เหตกุารณ์อันเลวรา้ยน้ีเพิ่งเริม่ตน้ คน

โดย เอล็เดอร์โดนลัด ์แอล. ฮอลลส์ตรอม

แห่งสาวกเจด็สิบ

ปี
ที่แล้ว เมื่อข้าพเจ้าไปท�ำงาน
มอบหมายของศาสนจักรในรฐั
แคลิฟอรเ์นีย ข้าพเจ้ากับประธาน

สเตคไปเยี่ยมคลารก์และฮอลลี เฟลส์
กับครอบครวัของพวกเขาที่บ้าน ม ี
คนบอกข้าพเจ้าวา่เพิ่งมีปาฏิหารยิ์เกิด 
ขึน้กับพวกเขา เมื่อไปถึง คลารก์ตอ้ง
ใช้ความพยายามอย่างหนักเพื่อยืนขึน้
ทักทายเราเพราะเขาใส่เฝือกดามหลัง 
คอ และแขนของเขา

สองเดอืนก่อนหน้าน้ี คลารก์และ
ไท ลูกชายของเขาพรอ้มกับเยาวชน
ชายและผู้น�ำประมาณ 30 คนออก
ไปท�ำกิจกรรมผจญภัยระดบัสูงดว้ย
การปีนภูเขาเม้าท์ชาสตาซ่ึงสูง 4,322 
เมตร หน่ึงในยอดเขาที่สูงที่สุดใน
แคลิฟอรเ์นีย ในวนัที่สองของการปีน
เขาอันสูงชัน นักปีนเขาส่วนใหญ่ไปถึง
ยอดแล้ว—ความส�ำเรจ็อันน่าตืน่เตน้
เกิดขึน้ไดเ้น่ืองจากการเตรยีมตวัมา
หลายเดอืน

คลารก์เป็นคนหน่ึงในกลุ่มแรกที่ ไป
ถึงยอดเขาในวนัน้ัน หลังจากน่ังพักช่ัว

วนัแห่งปาฏิหาริยห์มดแลว้
หรือ?
จุดสนใจท่ีเราให้ความส�ำคัญสูงสุดควรอยู่ท่ีปาฏิหาริย์ทางวิญญาณซ่ึงมีให้บตุรธิดาท้ัง
ปวงของพระผู้ เป็นเจ้า
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ชัด แตเ่ป็นเพราะส่ิงที่ยิ่งใหญ่กวา่น้ัน  
ข้าพเจ้ามีความประทับใจอันแรงกล้า 
—พยานทางวญิญาณ—วา่ฮอลลีและ 
ลูกๆ ที่น่ารกัห้าคนซ่ึงน่ังอยู่ ในห้องน่ัง 
เล่นรอบๆ พ่อแม่ของพวกเขามีศรทัธา 
มากจนพวกเขาจะรบัได้ ไม่วา่ผลจะออก 
มาเป็นอย่างไรในวนัน้ันและพวกเขาจะ 
ยังคงเจรญิก้าวหน้าทางวญิญาณ คลารก์ 
กับฮอลลีและไทกับพอรเ์ตอร ์ลูกคนโต 
สองคนของพวกเขาอยู่กับเราในศนูย ์
การประชุมใหญ่วนัน้ี

เมื่อไตรต่รองประสบการณ์ของครอบ
ครวัเฟลส์ ข้าพเจ้านึกถึงสภาวการณ์
ของคนอื่นๆ อีกหลายคน แล้ววสุิทธิชน
ยุคสุดท้ายผู้เป่ียมดว้ยศรทัธา ผู้รบัพร
ฐานะปุโรหิต ผู้ที่คนอื่นสวดอ้อนวอน
ให้ ไม่หยุดหย่อน ผู้ที่รกัษาพันธสัญญา 
และเป่ียมไปดว้ยความหวงัซ่ึงปาฏิหารยิ์
ไม่เคยเกิดขึน้กับพวกเขาเล่า อย่าง
น้อยก็ ในแบบที่พวกเขาเข้าใจเกี่ยวกับ
ปาฏิหารยิ์ อย่างน้อยก็ ในแบบที่คนอื่นดู
เหมือนจะไดร้บัปาฏิหารยิ์เหล่าน้ัน

แล้วคนที่รบัความทุกข์แสนสาหัส 
—ทางรา่งกาย จิตใจ และอารมณ์— 
มาหลายปีหรอืหลายสิบปีหรอืทัง้ชีวติ 
มรรตยัของพวกเขาเล่า แล้วคนเหล่า 
น้ันที่ตายตัง้แตอ่ายุยังน้อยเล่า

สองเดอืนที่แล้วน่ีเอง สามีภรรยาสอง
คูท่ี่ถือใบรบัรองพระวหิาร กับลูกผู้สอน
ศาสนาเต็มเวลาสามคนและลูกๆ อีกห้า
คนของพวกเขาเดนิทางระยะสัน้ดว้ย
เครือ่งบินเล็ก ข้าพเจ้ามั่นใจวา่พวกเขา
สวดอ้อนวอนขอความปลอดภัยก่อน
บินและสวดอ้อนวอนดว้ยศรทัธาแรง
กล้าเมื่อเครือ่งบินของพวกเขาประสบ
ปัญหาเครือ่งยนตข์ัดข้องก่อนเครือ่ง
บินตก ไม่มี ใครรอดชีวติเลย แล้วพวก
เขาเล่า

คนดีๆ  และคนที่พวกเขารกัมีเหตผุล
ที่จะถามอย่างที่มอรมอนถามวา่ “วนั
แห่งปาฏิหารยิ์หมดแล้วหรอื?” 1

ความรูท้ี่จ�ำกัดของข้าพเจ้าไม่
สามารถอธิบายวา่เหตใุดบางครัง้จึงมี
การแทรกแซงจากสวรรคแ์ละบางครัง้

จึงไม่มี แตบ่างทีเราอาจจะขาดความ
เข้าใจถึงส่ิงที่สรา้งปาฏิหารยิ์

เรามักจะอธิบายวา่ปาฏิหารยิ์คอื 
การที่เราหายจากความเจ็บป่วยโดย 
วทิยาศาสตรท์างการแพทย์ ไม่สามารถ 
อธิบายไดห้รอืเป็นการหลีกเลี่ยง 
อันตรายรา้ยแรงโดยเอาใจใส่การกระ­
ตุ้นเตอืนที่ชัดเจนอย่างไรก็ตาม การ 
นิยาม ปาฏิหารยิ ์วา่เป็น “เหตกุารณ์ที ่
เอือ้ประโยชน์ เกิดขึน้ผ่านเดชานุภาพ 
จากเบือ้งบนที่มนุษย์ ไม่เข้าใจ”2 ขยาย 
มุมมองไปสู่เรือ่งที่เป็นธรรมชาตนิิรนัดร์
มากขึน้ ค�ำนิยามน้ีท�ำให้เราพินิจ 
พิเคราะห์บทบาทอันส�ำคญัยิ่งของ 
ศรทัธาในการรบัปาฏิหารยิ์

โมโรไนสอนวา่ “และทัง้ไม่วา่เวลา
ใดย่อมไม่มีผู้กระท�ำปาฏิหารยิ์เลยจน
หลังจากพวกเขามีศรทัธา”3 แอมัน
ประกาศวา่ “พระผู้เป็นเจ้าทรงจัดหาวธิี
ไวเ้พื่อมนุษย์, โดยผ่านศรทัธา, จะไดท้�ำ
ปาฏิหารยิ์น่าแปลกประหลาด”4 พระเจ้า
เปิดเผยตอ่โจเซฟ สมิธวา่ “เพราะเรา
คอืพระผู้เป็นเจ้า, . . . และเราจะแสดง
ปาฏิหารยิ์ . . . แก่คนทัง้ปวงผู้ที่เช่ือใน
นามของเรา.”5

กษัตรยิ์เน‌บู‌คดั‌เนส‌ซารร์บัส่ังให้
ชัด‌รคั เม‌ชาค และ​อา‌เบด‌เน‌โก​นมัส‌การ​
ปฏิ‌มา‌กร​ทอง‍ค�ำ​ซ่ึง​พระองค์ ได​้ตัง้​ไว ้
โดยข่มขู่วา่ “แต​่ถ้า​เจ้า​ไม่​นมัส‌การ จะ
ตอ้งโยนเจ้าเข้าไปในเตาที่ ไฟลุกอยู่” 

จากน้ันกษัตรยิ์ล้อเลียนพวกเขาวา่ 
“แล้วพระองค์ ไหนจะช่วยกู้เจ้าให้พ้น
จากมือของเราได?้” 6

สานุศิษย์ผู้มีศรทัธายิ่งสามคนน้ีกล่าว
วา่ “ถ้า​พระ‍เจ้า​ของ​พวก‍ข้า‍พระ‍บาท 
ผู้​ซ่ึง​พวก‍ข้า‍พระ‍บาท​ปรน‌นิ‌บัต​ิน้ัน 
พอ‍พระ‍ทัย​จะ​ช่วย‍กู้​พวก‍ข้า‍พระ‍บาท​ให้​
พ้น​จาก​เตา​ที่​ไฟ‍ลุก​อยู่ . . . ถึงแม้ ไม่เป็น
เช่นน้ัน ข้าแตพ่ระราชา ขอฝ่าพระบาท
ทรงทราบวา่พวกข้าพระบาทก็ไม่
ปรนนิบัตพิระของฝ่าพระบาท” 7

พวกเขามีความมั่นใจเต็มที่วา่พระ
ผู้เป็นเจ้าจะทรงช่วยพวกเขาให้รอด
ได ้“ถึงแม้ ไม่เป็นเช่นน้ัน” พวกเขาก็มี
ศรทัธาเต็มเป่ียมในแผนของพระองค์

เช่นเดยีวกัน ครัง้หน่ึงเอ็ลเดอรเ์ดวดิ 
เอ. เบดนารถ์ามชายหนุ่มคนหน่ึงที่ขอ
พรฐานะปุโรหิตวา่ “หากน่ันเป็นพระ
ประสงคข์องพระบิดาบนสวรรคท์ี่ความ
ตายก่อนถึงเวลาอันควรส่งคณุไปโลก
วญิญาณเพื่อปฏิบัตศิาสนกิจของคณุตอ่
ไป คณุมีศรทัธาจะยอมรบัพระประสงค์
และไม่หายหรอืไม่” 8 เรา มีศรทัธาที่จะ 
“ ไม่หาย” จากความทุกข์ทางโลกเพื่อวา่
เราอาจจะไดร้บัการรกัษาหายช่ัวนิรนัดร์
หรอืไม่

ค�ำถามส�ำคญัที่ตอ้งไตรต่รองคอื “เรา
วางศรทัธาของเราไวท้ี่ ไหน” ศรทัธาของ
เรามุ่งเน้นแคต่อ้งการบรรเทาความเจ็บ
ปวดและความทุกข์ หรอืมุ่งให้ความ
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เส่ือม‍ทรามที่มีอยู่ ในโลกอันเกิดจาก
ความปรารถ‌นาช่ัวและจะ มีส่วนในพระ
ลักษณะของพระเจ้า” 2

ข่าวสารของข้าพเจ้าเน้นความส�ำคญั 
ของพระสัญญาอันล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่ที ่
เปโตรพดูถงึอนัเป็นเครือ่งเตอืนสตวิา่เรา 
ก�ำลังจะไปไหนในการเดนิทางมรรตยั 
ของเราและเพราะเหตใุด ตอ่จากน้ัน 
ขา้พเจา้จะพดูถงึบทบาทของวนัสะบาโต  
พระวหิารศักดิสิ์ทธิ์ และบ้านของเรา 
ในการช่วยให้เราจดจ�ำสัญญาทาง
วญิญาณที่ส�ำคญัเหล่าน้ี

ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนอย่างจรงิจัง
ขอให้พระวญิญาณบรสุิทธิ์ทรงสอนเรา
แตล่ะคนขณะที่เราพิจารณาความจรงิ
ส�ำคญัๆ เหล่าน้ีดว้ยกัน

อตัลกัษณ์อนัสูงส่งของเรา
แผนอันส�ำคญัยิ่งแห่งความสุขของ

พระบิดาบนสวรรค์ ไดแ้ก่หลักค�ำสอน 
ศาสนพิธี พันธสัญญา และสัญญาอัน
ล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่ที่จะช่วยให้เรามีส่วน

ส�ำคญัอย่างแน่วแน่ในพระผู้เป็นเจ้า
พระบิดาและแผนอันศักดิสิ์ทธิ์ของ
พระองคแ์ละในพระเยซูครสิตแ์ละการ
ชดใช้ของพระองค ์ศรทัธาในพระบิดา
และพระบุตรท�ำให้เราเข้าใจและยอมรบั
พระประสงคข์องพระองคข์ณะที่เรา
เตรยีมรบันิรนัดร

วนัน้ี ข้าพเจ้าเป็นพยานถึงปาฏิหารยิ์ 
การเป็นลูกของพระผู้เป็นเจ้าคอื
ปาฏิหารยิ์ 9 การไดร้บัรา่งกายในรปู
ลักษณ์เหมือนพระองคค์อืปาฏิหารยิ์10 
ของประทานแห่งพระผู้ช่วยให้รอด
คอืปาฏิหารยิ์11 การชดใช้ของพระเยซู
ครสิตค์อืปาฏิหารยิ์12 โอกาสที่จะไดร้บั
ชีวตินิรนัดรค์อืปาฏิหารยิ์13

แม้จะเป็นเรือ่งดทีี่จะสวดอ้อนวอน
ทูลขอและท�ำเพื่อจะไดร้บัความคุม้ครอง
และหายจากความเจ็บป่วยทางรา่งกาย
ระหวา่งที่เราด�ำรงอยู่ ในความเป็น
มรรตยั แตจุ่ดสนใจที่เราให้ความส�ำคญั
สูงสุดควรอยู่ที่ปาฏิหารยิ์ทางวญิญาณ
ซ่ึงมี ให้บุตรธิดาทัง้ปวงของพระผู้เป็น
เจ้า ไม่วา่เราจะมีเชือ้ชาติ ใด ไม่วา่เราจะ
มีสัญชาติ ใด ไม่วา่เราจะท�ำอะไรมาหาก
เรากลับใจ ไม่วา่เราจะถูกกระท�ำอย่างไร
—เราทุกคนเข้าถึงปาฏิหารยิ์เหล่าน้ีได้
อย่างเท่าเทียมกัน เราก�ำลังด�ำเนินชีวติ
ที่เป็นปาฏิหารยิ์ และยังมีปาฏิหารยิ์ที่
รอเราอยู่เบือ้งหน้า ในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
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โดย เอล็เดอร์เดวดิ เอ. เบดนาร์

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ความท้าทายใหญ่หลวงอย่างหน่ึง
ที่เราแตล่ะคนประสบอยู่ทุกวนั
คอืการไม่ยอมให้ความกังวลของ

โลกน้ีใช้เวลาและพลังงานของเรามาก
จนเราละเลยเรือ่งนิรนัดรท์ี่ส�ำคญัที่สุด1 
เราหันเหง่ายเหลือเกินจากการจดจ�ำ
และจดจ่อกับส่ิงส�ำคญัล�ำดบัแรกทาง
วญิญาณเพราะความรบัผิดชอบมากมาย
และตารางเวลาที่ยุ่งเหยิงของเรา บาง
ครัง้เราพยายามวิง่เรว็จนเราลืมวา่เรา
ก�ำลังจะไปไหนและเราวิง่เพราะอะไร

อัครสาวกเปโตรเตอืนเราเหล่า
สานุศิษย์ของพระเยซูครสิตว์า่ 
“ฤทธิ์‍เดชของพระ‍เจ้าได้ ให้ทุก‍ส่ิงแก่เรา
ที่จ�ำ‍เป็นตอ่ ชีวติและตอ่การด�ำเนินตาม
ทางพระเจ้า โดยการรู‍้จักพระ‍องคผ์ู้ ได้
ทรงเรยีกเราดว้ยพระ‍สิรแิละคณุ‍ธรรม
ของพระ‍องคเ์อง

“ โดยส่ิง‍เหล่า‍น้ีพระ‍องคจ์ึงได้
ประ‌ทาน พระสัญญาอันล�ำ้คา่และยิ่ง
ใหญ่ แก่เรา: เพื่อวา่โดยพระ‍สัญญา
เหล่า‍น้ี พวก‍ท่านจะพ้นจากความ

พระสญัญาอนัล�้ำค่าและ
ยิง่ใหญ่
แผนอันส�ำคัญย่ิงแห่งความสุขของพระบิดาบนสวรรค์ได้แก่หลกัค�ำสอน 
ศาสนพิธี พันธสัญญา และสัญญาอันล�ำ้ค่าและย่ิงใหญ่ท่ีจะช่วยให้เรามีส่วน
ในพระลกัษณะของพระเจ้า
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ในพระลักษณะของพระเจ้า แผนของ
พระองคก์�ำหนดอัตลักษณ์นิรนัดร์
ของเราและเส้นทางที่เราตอ้งเดนิตาม
เพื่อเรยีนรู ้เปลี่ยนแปลง เตบิโต และ
สุดท้ายอยู่กับพระองคต์ลอดกาล

ดงัที่อธิบายไว้ ใน “ครอบครวั: 
ถ้อยแถลงตอ่โลก” วา่

“มนุษย์ทัง้หลาย—ชายและหญิง
—ไดร้บัการสรา้งในรปูลักษณ์ของ
พระผู้เป็นเจ้า แตล่ะคนเป็นปิยบุตร
หรอืปิยธิดาทางวญิญาณของพระบิดา
พระมารดาบนสวรรค ์และดว้ยเหตน้ีุ
แตล่ะคนจึงมีลักษณะและจุดหมาย
ปลายทางแห่งสวรรค ์. . .

“ ในอาณาจักรก่อนชีวติมรรตยั 
บุตรและธิดาที่เป็นวญิญาณรูจ้ักและ
นมัสการพระผู้เป็นเจ้าเป็นพระบิดา 
นิรนัดรข์องพวกเขา และยอมรบัแผน 
ของพระองค ์ซ่ึงตามแผนน้ันบุตรธิดา 
ของพระองคจ์ะไดร้บัรา่งกายอันเป็น 
เน้ือหนัง และไดร้บัประสบการณ์ทาง 
โลกเพื่อพัฒนาไปสู่ความดพีรอ้ม และ
ในที่สุดจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง
แห่งสวรรคข์องพวกเขา เป็นทายาท
แห่งชีวตินิรนัดร”์ 3

พระผู้เป็นเจ้าทรงสัญญากับบุตรธิดา
ของพระองคว์า่ถ้าพวกเขาท�ำตามหลัก
เกณฑ์ ในแผนของพระองคแ์ละแบบ
อย่างของพระบุตรที่รกัของพระองค ์
รกัษาพระบัญญัต ิและอดทนในศรทัธา
จนกวา่ชีวติจะหาไม่ เมื่อน้ันโดยอาศัย
การไถ่ของพระผู้ช่วยให้รอด พวกเขา 
“จะมีชีวตินิรนัดร,์ ซ่ึงของประทานน้ี
ส�ำคญัที่สุดในบรรดาของประทานทัง้
ปวงของพระผู้เป็นเจ้า.” 4 ชีวตินิรนัดร์
เป็นพระสัญญาอันล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่
ที่สุด

การเกิดใหม่ทางวญิญาณ
เราเข้าใจสัญญาอันล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่

ถ่องแท้มากขึน้และเริม่มีส่วนในพระ
ลักษณะของพระเจ้าโดยตอบรบัการ
เรยีกจากพระเจ้าให้มาสู่พระสิรแิละ
คณุธรรม ดงัที่เปโตรอธิบาย การเรยีกน้ี

เกิดสัมฤทธิผลโดยการพยายามพ้นจาก
ความเส่ือมทรามที่มีอยู่ ในโลก

ขณะที่เรามุ่งหน้าอย่างวา่ง่ายดว้ย
ศรทัธาในพระผู้ช่วยให้รอด เมื่อน้ัน
เพราะการชดใช้ของพระองคแ์ละโดย
อ�ำนาจของพระวญิญาณบรสุิทธิ์ “การ
เปลี่ยนแปลงอันลึกล�ำ้ [จะเกิดขึน้] ใน
เรา, หรอืในใจเรา, จนเราไม่มี ใจที่จะ
ท�ำความช่ัวอีก, แตจ่ะท�ำความดีโดย
ตลอด.” 5 เรา “เกิดใหม่; แท้จรงิแล้ว, 
เกิดจากพระผู้เป็นเจ้า, เปลี่ยนจาก
สภาพทางเน้ือหนังและสภาพที่ตกของ 
[พวกเรา], มาสู่สภาพแห่งความชอบ
ธรรม, โดยไดร้บัการไถ่จากพระผู้เป็น
เจ้า” 6 “ฉะน้ันถ้าใครอยู่ ในพระ‍ครสิต ์
เขาก็เป็นคนที่ถูกสรา้งใหม่แล้ว ส่ิง
สาร‌พัดที่เก่าๆ ก็ล่วงไป น่ี‍แน่ะ กลาย
เป็นส่ิงใหม่ทัง้น้ัน” 7

การเปลี่ยนแปลงที่ครอบคลุม
ธรรมชาตวิสัิยของเรามักจะไม่เกิดขึน้
อย่างรวดเรว็หรอืโดยฉับพลัน เฉกเช่น
พระผู้ช่วยให้รอด เรา “หาไดร้บัความ
สมบูรณ์ ไม่ ในตอนแรก, แต่ไดร้บั
พระคณุแทนพระคณุ” 8 “เพราะดเูถิด, 
พระเจ้าพระผู้เป็นเจ้าตรสัดงัน้ี : เราจะ
ให้แก่ลูกหลานมนุษย์บรรทัดมาเตมิ
บรรทัด, กฎเกณฑ์มาเตมิกฎเกณฑ์, ที่
น่ีนิดและที่น่ันหน่อย; และคนที่ฟังกฎ
เกณฑ์ของเรา, และเงี่ยหูฟังค�ำแนะน�ำ
ของเราย่อมเป็นสุข, เพราะพวกเขาจะ
เรยีนรูป้ัญญา” 9

ศาสนพิธีฐานะปุโรหิตและ 
พันธสัญญาศักดิสิ์ทธิ์จ�ำเป็นอย่างยิ่งใน 
กระบวนการตอ่เน่ืองของการเกิดใหม ่
ทางวญิญาณ อีกทัง้เป็นวธิีที่พระผู้เป็น 
เจ้าทรงก�ำหนดเพื่อให้เราไดร้บัพระ 
สัญญาอันล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่ ศาสนพิธีที ่
รบัอย่างมีคา่ควรและจดจ�ำไวต้ลอดเวลา
จะเปิดช่องทางสวรรค์ ให้พลังอ�ำนาจ
ของความเป็นเหมือนพระผู้เป็นเจ้าหลั่ง
ไหลเข้ามาในชีวติเราได ้พันธสัญญาที่
เราให้เกียรตเิสมอและจดจ�ำตลอดเวลา
จะให้จุดประสงคแ์ละรบัประกันพรทัง้
ในความเป็นมรรตยัและนิรนัดร

ตวัอย่างเช่นพระผู้เป็นเจ้าทรงสัญญา
กับเราตามความซ่ือสัตย์ของเราวา่ เรา
จะมีความเป็นเพื่อนที่ยั่งยืนของสมาชิก
องคท์ี่สามในพระผู้เป็นเจ้าสามพระองค ์
แม้พระวญิญาณบรสุิทธิ์ 10 วา่โดยผ่าน
การชดใช้ของพระเยซูครสิตเ์ราจะ
สามารถรบัและรกัษาการปลดบาปของ
เราไดเ้สมอ 11 เราจะไดร้บัสันตสุิขในโลก
น้ี 12 พระผู้ช่วยให้รอดทรงท�ำลายสาย
รดัแห่งความตายและมีชัยเหนือหลุม
ศพ 13 และครอบครวัจะอยู่ดว้ยกันช่ัวนิจ
นิรนัดร

เราไม่สามารถนับหรอือธิบายสัญญา
อันล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่ทัง้หมดที่พระบิดา
บนสวรรคท์รงมอบให้บุตรธิดาของ
พระองค์ ไดอ้ย่างครบถ้วน อย่างไรก็ด ี
แม้แตพ่รที่สัญญาไวบ้างส่วนซ่ึงข้าพเจ้า
เพิ่งน�ำเสนอก็ควรท�ำให้เราแตล่ะคน 
“พิศวง” 14 และ “หมอบลงและนมัสการ
พระบิดา”15 ในพระนามของพระเยซู
ครสิต์

จดจ�ำสญัญา
ประธานลอเรนโซ สโนวเ์ตอืนวา่ “เรา

มักลืมเป้าหมายใหญ่ของชีวติง่ายเกินไป 
ลมืจดุมุง่หมายทีพ่ระบดิาบนสวรรคท์รง
ส่งเรามาที่น่ีเพื่ออยู่ ในความเป็นมรรตยั 
เช่นเดยีวกับการเรยีกอันศักดิสิ์ทธิ์ซ่ึง
เราไดร้บัเรยีก ดว้ยเหตน้ีุ แทนที่จะอยู่
เหนือส่ิงไม่จีรงัเล็กๆ น้อยๆ . . . เรามัก
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ยอมให้ตวัเราลงมาอยู่ระดบัเดยีวกับ
โลกโดยไม่ ใช้ความช่วยเหลือจากเบือ้ง
บนซ่ึงพระผู้เป็นเจ้าทรงตัง้ไว ้ซ่ึงความ
ช่วยเหลือน้ันเพียงอย่างเดยีวก็ท�ำให้เรา
สามารถเอาชนะ [ส่ิงไม่จีรงัเหล่าน้ัน] 
ได”้ 16

วนัสะบาโตและพระวหิารศักดิสิ์ทธิ์
เป็นแหล่งความช่วยเหลือสองแหล่งที่
พระผู้เป็นเจ้าทรงตัง้ไวช่้วยเหลือเราให้
อยู่เหนือระดบัและความเส่ือมทรามของ
โลก ตอนแรกเราอาจคดิวา่จุดประสงค์
สูงสุดของการรกัษาวนัสะบาโตให้
ศักดิสิ์ทธิ์และการเข้าพระวหิารเกี่ยวข้อง
กันแตแ่ยกจากกัน แตข่้าพเจ้าเช่ือวา่
จุดประสงคท์ัง้สองน้ันเหมือนกันทุก
ประการและท�ำงานดว้ยกันเพื่อท�ำให้เรา
แตล่ะคนและในบ้านของเราเข้มแข็ง
ทางวญิญาณ

วนัสะบาโต
หลังจากพระผู้เป็นเจ้าทรงสรา้งส่ิง

ทัง้ปวง พระองคท์รงพักผ่อนในวนัที่

เจ็ดและทรงบัญชาให้วนัหน่ึงของแตล่ะ
สัปดาห์เป็นเวลาพักผ่อนเพื่อช่วยให้
ผู้คนระลึกถึงพระองค์ 17 สะบาโตเป็น
เวลาของพระผู้เป็นเจ้า เวลาศกัดิสิ์ทธิ ์
ที่กันไวเ้ป็นพิเศษส�ำหรบันมัสการ
พระองค ์ส�ำหรบัรบัและระลึกถึงสัญญา
อันล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่ของพระองค์

พระเจ้าทรงแนะน�ำในสมัยการ
ประทานน้ีวา่

“และเพื่อเจ้าจะรกัษาตวัให้หมดจด
จากโลกไดส้มบูรณ์ยิ่งขึน้, เจ้าจงไปยัง
บ้านแห่งการสวดอ้อนวอนและถวาย 
ศีลระลึกของเจ้าในวนัศักดิสิ์ทธิ์ของเรา;

“เพราะตามจรงิแลว้น่ีคอืวนัทีก่�ำหนด
ไว้ ให้เจ้าเพื่อพักผ่อนจากการท�ำงานของ
เจ้า, และเพื่อแสดงความจงรกัของเจ้า
แดพ่ระผู้สูงสุด” 18

ดว้ยเหตน้ีุ ในวนัสะบาโตเรานมัสการ
พระบิดาในพระนามของพระบุตรโดย
มีส่วนรว่มในศาสนพิธี และเรยีนรู ้รบั 
ระลึกถึง และตอ่พันธสัญญา ในวนั
ศักดิสิ์ทธิ์ของพระองค ์ความคดิ การ 

กระท�ำ และความประพฤตขิองเราเป็น 
เครือ่งหมายตอ่พระผู้เป็นเจ้าและส่ิงบ่ง 
บอกความรกัที่เรามีตอ่พระองค์ 19

จุดประสงคเ์พิ่มเตมิของสะบาโต
คอืยกระดบัการมองเห็นของเราจากส่ิง
ตา่งๆ ของโลกเป็นพรแห่งนิรนัดร การ
ออกจากกิจวตัรประจ�ำวนัมากมายของ
ชีวติที่ยุ่งเหยิงในช่วงเวลาศักดิสิ์ทธิ์น้ีจะ
ท�ำให้เรา “พึ่งพาพระผู้เป็นเจ้าและมี
ชีวติ” 20 โดยรบัและระลึกถึงสัญญาอัน
ล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่เพื่อเราจะเป็นผู้มีส่วน
ในพระลักษณะของพระเจ้า

พระวิหารศักด์ิสิทธ์ิ
พระเจ้าทรงบัญชาผู้คนของพระองค์

เสมอให้สรา้งพระวหิาร สถานที่ศักดิสิ์ทธิ์
ซ่ึงวสุิทธิชนที่มีคา่ควรประกอบพิธีและ
ศาสนพิธีศักดิสิ์ทธิ์ ในน้ันเพื่อตนเอง
และเพื่อคนตาย พระวหิารเป็นสถาน
นมัสการที่ศักดิสิ์ทธิ์ที่สุดพระวหิารเป็น
บ้านของพระเจ้า สถานศกัด์ิสทิธ์ิ ที่กัน
ไวเ้ป็นพิเศษส�ำหรบันมัสการพระผู้เป็น
เจ้า ส�ำหรบัรบัและระลึกถึงสัญญาอัน
ล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่ของพระองค์

พระเจ้าทรงแนะน�ำในสมัยการ
ประทานน้ีวา่ “จงวางระเบียบตนเอง; 
เตรยีมส่ิงที่จ�ำเป็นทุกอย่าง, และ
สถาปนาพระนิเวศน์, แม้บ้านแห่งการ
สวดอ้อนวอน, บ้านแห่งการอดอาหาร, 
บ้านแห่งศรทัธา, บ้านแห่งการเรยีนรู,้ 
บ้านแห่งรศัมีภาพ, บ้านแห่งระเบียบ, 
บ้านแห่งพระผู้เป็นเจ้า” 21 หลักใหญ่ของ
การนมัสการในพระวหิารคอืการมีส่วน
รว่มในศาสนพิธี เรยีนรู ้รบั และระลึกถึง
พันธสัญญา เราคดิ กระท�ำ และแตง่กาย
ในพระวหิารตา่งจากที่อื่นที่เราไปบ่อยๆ

จุดประสงคห์ลักของพระวหิารคอืยก
ระดบัการมองเห็นของเราจากส่ิงตา่งๆ 
ของโลกไปสู่พรแห่งนิรนัดร การออกจาก
สภาวะแวดล้อมที่เราคุน้เคยช่ัวเวลาหน่ึง
จะท�ำให้เรา “พึ่งพาพระผู้เป็นเจ้าและมี
ชีวติ” 22 โดยรบัและระลึกถึงสัญญาอัน
ล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่เพื่อเราจะเป็นผู้มีส่วน
ในพระลักษณะของพระเจ้า 
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ขอให้สังเกตวา่วนัสะบาโตและพระ
วหิารเป็น เวลาศกัดิสิ์ทธิ ์และ สถาน
ศกัดิสิ์ทธิ ์ที่กันไวเ้ป็นพิเศษส�ำหรบั
นมัสการพระผู้เป็นเจ้า ส�ำหรบัรบัและ
ระลึกถึงสัญญาอันล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่ที่
พระองคท์รงสัญญาไวก้ับบุตรธิดาของ
พระองค ์ตามที่พระผู้เป็นเจ้าทรงตัง้
ไว ้จุดประสงคห์ลักของแหล่งความช่วย
เหลือสองแหล่งน้ีเหมือนกันทุกประการ 
คอื ให้ความสนใจของเรามุ่งเน้นไปที่
พระบิดาบนสวรรค ์พระบุตรองคเ์ดยีว
ที่ถือก�ำเนิดจากพระองค ์พระวญิญาณ
บรสุิทธิ์ และสัญญาที่เกี่ยวข้องกับศาสน­
พิธีและพันธสัญญาของพระกิตตคิณุที่
ไดร้บัการฟ้ืนฟูของพระผู้ช่วยให้รอด

บ้านของเรา 
ที่ส�ำคญับ้านควรเป็นศนูย์รวมสุดท้าย

ของ เวลาและสถานท่ี ซ่ึงแตล่ะคน
และครอบครวัจะระลึกถึงสัญญาอัน
ล�ำ้คา่และยิ่งใหญ่ของพระผู้เป็นเจ้าอย่าง
ไดผ้ลที่สุด การออกจากบ้านไปใช้เวลา
ในการประชุมวนัอาทิตย์และเข้าไปใน
สถานศักดิสิ์ทธิ์ของพระวหิารส�ำคญัยิ่ง
แต่ไม่พอ ตอ่เมื่อเราน�ำวญิญาณและ
พลังที่ ไดจ้ากกิจกรรมศักดิสิ์ทธิ์เหล่าน้ี
กลับมาในบ้านของเราดว้ยเท่าน้ันเรา
จึงจะสามารถส่งเสรมิการมุ่งเน้นจุด
ประสงคอ์ันส�ำคญัยิ่งของชีวติมรรตยั
และเอาชนะความเส่ือมทรามที่อยู่ ใน
โลก ประสบการณ์จากสะบาโตและพระ
วหิารของเราควรเป็นตวัเรง่ทางวญิญาณ
ที่ท�ำให้เราแตล่ะคน ครอบครวั และบ้าน
ของเราเต็มไปดว้ยส่ิงเตอืนใจให้นึกถึง
บทเรยีนส�ำคญัที่เรยีนรู ้พระสิรแิละ
อ�ำนาจของพระวญิญาณบรสุิทธิ์ การ
เปลี่ยนใจเลื่อมใสพระเจ้าพระเยซูครสิต์
อย่างตอ่เน่ืองและลึกซึง้ และ “ความ 
เจิดจ้าอันบรบิูรณ์แห่งความหวงั”23  
ในสัญญานิรนัดรข์องพระผู้เป็นเจ้า

สะบาโตและพระวหิารสามารถช่วย
เราสรา้ง “ทางที่ประเสรฐิยิ่งกวา่”24 ใน
บ้านของเรา เมื่อเรา “รวบรวมทุกส่ิงทัง้
ที่อยู่ ในสวรรคแ์ละในแผ่นดนิโลกให้อยู่

ในพระครสิต”์25 ส่ิงที่เราท�ำในบ้านของ
เรากับ เวลาศกัดิสิ์ทธิ ์ของพระองคแ์ละ
กับส่ิงที่เราเรยีนรู้ ใน สถานศกัดิสิ์ทธิ ์
ของพระองคส์�ำคญัอย่างยิ่งตอ่การมีส่วน
ในพระลักษณะของพระเจ้า

สญัญาและประจกัษพ์ยาน
กิจวตัรและเรือ่งทั่วไปของความ

เป็นมรรตยัสามารถเอาชนะเราได้ โดย
ง่าย การนอน การกิน การแตง่กาย การ
ท�ำงาน การเล่น การออกก�ำลัง และ
กิจกรรมตามปกตอิีกมากมายล้วน
จ�ำเป็นและส�ำคญั แตสุ่ดท้ายแล้ว ส่ิงที่
เราเป็นคอืผลของความรูเ้รือ่งพระบิดา 
พระบุตร และพระวญิญาณบรสุิทธิ์ และ
เต็มใจเรยีนรูจ้ากพระองค ์ทัง้หมดน้ีไม่
เพียงเป็นผลรวมของกิจกรรมประจ�ำวนั
ของเราตลอดชีวติเท่าน้ัน

พระกิตตคิณุเป็นยิ่งกวา่รายการ
ประจ�ำวนัของงานตา่งๆ ที่ตอ้งท�ำ แต่
เป็นพรมผืนใหญ่ของความจรงิที่ 
“เช่ือมตอ่กัน”26 และถักทอเข้าดว้ยกัน 
ออกแบบไวช่้วยให้เราเป็นเหมือนพระ
บิดาบนสวรรคแ์ละพระเจ้าพระเยซู
ครสิต ์แม้เป็นผู้มีส่วนในพระลักษณะ
ของพระเจ้า โดยแท้แล้ว เรามืดบอด 
“เพราะมองข้ามเครือ่งหมายจากการ
มองข้ามเป้าหมาย”27 เมื่อความจรงิ
สูงสุดทางวญิญาณน้ีถูกความห่วงกังวล
และความเฉยเมยของโลกบดบัง

เมื่อเราไหวตวัทันและอัญเชิญพระ
วญิญาณศักดิสิ์ทธิ์เป็นผู้น�ำทางเรา28 
ข้าพเจ้าสัญญาวา่พระองคจ์ะทรงสอน
เราวา่อะไรจรงิ “พระจะเป็นพยานพระ
ครสิต ์ให้ดวงจิตเราเห็นสวรรค”์29 เมื่อ
เราพยายามบรรลุจุดหมายนิรนัดรข์อง
เราและเป็นผู้มีส่วนในพระลักษณะของ
พระเจ้า

ข้าพเจ้ากล่าวค�ำพยานวา่พรอันล�ำ้คา่
และยิ่งใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับศาสนพิธีและ
พันธสัญญาของเราน้ันแน่นอน พระเจ้า
ทรงประกาศดงัน้ีวา่

“เราให้ค�ำแนะน�ำแก่เจ้าวา่เจ้าจะ
ปฏิบัตอิย่างไรตอ่หน้าเรา, เพื่อส่ิงน้ีจะ

กลับไปสู่เจ้าเพื่อความรอดของเจ้า.
“เรา, พระเจ้า, ถูกผูกมัดเมื่อเจ้าท�ำ

ส่ิงที่เรากล่าว; แตเ่มื่อเจ้าไม่ท�ำส่ิงที่เรา
กล่าว, เจ้าย่อมไม่มีสัญญา.” 30

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระบิดาบน
สวรรคข์องเราทรงพระชนม์และทรง
เป็นพระผู้ลิขิตแผนแห่งความรอด พระ
เยซูครสิตท์รงเป็นพระบุตรองคเ์ดยีว
ที่ถือก�ำเนิด พระผู้ช่วยให้รอดและพระ
ผู้ ไถ่ของเรา พระองคท์รงพระชนม์ 
ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่แผนและสัญญา
ของพระบิดา การชดใช้ของพระผู้ช่วย
ให้รอด และความเป็นเพื่อนของพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์ท�ำให้เกิด “สันตสุิขใน
โลกน้ีและชีวตินิรนัดร์ ในโลกที่จะมา
ถึง” 31 ข้าพเจ้าเป็นพยานถึงส่ิงเหล่าน้ีใน
พระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระเจ้า พระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 25:10.
	 2.	2 เปโตร 1:3–4; เน้นตวัเอน.
	 3.	“ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่โลก,” เลียโฮนา, 

พ.ย. 2010, 165.
	 4.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 14:7.
	 5.	โมไซยาห์ 5:2.
	 6.	โมไซยาห์ 27:25.
	 7.	2 โครนิธ์ 5:17.
	 8.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 93:12.
	 9.	2 นีไฟ 28:30.
	10.	ด ูโมโรไน 2:2; คูม่ือพระคมัภีร,์ “พระวญิญาณ

บรสุิทธิ์,” scriptures.lds.org.
	11.	ด ู โมไซยาห์ 4:10–12.
	12.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 59:23.
	13.	ด ูโมไซยาห์ 16:7–8.
	14.	“ฉันเฝ้าพิศวง,” เพลงสวด, บทเพลงที่ 89.
	15.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 18:40.
	16.	ค�ำสอนของประธานศาสนาจักร: ลอเรนโซ  

สโนว ์(2012), 102.
	17.	ด ูอพยพ 20:8–11.
	18.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 59:9–10.
	19.	ด ูรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน,“สะบาโตคอืวนัปีติ

ยินด,ี” เลียโฮนา, พ.ค. 2015, 130.
	20.	แอลมา 37:47; ด ูแอลมา 37:46ดว้ย.
	21.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 88:119.
	22.	แอลมา 37:47.
	23.	2 นีไฟ 31:20.
	24.	1 โครนิธ์ 12:31; อีเธอร ์12:11.
	25.	เอเฟซัส 1:10.
	26.	เอเฟซัส 2:21.
	27.	เจคอบ 4:14.
	28.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 45:57.
	29.	“ ให้พระวญิญาณทรงน�ำ,” เพลงสวด,  

บทเพลงที่ 64
	30.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 82:9–10.
	31.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 59:23.



94 ภาคเชา้วนัอาทิตย ์| 1 ตุลาคม 2017

เราวางแผนไวห้รอืหวงัไวซ่ึ้งบ่อยครัง้เรา
ควบคมุไม่ได้

ในวนัที่ 6 มิถุนายน ปี 1944 ไฮรมั 
ชัมเวย์ รอ้ยตรหีนุ่มในกองทัพสหรฐั ขึน้
บกที่ โอมาฮา บีชเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของ
การยกพลขึน้บกวนัดเีดย์ เขาขึน้ไปได้
อย่างปลอดภัย แต่ ในวนัที่ 27 กรกฎาคม 
ในการรกุคบืของฝ่ายพันธมิตร เขาไดร้บั
บาดเจ็บสาหัสจากแรงระเบิดของกับดกั
ท�ำลายรถถัง ในทันใด ชีวติและอนาคต
การเป็นแพทย์ของเขาไดร้บัผลกระทบ
อย่างยิ่งยวด หลังจากการผ่าตดัหลายครัง้ 
ซ่ึงช่วยให้เขาฟ้ืนตวัจากการบาดเจ็บ
สาหัสที่สุด บราเดอรชั์มเวย์มองไม่เห็น
อีกตอ่ไป เขาจะมีปฏิกิรยิาอย่างไร

หลังจากอยู่ ในโรงพยาบาลพักฟ้ืนสาม
ปี เขากลับไปบ้านที่ โลเวลล์ ไวโอมิง เขา
รูว้า่ความฝันที่เขาจะเป็นแพทย์ ไม่อาจ
เป็นไปไดอ้ีกตอ่ไป แตเ่ขาตัง้ใจจะเดนิไป
ข้างหน้า แตง่งานและเลีย้งดคูรอบครวั

ในที่สุดเขาไดง้านที่บอลทิมอร ์
แมรแิลนด ์เป็นที่ปรกึษาในสถานฟ้ืนฟู
และเป็นผู้เช่ียวชาญการหางานส�ำหรบั
คนตาบอด ระหวา่งขัน้ตอนการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของเขาเอง เขาไดเ้รยีนรู้
วา่คนตาบอดมีความสามารถมากกวา่ที่
เขารู ้และระหวา่งท�ำงานในต�ำแหน่งน้ี
แปดปี เขาช่วยให้คนตาบอดไดง้านท�ำ
มากกวา่ที่ปรกึษาคนอื่นๆ ในประเทศ

บัดน้ีเขามั่นใจความสามารถของ
ตนในการเลีย้งดคูรอบครวั ไฮรมัจึงขอ

บ้านคนเดยีวกับลูกชายคนเล็กที่ก�ำลัง
ป่วย

จะมีบางเวลาในชีวติเราเมื่อเราอยู่
ในทางที่เราไม่คาดคดิ เผชิญกับสภาพ
การณ์ที่เลวรา้ยกวา่วนัหยุดพักรอ้นที่
พังไม่เป็นท่าเราจะตอบสนองอย่างไร
เมื่อมีเหตกุารณ์มาเปลี่ยนแปลงชีวติที่

โดย อธิการดบัเบิลย.ู คริสโตเฟอร์ วดัเดลล์

ท่ีปรึกษาท่ีสองในฝ่ายอธิการควบคุม

ใ นฤดใูบไม้ผลิปี 1998 แคโรลกับ
ข้าพเจ้าไดร้วมการเดนิทางไปท�ำ
ธุรกิจกับการพักรอ้นของครอบครวั

เข้าดว้ยกัน และพาลูกๆ ส่ีคนรวมทัง้
แม่ยายที่เพิ่งเป็นหม้ายไปฮาวายสอง
สามวนั

คนืก่อนหน้าที่เราจะบินไปฮาวาย  
โจนาธาน ลูกชายอายุส่ีเดอืนของเรา 
ตดิเชือ้ที่หู และหมอบอกเราวา่เขาเดนิ 
ทางไม่ไดอ้ย่างน้อยสามถึงส่ีวนั เรา 
ตดัสินใจวา่จะให้แคโรลอยู่บ้านกับ 
โจนาธาน ขณะที่ข้าพเจ้าจะเดนิทางไป
กับครอบครวัที่เหลือ

สัญญาณแรกที่บ่งบอกวา่น่ีไม่ ใช่การ
เดนิทางท่องเที่ยวที่ข้าพเจ้านึกภาพไว้
เกิดขึน้ไม่นานหลังจากที่เราเดนิทางไป
ถึง ขณะเดนิไปตามทางที่มีตน้ปาล์ม
เรยีงรายใตแ้สงจันทร ์โดยมีทิวทัศน์ของ
มหาสมุทรอยู่เบือ้งหน้าเรา ข้าพเจ้าหัน
ไปเอ่ยช่ืนชมความงามของเกาะ และ
ในช่ัวขณะของความรืน่รมย์น้ัน แทนที่
จะเห็นแคโรล ข้าพเจ้ากลับรูต้วัวา่ก�ำลัง
มองตาแม่ยายข้าพเจ้า ซ่ึงข้าพเจ้าตอ้ง
ขอบอกวา่ ข้าพเจ้ารกัเธอมาก เพียงแต่
ไม่ ใช่ส่ิงที่ข้าพเจ้าคาดหวงั และแคโรล
ก็ไม่คาดคดิวา่จะตอ้งหยุดพักรอ้นอยู่ที่

หนัไปหาพระเจา้
เราไม่สามารถควบคุมทุกส่ิงท่ีเกิดขึน้กับเรา แต่เราควบคุมวิธีท่ีเราจะตอบสนองการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตเราได้อย่างสมบูรณ์

ไฮรัม ชัมเวย์ตาบอด

ระหว่างสงครามโลก

คร้ังท่ีสอง ทิง้มรดก

แห่งศรัทธาและความ

วางใจในพระเจ้าไว้ให้

ลกูหลานมากมาย
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แตง่งานกับยอดรกัของเขาโดยบอกเธอ
วา่ “ถ้าคณุจะอ่านจดหมาย จับคูถุ่งเท้า 
และขับรถ ผมจะท�ำที่เหลือเองครบั” 
จากน้ันไม่นานพวกเขาผนึกกันในพระ
วหิารซอลท์เลคและไดร้บัพรโดยมีลูก
แปดคน

ในปี 1954 ครอบครวัชัมเวย์กลับไป 
อยู่ที่ ไวโอมิง บราเดอรชั์มเวย์ท�ำงานอยู ่
ที่น่ัน 32 ปีเป็นผู้อ�ำนวยการการศึกษา 
ส�ำหรบัคนหูหนวกและคนตาบอดของ 
รฐั ในช่วงน้ัน เขารบัใช้เป็นอธิการวอรด์ 
ไชเอนน์ที่หน่ึงเจ็ดปี และเป็นผู้ประสาท 
พรของสเตค 17 ปี หลังเกษียณ บราเดอร ์
และซิสเตอรชั์มเวย์รบัใช้เป็นผู้สอน 
ศาสนาอาวโุสในคณะเผยแผ่ลอนดอน  
อังกฤษ ตอนใต้

ไฮรมั ชัมเวย์ถึงแก่กรรมเมื่อเดอืน
มีนาคมปี 2011 เขาทิง้มรดกแห่งศรทัธา
และความวางใจในพระเจ้า แม้ ในสภาวะ
ของการทดลอง ให้กับลูกหลานและ
เหลนในรุน่ตอ่ๆ มาของเขาอีกมากมาย 1

ชีวติของไฮรมั ชัมเวย์อาจเปลี่ยนไป
เน่ืองจากสงคราม แตเ่ขาไม่เคยสงสัย
ธรรมชาตแิหง่สวรรคแ์ละศักยภาพนิรนัดร ์
ของเขา เช่นเดยีวกับเขา เราเป็นบุตร
ธิดาทางวญิญาณของพระผู้เป็นเจ้า และ
เรา “ยอมรบัแผนของพระองค ์ซ่ึงตาม
แผนน้ัน [เรา] จะไดร้บัรา่งกายอันเป็น
เน้ือหนัง และไดร้บัประสบการณ์ทาง
โลกเพื่อพัฒนาไปสู่ความดพีรอ้ม และ
ในที่สุดจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง
แห่งสวรรค ์[ของเรา] เป็นทายาทแห่ง
ชีวตินิรนัดร”์ 2 ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
การทดลอง หรอืการตอ่ตา้น ไม่วา่จะมาก
น้อยเพียงใด สามารถเปลี่ยนเส้นทาง 
นิรนัดรน้ั์นได—้มีแตก่ารเลือกของเรา
เมื่อเราใช้สิทธิ์เสรเีท่าน้ัน

การเปลี่ยนแปลง และความท้าทาย
อันเป็นผลตามมาที่เราเผชิญในความ
เป็นมรรตยัมาในหลากหลายรปูรา่งและ
ขนาดและส่งผลตอ่เราแตล่ะคนในวธิีที่
แตกตา่งกัน เช่นเดยีวกับท่าน ข้าพเจ้า
ไดเ้ห็นเพื่อนและครอบครวัเผชิญความ
ท้าทายอันเกิดจากเรือ่งตอ่ไปน้ี

• ความตายของบุคคลอันเป็นที่รกั
• การหย่ารา้งอันขมขื่น
• บางทีการไม่มี โอกาสแตง่งาน
• ความเจ็บป่วยหรอืบาดเจ็บสาหัส
• และแม้แตภ่ัยธรรมชาต ิดงัที่เราเพิ่ง

เห็นกับตาทั่วโลก

และอื่นๆ อีกมากมาย แม้วา่ “การ
เปลี่ยนแปลง” แตล่ะอย่างอาจแตกตา่ง
เน่ืองจากสภาวการณ์ของเราแตล่ะคน 
แตก่ารทดลองและความท้าทายที่ตาม
มามีองคป์ระกอบอย่างหน่ึงที่เหมือนกัน
—น่ันคอืมีความหวงัและสันตสุิขผ่าน
การพลีพระชนม์ชีพเพื่อการชดใช้ของ
พระเยซูครสิตเ์สมอ การชดใช้ของพระ
เยซูครสิต์ ให้วธิีการแก้ ไขและมาตรการ
รกัษาขัน้สุดท้ายแก่รา่งกายที่บาดเจ็บ 
วญิญาณที่เสียหาย และใจที่ชอกช�ำ้
ทัง้หมด

พระองคท์รงทราบในวธิีที่ ใครอื่น
ไม่อาจเข้าใจไดว้า่เราแตล่ะคนตอ้งการ
อะไร เพื่อก้าวเดนิตอ่ไปท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลง ตา่งจากเพื่อนและคนที่
เรารกั พระผู้ช่วยให้รอดไม่เพียงสงสาร
เราเท่าน้ัน แตพ่ระองคเ์ข้าพระทัยได้
อย่างถ่องแท้ดว้ยเพราะพระองคเ์คย
ประทับอยู่ ในที่ซ่ึงเราอยู่มาก่อน นอก
เหนือจากทรงจ่ายราคาคา่บาปและทน
ทุกข์เพื่อบาปของเราแล้ว พระเยซู
ครสิตเ์คยด�ำเนินไปทุกเส้นทางเช่น
กัน ทรงรบัมือกับความท้าทายทุกอย่าง
มาแล้ว เคยเผชิญกับความเจ็บปวดทุก
อย่าง—ทางกาย ทางอารมณ์ และทาง
วญิญาณ—ที่เราจะเคยเผชิญในความ
เป็นมรรตยั

ประธานบอยด ์เค. แพคเกอรส์อนวา่ 
“พระเมตตาและพระคณุของพระเยซู
ครสิต์ ไม่ไดจ้�ำกัดอยู่เฉพาะกับคนที่ท�ำ
ผิดบาป . . . แตค่รอบคลุมถึงค�ำสัญญา
แห่งสันตสุิขอันเป็นนิจแก่ทุกคนที่จะ
ยอมรบัและท�ำตามพระองค ์. . . พระ
เมตตาของพระองคเ์ป็นผู้รกัษาที่ยิ่ง
ใหญ่ แม้กับคนบรสุิทธิ์ที่บาดเจ็บ”3

ในประสบการณ์มรรตยัน้ี เราไม่
สามารถ ควบคมุ ทุกส่ิงที่เกิดขึน้กับเรา 
แตเ่ราควบคมุวธิีที่เราจะ ตอบสนอง การ
เปลี่ยนแปลงในชีวติเราไดอ้ย่างสมบูรณ์ 
ทัง้น้ีไม่ไดห้มายความวา่ความท้าทาย
และการทดลองที่เราเผชิญจะไม่มีผลที่
ตามมาและรบัมือหรอืจัดการได้ โดยง่าย 
ไม่ไดห้มายความวา่เราจะไม่มีความเจ็บ
ปวดหรอืความปวดรา้วใจ แต่ ในความ
หมายที่แท้จรงิคอืมีสาเหตใุห้มีความหวงั
และเน่ืองจากการชดใช้ของพระเยซู
ครสิต ์เราจะมุ่งไปข้างหน้าและพบวนั
ที่ดกีวา่—แม้วนัที่เป่ียมไปดว้ยปีต ิแสง
สวา่ง และความสุข 

ในโมไซยาห์เราอ่านเรือ่งราวของ 
แอลมา อดตีปุโรหิตของกษัตรยิ์ โนอาห์ 
และผู้คนของเขา“ โดยที่พระเจ้าทรง 
เตอืน . . . ออกไปในแดนทุรกันดารก่อน
หน้ากองทัพของกษัตรยิ์ โนอาห์” หลัง
จากแปดวนั “และพวกเขามาถึง . . . 
แผ่นดนิที่แสนงามและน่าอยู่” ที่ซ่ึง 
“พวกเขาตัง้กระโจมที่พักของตน, และ
เริม่ท�ำไร่ไถนา, และเริม่สรา้งอาคาร”4

สถานการณ์ของพวกเขาดมูีความ
หวงั พวกเขายอมรบัพระกิตตคิณุของ
พระเยซูครสิต ์พวกเขารบับัพตศิมา
เพื่อเป็นพันธสัญญาวา่พวกเขาจะรบั
ใช้พระเจ้าและรกัษาพระบัญญัตขิอง
พระองค ์และ “พวกเขาไดข้ยายเผ่า
พันธุ์และรุง่เรอืงอย่างยิ่งในแผ่นดนิ” 5

อย่างไรก็ตาม ไม่นานนักสภาวการณ์
ของพวกเขาเปลีย่นไป “กองทพัชาวเลมนั 
อยู่ภายในเขตชายแดนของแผ่นดนิ 
แล้ว” 6 ไม่นานแอลมากับผู้คนของท่าน 
ก็ตกเป็นทาสและ “ความทุกข์ของพวก 
น้ีใหญ่หลวงนักจนพวกเขาเริม่รอ้งทูล 
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พระผู้เป็นเจ้าอย่างสุดก�ำลัง” นอกจาก
น้ัน พวกเขาไดร้บัค�ำส่ังจากผู้ควบคมุให้
หยุดสวดอ้อนวอน มิฉะน้ัน “หากพบวา่
ผู้ ใดก็ตามเรยีกหาพระผู้เป็นเจ้าจะตอ้ง
ถูกประหาร” 7 แอลมากับผู้คนของท่าน
ไม่ไดท้�ำส่ิงใดที่สมควรตกอยู่ ในสภาพ
ใหม่น้ี พวกเขาจะมีปฏิกิรยิาอย่างไร

แทนที่จะโทษพระผู้เป็นเจ้า พวกเขา
หันไปหาพระองคแ์ละ “ทุ่มเทใจของ
ตนแดพ่ระองค”์ เพื่อตอบรบัศรทัธา
และค�ำสวดอ้อนวอนในใจของพวกเขา 
พระเจ้าตรสัตอบวา่ “จงสบายใจเถิด . . . 
“เราจะให้สัมภาระซ่ึงวางอยู่บนบ่าเจ้า
เบาลง, แม้จนเจ้าหารูสึ้กไม่วา่มันอยู่บน
หลังเจ้า” ไม่นานหลังจากน้ัน “พระเจ้า
ทรงเพิ่มพละก�ำลังให้พวกเขาเพื่อพวก
เขาจะทนแบกสัมภาระได้ โดยง่าย, และ
พวกเขายอมรบัอย่างช่ืนบานและดว้ย
ความอดทนตอ่พระประสงคท์ัง้หมด
ของพระเจ้า”8 แม้วา่จะยังไม่ไดร้บัการ
ปลดปล่อยจากความเป็นทาส โดยการ
หัน ไปหา พระเจ้า และไม่หันไป จาก 
พระเจ้า พวกเขาไดร้บัพรตามความ
ตอ้งการของตนเองและตาม 
พระปรชีาญาณของพระเจ้า

เอ็ลเดอรด์ลัลิน เอช. โอ๊คส์สอนวา่ 
“พรแห่งการรกัษาหายเกิดขึน้ในหลาย
วธิีแตล่ะวธิีตามความเหมาะสมกับความ
ตอ้งการของแตล่ะบุคคล ดงัเป็นที่รู้
ส�ำหรบัพระองคผ์ู้ทรงรกัเราที่สุด บาง
ครัง้ ‘การรกัษา’ เยียวยาความเจ็บป่วย
ของเราหรอืยกภาระไปจากเรา แตบ่าง
ครัง้เรา ‘รกัษาหายได’้ ดว้ยการให้พละ
ก�ำลังหรอืความเข้าใจหรอืความอดทน
เพื่อแบกภาระที่วางไวก้ับเรา”9

ในที่สุด “ศรทัธาของพวกเขาและ
ความอดทนของพวกเขามั่นคงยิ่งนัก” 
แอลมาและผู้คนของท่านไดร้บัการปลด
ปล่อยโดยพระเจ้า เราก็เช่นกัน “พวก
เขาน้อมขอบพระทัย . . . เพราะพวกเขา
อยู่ ในความเป็นทาสมา, และไม่มี ใคร
ปลดปล่อยพวกเขาไดน้อกจากพระเจ้า
พระผู้เป็นเจ้าของพวกเขา.”10

เรือ่งที่น่าเศรา้ใจคอื บ่อยครัง้ คนที่

ตอ้งการความช่วยเหลือมากที่สุดมักจะ
ปฏิเสธแหล่งช่วยที่ดพีรอ้มเพียงหน่ึง
เดยีวของพวกเขา—ซ่ึงไดแ้ก่พระผู้ช่วย
ให้รอด พระเยซูครสิตข์องเรา เรือ่งราว
ในพระคมัภีรท์ี่คุน้เคยเกี่ยวกับงูทอง
เหลืองสอนเราวา่เรามีทางเลือกเมื่อ
เราเผชิญกับความท้าทาย หลังจากลูก
หลานอิสราเอลหลายคนถูกกัดโดย “งู
เพลิงเหินฟ้า”11 “รปูแบบอย่างหน่ึง . . . 
ยกขึน้ . . . เพื่อผู้ ใดก็ตามที่มองด ู. . . 
จะมีชีวติ [แตน่ี่เป็นการเลือก] และ
หลายคนมองดแูละมีชีวติ.

“. . . แตม่ีหลายคนที่ ใจแข็งกระดา้ง
มากจนไม่ยอมมองด,ู ฉะน้ันพวกเขาจึง
ตาย”12

เหมือนกับชาวอิสราเอลสมัยโบราณ 
เราไดร้บัการเชือ้เชิญและกระตุน้ให้มอง
ไปที่พระผู้ช่วยให้รอดและมีชีวติเช่นกัน
—เพราะแอกของพระองคก็์พอเหมาะ
และภาระของพระองคก็์เบา แม้เมื่อ
ภาระของเราหนัก

แอลมาผู้บุตรสอนความจรงิอัน
ศักดิสิ์ทธิ์น้ีเมื่อท่านบอกวา่ “พ่อรูว้า่ผู้ ใด
ก็ตามที่มอบความไวว้างใจของพวกเขา
ในพระผู้เป็นเจ้าจะไดร้บัการค�ำ้จุนใน
ความเดอืดรอ้นของพวกเขา, และความ
ยุ่งยากของพวกเขา, และความทุกข์ของ
พวกเขา, และพระองคจ์ะทรงยกขึน้ใน
วนัสุดท้าย.”13

ในยุคสุดท้ายน้ี พระเจ้าประทาน
แหล่งช่วยให้เรามากมาย “งูทองเหลือง” 
ของเรา ส่ิงเหล่าน้ีทัง้หมดออกแบบมา
เพื่อช่วยให้เรามองไปที่พระครสิตแ์ละ
วางใจในพระองค ์การรบัมือกับความ
ท้าทายในชีวติไม่ ใช่การละเลยความเป็น
จรงิแตเ่ป็นการเลือกวา่เราจะมุ่งเน้นที่
ใดและรากฐานที่เราเลือกสรา้งอยู่บนน้ัน

แหล่งช่วยเหล่าน้ีไดแ้ก่ส่ิงตอ่ไปน้ี
และอื่นๆ 

• การศึกษาพระคมัภีรแ์ละค�ำสอนของ
ศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวติเป็นประจ�ำ

• การสวดอ้อนวอนและอดอาหารอย่าง
จรงิใจบ่อยๆ

• การรบัส่วนศีลระลึกอย่างมีคา่ควร
• การเข้าพระวหิารเป็นประจ�ำ
• พรฐานะปุโรหิต
• ค�ำแนะน�ำอันชาญฉลาดผ่านผู้

เช่ียวชาญ
• และแม้แตย่า เมื่อส่ังจ่ายอย่างถูกตอ้ง

และใช้ตามที่ ไดร้บัอนุญาต

ไม่วา่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
สภาวการณ์ของชีวติเราอย่างไร และไม่
วา่หนทางที่ ไม่คาดคดิทางใดที่เราตอ้ง
เดนิตาม วธิีการตอบสนองคอืการเลือก
ของเรา การหันไปหาพระผู้ช่วยให้รอด
และจับพระพาหุที่เอือ้มออกมาเป็นทาง
เลือกที่ดทีี่สุดเสมอ

เอ็ลเดอรร์ชิารด์ จี. สก็อตตส์อน
ความจรงินิรนัดรน้ี์วา่ “ความสุขที่คงทน
ซ่ึงควบคู่ ไปกับความเข้มแข็ง ความกล้า
หาญ และความสามารถในการเอาชนะ
ความยากล�ำบากที่ท้าทายที่สุดเกิดจาก
การยอมให้พระเยซูครสิตเ์ป็นศนูย์กลาง
ของชีวติ . . . ไม่มีการรบัประกันวา่จะ
เกิดผลในทันที แตร่บัประกันอย่าง
แน่นอนวา่ในเวลาของพระเจ้า เราจะคน้
พบวธิีแก้ ไขปัญหา สันตสุิขจะมีชัย และ
ความวา่งเปล่าจะถูกเตมิให้เต็ม” 14

ข้าพเจ้าแบ่งปันประจักษ์พยานของ
ข้าพเจ้าเกี่ยวกับความจรงิเหล่าน้ี ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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เดยีวกัน เขาโทรมา เขายังตอ้งการจะ
กลับบ้าน ข้าพเจ้าแนะน�ำเขาอีกครัง้ให้
สวดอ้อนวอน ขยันท�ำงาน แล้วอีกหน่ึง
สัปดาห์คอ่ยโทรมา ในการสัมภาษณ์ของ
เราครัง้ตอ่มา ยังไม่มีอะไรเปลี่ยนแปลง 
เขายืนกรานวา่จะกลับบ้าน

ข้าพเจ้าจะไม่ยอมให้ส่ิงน้ันเกิดขึน้ 
ขา้พเจา้เริม่สอนเขาเกีย่วกบัลกัษณะอนั
ศักดิสิ์ทธิ์ของการเรยีกของเขา ข้าพเจ้า
ให้ก�ำลังใจเขาให้ “ลืม [นึกถึงตนเอง] 
และออกไปท�ำงาน” 2 แต่ไม่วา่ข้าพเจ้า
จะน�ำเสนอสูตรใดก็ไม่สามารถเปลี่ยน
ใจเขาได ้ในที่สุดข้าพเจ้าตระหนักวา่ 
ข้าพเจ้าอาจไม่มีภาพรวมทัง้หมด ขณะ
น้ันข้าพเจ้ารูสึ้กถึงการกระตุน้เตอืนให้
ถามเขาวา่ “เอ็ลเดอร ์ความยากล�ำบาก
ของคณุคอือะไร” ค�ำพูดของเขาเสียด
แทงใจข้าพเจ้า “ประธานครบั ผมอ่าน
หนังสือไม่ออก”

ค�ำแนะน�ำอันชาญฉลาดที่ข้าพเจ้า
คดิวา่ส�ำคญัมากที่เขาควรไดย้ินไม่
เกี่ยวข้องกับความจ�ำเป็นของเขาเลย 
ส่ิงที่เขาตอ้งการที่สุดคอืให้ข้าพเจ้ามอง
ข้ามการประเมินอันฉาบฉวยและยอม
ให้พระวญิญาณทรงช่วยข้าพเจ้าเข้าใจ
ความคดิของเอ็ลเดอรค์นน้ีอย่างแท้จรงิ 
เขาตอ้งการให้ข้าพเจ้ามองเขาอย่าง
ถูกตอ้งและเสนอเหตผุลที่ ให้ความ
หวงั แต่ ในทางกลับกัน ข้าพเจ้ากลับ

ความหลากหลาย เราไม่สามารถเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ถึงตวัเลือกและพืน้เพทาง
จิตวทิยาของผู้คนในโลก ในที่ประชุม
ของศาสนจักร หรอืแม้แต่ ในครอบครวั
ของเรา เพราะเราแทบมองไม่เห็นภาพ
รวมวา่พวกเขาเป็นใคร เราตอ้งมองข้าม
สมมตฐิานแบบง่ายๆ หรอืการมองแบบ
เหมารวมและขยายเลนส์กระจิรดิที่เป็น
ประสบการณ์ของตวัเราเอง

ดวงตาข้าพเจ้าเปิดไปสู่การ “มอง
ไกลกวา่ที่ข้าพเจ้าเห็น” ขณะข้าพเจ้า
รบัใช้เป็นประธานคณะเผยแผ่ เมื่อ
เอ็ลเดอรห์นุ่มคนหน่ึงมาถึงพรอ้มกับ
ความหวาดหวัน่ในดวงตาของเขา เมื่อ
เราสนทนากันระหวา่งการสัมภาษณ์ 
เขากล่าวอย่างหมดอาลัยวา่ “ผมอยาก
กลับบ้าน” ข้าพเจ้านึกในใจ “เราแก้ ไข
ปัญหาน้ีได”้ ข้าพเจ้าแนะน�ำให้เขาขยัน
ท�ำงานและสวดอ้อนวอนเกี่ยวกับเรือ่งน้ี
เป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์แล้วคอ่ยโทรมาหา
ข้าพเจ้า สัปดาห์ตอ่มา แทบจะเป็นเวลา

โดย เอล็เดอร์ดบัเบิลย.ู เครก ซวคิ

สมาชิกเกียรติคุณแห่งสาวกเจด็สิบ

เ ดอะไลออ้นคงิ เป็นภาพยนตอ์นิเมช่ัน 
อมตะเรือ่งหน่ึงเกี่ยวกับทุ่งหญ้า 
สะวนันาในแอฟรกิา เมือ่ราชาสิงโตสิน้ 

ชีวติขณะเข้าช่วยเหลือลูกชาย เจ้าชาย 
สิงโตตวัน้อยถูกบังคบัให้หนีไปขณะที ่
ผู้ปกครองเผด็จการท�ำลายความสมดลุ 
ของทุ่งหญ้าสะวนันา เจ้าชายสิงโตกลับ 
ไปทวงอาณาจักรคนืดว้ยความช่วยเหลือ 
ของครพูี่เลีย้ง ดวงตาของเขาเปิดไป
สู่ความจ�ำเป็นของความสมดลุในวงจร
ชีวติอันยิ่งใหญ่แห่งทุ่งหญ้าสะวนันา 
โดยอ้างสิทธิ์อันชอบธรรมของการเป็น
ราชา สิงโตหนุ่มท�ำตามค�ำแนะน�ำให้ 
“มองไกลกวา่ที่เห็น” 1

ขณะที่เราเรยีนรูท้ี่จะเป็นผู้รบัมรดก
ของทุกส่ิงที่พระบิดาทรงมี ครพูี่เลีย้ง
พระกิตตคิณุแนะน�ำให้เรามองไกลกวา่
ที่เห็น เพื่อจะมองไกลกวา่ที่เห็น เรา
ตอ้งมองผู้อื่นโดยผ่านสายพระเนตร
ของพระผู้ช่วยให้รอดของเรา เครอืข่าย
พระกิตตคิณุเต็มไปดว้ยผู้คนที่ล้วนมี

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอให้
นยันต์าของขา้พระองค ์
หายบอด
เราต้องมองผู้ อ่ืนโดยผ่านสายพระเนตรของพระผู้ช่วยให้รอดของเรา
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ท�ำตวัเหมือนลูกตุม้ยักษ์ที่พรอ้มจะถล่ม 
เอ็ลเดอรผ์ู้องอาจคนน้ีหัดอ่านหนังสือ 
และกลายเป็นสานุศิษย์ที่แท้จรงิของ
พระเยซูครสิต ์เขาเปิดตาข้าพเจ้าไปสู่
พระค�ำของพระเจ้าที่วา่ “เพราะมนุษย์
ดทูี่รปูรา่งภายนอก แตพ่ระยาเวห์ทอด
พระเนตรที่จิตใจ” (1 ซามูเอล 16:7)

ช่างเป็นพรอย่างยิ่งเมื่อพระวญิญาณ
ของพระเจ้าทรงขยายกวา้งทรรศนะ
ของเรา ท่านจ�ำศาสดาพยากรณ์เอลีชา
ที่ตืน่ขึน้มาพบวา่กองทัพของซีเรยีก�ำลัง
ล้อมเมืองของเขาพรอ้มดว้ยม้าและรถ
รบได้ ไหม ผู้รบัใช้ของท่านหวาดหวัน่
และถามเอลีชาวา่พวกเขาควรท�ำอะไร
เพื่อจะสู้ตาย เอลีชาบอกพวกเขาไม่ ให้
วติก ดว้ยค�ำพูดอันน่าจดจ�ำวา่ “อย่ากลัว
เลย เพราะฝ่ายเรามีมากกวา่ฝ่ายเขา” 
(2 พงศ์กษัตรยิ์ 6:16) ผู้รบัใช้ของเขา
ไม่รูเ้ลยวา่ศาสดาพยากรณ์ก�ำลังพูดถึง
อะไร เขาไม่สามารถมองไกลกวา่ที่เห็น 
อย่างไรก็ตาม เอลีชาเห็นไพรพ่ลของ
เหล่าทูตสวรรคท์ี่พรอ้มรบเพื่อผู้คนของ
ศาสดาพยากรณ์ เอลีชาจึงสวดอ้อนวอน
พระเจ้าเพื่อให้ทรงเปิดตาชายหนุ่มคน
น้ัน “และเขาก็มองและเห็นภูเขาเต็ม
ไปดว้ยม้า และรถรบเพลิงรอบเอลีชา” 
(2 พงศ์กษัตรยิ์ 6:17).

เรามักจะแยกตวัเราเองออกจากผู้อื่น
เพราะความแตกตา่งในส่ิงที่เรามองเห็น 
เรารูสึ้กอุ่นใจเมื่ออยู่กับคนที่คดิ พูด 

แตง่กาย และกระท�ำเหมือนกับที่เรา
ท�ำ เรารูสึ้กอึดอัดเมื่ออยู่กับคนที่มาจาก
สภาวการณ์หรอืพืน้เพที่ตา่งออกไป ใน
ความเป็นจรงิ เราทุกคนมาจากประเทศ
ที่แตกตา่ง และพูดภาษาที่แตกตา่งกัน
มิ ใช่หรอื เราตา่งมองโลกผ่านข้อจ�ำกัด
อันมโหฬารจากประสบการณ์ชีวติของ
เราเองมิ ใช่หรอื ส�ำหรบับางคนสามารถ
มองและพูดดว้ยสายตาทางวญิญาณดงั
เช่นศาสดาพยากรณ์เอลีชา และบางคน
ท�ำไดแ้คม่องและส่ือสารดว้ยสายตาทาง
โลกเหมือนกับที่ข้าพเจ้าเคยมองผู้สอน
ศาสนาที่ ไม่รูห้นังสือ

เราอยู่ ในโลกที่ถูกปรนเปรอดว้ย
การเปรยีบเทียบ การตราหน้า และ
การวพิากษ์วจิารณ์ แทนที่จะมองผ่าน
เลนส์ของส่ือสังคมออนไลน์ เราตอ้ง
มองเข้าไปข้างในเพื่อดคูณุลักษณะ
ของพระผู้เป็นเจ้าที่เราแตล่ะคนอ้าง
ได ้คณุลักษณะของพระผู้เป็นเจ้าหรอื
ความปรารถนาที่จะเป็นเช่นน้ัน ไม ่
สามารถโพสต์ ในพินเทอเรสตห์รอื 
อินสตาแกรมได้

เมื่อเรายอมรบัหรอืรกัผู้อื่น ไม่ได้
แปลวา่เราตอ้งน้อมรบัความคดิของพวก
เขา แน่นอนวา่ ความจรงิบัญญัตคิวาม
จงรกัภักดสูีงสุดของเรา แตส่ิ่งน้ีไม่ควร
เป็นเครือ่งกีดขวางความเมตตากรณุา 
การรกัผู้อื่นอย่างแท้จรงิเรยีกรอ้งการ
ปฏิบัตอิย่างตอ่เน่ืองในการยอมรบัความ

พยายามสุดความสามารถของผู้อื่น ซ่ึง
พวกเขาอาจมีประสบการณ์ชีวติและข้อ
จ�ำกัดที่เราไม่อาจรู้ ไดอ้ย่างถ่องแท้ การ
มองไกลกวา่ที่เห็นเรยีกรอ้งการเพ่งมอง
ไปที่พระผู้ช่วยให้รอด

วนัที่ 28 พฤษภาคม ปี 2016 โบ รชิชี  
อายุ 16 ปีและออสตนิ เพื่อนของเขาอยู่
ที่ ไรข่องครอบครวัในโคโลราโด โบกับ
ออสตนิปีนขึน้ไปบนรถจักรยานยนต์
วบิากของพวกเขาดว้ยความมุ่งหวงั
ถึงการผจญภัยในวนัน้ัน พวกเขาไป
ได้ ไม่ไกลนักเมื่อพวกเขาเผชิญกับ
สถานการณ์เส่ียงภัย อันน�ำมาซ่ึงเหตุ
สลดใจ รถคนัที่ โบก�ำลังขี่อยู่พลิกคว�ำ่
อย่างกะทันหัน เหวีย่งรา่งของโบเข้าไป
อยู่ ใตก้องเหล็กกล้าหนัก 180 กิโลกรมั 
เมื่อออสตนิ เพื่อนของโบมาถึง เขาเห็น
วา่โบก�ำลังดิน้รนเอาชีวติรอด ดว้ยก�ำลัง
ทัง้หมดที่มี เขาพยายามดงึรถออกจาก
เพื่อนของเขา แตม่ันไม่ขยับเขยือ้น เขา
สวดอ้อนวอนให้ โบ และลนลานไปขอ
ความช่วยเหลือ ในที่สุดเจ้าหน้าที่กู้ภัย
มาถึง แต่ไม่กี่ช่ัวโมงตอ่มาโบเสียชีวติ 
เขาไดร้บัการปลดปล่อยจากชีวติมรรตยั

พ่อแม่ที่ ใจสลายของเขามาถึง ขณะ
พวกเขายืนอยู่ ในโรงพยาบาลเล็กๆ 
พรอ้มกับเพื่อนรกัที่สุดของโบและ
ครอบครวั เจ้าหน้าที่ต�ำรวจคนหน่ึงเข้า
มาในห้องและยื่นโทรศัพท์มือถือของโบ
ให้แม่ของเขา ขณะเธอถือโทรศัพท์ ไว ้
เสียงปลุกดงัขึน้ เธอเปิดโทรศัพท์และ
เห็นวา่เป็นเสียงปลุกประจ�ำวนัของโบ 
เธออ่านออกเสียงข้อความของลูกชาย
ซ่ึงรกัความสนุกสนานและเป็นวยัรุน่ที่
ชอบผจญภัยอย่างมาก เขาตัง้ข้อความ
ไวอ้่านทุกวนั ข้อความอ่านวา่ “จ�ำไวว้า่ 
จงให้พระเยซูครสิตเ์ป็นศนูย์กลางชีวติ
คณุวนัน้ี”

การที่ โบจดจ่ออยู่กับพระผู้ ไถ่ของ
เขาไม่ไดค้ลายความเศรา้ของคนที่เขา
รกั แตก็่ ให้ความหวงัและความหมาย
ที่ยิ่งใหญ่ตอ่ครอบครวัของโบและการ
เลือกในชีวติ ทัง้ยังช่วยให้ครอบครวั
และเพื่อนของเขามองข้ามความโศก
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เศรา้ของความตายก่อนวยัอันควรไปยัง
ความจรงิอันน่าปีตยิินดขีองชีวติหน้า น่ี
เป็นพระเมตตาอันละเอียดอ่อนส�ำหรบั
พ่อแม่ของโบ ที่จะมองผ่านสายตาของ
ลูกชาย ไปยังส่ิงที่เขาให้คณุคา่มากที่สุด

ในฐานะสมาชิกของศาสนจักร เราได้
รบัของขวญัที่มีเสียงปลุกทางวญิญาณ
ซ่ึงเตอืนเราเมื่อเราก�ำลังมองดว้ยสายตา
ของความเป็นมรรตยัที่ ไกลห่างจาก
ความรอด ศีลระลึกเป็นเครือ่งเตอืนใจ
เราทุกสัปดาห์ ให้ ใจเรามุ่งไปที่พระเยซู
ครสิตเ์สมอ เพื่อเราจะระลึกถึงพระองค์
ตลอดเวลาและจะมีพระวญิญาณของ
พระองคอ์ยู่กับเราตลอดเวลา (ด ูคพ. 
20:77) แตบ่างครัง้เราละเลยความรูสึ้ก
ถึงเครือ่งเตอืนใจและเสียงปลุกน้ี เมื่อ
เรามีพระเยซูครสิตเ์ป็นศนูย์กลางชีวติ
เรา พระองคจ์ะทรงท�ำให้ดวงตาเราเปิด
สู่ความเป็นไปไดท้ี่กวา้งกวา่เราจะท�ำได้
เพียงล�ำพัง

ข้าพเจ้าไดร้บัจดหมายที่น่าสน
ใจมากๆ จากสตรทีี่ซ่ือสัตย์ท่านหน่ึง
เกี่ยวกับประสบการณ์จากเสียงปลุก
เพื่อป้องกัน เธอเล่าวา่ดว้ยความตัง้ใจ
ที่จะช่วยให้สามีของเธอเข้าใจวา่เธอ
รูสึ้กอย่างไร เธอเริม่บันทึกรายการใน
โทรศัพท์ของเธอถึงส่ิงที่เขาท�ำหรอืพูด
ให้เธอขุ่นเคอืง เธอให้เหตผุลวา่ เมื่อ
ถึงเวลาที่เหมาะสม เธอจะรวบรวมส่ิง
ที่เธอจดไวท้ัง้หมดไปให้เขาดเูพื่อจะ
ท�ำให้เขาตอ้งการเปลี่ยนแปลงตวัเอง 
อย่างไรก็ตาม ในวนัอาทิตย์หน่ึงขณะ
เธอก�ำลังรบัส่วนศีลระลึกดว้ยใจที่มุ่งไป
ยังการชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอด เธอ
ตระหนักวา่การบันทึกความรูสึ้กดา้นลบ
เกี่ยวกับสามีของเธอเป็นการผลักดนั
พระวญิญาณให้ออกไปจากเธอและจะ
ไม่มีวนัเปลี่ยนแปลงเขาได้

เสียงปลุกทางวญิญาณดงัขึน้ในใจ
ของเธอวา่ “ปล่อยเขาเถิด ปล่อยเขาเถิด 
ลบบันทึกน้ัน ส่ิงเหล่าน้ีไม่ช่วยอะไร” 
จากน้ันเธอเขียนตอ่ดงัน้ี: “ดฉัินใช้เวลา
พักใหญ่ ในการกด ‘เลือกทัง้หมด’ และ
ใช้เวลานานกวา่ในการกด ‘ลบ’” แตเ่มื่อ

ดฉัินท�ำเช่นน้ัน ความรูสึ้กดา้นลบหาย
ไปจนหมดสิน้ หัวใจของดฉัินเป่ียมดว้ย
ความรกั—ความรกัที่มีตอ่สามีและความ
รกัที่มีตอ่พระเจ้า เช่นเดยีวกับเซาโล
บนถนนสู่ดามัสกัส เธอท�ำให้วสัิยทัศน์
ของเธอเปลี่ยน สะเก็ดแห่งการบิดเบือน
หลุดจากดวงตาเธอ

บ่อยครัง้ พระผู้ช่วยให้รอดของเรา
ทรงเปิดตาของผู้ที่ตาบอดทัง้ทางโลก
และทางวญิญาณ การเปิดตาของเราไป
ยังความจรงิจากสวรรค ์ทัง้ท�ำจรงิตาม
ตวัอักษรและภาพพจน์ ตา่งเตรยีมเรา
ให้พรอ้มที่จะหายจากอาการสายตาสัน้
ทางโลก เมื่อเราใส่ ใจ “เสียงปลุก” ทาง
วญิญาณที่ส่งสัญญาณให้มีการแก้ ไข
หรอืขยายมุมมองนิรนัดร์ ให้กวา้งขึน้ 
เรารบัสัญญาจากการรบัส่วนศีลระลึก
เพื่อให้มีพระวญิญาณของพระองคอ์ยู่
กับเรา ส่ิงน้ีเกิดขึน้กับโจเซฟ สมิธและ
ออลิเวอร ์คาวเดอรี ในพระวหิารเคริท์­
แลนดเ์มื่อความจรงิอันจับใจสอนโดย

พระเยซูครสิต ์ผู้ทรงให้สัญญาวา่ “ม่าน” 
แห่งข้อจ�ำกัดในความเป็นมรรตยัจะถูก 
“น�ำออกไปจากจิตใจ[พวกเขา], และ
ทรงเปิดดวงตาแห่งความเข้าใจ[ของ
พวกเขา]” (ค.พ.110:1).

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่โดยผ่าน
เดชานุภาพของพระเยซูครสิต ์เราจะ
สามารถมองทางวญิญาณได้ ไกลเกิน
กวา่ส่ิงที่เรามองเห็นจรงิๆเมื่อเราระลึก
ถึงพระองคแ์ละมีพระวญิญาณของ
พระองคอ์ยู่กับเรา ดวงตาแห่งความ
เข้าใจของเราจะเปิดออก จากน้ันความ
จรงิอันยิ่งใหญ่แห่งความเป็นพระเจ้าใน
ตวัเราทุกคนจะประทับบนใจเราอย่างมี
พลังมากกวา่เดมิ ในพระนามของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	จาก The Lion King 1½ (2004); นอก

อเมรกิาเหนือใช้ช่ือวา่ The Lion King 3: 
Hakuna Matata.

	 2.	ค�ำสอนของประธานศาสนจักร:​ กอรด์อน บี​. 
ฮิงคล์ีย ์(2016), 237.
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พยากรณ์โจเซฟเพื่อฟ้ืนฟูกุญแจฐานะ
ปุโรหิตแก่ศาสนจักรของพระเจ้า

ดว้ยประจักษ์พยานน้ัน ข้าพเจ้าอ่าน
พระคมัภีรม์อรมอนทุกวนัเป็นเวลานาน
กวา่ 50 ปี ดงัน้ันข้าพเจ้าจึงอาจคดิอย่าง
มีเหตผุลไดว้า่ถ้อยค�ำของประธานมอน­
สันกล่าวไวส้�ำหรบัคนอื่น แตเ่ช่นเดยีว
กับพวกท่านหลายคน ข้าพเจ้าสัมผัส
ถึงการกระตุน้ของศาสดาพยากรณ์และ
ค�ำสัญญาของท่านเชือ้เชิญให้ข้าพเจ้า
พยายามมากขึน้ พวกท่านหลายคนท�ำ
อย่างที่ข้าพเจ้าท�ำ คอืตัง้ใจสวดอ้อนวอน
มากขึน้ ตัง้ใจไตรต่รองพระคมัภีรม์าก
ขึน้ และพยายามมากขึน้ที่จะรบัใช้
พระเจ้าและรบัใช้ผู้อื่นเพื่อพระองค์

ผลที่ตามมาคอืข้าพเจ้ามีความสุข 
หลายท่านมีความสุข น่ันคอืส่ิงที่ศาสดา
พยากรณ์สัญญาไว ้พวกเราที่เปิดใจ
รบัค�ำแนะน�ำที่มาจากการดลใจจะไดย้ิน
พระวญิญาณชัดเจนมากขึน้ เราพบ
พลังที่ยิ่งใหญ่กวา่ในการตา้นทานการ
ล่อลวงและไดสั้มผัสถึงศรทัธาที่เพิ่ม
ขึน้ในพระเยซูครสิตผ์ู้ฟ้ืนคนืพระชนม์
ในพระกิตตคิณุของพระองค ์และ
ศาสนจักรที่ด�ำรงอยู่ของพระองค์

ในฤดกูาลที่ความสับสนอลหม่าน
ทวขีึน้ในโลก ส่ิงเหล่าน้ันที่ทวขีึน้
ในประจักษ์พยานขับไล่ความสงสัย

ข้าพเจ้าไดย้ินถ้อยค�ำของศาสดา
พยากรณ์ราวกับเป็นสุรเสียงของ
พระเจ้าตรสักับข้าพเจ้า และเช่น
เดยีวกันกับพวกท่านหลายคน ข้าพเจ้า
ตดัสินใจเช่ือฟังถ้อยค�ำเหล่าน้ัน ตัง้แต่
ข้าพเจ้ายังเด็ก ข้าพเจ้าสัมผัสถึงพยาน
วา่พระคมัภีรม์อรมอนเป็นพระค�ำของ
พระผู้เป็นเจ้า พระบิดาและพระบุตร
ทรงปรากฏและตรสักับโจเซฟ สมิธ 
อัครสาวกสมัยโบราณมาหาศาสดา

โดย ประธานเฮนรีย ์บี. อายริงก์

ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่ายประธานสูงสุด

พี่
น้องที่รกั ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอน
ดว้ยความนอบน้อมวา่พระ
วญิญาณของพระเจ้าจะทรง

สถิตอยู่กับเราขณะที่ข้าพเจ้าพูดวนั
น้ี ใจข้าพเจ้าเป่ียมดว้ยความส�ำนึกคณุ
ตอ่พระเจ้า เจ้าของศาสนจักรแห่งน้ี 
ส�ำหรบัการดลใจที่เราสัมผัสได้ ในค�ำ
สวดอ้อนวอนอันแรงกล้า ค�ำเทศนาที่ ได้
รบัการดลใจ และเสียงเพลงไพเราะดงั
เทพขับขานในการประชุมใหญ่น้ี

เดอืนเมษายนที่ผ่านมา ประธาน
โธมัส เอส. มอนสันให้ข่าวสารที่กระตุน้
ใจคนทั่วโลก รวมถึงใจข้าพเจ้า ท่านพูด
ถึงพลังของพระคมัภีรม์อรมอน ท่าน
กระตุน้ให้เราศึกษา ไตรต่รอง และ
ประยุกต์ ใช้ค�ำสอนในน้ัน ท่านสัญญา
วา่หากเราอุทิศเวลาในแตล่ะวนัเพื่อ
ศึกษา ไตรต่รอง และรกัษาพระบัญญัติ
ที่มีอยู่ ในพระคมัภีรม์อรมอน เราจะมี
ประจักษ์พยานที่จ�ำเป็นอย่างยิ่งถึงความ
จรงิของพระคมัภีรแ์ละประจักษ์พยาน
ที่เราไดร้บัถึงพระครสิตผ์ู้ทรงพระชนม์
จะช่วยให้เราปลอดภัยในช่วงเวลาทุกข์
ยาก (ด ู“พลังของพระคมัภีรม์อรมอน,” 
เลียโฮนา, พ.ค. 2017, 86–87.)

เช่นเดยีวกับพวกท่านหลายคน 

อยา่กลวัเลยท่ีจะท�ำดี
พระเจ้าตรัสกับเราว่าเม่ือเรายืนด้วยศรัทธาบนศิลาของพระองค์ ความสงสัยและความ
กลวัจะหมดส้ินไป ความปรารถนาในการท�ำความดีจะเพ่ิมขึน้
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และความกลัวทัง้ยังน�ำความรูสึ้กแห่ง
สันตสุิขมาสู่เรา การเอาใจใส่ค�ำแนะน�ำ
ของประธานมอนสันส่งผลที่ดเียี่ยมสอง
อย่างกับข้าพเจ้า หน่ึง พระวญิญาณ
ที่ท่านสัญญาไว้ ให้ความรูสึ้กในแง่ดี
เกี่ยวกับส่ิงที่ก�ำลังจะเกิดขึน้ในอนาคต 
แม้ ในขณะที่ความสับสนวุน่วายของ
โลกดเูหมือนจะเพิ่มขึน้ และสอง ส่ิงที่
พระเจ้าประทานแก่ข้าพเจ้า—และท่าน
—คอืความรูสึ้กแรงกล้ายิ่งขึน้ถึงความ
รกัที่พระองคท์รงมีตอ่คนทุกข์ยาก เรา
รูสึ้กถึงความปรารถนาที่เพิ่มขึน้ในการ
ออกไปช่วยชีวติผู้อื่น ความปรารถนาน้ัน
เป็นหัวใจของการปฏิบัตศิาสนกิจและ
ค�ำสอนของประธานมอนสัน

พระเจ้าทรงสัญญาความรกัผู้อื่นและ 
ความกล้าหาญให้แก่ศาสดาพยากรณ์ 
โจเซฟ สมิธและออลิเวอร ์คาวเดอรเีมื่อ 
ดเูหมือนวา่ภารกิจเบือ้งหน้าพวกท่าน
ประดงักันเข้ามา พระเจ้าตรสัวา่ความ
กล้าหาญที่จ�ำเป็นน้ันจะมาจากศรทัธา
ของพวกท่านในพระองคผ์ู้ทรงเป็นศิลา
ของพวกท่าน

“อย่ากลัวเลยที่จะท�ำด,ี บุตรของเรา, 
เพราะส่ิงใดก็ตามที่เจ้าหวา่น, เจ้าก็จะ
เก็บเกี่ยวส่ิงน้ัน; ฉะน้ัน, หากเจ้าหวา่น
ความดเีจ้าก็จะเก็บเกี่ยวความดเีป็น
รางวลัของเจ้า.

“ฉะน้ัน, อย่ากลัวเลย, เจ้าฝูงแกะ
น้อย; จงท�ำดเีถิด; ตอ่ให้แผ่นดนิโลก
และนรกรวมกันตอ่ตา้นเจ้า, แตห่าก
เจ้าสรา้งขึน้บนศิลาของเรา, พวกเขาจะ
เอาชนะไม่ได.้

“ดเูถิด, เราไม่กล่าวโทษเจ้า; จงไป
ตามทางของเจ้าและอย่าท�ำบาปอีกเลย; 
จงท�ำงานซ่ึงเราบัญชาเจ้าดว้ยความมี
สต.ิ

“จงดทูี่เราในความนึกคดิทุกอย่าง; 
อย่าสงสัย, อย่ากลัว.

“จงด​ูแผล​ถูก​แทง​ที่​สีข้าง​เรา, และ​
รอยตะปู​ที่​มือ​และ​เท้า​ของ​เรา​ดว้ย; จง​
ซ่ือสัตย์, รกัษา​บัญญัต​ิของ​เรา, และ​เจ้า​
จะ​สืบทอดอาณาจักร​แห่ง​สวรรค​์เป็น​
มรดก.” (คพ. 6:33–37)

พระเจ้าตรสักับผู้น�ำแห่งการฟ้ืนฟู 
และตรสักับเรา วา่เมื่อเรายืนดว้ยศรทัธา
บนศิลาของพระองค ์ความสงสัยและ
ความกลัวจะหมดสิน้ไป ความปรารถนา
จะท�ำความดเีพิ่มขึน้ เมื่อเรายอมรบัค�ำ
เชือ้เชิญของประธานมอนสันที่จะปลูก
ประจักษ์พยานถึงพระเยซูครสิต์ ในใจ
เรา เราไดร้บัพลัง ความปรารถนา และ
ความกล้าหาญที่จะออกไปช่วยชีวติผู้อื่น
โดยไม่กังวลกับความตอ้งการของตวัเรา
เอง

ข้าพเจ้าเห็นศรทัธาและความกล้า
หาญเช่นน้ันหลายครัง้เมื่อวสุิทธิชน
ยุคสุดท้ายผู้มีความเช่ือเผชิญกับการ
ทดลองที่น่าหวาดหวัน่ ตวัอย่างหน่ึง
ในเรือ่งน้ีเกิดขึน้ขณะข้าพเจ้าอยู่ ใน
ไอดาโฮเมื่อเขื่อนทีตนัแตกวนัที่ 5 
มิถุนายน ปี 1976 ก�ำแพงน� ้ำทลายลงมา 
คนหลายพันคนหนีจากบ้าน บ้านเรอืน
หลายพันหลังและธุรกิจพังทลาย น่า
อัศจรรย์ที่มีผู้เสียชีวติไม่ถึง 15 คน

ส่ิงที่ข้าพเจ้าเห็นที่น่ัน ข้าพเจ้าเห็น
ทุกครัง้ที่วสุิทธิชนยุคสุดท้ายยืนอย่าง
มั่นคงบนศิลาแห่งประจักษ์พยานถึง

พระเยซูครสิตเ์พราะพวกเขาไม่สงสัย
เลยวา่พระองคท์รงเฝ้าดพูวกเขาอยู่ 
พวกเขาจึงไม่หวาดหวัน่ พวกเขามอง
ข้ามการทดลองของตนเองเพื่อไปช่วย
บรรเทาทุกข์ผู้อื่น และพวกเขาท�ำดงั
น้ันดว้ยความรกัพระเจ้า โดยไม่ขอส่ิงใด
ตอบแทน

ตวัอย่างเช่น เมื่อเขื่อนทีตนัแตก คู่
สามีภรรยาวสุิทธิชนยุคสุดท้ายคูห่น่ึง
ก�ำลังเดนิทาง อยู่ ไกลจากบ้านของตน
หลายไมล์ ทันทีที่พวกเขาไดย้ินข่าว
ในวทิยุ พวกเขารบีกลับไปเรก็ซ์เบิรก์ 
แทนที่จะกลับไปบ้านของตนเองเพื่อดู
วา่บ้านพังหรอืไม่ พวกเขาไปหาอธิการ 
เขาอยู่ ในอาคารหลังหน่ึงที่ ใช้เป็นศนูย์
พักฟ้ืนช่วยเหลือผู้ประสบภัย เขาก�ำลัง
ช่วยก�ำกับดแูลอาสาสมัครหลายพันคน
ที่เพิ่งมาถึงดว้ยรถโรงเรยีนสีเหลือง

คูส่ามีภรรยาเดนิไปหาอธิการและ
บอกวา่ “เราเพิ่งกลับมา อธิการ มีอะไร
ให้เราช่วยไดบ้้าง” อธิการให้รายช่ือ
ครอบครวักับพวกเขา คูส่ามีภรรยาคู่
น้ันล้างโคลนและน� ้ำออกจากบ้านหลัง
แล้วหลังเล่า พวกเขาท�ำงานตัง้แตเ่ช้า
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ยันค�ำ่เป็นเวลาหลายวนั ในที่สุดพวกเขา
หยุดพักเพื่อกลับไปดบู้านของตนเอง 
บ้านหายไปกับสายน� ้ำ ไม่เหลืออะไรให้
ท�ำความสะอาด พวกเขาจึงรบีกลับไป
หาอธิการของพวกเขา พวกเขาถามวา่ 
“อธิการ มี ใครให้เราช่วยอีกไหม”

ปาฏิหารยิ์ของความกล้าหาญและจิต
กุศลที่สงบเงียบ—ความรกัอันบรสุิทธิ์
ของพระครสิต—์เกิดขึน้ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า
อีกตลอดหลายปีทั่วโลก เกิดขึน้ในวนั
เวลาอันเลวรา้ยของการข่มเหงและการ
ทดลองในสมัยที่ศาสดาพยากรณ์โจเซฟ 
สมิธอยู่ ในมิสซูร ีเกิดขึน้เมื่อบรคิมั ยังก ์
น�ำการอพยพจากนอวแูละเรยีกวสุิทธิชน 
ให้ ไปอยู่ ในที่รกรา้งตลอดทั่วสหรฐัฝ่ัง
ตะวนัตก เพื่อช่วยกันสรา้งไซอันส�ำหรบั
พระเจ้า

หากท่านอ่านบันทึกประจ�ำวนัของผู้
บุกเบิกเหล่าน้ัน ท่านจะเห็นปาฏิหารยิ์
แห่งศรทัธาขับไล่ความสงสัยและความ
กลัวออกไป และท่านอ่านเรือ่งของวสุิทธิ­
ชนที่ละทิง้ความสนใจของตนเองเพื่อ
ช่วยคนอื่นเพื่อพระเจ้า ก่อนจะกลับไป
ยังฝูงแกะหรอืทุ่งนาที่ยังไม่ได้ ไถพรวน
ของตนเอง

ข้าพเจ้าเห็นปาฏิหารยิ์แบบเดยีวกัน
น้ีสองสามวนัทีผ่่านมาหลงัจากพายเุฮอร­์
รเิคนเออรม์าพัดกระหน�่ ำเปอร์ โตริโก 
เซนตท์อมัส และฟลอรดิา วสุิทธิชนยุค
สุดท้ายรว่มมือกับโบสถ์อื่นๆ พรอ้มดว้ย
กลุ่มชุมชนในท้องที่ และองคก์รระดบั
ชาตเิริม่ท�ำความสะอาด

เหมือนกับเพื่อนข้าพเจ้าในเรก็ซ์­
เบิรก์ คูส่ามีภรรยาคูห่น่ึงในฟลอรดิาที่
ไม่ ใช่สมาชิกมุ่งให้ความช่วยเหลือชุมชน
แทนที่จะท�ำงานบนที่ดนิของตนเอง 
เมื่อเพื่อนบ้านวสุิทธิชนยุคสุดท้ายบาง
คนเสนอความช่วยเหลือที่จะย้ายตน้ไม้
ใหญ่สองตน้ที่ปิดกัน้ทางเข้าบ้าน คูส่ามี
ภรรยาอธิบายวา่พวกเขาหนักใจจนตอ้ง
หันไปช่วยเหลือผู้อื่นโดยมีศรทัธาวา่
พระเจ้าจะทรงจัดหาความช่วยเหลือที่
พวกเขาตอ้งการเกี่ยวกับบ้านของตนเอง 
จากน้ันสามีเล่าวา่ก่อนที่สมาชิกของ

ศาสนจักรเรามาถึงเพื่อเสนอความช่วย
เหลือ สามีภรรยาคูน้ี่สวดอ้อนวอน พวก
เขาไดร้บัค�ำตอบวา่ความช่วยเหลือจะมา 
ความช่วยเหลือมาถึงภายในไม่กี่ช่ัวโมง
หลังจากไดร้บัความมั่นใจน้ัน

ข้าพเจ้าฟังรายงานข่าววา่มีบางคน
เริม่เรยีกวสุิทธิชนยุคสุดท้ายที่สวมเสือ้
ยืดสีเหลืองรว่มมือรว่มใจวา่ “เทพสี
เหลือง” วสุิทธิชนยุคสุดท้ายคนหน่ึงน�ำ
รถยนตข์องเธอไปตรวจซ่อม และชาย
ที่ช่วยเธอไดอ้ธิบายถึง “ประสบการณ์
ทางวญิญาณ” ที่เขามีเมื่อคนสวมเสือ้สี
เหลืองมาย้ายตน้ไม้ออกจากสนามและ
จากน้ัน เขาพูด พวกเขา “รอ้งเพลงให้
ผมฟังเกีย่วกบัการเป็นลกูพระผู้เป็นเจา้”

ชาวฟลอรดิาอีกคน—ที่ ไม่ ไดนั้บถือ
ศาสนาเดยีวกับเรา—เล่าวา่วสุิทธิชนมา
ที่บ้านของเธอขณะที่เธอก�ำลังท�ำงาน
ในสนามหญ้าที่เสียหายและรูสึ้กหนักใจ 
รอ้นมาก เกือบจะรอ้งไห้ เธอพูดวา่ อาสา
สมัครสรา้ง “ปาฏิหารยิ์แท้” พวกเขา
บ�ำเพ็ญประโยชน์ ไม่เพียงดว้ยความ
พากเพียรแตด่ว้ยเสียงหัวเราะกับรอยยิม้
ดว้ยโดยไม่หวงัผลตอบแทน

ข้าพเจ้าเห็นความพากเพียรน้ันและ
ไดย้ินเสียงหัวเราะเมื่อเย็นวนัเสาร ์ที่
ข้าพเจ้าไปเยี่ยมวสุิทธิชนยุคสุดท้ายกลุ่ม
หน่ึงในฟลอรดิา อาสาสมัครหยุดงาน
ท�ำความสะอาดนานพอที่จะให้ข้าพเจ้า
จับมือกับพวกเขาบ้าง พวกเขาบอกวา่
สมาชิก 90 คนจากสเตคของพวกเขาใน
จอรเ์จียพรอ้มใจกันวางแผนมาช่วยชีวติ
ในฟลอรดิาเพียงคนืเดยีวก่อนจะออก
เดนิทาง

พวกเขาออกจากจอรเ์จียเวลาต ี4 ขับ
รถหลายช่ัวโมง ท�ำงานทัง้วนัจนค�ำ่ และ
วางแผนจะท�ำงานตอ่ไปในวนัรุง่ขึน้

พวกเขาบรรยายเรือ่งทัง้หมดให้
ข้าพเจ้าฟังดว้ยรอยยิม้และอารมณ์ขัน 
ความเครยีดอย่างเดยีวที่ข้าพเจ้ารูสึ้ก
ไดค้อื พวกเขาอยากจะหยุดรบัเสียง
ขอบคณุเพื่อจะไดก้ลับไปท�ำงานตอ่ 
ประธานสเตคเริม่เปิดเครือ่งเลื่อยไฟฟ้า
ของเขาอีกครัง้และก�ำลังตดัตน้ไม้ที่ โคน่

ลงมา อธิการขนย้ายกิ่งไม้ขณะที่เรากลับ
ขึน้รถเพื่อไปยังทีมช่วยชีวติทีมตอ่ไป

ในตอนเช้าวนัน้ัน ขณะที่เราขับรถ
ออกจากพืน้ที่อีกแห่งหน่ึง ชายคนหน่ึง
ไดเ้ดนิมาที่รถ เขาถอดหมวดและกล่าว
ค�ำขอบคณุอาสาสมัคร เขาบอกวา่ “ผม 
ไม่ ใช่สมาชิกศาสนจักรของคณุ ผมไม ่
อยากจะเช่ือส่ิงที่คณุท�ำให้เรา ขอพระผู ้
เป็นเจา้ทรงอวยพรคณุ” อาสาสมัครแอล 
ดเีอสใส่เสือ้เหลืองที่ยืนอยู่ข้างเขายิม้ 
และยักไหล่ ราวกับวา่เขาไม่สมควรได ้
รบัค�ำสรรเสรญิ

ขณะที่อาสาสมัครจากจอรเ์จียมาช่วย
ชายคนน้ีที่ ไม่อยากจะเช่ือ วสุิทธิชนยุค
สุดท้ายหลายรอ้ยคนจากส่วนที่เสียหาย
หนักของฟลอรดิาเดนิทางหลายรอ้ยไมล์
ลงใต้ ไปยังพืน้ที่อีกแห่งหน่ึงในฟลอรดิา
ซ่ึงพวกเขาไดย้ินวา่ผู้คนที่น่ันโดนถล่ม
หนักกวา่

วนัน้ันข้าพเจ้าจ�ำไดแ้ละเข้าใจถ้อยค�ำ
ที่มาจากศาสดาพยากรณ์ของโจเซฟ 
สมิธมากขึน้ “คนที่เป่ียมดว้ยความรกั
ของพระผู้เป็นเจ้าไม่พอใจเพียงเป็น
พรแก่ครอบครวัตนเท่าน้ัน แตจ่ะขยาย
ขอบเขตไปทั่วโลกเพราะเขาปรารถนา
จะเป็นพรแก่เผ่าพันธุ์ทัง้สิน้ของมนุษย์” 
(ค�ำสอนของประธานศาสนาจักร:​ โจเซฟ 
สมิธ [2007], 459).

เราเห็นความรกัเช่นน้ันในชีวติของ
วสุิทธิชนยุคสุดท้ายทุกหนแห่ง ทุกครัง้
ที่เกิดเหตกุารณ์น่าสลดใจที่ ใดก็ตามใน
โลก วสุิทธิชนยุคสุดท้ายบรจิาคและอาสา
ช่วยงานดา้นมนุษยธรรมของศาสนจักร 
แทบจะไม่ตอ้งประกาศหาเลย อันที่จรงิ 
ในบางครัง้ เราตอ้งขอให้คนที่จะอาสา
สมัครชะลอการเดนิทางไปยังศนูย์ช่วย
เหลือฟ้ืนฟูผู้ประสบภัยไวก้่อนจนกวา่คน
ที่ก�ำกับดแูลงานจะพรอ้มรบัพวกเขา

ความปรารถนาที่จะเป็นพรน้ันเป็น
ผลมาจากผู้คนไดร้บัประจักษ์พยานถึง
พระเยซูครสิต ์พระกิตตคิณุ ศาสนจักร
ที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู และศาสดาพยากรณ์
ของพระองค ์น่ันคอืเหตผุลที่ผู้คนของ
พระเจ้าไม่สงสัยและไม่กลัวเลย น่ันคอื
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เหตผุลที่ผู้สอนศาสนาอาสาจะรบัใช้ทั่ว
ทุกมุมโลก น่ันคอืเหตผุลที่บิดามารดา
สวดอ้อนวอนกับลูกของตนให้ผู้อื่น น่ัน
คอืเหตผุลที่ผู้น�ำท้าทายให้เยาวชน
ยอมรบัค�ำขอของประธานมอนสันที่จะ
ใฝ่ใจศึกษาพระคมัภีรม์อรมอนอย่างลึก
ซึง้ ผลดงักล่าวไม่ไดม้าจากการถูกผู้น�ำ
กระตุน้แตม่าจากการที่เยาวชนและ
สมาชิกกระท�ำดว้ยศรทัธา ศรทัธาที่น�ำ
ไปปฏิบัต ิซ่ึงเรยีกรอ้งการเสียสละอย่าง
ไม่เห็นแก่ตวั น�ำมาซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ใจที่ช่วยให้พวกเขารูสึ้กถึงความรกัของ
พระผู้เป็นเจ้า

อย่างไรก็ตาม ใจเราเปลี่ยนตราบ
เท่าที่เราท�ำตามค�ำแนะน�ำของศาสดา
พยากรณ์ตอ่ไปเท่าน้ัน หากเราหยุดหลัง
จากงานส�ำคญัปะทุขึน้เพียงครัง้เดยีว 
การเปลี่ยนแปลงจะเลือนหายไป

วสุิทธิชนยุคสุดท้ายที่ซ่ือสัตย์
เพิ่มพูนศรทัธาของพวกเขาในพระเจ้า
พระเยซูครสิต ์ในพระคมัภีรม์อรมอน
ซ่ึงเป็นพระค�ำของพระผู้เป็นเจ้า 
และในการฟ้ืนฟูกุญแจฐานะปุโรหิต
ในศาสนจักรที่แท้จรงิของพระองค ์
ประจักษ์พยานที่เพิ่มขึน้น้ันท�ำให้เรา
กล้าหาญมากขึน้ ทวคีวามห่วงใยที่เรา
มีตอ่บุตรธิดาคนอื่นของพระผู้เป็นเจ้า
มากขึน้ แตค่วามท้าทายและโอกาสที่อยู่
เบือ้งหน้าจะเรยีกรอ้งมากกวา่

เราไม่สามารถเห็นรายละเอียดล่วง
หน้า แตเ่รารูภ้าพรวมที่ ใหญ่กวา่ เรารูว้า่
ในยุคสุดท้ายน้ี โลกจะสับสนวุน่วาย เรา
รูว้า่ท่ามกลางปัญหาทุกอย่างที่เกิดขึน้ 
พระเจ้าจะทรงน�ำวสุิทธิชนยุคสุดท้ายที่
ซ่ือสัตย์ ให้น�ำพระกิตตคิณุของพระเยซู
ครสิต์ ไปสู่ทุกประชาชาต ิตระกูล ภาษา 
และผู้คน และเรารูว้า่สานุศิษย์ที่แท้จรงิ
ของพระเจ้าจะมีคา่ควรและเตรยีมรบั
พระองคเ์มื่อพระองคเ์สด็จมาอีกครัง้ 
เราไม่จ�ำเป็นตอ้งกลัว

ดงัน้ันแม้วา่เราไดเ้สรมิสรา้งศรทัธา
และความกล้าหาญในใจของเราแล้ว 
พระเจ้าทรงคาดหวงัจากเรา—และจาก
อนุชนรุน่ตอ่จากเรามากขึน้ พวกเขา

จะตอ้งเข้มแข็งขึน้และกล้าหาญมาก
ขึน้เพราะพวกเขาจะท�ำส่ิงที่ยิ่งใหญ่กวา่
และยากกวา่ที่เราเคยท�ำมาแล้ว พวก
เขาจะเผชิญการตอ่ตา้นจากศัตรขูองจิต
วญิญาณเรามากกวา่เดมิ

พระเจ้าประทานวธิีมองโลกในแง่
ดเีมื่อเรามุ่งไปข้างหน้า “จงดทูี่เราใน
ความนึกคดิทุกอย่าง; อย่าสงสัย, อย่า
กลัว” (คพ. 6:36). ประธานมอนสันบอก
เราวา่จะท�ำเช่นน้ันไดอ้ย่างไร เราตอ้ง
ไตรต่รองและประยุกต์ ใช้พระคมัภีร์
มอรมอนตลอดจนถ้อยค�ำของศาสดา
พยากรณ์ สวดอ้อนวอนเสมอ จงเช่ือ 
รบัใช้พระเจ้าดว้ยสุดใจ พลัง ความ
นึกคดิ และพละก�ำลังของเรา เราตอ้ง
สวดอ้อนวอนจนสุดพลังของใจทูลขอ
ของประทานแห่งจิตกุศล ความรกัอัน
บรสุิทธิ์ของพระครสิต ์(ด ูโมโรไน  
7:47–48). และเหนือส่ิงอื่นใด เรา
ตอ้งท�ำตามค�ำแนะน�ำที่มาจากศาสดา
พยากรณ์อย่างสม�่ำเสมอและไม่ลดละ

เมื่อทางน้ันยากล�ำบาก เราสามารถ
พึ่งพาค�ำสัญญาของพระเจ้า—ค�ำสัญญา

ที่ประธานมอนสันเตอืนเราเมื่อท่าน
มักจะอ้างอิงพระค�ำของพระผู้ช่วยให้
รอดดงัน้ี “ผู้ ใดที่รบัเจ้า, ที่น่ันเราจะอยู่
ดว้ย, เพราะเราจะไปเบือ้งหน้าเจ้า. เรา
จะอยู่ทางขวามือเจ้าและทางซ้ายเจ้า, 
และพระวญิญาณของเราจะอยู่ ในใจเจ้า, 
และเหล่าเทพของเราห้อมล้อมเจ้า, เพื่อ
ประคองเจ้าไว”้ (คพ. 84:88)

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระเจ้าเสด็จ
ไปเบือ้งหน้าท่านเม่ือใดก็ตามที่ท่านอยู่
กับธุระของพระองค์ บางครัง้ท่านจะ
เป็นเทพที่พระเจ้าทรงส่งไปประคอง
ผู้อื่น บางครัง้ท่านจะเป็นคนที่ถูกราย
ล้อมด้วยเหล่าเทพผู้ประคองท่าน แต่
ท่านจะมีพระวิญญาณของพระองค์อยู่
ในใจท่านเสมอ ดังที่สัญญาไว้กับท่าน
ในการประชุมศีลระลึกทุกครัง้ ท่าน
เพียงแต่ต้องรักษาพระบัญญัติของ
พระองค์

วนัเวลาที่ดทีี่สุดล่วงหน้าไปรอรบั
อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าบนแผ่น
ดนิโลก การตอ่ตา้นจะเสรมิก�ำลังศรทัธา
ของเราในพระเยซูครสิต ์ดงัที่เคยเป็น
มาตัง้แตส่มยัของศาสดาพยากรณ์โจเซฟ  
สมิธ ศรทัธาชนะความกลัวเสมอ การ
ยืนหยัดรว่มกันสรา้งความสามัคคกีลม
เกลียว พระผู้เป็นเจ้าผู้เป่ียมดว้ยความ
รกัทรงฟังและทรงตอบค�ำสวดอ้อนวอน
เพื่อคนขัดสนของท่าน พระองค์ ไม่ทรง
หยุดพักหรอืบรรทมหลับ

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระผู้เป็นเจ้า
พระบิดาทรงพระชนม์และทรงตอ้งการ
ให้ท่านกลับบ้านไปหาพระองค ์น่ีคอื
ศาสนจักรที่แท้จรงิของพระเจ้าพระ
เยซูครสิต ์พระองคท์รงรูจ้ักท่าน ทรง
รกัท่าน ทรงเฝ้าดแูลท่าน พระองคท์รง
ชดใช้บาปของท่านและของข้าพเจ้า
และบาปของบุตรธิดาทุกคนของพระ
บิดาบนสวรรค ์การตดิตามพระองค์
ในชีวติท่านและในการรบัใช้ผู้อื่นคอื
หนทางเดยีวสู่ชีวตินิรนัดร์

ข้าพเจ้าเป็นพยานดงัน้ี ขอฝากพร
และความรกัไวก้ับท่าน ในพระนามอัน
ศักดิสิ์ทธิ์ของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ไซอันดว้ยเลอืดเน้ือ หยาดเหง่ือ และน�ำ้ตา  
แตแ่สวงหาพรของพระเจ้าผ่านการ 
ด�ำเนินชีวติตามหลักธรรมพระกิตตคิณุ 
จนสุดความสามารถขณะยึดมั่นศรทัธา 
ในพระเยซูครสิต—์พระผู้ทรงเยียวยา 
ทุกคนที่แสวงหาพระองคอ์ย่างจรงิใจ

วสุิทธิชนยุคแรกไม่ดพีรอ้ม แต่
พวกเขาวางรากฐานซ่ึงเราก�ำลังสรา้ง
ครอบครวัและสังคมที่รกัและรกัษา
พันธสัญญาบนน้ัน ซ่ึงเห็นเดน่ชัดใน
ข่าวตา่งๆ ทั่วโลกเพราะค�ำมั่นสัญญา
ของเราตอ่พระเยซูครสิตแ์ละการที่เรา
อาสาช่วยคนใกล้ตวัและคนไกลตวั 3

ประธานอายรงิก์ครบั ข้าพเจ้าขอ
แสดงความซาบซึง้ใจดว้ยคนจากที่ท่าน
ให้ ไวต้อ่เทพเสือ้เหลืองหลายหมื่นคน
ที่ก�ำลังรบัใช้ ในเทกซัส เม็กซิโก และ
ที่อื่นๆ

ข้าพเจ้ามีความเช่ือมั่นลึกซึง้วา่ถ้า
เราไม่ผูกพันกับคนที่อยู่มาก่อนเรา รวม
ทัง้บรรพบุรษุผู้บุกเบิกของเรา เราจะ
สูญเสียสมบัตลิ�ำ้คา่มาก ข้าพเจ้าเคย
พูดเรือ่ง “ศรทัธาในทุกย่างก้าว” มาแล้ว
และจะพูดตอ่ไปในอนาคตเพราะรูว้า่
อนุชนรุน่หลังตอ้งมีศรทัธาแบบเดยีว
กับที่วสุิทธิชนยุคแรกมี ในพระเจ้าพระ
เยซูครสิตแ์ละพระกิตตคิณุที่ ไดร้บัการ
ฟ้ืนฟู 4

บรรพบุรษุผู้บุกเบิกของเราอยู่ ในหมู่
ผู้บุกเบิกที่ซ่ือสัตย์เหล่าน้ันผู้ดงึรถลาก 
น่ังเกวยีน และเดนิไปยูทาห์ พวกเขา 
เหมอืนซิสเตอรเ์จน แมนนิงก ์เจมส์คอืม ี
ศรทัธาลึกซึง้ในทุกย่างก้าวขณะพวกเขา 
เดนิไปตามทางของตน

บันทึกส่วนตวัของพวกเขาเต็มไป
ดว้ยค�ำพรรณนาเกี่ยวกับความยาก
ล�ำบาก ความหิวโหย และความเจ็บ
ป่วย รวมทัง้ประจักษ์พยานเรือ่งศรทัธา
ของพวกเขาในพระผู้เป็นเจ้าและพระ
กิตตคิณุที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูของพระเยซู
ครสิต์

พวกเขามีทรพัย์สินทางโลกไม่มาก
แตสุ่ขใจกับพรอันอุดมจากความเป็นพี่
น้องชายหญิงที่พวกเขาพบในศาสนจักร

ศาสนจกัรของพระเยซคูรสิตแ์หง่วสุิทธ­ิ
ชนยุคสุดท้าย แรงกล้าในวนัน้ี ไม่ ใช่สิ 
น่าจะแรงกล้ากวา่วนัที่ดฉัินรบับัพตศิมา 
ครัง้แรก ดฉัินจ่ายส่วนสิบและเงิน
บรจิาค รกัษาพระค�ำแห่งปัญญา ดฉัิน
เข้านอนแตห่ัวค�ำ่และตืน่แตเ่ช้า ดฉัิน
พยายามเป็นแบบอย่างที่ดตีอ่ทุกคนแม้
รา่งกายจะอ่อนแอ” 2

ซิสเตอรเ์จมส์เหมือนวสุิทธิชนยุค
สุดท้ายอีกมากมาย เธอไม่เพียงสรา้ง 

โดย เอล็เดอร์เอม็. รัสเซลล ์บลัลาร์ด

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

หน่ึงรอ้ยเจ็ดสิบปีที่แล้ว บรคิมั 
ยังก์มองทั่วหุบเขาซอลท์เลค
เป็นครัง้แรกและประกาศวา่ 

“ตรงน้ีแหละ!” 1 ท่านรูจ้ักที่น่ันเพราะ
พระเจ้าทรงเปิดเผยตอ่ท่าน

ประมาณปี 1869 วสุิทธิชน 70,000 
กวา่คนออกเดนิทางคล้ายกัน แม้จะมี
ความตา่งมากมายดา้นภาษา วฒันธรรม 
และสัญชาต ิแตพ่วกเขามีประจักษ์
พยานรว่มกันเกี่ยวกับพระบิดา พระ
บุตร พระวญิญาณบรสุิทธิ์ การฟ้ืนฟู
พระกิตตคิณุของพระเยซูครสิต ์และ
ความปรารถนาจะสรา้งไซอัน—สถานที่
แห่งสันต ิความสุข และความสวยงาม
ในการเตรยีมรบัการเสด็จมาครัง้ที่สอง
ของพระผู้ช่วยให้รอด

หน่ึงในวสุิทธิชนรุน่แรกที่มาถึงยูทาห ์
คอืเจน แมนนิงก์ เจมส์—เธอเป็น
บุตรสาวของทาสที่เป็นไท ผู้เปลี่ยน
ใจเลื่อมใสศาสนจักรที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟู 
และสานุศิษย์ที่ยอดเยี่ยมผู้ประสบ 
ความท้าทายยากๆ ซิสเตอรเ์จมส์เป็น 
วสุิทธิชนยุคสุดท้ายที่ซ่ือสัตย์จนเธอสิน้
ชีวติในปี 1908

เธอเขียนวา่ “ดฉัินตอ้งการพูดตรง
น้ีวา่ศรทัธาของดฉัินในพระกิตตคิณุ
ของพระเยซูครสิต ์ตามที่สอนโดย

เดินทางต่อไป!
การเดินทางกลบัไปหาพระบิดาบนสวรรค์เป็นการเดินทางคร้ังส�ำคัญท่ีสุดของชีวิตเรา

เจน แมนนิงก์ เจมส์ยงัคงเป็นวิสุทธิชนท่ีซ่ือสัตย์

แม้เผชิญความท้าทายท่ียาก

ภาคบ่ายวนัอาทติย์ | 1 ตุลาคม 2017
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ของพระเยซูครสิต ์เมื่อพวกเขาท�ำได ้
พวกเขาจะหนุนใจคนที่ถูกกดขี่และให้
พรคนเจ็บป่วยผ่านการรบัใช้กันและ
โดยฐานะปุโรหิตของพระผู้เป็นเจ้า

พี่น้องสตรี ในแคชวลัเลย์ ยูทาห์ดแูล 
ช่วยเหลือวสุิทธิชนตามเจตนารมณ์ของ 
สมาคมสงเคราะห์ ให้ “พรอ้มใจกันช่วย 
คนขัดสน” 5 มารก์าเรต็ แม็คนีล บัลลารด์ 
คณุย่าทวดของข้าพเจ้ารบัใช้เคยีงข้าง 
เฮนรยี์สามีของเธอเมื่อเขาเป็นอธิการ 
วอรด์โลแกนที่สองนาน 40 ปี มารกาเรต็
เป็นประธานสมาคมสงเคราะห์วอรด์
นาน 30 ปีในช่วงน้ัน เธอรบัคนยากไร ้ผู้
ป่วย หญิงม่ายและเด็กก�ำพรา้เข้ามาใน
บ้าน และแม้กระทั่งแตง่ตวัให้ผู้ตายใน
ชุดพระวหิารที่สะอาด

ถึงแม้การระลึกถึงการเดนิทางอัน 
เป็นประวตัศิาสตรข์องผูบุ้กเบกิมอรมอน 
ในศตวรรษที่ 19 จะเหมาะสมและ
ส�ำคญั แตเ่ราพึงจดจ�ำวา่เราแตล่ะคนยัง
ตอ้ง “เดนิทางฟันฝ่าชีวติตอ่ไป!” ขณะ
ที่เราพิสูจน์ “ศรทัธาในทุกย่างก้าว” 

ผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใสใหม่จะไม่ไปรวม
กันตามถิ่นฐานผู้บุกเบิกทางตะวนัตก
ของสหรฐัอีก แตผู่้เปลี่ยนใจเลื่อมใส
มารวมกันตามที่ประชุมของตน ที่ซ่ึงว­ิ
สุทธิชนนมัสการพระ​บิดาบนสวรรค์ ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เน่ืองจาก
มีที่ประชุมกวา่ 30,000 แห่งทั่วโลก ทุก
คนจึงไปรวมกันตามไซอันของตน ดงัที่
พระคมัภีรบ์ันทึกวา่ “เพราะน่ีคอืไซอัน
—ผู้มี ใจบรสุิทธิ์” 6

เมื่อเราเดนิบนถนนแห่งชีวติ เราได้
รบัการทดสอบเพื่อดวูา่เราจะ “ถือปฏิบัติ
ส่ิงทัง้ปวงไม่วา่อะไรก็ตามที่ [พระเจ้า
ได]้ บัญชา” หรอืไม่ 7

พวกเราจ�ำนวนมากอยู่บนเส้นทาง
อันน่าทึ่งของการคน้พบ—อันน�ำไปสู่
สัมฤทธิผลส่วนตวัและการรูแ้จ้งทาง
วญิญาณ แตพ่วกเราบางคนอยู่บนเส้น
ทางที่น�ำไปสู่โทมนัส บาป ความปวดรา้ว 
และความผิดหวงั

ในบรบิทน้ี ขอให้ถามตวัท่านวา่ อะไร
คอืจุดหมายสุดท้ายของท่าน ท่านก�ำลัง

ก้าวไปที่ ใด และการเดนิทางของท่าน
น�ำท่านไปสู่ “พรเอนกประการ” ที่พระผู้
ช่วยให้รอดทรงสัญญาไวห้รอืไม่ 8

การเดนิทางกลับไปหาพระบิดาบน
สวรรคเ์ป็นการเดนิทางครัง้ส�ำคญัที่สุด
ของชีวติเรา และด�ำเนินตอ่เน่ืองทุกวนั 
ทุกสัปดาห์ ทุกเดอืน และทุกปีขณะที่
เราเพิ่มพูนศรทัธาในพระองคแ์ละใน
พระบุตรที่รกัของพระองค ์พระเยซู
ครสิต์

เราตอ้งคอยดวูา่ย่างก้าวของเรา
ในชีวติน�ำเราไปที่ ใด เราตอ้งตืน่ตวั
และเอาใจใส่พระด�ำรสัแนะน�ำที่
ประทานแก่เหล่าสาวกขณะพระเยซู
ทรงตอบค�ำถามเหล่าน้ี “ขอโปรดให้
พวก‍ข้า‍พระ‍องคท์ราบวา่เหต‍ุการณ์
เหล่า‍น้ีเกิด‍ขึน้เมื่อ‍ไหร?่ และอะไรเป็น
หมาย‍ส�ำคญัวา่พระ‍องคจ์ะเสด็จมา และ
ยุคเก่าจะสิน้‍สุดลง?

“พระ‍เยซูตรสัตอบวา่ ระวงัให้ด ีอย่า
ให้ [ชายหญิงคนใด] ล่อ‍ลวงพวก‍ท่าน”9

วนัน้ีข้าพเจ้าขอย�ำ้ค�ำแนะน�ำที่ผู้น�ำ
ศาสนจักรเคยให้ ไว้

• พี่น้องทัง้หลาย จงรกัษาหลักค�ำสอน
ของพระครสิต์ ให้บรสุิทธิ์และอย่า
ให้คนที่เปลี่ยนหลักค�ำสอนหลอก
ท่าน พระกิตตคิณุของพระบิดาและ
พระบุตรไดร้บัการฟ้ืนฟูผ่านโจเซฟ 
สมิธศาสดาพยากรณ์ส�ำหรบัสมัยการ
ประทานน้ี

• อย่าฟังคนที่ ไม ่ไดร้บัแตง่ตัง้และ/
หรอืการวางมือมอบหน้าที่สู่การเรยีก
ในศาสนจักรและไม่ไดร้บัความ
เห็นชอบรว่มกันจากสมาชิกของ
ศาสนจักร10

• จงระวงัองคก์ร กลุ่ม หรอืบุคคลที่อ้าง
วา่มีค�ำตอบลึกลับให้ค�ำถามดา้นหลัก
ค�ำสอนซ่ึงพวกเขาบอกวา่อัครสาวก
และศาสดาพยากรณ์ยุคปัจจุบันไม่มี
หรอืไม่เข้าใจ

• อย่าฟังคนที่ชักจูงท่านดว้ยแผนรวย
ทางลัด สมาชิกของเราสูญเสียเงิน
ทองมากมายเหลือเกิน ฉะน้ันจง
ระวงัให้ดี

ในบางแห่ง พวกเราหลายคนมอง
ข้ามเครือ่งหมายและแสวงหาความรู้
ลึกลับในกิจการที่น่าสงสัยและราคาแพง
เพื่อให้การรกัษาและช่วยเหลือ

ถ้อยแถลงอย่างเป็นทางการของ
ศาสนจักรเมื่อหน่ึงปีก่อนกล่าววา่ “เรา
ขอให้สมาชิกศาสนจักรระวงัเรือ่งการ
เข้ากลุ่มใดก็ตามที่สัญญา—เพื่อแลกกับ
เงิน—เรือ่งการรกัษาอันน่าอัศจรรย์หรอื
อ้างวา่มีวธิีพิเศษเข้าถึงพลังการรกัษา
นอกเหนือไปจากผู้ด�ำรงฐานะปุโรหิตที่
ไดร้บัแตง่ตัง้อย่างถูกตอ้ง”11

คูม่ือ ของศาสนจักรแนะน�ำวา่ 
“สมาชิกตอ้งไม่ ใช้เวชปฏิบัตหิรอืแนว
ปฏิบัตดิา้นสุขภาพที่อยู่ ในข่ายสงสัย
ทางกฎหมายหรอืจรยิธรรมผู้น�ำในท้องที่
ควรแนะน�ำสมาชิกที่มีปัญหาสุขภาพให้
ปรกึษาแพทย์ผู้ท�ำเวชปฏิบัตทิี่มีความ
เช่ียวชาญและมี ใบอนุญาตในประเทศที่
สมาชิกท�ำงานอยู่”12

พี่น้องทัง้หลาย จงฉลาดและรบัรูว้า่
กิจการเหล่าน้ันอาจดงึดดูทางอารมณ์
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แตสุ่ดท้ายแล้วอาจเป็นอันตรายทาง
รา่งกายและทางวญิญาณ

ส�ำหรบับรรพชนผู้บุกเบิกของเรา 
อิสรภาพและการพึ่งพาตนเองส�ำคญั
อย่างยิ่ง แตส่�ำนึกตอ่ชุมชนของพวกเขา
ส�ำคญัเช่นกัน พวกเขาท�ำงานดว้ยกัน
และช่วยกันเอาชนะความท้าทายทาง
กายและทางอารมณ์ในสมัยของพวกเขา 
ส�ำหรบัผู้ชาย มี โควรมัฐานะปุโรหิต และ
ผู้หญิงมีสมาคมสงเคราะห์คอยรบัใช้ ผล
ทีต่ามมาเหลา่น้ีไมเ่ปลีย่นในสมยัของเรา

สมาคมสงเคราะห์และโควรมัฐานะ
ปุโรหิตมี ไวเ้พื่อความผาสุกทางโลกและ
ทางวญิญาณของสมาชิก

จงอยู่บนเส้นทางพระกิตตคิณุโดย
มี “ศรทัธาในทุกย่างก้าว” เพื่อท่านจะ
สามารถกลับไปยังที่ประทับของพระบิดา
บนสวรรคแ์ละพระเจ้าพระเยซูครสิต์

ไดอ้ย่างปลอดภัย พระเจ้าทรงเป็นพระ
ผู้ช่วยให้รอดที่รกัของเรา พระองคท์รง
เป็นพระผู้ ไถ่ของโลก เราพึงถวายเกียรติ
พระนามศักดิสิ์ทธิ์ของพระองคแ์ละ
ไม่ ใช้ ในทางที่ผิด พยายามรกัษาพระ
บัญญัตขิองพระองคเ์สมอ ถ้าเราท�ำเช่น
น้ัน พระองคจ์ะทรงอวยพรเราและน�ำ
เรากลับบ้านอย่างปลอดภัย

ข้าพเจ้าเชือ้เชิญทุกท่านที่ ไดย้ินเสียง
ข้าพเจ้าให้ตอ้นรบัและโอบกอดทุกคนที่
ก�ำลังเดนิในเส้นทางของตน ไม่วา่พวก
เขาจะอยู่ตรงจุดใดก็ตาม

โปรดจ�ำไวว้า่ไม่มีพรใดที่เราแบ่งปัน
ไดจ้ะยิ่งใหญ่กวา่ข่าวสารของการฟ้ืนฟู 
ซ่ึงเมื่อรบัไวแ้ละด�ำเนินตาม จะไดร้บั 
ปีตอิันเป็นนิจและสันตสุิข—แม้ชีวติ 
นิรนัดร ์ขอใหเ้ราใช้พลงักาย พลงัใจ และ 
ประจักษ์พยานของเราช่วยผู้สอนศาสนา 

หาบุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้า สอน 
และให้บัพตศิมาพวกเขาเพื่อพวกเขา
จะมีพลังของหลักค�ำสอนพระกิตตคิณุ
น�ำทางชีวติประจ�ำวนัของพวกเขา

เราตอ้งโอบกอดบุตรธิดาของพระผู้
เป็นเจ้าอย่างมีเมตตาและขจัดอคต ิรวม
ทัง้การเหยียดผิว การเหยียดเพศ และ
การเหยียดสัญชาต ิขอให้พูดไดว้า่เราเช่ือ
จรงิๆ วา่พรของพระกิตตคิณุที่ ไดร้บั
การฟ้ืนฟูของพระเยซูครสิตม์ี ไวส้�ำหรบั
บุตรธิดาทุกคนของพระผู้เป็นเจ้า

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่เรายังตอ้ง “เดนิ
ทางตอ่ไป” และขอเชือ้เชิญให้ท่านอยู่
บนเส้นทางพระกิตตคิณุขณะยังคงมุ่ง
หน้าโดยเอือ้มไปหาบุตรธิดาทุกคนของ
พระผู้เป็นเจ้าดว้ยความรกัความเมตตา
สงสารเพื่อเราจะพรอ้มใจกันท�ำให้ ใจเรา
บรสุิทธิ์และมือเราสะอาดพอจะรบั “พร
เอนกประการ” ซ่ึงรอคอยทุกคนที่รกั
พระบิดาบนสวรรคแ์ละพระบุตรผู้เป็น
ที่รกัของพระองคอ์ย่างแท้จรงิ ข้าพเจ้า
สวดอ้อนวอนดว้ยความนอบน้อมถ่อม
ตนในพระนามอันศักดิสิ์ทธิ์ของพระ
เยซูครสิต ์เอเมน ◼
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ความทรงจ�ำที่สมบูรณ์ เพราะเวลาที่
โจเซฟ สมิธแปลเขาไม่มีสมุดจดใดๆ 
ทัง้สิน้ อันที่จรงิ เอ็มมาภรรยาของเขา
เล่า “เขาไม่ไดอ้่านจากตน้ฉบับหรอื
หนังสือ . . . ถ้าเขามีอะไรแบบน้ัน เขา
ซ่อนดฉัินไม่ไดห้รอก” 1

ดงัน้ัน โจเซฟบอกให้เขียนหนังสือ 
500 กวา่หน้าอย่างเหลือเช่ือโดยไม่จด
อะไรทัง้สิน้ไดอ้ย่างไร ในการท�ำเช่นน้ี 
เขาตอ้งไม่เป็นเพียงอัจฉรยิะที่มีความ
คดิสรา้งสรรคเ์ท่าน้ัน แตต่อ้งมีภาพจ�ำ
ตวัหนังสือในสัดส่วนอันมหาศาลดว้ย  
แตถ่้าเรือ่งน้ันจรงิ ท�ำไมนักวพิากษ์ 
วจิารณ์จึงไม่สรา้งความสนใจให้พร 
สวรรคท์ี่ โดดเดน่น้ี

แตม่ีมากกวา่น้ัน ข้อโตแ้ย้ง
เหล่าน้ีอธิบายไดเ้ฉพาะเน้ือหาทาง
ประวตัศิาสตรข์องหนังสือ แตป่ัญหา
ที่แท้จรงิยังคงอยู่ น่ันคอื โจเซฟเขียน
หนังสือที่ท�ำให้รูสึ้กถึงพระวญิญาณได้
อย่างไร และเขาไปหาหลักค�ำสอนอันลึก
ซึง้เช่นน้ันมาจากไหน ซ่ึงส่วนมากเป็น
ค�ำชีแ้จงหรอืขัดแย้งกับความเช่ือแบบ
ชาวครสิต์ ในสมัยของเขา

ตวัอย่างเช่น พระคมัภีรม์อรมอน
สอนส่ิงที่ตรงข้ามกับความเช่ือของชาว
ครสิตส่์วนใหญ่วา่การตกของอาดมัเป็น 
ก้าวส�ำคญัในการเดนิหน้า พระคมัภีร ์
เปิดเผยถึงพันธสัญญาที่ท�ำเมื่อรบั 
บัพตศิมาซ่ึงไม่ไดก้ล่าวไว้ ในพระคมัภีร์
ไบเบิล

นอกจากน้ีอาจมีคนถามวา่ โจเซฟได้
แนวคดิอันทรงพลังมาจากไหน แนวคดิ
ที่วา่เพราะการชดใช้ของพระครสิต ์
พระองค์ ไม่เพียงช�ำระเราให้สะอาด
เท่าน้ัน แตท่รงท�ำให้เราดพีรอ้มดว้ย 
เขาไปได้ โอวาทอันน่าทึ่งเรือ่งศรทัธาใน 
แอลมา 32 มาจากไหน หรอืค�ำเทศนา
ของกษัตรยิ์เบ็นจามินเรือ่งการชดใช้
ของพระผู้ช่วยให้รอด ซ่ึงอาจเป็นค�ำ
เทศนาอันน่าจดจ�ำที่สุดเกี่ยวกับหัวข้อน้ี
ในพระคมัภีรท์ัง้เล่ม หรอือุปมานิทัศน์
เรือ่งตน้มะกอกกับความซับซ้อนของ
เรือ่งดงักล่าวและหลักค�ำสอนที่มากมาย 

อายุ 23 ปี มีการศึกษาจ�ำกัด สรา้งสรรค์
หนังสือโดยมีช่ือคนและสถานที่แปลกๆ 
ไม่เหมือนใครเป็นหลายรอ้ยช่ือ พรอ้ม
กับเรือ่งราวและเหตกุารณ์โดยละเอียด
ไดอ้ย่างไร ดงัน้ัน นักวพิากษ์วจิารณ์
หลายคนจึงเสนอวา่ท่านเป็นอัจฉรยิะ
ที่มีความคดิสรา้งสรรคผ์ู้ที่ ใช้หนังสือ
หลายเล่มและแหล่งช่วยอื่นๆ ในท้องที่
เพื่อสรา้งสรรคเ์น้ือหาทางประวตัศิาสตร์
ของพระคมัภีรม์อรมอน แตก็่ ไม่เป็นไป
ตามข้ออ้างของพวกเขา ไม่มีพยานสัก
คนเดยีวที่มาแสดงตนวา่เห็นโจเซฟกับ
แหล่งช่วยที่กล่าวอ้างเหล่าน้ีก่อนจะมี
การแปล

ถึงแม้ข้อโตแ้ย้งจะเป็นความจรงิ แต่
ก็ยังไม่เพียงพอที่จะอธิบายถึงการมีอยู่
จรงิของพระคมัภีรม์อรมอน คนตอ้ง
ตอบค�ำถามดว้ยวา่ โจเซฟอ่านแหล่ง
ช่วยที่กล่าวอ้างทัง้หมดน้ีไดอ้ย่างไร 
กรองเอาส่วนที่ ไม่เกี่ยวข้องออก รกัษา
ข้อเท็จจรงิให้ตรงกันวา่ใครอยู่ที่ ไหน
และเมื่อใด จากน้ันบอกให้เขียนจาก

โดย แทด อาร์. คอลลิสเตอร์

ประธานโรงเรียนวนัอาทิตยส์ามญั

พระคมัภีรม์อรมอนไม่เพียง
เป็นศิลาหลักของศาสนาเรา
เท่าน้ัน แตส่ามารถเป็นศิลา

หลักของประจักษ์พยานเราดว้ย ทัง้น้ี
เพื่อวา่เมื่อการทดลองหรอืค�ำถามที่ ไม่
ไดร้บัค�ำตอบอยู่ตรงหน้าเรา พระคมัภีร์
จะยึดประจักษ์พยานของเราให้มั่นคง
ปลอดภัยได ้หนังสือเล่มน้ีมีน� ้ำหนักบน
ตาช่ังของความจรงิมากกวา่น� ้ำหนักรวม
กันทัง้หมดของข้อโตแ้ย้งจากผู้วพิากษ์
วจิารณ์ เพราะเหตใุด เพราะถ้าหนังสือ
เล่มน้ีจรงิ โจเซฟ สมิธก็เป็นศาสดา
พยากรณ์และน่ีคอืศาสนจักรที่ ไดร้บั
การฟ้ืนฟูของพระเยซูครสิต ์โดยไม่ขึน้
อยู่กับข้อโตแ้ย้งใดๆ ทางประวตัศิาสตร์
หรอืข้อโตแ้ย้งอื่นๆ ของปฏิปักษ์ดว้ย
เหตผุลน้ี ผู้วพิากษ์วจิารณ์มีเจตนาจะ
หักล้างพระคมัภีรม์อรมอน แตพ่วก
เขาเผชิญอุปสรรคมากมายเพราะพระ
คมัภีรเ์ล่มน้ีจรงิ

อันดบัแรก นักวพิากษ์วจิารณ์ตอ้ง
อธิบายวา่ โจเซฟ สมิธ หนุ่มบ้านไร่

พยานอนัทรงพลงัของพระผู ้
เป็นเจา้: พระคมัภีร์มอรมอน
พระคัมภีร์มอรมอนคือพยานอันทรงพลงัของพระผู้ เป็นเจ้าถึงความเป็นพระเจ้าของ
พระเยซูคริสต์ การเรียกโจเซฟ สมิธเป็นศาสดาพยากรณ์ และความจริงแท้แน่นอน
ของศาสนจักรนี้
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เมื่อข้าพเจ้าอ่านอุปมานิทัศน์เรือ่งน้ี 
ข้าพเจ้าตอ้งรา่งแผนผังให้เข้าใจความ
สลับซับซ้อนของอุปมานิทัศน์ ตอนน้ี
เราควรจะเช่ือวา่โจเซฟ สมิธแคบ่อกให้
เขียนค�ำสอนเหล่าน้ีจากความคดิของ
เขาโดยไม่ไดจ้ดอะไรไวเ้ลยหรอื

ตรงข้ามกับข้อสรปุเช่นน้ัน ลายน้ิว
พระหัตถ์ของพระผู้เป็นเจ้ามีอยู่ทั่วพระ
คมัภีรม์อรมอน เป็นเสมือนหลักฐาน
จากความจรงิของหลักค�ำสอนอันสูงส่ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งค�ำเทศนาอันเป็นเลิศ
เรือ่งการชดใช้ของพระเยซูครสิต์

ถ้าโจเซฟไม่ ใช่ศาสดาพยากรณ์ แต่
เพื่อจะรบัผิดชอบตอ่ข้อคดิทางหลัก
ค�ำสอนที่ โดดเดน่เหล่าน้ีและอื่นๆ อีก
มากมาย นักวพิากษ์วจิารณ์จะตอ้งให้
ข้อโตแ้ย้งวา่เขาเป็นอัจฉรยิะทางดา้น
ศาสนศาสตรเ์ช่นกัน แตถ่้าเป็นเช่น
น้ัน อาจมีคนถามวา่ ท�ำไมโจเซฟจึงเป็น
เพียงคนเดยีวในรอบ 1,800 ปีหลังจาก
การปฏิบัตศิาสนกิจของพระครสิตท์ี่น�ำ
เสนอหลักค�ำสอนพิเศษและแจ้งชัด
เช่นน้ันไดอ้ย่างกวา้งขวาง เพราะน่ีคอื
การเปิดเผย ไม่ ใช่ความปราดเปรือ่ง  
ซ่ึงเป็นที่มาของหนังสือเล่มน้ี

ตอ่ให้เราสมมตวิา่โจเซฟเป็น
อัจฉรยิะทางศาสนาและมีความคดิ
สรา้งสรรค์ โดยมีภาพจ�ำเป็นตวัหนังสือ
—แตพ่รสวรรคเ์หล่าน้ีเพียงอย่าง

เดยีวก็ ไม่ไดท้�ำให้เขาเป็นนักเขียนที่
เช่ียวชาญ เพื่ออธิบายถึงการมีอยู่จรงิ
ของพระคมัภีรม์อรมอน นักวพิากษ์
วจิารณ์จะตอ้งกล่าววา่โจเซฟ เป็นนัก
ประพันธ์ผู้มีพรสวรรค์ โดยก�ำเนิดเมื่อ
อายุ 23 ปี หาไม่แล้วเขาจะน�ำช่ือ สถาน
ที่ และเหตกุารณ์ตา่งๆ มาผสมผสาน
ไดอ้ย่างสอดคล้องตอ้งกันโดยไม่ลักลั่น
ไดอ้ย่างไร เขาเขียนกลยุทธ์สงครามได้
ละเอียดลออรอ้ยเรยีงค�ำเทศนาอย่างมี
วรรณศิลป์ และเขียนประโยคที่มีคน
ท�ำเครือ่งหมายเน้นข้อความ ท่องจ�ำ 
อ้างอิง และตดิไวบ้นประตตููเ้ย็นของคน
หลายล้านคน วลีเช่น “เมื่อท่านอยู่ ใน
การรบัใช้เพื่อนมนุษย์ของท่าน ท่านก็
อยู่ ในการรบัใช้พระผู้เป็นเจ้าของท่าน
น่ันเอง” ( โมไซยาห์ 2:17) หรอื “มนุษย์
เป็นอยู่, เพื่อพวกเขาจะมีปีต.ิ” (2 นีไฟ  
2:25) น่ีคอืข่าวสารอันทรงพลัง—
ข่าวสารที่มีชีวติ มีลมหายใจ และให้การ
ดลใจ การที่แนะน�ำวา่โจเซฟ สมิธในวยั 
23 ปี มีทักษะที่จ�ำเป็นในการเขียนงาน
อันน่าประทับใจน้ีในฉบับรา่งเพียงฉบับ
เดยีวโดยใช้เวลาประมาณ 65 วนัท�ำการ
เป็นเรือ่งที่ขัดกับความจรงิของชีวติ

ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน เป็น
นักเขียนที่มีทักษะและประสบการณ์ 
ท่านเล่าวา่ค�ำปราศรยัการประชุมใหญ่
สามัญครัง้ล่าสุด ท่านเขียนแล้วเขียน

อีกมากกวา่ 40 ครัง้ ตอนน้ีเราควรเช่ือ
วา่โจเซฟ สมิธบอกดว้ยตนเองให้จด
พระคมัภีรม์อรมอนทัง้เล่มโดยรา่งไว้
แคฉ่บับเดยีว เปลี่ยนแปลงเฉพาะหลัก
ไวยากรณ์เพียงเล็กน้อยหลังจากน้ันหรอื

เอ็มมา ภรรยาของโจเซฟ ยืนยัน
ความส�ำเรจ็ที่ ไม่น่าเป็นไปไดน้ี้วา่  
“ โจเซฟ สมิธ [ขณะเป็นชายหนุ่ม]  
ไม่สามารถเขียนหรอืบอกให้เขียนปะตดิ
ปะตอ่กันดว้ยถ้อยค�ำสละสลวยได ้นับ
ประสาอะไรกับการบอกให้เขียนหนังสือ
อย่างพระคมัภีรม์อรมอน” 2

ในที่สุด ถึงแม้จะมีคนยอมรบัข้อโต้
แย้งทัง้หมดที่กล่าวมาแล้ว อาจจะมี
ข้อสงสัยอยู่บ้าง แตนั่กวพิากษ์วจิารณ์
ยังตอ้งเผชิญกับอุปสรรคใหญ่หลวงอีก
อย่างหน่ึง โจเซฟอ้างวา่พระคมัภีร ์
มอรมอนเขียนบนแผ่นจารกึทองค�ำ ค�ำ 
กล่าวอ้างน้ีถูกวพิากษ์วจิารณ์ ไม่หยุด 
หย่อนในสมัยของท่าน—เพราะ “ทุก 
คน” รูว้า่ประวตัศิาสตร์ โบราณเขียน 
บนแผ่นปาปิรสุหรอืแผ่นหนังสัตว ์จน 
หลายปีตอ่มา เมื่อมีการคน้พบงาน
เขียนโบราณบนแผ่นโลหะ นอกจากน้ี 
นักวพิากษ์วจิารณ์อ้างวา่การใช้ซีเมนต์
ดงัที่อธิบายในพระคมัภีรม์อรมอน เกิน
กวา่ความเช่ียวชาญในเชิงช่างของชาว
อเมรกิันในยุคตน้—จนกระทั่งมีการ
คน้พบอาคารที่ก่อสรา้งดว้ยซีเมนต์ ใน
อเมรกิาสมัยโบราณ นักวพิากษ์วจิารณ์
ในปัจจุบันจะรบัผิดชอบอย่างไรกับเรือ่ง
เหล่าน้ีรวมทัง้การคน้พบอย่างไม่น่าเช่ือ
ที่คล้ายคลึงกัน ท่านจะเห็นวา่โจเซฟ
ตอ้งเป็นนักเดาที่ โชคดมีากมาก อย่างไร
ก็ตามถึงแม้ทุกอย่างที่เขาพูดไม่น่า
จะถูกตอ่ตา้น ตรงข้ามกับความรูท้าง
วทิยาศาสตรแ์ละวชิาการที่มีอยู่ แตเ่ขา
เดาถูกในขณะที่คนอื่นทัง้หมดเดาผิด

ในที่สุด คนอาจจะสงสัยวา่บางคน
เช่ือไปไดอ้ย่างไรวา่ปัจจัยและอิทธิพล
ตา่งๆ ที่เสนอโดยนักวพิากษ์วจิารณ์ มา
รวมกันไดอ้ย่างพอเหมาะในวธิีที่ช่วย 
ให้ โจเซฟสามารถเขียนพระคมัภีร ์
มอรมอนและยังช่วยส่งเสรมิเล่ห์เหลี่ยม 
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ของซาตาน ทัง้หมดน้ีสมเหตสุมผลได้
อย่างไร เพื่อเป็นการตอบโต้ โดยตรงกับ
ข้อสันนิษฐานดงักล่าว หนังสือเล่มน้ีได้
สรา้งแรงบันดาลใจให้คนหลายล้านคน
ปฏิเสธซาตานและด�ำเนินชีวติเหมือน
พระครสิตม์ากขึน้

ขณะที่บางคนอาจเลือกเช่ือการ
ให้เหตผุลของนักวพิากษ์วจิารณ์ แต่
ส�ำหรบัข้าพเจ้า น่ันคอืทางตนัทาง
วญิญาณและเชาวป์ัญญา ในการเช่ือ
เช่นน้ัน ข้าพเจ้าตอ้งยอมรบัสมมตฐิาน
ที่พิสูจน์ ไม่ไดข้้อแล้วข้อเล่า นอกจากน้ี
ข้าพเจ้ายังตอ้งไม่ ใส่ ใจประจักษ์พยาน
ของพยาน 11 คนทุกคน 3 ถึงแม้วา่ทุก
คนจะยังคงแน่วแน่ตอ่ประจักษ์พยาน
ของพวกเขาตราบวาระสุดท้ายของ
ชีวติข้าพเจ้าตอ้งปฏิเสธหลักค�ำสอน
จากสวรรคท์ี่มีอยู่หน้าแล้วหน้าเล่าของ
หนังสือศักดิสิ์ทธิ์เล่มน้ีซ่ึงมีความจรงิ
อันสูงสุด ข้าพเจ้าตอ้งเพิกเฉยตอ่ข้อ
เท็จจรงิที่วา่ มีฝูงชนรวมถึงตวัข้าพเจ้า

ไดเ้ข้าใกล้กับพระผู้เป็นเจ้ามากขึน้โดย
การอ่านหนังสือเล่มน้ีมากกวา่หนังสือ
เล่มอื่น เหนือส่ิงอื่นใดข้าพเจ้าตอ้ง
ปฏิเสธเสียงกระซิบยืนยันของพระ
วญิญาณศักดิสิ์ทธิ์ น่ีจะเป็นการขัดแย้ง
กับทุกส่ิงที่ข้าพเจ้ารูว้า่จรงิ

เพื่อนที่ดแีละฉลาดคนหน่ึงของ
ข้าพเจ้าออกจากศาสนจักรไประยะหน่ึง 
เมื่อเรว็ๆ น้ีเขาเขียนมาหาข้าพเจ้าเล่า
ถึงการกลับมา “ ในตอนแรก ผมอยาก
ให้มีการพิสูจน์พระคมัภีรม์อรมอนทาง
ประวตัศิาสตร ์ภูมิศาสตร ์ภาษาศาสตร ์
และวฒันธรรม แตเ่มื่อผมเปลี่ยนจุด
สนใจไปยังส่ิงที่พระคมัภีรส์อนเกี่ยวกับ
พระกิตตคิณุของพระเยซูครสิตแ์ละ
พระพันธกิจที่ช่วยให้รอดของพระองค ์
ผมเริม่มีประจักษ์พยานถึงความจรงิ
ของพระคมัภีร ์วนัหน่ึงขณะอ่านพระ
คมัภีรม์อรมอนในห้อง ผมหยุดอ่าน
และคกุเข่าสวดอ้อนวอนอย่างสุดใจ 
ผมรูสึ้กไดอ้ย่างชัดเจนวา่พระบิดาบน

สวรรคท์รงกระซิบตอ่วญิญาณของผม
วา่ศาสนจักรและพระคมัภีรม์อรมอน
จรงิแท้แน่นอน ช่วงเวลาสามปีครึง่ที่ผม
เรยีนรูเ้กี่ยวกับศาสนจักรอีกครัง้น�ำผม
กลับมาสู่ความจรงิโดยเช่ืออย่างสุดใจ”

ถ้าคนหน่ึงจะใช้เวลาอ่านและ
ไตรต่รองพระคมัภีรม์อรมอนอย่าง
อ่อนน้อมถ่อมตนเหมือนกับเพื่อน
ข้าพเจ้า และฟังสุรเสียงอันไพเราะ
ของพระวญิญาณ เขาจะไดร้บัพยานที่
ปรารถนาไว้ ในที่สุด

พระคมัภีรม์อรมอนเป็นของ 
ประทานอันล�ำ้คา่ของพระผู้เป็นเจ้าที ่
มี ให้กับเรา พระคมัภีรเ์ป็นทัง้ดาบและ 
โล่—ส่งพระค�ำของพระผู้เป็นเจ้าออก 
ไปสู้แทนใจของคนเที่ยงธรรมและรบั 
ใช้เป็นผู้อารกัขาที่ส�ำคญัที่สุดของความ 
จรงิ ในฐานะวสุิทธิชน เราไม่เพียงม ี
สิทธิพิเศษในการอารกัขาพระคมัภีร ์
มอรมอนเทา่น้ัน แตเ่รามีโอกาสเป็นฝ่าย 
รกุเช่นกัน—คอืการส่ังสอนดว้ยพลัง 
อ�ำนาจถึงหลักค�ำสอนอันศักดิสิ์ทธิ์และ 
แสดงประจักษ์พยานถึงพยานอันสูงสุด 
ของพระเยซูครสิต์

ข้าพเจ้าแสดงประจักษ์พยานอัน
ศักดิสิ์ทธิ์วา่พระคมัภีรม์อรมอนแปล
โดยของประทานและเดชานุภาพของ
พระผู้เป็นเจ้าน่ีคอืพยานอันทรงพลัง
ของพระผู้เป็นเจ้าถึงความเป็นพระเจ้า
ของพระเยซูครสิต ์การเรยีกโจเซฟ 
สมิธเป็นศาสดาพยากรณ์ และความ
จรงิแท้แน่นอนของศาสนจักรน้ี ขอให้
พระคมัภีรเ์ป็นศิลาหลักแห่งประจักษ์
พยานของเรา เพื่อที่พระคมัภีรจ์ะกล่าว
ถึงเราดงัที่กล่าวถึงชาวเลมันผู้เปลี่ยน
ใจเลื่อมใสวา่ พวกเขา “ ไม่เคยตกเลย” 
(แอลมา 23:6) ในพระนามของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼
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เป็นหน่ึงเดยีวกันคอืการกระท�ำของเรา
เมื่อเราแยกจากสมาชิกศาสนจักรของ
เรา ดังที่เราทุกคนทราบวา่สุดท้ายแล้ว
ก็เป็นเรื่องที่เลี่ยงไม่ได้และเป็นเรื่อง
ปกติที่เราจะพูดถึงกัน

โดยขึน้อยู่กับส่ิงที่เราเลือกจะพูด
ถึงกัน ถ้าค�ำพูดของเราไม่ท�ำให้เรา  
“มี ใจของ [เรา] ผูกพันกันไว้ ในความ
เป็นหน่ึงเดยีว,” 2 ดงัที่แอลมาสอนคนที่
ท่านให้บัพตศิมาที่แม่น� ้ำแห่งมอรมอน 
ส่ิงเหล่าน้ันจะกัดกรอ่นความรกั  
ความไวว้างใจ และไมตรจีิตที่ควรมีอยู่
ท่ามกลางเรา

มีค�ำพูดตา่งๆ ที่ท�ำลายความเป็น
หน่ึงเดยีวกัน เช่น “ ใช่ เขาเป็นอธิการ
ที่ด ีแตค่ณุน่าจะไดเ้ห็นเขาสมัยหนุ่มๆ 
นะ!”

หากจะพูดให้สรา้งสรรคก์วา่น้ีอาจจะ
พูดวา่ “อธิการเป็นคนดมีาก เขาโตเป็น
ผู้ ใหญ่ขึน้มาก ฉลาดขึน้มากดว้ยตลอด
หลายปีมาน้ี”

บ่อยครัง้เราตราหน้าผู้คนอย่างถาวร
ดว้ยค�ำพูดท�ำนองน้ี “เราไปเปลี่ยนความ
คดิประธานสมาคมสงเคราะห์ของเรา
ไม่ไดห้รอก เธอดือ้มาก” ในทางตรง
กันข้าม เราอาจพูดวา่ “ช่วงน้ีประธาน
สมาคมสงเคราะห์เข้มงวดไปหน่อยนะ 
บางทีเธออาจจะก�ำลังมีปัญหา เราน่าจะ
ช่วยเธอและสนับสนุนเธอนะ!”

พี่น้องทัง้หลาย เราไม่มีสิทธิ์พาดพิง
ใครแล้วบอกวา่เขาจะเป็นอย่างน้ัน
ตลอดไป รวมทัง้ในแวดวงศาสนจักร
ของเรา แทนที่จะเป็นเช่นน้ัน ค�ำพูด
ของเราเกี่ยวกับเพื่อนมนุษย์ของเราควร
แสดงออกถึงความเช่ือของเราในพระ
เยซูครสิตแ์ละการชดใช้ของพระองค์
และวา่ในพระองคแ์ละผ่านทางพระองค ์
เราเปลี่ยนเป็นคนที่ดขีึน้ไดเ้สมอ

บางคนเริม่วพิากษ์วจิารณ์และ
แตกแยกจากผู้น�ำและสมาชิกศาสนจักร
ในเรือ่งเล็กน้อยมาก

เช่นในกรณีของชายคนหน่ึงที่
ช่ือไซมอนด ์ไรเดอร ์เขาเป็นสมาชิก
ศาสนจักรในปี 1831 หลังจากอ่านการ

ในศาสนจักร แม้วา่เราจะตา่งกัน แต่
พระเจ้าทรงคาดหวงัให้เราเป็นน� ้ำหน่ึง
ใจเดยีวกัน! พระองคต์รสัในหลักค�ำ
สอนและพันธสัญญาวา่ “จงเป็นน� ้ำหน่ึง
ใจเดยีวกัน; และหากเจ้าไม่เป็นน� ้ำหน่ึง
ใจเดยีวกันเจ้าก็มิ ใช่ของเรา” 1

เมื่อเราทุกคนเข้าไปที่อาคารประชุม
เพื่อนมัสการเป็นกลุ่ม เราควรละทิง้
ความแตกตา่งของเราอันไดแ้ก่ เชือ้ชาต ิ
สถานะทางสังคม ความเห็นตา่งทางการ
เมือง และความส�ำเรจ็ในดา้นวชิาการ
และงานอาชีพ เราควรจดจ่ออยู่กับ
วตัถุประสงคท์างวญิญาณที่เรามีเหมือน
กัน เรารอ้งเพลงสวดรว่มกัน ไตรต่รอง
พันธสัญญาเดยีวกันระหวา่งศีลระลึก 
และพูดออกเสียง “เอเมน” พรอ้มกัน
หลังจบค�ำพูด บทเรยีน และค�ำสวด
อ้อนวอน—น่ีหมายความวา่เราเห็นพ้อง
ตอ้งกันกับส่ิงที่มีผู้แบ่งปัน

ส่ิงเหล่าน้ีที่เราท�ำเป็นกลุ่มช่วยสรา้ง
ความรูสึ้กเป็นน� ้ำหน่ึงใจเดยีวกันอย่าง
มากในที่ประชุม

แต่ ในความเป็นจรงิ ส่ิงที่ก�ำหนด ส่ิง
ที่ท�ำให้เป็นปึกแผ่น หรอืท�ำลายความ

โดย เอล็เดอร์โซนี แอล. คอช

แห่งสาวกเจด็สิบ

ใ นเดอืนมิถุนายน 1994 ข้าพเจ้ารบี
ขับรถกลับบ้านจากที่ท�ำงานเพื่อดู
ทีมชาตฟุิตบอลของเราแข่งขันบอล

โลกในทีว ีหลังจากออกเดนิทางไม่นาน 
ข้าพเจ้าเห็นชายคนหน่ึงบนทางเท้าอยู่
ไกลๆ ก�ำลังเลื่อนเก้าอีเ้ข็น ที่ข้าพเจ้า
สังเกตวา่ตกแตง่ดว้ยธงชาตบิราซิลของ
เราไปข้างหน้าอย่างเรง่รบี ข้าพเจ้ารูเ้ลย
วา่เขาก�ำลังจะกลับไปดกูารแข่งขันที่บ้าน
เช่นกัน

เมื่อเราสวนทางและสบตากัน ในเสีย้ว
วนิาทีน้ัน ข้าพเจ้ารูสึ้กเป็นหน่ึงเดยีวกับ
ชายคนน้ันอย่างแรงกล้า เราก�ำลังไปใน
ทิศทางตรงข้ามกัน เราไม่รูจ้ักกัน และ
มีสภาพทางสังคมและรา่งกายที่ตา่ง
กันอย่างชัดเจน แตค่วามหลงใหลกีฬา
ฟุตบอลและความรกัชาตขิองเราท�ำให้
เรารูสึ้กเป็นน� ้ำหน่ึงใจเดยีวกันในช่ัวขณะ
น้ัน! ตัง้แตน้ั่นมาข้าพเจ้าไม่เห็นชายคน
น้ันอีก แตว่นัน้ี หลายสิบปีตอ่มา ข้าพเจ้า
ยังมองเห็นดวงตาคูน้ั่นและยังรูสึ้กถึง
สายสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นกับชายคน
น้ันไดเ้พราะในที่สุด เราชนะการแข่งขัน
และครองถ้วยฟุตบอลโลกในปีน้ัน!

แยกจากกนั แต่ยงัคงเป็น
หน่ึงเดียว
ในศาสนจักร แม้ว่าเราจะต่างกัน แต่พระเจ้าทรงคาดหวงัให้เราเป็นน�ำ้หน่ึงใจเดียวกัน!
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เปิดเผยที่เกี่ยวข้องกับเขา เขาขุ่นเคอืงที่
เห็นวา่ผู้น�ำสะกดนามสกุลของเขาผิด ค�ำ
วา่ ไรเดอร ์ที่ตอ้งเป็นตวั y แตก่ลับเป็น 
ตวั i แทน ปฏิกิรยิาที่เขามีตอ่เรือ่งน้ีน�ำ 
ไปสู่ความสงสัยในตวัศาสดาพยากรณ์ 
และท้ายที่สุดน�ำเขาไปสู่การข่มเหง 
โจเซฟและตกไปจากศาสนจักร3

มีความเป็นไปไดเ้ช่นกันวา่เราทุกคน
เคยถูกผู้น�ำในศาสนจักรของเราต�ำหนิ 
ซ่ึงจะเป็นการทดสอบวา่เราเป็นหน่ึง
เดยีวกันกับพวกเขาเพียงใด

ข้าพเจ้าอายุเพียง 11 ปี แตจ่�ำได้
วา่เมื่อ 44 ปีที่แล้ว อาคารประชุมซ่ึง
ครอบครวัของข้าพเจ้าเข้าโบสถ์มีการ
ปรบัปรงุครัง้ใหญ่ ก่อนการปรบัปรงุน้ัน
จะเริม่ขึน้ ผู้น�ำภาคและผู้น�ำในท้องที่
ประชุมหารอืกันวา่สมาชิกจะมีส่วนช่วย
ท�ำงานน้ันอย่างไร คณุพ่อข้าพเจ้า ซ่ึง
ควบคมุดแูลหน่วยน้ันมาหลายปีได้
แสดงความคดิเห็นอย่างหนักแน่นวา่ควร
ให้ผู้รบัเหมาท�ำงานน้ีไม่ ใช่มือสมัครเล่น

ความคดิเห็นของท่านไม่เพียงถูก
ปฏิเสธเท่าน้ัน แตเ่ราไดย้ินวา่ท่าน
ถูกต�ำหนิอย่างแรงตอ่หน้าคนอื่นใน
ขณะน้ัน ท่านเป็นผู้ที่อุทิศตนตอ่
ศาสนจักรอย่างมากและเคยเป็นทหารใน
สงครามโลกครัง้ที่สองที่ยุโรปดว้ย ท่าน
เคยชินกับการยืนหยัดและตอ่สู้เพื่อส่ิงที่
ท่านเช่ือ! มีคนสงสัยวา่ท่านจะมีปฏิกิรยิา
อย่างไรหลังจากเหตกุารณ์น้ี ท่านจะยืน
กรานกับความคดิเห็นของท่านและยัง
คงตอ่ตา้นการตดัสินใจที่ทุกคนเห็นชอบ
แล้วหรอืไม่

เราเคยเห็นหลายครอบครวัในวอรด์
ของเรากลับอ่อนแอในพระกิตตคิณุและ
เลิกมาการประชุมเน่ืองจากพวกเขาไม่
สามารถเป็นน� ้ำหน่ึงใจเดยีวกันกับคนที่
ก�ำลังน�ำพวกเขา ตวัข้าพเจ้าเองไดเ้ห็น
เพื่อนหลายคนจากปฐมวยัเช่นกันที่ ไม่
ซ่ือสัตย์ตอ่ไปเมื่อเป็นเยาวชน เพราะ
พ่อแม่ของพวกเขาจับผิดคนที่อยู่ ใน
ศาสนจักรเสมอ

แตค่ณุพ่อข้าพเจ้าตดัสินใจเป็นน� ้ำ
หน่ึงใจเดยีวกันกับเพื่อนวสุิทธิชนตอ่ไป 

หลายวนัตอ่มา เมื่อสมาชิกวอรด์รวมตวั
กันไปช่วยงานก่อสรา้ง ท่าน “เชือ้เชิญ” 
ครอบครวัของเราให้ตามท่านไปที่อาคาร
ประชุมเผื่อเราจะช่วยอะไรไดบ้้าง

ข้าพเจ้าโกรธมาก ข้าพเจ้ารูสึ้กอยาก
ถามท่านวา่ “พ่อครบั ท�ำไมเราจะตอ้งไป
ช่วยงานก่อสรา้งถ้าพ่อไม่เห็นดว้ยกับการ
ให้สมาชิกท�ำ” แตสี่หน้าของท่านท�ำให้
ข้าพเจ้าไม่อยากพูดเช่นน้ัน ข้าพเจ้ายัง
อยากอยู่เป็นปกตดิเีพื่อรอการอุทิศซ�ำ้
โชคดทีี่ข้าพเจ้าตดัสินใจปิดปากเงียบ 
และแค่ไปช่วยงานก่อสรา้ง!

คณุพ่อไม่ไดเ้ห็นโบสถ์ ใหม่ ท่าน
ถึงแก่กรรมไปก่อนที่งานจะเสรจ็สมบูรณ์ 
แตเ่ราทุกคนในครอบครวั ซ่ึงน�ำโดยคณุ
แม่ ยังคงท�ำส่วนของเราตอ่ไปจนงาน
เสรจ็ และน่ันท�ำให้เราเป็นหน่ึงเดยีวกัน
กับคณุพ่อข้าพเจ้า กับสมาชิกศาสนจักร 
กับผู้น�ำของเรา และที่ส�ำคญัที่สุดกับ
พระเจ้า!

ช่ัวขณะก่อนที่พระเยซูจะทรงประสบ
ความทุกขท์รมานแสนสาหสัในเกทเสมนี  

เมื่อพระองคก์�ำลังสวดอ้อนวอนพระบิดา
ให้อัครสาวกของพระองคแ์ละเราทุกคน 
วสุิทธิชนทัง้หลาย พระองคต์รสัวา่ “เพื่อ​
พวก‍เขา​จะ​ได​้เป็น​อัน​หน่ึง​อัน​เดยีว‍กัน 
ดงั‍เช่น​พระ‍องค​์ผู้​เป็น​พระ‍บิดา​สถิต​ใน​
ข้า‍พระ‍องค​์และ​ข้า‍พระ‍องค​์ใน​พระ‍องค”์4

พี่น้องทัง้หลาย ข้าพเจ้าเป็นพยาน
วา่เมื่อเราตดัสินใจเป็นหน่ึงเดยีวกันกับ
สมาชิกและผู้น�ำของศาสนจักร—ทัง้ใน
ยามที่เราอยู่ดว้ยกัน และโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่อเราแยกจากกัน—เราจะรูสึ้กเป็น
หน่ึงเดยีวกันอย่างสมบูรณ์มากขึน้กับ
พระบิดาบนสวรรคแ์ละพระผู้ช่วยให้
รอดของเราดว้ย ในพระนามของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 38:27.
	 2.	โมไซยาห์ 18:21.
	 3.	ด ูMilton V. Backman Jr., The Heavens 

Resound: A History of the Latter-day Saints 
in Ohio, 1830–1838 (1983), 93–94.

	 4.	ยอห์น 17:21
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เราวางใจหรอืไม่วา่พระบัญญัตขิอง
พระองคม์ี ไวเ้พื่อความดขีองเรา ผู้น�ำ
ของพระองคแ์ม้ ไม่ดพีรอ้มจะน�ำเราไดด้ี
หรอืไม่ สัญญาของพระองคแ์น่นอนไหม 
เราวางใจหรอืไม่วา่พระบิดาบนสวรรค์
และพระเยซูครสิตท์รงรูจ้ักเราและทรง
ตอ้งการช่วยเรา แม้ท่ามกลางการทดลอง 
ความท้าทาย และในยามล�ำบาก เรายังคง
วางใจพระองคห์รอืไม่

เมื่อนึกย้อนกลับไปข้าพเจ้าเรยีนรูบ้ท
เรยีนที่ดทีี่สุดในช่วงล�ำบากที่สุด—ไม่วา่
จะเป็นเยาวชน เป็นผู้สอนศาสนา เริม่
อาชีพใหม่ พยายามขยายการเรยีก เลีย้ง
ดคูรอบครวัใหญ่ หรอืพยายามพึ่งพา
ตนเอง ดเูหมือนชัดเจนวา่ยากแหละด!ี

ยากแหละดี
ยากท�ำให้เราแกรง่ขึน้ ท�ำให้เรา

อ่อนน้อมถ่อมตน และเปิดโอกาสให้เรา 
พิสูจน์ตนเอง ผู้บุกเบิกรถลากที่เรารกั 
ไดรู้จ้ักพระผู้เป็นเจ้า ในสภาพทีพ่วกเขา 
ก�ำลังอับจน เหตใุดจึงใช้สองบทพูดถึง 
นีไฟกบัพี่ๆ  ที่ ไปเอาแผ่นจารกึทองเหลอืง 
และใช้เพยีงสามขอ้ทีข่อใหค้รอบครวัของ 
อิชมาเอลมาสมทบกับพวกเขาในแดน 
ทุรกันดาร (ด ู1 นีไฟ 3–4; 7:3–5). ด ู
เหมือนพระเจ้าทรงตอ้งการท�ำให้นีไฟ 
เข้มแข็งขึน้ผ่านความพยายามที่จะเอา 
แผ่นจารกึมาให้ ได้

เรือ่งยากๆ ในชีวติเราไม่ควรท�ำให้เรา
ประหลาดใจ หน่ึงในพันธสัญญาแรก
สุดที่เราท�ำกับพระเจ้าคอืด�ำเนินชีวติ
ตามกฎแห่งการเสียสละ การเสียสละ 
โดยนิยามเกี่ยวข้องกับการสละส่ิงที่เรา
ปรารถนา ดว้ยประสบการณ์เราทราบวา่
เราสละน้อยมากเมื่อเทียบกับพรที่ตาม
มา ภายใตก้ารก�ำกับดแูลของโจเซฟ 
สมิธ มีการกล่าวไวว้า่ “ศาสนาที่ ไม่เรยีก
รอ้งการเสียสละอะไรเลยไม่มีพลังอ�ำนาจ
มากพอจะก่อให้เกิดศรทัธาอันจ�ำเป็นตอ่
ชีวติและความรอด” 1

สมาชิกของพระผู้เป็นเจ้าสาม
พระองคท์รงคุน้เคยกับเรือ่งยาก พระผู้
เป็นเจ้าพระบิดาทรงเสียสละพระบุตร

ให้เรา พระองคท์รงมอบอ�ำนาจการผนึก
ให้ผู้รบัใช้ของพระองค—์เพื่อผูกมัดบน
แผ่นดนิโลกและให้ผูกมัดในสวรรค!์ 
พระองคท์รงวางใจเราให้เป็นบิดามารดา
ทางโลก คร ูและผู้ดแูลบุตรธิดาของ
พระองค์

หลังจากรบัใช้เป็นเจ้าหน้าที่ชัน้
ผู้ ใหญ่หลายปีในหลายภูมิภาคของโลก 
ข้าพเจ้าประกาศดว้ยความมั่นใจมากขึน้
วา่ พระองคท์รงวางใจเรา

ค�ำถามส�ำหรบัการประชุมใหญ่ครัง้น้ี
คอื “เราวางใจพระองคห์รอืไม่”

เราวางใจพระองคห์รือไม่
ประธานโธมัส เอส. มอนสันเตอืนเรา

บ่อยครัง้ให้ “วางใจในพระยาห์เวห์ดว้ย
สุดใจของเจ้า และอย่าพึ่งพาความรอบรู้
ของตนเอง

“จงยอมรบัรูพ้ระองค์ ในทุกทางของ
เจ้า และพระองคจ์ะทรงกระท�ำให้วถิี
ของเจ้าราบรืน่

“อย่าคดิวา่ตนมีปัญญา” (สุภาษิต 
3:5–7).

โดย เอล็เดอร์สแตนลีย ์จี. เอลลิส

สมาชิกเกียรติคุณแห่งสาวกเจด็สิบ

ก่
อนข้าพเจ้าจะเริม่ ในฐานะเป็น
ตวัแทนทุกคนที่ ไดร้บัผลกระทบ
จากการท�ำลายล้างของพายุเฮอรร์­ิ

เคนและแผ่นดนิไหวล่าสุดน้ี ข้าพเจ้า
ขอแสดงความขอบคณุอย่างสุดซึง้
ส�ำหรบัอาสาสมัครรว่มแรงรว่มใจและผู้
ด�ำเนินการทุกคนที่ ให้ความช่วยเหลือ
และความหวงัแก่เรา

ในเดอืนตลุาคม ปี 2006 ข้าพเจ้าพูด
ที่การประชุมใหญ่สามัญเป็นครัง้แรก 
ข้าพเจ้ารูสึ้กวา่เป็นข่าวสารส�ำคญัส�ำหรบั
ศาสนจักรทั่วโลกที่จะมีการยืนยันวา่ 
“พระเจ้าทรงวางใจเรา!”

พระองคท์รงวางใจเราในหลายๆ ดา้น 
พระองคป์ระทานพระกิตตคิณุของพระ
เยซูครสิต ์และความสมบูรณ์ของพระ
กิตตคิณุในสมัยการประทานน้ี พระองค์
ทรงมอบสิทธิอ�ำนาจฐานะปุโรหิตให้
เรา พรอ้มกุญแจเพื่อใช้ฐานะปุโรหิต
อย่างถูกตอ้ง ดว้ยอ�ำนาจน้ัน เราสามารถ
เป็นพร รบัใช้ รบัศาสนพิธี และท�ำพันธ­
สัญญา พระองคท์รงมอบศาสนจักรที่ ได้
รบัการฟ้ืนฟู รวมทัง้พระวหิารศักดิสิ์ทธิ์

เราวางใจพระองคห์รือไม่ 
ยากแหละดี 
ไม่ว่าเร่ืองใดกต็าม ยากเป็นผลดีกับคนท่ีจะก้าวหน้าด้วยศรัทธาและวางใจพระเจ้าและ
แผนของพระองค์
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องคเ์ดยีวที่ถือก�ำเนิดจากพระองค์ ให้
แก่ความทุกข์แสนสาหัสของการชดใช้ 
รวมถึงการสิน้พระชนม์ โดยการตรงึ
กางเขน พระคมัภีรก์ล่าววา่พระเยซู
ครสิตเ์รยีนรูท้ี่จะ “เช่ือฟังโดยการทน
ทุกข์ตา่งๆ” (ฮีบร ู5:8) พระองคท์รง
อาสาทนรบัความปวดรา้วของการชดใช้ 
พระวญิญาณบรสุิทธิ์ทรงตอ้งอดทน
นานเพื่อกระตุน้ เตอืน และน�ำทางเรา
แตบ่างครัง้เรากลับเฉยเมย ตคีวามผิด 
หรอืหลงลืม

ส่วนหน่ึงของแผน
ยากเป็นส่วนหน่ึงของแผนพระ

กิตติคุณ จุดประสงค์ประการหน่ึง
ของชีวติน้ีคอืใหเ้รารบัการพสูิจน์ (ด ู
อับราฮัม 3:25) น้อยคนทนทุกข์อย่างไม่
สมควรมากกวา่ผู้คนของแอลมา พวก
เขาหนีไปจากกษัตรยิ์ โนอาห์ที่ช่ัวรา้ย 
เพียงเพื่อกลายเป็นทาสของชาวเลมัน! 
ตลอดการทดลองเหล่าน้ันพระเจ้าสอน
พวกเขาวา่พระองคท์รงตสีอนผู้คน
ของพระองค ์ทรงทดลอง “ความอดทน
และศรทัธาของพวกเขา” (ด ูโมไซยาห์ 
23:21)

ในช่วงหลายวนัที่เลวรา้ยในคกุ
ลิเบอรต์ี ้พระเจ้าทรงสอนให้ โจเซฟ 
สมิธ “อดทนมันดว้ยด”ี (คพ. 121:8) 
และทรงสัญญาวา่ถ้าท่านอดทน 
“ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงเหล่าน้ีจะเป็น
ประสบการณ์แก่เจ้า, และจะเกิดขึน้
เพื่อความดขีองเจ้า” (คพ. 122:7)

ประธานโธมัส เอส. มอนสันเคย
วงิวอน “ขอให้เราเลือกส่ิงถูกตอ้งที่ยาก
กวา่ แทนการเลือกส่ิงผิดที่ง่ายกวา่”2 
เกี่ยวกับพระวหิารของเรา ท่านกล่าว
วา่ “เพื่อให้ ไดร้บัพร [พระวหิาร] ไม่มี
การเสียสละใดมากเกินไป ไม่มีราคาใด
สูงเกินไป และไม่มีการตอ่สู้ ใดยากเกิน
ไป”3

ในโลกของธรรมชาต ิยากเป็นส่วน
หน่ึงของวฏัจักรชีวติ ยากที่ลูกไก่จะฟัก
ออกจากเปลือกไข่แข็งๆ น้ัน แตเ่มื่อมี
คนพยายามท�ำให้ง่ายขึน้ ลูกไก่จึงไม่มี

ความแข็งแกรง่ที่จ�ำเป็นตอ่การใช้ชีวติ 
ในท�ำนองเดยีวกัน การที่ผีเสือ้ดิน้รน
ออกจากดกัแดท้�ำให้มันแข็งแกรง่พอจะ
ใช้ชีวติได้

โดยผ่านตวัอย่างเหล่าน้ี เราเห็น
วา่ยากเกิดขึน้ เสมอ! เราทุกคนมีความ
ท้าทาย ส่ิงทีเ่ปลีย่น คอืปฏิกิรยิาของเรา
ตอ่ความยาก

ณ จุดหน่ึง บางคนในพระคมัภีร์
ทนตอ่ “การข่มเหงหนัก” และ “ความ
ทุกข์ยิ่งนัก” (ฮีลามัน 3:34) พวกเขา
มีปฏิกิรยิาอย่างไร “พวกเขาอดอาหาร
และสวดอ้อนวอนบ่อยครัง้, และเข้ม
แข็งยิ่งขึน้และยิ่งขึน้ในความนอบน้อม
ของตน, และมั่นคงยิ่งขึน้และยิ่งขึน้ใน
ศรทัธาแห่งพระครสิต,์ จนถึงการท�ำให้
จิตวญิญาณพวกเขาเป่ียมดว้ยปีตแิละ
การปลอบประโลม” (ฮีลามัน 3:35)  
อีกตวัอย่างหน่ึงเกิดขึน้หลังจากสงคราม
ยืดเยือ้หลายปี “เพราะระยะเวลาอัน 
ยาวนานยิ่งของสงครามระหวา่งชาวนีไฟ
กับชาวเลมัน คนจ�ำนวนมากจึงกลับ 
แข็งกระดา้ง, . . . และคนจ�ำนวนมาก
จึงอ่อนลงเพราะความทุกข์ของพวก
เขา, ถึงขนาดที่ ไดน้อบน้อมถ่อมตนลง
ตอ่พระพักตรพ์ระผู้เป็นเจ้า” (แอลมา 
62:41)

เราแตล่ะคนเลือกแสดงปฏิกิรยิาตอ่
ความยาก

จงระวงัความง่าย
ก่อนการเรยีกน้ีข้าพเจ้าเป็นที่ปรกึษา

การเงินในเมืองฮูสตนั เทกซัส งานส่วน
ใหญ่อยู่กับมหาเศรษฐีที่เป็นเจ้าของ 
ธุรกิจ พวกเขาส่วนใหญ่สรา้งธุรกิจที ่
ประสบความส�ำเรจ็จากไม่มีอะไรผ่าน 
การท�ำงานหนักมาก เรือ่งเศรา้ที่สุด 
ส�ำหรบัข้าพเจ้าคอืเมื่อไดย้ินพวกเขา
บางคนพูดวา่พวกเขาตอ้งการท�ำให้ชีวติ 
ลูกๆ ของพวกเขาง่ายขึน้ พวกเขาไม่
ตอ้งการให้ลูกๆ ล�ำบากเหมือนพวกเขา 
กล่าวอีกนัยหน่ึงคอืพวกเขาท�ำให้ลูกๆ 
สูญเสียส่ิงที่ท�ำให้ตนประสบความส�ำเรจ็

ตรงกันข้าม เรารูจ้ักครอบครวัหน่ึงที่
ท�ำตา่งออกไป พ่อแม่ไดร้บัแรงบันดาล
ใจจากประสบการณ์ของ เจ. ซี. เพนนี
ที่คณุพ่อของเขาบอกเขาเมื่ออายุแปด
ขวบวา่เขาตอ้งรบัผิดชอบเรือ่งเงินเอง 
พวกเขามีแผนของตน เมื่อลูกของพวก
เขาเรยีนจบมัธยมปลาย พวกเขาตอ้ง
รบัผิดชอบเรือ่งเงินเอง—เพื่อเรยีนตอ่ 
(วทิยาลัย บัณฑิตวทิยาลัย) และเพื่อ
เป็นคา่เลีย้งชีพ (พึ่งพาตนเองอย่าง
แท้จรงิ) (ด ูคพ. 83:4) ดทีี่ลูกๆ ตอบ
สนองอย่างฉลาด พวกเขาทุกคนเรยีน
จบวทิยาลัยและหลายคนจบบัณฑิต
วทิยาลัย—ดว้ยเงินของตนเอง ไม่ง่าย 
แตพ่วกเขาท�ำได ้พวกเขาท�ำส่ิงน้ีดว้ย
ความพยายามอย่างหนักและศรทัธา
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ศรัทธาท่ีจะวางใจพระองค์
ค�ำถามวา่ “เราวางใจพระองคห์รอืไม่” 

อาจถามไดด้กีวา่น้ันคอื “เรามี ศรทัธา ที่
จะวางใจพระองคห์รอืไม่”

เรามี ศรทัธา ที่จะวางใจในสัญญา
ของพระองคเ์กี่ยวกับส่วนสิบหรอืไม่วา่ 
90 เปอรเ์ซ็นตข์องรายไดข้องเรา บวก
ความช่วยเหลือจากพระเจ้า ท�ำให้เรามี
มากกวา่ 100 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล�ำพัง

เรามี ศรทัธา มากพอที่จะวางใจวา่
พระองคจ์ะมาเยือนเราในความทุกข์
ของเรา (ด ูโมไซยาห์ 24:14) พระองค์
จะทรงตอ่สู้กับคนที่ตอ่สู้กับเรา (ด ูอิส­
ยาห์ 49:25; 2 นีไฟ 6:17) และพระองค์
จะทรงอุทิศความทุกข์ของเราให้เป็นพร
ของเราหรอืไม่ (ด ู2 นีไฟ 2:2)

เราจะใช้ ศรทัธา ที่จ�ำเป็นตอ่การ
รกัษาพระบัญญัตขิองพระองคเ์พื่อ
พระองคจ์ะสามารถอวยพรเราทัง้ทาง
โลกและทางวญิญาณหรอืไม่ เราจะยังคง
ซ่ือสัตย์ตอ่พระเจ้าจนกวา่ชีวติจะหาไม่
เพื่อพระองคจ์ะสามารถรบัเราเข้าสู่ที่
ประทับของพระองคห์รอืไม่  
(ด ูโมไซยาห์ 2:41)

พี่น้องทัง้หลาย เราสามารถมีศรทัธาที่
จะวางใจพระองค!์ พระองคท์รงประสงค์
ให้เราไดส่ิ้งดทีี่สุด (ด ูโมเสส 1:39). 
พระองคจ์ะทรงตอบค�ำสวดอ้อนวอน
ของเรา (ด ูคพ. 112:10) พระองคจ์ะ
ทรงรกัษาสัญญาของพระองค ์(ด ูคพ. 
1:38) พระองคท์รงมีเดชานุภาพในการ
รกัษาสัญญาเหล่าน้ัน (ด ูแอลมา 37:16) 
พระองคท์รงทราบทุกส่ิงทุกอย่าง! และ
ส�ำคญัที่สุดคอืพระองคท์รงทราบวา่อะไร
ดทีี่สุด (ด ูอิสยาห์ 55:8–9)

โลกท่ีอนัตราย
โลกเราทุกวนัน้ียาก เรามีความช่ัว

รา้ยและความเส่ือมทรามลุกลามในทุก
ประเทศ การก่อการรา้ยเกิดขึน้แม้ ใน
ที่ปลอดภัย เศรษฐกิจเส่ือมถอย การ
วา่งงาน โรคภัยไข้เจ็บ ภัยธรรมชาต ิ
สงครามกลางเมือง ผู้น�ำเผด็จการ และ
อื่นๆ เราควรท�ำอะไร เราจะหนีหรอื

สู้ อย่างไหนถูกตอ้ง เลือกอย่างไหนก็
อันตรายได ้อันตรายเมื่อจอรจ์ วอชิงตนั
และกองทัพของเขาตอ่สู้ แตอ่ันตราย
เช่นกันเมื่อบรรพชนผู้บุกเบิกของเรา
หนี อันตรายเมื่อเนลสัน แมนเดลาตอ่สู้
เพื่อเสรภีาพ กล่าวกันวา่ความช่ัวเป็นตอ่ 
เพราะคนดีไม่ท�ำอะไร 4

อยา่กลวั!
ในส่ิงที่เราท�ำ เราไม่ควรตดัสินใจ

หรอืท�ำเพราะเรารูสึ้กกลัว โดยแท้แล้ว 
“พระเจ้าไม่ไดป้ระทานใจที่ขลาดกลัว
แก่เรา” (2 ทิโมธี 1:7) (ท่านเข้าใจ
เหตผุลที่ค�ำวา่ “อย่ากลัว” เน้นอยู่ทั่ว
พระคมัภีรห์รอืไม่) พระเจ้าทรงสอน
ข้าพเจ้าวา่ความท้อแท้และความกลัว
เป็นเครือ่งมือของปฏิปักษ์ การตอบรบั
จากพระเจ้าตอ่ช่วงเวลายากๆ คอืออกไป
ดว้ยศรทัธา

ยากคืออะไร
เราแตล่ะคนอาจมีความเห็นตา่ง

เกี่ยวกับส่ิงที่ยาก บางคนอาจถือวา่ยาก
จะจ่ายส่วนสิบเมื่อเงินฝืดเคอืง บางครัง้
ผู้น�ำพบวา่ยากจะคาดหวงัให้คนจนจ่าย
ส่วนสิบ อาจจะยากส�ำหรบับางคนที่ตอ้ง
ออกไปดว้ยศรทัธาเพื่อแตง่งานหรอืมี
ครอบครวั มีคนที่พบวา่ยากจะ “พอใจ
กับส่ิงซ่ึงพระเจ้าทรงมอบให้ [พวกเขา]” 
(แอลมา 29:3) ยากจะพอใจกับการเรยีก
ปัจจุบันของเรา (ด ูแอลมา 29:6) การ
ลงโทษทางวนัิยของศาสนจักรอาจดู
เหมือนยากมาก แตส่�ำหรบับางคนการ
ลงโทษเป็นการเริม่กระบวนการกลับใจ
ที่แท้จรงิ

ไม่วา่เรือ่งใดก็ตาม ยากเป็นผลดกีับ
คนที่จะก้าวหน้าดว้ยศรทัธาและวางใจ
พระเจ้าและแผนของพระองค์

พยานของขา้พเจา้
พี่น้องทัง้หลาย ข้าพเจ้าเป็นพยาน

วา่ผู้น�ำที่น่ังอยู่ดา้นหลังข้าพเจ้าไดร้บั
เรยีกจากพระผู้เป็นเจ้า ความปรารถนา
ของพวกท่านคอืรบัใช้พระเจ้าให้ดแีละ

ช่วยเราวางฐานพระกิตตคิณุในใจเรา 
ข้าพเจ้ารกัและสนับสนุนพวกท่าน

ข้าพเจ้ารกัพระผู้ช่วยให้รอดของเรา 
พระเยซูครสิต ์ข้าพเจ้าประหลาดใจที่
พระองคท์รงรกัพระบิดาและเรามาก
พอจะเป็นพระผู้ช่วยให้รอดและพระผู้
ไถ่ของเรา โดยท�ำเช่นน้ันพระองคท์รง
ทนทุกข์จนเป็นเหตใุห้พระองค ์“ส่ัน
เพราะความเจ็บปวด, และเลือดออกจาก
ทุกขุมขน, และทนทุกข์ทัง้รา่งกายและ
วญิญาณ.” (คพ. 19:18) แม้ตอ้งเผชิญ
กับความน่าพรัน่พรงึน้ีและความจ�ำเป็น 
แตพ่ระองคท์รงยืนยันกับพระบิดาวา่ 
“อย่าให้เป็นไปตามใจข้าพระองค ์แต่ ให้
เป็นไปตามพระทัยของพระองค”์ (ลูกา 
22:42) ข้าพเจ้าปลาบปลืม้ในถ้อยค�ำของ
เทพที่วา่ “พระองค์ ไม่ไดอ้ยู่ที่น่ี เพราะ
ทรงเป็นขึน้มาแล้ว” (มัทธิว 28:6)

แบบอย่างของพระองค ์“เป็นทางน้ัน 
เป็นความจรงิ และเป็นชีวติ” (ยอห์น 
14:6) โดยท�ำตามแบบอย่างของพระองค์
เท่าน้ันเราจึงจะพบ “สันตสุิขในโลกน้ี,  
และชีวตินิรนัดร์ ในโลกที่จะมาถึง” 
(คพ. 59:23) เมื่อข้าพเจ้าไดท้�ำตาม
แบบอย่างของพระองคแ์ละประยุกต์ ใช้
ค�ำสอนของพระองค ์ข้าพเจ้าเรยีนรูว้า่ ​
“พระ‍สัญญา​อัน​ล�ำ้‍คา่​และ​ยิ่ง‍ใหญ่​”  
(2 เปโตร 1:4) แตล่ะอย่างของพระองค์
น้ันจรงิแท้แน่นอน

ความปรารถนาสูงสุดของข้าพเจ้า
คอืยืนอยู่กับมอรมอนในฐานะสานุศิษย์
ที่แท้จรงิของพระเยซูครสิต ์(ด ู3 นีไฟ  
5:13) และไดย้ินจากพระโอษฐ์ของ
พระองค์ ในวนัน้ันวา่ “ดแีล้ว เจ้าเป็น
บ่าวที่ดแีละซ่ือสัตย์” (มัทธิว 25:21) ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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และความรกัของพระผู้เป็นเจ้าพรอ้ม
กับความช่วยเหลือจากผู้น�ำและสมาชิก
หลายคน เราผ่านปีแรกๆ ที่ท้าทายมาได้

คนหลายล้านคนที่เข้ารว่มศาสนจักร 
และหลายคนที่ก�ำลังเปลี่ยนใจเลื่อมใส
และรบับัพตศิมาแตล่ะสัปดาห์ ไดร้บั
ประจักษ์พยานเกี่ยวกับนิมิตแรก พระ
วญิญาณบรสุิทธิ์ทรงเป็นพยานกับ
เราแตล่ะคนซ�ำ้ๆ บ่อยครัง้ ขณะที่เรา
พยายามด�ำเนินชีวติตามความจรงิอัน
เรยีบง่ายของพระกิตตคิณุของพระเยซู
ครสิต์

นิมติแรกและศาสดาพยากรณ์โจเซฟ  
สมิธน�ำความรูแ้ละความจรงิเพิ่มเตมิ 
ที่จ�ำเป็นตอ่ความสุขในชีวติน้ีและ 
ความสูงส่งของเราในที่ประทับของพระ 
ผู้เป็นเจ้าออกมา ข้าพเจ้าจะกล่าวถึง 
ความจรงิสามประการที่เราไดร้บัและ 
ตอ้งปฏิบัตติามเพราะเด็กหนุ่มคนหน่ึง 
คกุเข่าสวดอ้อนวอนอย่างจรงิใจ

พระผูเ้ป็นเจา้ทรงเรียกศาสดาพยากรณ์เพื่อ
น�ำและแนะน�ำเรา

ความจรงิอันส�ำคญัยิ่งที่เราเรยีนรูจ้าก
นิมิตแรกและศาสดาพยากรณ์โจเซฟ 
สมิธคอืพระผู้เป็นเจ้าทรงเรยีกศาสดา
พยากรณ์ 3 ผู้หยั่งรูแ้ละผู้เปิดเผยเพื่อ
สอน น�ำทาง เตอืน และน�ำเรา4 ชาย
เหล่าน้ีเป็นกระบอกเสียงของพระผู้เป็น
เจ้าบนแผ่นดนิโลก5 มีสิทธิอ�ำนาจที่จะ
พูดและปฏิบัติ ในพระนามของพระเจ้า6 
โดยการท�ำตามค�ำแนะน�ำของพวกท่าน
อย่างเครง่ครดั เราจะไดร้บัการปกป้อง
และรบัพรอันประเสรฐิระหวา่งการเดนิ
ทางของเราบนโลกน้ี

ขณะเรยีนที่มหาวทิยาลัยบรคิมั
ยังก์สมัยเป็นอดตีผู้สอนศาสนาหนุ่ม
โสด ข้าพเจ้าเข้ารว่มภาคการประชุม
ฐานะปุโรหิตของการประชุมใหญ่สามัญ
ในเทเบอรน์าเคลิที่เท็มเปิลสแควร ์
ประธานเอสรา แทฟท์ เบ็นสัน ประธาน
ศาสนจักรในขณะน้ันกระตุน้ให้อดตี
ผู้สอนศาสนาทุกคนจรงิจังกับเรือ่งการ
แตง่งานและให้การแตง่งานเป็นความ

เจ้าวา่ศาสนจักรไหนจรงิ เขาเห็นพระ 
ผูเ้ป็นเจา้และพระเยซคูรสิต์ 1 เอ็ลเดอร ์
ให้เราดภูาพวาดของนิมิตน้ัน เมื่อ
ข้าพเจ้าเห็น ข้าพเจ้ารูว้า่โจเซฟ สมิธ
เห็นพระผู้เป็นเจ้าพระบิดาและพระ
เยซูครสิตจ์รงิๆ ผู้สอนศาสนาบอกวา่
เน่ืองจากนิมิตน้ัน ศาสนจักรที่แท้จรงิ
ของพระเยซูครสิตจ์ึงอยู่บนแผ่นดนิ
โลกอีกครัง้2

ผู้สอนศาสนาสอนเราเกี่ยวกับแผน
แห่งความสุขของพระผู้เป็นเจ้าและ
ตอบค�ำถามของครอบครวัเราเกี่ยว
กับศาสนาดว้ย พวกเขาสอนเราวา่
ครอบครวัสามารถอยู่ดว้ยกันหลังจาก
ชีวติน้ีเป็นพ่อ แม่ และลูกไดจ้รงิ

ครอบครวัเรารบับัพตศิมา หนทาง
ของการเปลี่ยนนิสัยเดมิๆ เลิก
ประเพณีหลายอย่าง และเป็นสมาชิก
ที่แข็งขันของศาสนจักรไม่ราบรืน่บ้าง
ในบางครัง้ แตเ่น่ืองจากพระเมตตา

โดย เอล็เดอร์อะโดลสนั เดอเปาลา ปาเฮยา

แห่งสาวกเจด็สิบ

เ มื่อข้าพเจ้าอายุเจ็ดขวบ ข้าพเจ้าถาม
แม่วา่ “เมื่อแม่กับผมตายแล้วไป
สวรรค ์แม่จะยังเป็นแม่ผมไหมครบั” 

เธอไม่คาดคดิวา่ข้าพเจ้าจะถามแบบน้ี 
แตเ่ธอตอบตามที่เธอรู ้เธอบอกวา่ “ ไม่
จ้ะ ในสวรรคเ์ราจะเป็นพี่น้องกัน แม่จะ
ไม่เป็นแม่ของลูก” น่ันไม่ ใช่ค�ำตอบที่
ข้าพเจ้าหวงัไว้

ไม่นานหลังจากที่เราคยุกันสัน้ๆ มี
ชายหนุ่มสองคนมาที่หน้าประตบู้าน
เรา น่าอัศจรรย์ พ่อข้าพเจ้ายอมให้พวก
เขาเข้ามาข้างใน พวกเขาบอกวา่พวก
เขาเป็นผู้สอนศาสนาจากศาสนจักรของ
พระเยซูครสิตแ์ห่งวสุิทธิชนยุคสุดท้าย

เอ็ลเดอรเ์หล่าน้ี ตามที่เรารูว้า่เป็น 
ช่ือพวกเขา เริม่สอนครอบครวัของ 
เรา ข้าพเจ้ายังจ�ำไดว้า่เรามีความสุข 
และตืน่เตน้ทุกครัง้ที่พวกเขามาบ้าน 
เรา พวกเขาบอกเราวา่มีเด็กหนุ่มคน 
หน่ึงเข้าไปในป่าเพื่อทูลถามพระผู้เป็น 

ความจริงอนัส�ำคญัยิง่— 
ความจ�ำเป็นท่ีเราตอ้ง
ปฏิบติัตาม
นิมิตแรกและศาสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธน�ำความรู้และความจริงท่ีจ�ำเป็นต่อความ
สุขในชีวิตนีแ้ละความสูงส่งของเราออกมา



116 ภาคบ่ายวนัอาทิตย ์| 1 ตุลาคม 2017

ส�ำคญัอันดบัแรกในชีวติของเขา7 หลัง
จากภาคการประชุมน้ัน ข้าพเจ้ารูว้า่
ข้าพเจ้าไดร้บัเรยีกให้กลับใจและจ�ำเป็น
ตอ้งปฏิบัตติามค�ำแนะน�ำของศาสดา
พยากรณ์

ดงัน้ัน ข้าพเจ้าตดัสินใจกลับไป
บราซิล ประเทศบ้านเกิดของข้าพเจ้า
เพื่อมองหาภรรยา ก่อนไปบราซิลเพื่อ
ฝึกงานสองเดอืน ข้าพเจ้าโทรหาแม่
และเพื่อนบางคน ไดร้ายช่ือหญิงสาว
มา 10 คน—โดยแตล่ะคนมีคณุสมบัติ
เหมาะสมกับการเป็นภรรยา

ขณะอยู่ ในบราซิล หลังจากไตรต่รอง
และสวดอ้อนวอน ข้าพเจ้าไปพบหญิง
สาวคนหน่ึงในรายช่ือน้ัน ออกเดทกับ
เธอ ขอหมัน้ และก�ำหนดวนัแตง่งาน
กับเธอ น่ันไม่ ใช่การท�ำลายสถิตดิา้น
เวลาส�ำหรบันักเรยีนในโพรโว ยูทาห์ 
ในการออกเดทและหมัน้ แตน่ี่เป็น
ความเรว็ตามมาตรฐานบราซิล

ไม่กี่เดอืนตอ่มา ข้าพเจ้าแตง่งานกับ
อีเลน เธอเป็นยอดรกัในชีวติข้าพเจ้า
และเป็นพรอันประเสรฐิ

ข้าพเจ้าไม่ไดแ้นะน�ำวา่ทุกคนตอ้ง
ท�ำรายช่ือเหมือนกัน แตข่้าพเจ้าก�ำลัง
แนะน�ำ—อาจจะมากกวา่แนะน�ำ—วา่
เราตอ้งปฏิบัตติามค�ำพูดของศาสดา
พยากรณ์ที่มีชีวติของเราเสมอ

ศาสดาพยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้า
ในวนัน้ีคอืประธานโธมัส เอส. มอนสัน 
และเราจะไดร้บัพรจากการท�ำตามค�ำ
แนะน�ำของท่านโดยไม่ขาดตกบกพรอ่ง

ความรู้เก่ียวกบัพระลกัษณะท่ีแทจ้ริงของ
พระผูเ้ป็นเจา้

ความจรงิอีกประการหน่ึงที่เราเรยีน
รูจ้ากนิมิตแรกและศาสดาพยากรณ์โจ­
เซฟ สมิธคอืพระลักษณะที่แท้จรงิของ
พระผู้เป็นเจ้า ให้จินตนาการวา่เราจะ
ไดร้บัพรเช่นไรที่ ไดรู้ว้า่พระผู้เป็นเจ้า
ทรงเป็นพระสัตภาวะมีพระวรกายเป็น
เน้ือหนังและกระดกูสัมผัสไดด้งัของ
เรา8 วา่เราสามารถนมัสการพระผู้เป็น
เจ้าผู้ทรงพระชนม์อยู่จรงิ เราเข้าใจ

พระองค์ ได ้ทรงแสดงพระองคแ์ละ
เปิดเผยพระองคเ์องพรอ้มดว้ยพระ
บุตรของพระองคต์อ่ศาสดาพยากรณ์
ของพระองค—์ทัง้ศาสดาพยากรณ์ใน
สมัยโบราณและศาสดาพยากรณ์ในยุค
สุดท้ายน้ี 9 พระองคท์รงเป็นพระผู้เป็น
เจ้าผู้ทรงไดย้ินและทรงตอบค�ำสวด
อ้อนวอนของเรา10 พระผู้เป็นเจ้าผู้ทอด
พระเนตรเราจากสวรรคเ์บือ้งบน11 ทรง
ห่วงใยเกี่ยวกับความผาสุกทางวญิญาณ
และทางโลกของเราเสมอ พระผู้เป็น
เจ้าผู้ประทานสิทธิ์เสรี ให้เราเพื่อตดัสิน
ดว้ยตนเองเพื่อตดิตามและเช่ือฟังพระ
บัญญัตขิองพระองค์ โดยไม่ทรงบังคบั12 
พระผู้เป็นเจ้าผู้ประทานพรเราและให้
เราเผชิญการทดลองเพื่อเราจะเตบิโต
และเป็นเหมือนพระองค์

พระองคท์รงเป็นพระผู้เป็นเจ้าผู้
เป่ียมดว้ยความรกัผู้ประทานแผนหน่ึง
ซ่ึงโดยแผนน้ันเราสามารถไดร้บัความ
สุขในชีวติน้ีและในนิรนัดร

พระเยซูคริสตคื์อพระผูช่้วยใหร้อดของเรา
จากนิมิตแรกและศาสดาพยากรณ์

โจเซฟ สมิธ เราไดร้บัความรูถ้ึงความ
เป็นจรงิและพระพันธกิจอันศักดิสิ์ทธิ์
ของพระเจ้าพระเยซูครสิต ์ผู้ทรงเป็น
ศิลามุมเอกของศาสนาเรา

เน่ืองจากความตายเกิดขึน้ในโลก 
เวลาน้ีเรามีชีวติอยู่ฉันใด วนัหน่ึงเรา
ทุกคนจะตอ้งตายฉันน้ัน ผลกระทบ
อย่างหน่ึงจากความตายคอืการสูญเสีย
รา่งกายของเราอย่างถาวร เราไม่สามารถ
รบัรา่งกายคนืมาไม่วา่จะดว้ยวธิี ใด
ก็ตาม นอกจากน้ัน เพราะเราทุกคน
ท�ำบาประหวา่งการเดนิทางของเราที่น่ี
บนแผ่นดนิโลก เราจะไม่มีวนัไดก้ลับ
ไปยังที่ประทับของพระบิดาบนสวรรค์
ของเรา

ท่านจินตนาการถึงผลของการถูก
ตดัออกจากที่ประทับของพระผู้เป็นเจ้า
และไม่ไดร้บัรา่งกายอีกเลยไดห้รอืไม่

จ�ำเป็นตอ้งมีพระผู้ช่วยให้รอดและ
พระผู้ ไถ่เพื่อให้เราเป็นอิสระจากความ

ตายและบาป ภายใตก้ารก�ำกับดแูล
ของพระบิดาบนสวรรค ์พระเยซูครสิต์
เสด็จมาแผ่นดนิโลก ทรงทนทุกข์
ทรมาน สิน้พระชนม์บนกางเขน และ
ฟ้ืนคนืพระชนม์เพื่อวา่เราจะฟ้ืนคนื
ชีวติไดเ้ช่นกัน และดว้ยการกลับใจที่
จรงิใจ การท�ำและรกัษาพันธสัญญาอัน
ศักดิสิ์ทธิ์ เราจะกลับไปสู่ที่ประทับของ
พระผู้เป็นเจ้าอีกครัง้

เจคอบอธิบายวา่ “ โอ้พระคณุความ
ดขีองพระผู้เป็นเจ้าของเราไรข้อบเขต
เพียงใด, ผู้ทรงเตรยีมทางเพื่อการหนี
ของเราจากเงือ้มมือของอสูรรา้ยผู้น้ี; 
แท้จรงิแล้ว, อสูรน้ัน, ความตายและ
นรก, ซ่ึงข้าพเจ้าเรยีกวา่ความตายของ
รา่งกาย, และความตายของวญิญาณ
ดว้ย.”13

พระเยซูทรงเป็นพระเมสสิยาห์ที่
สัญญาไว ้พระผู้ทรงตัง้ธรรมบัญญัต ิ
พระผู้บรสุิทธิ์แห่งอิสราเอล พระเจ้า 
พระผู้ช่วยให้รอด พระผู้ ไถ่ของเรา 
กษัตรยิ์ของเรา และพระผู้ทรงเป็นทุก
ส่ิงของเรา

ขอให้เราปฏิบัตติามความจรงิและ
ความรูอ้ันส�ำคญัยิ่งเหล่าน้ีตอ่ไป โดย
เช่ือฟังพระผู้เป็นเจ้าและพระบุตรที่รกั
ของพระองค ์ในพระนามของพระเยซู
ครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	ด ูโจเซฟ สมิธ—ประวตั ิ1:17–18.
	 2.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 1:30.
	 3.	ด ูอาโมส 3:7.
	 4.	ดตูวัอย่างเกี่ยวกับ สอน: มัทธิว 28:20; 2 นีไฟ 

9:48; น�ำทาง: ค�ำสอนของประธานศาสนจักร:​ 
กอรด์อน บี​. ฮิงคล์ีย ์(2016), 262-63; เตอืน:  
เอเสเคยีล 3:17; น�ำ: หลักค�ำสอนและ 
พันธสัญญา 124:45.

	 5.	ด ู2 นีไฟ 3:18.
	 6.	ด ูเอเสเคยีล 3:4; ลูกา 1:70; กิจการของอัครทูต 

3:21; หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 1:38.
	 7.	ด ูเอสรา แทฟท์ เบ็นสัน, “To the Single 

Adult Brethren of the Church,” Ensign, 
พ.ค. 1988, 51-53.

	 8.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 130:22.
	 9.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 110:2–3.
	10.	ด ูโมไซยาห์ 9:18.
	11.	ด ูหลักค�ำสอนและพันธสัญญา 1:1.
	12.	ด ู2 นีไฟ 2:27;  ฮีลามัน 14:30; หลักค�ำสอน

และพันธสัญญา 58:28.
	13.	2 นีไฟ 9:10.
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อัครสาวกเปาโลกล่าวค�ำเตอืนใน
สมัยของท่านซ่ึงน�ำมาใช้ ไดก้ับสมัยของ
เรา “ข้าพเจ้าทราบอยู่แล้ววา่ . . . จะมี
บางคนในหมู่พวกท่านออกมาบิดเบือน
ความจรงิ เพื่อชักชวนสาวกให้หลง
ตามพวกเขาไป” (กิจการของอัครทูต 
20:29–30)

ค�ำเตอืนของท่านและค�ำเตอืนของ
บรรดาศาสดาพยากรณ์ตลอดจนอัคร­
สาวกของเราเตอืนเราวา่เราตอ้งท�ำสุด
ความสามารถเพื่อสรา้งปราการทาง
วญิญาณป้องกันตวัเราจากค�ำพูดตอ่
ตา้นและหลอกลวง เมื่อข้าพเจ้าไปเยี่ยม
วอรด์และสเตคตา่งๆ ของศาสนจักร 
ข้าพเจ้าไดร้บัการหนุนใจจากส่ิงที่เห็น 
ไดย้ิน และรูสึ้กขณะวสุิทธิชนตอบ
รบัค�ำสอนของพระผู้ช่วยให้รอดและ
ผู้รบัใช้ของพระองคอ์ย่างซ่ือสัตย์

การรกัษาวนัสะบาโตเพิ่มขึน้เป็น
เพียงตวัอย่างหน่ึงของสมาชิกที่ก�ำลัง
สรา้งปราการทางวญิญาณให้ตนเองโดย
เอาใจใส่ค�ำเชือ้เชิญของศาสดาพยากรณ์ 
ความเข้มแข็งที่เพิ่มขึน้ประจักษ์ชัด
ในงานพระวหิารและประวตัคิรอบครวั
ขณะที่ครอบครวัรวบรวมบรรพชนของ
พวกเขาผ่านศาสนพิธีพระวหิาร ราก
ทางวญิญาณของเราหยั่งลึกกวา่เดมิ
เมื่อการสวดอ้อนวอนที่จรงิใจเป็นส่วน
ตวัและกับครอบครวักลายเป็นปราการ
ศรทัธาของเรา และเมื่อเรากลับใจทุก
วนั แสวงหาความเป็นเพื่อนของพระ
วญิญาณบรสุิทธิ์ เรยีนรูจ้ากพระผู้ช่วยให้
รอดและพระคณุลักษณะของพระองค ์
และพยายามเป็นเหมือนพระองค ์
(ด ู3 นีไฟ 27:27)

พระผู้ช่วยให้รอดของเราพระเยซู
ครสิตท์รงเป็นแสงสวา่งของโลก 
พระองคท์รงเรยีกเราให้ตดิตามพระองค ์
เราตอ้งมองไปที่พระองคต์ลอดเวลา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเป็นคนืเดอืนมืด
ที่ลมแรงเมื่อพายุของความสงสัยและ
ความไม่แน่นอนเหมือนหมอกหมุน 
วนลอยเรีย่เข้ามา หากน้ิวที่ชี ้“[จาก]  
อีกฝ่ังของแม่น� ้ำที่มีสายน� ้ำ, [ที่อาคาร 

การกระท�ำและค�ำพูดของเขาเป็น 
“บ่วงแรว้ของปฏิปักษ์, ซ่ึงเขาวางไวเ้พื่อ
จับ [ผู้คน], เพื่อเขาจะน�ำ [คนเหล่าน้ัน] 
มาขึน้อยู่กับเขา, เพื่อเขาจะมัด [คน
เหล่าน้ัน] ไวด้ว้ยโซ่ของเขา” (แอลมา 
12:6) บ่วงแรว้เดยีวกันน้ียังอยู่ และหาก
เราไม่ระแวดระวงัทางวญิญาณและสรา้ง
ฐานมั่นบนพระผู้ ไถ่ (ด ูฮีลามัน 5:12) 
เราอาจพบตนเองถูกมัดดว้ยโซ่ของ
ซาตาน และเขาจะคอ่ยๆ น�ำเราไปใน
ทางที่ตอ้งห้ามดงัที่กล่าวไว้ ในพระคมัภีร์
มอรมอน (ด ู1 นีไฟ 8:28)

โดย เอล็เดอร์เอียน เอส. อาร์เดิร์น

แห่งสาวกเจด็สิบ

เ ช้าตรูว่นัหน่ึง ข้าพเจ้าเห็นหนอน
ผีเสือ้ที่หิวโหยพรางตวัอยู่บนพุ่ม
กุหลาบสวย จากสภาพของหน่อไร้

ใบ แม้แตผู่้สังเกตผ่านๆ ก็จะเห็นชัด
วา่มันก�ำลังแทะใบอ่อนดว้ยกรามอันน่า
กลัวของมัน ในเชิงเปรยีบเทียบ ข้าพเจ้า
อดคดิไม่ไดว้า่มีบางคนที่เหมือนหนอน
ผีเสือ้น้ี พวกเขามีอยู่ทั่วโลก และบาง
คนซ่อนตวัอย่างฉลาดจนเราอาจปล่อย
ให้พวกเขาเข้ามาในชีวติของเรา และ
กวา่เราจะรูต้วั พวกเขาก็กัดกินรากทาง
วญิญาณของเราและสมาชิกครอบครวั
และมิตรสหายของเราจนหมด

เราอยู่ ในยุคที่ข้อมูลผิดๆ เกี่ยวกับ
ความเช่ือของเรามีอยู่ดาษดืน่ ในสมัย
น้ี การไม่ป้องกันและไม่ท�ำให้รากทาง
วญิญาณของเราหยั่งลึกคอืการเชือ้เชิญ
ให้คนที่หมายมั่นท�ำลายศรทัธาของเรา
ในพระครสิตแ์ละความเช่ือของเราใน
ศาสนจักรที่ ไดร้บัการฟ้ืนฟูแทะราก
เหล่าน้ัน ในสมัยพระคมัภีรม์อรมอน  
ซีเอสรอมคอืผู้หมายมั่นท�ำลายศรทัธา
ของผู้เช่ือ

เจา้จงแสวงหาจากบรรดา
หนงัสือดีท่ีสุด
ขณะท่ีเราศึกษาจากหนังสือดีท่ีสุด เราป้องกันตัวเราจากกรามอันน่ากลวัของผู้ ท่ีหมาย
มัน่จะแทะรากทางวิญญาณของเรา
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ใหญ่และกวา้งตัง้อยู่]” (1 นีไฟ 8:26)  
ดเูหมือนจะชีม้ายังท่านในอากัปกิรยิาล้อ
เลียน พลางกวกัมือเรยีกท่าน ข้าพเจ้า
ขอให้ท่านหันหลังให้ทันทีเพื่อท่านจะไม่
ถูกเล่ห์เหลี่ยมและแผนช่ัวแยกตวัท่าน
จากความจรงิและพรน้ัน

อย่างไรก็ตาม การท�ำเช่นน้ันอย่าง
เดยีวไม่พอในสมัยน้ีที่ส่ิงบิดเบือนทัง้
หลายส่ือออกมาในค�ำพูด ค�ำเขียน และ
ภาพวาด เอ็ลเดอร์ โรเบิรต์ ด.ี เฮลส์สอน
เราวา่ “ถ้าท่านไม่ขวนขวายด�ำเนินชีวติ
ตามพระกิตตคิณุ—ด�ำเนินชีวติดว้ย
สุด ‘ ใจ, พลัง, ความนึกคดิและพละ
ก�ำลัง’ ของท่าน—ท่านย่อมไม่สามารถ
จุดประกายความสวา่งทางวญิญาณให้
มากพอจะขับความมืดออกไปได”้ (“ออก
จากความมืดเข้าไปสู่ความสวา่งอัน
มหัศจรรย์ของพระองค,์” เลียโฮนา, ก.ค. 
2002, 87) โดยแท้แล้ว ความปรารถนา
จะตดิตามพระครสิตผ์ู้เป็นแสงสวา่ง
ของโลก (ด ูยอห์น 8:12) หมายความวา่
เราตอ้งท�ำตามค�ำสอนของพระองค ์เรา
เข้มแข็ง มั่นคง และไดร้บัความคุม้ครอง
ทางวญิญาณเมื่อเราปฏิบัตติามพระ
วจนะของพระผู้เป็นเจ้า

ยิ่งแสงในตวัเราส่องสวา่งเพียงใด 
เงาจะยิ่งจางลงเพียงน้ัน แตแ่ม้จะมี
แสงสวา่งเจิดจ้าเราก็ยังตอ้งพบเจอ
ผู้คนและความเห็นที่บิดเบือนความ
เช่ือของเราและทดสอบศรทัธาของเรา 
อัครสาวกยากอบเขียนวา่ “การทด‍สอบ 
[ศรทัธาของเรา] น้ันท�ำให้เกิดความ

ทรหดอดทน” (ยากอบ 1:3) ดว้ยความ
เข้าใจน้ี เอ็ลเดอรนี์ล เอ. แม็กซ์เวลล์
จึงสอนวา่ ”สานุศิษย์ที่อดทน . . . จะไม่
ประหลาดใจหรอืหลุดไปเมื่อศาสนจักร
ถูกบิดเบือน” (“Patience” [Brigham 
Young University devotional, 
Nov. 27, 1979], speeches.byu.edu)

ค�ำถามเกี่ยวกับประวตัศิาสนจักร 
และความเช่ือของเราเกิดขึน้ เราตอ้ง 
ระมัดระวงัวา่จะหันไปหาค�ำตอบที่ถูก 
ตอ้งจากที่ ใด การส�ำรวจทัศนะและความ 
เห็นของคนที่รูน้้อยหรอืหมดศรทัธา 
หาประโยชน์อันใดมิได ้อัครสาวกยากอบ 
ให้ค�ำแนะน�ำที่ดทีี่สุดวา่ “ถ้า​ใคร​ใน​
พวก‍ท่าน​ขาด​สต‍ิปัญญา ให้​คน​น้ัน​ทูล​ 
ขอ​จาก​พระ‍เจ้า” (ยากอบ 1:5)

การทูลถามพระผู้เป็นเจ้าเกิดขึน้
หลังจากการศึกษาอย่างถี่ถ้วน เพราะเรา
อยู่ ใตบ้ัญชาในพระคมัภีร์ ให้ “แสวงหา
ถ้อยค�ำแห่งปัญญาจากบรรดาหนังสือดี
ที่สุด” และ “แสวงหาการเรยีนรู,้ แม้ โดย
การศึกษาและโดยศรทัธาดว้ย” (คพ. 
88:118) หนังสือเหล่าน้ีมีอยู่มากมาย
ที่เขียนโดยผู้น�ำศาสนจักรที่ ไดร้บั
การดลใจและนักวชิาการดา้นหลักค�ำ
สอนและประวตัศิาสนจักรที่เช่ือถือได ้
ปลอดภัย และยอมรบักันทั่วไป กระน้ัน
ก็ตาม ไม่มี ใครเหนือกวา่อ�ำนาจสูงสุด
ของพระค�ำที่ ไดร้บัการเปิดเผยจากพระ
ผู้เป็นเจ้าในพระคมัภีร ์เราเรยีนรูค้วาม
จรงิจากหน้ากระดาษบางๆ เหล่าน้ันที่
หนาแน่นดว้ยข้อคดิทางวญิญาณผ่าน

พระวญิญาณบรสุิทธิ์ เราจึงมีแสงสวา่ง
เจิดจ้ากวา่เดมิ

ประธานโธมัส เอส. มอนสันไดว้งิวอน
ให้เรา “ศึกษาและไตรต่รองพระคมัภีร์
มอรมอนรว่มกับการสวดอ้อนวอนทุก
วนั” (“พลังของพระคมัภีรม์อรมอน,” 
เลียโฮนา, พ.ค. 2017, 87)

หลายปีก่อน ขณะที่ข้าพเจ้ารบัใช้ 
เป็นประธานคณะเผยแผ่ซูวา ฟิจิ ผู้สอน 
ศาสนาบางคนมีประสบการณ์ซ่ึงเสรมิ 
พลังการเปลี่ยนใจเลื่อมใสพระคมัภีร ์
มอรมอนของพวกเขา วนัหน่ึงทีอ่ากาศรอ้น 
ชืน้ เอ็ลเดอรส์องคนเดนิไปถึงบ้านหลัง 
หน่ึงในถิ่นฐานเล็กๆ ในลาบาซา

ชายผิวหยาบกรา้นคนหน่ึงเปิดรบั 
เสียงเคาะประต ูเขาฟังผู้สอนศาสนา 
เป็นพยานถึงความจรงิของพระคมัภีร ์
มอรมอน ผู้สอนศาสนาให้พระคมัภีรเ์ขา 
หน่ึงเล่ม เชือ้เชิญให้เขาอ่านและสวด 
อ้อนวอนเพื่อรูว้า่น่ีเป็นพระค�ำของพระผู้
เป็นเจ้า ชายคนน้ันตอบสัน้ๆ วา่ “พรุง่น้ี
ผมจะกลับไปหาปลา ผมจะอ่านขณะอยู่
กลางทะเล เมื่อผมกลับมา คณุมาเยี่ยม
ผมไดอ้ีกครัง้”

ขณะที่เขาอยู่ ในทะเล มีการโยกย้าย 
และไม่กี่สัปดาห์ตอ่มา เอ็ลเดอรค์ู่ ใหม่
กลับมาเยี่ยมชาวประมงคนน้ี ตอนน้ัน
เขาอ่านพระคมัภีรม์อรมอนจบแล้ว ได้
รบัการยืนยันความจรงิ และกระตอืรอืรน้
จะเรยีนมากขึน้

ชายคนน้ีเปลื่ยนใจเลื่อมใสโดย
พระวญิญาณบรสุิทธิ์ผู้ทรงเป็นพยาน
ถึงความจรงิของถ้อยค�ำอันล�ำ้คา่ใน
เหตกุารณ์และหลักค�ำสอนทุกหน้าใน
พระคมัภีรม์อรมอนที่สอนกันมานาน
และสงวนไวเ้พื่อยุคสมัยของเรา พร
เดยีวกันน้ีมี ให้เราแตล่ะคน

บ้านเป็นสถานที่ดทีี่สุดส�ำหรบั
ครอบครวัในการศึกษาและแบ่งปัน
ข้อคดิอันมีคา่จากพระคมัภีรแ์ละถ้อยค�ำ
ของศาสดาพยากรณ์ และเข้าถึงข้อมูล
ศาสนจักรที่ LDS.org ที่น่ันท่านจะ
พบข้อมูลมากมายเกี่ยวกับหัวข้อพระ
กิตตคิณุ เช่นเรือ่งราวของนิมิตแรก 
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ความรกัที่พระผู้เป็นเจ้าทรงมีตอ่บุตร
ธิดาของพระองคอ์ยู่ ในการชดใช้อันไม่มี
ขอบเขตของพระเยซูครสิต”์ 2 “พระเจ้า
ทรงรกัโลกดงัน้ี” ยอห์นบันทึกไว ้“คอื
ไดป้ระ‌ทานพระ‍บุตรองคเ์ดยีวของ
พระ‍องคเ์พื่อทุก‍คนที่วาง‍ใจในพระ‍บุตร
น้ันจะไม่พินาศ แตม่ีชีวตินิ‌รนัดร”์3  
“ความรกัที่มีตอ่พระผู้เป็นเจ้าและ
เพื่อนมนุษย์คอืคณุลักษณะอย่างหน่ึง
ของสานุศิษย์ของพระเยซูครสิต”์4

หลายปีมาแล้ว เมื่อโฮเซหลานชาย
คนโตของเราอายุส่ีขวบ เขาก�ำลังเล่นอยู่
กับภรรยาข้าพเจ้า ขณะพวกเขาก�ำลัง
หัวเราะสนุกสนานดว้ยกัน หลานชาย
ของเราถามเธอวา่ “คณุย่าครบั คณุย่า
รกัผมไหม”

เธอตอบเขาวา่ “รกัจ้ะ โฮเซ ย่ารกั
หลานมาก”

จากน้ันเขาถามเธออีกค�ำถามหน่ึง 
“แล้วคณุย่ารู้ ไดอ้ย่างไรวา่คณุย่ารกัผม”

เธออธิบายความรูสึ้กของเธอให้เขา
ฟังและบอกเขาดว้ยวา่ทุกส่ิงที่เธอท�ำ
เธอเต็มใจท�ำเพื่อเขา

โดย เอล็เดอร์โฮเซ แอล. อาลอนโซ

แห่งสาวกเจด็สิบ

ร ะหวา่งพระกระยาหารมือ้สุดท้าย 
พระผู้ช่วยให้รอดประทานพระ
บัญญัติ ใหม่แก่สานุศิษย์ของ

พระองค ์โดยตรสัวา่
“เราให้บัญญัติ ใหม่ไวก้ับพวกท่าน 

คอืให้รกัซ่ึงกันและกัน เรารกัพวกท่าน
มาแล้วอย่างไร ท่านก็จงรกักันและกัน
ดว้ยอย่างน้ัน

“ถ้าท่านรกักันและกัน ดงัน้ีแหละทุก
คนก็จะรูว้า่ท่านเป็นสาวกของเรา” 1

พระบัญญัติ ใหม่ที่พระผู้ช่วยให้รอด
ประทานแก่สานุศิษย์ของพระองคน้ั์น 
เพื่อให้พวกเขาท�ำบางส่ิงมากขึน้ บางส่ิง
ที่ส�ำคญักวา่ และสูงส่งมากกวา่เดมิ พระ
บัญญัติ ใหม่และพระด�ำรสัเชือ้เชิญน้ี
สรปุไว้ ในวลีส�ำคญัคอื “เรารกัพวกท่าน
มาแล้ว”

ความรักคือการกระท�ำ ความรักคือ 
การรับใช้

“ความรกัคอืความรูสึ้กอันลึกซึง้
ของการอุทิศตน ความห่วงใย และ
ไมตรจีิต แบบอย่างที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ

จงรักกนัและกนัดงัพระองค์
ทรงรักเรา
โดยการรับใช้และให้อภยัผู้ อ่ืนด้วยความรักอย่างแท้จริง เราจะได้รับการเยียวยาและได้
รับความเข้มแขง็ท่ีจะเอาชนะความท้าทายของเรา

ขณะที่เราศึกษาจากหนังสือดทีี่สุด เรา
ป้องกันตวัเราจากกรามอันน่ากลัวของ
ผู้ที่หมายมั่นจะแทะรากทางวญิญาณ
ของเรา

ดว้ยการสวดอ้อนวอน การศึกษา 
และการไตรต่รองทัง้หมดของเรา อาจ
จะยังมีค�ำถามบางข้อที่ยังไม่ไดร้บัค�ำ
ตอบ แตเ่ราตอ้งไม่ปล่อยให้ค�ำถามน้ัน
ดบัเปลวไฟแห่งศรทัธาที่เรอืงรองอยู ่
ในเรา ค�ำถามเช่นน้ันเป็นการเชือ้เชิญ 
ให้สรา้งศรทัธาของเราและไม่ควรเตมิ 
เชือ้ไฟให้แก่ช่วงความสงสัยที่ผ่านเข้า 
มาหลอกเรา แก่นแท้ของศาสนาไม่ ใช่ 
การมีค�ำตอบแน่นอนของค�ำถามทุก 
ข้อ เพราะน่ีเป็นจุดประสงคป์ระการ 
หน่ึงของศรทัธา เกีย่วกบัเรือ่งน้ี เอ็ลเดอร ์

เจฟฟรยี์ อาร.์ ฮอลแลนดส์อนเราวา่ 
“เมื่อช่วงเวลาน้ันมาถึง เมื่อปัญหา
เกิดขึน้ และทางออกไม่ไดม้าในทันที 
จงยึดมั่นในส่ิงทีท่่านรูอ้ยู่แล้วและ
ยืนหยัดจนกวา่ความรูเ้พิ่มเตมิจะมา
ถึง” (“ข้าพเจ้าเช่ือ,” เลียโฮนา, พ.ค. 
2013, 93)

เราเห็นปีตขิองคนมากมายรอบข้าง
เราผู้ก�ำลังตัง้มั่นโดยบ�ำรงุเลีย้งรากทาง
วญิญาณของตนอย่างตอ่เน่ือง ศรทัธา
และการเช่ือฟังของพวกเขามากพอจะ
ให้ความหวงัแก่พวกเขาในพระผู้ช่วย
ให้รอด และเกิดความสุขใหญ่หลวง
จากความหวงัน้ัน พวกเขาไม่แสดงตน
วา่รูทุ้กเรือ่ง แตพ่วกเขาจ่ายราคาเพื่อ
ให้รูม้ากพอจะมีสันตสุิขและด�ำเนิน
ชีวติดว้ยความอดทนขณะพวกเขา
ขวนขวายให้รูม้ากขึน้ ศรทัธาของพวก
เขาสมานมั่นในพระครสิต ์บรรทัด
มาเตมิบรรทัด และพวกเขาตัง้มั่นใน
ฐานะพลเมืองเดยีวกันกับวสุิทธิชน

ขอให้เราแตล่ะคนด�ำเนินชีวติจน
กรามอันน่ากลัวของหนอนผีเสือ้ที่
พรางตวัไม่มีที่อยู่ ในชีวติของเราในเวลา
น้ีหรอืตลอดไป ทัง้น้ีเพื่อเราจะ “มั่นคง
ในศรทัธาแห่งพระครสิต,์ แม้จนกวา่
ชีวติจะหาไม่” (แอลมา 27:27). ใน
พระนามของพระเยซูครสิต ์เอเมน ◼
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หลังจากน้ัน ภรรยาข้าพเจ้าถามโฮเซ
ดว้ยค�ำถามเดยีวกัน รวมถึงค�ำถามที่ลึก
ซึง้น้ี “หลานรู้ ไดอ้ย่างไรวา่หลานรกัย่า”

ดว้ยค�ำตอบที่ ไรเ้ดยีงสาแตจ่รงิใจ เขา
พูดวา่ “ผมรกัคณุย่าเพราะผมรูสึ้กอยู่
ในใจ” พฤตกิรรมความรกัที่ โฮเซมีตอ่
คณุย่าของเขาในวนัน้ันและตลอดมา
แสดงให้เห็นวา่ความรกัคอืการรวมกัน
ของการกระท�ำและความรูสึ้กอันลึกซึง้

กษัตรยิ์เบ็นจามินประกาศวา่ “ดูเถิด, 
ข้าพเจ้าบอกท่านถึงเรือ่งเหล่าน้ีเพื่อ
ท่านจะเรยีนรูป้ัญญา; เพื่อท่านจะเรยีนรู้
วา่เมื่อท่านอยู่ ในการรบัใช้เพื่อนมนุษย์
ของท่าน ท่านก็อยู่ ในการรบัใช้พระผู้
เป็นเจ้าของท่านน่ันเอง” 5

ในโลกทุกวนัน้ีที่เต็มไปดว้ยความ
ทุกข์เน่ืองจากสภาวการณ์ที่แตกตา่ง 
การส่งข้อความดว้ยสัญลักษณ์ตลกๆ  
หรอืโพสตร์ปูภาพที่น่ารกัพรอ้มค�ำ 
วา่ “ฉันรกัคณุ” เป็นส่ิงที่ดแีละทรง 
คณุคา่ แตส่ิ่งที่เราหลายคนตอ้งท�ำคอื 

วางโทรศัพท์มือถือของเราไวก้่อน และ 
ออกไปช่วยเหลือผู้ยากไรด้ว้ยเรีย่วแรง 
ของเรา ความรกัที่ปราศจากการรบัใช้ 
เปรยีบเสมือนศรทัธาที่ปราศจากการ 
กระท�ำ ย่อมตายสนิท

ความรักคือการใหอ้ภยั
ความรกัอันบรสุิทธิ์ของพระครสิต ์ 

ซ่ึงคอืจิตกุศล 6 ไม่เพียงเป็นแรงบันดาล
ใจให้เรากระท�ำและรบัใช้เท่าน้ัน แต่
ยังมีพลังที่จะให้อภัย ไม่วา่สถานการณ์
จะเป็นเช่นไรดว้ย ข้าพเจ้าขอเล่า
ประสบการณ์ที่ส่งผลและเปลี่ยนชีวติ
ข้าพเจ้า เทดและชารอน ซ่ึงเป็นพ่อ
แม่ของคเูปอรอ์ยู่ที่น่ีวนัน้ี อนุญาต
ให้ข้าพเจ้าแบ่งปันส่ิงที่เกิดขึน้กับ
ครอบครวัของพวกเขาเมื่อประมาณเก้า
ปีที่แล้ว ข้าพเจ้าจะเล่าประสบการณ์จาก
มุมมองของเทด ซ่ึงเป็นพ่อของคเูปอร:์

วนัที่ 21 สิงหาคม ปี 2008 เป็นวนั
เปิดเรยีนวนัแรก อีแวน แกเรตต ์และ 

โลแกนพี่ชายทัง้สามคนของคเูปอรก์�ำลัง 
รอรถโรงเรยีนอยู่ที่ป้ายรถประจ�ำทาง 
คเูปอรอ์ายุส่ีขวบก�ำลังป่ันจักรยาน 
ชารอน ภรรยาของผมก�ำลังเดนิอยู่

ภรรยาของผมอยู่ฝ่ังตรงข้ามถนน
และกวกัมือเรยีกให้คเูปอรข์้ามมา เวลา
เดยีวกันน้ัน มีรถยนตค์นัหน่ึงเลีย้วซ้าย
มาอย่างช้าๆ แล่นทับรา่งของคเูปอร์

ผมไดร้บัโทรศัพท์จากเพื่อนบ้าน 
บอกวา่คเูปอรถ์ูกรถชน ผมรบีขับรถไป 
ที่ป้ายรถประจ�ำทางตรงน้ันเพื่อดเูขา  
คเูปอรน์อนราบอยูบ่นพืน้หญา้ ลมหายใจ 
รวยรนิ แตเ่ขาไม่มีรอ่งรอยบาดเจ็บ

ผมคกุเข่าลงข้างคเูปอรแ์ละพูดให้
ก�ำลังใจเขาอย่างเช่น “ลูกจะไม่เป็น
อะไรนะ อดทนไว”้ ในเวลาน้ัน นาธาน 
หัวหน้ากลุ่มมหาปุโรหิตของผมกับ
ภรรยาเขาเดนิมาหาเรา เธอแนะน�ำวา่
เราควรให้พรฐานะปุโรหิตแก่คเูปอร ์เรา
วางมือบนศีรษะของคเูปอร ์ผมจ�ำไม่ได้
วา่ผมให้พรอะไรบ้าง แตผ่มจ�ำไดอ้ย่าง
ชัดเจนวา่มีคนอื่นอยู่รอบเรา และเป็น
ช่วงเวลาที่ผมรูว้า่คเูปอรก์�ำลังจะสิน้ใจ

เฮลิคอปเตอรม์ารบัคเูปอร์ ไปโรง
พยาบาล แต่ ในที่สุด คเูปอรเ์สียชีวติ ผม
รูสึ้กวา่พระบิดาบนสวรรคก์�ำลังตรสักับ
ผมวา่หน้าที่ดแูลคเูปอรบ์นโลกน้ีของผม
สิน้สุดแล้ว บัดน้ีคเูปอรอ์ยู่ ในการดแูล
ของพระองค์

เรามีเวลาอยู่กับคเูปอรท์ี่ โรงพยาบาล 
เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลเตรยีมรา่ง
ของเขาเพื่อเราจะไดก้อดและบอกลา 
เขาอนุญาตให้เราอยู่กับคเูปอรแ์ละกอด
เขาไดน้านเท่าที่เราตอ้งการ

ระหวา่งทางกลับบ้าน ผมกับภรรยา
ซ่ึงก�ำลังเศรา้เสียใจ มองหน้ากันและ
เริม่พูดถึงเด็กหนุ่มที่ขับรถคนัน้ัน เรา
ไม่รูจ้ักเขา แม้วา่เขาอยู่ถัดไปอีกถนน
หน่ึงและอยู่ ในเขตวอรด์ของเรา

วนัรุง่ขึน้ เป็นวนัที่ยากมากส�ำหรบั
เราเพราะความโศกเศรา้ท�ำให้เราทุกข์
ใจอย่างแสนสาหัส ผมคกุเข่าลงสวด
อ้อนวอนดว้ยถ้อยค�ำที่จรงิใจที่สุดเท่าที่
ผมเคยกล่าวค�ำสวดอ้อนวอน ผมทูลขอ
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พระบิดาบนสวรรค์ ในพระนามของพระ
ผู้ช่วยให้รอดให้ทรงระงับความโศกเศรา้
ของผม พระองคท์รงท�ำเช่นน้ัน.

ตอ่มาในวนัน้ัน ที่ปรกึษาในฝ่าย
ประธานสเตคจัดเตรยีมให้ผมไดพ้บกับ
เด็กหนุ่ม—คนที่ขับรถคนัน้ัน—พรอ้ม
กับพ่อแม่ของเขาที่บ้านของที่ปรกึษา 
ผมและชารอนรอเด็กหนุ่มและพ่อแม่
ของเขา เมื่อประตเูปิด เราตา่งพบกัน
เป็นครัง้แรก อธิการกระซิบข้างหูผมวา่ 
“เดนิไปหาเขา” ผมกับชารอนสวมกอด
เขา เราตา่งรอ้งไห้ดว้ยกันพักใหญ่ เรา
บอกเขาวา่เรารูว้า่ส่ิงที่เกิดขึน้เป็น
อุบัตเิหตุ

น่ีเป็นส่ิงมหัศจรรย์ส�ำหรบัผมกับ 
ชารอน ทีว่า่เรารูสึ้กในแบบทีรู่สึ้กและเรา 
ยังท�ำตามความรูสึ้กน้ัน ดว้ยพระคณุ 
ของพระผู้เป็นเจ้า เราสามารถเลือกเดนิ 
ทางที่ถูกตอ้ง ทางที่ชัดเจน ทางเดยีว
เท่าน้ัน และรกัเด็กหนุ่มที่ดคีนน้ี

เราสนิทกับเขาและครอบครวัของ
เขาตลอดหลายปีที่ผ่านมา เขาไดแ้บ่ง
ปันช่วงเวลาอันมีคา่ที่สุดในชีวติเขา
กับเรา เราไปพระวหิารกับเขาเมื่อเขา
เตรยีมตวัเป็นผู้สอนศาสนา 7

พี่น้องทัง้หลาย เทดรูอ้ย่างแน่ชัดวา่
พระบิดาบนสวรรคท์รงรกัเรา พระองค์
ทรงทราบวา่ การให้อภัยผู้อื่นได ้และ

ปลดภาระทิง้ไปดว้ยวธิีน้ันน่าช่ืนใจเช่น
เดยีวกับการที่ผู้อื่นให้อภัยเรา ความช่ืน
ใจน้ีเกิดจากการท�ำตามแบบอย่างของ
พระผู้ทรงเป็นแบบอย่างอันประเสรฐิ  
ในพระคมัภีรม์อรมอน แอลมาบรรยาย 
ถึงพระผู้ช่วยให้รอดวา่ “และพระองค ์
จะเสด็จออกไป, ทรงทนความเจ็บปวด 
และความทุกข์และการล่อลวงทุกอย่าง;  
และน่ีก็เพื่อค�ำซ่ึงกล่าววา่พระองคจ์ะ 
ทรงรบัความเจ็บปวดและความป่วยไข้ 
ของผู้คนของพระองคจ์ะไดเ้กิด 
สัมฤทธิผล.” 8

พี่น้องทัง้หลาย น่ีเป็นเรือ่งราวของ
ความรกัและการให้อภัยอย่างแท้จรงิ 
ในท�ำนองเดยีวกัน เราสามารถมีปีติ
และความสุขไดเ้มื่อเรารบัใช้และให้
อภัยผู้อื่น จอรจ์ี หลานชายอีกคนหน่ึง
ของเรามักจะพูดวา่ “เราเป็นครอบครวั
แบบไหน” และเขาตอบวา่ “เราเป็น
ครอบครวัที่มีความสุข”

ประธานโธมัส เอส. มอนสัน ได้
แนะน�ำเราวา่ “ขอให้เราพิจารณาชีวติ
เราและตัง้ใจท�ำตามแบบอย่างของพระ
ผู้ช่วยให้รอดโดยมี ใจกรณุา เป่ียมดว้ย
ความรกั และมีจิตกุศล” 9

ข้าพเจ้าทราบวา่พระบิดาบนสวรรค์
และพระบุตรของพระองค ์พระเยซู
ครสิตท์รงรกัเราและทรงยินดช่ีวยให้
เรารกักันและกัน ดงัที่พระองคท์รงรกั
เรา ข้าพเจ้าทราบวา่โดยการรบัใช้และให้
อภัยผู้อื่นดว้ยความรกัอย่างแท้จรงิ เรา
จะไดร้บัการเยียวยาและไดร้บัความเข้ม
แข็งที่จะเอาชนะความท้าทายของเรา 
ข้าพเจ้าประกาศส่ิงน้ีในพระนามของ
พระเยซูครสิต ์เอเมน ◼

อ้างองิ
	 1.	ยอห์น 13:34–35
	 2.	“ความรกั,” Gospel Topics, topics.lds.org.
	 3.	ยอห์น 3:16
	 4.	“ความรกั,” Gospel Topics, topics.lds.org.
	 5.	โมไซยาห์ 2:17
	 6.	ด ูโมโรไน 7:47.
	 7.	ถอดความและดดัแปลงจาก Ted Mardesich, 

ตน้ฉบับที่ยังไม่ไดจ้ัดพิมพ์
	 8.	แอลมา 7:11
	 9.	โธมัส เอส. มอนสัน, “ความกรณุา จิตกุศล และ

ความรกั,”  เลียโฮนา, พฤษภาคม 2017, 67.
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พยากรณ์ ผู้หยั่งรู ้และอัครสาวกของ
พระเจ้าพระเยซูครสิต์ 1 และตรสักับ
ศาสนจักรวา่

“เพราะค�ำของเขาเจ้าจงรบั, ราวกับมา
จากปากเราเอง, ดว้ยความอดทนอย่าง
ที่สุดและศรทัธา.

“เพราะโดยท�ำส่ิงเหล่าน้ีประตแูห่ง
นรกจะเอาชนะเจ้าไม่ได;้ . . . และ
พระเจ้า พระผู้เป็นเจ้าจะทรงท�ำให้พลัง
แห่งความมืดกระจายไปตอ่หน้าเจ้า, และ
ท�ำให้ฟ้าสวรรคส่ั์นสะเทือนเพื่อความดี
ของเจ้า” 2

ตอ่มา สมาชิกในฝ่ายประธานสูงสุด
และโควรมัอัครสาวกสิบสองทุกคนได้
รบัการสนับสนุนและแตง่ตัง้เป็นศาสดา
พยากรณ์ ผู้หยั่งรู ้และผู้เปิดเผยเช่น
กัน 3

เวลาน้ี ขณะที่เราประชุมกันภายใต้
การก�ำกับดแูลของประธานโธมัส  
เอส. มอนสัน เราคาดวา่จะไดร้บัฟัง 
“พระประสงคข์องพระเจ้า, . . . พระด�ำริ
ของพระเจ้า, . . . สุรเสียงของพระเจ้า, 
และเดชานุภาพของพระผู้เป็นเจ้าอันส่ง
ผลสู่ความรอด.” 4 เราวางใจในพระสัญญา
ที่วา่ “ ไม่วา่โดยเสียงของเราเอง หรอื 
โดยเสียงของผู้รบัใช้ทัง้หลายของเรา,  
ก็เหมือนกัน.” 5

ในความโกลาหลและความสับสนของ
โลกปัจจุบัน การวางใจและเช่ือในถ้อยค�ำ
ของฝ่ายประธานสูงสุดและโควรมัอัคร­
สาวกสิบสองส�ำคญัยิ่งตอ่การเตบิโตทาง
วญิญาณและความอดทนของเรา 6

จะแสดงให้เห็นแสงสวา่งและพลังทาง
วญิญาณของพระผู้เป็นเจ้าลงมาบนการ
ประชุมใหญ่สามัญครัง้น้ีและส่งผลให้
พลังและแสงสวา่งน้ันแผ่ไปทั่วโลก

ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระเยซูคอื
พระครสิต ์วา่พระองคท์รงน�ำทาง
งานอันศักดิสิ์ทธิ์น้ี และวา่การประชุม
ใหญ่สามัญเป็นหน่ึงในช่วงเวลาส�ำคญั
มากที่พระองคป์ระทานค�ำแนะน�ำแก่
ศาสนจักรและแก่เราเป็นการส่วนตวั

ไดรั้บการสอนจากเบ้ืองบน
ในวนัจัดตัง้ศาสนจักร พระเจ้าทรง

ก�ำหนดให้ โจเซฟ สมิธเป็นศาสดา

โดย เอล็เดอร์นีล แอล. แอนเดอร์เซ็น

แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ก่
อนอื่นจะขอพูดเอาใจเด็กเล็กๆ 
สักหน่อย ใช่แล้ว น่ีเป็นภาค
สุดท้ายของการประชุม และใช่ 

ข้าพเจ้าเป็นผู้พูดคนสุดท้าย
เมื่อไม่นานมาน้ี ขณะไปเยือนพระ 

วหิารโพรโวซิตเีซ็นเตอร ์ข้าพเจ้าช่ืน
ชอบภาพวาดช่ือวา่ First Vision, from 
Afar (นิมิตแรกจากระยะไกล) ภาพ
น้ันวาดให้เห็นแสงสวา่งและพลังจาก
สวรรคข์ณะพระบิดาและพระบุตร
เสด็จเยือนเด็กหนุ่มโจเซฟ สมิธ

ถึงแม้จะเทียบกันไม่ไดก้ับเหตกุารณ์
ศักดิสิ์ทธิ์น้ันที่น�ำเข้าสู่การฟ้ืนฟู แต่
ข้าพเจ้าสามารถเห็นภาพคล้ายกันที่

สุรเสียงของพระเจา้
ข้าพเจ้าเป็นพยานว่าในการประชุมใหญ่คร้ังนี ้เราได้ยินสุรเสียงของพระเจ้า  
บททดสอบส�ำหรับเราแต่ละคนคือวิธีท่ีเราตอบรับ

ภาพวาด นิมิตแรกจากระยะไกล วาดให้เห็นแสง

สว่างและพลงัจากสวรรค์

แสงสว่างและพลงัทางวิญญาณของพระผู้ เป็นเจ้า

ลงมาบนการประชุมใหญ่สามญั

พลงัและแสงสว่างจากการประชุมใหญ่สามญัแผ่

ไปท่ัวโลก
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เราไดม้ารว่มกันส�ำหรบัการประชุม
ใหญ่ที่วเิศษน้ี วสุิทธิชนยุคสุดท้ายหลาย
ล้านคนและผู้นับถือศาสนาอื่นใน 200 
กวา่ประเทศที่พูดกวา่ 93 ภาษาเข้ารว่ม
ภาคการประชุมเหล่าน้ีหรอือ่านข่าวสาร
การประชุมใหญ่

เราสวดอ้อนวอนและเตรยีมมาฟัง 
พวกเราหลายคนมีเรือ่งกังวลเรง่ดว่น
และค�ำถามที่จรงิใจ เราตอ้งการเสรมิ
ศรทัธาในพระผู้ช่วยให้รอดของเราพระ
เยซูครสิต ์อีกทัง้เพิ่มพลังความสามารถ
ในการตอ่ตา้นการล่อลวงและหลีกเลี่ยง
ส่ิงรบกวน เรามารบัการสอนจากเบือ้ง
บน

พระทยัและพระประสงคข์องพระเจา้
ส�ำหรบัฝ่ายประธานสูงสุดและโควรมั 

อัครสาวกสิบสองผู้ซ่ึงปกตจิะพูดที่
การประชุมใหญ่แตล่ะครัง้ หน้าที่รบั
ผิดชอบอันใหญ่หลวงของการเตรยีม
ข่าวสารเป็นทัง้ภาระที่เกิดขึน้ซ�ำ้ๆ และ
ความไวว้างใจอันศักดิสิ์ทธิ์

หลายปีมาแล้ว ก่อนจะรบัใช้เป็นเจ้า
หน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่ ข้าพเจ้าถามเอ็ลเดอร ์
ดลัลิน เอช. โอ๊คส์วา่ท่านเตรยีมค�ำ 

พูดส�ำหรบัการประชุมใหญ่สเตคแตล่ะ
ครัง้แยกกันหรอืไม่ ท่านตอบวา่ไม่แต่
เพิ่มเตมิวา่ “แตค่�ำพูดการประชุมใหญ่
ของผมตา่งกันทุกครัง้ ผมอาจจะรา่ง 12 
ถึง 15 ฉบับเพื่อให้แน่ใจวา่ผมพูดส่ิงที่
พระเจ้าทรงประสงค์ ให้ผมพูด” 7

การดลใจส�ำหรบัค�ำพูดการประชุม
ใหญ่สามัญมาเมื่อใดและอย่างไร

โดยไม่มีการมอบหมายหัวข้อ เรา
เห็นสวรรคป์ระสานงานหัวข้อและสาระ
ส�ำคญัของความจรงินิรนัดร์ ไวอ้ย่าง
สวยงามในทุกๆ การประชุมใหญ่

เจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่ท่านหน่ึงบอก
ข้าพเจ้าวา่หัวข้อที่ท่านจะพูดในการ
ประชุมใหญ่ครัง้น้ีท่านไดร้บัทันทีหลัง
จากท่านพูดในเดอืนเมษายนที่ผ่านมา 
อีกท่านหน่ึงบอกวา่สามสัปดาห์ที่แล้ว 
ท่านยังคงสวดอ้อนวอนและรอคอย
พระเจ้า เมื่อถามวา่ใช้เวลาเรยีบเรยีงค�ำ
พูดที่ละเอียดอ่อนเป็นพิเศษนานเท่าใด 
อีกท่านหน่ึงตอบวา่ “ยี่สิบห้าปี”

บางครัง้ความคดิหลักอาจเกิดขึน้
ทันที แตเ่น้ือหาและรายละเอียดยัง
ตอ้งปีนป่ายทางวญิญาณอย่างมาก การ
อดอาหารและการสวดอ้อนวอน การ

ศึกษาและศรทัธาเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการน้ีเสมอ พระเจ้าไม่ทรง
ประสงค์ ให้การเสแสรง้บั่นทอนสุรเสียง
ที่ตรสักับวสุิทธิชนของพระองค์

การน�ำทางส�ำหรบัค�ำพูดการประชุม
ใหญ่สามัญมักจะมาตอนกลางคนืหรอื
ตอนเช้าตรู่ ในเวลาที่ค�ำพูดไม่อยู่ ใน
ความคดิค�ำนึง ฉับพลันน้ัน ข้อคดิที่ ไม่
คาดฝันและบางครัง้ค�ำและวลีจ�ำเพาะ
เจาะจงก็พรัง่พรมูาในรปูของการเปิด
เผยที่บรสุิทธิ์ 8

ขณะที่ท่านฟัง ข่าวสารที่ท่านไดร้บั
อาจตรงตามตวัหนังสือหรอือาจตรงกับ
ความตอ้งการของท่านพอดี

คราวพูดที่การประชุมใหญ่สามัญ
หลายปีก่อน ข้าพเจ้าพูดถึงประโยค
หน่ึงที่เข้ามาในความคดิขณะสงสัยวา่
ข้าพเจ้าพรอ้มรบัใช้งานเผยแผ่หรอืไม่ 
ประโยคน้ันคอื “เจ้าไม่รูทุ้กส่ิง แตเ่จ้า
รูม้ากพอ!” 9 หญิงสาวคนหน่ึงที่น่ังใน
การประชุมใหญ่วนัน้ันบอกข้าพเจ้าวา่
เธอสวดอ้อนวอนเกี่ยวกับค�ำขอแตง่งาน 
โดยสงสัยวา่เธอรูจ้ักชายหนุ่มคนน้ันดี
เพียงใด เมื่อข้าพเจ้าพูดค�ำวา่ “เจ้าไม่รู้
ทุกส่ิง แตเ่จ้ารูม้ากพอ” พระวญิญาณ
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ทรงยืนยันกับเธอวา่เธอ รูจ้ัก เขาดพีอ 
พวกเขาแตง่งานกันอย่างมีความสุขนาน
หลายปีแล้ว

ข้าพเจ้าสัญญากับท่านวา่เมื่อท่าน
เตรยีมวญิญาณให้พรอ้ม และมาพรอ้ม
ความคาดหวงัวา่ท่านจะไดย้ินสุรเสียง
ของพระเจ้า ความคดิและความรูสึ้ก
ที่ตรงกับความตอ้งการของท่านเป็น
พิเศษจะเข้ามาในใจท่าน ท่านรูสึ้กแบบ
น้ันแล้วในการประชุมใหญ่ครัง้น้ี หรอื
ท่านจะรูสึ้กเมื่อท่านศึกษาข่าวสารใน
สัปดาห์ตอ่ๆ ไป

ในเวลาน้ีและในเดือนต่อๆ ไป
ประธานมอนสันกล่าววา่ ให้ “ ใช้เวลา

อ่านข่าวสารการประชุมใหญ่”10

“ ไตรต่รอง [ข่าวสารเหล่าน้ัน] 
. . . ข้าพเจ้าพบ . . . วา่ข้าพเจ้าไดร้บั
ประโยชน์จากโอวาทที่ ไดร้บัการดลใจ
เหล่าน้ีมากกวา่เดมิเมื่อศึกษาให้ลึกซึง้
มากขึน้”11

ค�ำสอนของการประชุมใหญ่สามัญ
เป็นส่ิงที่พระเจ้าทรงต้องการให้เรา
ไตร่ตรองในเวลาน้ีและในเดือนต่อๆ 
ไป

คนเลีย้งแกะ “เดนิน�ำหน้า [แกะของ
เขา] และแกะก็ตามไปเพราะรูจ้ักเสียง
ของ [เขา]”12

บ่อยครัง้สุรเสียงของพระองคน์�ำทาง
เราให้เปลี่ยนบางอย่างในชีวติเรา ทรง
เชือ้เชิญให้เรากลับใจ ทรงเชือ้เชิญให้เรา
ตามพระองค์

ลองตรกึตรองค�ำกล่าวเหล่าน้ีจากการ
ประชุมใหญ่ครัง้น้ี

ประธานเฮนรยี์ บี. อายรงิก์จากเช้าวนั
น้ี: “ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่พระผู้เป็นเจ้า
พระบิดาทรงพระชนม์อยู่และตอ้งการ
ให้ท่านกลับบ้านไปหาพระองค ์น่ีคอื
ศาสนจักรที่แท้จรงิของพระเจ้าพระเยซู
ครสิต ์พระองคท์รงรูจ้ักท่าน รกัท่าน 
เฝ้าดแูลท่าน”13

ประธานดเีทอร ์เอฟ. อุคท์ดอรฟ์จาก
เมื่อวาน: “ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่เมื่อเรา
เริม่ออกเดนิทางหรอืด�ำเนินตอ่ไปใน
การเดนิทางอันเหลือเช่ือที่น�ำไปสู่พระ
ผู้เป็นเจ้า ชีวติของเราจะดขีึน้ . . . และ
พระเจ้าจะทรงใช้เราในวธิีอันน่าอัศจรรย์
เพื่อเป็นพรแก่ผู้คนรอบข้างเราและ
ท�ำให้จุดประสงคนิ์รนัดรข์องพระองค์
บรรลุผลส�ำเรจ็”14

ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันจาก
บ่ายเมื่อวาน: “ข้าพเจ้าสัญญาวา่เมื่อท่าน
ใฝ่ใจศึกษาพระคมัภีรม์อรมอน ท่านจะ
มีภูมิคุม้กันความช่ัวของยุคสมัย รวมไป
ถึงโรคระบาดของส่ือลามกและการเสพ
ตดิอื่นๆ ที่ท�ำให้ความคดิดา้นชา”15

เอ็ลเดอรด์ลัลิน เอช. โอ๊คส์เมื่อวาน: 
“ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่ถ้อยแถลงเรือ่ง 
ครอบครวัเป็นค�ำแถลงความจรงินิรนัดร ์
พระประสงคข์องพระเจ้าส�ำหรบั 
บุตรธิดาของพระองคผ์ู้แสวงหาชีวติ 
นิรนัดร”์ 16

เอ็ลเดอรเ์อ็ม. รสัเซลล์ บัลลารด์เมื่อ
สองสามนาทีที่แล้ว: “เราจ�ำตอ้งโอบกอด 
ลูกๆ ของพระผู้เป็นเจ้าอย่างมีเมตตา
และขจัดอคต ิรวมทัง้การเหยียดผิว การ
เหยียดเพศ และการเหยียดสัญชาต”ิ 17

เน่ืองจากเรามีเวลาอีกหน่ึงนาที 
ข้าพเจ้าขอพูดสัน้ๆ เกี่ยวกับเอ็ลเดอร ์
โรเบิรต์ ด.ี เฮลส์ ฝ่ายประธานสูงสุดบอก
เอ็ลเดอรเ์ฮลส์วา่ท่านสามารถให้ข่าว
สารสัน้ๆ ได้ ในภาคเช้าวนัอาทิตย์หาก
สุขภาพของท่านเอือ้อ�ำนวย แม้สุขภาพ
ของท่านจะไม่เอือ้อ�ำนวย แตท่่านเตรยีม
ข่าวสารไวแ้ล้ว ซ่ึงท่านเตรยีมเสรจ็เมื่อ
สัปดาห์ที่แล้วและไดแ้บ่งปันกับข้าพเจ้า 
เน่ืองจากท่านสิน้ชีวติประมาณสาม
ช่ัวโมงที่แล้ว ข้าพเจ้าขอแบ่งปันสาม
ประโยคจากค�ำปราศรยัของท่าน

อ้างอิงจากเอ็ลเดอรเ์ฮลส์: “เมื่อเรา
เลือกมีศรทัธา เราย่อมพรอ้มยืนอยู่ ในที่
ประทับของพระผู้เป็นเจ้า . . . เอ็ลเดอร ์
เฮลส์: “หลังจากการตรงึกางเขนของ
พระผู้ช่วยให้รอด พระองคท์รงปรากฏ

ในปี 1979 ดร. เนลสันมีความรู้สึกว่าท่านควร

ศึกษาภาษาจีนกลางตามค�ำแนะน�ำของประธาน 

สเป็นเซอร์  ดบัเบิลย.ู คิมบัลล์

ความปรารถนาของดร.เนลสันท่ีจะท�ำตามค�ำ

แนะน�ำของประธานคิมบัลล์ชักน�ำให้ดร. ว ู 

หยิงข่ายมาเยือนซอลท์เลคซิตี ้และ ชักน�ำให้ดร. 

เนลสันสอนโดยวิธีบรรยายและท�ำการผ่าตัดใน

ประเทศจีน

ในเดือนตลุาคมปี 2015 ประธานรัสเซลล์ เอม็. 

เนลสันได้รับเกียรติด้วยค�ำประกาศอย่างเป็น

ทางการ ซ่ึงขนานนามท่านว่า “สหายเก่าแก่ของ

จีน” 
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เฉพาะตอ่คนที่ ‘ซ่ือสัตย์ ในประจักษ์
พยานถึง [พระองค]์ ขณะพวกเขา
ด�ำเนินชีวติในความเป็นมรรตยั’ [คพ. 
138:12.] คนที่ ‘ปฏิเสธประจักษ์พยาน 
. . . ของ . . . ศาสดาพยากรณ์ [จะไม่
สามารถ] มองดพูระสิรขิอง [พระผู้ช่วย
ให้รอด], หรอืมองพระพักตรพ์ระองค’์ 
[คพ. 138:21.] . . . ศรทัธาของเรา
เตรยีมเราให้พรอ้มอยู่ ในที่ประทับของ
พระเจ้า”

พระเจ้าทรงเมตตาที่ดลใจประธาน
รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันในช่วงสิน้สุดภาค
เช้าวนัน้ีให้ออกจากอาคารโดยเรว็ งด
มือ้กลางวนั และรบีไปข้างเตยีงของ
เอ็ลเดอรเ์ฮลส์ ซ่ึงท�ำให้ท่านไดอ้ยู่ที่น่ัน 
ประธานโควรมัของท่าน พรอ้มกับแมรยี์ 
เฮลส์ผู้ดงีามขณะเอ็ลเดอรเ์ฮลส์ผ่านไป
จากชีวติมรรตยัน้ี 

การขานรับสุรเสียงของพระเจา้
ข้าพเจ้าเป็นพยานวา่ในการประชุม

ใหญ่ครัง้น้ีเราไดย้ินสุรเสียงของพระเจ้า
เราไม่ควรตืน่ตระหนกเมื่อถ้อยค�ำ

ของผู้รบัใช้ของพระเจ้าสวนทางกับ
ความคดิของโลก และในบางครัง้กับ
ความคดิของเราเอง เป็นเช่นน้ีเสมอ
มา ข้าพเจ้าคกุเข่าในพระวหิารกับเจ้า
หน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่ของข้าพเจ้าข้าพเจ้า
ยืนยันถึงความดงีามในจิตวญิญาณของ
พวกท่าน ความปรารถนายิ่งใหญ่ที่สุด

ของพวกท่านคอืการท�ำให้พระเจ้าพอ
พระทัยและช่วยบุตรธิดาของพระผู้เป็น
เจ้ากลับไปอยู่ที่ประทับของพระองค์

สาวกเจ็ดสิบ ฝ่ายอธิการ ผู้น�ำฝ่าย
ประธานสามัญของสมาคมสงเคราะห์ 
เยาวชนหญิง และปฐมวยั และตลอด
จนผู้น�ำองคก์ารช่วยคนอื่นๆ ไดเ้พิ่มการ
ดลใจมากมายให้การประชุมใหญ่ครัง้
น้ี เช่นเดยีวกับบทเพลงไพเราะและค�ำ
สวดอ้อนวอนที่ ใครค่รวญอย่างดี

ในข่าวสารของการประชุมใหญ่สามัญ
มีขุมทรพัย์แห่งการน�ำทางจากสวรรค์
เฝ้ารอให้ท่านคน้พบ บททดสอบส�ำหรบั
เราแตล่ะคนคอืวธิีที่เราตอบสนองตอ่ส่ิง
ที่เราไดย้ิน อ่าน และรูสึ้ก

ข้าพเจ้าขอเล่าประสบการณ์เกี่ยว
กับการตอบสนองตอ่ถ้อยค�ำของศาสดา
พยากรณ์จากชีวติของประธานรสัเซลล์ 
เอ็ม. เนลสัน

ในปี 1979 ห้าปีก่อนการเรยีกของ
ท่านเป็นเจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่ บราเดอร ์
เนลสันเข้ารว่มการประชุมหน่ึงก่อน 
การประชุมใหญ่สามัญ “ประธาน 
สเป็นเซอร ์ดบัเบิลยู. คมิบัลล์ “ท้าทาย
ทุกคนที่น่ันให้ก้าวยาวขึน้ในการน�ำพระ
กิตตคิณุไปทั่วโลก หน่ึงในประเทศที่
ประธานคมิบัลล์กล่าวเจาะจงคอืจีน โดย
ประกาศวา่ ‘เราควรรบัใช้คนจีน เราควร
เรยีนภาษาของพวกเขา เราควรสวด
อ้อนวอนให้พวกเขาและช่วยพวกเขา’”18

ในวยั 54 ปี บราเดอรเ์นลสันมีความ
รูสึ้กระหวา่งการประชุมน้ันวา่ท่าน
ควรศึกษาภาษาจีนกลาง แม้จะเป็น
ศัลยแพทย์หัวใจที่มีงานยุ่ง แตท่่านจ้าง
ครมูาสอนทันที

หลังจากเริม่ศึกษาได้ ไม่นาน ดร. 
เนลสันเข้ารว่มการประชุมหน่ึงและไม่
คดิวา่จะไดน่ั้งข้างๆ “ศัลยแพทย์ โดง่ 
ดงัชาวจีนช่ือ ดร. ว ูหยิงข่าย . . .  
เพราะ [บราเดอรเ์นลสัน] ศึกษาภาษา
จีนกลางมาแล้ว ท่านจึงเริม่สนทนา  
[กับ ดร. ว]ู”19

ความปรารถนาจะท�ำตามศาสดา
พยากรณ์ของ ดร. เนลสันชักน�ำให้ 
ดร. วมูาเยือนซอลท์เลคซิตีแ้ละ ดร. 
เนลสันเดนิทางไปจีนเพื่อสอนโดยวธิี
บรรยายและท�ำการผ่าตดั

ท่านรกัคนจีนมากขึน้ คนจีนก็รกั
และเคารพท่านมากขึน้เช่นกัน

ในเดอืนกุมภาพันธ์ปี 1985 สิบเดอืน
หลังจากการเรยีกสู่โควรมัอัครสาวกสิบ 
สอง เอ็ลเดอรเ์นลสันไดร้บัโทรศัพท ์
ที่คาดไม่ถึงจากจีนขอให้ดร. เนลสัน 
มาปักกิ่งเพื่อผ่าตดัหัวใจให้นักรอ้ง 
โอเปราช่ือดงัที่สุดของจีน ดว้ยการ 
กระตุน้ของประธานกอรด์อน บี. ฮิงคล์ีย์  
เอ็ลเดอรเ์นลสันกลับไปจีน การผ่าตดั 
ครัง้สุดท้ายของท่านคอืการผ่าตดัใน 
สาธารณรฐัประชาชนจีน

สองปีก่อน ในเดอืนตลุาคม ปี 2015 
ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันไดร้บั
เกียรตอิีกครัง้ดว้ยค�ำประกาศอย่างเป็น
ทางการ ขนานนามท่านวา่ “สหายเก่าแก่
ของจีน” 

เมื่อวานน้ี เราไดย้ินประธานรสัเซลล์ 
เอ็ม. เนลสันซ่ึงเวลาน้ีอายุ 93 ปีพูดถึง
ค�ำขอรอ้งของประธานโธมสั เอส. มอนสัน 
ในการประชุมใหญ่เดอืนเมษายนที่
ผ่านมา ให้ “เราแตล่ะคนศึกษาและ
ไตรต่รองพระคมัภีรม์อรมอนรว่มกับ
การสวดอ้อนวอนทุกวนั”

เฉกเช่นประธานเนลสันท�ำสมัยเป็น
ศัลยแพทย์หัวใจที่มีงานยุ่งเมื่อท่าน
วา่จ้างครมูาสอนภาษาจีน ท่านรบัค�ำ
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แนะน�ำของประธานมอนสันโดยน�ำมา
ใช้กับชีวติท่านทันที ไม่ ใช่แคอ่่านอย่าง
เดยีว ท่านกล่าววา่ท่าน“เขียนออกมา
เป็นข้อๆ ดว้ยวา่พระคมัภีรม์อรมอน  
คอื อะไร ยืนยัน อะไร ปฏิเสธ อะไร  
เกิดสัมฤทธิผล อะไร ชีแ้จง อะไร และ 
เปิดเผย อะไร” 20

และที่น่าสนใจ เมื่อเช้าน้ี ในฐานะ
พยานคนที่สอง ประธานเฮนรยี์ บี. 
อายรงิก์พูดถึงการตอบรบัค�ำขอของ
ประธานมอนสันเช่นกัน ท่านจ�ำถ้อยค�ำ
เหล่าน้ีได้ ไหม “เช่นเดยีวกับพวกท่าน
หลายคน ข้าพเจ้าไดย้ินถ้อยค�ำของ
ศาสดาพยากรณ์ราวกับเป็นสุรเสียง
ของพระเจ้าตรสักับข้าพเจ้า และเช่น
เดยีวกันกับพวกท่านหลายคน ข้าพเจ้า
ตดัสินใจเช่ือฟังถ้อยค�ำเหล่าน้ัน” 21

ขอให้เราถือส่ิงน้ีเป็นแบบอย่าง
ส�ำหรบัชีวติเรา

ค�ำสญัญาและพร
ข้าพเจ้าสัญญาวา่เมื่อท่านไดย้ิน

สุรเสียงของพระเจ้าตรสักับท่านในค�ำ
สอนของการประชุมใหญ่สามัญครัง้น้ี 
แล้วท�ำตามการกระตุน้เตอืนเหล่าน้ัน 
ท่านจะรูสึ้กวา่พระหัตถ์แห่งสวรรคอ์ยู่
เหนือท่าน ชีวติท่านและชีวติคนรอบ
ข้างท่านจะไดร้บัพร 22

ระหวา่งการประชุมใหญ่ครัง้น้ี เรา
คดิถึงศาสดาพยากรณ์ที่รกัของเรา เรา
รกัท่านครบั ประธานมอนสัน ข้าพเจ้า
จบดว้ยถ้อยค�ำที่ท่านกล่าวจากแท่นพูด
น้ี ข้าพเจ้าเช่ือวา่น่ีเป็นพรที่ท่านอยาก
จะให้กับพวกเราแตล่ะคนวนัน้ี หาก
ท่านสามารถมาอยู่กับเราได ้ท่านกล่าว
วา่ “เมื่อเรากลับจากการประชุมใหญ่น้ี 
ข้าพเจ้าขอพรจากสวรรคป์ระทานแก่
ท่านทุกคน . . . ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอน
ขอพระบิดาบนสวรรคป์ระทานพร
ท่านกับครอบครวั ขอให้ข่าวสารและ
วญิญาณของการประชุมน้ีแสดงออก
ในทุกอย่างที่ท่านท�ำ—ที่บ้านท่าน ที่
ท�ำงาน ในการประชุม และกิจกรรมทุก
อย่างของท่าน”

ท่านทิง้ท้ายวา่ “ข้าพเจ้ารกัท่าน และ
สวดอ้อนวอนให้ท่าน ขอพระผู้เป็น
เจ้าประทานพรท่าน ขอให้สันตสุิขที่
พระองคท์รงสัญญาไวอ้ยู่กับท่านวนัน้ี
และตลอดไป” 23

ในพระนามของพระเยซูครสิต ์ 
เอเมน ◼
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ขึน้ที่การอุทิศพระวหิารเคริท์แลนดว์นัที่ 27 
มีนาคม ค.ศ. 1836 
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และวสุิทธิชนทุกคนที่มาชุมนุมกันยอมรบัฝ่าย
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เพื่อไขกุญแจและท�ำให้ส�ำเรจ็ลุล่วงท่ามกลาง
พวกเขา และสนับสนุนพวกท่านดว้ยค�ำสวด
อ้อนวอนของพวกเขา ซ่ึงพวกเขาเห็นชอบดว้ย
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อันตรายมากขึน้ การไม่รบัค�ำแนะน�ำของ
ศาสดาพยากรณ์บั่นทอนพลังความสามารถใน
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บั่นทอนความรูสึ้กไวตอ่พระวญิญาณ และดว้ย
เหตน้ีุค�ำขอของเขาแตล่ะครัง้จึงดเูหมือนโง่
ยิ่งกวา่เดมิจนกระทั่งฝนมา และสายเกินไป
เสียแล้ว

“ ในชีวติของข้าพเจ้า ทุกครัง้ที่ข้าพเจ้า
เลือกที่จะล่าช้าตอ่การท�ำตามค�ำแนะน�ำที่มา
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ดชันีเร่ืองเล่าในการประชุมใหญ่

ต่อไปนีคื้อประสบการณ์เร่ืองเล่าท่ีเลือกสรรมาจากค�ำปราศรัยในการประชุมใหญ่สามญัเพ่ือใช้ในการศึกษาส่วนตัว การสังสรรค์ใน
ครอบครัว และการสอนอ่ืนๆ หมายเลขท่ีให้ไว้หมายถึงหน้าแรกของค�ำปราศรัย
ผู้พูด เร่ืองราว

โฮเซ แอล. อาลอนโซ (119) หลายชายของโฮเซ แอล. อาลอนโซถามคุณยา่วา่ท่านรักเขาไหม พอ่แม่ผูท่ี้เสียลกูชายในอุบติัเหตุปลดภาระท้ิงไปดว้ยการใหอ้ภยั

นีล แอล. แอนเดอร์เซ็น (122) พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงช่วยหญิงสาวคนหน่ึงตอบรับค�ำขอแต่งงาน รัสเซลล ์เอม็. เนลสนัเป็นพรแก่ผูค้นชาวจีนเพราะท่านท�ำตามค�ำแนะน�ำของศาสดาพยากรณ์

เอยีน เอส. อาร์เดร์ิน (117) ชาวประมงคนหน่ึงไดรั้บประจกัษพ์ยานถึงพระคมัภีร์มอรมอนขณะอยูก่ลางทะเล

เอม็. รัสเซลล์ บัลลาร์ด (104) เจน แมนนิงก ์เจมส์ ผูบุ้กเบิกวสุิทธิชนยคุสุดทา้ยยงัคงซ่ือสตัยแ์มจ้ะมีความทา้ทาย คุณทวดของเอม็. รัสเซลล ์บลัลาร์ดรับใชอ้ยา่งซ่ือสตัยเ์ป็นเวลาหลายทศวรรษ

จนี บี. บิงแฮม (85) จีน บี. บิงแฮมท่องจ�ำ “พระคริสตผ์ูท้รงพระชนม”์ สตรีชาวโครเอเชียคนหน่ึงเดินทางไปพระวหิารเพื่อผนึกกบัสามีและบิดามารดาท่ีเสียชีวติไปแลว้

แทด อาร์. คอลลสิเตอร์ (107) เพื่อนคนหน่ึงของแทด อาร์. คอลลิสเตอร์กลบัมาโบสถห์ลงัจากไดรั้บพยานถึงศาสนจกัรและพระคมัภีร์มอรมอน

ด.ี ทอดด์ คริสทอฟเฟอร์สัน (36) ประธานคณะเผยแผก่ลบัใจและเปล่ียนใจหลงัจากความฝัน

เควนทนิ แอล. คุก (51) ฮีเบอร์ ซี. คิมบลัลรั์บผดิชอบงานเผยแผข่องท่านท่ีองักฤษ ขณะพบกบัโธมสั บี. มาร์ช โจเซฟ สมิธไดรั้บหลกัค�ำสอนและพนัธสญัญาภาคท่ี 112

สแตนลย์ี จ.ี เอลลสิ (112) พอ่แม่เสริมความเขม้แขง็ใหล้กูๆ ของตนโดยการไม่ช่วยพวกเขาดา้นการเงินหลงัจากพวกเขาเรียนจบมธัยมปลาย

แชรอน ยูแบงค์ (6) สตรีคนหน่ึงเปล่ียนวถีิชีวติของครอบครัวเธอโดยการกลบัใจ โซ่มนุษยช่์วยชีวติคนท่ีวา่ยน�้ำอยูใ่นกระแสน�้ำเช่ียว เยาวชนหญิงส่งขอ้ความไปหาเดก็หญิงท่ีก�ำลงัจะ
ยา้ยเขา้มาในวอร์ดของพวกเธอ

เดวดิ เอฟ. อแีวนส์ (68) เดวดิ เอฟ. อีแวนส์ในวยัเยาวพ์บค�ำตอบของค�ำถามพระกิตติคุณและไดรั้บพยานถึงพระคมัภีร์มอรมอน สตรีคนหน่ึงไดรั้บประจกัษพ์ยานถึงศาสนพิธีพระวหิาร

เฮนรีย์ บี. อายริงก์ (81) เลขาธิการโควรัมมคันายกเช้ือเชิญเดก็ชายท่ีแขง็ขนันอ้ยมาโบสถ ์ชายหนุ่มสวดออ้นวอนวา่อธิการเฮนรีย ์บี. อายริงกจ์ะไดรั้บการดลใจในการใหค้ �ำแนะน�ำเขา 
บริคมั ยงักเ์ป็นพยานถึงการเรียกเป็นศาสดาพยากรณ์ของโจเซฟ สมิธ
(100) เฮนรีย ์บี. อายริงกไ์ดรั้บพรส�ำหรับการเช่ือฟังค�ำแนะน�ำของประธานมอนสนัในการศึกษาพระคมัภีร์มอรมอน วสุิทธิชนยคุสุดทา้ยช่วยเหลือผูป้ระสบภยัพิบติั

โอ. วนิเซนต์ ฮาเลก็ (58) คู่สามีภรรยาสูงอายเุสียสละเพื่อเขา้ร่วมศาสนจกัร หวัหนา้หมู่บา้นชาวซามวัเปิดหมู่บา้นรับพระกิตติคุณ วสุิทธิชนชาวซามวัใหจ้าก “สภาพท่ียากจน” ของพวกเขา
เพื่อสร้างพระวหิาร

โดนัลด์ แอล. ฮอลล์สตรอม (88) สมาชิกศาสนจกัรในแคลิฟอร์เนียรอดชีวติจากการตกหนา้ผาอยา่งน่าอศัจรรย ์เดวดิ เอ. เบดนาร์ถามชายหนุ่มวา่เขามีศรัทธาท่ีจะ “ไม่หาย” หรือไม่

เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์ (40) ในเร่ืองเล่าของลีโอ ตอลสตอย บาทหลวงผูไ้ม่ดีพร้อมปกป้องเสน้ทางท่ีเขาเดินตามอยา่งไม่ดีพร้อม

จอย ด.ี โจนส์ (13) พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงยนืยนัต่อสตรีสามคนถึงคุณค่าแห่งสวรรคข์องพวกเธอในฐานะธิดาของพระผูเ้ป็นเจา้

โซนี แอล. คอช (110) โซนี แอล. คอช “รู้สึกเป็นน�้ำหน่ึงใจเดียวกนั” กบัแฟนฟุตบอลชาวบราซิล คุณพอ่ของโซนี แอล. คอชตดัสินใจ “เป็นน�้ำหน่ึงใจเดียวกนั” กบัเพื่อนวสุิทธิชนแมจ้ะ
ถกูเยาะเยย้

นีลล์ เอฟ. แมร์ริออตต์ (10) เดก็ชายปฐมวยับอกเพื่อนร่วมชั้นเรียนผูว้า้เหวว่า่ท�ำไมเขาเป็นคนพิเศษ นีลล ์เอฟ. แมร์ริออตตส์วดออ้นวอนขอความช่วยเหลือในการรักญาติท่ี “ด้ือ”

ริชาร์ด เจ. เมนส์ (75) ริชาร์ด เจ. เมนส์เรียนรู้จากคุณพอ่ท่ีจะไม่ยอมเสียความสุจริตของท่าน

รัสเซลล์ เอม็. เนลสัน (60) รัสเซลล ์เอม็. เนลสนัน�ำเสนอพระคมัภีร์มอรมอนใหแ้ก่ผูน้�ำเผา่แอฟริกา รัสเซลล ์เอม็. เนลสนัท�ำตามค�ำแนะน�ำของประธานมอนสนัใหศึ้กษาพระคมัภีร์มอรมอน 
สมยัเรียนแพทยเ์ฉพาะทางดา้นศลัยศาสตร์ รัสเซลล ์เอม็. เนลสนัปรารถนาจะสอนสมาชิกครอบครัวผูเ้ศร้าโศกวา่ความตายเป็นส่วนหน่ึงของการด�ำรงอยูอ่ยา่งเป็นอมตะ
ของเรา

บอนน่ี แอล. ออสคาร์สัน (25) เดก็วยั 10 ปีและวยั 17 ปีหาวธีิรับใชส้มาชิกครอบครัว ประธานสมาคมสงเคราะห์รู้สึกวา่จะตอ้งรับใชเ้พื่อนบา้นของเธอ

สตเีฟน ดบัเบิลยู. โอเวน (48) สตีเฟน ดบัเบิลย.ู โอเวนตระหนกัวา่ผูส้อนศาสนาใหม่ “ประสบศรัทธาจนถึงการกลบัใจมาแลว้” อดีตผูส้อนศาสนาพยายามท�ำใหต้นเองอยู ่“ในทางท่ีถกูตอ้ง”

อะโดลสัน เดอเปาลา ปาเฮยา (115) ผูส้อนศาสนาสอนครอบครัวปาเฮยาวา่พวกเขาสามารถอยูด่ว้ยกนัชัว่นิรันดร์ สมยัเป็นนกัศึกษา อะโดลสนั เดอเปาลา ปาเฮยาท�ำตามค�ำแนะน�ำของศาสดาพยากรณ์
ในการมองหาภรรยา

จอห์น ซี. พงิกรี จูเนียร์ (32) สมาชิกศาสนจกัรจากเนปาลรับใชผู้ล้ี้ภยัชาวเนปาลในยทูาห์และช่วยแปลพระคมัภีร์มอรมอนเป็นภาษาเนปาล พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงช่วยใหจ้อห์น ซี. พิงกรี  
จูเนียร์เขา้ใจจุดประสงคข์อง “งานมอบหมายอนัสูงส่ง” พระเจา้ทรงท�ำงานผา่นของประทานทางวญิญาณและการทดลองเพื่อประทานพรบุตรธิดาของพระองค์

โรนัลด์ เอ. ราสแบนด์ (55) หลานสาวของโรนลัด ์เอ. ราสแบนดเ์บิกบานใจกบัการไดพ้บพี่ชายของเธอระหวา่งท่ีเขาเป็นผูส้อนศาสนา โรนลัด ์เอ. ราสแบนดพ์บซิสเตอร์ผูส้อนศาสนาท่ี
เทม็เปิลสแควร์ซ่ึงเป็นคนท่ีท่านช่วยพาเขา้สู่ศาสนจกัร

เดล จ.ี เรนลนัด์ (64) เดล จี. เรนลนัดช่ื์นชมยนิดีท่ีไดฟ้ื้นฟพูรฐานะปุโรหิตใหช้ายหนุ่มคนหน่ึง

แกรีย์ อ.ี สตเีวนสัน (44) วสุิทธิชนเฉลิมฉลองวนัเกิดของประธานมอนสนั สุริยปุราคาเตม็ดวงในสหรัฐดึงดูดความสนใจคนหลายลา้นคน

ดเีทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ (21) สุนขัหลงทางเดินกลบับา้น 3,220 กิโลเมตร ผูน้�ำศาสนจกัรในสมยัแรกๆ มีตวัตนมากข้ึนส�ำหรับดีเทอร์ เอฟ. อุคทด์อร์ฟขณะท่ีครอบครัวท่านไปเยีย่มสถานท่ีทาง
ประวติัศาสตร์ของศาสนจกัร

ดบัเบิลยู. คริสโตเฟอร์  
วดัเดลล์

(94) การพกัร้อนของครอบครัววดัเดลลไ์ม่ไดเ้ป็นไปตามท่ีวางแผนไว ้วสุิทธิชนยคุสุดทา้ยคนหน่ึงท่ีตาบอดระหวา่งสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ท้ิงมรดกแห่งศรัทธา การรับใช ้
และความวางใจในพระเจา้ไวใ้หล้กูหลาน

ดบัเบิลยู. เครก ซวคิ (97) พระวญิญาณบริสุทธ์ิทรงช่วยใหด้บัเบิลย.ู เครก ซวคิเขา้ใจถึงความจ�ำเป็นของผูส้อนศาสนาคนหน่ึงท่ีไม่รู้หนงัสือ การท่ีบุตรชายคนหน่ึงจดจ่ออยูก่บัพระผูช่้วยให้
รอดก่อนเขาเสียชีวติช่วยใหค้รอบครัวเขามองไปยงัชีวติหนา้ดว้ยปีติ ภรรยาคนหน่ึงเป่ียมดว้ยความรักหลงัจากปล่อยใหค้วามรู้สึกดา้นลบเก่ียวกบัสามีหายไปจนหมดส้ิน
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ข่าวศาสนจกัร

ขณะเดนิขึน้เขาไปดซูากปรกัหักพังของเมืองมาชูปิกชูในเปรู
สมัยเป็นผู้สอนศาสนาวยัหนุ่ม เอ็ลเดอรฮ์วน เอ. อูเซดาลื่น

ไถลตกจากทางเดนิแคบๆ ท่านสวดอ้อนวอนขอความช่วยเหลือ
อย่างเอาจรงิเอาจังขณะเกาะกิ่งไม้ห้อยอยู่ที่ความสูง 2,000 ฟุต 
(610 เมตร) เช้าตรูว่นัน้ันท่านสวดอ้อนวอนดว้ยรมิฝีปาก ท่าน
กล่าว แต ่“เมื่อข้าพเจ้าเกือบตาย ข้าพเจ้าสวดอ้อนวอนจากใจ” 
ขณะที่ท่านเกือบจะรว่งลงไป ผู้สอนศาสนาอีกคนหน่ึงดงึท่านขึน้
มาพอดี

บทเรยีนมากมายบทหน่ึงที่ท่านกล่าววา่ท่านเรยีนรู้ ในวนัน้ัน
คอื “จงสวดอ้อนวอนเสมอ ‘ดว้ยใจจรงิ, ดว้ยเจตนาแท้จรงิ, โดยมี
ศรทัธาในพระครสิต’์ ( โมโรไน 10:4)”

เอ็ลเดอรอ์ูเซดาไดร้บัการสนับสนุนเป็นสาวกเจ็ดสิบเจ้าหน้าที่
ชัน้ผู้ ใหญ่เมื่อวนัที่ 3 เมษายน ค.ศ. 2010 ท่านก�ำลังรบัใช้เป็นผู้
ช่วยผู้อ�ำนวยการฝ่ายบรหิารในแผนกผู้สอนศาสนาและผู้ช่วยระดบั
ภาคในภาคตะวนัออกเฉียงใตข้องอเมรกิาเหนือเมื่อท่านไดร้บัเรยีก
สู่ฝ่ายประธานโควรมัสาวกเจ็ดสิบเมื่อวนัที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2017

ตัง้แตปี่ 2010 ถึง 2013 ท่านรบัใช้เป็นที่ปรกึษาในฝ่ายประธาน
ภาคตะวนัตกเฉียงเหนือของอเมรกิาใต ้และตัง้แตปี่ 2013 
ถึง 2016 ท่านรบัใช้เป็นประธานภาคตะวนัตกเฉียงเหนือของ
อเมรกิาใต้

เอ็ลเดอรอ์ูเซดาไดร้บัการศึกษาในเปร ูท่านลงทะเบียนเรยีนที่
สถาบันโฮเซ คารล์อส มารอิาเตกูในลิมาเพื่อศึกษาการบัญชีและ
ประชาสัมพันธ์ที่น่ัน ท่านศึกษาการบรหิารธุรกิจที่สถาบันเซนโทร 
อันดิโน เด จี.อี.ดว้ย ท่านจบการศึกษาจากมหาวทิยาลัยซานลูอิส 
คอนซากา ท่านไดร้บัปรญิญาตรดีา้นการประชาสัมพันธ์ที่น่ัน

เอ็ลเดอรอ์ูเซดาท�ำงานในระบบการศึกษาของศาสนจักร ท่าน
เป็นผู้อ�ำนวยการระดบัภาคส�ำหรบัเปรแูละโบลิเวยี ท่านออกจาก
เปรใูนปี 2003 ย้ายไปอยู่รฐันิวเจอรซี์ย์ สหรฐัอเมรกิาเพื่อช่วยบิดา
ท่านท�ำธุรกิจครอบครวั

ตัง้แตเ่ข้ารว่มศาสนจักรในปี 1972 เอ็ลเดอรอ์ูเซดารบัใช้ ในการ
เรยีกมากมาย รวมถึงการเป็นผู้สอนศาสนาเต็มเวลาในคณะเผยแผ่
เปร ูลิมา ฝ่ายประธานโรงเรยีนวนัอาทิตย์สเตค อธิการ สมาชิกสภา
สูง ที่ปรกึษาในฝ่ายประธานสเตค ประธานสเตค ประธานคณะ
เผยแผ่ลิมาเปรนูอรธ์ (1992–1995) และสาวกเจ็ดสิบภาค

ท่านแตง่งานกับมาเรยี อิซาเบล เบนเดซูในเดอืนมีนาคม ค.ศ. 
1979 ท่านทัง้สองมีบุตรห้าคน ◼

ขณะรบัใช้เป็นประธานภาคยุโรป เอ็ลเดอรแ์พทรกิ เคยีรอน 
พบเห็นการเดนิทางของผู้ลีภ้ัยสองล้านคนจากเขตสงคราม

ตะวนัออกกลางมาสู่ความปลอดภัยในยุโรป “หลังจากมองเข้าไปใน
ดวงตาของพวกเขาและฟังเรือ่งราวความอกส่ันขวญัแขวนที่พวก
เขาหนีมาอีกทัง้การเดนิทางที่เต็มไปดว้ยภยันตรายเพื่อหาที่ลีภ้ัย 
ข้าพเจ้าไม่เหมือนเดมิอีกเลย” ท่านกล่าว “น่าตืน้ตนัใจที่ ไดเ้ห็น
สมาชิกศาสนจักรจากทั่วโลกบรจิาคอย่างเอือ้เฟ้ือเพื่อช่วยคนเหล่าน้ี
และครอบครวัที่สูญเสียมากมาย”

เอ็ลเดอรเ์คยีรอนผู้ ไดร้บัการสนับสนุนเป็นสาวกเจ็ดสิบเจ้า
หน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่เมื่อวนัที่ 3 เมษายน ค.ศ. 2010 ไดร้บัเรยีกสู่ฝ่าย
ประธานโควรมัสาวกเจ็ดสิบเมื่อวนัที่ 1 สิงหาคม ค.ศ. 2017

เอ็ลเดอรเ์คยีรอนเกิดในเมืองคาร์ ไลล์ คมัเบอรแ์ลนด ์อังกฤษใน
เดอืนกรกฎาคม ค.ศ. 1961 เป็นบุตรของแพดดกีับแพทรเิซีย เคยี­
รอน เน่ืองจากบิดาท่านรบัราชการในกรมอากาศยานหลวงอังกฤษ 
เอ็ลเดอรเ์คยีรอนจึงไดร้บัการศึกษาในตะวนัออกกลางและสหราช
อาณาจักร

ขณะเป็นผู้สนใจของศาสนจักร ท่านพบพระคัมภีรข์้อหน่ึงใน 
พระคัมภีรม์อรมอนที่อ่านวา่ “มนุษย์เป็นอยู่, เพื่อพวกเขาจะม ี

ปีติ” (2 นีไฟ 2:25) “พระคัมภีรข์้อน้ันดังแวว่ในหูข้าพเจ้า” เอ็ล­
เดอรเ์คียรอนกล่าว “ ในคนเหล่าน้ันที่ข้าพเจ้าเคยพบ ข้าพเจ้า
เห็นวา่ชีวติเราดีขึน้มากจากการท�ำตามพระด�ำรสัแนะน�ำของพระ
ผู้ช่วยให้รอดให้รืน่เรงิ” ท่านเข้ารว่มศาสนจักรในวนัครสิต์มาสอีฟ
ของปี 1987

ท่านพบเจนนิเฟอร ์แครอล ฮุลเมขณะเธอศึกษาภาษาอังกฤษที่
มหาวทิยาลัยบรคิมัยังก์ พวกท่านแตง่งานกันในพระวหิารโอกแลนด ์
แคลิฟอรเ์นียในปี 1991 และใช้ชีวติในอังกฤษจนกระทั่งท่านไดร้บั
เรยีกในปี 2010 พวกท่านมีบุตรส่ีคน

ท่านใช้ชีวติและท�ำธุรกิจหลากหลายในสหราชอาณาจักร 
ซาอุดอีาระเบีย และสหรฐั อาทิ การดแูลสุขภาพ อาหาร การขนส่ง 
และยานยนต ์นอกจากน้ีท่านยังเปิดบรษัิทที่ปรกึษาดา้นการส่ือสาร
ของท่านเองดว้ย งานที่ท่านท�ำกับชุมชนไดแ้ก่การรบัใช้ ในคณะ
กรรมการองคก์รการกุศล โรงเรยีน ตวัแทนรฐัวสิาหกิจ และวทิยาลัย

เอ็ลเดอรเ์คยีรอนเคยรบัใช้ ในการเรยีกมากมายของศาสนจักร 
อาทิ ผู้ช่วยพนักงานวอรด์ ประธานเยาวชนชายวอรด์ ที่ปรกึษาใน
ฝ่ายอธิการ ประธานสาขา ประธานสเตค และสาวกเจ็ดสิบภาค ◼

เอล็เดอร์ฮวน เอ. อเูซดา
ฝ่ายประธานโควรัมสาวกเจด็สิบ

เอล็เดอร์แพทริก เคียรอน
ฝ่ายประธานโควรัมสาวกเจด็สิบ
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ตั้
 งแต่การประชุมใหญ่สามญัเดือน
เมษายน ค.ศ. 2017 ศาสนจกัร

ไดอุ้ทิศและอุทิศซ�้ ำพระวหิารสาม
แห่ง พระวหิารปารีส ฝร่ังเศสได้
รับการอุทิศในเดือนพฤษภาคม 
พระวหิารไอดาโฮฟอลส์ ไอดาโฮ 
(สหรัฐอเมริกา) ไดรั้บการอุทิศใน
เดือนมิถุนายน และพระวหิาร 
ทูซอน แอริโซนา (สหรัฐอเมริกา)  
ไดรั้บการอุทิศในเดือนสิงหาคม
พระวหิารเมริเดียน ไอดาโฮ 

(สหรัฐอเมริกา) จะไดรั้บการ
อุทิศวนัท่ี 19 พฤศจิกายน ค.ศ. 
2017 พระวหิารซีดาร์ซิตี ยทูาห์ 
(สหรัฐอเมริกา) จะไดรั้บการ
อุทิศวนัท่ี 10 ธนัวาคม และพระ
วหิารจอร์แดนริเวอร์ ยทูาห์ 
(สหรัฐอเมริกา) จะไดรั้บการอุทิศ
ซ�้ ำวนัท่ี 20 พฤษภาคม ค.ศ. 2018
ศาสนจกัรประกาศแผนสร้าง

หรือเตรียมการก่อสร้างพระวหิาร 
23 แห่งทัว่โลก ปัจจุบนัมีพระ
วหิารหกแห่งปิดบูรณะ และพระ
วหิารหา้แห่งมีก�ำหนดปิดบูรณะ
ในปี 2018 ◼

ดขู้อมูลปัจจุบันและข้อมูลทั่วไปไดท้ี ่
temples​.lds​.org

อุทิศพระวหิาร
สามแห่งหลังจากเฮอรร์เิคนและอุทกภัย

รา้ยแรงในเมืองฮิวสตนั รฐั
เทกซัส สหรฐัอเมรกิา สตรสูีง

วยัคนหน่ึงเห็นวสุิทธิชนยุคสุดท้ายสวม
เสือ้รว่มมือรว่มใจสีเหลืองระหวา่งทางไป
ช่วยผู้ประสบภัย “ดฉัินรูว้า่มอรมอนจะ
มา!” เธอกล่าว

เหตกุารณ์น้ีที่แอรนั ที. ฮอลล์
ประธานคณะเผยแผ่ฮิวสตนัเซาธ์ 
เทกซัสรายงานในโพสตเ์ฟซบุ๊กแสดง
ให้เห็นวา่ศาสนจักรมาช่วยบรรเทาความ
เดอืดรอ้นให้ทัง้สมาชิกและเพื่อนบ้าน 
“ ไม่มีความท้าทายใดใหญ่เกินไปส�ำหรบั
สมาชิกศาสนจักรของพระเจ้า!” ประธาน
ฮอลล์เขียน

เมื่อเกิดภัยพิบัต ิศาสนจักรมักจะ
อยู่ ในบรรดากลุ่มแรกที่เข้ามาช่วยเหลือ 
และในพืน้ที่ซ่ึงไดร้บัผลกระทบ บ่อยครัง้
ที่ความช่วยเหลือเพื่อมนุษยธรรมของ
ศาสนจักรด�ำเนินไปอย่างตอ่เน่ืองทัง้ใน
ระหวา่งการกอบกู้ระยะสัน้และระยะยาว 
เป้าหมายคอืส่งเสรมิการพึ่งพาตนเอง 
ผู้น�ำในท้องที่รว่มมือกับส�ำนักงานใหญ่
ของศาสนจักรในการประเมินและจัดหา
ส่ิงจ�ำเป็น รวมทัง้การจัดระเบียบสมาชิก
ไปช่วยแจกจ่ายส่ิงของ ท�ำความสะอาด 
บูรณะ และสรา้งใหม่

โดยผ่านองคก์รการกุศลแอลดเีอส
และการรว่มมือกับหน่วยงานบรรเทา

ทุกข์ที่ตัง้ขึน้ในพืน้ที่ประสบภัย เมื่อ
เรว็ๆ น้ีศาสนจักรได้ ให้ความช่วยเหลือ
ผู้ประสบอุทกภัยในเปร ูโคนถล่มใน
เซียรร์าลี โอน ไฟป่าในรฐัมอนแทนา 
สหรฐัอเมรกิากับรฐัแอลเบอรต์า 
แคนาดา เฮอรร์เิคนในรฐัเทกซัส รฐั
ฟลอรดิา และหมู่เกาะแครบิเบียน 
รวมทัง้เปอร์ โตริโก เฮต ิสาธารณรฐั
โดมินิกัน และแผ่นดนิไหวรนุแรงอีก
สองครัง้ในเม็กซิโก

ในเดอืนกันยายน ศาสนจักรประกาศ
วา่จะให้เงิน 11 ล้านดอลลารส์หรฐั
เพื่อสนับสนุนโครงการบรรเทาความ
อดอยาก จัดหาอาหารให้เด็กขาดอาหาร
ในแปดประเทศของแอฟรกิาและ
ตะวนัออกกลาง องคก์รการกุศลแอลดี
เอสรว่มมือกับองคก์รตา่งๆ 11 องคก์ร
ด�ำเนินงาน 25 โครงการเพื่อกระจาย
ความช่วยเหลือ

องคก์รการกุศลแอลดเีอสให้ความ
ช่วยเหลือเป็นมูลคา่เกือบ 2 พันล้าน
ดอลลารแ์ก่ประชาชนหลายล้านคนใน 
189 ประเทศตัง้แตปี่ 1985 โดยเริม่จาก
การบรรเทาทุกข์ผู้ประสบความอดอยาก
ในเอธิโอเปีย ◼

ผู้ประสงคจ์ะบรจิาคเข้ากองทุนช่วยเหลือเพือ่
มนุษยธรรมของศาสนจักรท�ำไดบ้นใบส่วน
สิบของพวกเขา

ช่วยบรรเทาความเดือดร้อน
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ศ าสดาพยากรณ์และอัครสาวก
ไดร้บัเรยีกเป็น “พยานพิเศษ
ถึงพระนามของพระครสิต์ ใน

ทั่วโลก” (คพ. 107:23) ตอ่ไปน้ีเป็น
กิจกรรมบางอย่างของพวกท่านตัง้แต่
การประชุมใหญ่สามัญเดอืนเมษายน:

ประธานโธมัส เอส. มอนสันฉลอง
วนัเกิดปีที่ 90 ของท่านอย่างเงียบๆ 
ใน ยูทาห์ สหรฐัอเมรกิา เมื่อวนัที่ 21 
สิงหาคม ท่านย�ำ้ความปรารถนาในวนั
เกิดซ่ึงท่านกล่าวก่อนหน้าน้ีวา่ ของ
ขวญัดทีี่สุดที่ท่านไดร้บัคอือยากให้ผู้คน 
“ ไปหาคนที่ล�ำบากหรอืเจ็บป่วยหรอื
เหงาและท�ำบางส่ิงให้คนเหล่าน้ัน”

ในแฮมลิตนั นิวซีแลนด์ ประธาน 
เฮนรยี ์บี. อายรงิกอ์ทุศิอาคารทีเ่ทมเปิลววิ 
แตก่อ่นเป็นเขตวทิยาลยัของศาสนจกัร
ในนิวซีแลนด ์หลังจากเฮอรร์เิคน 
เออรม์า่ ทา่นไปเย่ียมเยยีน เปอร์ โตริโก 
เซนต์ทอมัส และอาสาสมคัรของ
ศาสนจกัรทีช่่วยท�ำความสะอาดใน  
รฐัฟลอรดิา สหรฐัอเมรกิา

ประธานดเีทอร ์เอฟ. อุคท์ดอรฟ์ไป
เยี่ยม รฐัเทกซัส สหรฐัอเมรกิา ท่าน
เห็นวสุิทธิชนยุคสุดท้ายหลายทีมใน 
ฮิวสตนัท�ำงานเคยีงข้างเพื่อนบ้านหลัง
เกิดเฮอรร์เิคนฮารว์ยี์ ท่านกล่าววา่ 
วสุิทธิชนยุคสุดท้ายมีเจตคตเิหมือนกัน
คอื “ช่วยทุกอย่างที่ช่วยได”้ 

ประธานรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสันมอบ
หนังสือประวตัคิรอบครวัเล่มหน่ึงให้ผู้
วา่การ รฐัเนแบรสกา สหรฐัอเมรกิา 
ท่านไปเยี่ยมเยียนผู้น�ำและผู้สอน
ศาสนาใน รฐันิวยอรก์ สหรฐัอเมรกิา 
และบอกนักเรยีนสถาบันใน รฐัยูทาห์ 
วา่พระคมัภีร์ ไบเบิล “เต็มไปดว้ยค�ำ
พยากรณ์เกี่ยวกับ . . . การฟ้ืนฟู”

ให้มุมมอง ความหวงั และก�ำลังใจ ที่การ
ประชุม Second Windsor Conference 
on Religious Persecution ใน อังกฤษ 
ท่านกล่าววา่ศรทัธาช่วยให้คนมากมาย
เปลี่ยนจากสถานะผู้ลีภ้ัยมาเอือ้ประโยชน์
ตอ่สังคม ตอ่จากการประชุมน้ัน ท่าน
ให้ค�ำแนะน�ำสมาชิกศาสนจักร ประธาน
คณะเผยแผ่ และผู้สอนศาสนาใน 
โปรตุเกส และ สเปน

เอ็ลเดอรเ์ดวดิ เอ. เบดนาร์ ไปเยี่ยม
สามประเทศทางตะวนัตกของแอฟรกิา
ที่อัครสาวกไม่เคยไปมาก่อน ไดแ้ก่ 
เซเนกัล ท่านกล่าวค�ำสวดอ้อนวอน
อุทิศที่น่ัน; กินี และ มาลี ท่านประชุม
กับสมาชิกใน ไนจีเรยี และ กานา ดว้ย 
ระหวา่งการให้ข้อคดิทางวญิญาณทั่วโลก
ที่ถ่ายทอดจาก นอรท์แคโรไลนา ท่าน
กระตุน้ให้คนหนุ่มสาวเป็น “ห่วงเช่ือม” 
ในสายโซ่ครอบครวันิรนัดรข์องพวกเขา

เอ็ลเดอรเ์ควนทิน แอล. คกุประชุม
กับสมาชิกและผู้สอนศาสนาใน ไต้หวนั 
ฮ่องกง อินเดีย และ ประเทศไทย 
ท่านกล่าววา่ “สมาชิกตืน่เตน้เกี่ยวกับ
ศาสนจักร โดยมุ่งเน้นเรือ่งพระวหิารและ

หลังจากไปเยี่ยมเยียนสมาชิกใน 
ญ่ีปุ่น และ เกาหลี เอ็ลเดอรด์ลัลิน 
เอช. โอ๊คส์กล่าววา่ “พระเจ้าใส่พระทัย
บุตรธิดาของพระองค ์พระองคท์รง
ทราบสภาวการณ์และข้อกังวลของพวก
เขา และทรงพระกรณุาดว้ยความรกั
ของพระองค”์ ในการพบปะสนทนากับ
เยาวชนในเกาหลี ท่านตอบค�ำถามจาก
เยาวชน ท่านเข้าพบรฐัมนตรทีี่รบัผิด
ชอบเรือ่งโอลิมปิกโตเกียว 2020 และ
ประธานาธิบด ีเปร ูขอให้เอ็ลเดอร์ โอ๊คส์
เข้าพบเพื่อรบัค�ำขอบคณุจากท่าน
ประธานาธิบดสี�ำหรบัความช่วยเหลือ
ของศาสนจักรในช่วงเกิดอุทกภัย

ใน รฐัยูทาห์ เอ็ลเดอรบ์ัลลารด์กระ
ตุน้ให้หนุ่มสาวโสดถือวนัสะบาโตเป็น 
“เวลาที่ยอดเยี่ยมและงดงาม” ท่าน
กระตุน้ให้พวกเขาศึกษาหลักธรรมและ
หลักค�ำสอนพืน้ฐานของศาสนจักร ท่าน
บอกเจ้าหน้าที่พระวหิารวา่พระวหิารที่
สรา้งเวลาน้ีจะใช้ระหวา่งมิลเลเนียมดว้ย 
ท่านไปเยี่ยมเยียน รัฐเท็กซัส กับเอ็ล­
เดอร์ โรนัลด ์เอ. ราสแบนดเ์พื่อให้ก�ำลัง
ใจอาสาสมัครที่ก�ำลังท�ำความสะอาด
เศษซากความเสียหายจากเฮอรร์เิคน
และอุทกภัย

เอ็ลเดอร์ โรเบิรต์ ด.ี เฮลส์ ไดร้บั
รางวลั 2017 Pioneers of Progress 
President จากองคก์รชุมชนใน  
รฐัยูทาห์ “ข้าพเจ้าคดิวา่การที่เรา
สามารถช่วยเหลือกัน หนุนใจกัน และ
เสรมิสรา้งความเข้มแข็งให้กันเป็น
คณุลักษณะส�ำคญัที่สุดของการเป็นผู้
บุกเบิก” ท่านกล่าว

ใน รสัเซีย และ ยูเครน เอ็ลเดอร์
เจฟฟรยี์ อาร.์ ฮอลแลนดส์อนวา่ชีวติมุ่ง
หมายให้มีการทดลอง แตพ่ระกิตตคิณุ

ศาสดาพยากรณ์ อคัรสาวกปฏิบติั
ศาสนกิจทัว่โลก
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งานเผยแผ่ศาสนา” ใน รฐันิวเจอรซี์ย์  
สหรฐัอเมรกิา ท่านพูดที่การสัมมนา 
เรื่องเสรีภาพทางศาสนาที่สถาบันเซย์­
มัวร์ “เราควรสานตอ่งานอันส�ำคญัยิ่ง
และตอ่เน่ืองของการเพิ่มศีลธรรมและ
คุม้ครองครอบครวั” ท่านกล่าว ใน  
รฐัแคลิฟอรเ์นีย สหรฐัอเมรกิา ท่าน
กระตุน้สมาชิกในสมาคมกฎหมายให้
จรรโลงศรทัธาและรกัษาดลุยภาพในชีวติ
พวกเขาและปกป้องเสรภีาพทางศาสนา

ใน เอกวาดอร ์และ โคลอมเบีย 
เอ็ลเดอรด์.ี ทอดด ์ครสิทอฟเฟอรสั์น 
สอนวา่ความเช่ือเรือ่งการฟ้ืนคนื
พระชนม์ของพระครสิตจ์ะปลอบโยน
และค�ำ้จุนเรา ใน อินเดีย ท่านยอมรบั
รางวลัสันตภิาพโลกในนามศาสนจักรและ
มอบพระคมัภีรม์อรมอนภาษาเนปาล
ให้ประธานาธิบดแีละรองประธานาธิบด ี
เนปาล และสาขากาฐมาณฑุ

หลายเดอืนก่อนเกิดเฮอรร์เิคนและ
อทุกภยั เอ็ลเดอรนี์ล แอล. แอนเดอร­์
เซ็นไปเยือน เปอร์ โตริโก เฮติ และ 
สาธารณรฐัโดมินิกัน ทา่นพดูเรือ่งการ
พึง่พาตนเอง การศึกษา และการเตรยีม

รบัพรของพระวหิาร ทีค่นืการศึกษาเรือ่ง
ครอบครวัแอลดเีอส ณ มหาวทิยาลยั 
รฐัแอริโซนาใน รฐัแอริโซนา สหรฐั 
อเมรกิา ทา่นกระตุน้ใหว้สุิทธชิน 
ยคุสุดทา้ย “เปิดประต ูช่ืนชมความเช่ือ 
ของผูอ้ืน่ [และ] เรยีนรูเ้กีย่วกบัพวกเขา 
มากขึน้” เอ็ลเดอรแ์อนเดอรเ์ซ็นตัง้ 
สเตคที ่100 ใน ฟิลิปปินส ์และอทุศิ
ศนูยฝึ์กอบรมผูส้อนศาสนาทีข่ยายใหญ่
ขึน้ในมะนิลา

ใน แอฟรกิาใต้ และ สาธารณรฐั
ประชาธิปไตยคองโก เอ็ลเดอร์ โรนัลด ์
เอ. ราสแบนดก์ล่าววา่โดยที่มีพระวหิาร
เปิดด�ำเนินการในแอฟรกิาสามแห่งและ
อีกห้าแห่งก�ำลังก่อสรา้งหรอืประกาศ
สรา้งแล้ว “พระเจ้าทรงก�ำลังเตรยีมคน
แอฟรกิาให้พรอ้มรบัพรทัง้หมดของ
พระองค”์

เอ็ลเดอรแ์กรยี์ อี. สตเีวนสันไปเยี่ยม 
วานูอาตู ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ 
เฟรนช์ โปลินีเซีย และมหาวทิยา
ลัยบรคิมั ยังก์—ฮาวายใน รฐัฮาวาย 
สหรฐัอเมรกิา “เมื่อเรา . . . มองดคูวาม
ท้าทายของเราผ่านเลนส์พระกิตตคิณุ 

เราจะพบค�ำตอบซ่ึงน�ำความสุขและ
ปีตมิาให้เรา” ท่านกล่าว ท่านเข้าพบ
ประธานาธิบดแีละนายกรฐัมนตรขีอง
วานูอาต ูและหัวหน้าบาทหลวงของ 
ปาเปเอเต ตาฮีตี

เอ็ลเดอรเ์ดล จี. เรนลันด์ ไปเยี่ยม
ห้าประเทศในเดอืนมิถุนายน ไดแ้ก่ 
กัวเตมาลา คอสตารกิา เอลซัลวาดอร ์
นิคารากัว และ ฮอนดูรสั จัดตัง้สเตค
ที่พูดภาษาเคกชีแห่งแรกในกัวเตมาลา
และเข้ารว่มการประชุมเสรภีาพทาง
ศาสนาและการประชุมเยาวชน ใน
เดอืนสิงหาคม ท่านกับซิสเตอรร์ธู แอล.  
เรนลันดภ์รรยาเข้ารว่มการพบปะ
สนทนาครัง้แรกที่ถ่ายทอดจาก อักกรา  
กานา และในเดอืนกันยายนท่าน
กระตุน้นักศึกษาที่มหาวทิยาลัย
บรคิมัยังก์—ไอดาโฮใน รฐัไอดาโฮ 
สหรฐัอเมรกิา ให้พึ่งพาหลักค�ำสอน
ของพระครสิต ์◼

ข้อมูลล่าสุดเกีย่วกับการปฏิบัตศิาสนกิจของ
ผู้น�ำศาสนจักรเหล่าน้ีอยู่ ในหน้าเฟซบุ๊กของ
ท่านเหล่าน้ันที ่prophets​.lds​.org

ตามเขม็นาฬิกา จากบนซ้ายสุด: 
ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์เข้าร่วม
การอุทิศเทมเปิลวิวในนิวซีแลนด์; 
ประธานดีเทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ
สวมกอดอาสาสมคัรหนุ่มคนหน่ึง
หลงัเกิดเฮอร์ริเคนฮาร์วีย์ในรัฐ
เทกซัส สหรัฐอเมริกา; เอล็เดอร์
เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์พูดคุยกับ
เอม็มา นิโคลสันภรรยาท่านบารอน
ท่ีการประชุม Second Windsor 
Conference on Religious 
Persecution; เอล็เดอร์โรนัลด์ 
เอ. ราสแบนด์ทักทายสตรีคน
หน่ึงระหว่างไปเยือนแอฟริกาใต้; 
เอล็เดอร์คริสทอฟเฟอร์สันทักทาย
นักเรียนท่ีโรงเรียนกามาลาบาอีโยชี
ในเกนจัล อินเดีย; เอล็เดอร์เควนทิน 
แอล. คุกพบปะสนทนากับสมาชิก
ศาสนจักรในไต้หวนั
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โ ครงการแปลพระคมัภีร์ ใหม่ที่
อนุมัตเิมื่อหลายปีก่อนไดแ้ก่พระ
คมัภีรม์อรมอนในภาษาพม่า เอฟิค 

จอรเ์จีย นาวาโฮ โปนเป เซโซโธ และ
ชิลูบา และพระคมัภีรร์วมสามเล่มใน
ภาษามืออเมรกิัน แอฟรคิานส์ อัมฮารา 
อาหรบั บิสลามา กรกี ฮิลิกายนอน 
ฮินด ีม้ง ลาว ลิงกาลา มาเลย์ เปอรเ์ซีย 
โปแลนด ์เซอรเ์บีย เซตซวานา สิงหล 
สโลวกั สโลเวเนีย ตาฮีต ีทมิฬ เตลูกู 
ทอกพิซิน ตรุกี ทว ิอูรด ูและโยรบูา

ในจดหมายลงวนัที่ 9 ตลุาคม ค.ศ. 
2017 ฝ่ายประธานสูงสุดระบุรายช่ือ
โครงการเหล่าน้ีและแนะน�ำขัน้ตอนใหม่
ที่จะช่วยให้แตล่ะบุคคลไดศึ้กษาฉบับ
รา่งของงานแปลก่อนจัดพิมพ์งานแปล
ขัน้สุดท้าย

“ขณะด�ำเนินการแปล ศาสนจักรจะ
ทยอยส่วนที่แปลเสรจ็แล้วออกมาให้อ่าน
ตามล�ำดบั” จดหมายระบุ “ส่วนที่ทยอย
ออกมาน้ีแม้ ไม่ถือเป็นงานขัน้สุดท้าย
จนกวา่จะแปลครบถ้วนสมบูรณ์ แตจ่ะ
มี ให้อ่านที่ LDS​.org และในแอปพลิเค­
ชันคลังคน้ควา้” ศาสนจักรจะทยอยงาน
แปลบางภาษาออกมาให้อ่านครัง้แรกวนั
ที่ 30 พฤศจิกายน ค.ศ. 2017 เมื่องาน
แปลเสรจ็สมบูรณ์ ผ่านการตรวจทาน
ที่จ�ำเป็นและไดร้บัอนุมัตแิล้ว ผลงาน
สุดท้ายจะเข้ามาแทนส่วนที่ทยอยออก
มาก่อนหน้าน้ี และฉบับพิมพ์จะตามมา

โครงการแปลใช้เวลาหลายปีเพราะ
ตน้ฉบับพระคมัภีรต์อ้งแปลอย่าง
รอบคอบ ดว้ยเหตน้ีุโครงการในปัจจุบัน
จึงมีหลายขัน้ตอน รา่งแปลที่อนุมัติ ให้
ทยอยลงในช่วงแรกจะไดแ้ก่เน้ือหาที่
แปลไวแ้ละผู้น�ำในท้องที่ตรวจทานแล้ว 
ส่วนงานแปลเพิ่มเตมิจะทยอยออกมา
ให้อ่านเป็นระยะๆ งานแปลที่ ใกล้เสรจ็
สมบูรณ์จะไม่พิมพ์ฉบับรา่ง

ขณะโครงการด�ำเนินอยู่น้ี ฝ่าย
ประธานสูงสุดขอให้สมาชิกและผู้น�ำ 
“ยังคงใช้งานแปลฉบับปัจจุบันของหลัก
แห่งความเช่ือ ค�ำสวดอ้อนวอนศีลระลึก 
และค�ำสวดอ้อนวอนบัพตศิมาจนกวา่
งานแปลใหม่จะแล้วเสรจ็”

พระคมัภีรฉ์บับแอลดเีอสไดร้บัการ
แปลและมี ให้อ่านตามจ�ำนวนภาษาตอ่
ไปน้ี พระคมัภีร์ ไบเบิล 3 ภาษา พระ
คมัภีร์ ไบเบิลที่ ไม่ ใช่ฉบับแอลดเีอส 95 
ภาษา; พระคมัภีรม์อรมอน 90 ภาษา; 
ส่วนที่เลือกมาจากพระคมัภีรม์อรมอน 
21 ภาษา; หลักค�ำสอนและพันธสัญญา
และไข่มุกอันล�ำ้คา่ 58 ภาษา ◼

“เ พื่อช่วยสมาชิกผูมี้ความบกพร่องทางการไดย้นิ เทคโนโลยท่ีี
ศาสนจกัรจดัใหจึ้งมีอยูใ่นพระวหิาร
และอาคารประชุม” ประกาศแจง้ผูน้�ำ
ทัว่โลกเม่ือวนัท่ี 14 กนัยายน ค.ศ. 2017 
“ผูน้�ำควรท�ำความคุน้เคยกบัเทคโนโลยี
เหล่าน้ีและพึงแน่ใจวา่ทุกคนท่ีอาจได้
รับประโยชนจ์ากเทคโนโลยน้ีีทราบ
และสามารถเขา้ไปใชอุ้ปกรณ์ได”้

ในพระวหิาร สมาชิกผูมี้ความ
บกพร่องทางการไดย้นิสามารถขอหูฟัง
ท่ีใชร้ะบบอินฟราเรดถ่ายทอดภายใน
พระวหิาร ในอาคารประชุม สมาชิก
สามารถเขา้ถึงระบบความถ่ีวทิยผุา่น 
(1) อุปกรณ์รับสญัญาณช่วยฟังผา่น 
คล่ืนความถ่ีวทิย ุ(RF) ซ่ึงเป็นชุดพกพา
ท่ีใชร้ะบบเสียงของหอ้งนมสัการหรือ
หอ้งวฒันธรรมขยายเสียงเขา้หูฟัง  
หรือ (2) หูฟังแบบสายคลอ้งคอขอ
ระบบช่วยฟัง (ALS) ซ่ึงถ่ายทอดเสียง
ตรงเขา้เคร่ืองช่วยฟังโหมดทีคอยลข์อง
แต่ละคน

ขอ้ประกาศดงักล่าวแนะน�ำเพิ่ม
เติมวา่ “วอร์ดและสาขาต่างๆ ควรมี
เคร่ืองรับสญัญาณ [RF] และสายคลอ้ง
คอหลายชุด [ALS] หากจ�ำเป็น ท่าน
สามารถขออุปกรณ์เพิ่มเติมไดจ้าก
ตวัแทนส่ิงอ�ำนวยความสะดวกสเตค” ◼

ดขู้อมูลเพิ่มเตมิเกีย่วกับชุดอุปกรณ์
สือ่สารทีช่่วยในการไดย้ินไดท้ี ่ 

mhtech​.lds​.org​. ดขู้อมูลเกีย่วกับการสูญ
เสียการไดย้ิน อาการหูหนวก และภาษา
มือไดท้ี ่disabilities​.lds​.org​.

พระคมัภีร์ท่ีแปลใหม่แหล่งช่วยส�ำหรับ
ผูบ้กพร่องทางการ
ไดย้นิ
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ศูนย์ฝึกอบรมผู้สอนศาสนาแห่ง
ใหม่ ในอักกรา กานาและศนูย์
ฝึกอบรมผู้สอนศาสนาที่ขยาย

ใหญ่ขึน้ในเมืองโพรโว รฐัยูทาห์ 
สหรฐัอเมรกิาแสดงให้เห็นความส�ำคญั
ตอ่เน่ืองของการรบัใช้เป็นผู้สอน
ศาสนา

เอ็มทีซีกานาที่เพิ่งสรา้งเสรจ็และ
อยู่ ใกล้กับพระวหิารอักกรา กานาจะ
รองรบัผู้สอนศาสนา 320 คนและมี
พืน้ที่ ให้ขยายไดอ้ีก อาคารหลังใหญ่
กวา่รองรบัผู้สอนศาสนาจากแอฟรกิา
ตะวนัตกและตะวนัออกเฉียงใต ้และผู้
สอนศาสนาจากทั่วโลกผู้ ไดร้บัเรยีกให้
รบัใช้ ในแอฟรกิา ตกึใหม่ท�ำให้ผู้สอน
ศาสนาเรยีนไดส้ะดวกขึน้ในภาษาพืน้
ถิ่นของตนเอง—อังกฤษหรอืฝรัง่เศส
—และเรยีนภาษาตลอดจนวฒันธรรม
ของเขตที่พวกเขาไดร้บัมอบหมายให้
ท�ำงานดว้ย

ส่วนตอ่เตมิของเอ็มทีซีฟิลิปปินส์
รองรบัผู้สอนศาสนาเพิ่มขึน้สองเท่า
เป็น 280 คน พืน้ที่ประกอบดว้ยตกึ
ใหม่สองหลังในบรเิวณตกึห้าหลัง ซ่ึง
ตัง้อยู่ ใกล้ส�ำนักงานภาคฟิลิปปินส์
และอยู่ฝ่ังตรงข้ามพระวหิารมะนิลา 
ฟิลิปปินส์ ตัง้แตเ่อ็มทีซีฟิลิปปินส์เปิด
ในปี 1983 ที่น่ีรบัใช้ผู้สอนศาสนามา
แล้ว 60 ประเทศ

ส่วนตอ่เตมิที่เอ็มทีซีโพรโวไดแ้ก่
ตกึใหม่หกชัน้สองหลังที่มีห้องเรยีน
ใหม่ 200 ห้อง ห้องฝึกสอนมากกวา่ 100 
ห้อง และแล็บคอมพิวเตอร ์13 แล็บ
ให้ผู้สอนศาสนารบัการฝึกอบรบก่อน
จะส่งไปเขตที่ ไดร้บัมอบหมายทั่วโลก 
เอ็มทซีีโพรโวสามารถฝึกอบรมชายหนุ่ม 
หญิงสาว และผู้สอนศาสนาอาวโุสได้
ครัง้ละ 3,700 คน

ศาสนจักรมีศนูย์ฝึกอบรมผู้สอน
ศาสนา 15 ศนูย์ตามที่ตา่งๆ ทั่วโลก ◼

ศนูยฝึ์กอบรมผูส้อนศาสนา

ขณะพดูเก่ียวกบับูรณาการผูล้ี้ภยั
ระหวา่งการอภิปรายกลุ่มยอ่ย

ตามหลกัศาสนาท่ีสหประชาชาติใน
นิวยอร์กซิตีวนัท่ี 13 เมษายน ค.ศ. 
2017 จีน บี. บิงแฮมประธานสมาคม
สงเคราะห์ฺสามญัแสดงความหวงัวา่
องคก์รศาสนา “จะช่วยกนัท�ำเร่ืองไม่
ธรรมดาใหส้�ำเร็จโดยผา่นวธีิเลก็ๆ 
นอ้ยๆ และเรียบง่าย”

ระหวา่งการสรุปถอ้ยแถลงประจ�ำ
ปีเร่ือง “Focus on Faith” ซิสเตอร์บิง­
แฮมพดูถึงงานดา้นมนุษยธรรมของ
ศาสนจกัรกบัผูล้ี้ภยัและกล่าวขอบคุณ
อยา่งจริงใจต่อทุกคนท่ีมีส่วนใน “งาน
ทา้ทายแต่มีคุณค่าลึกซ้ึง” ของการ
บรรเทาทุกขท์ัว่โลก

ซิสเตอร์บิงแฮมเพิ่งกลบัจากการ
เยอืนยกูนัดาอนัเป็นเขตกองทุนเพื่อ 
เดก็แห่งสหประชาชาติ (UNICEF)  
กบัซิสเตอร์ชารอน ยแูบงค ์ท่ีปรึกษาท่ี
หน่ึงในฝ่ายประธานสมาคมสงเคราะห์
สามญัและผูอ้ �ำนวยการองคก์รการกศุล
แอลดีเอส ซิสเตอร์ยแูบงคเ์ขา้ร่วมการ
ประชุมสหประชาชาติในนิวยอร์กซิตี
เช่นกนั ◼

ดขู้อมูลเพิ่มเตมิเกีย่วกับส่ิงทีท่่าน
สามารถท�ำไดเ้พือ่ช่วยผู้ลีภ้ัยใน 
IWasAStranger​.lds​.org

ซิสเตอร์บิงแฮมท่ี
สหประชาชาติ

ครูท่ีศูนย์ฝึกอบรมผู้สอนศาสนากานาแห่งใหม่ก�ำลงัฟังผู้สอนศาสนาสนทนาวิธีสอนพระกิตติคุณ
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“ฉั
  นจะท�ำอะไรถ้าไม่มีคูม่ือ” 
แนนซี เฟราเก็นครสูมาคม
สงเคราะห์คดิเมื่อเธอทบทวน 

จงตามเรามา—ส�ำหรบัฐานะปุโรหิตแห่ง
เมลคเีซเดคและสมาคมสงเคราะห ์ครัง้
แรก “ตอนแรกดฉัินหวัน่ใจ” เธอยอมรบั 
“จากน้ันก็มีความคดิเข้ามาวา่ พระเจ้า
ทรงตอ้งการให้เรารบัผิดชอบการเรยีน
รูข้องเราเองมากขึน้และเพิ่มความเข้ม
แข็งทางวญิญาณของเราฉันพี่น้องใน
พระกิตตคิณุ”

“น่ากลัวนิดหน่อยที่ตอ้งวางใจ
พระเจ้าและเตรยีมมาน�ำการสนทนา

โดยมีเน้ือหาไม่มาก” ลินดา ฮารม์ัน
ประธานสมาคมสงเคราะห์กล่าว “แต่
พอคณุท�ำเช่นน้ัน—ถ้าคณุเตรยีมตวั
โดยการสวดอ้อนวอน การศึกษา การ
ไปพระวหิาร และอื่นๆ ที่คณุไดร้บัการ
ดลใจให้ท�ำ—คณุจะอัศจรรย์ ใจ”

การสอนในวธีิของพระผู้ช่วยให้รอด
“ความท้าทายประการหน่ึงของ

หลักสูตรใหม่คอืการไม่ ให้คนของเรา
สอน ‘แบบเก่า’” อธิการบอยด ์โรเบิรต์ส์
กล่าว “เราตอ้งหยุดการเผยแพรข่้อมูล 
หลีกทาง และให้พระวญิญาณสอน”

“วธิีสอนแบบใหม่อาจจะยากส�ำหรบั
บางคน” ลิซา สมิธประธานสมาคม
สงเคราะห์กล่าวขณะพูดถึง การสอนใน
วธิีของพระผู้ช่วยให้รอด “น่ันคอืสาเหตุ
ที่การจ�ำลองวธิีสอนที่ดแีละกระตุน้ให้
ผู้น�ำเข้ารว่มการประชุมสภาครกูับครู
อย่างสม�่ำเสมอจึงเป็นเรือ่งส�ำคญั”  
เธอกล่าว

การเตรียมและการสอน
เดวดิ มิกเคลสันครกูลุ่มมหาปุโรหิต

กล่าววา่ประโยค “เจ้าจงสอนอย่างขยัน
หมั่นเพียร” ใน หลักค�ำสอนและพันธ­
สัญญา 88:78 “เกี่ยวข้องกับการเตรยีม
ล่วงหน้าและความสามารถในการท�ำ
ตามพระวญิญาณอย่างขยันหมั่นเพียร
ขณะที่เราสอน ถ้าเราสอนอย่างขยัน
หมั่นเพียร พระคณุของพระผู้ช่วยให้
รอดจะอยู่กับเราและเราจะไดร้บัการ
สอนอย่างสมบูรณ์ยิ่งขึน้ ผมคดิวา่น่ัน
เป็นวธิีสอนที่สมบูรณ์แบบของพระเจ้า 
คร—ูคนน�ำการสนทนา—ตอ้งเต็มใจให้
พระวญิญาณสอน”

อดมั บุชแมน ครโูควรมัเอ็ลเดอร์
เตรยีมบทเรยีนโดยทบทวนค�ำพูดการ
ประชุมใหญ่สามัญที่เลือกไว ้จากน้ัน
จึงพิจารณารว่มกับการสวดอ้อนวอน
วา่แนวคดิใดส�ำคญัที่สุดส�ำหรบัโคว­
รมั “เพื่อช่วยให้ผู้ชายทัง้หลายมีเวลา
ไตรต่รองมากขึน้” เขาอธิบาย “เราจึงส่ง
อีเมลระหวา่งสัปดาห์บอกวา่ ‘น่ีเป็นค�ำ

ทิศทางใหม่ส�ำหรับการประชุม
ฐานะปุโรหิตแห่งเมลคีเซเดคและ
การประชุมสมาคมสงเคราะห์
หลักสูตรใหม่น�ำการเปลีย่นแปลงอันน่าตืน่เตน้มาให้การประชุมวนัอาทิตย์ของเราที่
ยึด การสอนในวธิีของพระผู้ช่วยให้รอด เป็นพืน้ฐาน การประชุมวนัอาทิตย์แรกของเรา
จะเป็นเวลาให้หารอืกันเกีย่วกับความรบัผิดชอบของเรา โอกาส และความท้าทายตา่งๆ 
ขณะทีเ่ราท�ำงานของพระเจ้า ในวนัอาทิตย์อืน่ แทนทีจ่ะใช้คูม่ือ ค�ำสอนของประธาน
ศาสนจักร เล่มใหม่ เราจะเน้นการสอนข่าวสารจากการประชุมใหญ่สามัญครัง้ล่าสุดและ
หัวข้อทีผู่้น�ำทั่วไปของศาสนจักรเลือก แตก่ารเปลีย่นแปลงเหล่าน้ีไม่เพียงเป็นหัวข้อ
ทีเ่ราจะศกึษาเท่าน้ัน—หลักสูตรใหม่จะส่งผลตอ่วธิีทีเ่ราเตรยีม สอน หารอื และเรยีน
รูด้ว้ยกัน รบัและท�ำตามการดลใจเช่นกัน สมาชิกและผู้น�ำในเม็กซิโก ในรฐัยูทาห์ รฐั
แคลิฟอรเ์นีย และรฐัจอรเ์จียในสหรฐัมีส่วนในการทดสอบเน้ือหาใหม่เหล่าน้ี ตอ่ไปน้ี
เป็นข้อคดิและประสบการณ์ของพวกเขา
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พูดที่เราจะสนทนากันและเราอยากให้
คณุพิจารณาค�ำถามตอ่ไปน้ี’”

การหารือและการเรียนรู้ด้วยกนั
“วนัอาทิตย์ ในสมาคมสงเคราะห์ ไม่

เป็นความรบัผิดชอบของผู้น�ำอีกตอ่ไป” 
บรคู เจนเซ็นที่ปรกึษาในฝ่ายประธาน
สมาคมสงเคราะห์กล่าว “สมาชิกแตล่ะ
คนมีบทบาทส�ำคญั”

บราเดอรบ์ุชแมนรูสึ้กวา่การน่ังเป็น
วงกลมมีผลอย่างมาก “ผมชอบแบบ
น้ัน” เขากล่าว “การน่ังแบบน้ันเปลี่ยน
ธรรมชาตขิองการสนทนา และเปลี่ยน
ความคาดหวงัของผู้คน ตอนน้ีมีส่วน
รว่มเพิ่มขึน้มาก แทนที่จะมีพี่น้องชาย
สองสามคนผู้ซ่ึงตอบค�ำถามตามปกตอิยู่
แล้ว คนใหม่ๆ แสดงความคดิเห็นดว้ย”

เมื่อรเีบกกา ซีบาคสตรสีมาคม
สงเคราะห์ ไดย้ินเรือ่งสภาครัง้แรก เธอ
นึกถึงเพื่อนๆ ที่แข็งขันน้อยทันที “ดฉัิน
รูข้้อกังวลของพวกเขา” เธอกล่าว “พวก
เธอเปิดใจเล่าให้ดฉัินฟังข้อกังวลและ
ปัญหาที่ ไม่อยากมาโบสถ์ และดฉัินคดิ
วา่น่ีเป็นโอกาสเหมาะที่จะช่วยเหลือพวก
เธอและบอกวา่ ‘เราตอ้งการคณุในสภา
ของเรา ได้ โปรดมาแบ่งปัน!’”

“เมื่อดฉัินพูดอย่างไม่ปิดบังระหวา่ง
การประชมุสภา’” ลอนามาร ีคกุ ทีป่รกึษา
ในฝ่ายประธานสมาคมสงเคราะห์กล่าว 
“น่าทึ่งทีเดยีว เมื่อมีคนยืนยันส่ิงที่
ดฉัินก�ำลังคดิและเป็นส่วนหน่ึงของ
ประชาคมน้ัน”

การรับและการท�ำตามการดลใจ
“เราก�ำลังสรา้งสภาพแวดล้อมให้พระ

วญิญาณทรงสอนและให้เราไดย้ินและ
ฟัง” อธิการโรเบิรต์ส์กล่าว “จากน้ันพระ
วญิญาณจะเป็นคร ูโดยแสดงให้เราเห็น
ส่ิงที่เราตอ้งท�ำในชีวติส่วนตวั ครอบครวั 
และการเรยีกของเรา ส่ิงที่เราท�ำอันเป็น
ผลจากการกระตุน้เตอืนเหล่าน้ันคอืส่ิง
ที่น�ำเราให้เปลี่ยนใจเลื่อมใสอย่างแท้จรงิ
และรบัใช้”

แ หล่งขอ้มูลใหม่ จงตามเรามา 
ส�ำหรับการประชุมฐานะปุโรหิต

แห่งเมลคีเซเดคและการประชุม
สมาคมสงเคราะห์จะเร่ิมใชท้ัว่
ศาสนจกัรในเดือนมกราคม ค.ศ.  
2018 ฉะนั้นหน่วยต่างๆ ของ
ศาสนจกัรจะท�ำอะไรไดบ้า้งเพื่อ
เตรียมรับการเปล่ียนแปลงน้ี

•	 ใชเ้วลาบางส่วนในสภาวอร์ดคร้ัง
ต่อไปตรวจดูแหล่งขอ้มูลดว้ยกนั
และสนทนาวา่อะไรต่างจากเดิม 
จะไดป้ระโยชนอ์ะไรบา้ง

•	 เช้ือเชิญใหส้ภาวอร์ดเสนอหวัขอ้
ส�ำหรับการประชุมสภาวนั
อาทิตยแ์รกท่ีจะช่วยขานรับความ
ตอ้งการของวอร์ดหรือสาขา ผูน้�ำ
ฐานะปุโรหิตและผูน้�ำสมาคม
สงเคราะห์สามารถตดัสินใจได้
วา่องคก์ารของพวกเขาจะพดูถึง
ความตอ้งการเหล่าน้ีเม่ือใดและ
อยา่งไร

•	 แนะน�ำและสนทนาแหล่งขอ้มูล
ใหม่ระหวา่งการประชุมท่ีจะมา
ถึงของโควรัม กลุ่ม หรือสมาคม
สงเคราะห์ สมาชิกแต่ละคนจะ
ท�ำอะไรไดบ้า้งเพื่อพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงเหล่าน้ี

•	 กระตุน้ครูและผูน้�ำของฐานะ
ปุโรหิตและสมาคมสงเคราะห์
ใหเ้ขา้ร่วมการประชุมสภาค
รูเพื่อแบ่งปันและสนทนา
ประสบการณ์ ความทา้ทาย และ
ค�ำถามของพวกเขาเก่ียวกบัแหล่ง
ขอ้มูลใหม่

ซูซาน ฟารป์ระธานสมาคม
สงเคราะห์สามัญกล่าววา่ “วธิีน้ีผลัก
ดนัให้เราลุกขึน้ท�ำ ไม่ ใช่แคเ่ดนิออก
จากบทเรยีนพลางคดิวา่ ‘บทเรยีนน้ีน่า
ประทับใจ’ แต่ไม่นานก็ลืม การหารอื
กันช่วยให้เราเห็นวา่การเรยีนรูแ้ละการ
ปฏิบัตเิป็นส่วนหน่ึงของเราทุกคน— 
ไม่เฉพาะครเูท่าน้ัน”

“เมื่อเราบันทึกความประทับใจของ
เราแล้วปฏิบัตติามน้ัน เราแสดงให้เห็น
การเปลี่ยนแปลงของใจและกลายเป็น
ผู้รบัใช้ที่ดขีึน้ของพระเจ้า” ซูซาน มิท­
เชลล์ที่ปรกึษาในฝ่ายประธานสมาคม
สงเคราะห์กล่าว

“การรูว้า่ท่านจะตอ้งรบัผิดชอบบาง
อย่างและมีคนจะถามท่านวา่ท่านรูสึ้ก
อย่างไร” ซิสเตอรส์มิธกล่าว “ท�ำให้ท่าน
มีส่วนรว่มแข็งขันในการสรา้งประจักษ์
พยานของท่านเอง”

แลนเด็น ราวด ีหัวหน้ากลุ่มมหา
ปุโรหิตกล่าววา่ข้อความอีเมลแจ้งวา่
จะสนทนาเรือ่งอะไรและมีแผนจะ
ท�ำอะไร “ช่วยให้สมาชิกเห็นคณุคา่
ประสบการณ์ที่พวกเขามีระหวา่ง
สัปดาห์ซ่ึงพวกเขาอาจจะตอ้งการแบ่ง
ปันในวนัอาทิตย์ที่จะมาถึง”

“จากข้อความเหล่าน้ัน” อธิการ 
โรเบิรต์ส์เสรมิ “ผมไดเ้ห็นเจตนารมณ์
ตอ่เน่ืองของการแบ่งปันและการเรยีน
รูต้ลอดสัปดาห์ขณะพี่น้องชายสนทนา
ความคดิและความรูสึ้กเพิ่มเตมิผ่าน
อีเมล ท�ำให้ โควรมัของพวกเขาเข้ม
แข็งขึน้”

“พระเจ้าทรงตอ้งการให้เราหันใจเรา
เข้าหากันและจะท�ำเช่นน้ันไดเ้มื่อเรา
ประชุมกันโดยมีจุดประสงค”์ ซิสเตอร์
ซีบาคสรปุ “หลักสูตรใหม่น้ีช่วยให้เรา
คน้พบหัวข้อน่าสนใจ ตัง้เป้าหมาย 
มองหาค�ำตอบจากแหล่งที่ถูกตอ้ง รบั
การเปิดเผยส่วนตวั และจรรโลงใจกัน
เมื่อเราหันไปหาศาสดาพยากรณ์ที่มี
ชีวติเพื่อไดค้�ำตอบที่เราตอ้งการในสมัย
ของเรา” ◼

เราจะเตรียมได้อย่างไร
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับการประชุม
สภา

•	 จงอดทนและยอมใหพ้ระเจา้
สอนท่านวา่การหารือกนั
หมายความวา่อยา่งไร

•	 มีหลกัธรรมท่ีเราพึงจ�ำใส่ใจ: ท�ำ
ตามพระวญิญาณ แบ่งปันความ
คิดของท่าน และปฏิบติัตาม
ความประทบัใจ

•	 เปิดใจและความคิดรับแนวคิด ทศันะ และทางออกใหม่ๆ

•	 ก่อนจบการประชุมแต่ละคร้ัง ใหต้รึกตรองวา่พระวญิญาณทรงสอน
อะไรท่าน จากนั้นใหต้ดัสินใจวา่ท่านจะปฏิบติัตามการกระตุน้เตือน
ของพระองคอ์ยา่งไร

ตวัอย่างการประชุมสภา

เ ช้าวนัอาทิตย์ พี่น้องสตร ี45 คนของ
วอรด์บกัูมบลีีอสัในเมอืงกวาดาลาฮารา  

เม็กซิโกน่ังในสภา หลังจากเพลงสวด
เปิด ยารา รามิเรซประธานสมาคม
สงเคราะห์เชิญพี่น้องสตรบีางคนแบ่ง
ปันประสบการณ์จากบทเรยีนของพวก
เธอเมื่อสัปดาห์ก่อน

หลังจากพี่น้องสตรแีบ่งปัน
ประสบการณ์ ไดส้องสามนาที ซิสเตอร์
รามิเรซเขียนข้อความหน่ึงบนกระดาน
ก่อนกลับมาน่ังที่ของเธอในวงกลม

เธอเขียนวา่ “ความเป็นหน่ึงเดยีว”
ภายใตก้ารน�ำของซิสเตอรร์ามิเรซ 

พวกเธอเปิดไปที่ โมไซยาห์ 18:21 และ
อ่าน “. . . มี ใจของพวกเขาผูกพันกันไว้
ในความเป็นหน่ึงเดยีวและในความรกัที่
มีตอ่กัน”

“เราสมาคมสงเคราะห์จะท�ำอะไรได้
บ้างเพื่อน�ำพระคมัภีรข์้อน้ีมาปฏิบัต”ิ 
เธอถาม

พี่น้องสตรคีดิอยู่ครูห่น่ึง “เยาวชนไม่
สามารถไปพระวหิารได”้ พี่น้องสตรคีน
หน่ึงแบ่งปัน “มีสตรผีู้ ใหญ่ไม่มากพอ
จะไปกับพวกเขา”

“ดฉัินไม่มีความเห็น” อีกคนหน่ึง
กล่าวพลางท�ำหน้าประหลาดใจ “ถ้าคณุ
ไม่รูว้า่มีคนตอ้งการความช่วยเหลือ” เธอ
ถาม “คณุจะช่วยไดอ้ย่างไร”

“เราอยู่ที่น่ีก็เพราะเหตน้ีุ” ซิสเตอร์
รามิเรซตอบ “ดฉัินทราบระหวา่งการ
ประชุมสภาวา่มีคนตอ้งการความช่วย
เหลือที่เราทุกคนช่วยได”้

“ท�ำไมเราไม่ท�ำปฏิทินล่ะคะ” มีคน
เสนอ ตอนน้ีกลุ่มสนใจมากขึน้ “ดฉัิน
คดิวา่เยาวชนก�ำหนดไวแ้ล้ววา่จะไป
พระวหิารเดอืนละครัง้ในวนัพฤหัสบด”ี

“ดฉัินเองก็ ไปพระวหิารล�ำบาก” 
มารดาสาวคนหน่ึงในกลุ่มยอมรบั 

“ดฉัินไม่ได้ ไปนานแล้ว และรูสึ้ก
หมกมุ่นอยู่กับตวัเองนิดหน่อย ดฉัิน
อยากไปรบัใช้” เธอกล่าว

อีกหลายคนพยักหน้าเห็นดว้ย พวก
เธอพบเหมือนๆ กันวา่ยากจะเข้าพระ 
วหิารบ่อยๆ เท่าที่ตอ้งการ

มารดาสาวอีกคนหน่ึงเสนอให้พวกเธอ
ดแูลลูกให้กันและผลัดกันไปพระวหิาร

จากน้ันพี่น้องสตรจีึงเริม่ถามกันวา่
พวกเธออยู่ที่ ไหนและใครอยู่ ใกล้กับ
เยาวชนคนใด พวกเธอสนทนาวา่จะผลัด
กันช่วยเยาวชนท�ำกิจกรรมของพวกเขา
อย่างไร

“เราจะตอ้งท�ำความรูจ้ักกันดว้ย”  
มีคนหน่ึงบอก “เราควรมีกิจกรรม!”

พี่น้องสตรแีสดงความคดิเห็นตอ่
เน่ือง ให้ข้อเสนอแนะและถามค�ำถาม

ช่วงท้ายสภา ซิสเตอรร์ามิเรซขอให้
เลขานุการสรปุบันทึกการประชุม “คณุ
ทุกคนรูสึ้กอย่างไรระหวา่งสภา” เธอถาม

พวกเธอตอบวา่รูสึ้กตระหนักในความ
ตอ้งการของทุกคนมากขึน้ รูสึ้กวา่มีคน

ตอ้งการการรบัใช้ของพวกเธอ  
และพวกเธอเป็นเพื่อนกัน

“จากส่ิงที่เราประสบวนัน้ี เรา
ตอ้งการให้สมาคมสงเคราะห์เน้นการ
ปฏิบัตเิรือ่งใดเป็นพิเศษ” เธอถาม

พวกเธอตดัสินใจในกลุ่มวา่จะ
น�ำอาหารมารบัประทานดว้ยกัน
วนัอาทิตย์หลังเลิกโบสถ์ เริม่เล่น
วอลเลย์บอลคนืวนัพฤหัสบด ีท�ำ
ปฏิทินก�ำหนดวนัเข้าพระวหิาร  
และวางแผนช่วยให้เยาวชนไดท้�ำ
กิจกรรม

“วนัน้ีเราพบความเป็นหน่ึงเดยีว”  
ซิสเตอรร์ามิเรซสรปุ พลางเชือ้เชิญให้
พี่น้องสตรแีตล่ะคนคดิหาวธิีรบัใช้ ใน
ระหวา่งสัปดาห์ “พระวญิญาณบรสุิทธิ์
จะประทานการกระตุน้เตอืนให้เรา
อย่างตอ่เน่ืองเมื่อเราแตล่ะคนและ
สมาคมสงเคราะห์ลงมือท�ำ ดฉัินขอให้
คณุเตรยีมมาแบ่งปันประสบการณ์วนั
อาทิตย์หน้านะคะ” ◼

พ่ีน้องสตรีสมาคมสงเคราะห์ในกวาดาลาฮารา 
เมก็ซิโก น่ังในสภา



จงตามเรามา—ส�ำหรับฐานะ 
ปุโรหิตแห่งเมลคีเซเดคและ 
สมาคมสงเคราะห์

หาแหล่งข้อมูลเหล่าน้ีบนแอป
พลิเคชันคลังคน้ควา้และที ่
comefollowme​.lds​.org



138 จงตามเรามา—ส�ำหรับฐานะปุโรหิตแห่งเมลคีเซเดคและสมาคมสงเคราะห์

ในยุคสุดท้ายน้ี พระผู้เป็นเจ้าทรงฟ้ืนฟูฐานะปุโรหิตและ
ทรงจัดตัง้โควรมัฐานะปุโรหิตและสมาคมสงเคราะห์ ไวช่้วย
ท�ำงานของพระองค์ ให้ส�ำเรจ็ (ด ูโมเสส 1:39) ดงัน้ันทุกวนั
อาทิตย์เมื่อเรามารวมกันในการประชุมฐานะปุโรหิตแห่งเมล­
คเีซเดคและการประชุมสมาคมสงเคราะห์ เราจึงมารวมกัน
เพื่อสนทนาและวางแผนวา่เราจะท�ำงานของพระองค์ ให้ส�ำเรจ็

ต่างจากเดิมอยา่งไร
ไดอ้ย่างไร น่ีคอืสาเหตทุี่การประชุมเหล่าน้ีตอ้งเป็นมากกวา่
ชัน้เรยีน อีกทัง้เป็นโอกาสให้หารอืเกี่ยวกับงานแห่งความรอด 
เรยีนรูด้ว้ยกันจากค�ำสอนของผู้น�ำศาสนจักรเกี่ยวกับงานน้ัน 
และจัดระบบเพื่อท�ำงานน้ันให้ส�ำเรจ็ การเปลี่ยนแปลงการ
ประชุมวนัอาทิตย์เหล่าน้ีจะช่วยให้เราบรรลุจุดประสงคด์งั
กล่าว

รูปแบบการประชุมของเรา

ในการประชุมของฐานะปุโรหิตแห่งเมลคีเซ­

เดคและการประชุมสมาคมสงเคราะห์แต่ละ

คร้ัง เราท�ำตามรูปแบบเพื่อใหง้านของพระผู ้

เป็นเจา้ส�ำเร็จ

1.	 แบ่งปันประสบการณ์ อันเน่ืองจาก
ความประทับใจและค�ำเชือ้เชิญที่ ได้
รบัในการประชุมครัง้ก่อนของฐานะ
ปุโรหิตหรอืสมาคมสงเคราะห์ (น�ำโดย
ฝ่ายประธานหรอืหัวหน้ากลุ่ม)

2.	 หารอืกัน (วนัอาทิตย์แรก น�ำโดยฝ่าย
ประธานหรอืสมาชิกกลุ่ม) หรอื เรยีนรู้
ดว้ยกัน (วนัอาทิตย์ที่สอง สาม และส่ี 
น�ำโดยครทูี่ ไดร้บัเรยีก)

3.	 วางแผนปฏิบัต ิเป็นกลุ่มหรอืเป็น
รายบุคคล (น�ำโดยฝ่ายประธานหรอื
สมาชิกกลุ่ม)

ตารางประจ�ำเดอืน

การประชุมวนัอาทิตยข์องฐานะปุโรหิตแห่งเมลคีเซเดคและสมาคมสงเคราะห์จะท�ำตามตาราง

ประจ�ำเดือนต่อไปน้ี

สปัดาห์ จุดประสงค์

วนัอาทิตยแ์รก
หารือกนัเก่ียวกบัความรับผดิชอบ โอกาส และ
ความทา้ทายในทอ้งท่ีและวางแผนปฏิบติั

วนัอาทิตยท่ี์สองและสาม
ศึกษาข่าวสารการประชุมใหญ่สามญัคร้ังล่าสุด
ท่ีเลือกโดยฝ่ายประธานหรือหวัหนา้กลุ่ม หรือ
บางคร้ังเลือกโดยอธิการหรือประธานสเตค

วนัอาทิตยท่ี์ส่ี
สนทนาหวัขอ้พิเศษท่ีเลือกโดยฝ่ายประธาน

สูงสุดและโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

วนัอาทิตยท่ี์หา้ พดูถึงหวัขอ้ท่ีเลือกโดยฝ่ายอธิการ
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การประชุมสภาวนัอาทติย์แรก

ก่อนการประชุมสภา

• 	 ผูน้ �ำระบุความรับผดิชอบ โอกาส และความทา้ทาย

ในทอ้งท่ีและเลือกหวัขอ้สนทนาร่วมกบัการสวด

ออ้นวอน

• 	 ทุกคนแสวงหาการน�ำทางจากพระวญิญาณ

• 	 ทุกคนเตรียมแบ่งปันขอ้คิดและประสบการณ์

ระหว่างการประชุมสภา

• 	 ผูน้ �ำเช้ือเชิญใหส้มาชิกแบ่งปันประสบการณ์ท่ีไดป้ฏิบติัตาม

ความประทบัใจพวกเขาท่ีไดจ้ากการประชุมคร้ังก่อน

• 	 ทุกคนหารือกนัเก่ียวกบัหวัขอ้ ฟังกนั และแสวงหาการน�ำทา 

งจากพระวญิญาณ

•	  ผูน้�ำสรุปประเดน็หลกัและเช้ือเชิญใหป้ฏิบติั

หลงัการประชุมสภา

• 	 ทุกคนปฏิบติัตามความประทบัใจและค�ำเช้ือ

เชิญดว้ยกนัและต่างคนต่างปฏิบติั

• 	 ทุกคนเตรียมแบ่งปันประสบการณ์ในการ

ประชุมคร้ังต่อไป

ในวนัอาทิตย์แรกของแตล่ะเดอืน การประชุมโควรมั การ
ประชุมกลุ่ม และการประชุมสมาคมสงเคราะห์ จะไม่มีบท
เรยีนให้ครสูอน แตฝ่่ายประธานหรอืหัวหน้ากลุ่มจะน�ำการ
ประชุมสภา แตล่ะโควรมั กลุ่ม หรอืสมาคมสงเคราะห์จะ

อ้างองิ
	 1.	นีล แอล. แอนเดอรเ์ซ็น, ใน Adam C. Olson, “Handbook Training 

Emphasizes Work of Salvation,” Ensign หรอื เลียโฮนา, เม.ย. 2011, 76.
	 2.	ดเีทอร ์เอฟ. อุคท์ดอรฟ์, “เจ้าคอืมือของเรา,” เลียโฮนา, พ.ค. 2010, 88.

“เราเป็นพระหัตถ์ของ
พระองค์” 2
ประธานดเีทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ
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“การเปิดเผยกระจายอยูใ่น
บรรดาพวกเรา” 1
เอล็เดอร์นีล แอล. แอนเดอร์เซ็น

หารอืกันเกี่ยวกับความรบัผิดชอบ โอกาส และความท้าทาย
ในท้องที่ เรยีนรูจ้ากข้อคดิและประสบการณ์ของกันและกัน 
และวางแผนวธิีปฏิบัตติามความประทับใจที่ ไดร้บัจากพระ
วญิญาณ
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หลกัธรรมของการหารือกนั
การประชุมสภาทุกครัง้ไม่เหมือนกัน 
จงให้พระเจ้าสอนท่าน หลักธรรมบาง
ประการตอ่ไปน้ีจะช่วยท่านเริม่:
1.	 จุดประสงคข์องการประชุมสภาคอื

หารอืกันเกี่ยวกับความรบัผิดชอบ 
โอกาส และความท้าทายในท้องที่ 
เรยีนรูจ้ากข้อคดิและประสบการณ์
ของกันและกัน และวางแผนวธิีปฏิบัติ
ตามความประทับใจที่ ไดร้บัจากพระ
วญิญาณ

2.	 การประชุมสภาควรน�ำไปสู่การปฏิบัติ
—แผนส่วนตวัและแผนกลุ่มที่ ไดร้บั
การดลใจจากพระวญิญาณให้ปฏิบัติ
นอกการประชุมเพื่อท�ำงานของ
พระเจ้าให้ส�ำเรจ็ (ด ูคพ. 43:8–9)

3.	 สภาควรใช้พระคมัภีรแ์ละถ้อยค�ำของ
ศาสดาพยากรณ์และอัครสาวกยุค
สุดท้าย เจ้าหน้าที่ชัน้ผู้ ใหญ่ท่านอื่น 
และเจ้าหน้าที่ระดบัสามัญเป็นเครือ่ง
น�ำทางและสนับสนุนการสนทนา ใน
วธิีน้ี ถ้อยค�ำของผู้น�ำศาสนจักรที่ ได้
รบัการดลใจจะสามารถช่วยโควรมั 
กลุ่ม และสมาคมสงเคราะห์สนอง
ความตอ้งการในเรือ่งส�ำคญัๆ

4.	 การสนทนาไม่ควรกล่าวถึงประเด็น
ที่เป็นความลับหรอือ่อนไหวเกี่ยวกับ
สมาชิกแตล่ะคนหรอืครอบครวั

5.	 ถึงแม้การประชุมสภาจะน�ำโดย
สมาชิกท่านหน่ึงในฝ่ายประธานหรอื
หัวหน้ากลุ่ม แตเ่ขาหรอืเธอจะไม่แบ่ง
ปันคนเดยีว ผู้น�ำน�ำเข้าสู่ประเด็นการ
สนทนาและเชือ้เชิญให้ทุกคนแบ่งปัน
ความคดิและประสบการณ์ตามที่พระ
วญิญาณทรงน�ำ

6.	 แม้ ไม่มี ใครควรรูสึ้กวา่ตนถูกกดดนัให้
มีส่วนรว่ม แตทุ่กคนควรรูสึ้กปลอดภัย
ในการแบ่งปันความเห็นและแนวคดิ
โดยไม่กลัววา่จะถูกวพิากษ์วจิารณ์

7.	 หากอยู่ ในวสัิยที่ท�ำได ้การน่ังเป็น
วงกลมจะช่วยสรา้งบรรยากาศของการ
แบ่งปันและการสนทนาแบบเปิดกวา้ง

หัวข้อทีอ่าจน�ำมาสนทนาในการประชุม
สภาวนัอาทติย์แรก
แนวคดิส�ำหรบัหัวข้อสนทนาในการ
ประชุมสภาอาจมาจากสภาวอรด์ การ
ประชุมฝ่ายประธาน แผนของภาค ความ
ประทับใจของผู้น�ำจากการดแูลช่วย
เหลือสมาชิก และความประทับใจจาก

พระวญิญาณบรสุิทธิ์ หัวข้อตอ่ไปน้ีเป็น
เพียงหัวข้อแนะน�ำ ผู้น�ำอาจทราบความ
ตอ้งการอื่นที่พวกเขารูสึ้กไดร้บัการดลใจ
ให้พูดถึง

• 	เราจะจัดล�ำดบัความรบัผิดชอบที่แตก
ตา่งกันทัง้หมดของเราไดอ้ย่างไร

• 	เราจะเข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้ามากขึน้
และไดร้บัการน�ำทางจากพระวญิญาณ
มากขึน้ในชีวติเราและในบ้านเราได้
อย่างไร

• 	เราจะแบ่งปันพระกิตตคิณุกับมิตร
สหายและเพื่อนบ้านเราอย่างไร (ด ู
แอลมา 17)

• 	เราจะป้องกันตวัเราและครอบครวัเรา
จากส่ือที่ ไม่เหมาะสมและส่ือลามกได้
อย่างไร (ด ูคพ. 42:22–23)

• 	เราจะท�ำอะไรเพื่อช่วยสอนและท�ำให้
ลูกๆ ของเราและเยาวชนในวอรด์ของ
เราเข้มแข็ง

• 	เราจะเพิ่มความสามัคคี ในโควรมั กลุ่ม 
หรอืสมาคมสงเคราะห์ของเราอย่างไร 
(ด ูโมไซยาห์ 18:19–22)

• 	เราจะมีส่วนรว่มในงานประวตัิ
ครอบครวัและการนมัสการในพระ
วหิารมากขึน้ไดอ้ย่างไร

• 	เราจะเชือ้เชิญความช่วยเหลือของ
พระเจ้าอย่างไรขณะที่เราหาค�ำตอบให้
กับค�ำถามของเราและพยายามเข้าใจ
พระกิตตคิณุให้ลึกซึง้ขึน้

• 	บิดามารดาจะเป็นผู้น�ำที่ดขีึน้ในบ้าน
ไดอ้ย่างไร

• 	เราจะเสรมิสรา้งประจักษ์พยานของ
เราในพระเจ้าและพระกิตตคิณุของ
พระองคแ์ละช่วยให้ครอบครวัเรา
พึ่งพาตนเองทางวญิญาณไดอ้ย่างไร

• 	ปฏิบัตศิาสนกิจหมายถึงอะไร เราก�ำลัง
ปฏิบัตศิาสนกิจตอ่คนรอบข้างอย่างไร 
(ด ู1 เปโตร 4:11)

หากอยู่ ในวสัิยที่ท�ำได ้ผู้น�ำอาจตอ้งการ
ให้สมาชิกรูห้ัวข้อล่วงหน้าเพื่อพวกเขาจะ
สามารถเตรยีมมาสนทนาได้
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การประชุมวนัอาทติย์ทีส่องและสาม

ในวนัอาทิตย์ที่สองและสามของแตล่ะ
เดอืน โควรมัฐานะปุโรหิตแห่งเมลคเีซ­
เดคและสมาคมสงเคราะห์ศึกษาค�ำสอน
ของศาสดาพยากรณ์ที่มีชีวติอยู่ อัคร
สาวก และผู้น�ำศาสนจักรท่านอื่นจาก
การประชุมใหญ่สามัญครัง้ล่าสุด ท่าน
จะสนทนาข่าวสารเรือ่งใดก็ได้จากการ
ประชุมใหญ่ครัง้ล่าสุด

ในกรณีส่วนใหญ่ ฝ่ายประธานโควรมั 
หัวหน้ากลุ่ม หรอืฝ่ายประธานสมาคม
สงเคราะห์จะเลือกข่าวสารการประชุม
ใหญ่ ให้ศึกษาบนพืน้ฐานความตอ้งการ
ของสมาชิก แตอ่ธิการหรอืประธาน 
สเตคจะให้ข้อมูล ผู้น�ำอาจเลือกข่าวสาร
เกี่ยวกับหัวข้อที่สนทนาใน การประชุม
สภาวนัอาทิตย์แรกหรอืพวกเขาอาจ
เลือก ข่าวสารอีกเรือ่งหน่ึงตามการดลใจ
ของพระวญิญาณ ผู้น�ำและครคูวรหา
วธิีกระตุน้สมาชิกให้อ่านข่าวสารที่เลือก
ไวล้่วงหน้าและเตรยีมมาแบ่งปันข้อคดิ 
กิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เสนอแนะดา้นล่าง 
ซ่ึงอิงกับหลักธรรมใน การสอนในวธิีของ
พระผู้ช่วยให้รอด สามารถดงึดดูสมาชิก
ให้เรยีนรูจ้ากข่าวสารการประชุมใหญ่
สามัญ

แชรอน ยูแบงค์, “เปิดไฟของท่าน” 
ขอให้สมาชิกโควรมัหรอืสมาคม

สงเคราะห์ตรกึตรองวา่ชีวติพวกเขาได้
รบัอิทธิพลดจีากสตรทีี่ชอบธรรมและ
ซ่ือสัตย์อย่างไร ท่านอาจจะเชิญสมาชิก
สองสามคนแบ่งปันวา่สตรคีนน้ีแสดง
ให้เห็นคณุสมบัตหิน่ึงประการหรอื
มากกวา่น้ันของสตรชีอบธรรมที่ระบุไว้ ใน
ข่าวสารของซิสเตอรย์ูแบงคอ์ย่างไร เรา
เรยีนรูอ้ะไรจากซิสเตอรย์ูแบงคเ์กี่ยวกับ
วธิีที่เราจะเป็น “ก�ำลังส�ำคญั ทัง้ในการ
เตบิโตดา้นจ�ำนวนและทางวญิญาณของ
ศาสนจักรในวนัเวลาสุดท้าย” 

นีลล์ เอฟ. แมร์ริออตต์, “อยู่กับพระผู้เป็น
เจ้าและสมานรอยรา้ว”

ข่าวสารเรือ่งน้ีสามารถช่วยสมาชิกผู้
รูสึ้กเหินห่างจากพระบิดาบนสวรรคห์รอื
จากคนรอบข้าง อะไรจะช่วยคนที่ท่าน
สอนให้เข้าใจวา่รอยรา้วคอือะไร ท่านอาจ
จะน�ำรปูรอยรา้วแบบตา่งๆ มาให้ด ูซิส­
เตอรแ์มรร์อิอตตนิ์ยามรอยรา้ววา่อย่างไร 
อะไรเป็นสาเหตใุห้เกิดรอยรา้วในความ
สัมพันธ์ของเรากับพระผู้เป็นเจ้าและผู้
อื่น เชือ้เชิญให้สมาชิกคน้ควา้ข่าวสาร
ของซิสเตอรแ์มรร์อิอตตเ์พื่อหาข้อเสนอ
แนะเกี่ยวกับส่ิงที่เราท�ำไดเ้พื่อสมานรอย
รา้วในชีวติเรา ให้เวลาสมาชิกจดส่ิงที่พระ
วญิญาณกระตุน้เตอืนพวกเขาให้ท�ำเพื่อ
เข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้าและผู้อื่นมากขึน้

จอย ด.ี โจนส์, “คณุคา่เกินกวา่จะวดัได”้
พรใดหลั่งไหลเข้ามาในชีวติเราเมื่อเรา

เข้าใจอัตลักษณ์แห่งสวรรคข์องเรา เพื่อ
ตอบค�ำถามน้ี สมาชิกโควรมัหรอืสมาคม
สงเคราะห์อาจจะทบทวนเรือ่งราวของมา
เรยีมา เรนู และไทอานาในข่าวสารของ 
ซิสเตอร์ โจนส์ดว้ยกัน ซิสเตอร์ โจนส์ ให้
ค�ำแนะน�ำอะไรเพื่อช่วยให้เรา “ระลึกถึง
และน้อมรบัอัตลักษณ์แห่งสวรรคข์อง
เรา” เชือ้เชิญให้สมาชิกหาและสนทนา
ข้อพระคมัภีรห์รอืค�ำพูดอ้างอิงในข่าวสาร
ของซิสเตอร์ โจนส์ที่ช่วยให้พวกเขาเข้าใจ
คณุคา่แท้จรงิของตนตอ่พระผู้เป็นเจ้า 
เชือ้เชิญให้พวกเขาแบ่งปันพระคมัภีร์
หรอืค�ำพูดอ้างอิงเหล่าน้ีหน่ึงข้อกับคน
ที่ตอ้งการส่ิงเตอืนใจให้นึกถึงคณุคา่อัน
แห่งสวรรคข์องเขาหรอืเธอ

ดเีทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ, “สามใบเถา”
วธิีหน่ึงที่จะทบทวนข่าวสารของ

ประธานอุคท์ดอรฟ์คอืแบ่งโควรมัหรอื
สมาคมสงเคราะห์ออกเป็นกลุ่มเล็กๆ 
ท่านอาจจะมอบหมายให้แตล่ะกลุ่มอ่าน
เกี่ยวกับสามใบเถาคนหน่ึงในข่าวสารของ
ประธานอุคท์ดอรฟ์ แตล่ะกลุ่มอาจจะ
เขียนจดหมายถึงสตรคีนน้ันโดยสรปุค�ำ
แนะน�ำของท่านและแบ่งปันส่ิงที่พวก
เขาเขียนกับกลุ่มอื่น เราจะท�ำอะไรไดบ้้าง
เพื่อเป็นเหมือนน้องสาวคนที่สาม เราจะ
ท�ำให้ โควรมัหรอืสมาคมสงเคราะห์ของ
เราเป็น “บ้านที่ปลอดภัย” ส�ำหรบัคนที่
ก�ำลังตอ่สู้ดิน้รนไดอ้ย่างไร

ดเีทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ, “ถวลิหาบ้าน”
ท่านจะช่วยให้คนที่ท่านสอนรบัรู้ ได้

อย่างไรวา่พระผู้เป็นเจ้าทรงก�ำลังใช้พวก
เขาเป็นพรแก่ผู้อื่น ท่านอาจจะเชือ้เชิญ
ให้พวกเขาทบทวนข่าวสารของประธาน
อุคท์ดอรฟ์ในหัวข้อ “พระผู้เป็นเจ้าจะ
ทรงใช้ท่าน” โดยมองหาสัญญาที่ท�ำไวก้ับ
คนเหล่าน้ันผู้พยายามรบัใช้ ในอาณาจักร
ของพระผู้เป็นเจ้าทัง้ที่มีความอ่อนแอ 
การอ่านข่าวสารน้ีอาจเตอืนสมาชิกให้
นึกถึงประสบการณ์ที่พวกเขาแบ่งปัน
ไดซ่ึ้งพระผู้เป็นเจ้าทรงใช้พวกเขาเป็น
พรแก่ผู้อื่น—หรอืเมื่อพระองคท์รงใช้
ผู้อื่นเป็นพรแก่พวกเขา ให้เวลาสมาชิก
ไตรต่รองวา่พวกเขารูสึ้กไดร้บัการดลใจให้
ท�ำอะไรเพราะการสนทนาน้ี
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บอนน่ี แอล. ออสคาร์สัน, “ความตอ้งการ
ตรงหน้าเรา”

วธิีหน่ึงที่จะเริม่สนทนาเกี่ยวกับ
ข่าวสารของซิสเตอรอ์อสคารสั์นคอืแจก
กระดาษที่เขียนไวด้า้นบนวา่ “วนัน้ีใคร
ตอ้งการฉันบ้าง” ให้ทุกคน สมาชิกใน
สมาคมสงเคราะห์หรอืโควรมัของท่าน
อาจจะใช้เวลาสองสามนาทีไตรต่รองและ
เขียนค�ำตอบของค�ำถามน้ี จากน้ันพวก
เขาอาจจะคน้ควา้ข่าวสารของซิสเตอร์
ออสคารสั์นเพื่อหาแนวคดิวา่พวกเขาจะ
รบัใช้คนในรายช่ือที่เขียนไว้ ไดอ้ย่างไร—
หรอืเพิ่มช่ือเมื่อไดร้บัการดลใจ อาจจะขอ
ให้สมาชิกสองสามคนแบ่งปันส่ิงที่พวก
เขาเรยีนรู้

ดลัลนิ เอช. โอ๊คส์, “แผนและถ้อยแถลง” 
สมาชิกในโควรมั กลุ่ม หรอืสมาคม

สงเคราะห์ของท่านจะปฏิบัตติามค�ำ
เชือ้เชิญของเอ็ลเดอร์ โอ๊คส์ ให้ “สอน 
[และ] ด�ำเนินชีวติตาม” ถ้อยแถลง
เรือ่งครอบครวัที่บ้าน ในชุมชน และที่
โบสถ์อย่างไร เชือ้เชิญให้พวกเขาแบ่ง
ปันแนวคดิให้กัน อาจจะช่วยไดเ้ช่นกัน
ถ้าคน้ควา้ข่าวสารเพื่อหาค�ำแถลงหลัก
ค�ำสอนบางประการจากถ้อยแถลงเรือ่ง
ครอบครวั ค�ำแถลงเหล่าน้ีช่วยเราตอบ
สนอง “ความท้าทายในปัจจุบันที่เกิดกับ
ครอบครวั” อย่างไร หัวข้อ IV ในข่าวสาร
ของเอ็ลเดอร์ โอ๊คส์มีตวัอย่างของค�ำแถลง
ดงักล่าว

ด.ี ทอดด์ คริสทอฟเฟอร์สัน, “อาหารด�ำรง
ชีวติซึง่ลงมาจากสวรรค”์

สมาชิกสมาคมสงเคราะห์และโควรมั
อาจจะนึกถึงค�ำถามบางข้อตอ่ไปน้ีขณะ
พวกเขาทบทวนข่าวสารของเอ็ลเดอร ์
ครสิทอฟเฟอรสั์น: ความบรสุิทธิ์คอือะไร 
เราแสวงหาความบรสุิทธิ์อย่างไร การรบั
ส่วนศีลระลึกช่วยเราในความพยายามของ
เราอย่างไร สมาชิกอาจจะแบ่งปันค�ำพูด
จากข่าวสารของเอ็ลเดอรค์รสิทอฟเฟอร­์
สันที่ช่วยตอบค�ำถามเหล่าน้ี เราช่วยกัน

ฉัน “เพื่อนวสุิทธิชน” ขณะที่เราพยายาม
บรสุิทธิ์มากขึน้อย่างไร

เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์, “เพราะ‍ฉะน้ัน​
พวก‍ท่าน​จง​เป็น​คน​ด​ีพรอ้ม—ในทีสุ่ด”

บางคนที่ท่านสอนอาจรูสึ้กวา่พวกเขา
ไม่ไดด้�ำเนินชีวติเทียบเท่ากับค�ำสอน
ของพระผู้ช่วยให้รอดเท่าที่ควร เอ็ลเดอร์
ฮอลแลนดส์อนอะไรที่สามารถปลอบโยน
และให้ก�ำลังใจคนที่อาจจะรูสึ้กแบบน้ี 
ท่านอาจจะเชือ้เชิญให้สมาชิกสมาคม
สงเคราะห์หรอืโควรมัมองหาบางส่ิงใน
ข่าวสารน้ีที่พวกเขาจะแบ่งปันกับคน
ที่ก�ำลังรูสึ้กวา่ตนไม่ “ดพีอ” หรอืพวก
เขาอาจจะหาบางส่ิงในข่าวสารที่ดลใจ
พวกเขาให้รูสึ้ก “รกัและสรรเสรญิ [พระ
ครสิต]์ มากขึน้และปรารถนามากขึน้ที่จะ
เป็นเหมือนพระองค”์

แกรีย์ อ.ี สตเีวนสัน, “อุปราคาทาง
วญิญาณ”

สมาชิกโควรมัหรอืสมาคมสงเคราะห์
คนใดเคยเห็นสุรยิุปราคาบ้าง ถ้าเคย 
ท่านอาจจะเชิญคนหน่ึงอธิบายอุปมา
นิทัศน์ที่เอ็ลเดอรส์ตเีวนสันแบ่งปันเกี่ยว
กับ “อุปราคาทางวญิญาณ” ส่ิงกีดขวาง
อะไรสามารถ “บดบังความส�ำคญั ความ
เจิดจ้า และความอบอุ่นของแสงสวา่ง
ของพระเยซูครสิตแ์ละพระกิตตคิณุของ
พระองค”์ ส่ือสังคมสามารถท�ำให้เราเขว
จาก “ความสวยงาม ความอบอุ่น และแสง
สวรรคข์องพระกิตตคิณุ” อย่างไร เราสวม 
“แวน่พระกิตตคิณุ” ที่ป้องกันความมืด
บอดทางวญิญาณอย่างไร อุปมานิทัศน์
ของเอ็ลเดอรส์ตเีวนสันสอนอะไรเราเกี่ยว
กับการมีทัศนมิตขิองพระกิตตคิณุ

เควนทนิ แอล. คุก, “นิรนัดรทุกวนั”
ข่าวสารของเอ็ลเดอรค์กุเตอืนเรา

ให้นึกถึงความส�ำคญัของการพยายาม
อ่อนน้อมถ่อมตนในหลายๆ ดา้น วธิีหน่ึง
ที่จะสนทนาส่ิงที่ท่านสอนคอืแบ่งสมาชิก
ออกเป็นสองกลุ่ม ขอให้กลุ่มหน่ึงมองหา
ค�ำแนะน�ำในข่าวสารของเอ็ลเดอรค์กุที่

จะช่วยเราพัฒนาความอ่อนน้อมถ่อมตน 
และอีกกลุ่มหน่ึงมองหาวธิีที่ผู้คนแสดง
ความจองหอง เชือ้เชิญให้แตล่ะกลุ่มแบ่ง
ปันค�ำอธิบายของตนกับกลุ่มอื่น สมาชิก
อาจจะบอกวธิีที่พวกเขาสามารถแสดง 
“ความอ่อนน้อมถ่อมตนทุกวนั” ในชีวติ
พวกเขาและพิจารณาวา่ความอ่อนน้อม
ถ่อมตนน้ีจะช่วยพวกเขาเตรยีมพบพระ
ผู้เป็นเจ้าไดอ้ย่างไร

โรนัลด์ เอ. ราสแบนด์, “ตามแผนอัน
ศกัดิสิ์ทธิ์”

เพื่อกระตุน้ให้สนทนาข่าวสาร
ของเอ็ลเดอรร์าสแบนด ์ท่านอาจจะ
เชิญสมาชิกสองสามคนน�ำแบบเสือ้ 
พิมพ์เขียว หรอืต�ำราอาหารมา และ
พูดคยุกันวา่เหตใุดส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็น
ประโยชน์ ตวัอย่างหรอืค�ำสอนอะไรบ้าง
จากข่าวสารของเอ็ลเดอรร์าสแบนดด์ลใจ
สมาชิกให้ยอมรบัแผนของพระผู้เป็นเจ้า
ส�ำหรบัชีวติพวกเขา บางทีสมาชิกชัน้
เรยีนอาจจะแบ่งปันประสบการณ์ซ่ึงพวก
เขาเห็นพระเจ้าทรงน�ำทางชีวติพวกเขา 
พวกเขาไดท้�ำอะไรเพื่อแสดงให้พระผู้
เป็นเจ้าเห็นวา่พวกเขา “เห็นคา่” การน�ำ
ทางของพระองค ์เหตใุดจึงส�ำคญัที่ตอ้ง
ยอมรบั “แผนอันศักดิสิ์ทธิ์” ของพระผู้
เป็นเจ้า

รัสเซลล์ เอม็. เนลสัน, “พระคมัภีรม์อร
มอน: ชีวติท่านจะเป็นอย่างไรหาก
ปราศจากพระคมัภีรเ์ล่มน้ี”

ประธานเนลสันเชือ้เชิญให้สมาชิก
ตรกึตรองค�ำถามสามข้อ: (1) หน่ึง “ชีวติ
ท่านจะเป็นอย่างไร หากปราศจาก พระ
คมัภีรม์อรมอน” (2) “ท่านจะ ไม่รู ้อะไร” 
(3) “ท่านจะ ไม่ม ีอะไร” เชือ้เชิญให้
สมาชิกของโควรมั กลุ่ม หรอืสมาคม
สงเคราะห์ ไตรต่รองค�ำถามเหล่าน้ีและ
แบ่งปันวา่พวกเขาจะตอบอย่างไร พวก
เขาพบอะไรในข่าวสารน้ีที่ดลใจพวกเขา
ให้เห็นคา่พระคมัภีรม์อรมอนมากกวา่ 
“เพชรหรอืทับทิม”
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เดล จ.ี เรนลนัด์, “ฐานะปุโรหิตและ
เดชานุภาพแห่งการชดใช้ของพระผู้ช่วย
ให้รอด”

ท่านจะช่วยให้สมาชิกของโควรมั
หรอืสมาคมสงเคราะห์เข้าใจไดอ้ย่างไร
วา่ฐานะปุโรหิตช่วยท�ำให้พรแห่งการ
ชดใช้ของพระผู้ช่วยให้รอดมีผลตอ่พวก
เขา ท่านอาจจะเขียนสองหัวข้อน้ีไวบ้น
กระดาน: “สาเหตทุี่เราตอ้งการการชดใช้
ของพระเยซูครสิต”์ และ “วธิีที่ฐานะ
ปุโรหิต ‘น�ำส่ง’ พรแห่งการชดใช้ ให้เรา” 
จากน้ันให้สมาชิกคน้ควา้ข่าวสารของ
เอ็ลเดอรเ์รนลันด์ โดยหาวลีมาเขียนไว้ ใต้
แตล่ะหัวข้อ ฐานะปุโรหิตและศาสนพิธี
ฐานะปุโรหิตช่วยให้บรรลุจุดประสงคข์อง
พระบิดาบนสวรรคส์�ำหรบับุตรธิดาของ
พระองคอ์ย่างไร

ดเีทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ, “ผู้ด�ำรงแสงจาก
สวรรค”์

เชือ้เชิญให้สมาชิกคน้ควา้ข่าวสารของ
ประธานอุคท์ดอรฟ์และระบุวา่การมีหรอื 
ไม่มีแสงจากสวรรคจ์ะส่งผลตอ่ชีวติเรา 
ไดอ้ย่างไร ท่านอาจจะเชือ้เชิญให้สมาชิก 
ศึกษาพระคมัภีรบ์างข้อที่ประธานอุคท์- 
ดอรฟ์กล่าวถึงและระบุความจรงิเกี่ยวกับ 
แสงสวา่งทางวญิญาณ อุปลักษณ์เกี่ยว 
กับอุปราคาสอนอะไรเราเกี่ยวกับบทบาท 
ของสิทธิ์เสรี ในการแสวงหาแสงสวา่งทาง
วญิญาณ เราจะท�ำอะไรไดบ้้างเพื่อแบ่งปัน
แสงจากสวรรคข์องพระเยซูครสิต์ ให้กับ
ผู้อื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับครอบครวัเรา
และกับ “เยาวชนของเราผู้ก�ำลังแสวงหา
แสงสวา่ง”

เฮนรีย์ บี. อายริงก์, “พระเจ้าทรงน�ำ
ศาสนจักรของพระองค”์

เชือ้เชิญให้สมาชิกของโควรมัหรอื
สมาคมสงเคราะห์แบ่งปันประสบการณ์
ซ่ึงพวกเขาจ�ำตอ้งพัฒนาศรทัธาวา่การ
เรยีกของพวกเขาหรอืของอีกคนหน่ึง
มาจากพระผู้เป็นเจ้า พวกเขาใช้ศรทัธา
อย่างไร พวกเขารู้ ไดอ้ย่างไรวา่การเรยีก
มาจากพระผู้เป็นเจ้า เชือ้เชิญให้สมาชิก

คน้ควา้ข่าวสารของประธานอายรงิก์
และระบุความจรงิที่ท่านเรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์ส่วนตวัซ่ึงสามารถช่วยให้
เราวางใจและอดทนกับตวัเราเองและผู้ที่
พระเจ้าทรงเรยีก

จนี บี. บิงแฮม, “ ​ให้​ความ​ยินด​ีของ​ท่าน​
เต็ม‍เป่ียม”

ข่าวสารของซิสเตอรบ์ิงแฮมสามารถ
ช่วยให้สมาชิกของสมาคมสงเคราะห์และ
โควรมัเข้าใจวธิีพบปีตแิม้ชีวติมีความยาก
ล�ำบากขณะที่เรามาหาพระครสิต ์วธิีหน่ึง
ที่จะสนทนาข่าวสารของเธอคอืวาดทาง
เดนิที่น�ำไปสู่ค�ำวา่ ปีต ิบนกระดาน เชิญ
สมาชิกหลายๆ คนเขียนค�ำแนะน�ำจาก
ข่าวสารของซิสเตอรบ์ิงแฮมที่น�ำไปสู่ปีติ
แท้จรงิไวบ้นทางน้ัน กระตุน้สมาชิกให้
พิจารณาหลายๆ วธิีที่พวกเขาจะปฏิบัติ
ตามค�ำแนะน�ำของซิสเตอรบ์ิงแฮม เชิญ
สมาชิกหลายๆ คนแบ่งปันความคดิของ
พวกเขา

เดวดิ เอ. เบดนาร์, “พระสัญญาอันล�ำ้คา่
และยิ่งใหญ่”

เพื่อช่วยให้สมาชิกของสมาคม
สงเคราะห์หรอืโควรมัสนทนาข่าวสารของ
เอ็ลเดอรเ์บดนาร ์ท่านอาจจะตดิรปูแทน
สะบาโต พระวหิาร และบ้านของเราไวบ้น
กระดาน เชือ้เชิญให้สมาชิกอ่านหัวข้อที่
สอดคล้องกันในข่าวสารของเอ็ลเดอรเ์บด
นารแ์ละเขียนบนกระดานวา่วนัสะบาโต 
พระวหิาร และบ้านของเราช่วยเราจดจ่อ
กับสัญญาที่พระผู้เป็นเจ้าทรงท�ำไวก้ับเรา
อย่างไร ส่ิงใดในชีวติเราที่อาจจะดงึความ
สนใจของเราออกจากสัญญาเหล่าน้ี เราจะ
ด�ำเนินขัน้ตอนอะไรบ้างเพื่อให้แน่ใจวา่
เราจดจ�ำสัญญาเหล่าน้ี

เฮนรีย์ บี. อายริงก์, “อย่ากลัวเลยทีจ่ะท�ำด”ี
ข่าวสารของประธานอายรงิก์สามารถ

ช่วยคนที่ท่านสอนพบความกล้าหาญและ
ศรทัธาที่จะท�ำดี ในโลก ท่านอาจจะเชิญ
สมาชิกสองสามคนสรปุตวัอย่างของผู้มี
ศรทัธาที่ประธานอายรงิก์แบ่งปัน ตวัอย่าง

เหล่าน้ีสอนอะไรเราเกี่ยวกับวธิีรบัใช้ผู้อื่น 
ตวัอย่างเหล่าน้ีบอกอะไรเกี่ยวกับวธิีที่เรา
สามารถรบัใช้ ในฐานะโควรมัและสมาคม
สงเคราะห์

อีกวธิีหน่ึงที่จะสนทนาข่าวสารน้ีคอื
ทบทวนพรที่ประธานอายรงิก์เห็นจากการ
ท�ำตามค�ำแนะน�ำของประธานโธมัส เอส. 
มอนสันให้ศึกษาพระคมัภีรม์อรมอน เรา
เคยเห็นพรอะไรบ้างจากการศึกษาพระ
คมัภีรม์อรมอน

เอม็. รัสเซลล์ บัลลาร์ด, “เดนิทางตอ่ไป!”
เพื่อเริม่การสนทนาเกี่ยวกับข่าวสาร

ของเอ็ลเดอรบ์ัลลารด์ ท่านอาจจะเชิญ
บางคนแบ่งปันประสบการณ์เมื่อพวก 
เขามีจุดหมายแตค่น้พบวา่พวกเขาไปผิด 
ทาง ตวัอย่างท�ำนองน้ีเกี่ยวข้องอย่างไร 
กับ “การเดนิทาง” ของตวัเรากลับไปหา 
พระบิดาบนสวรรค ์จากน้ันสมาชิกอาจ 
จะค้นหาค�ำแนะน�ำและค�ำเตือนที่เอ็ล­
เดอรบ์ัลลารด์ให้ ไวซ่ึ้งจะช่วยให้เรารู้ ไดว้า่ 
เราบ่ายหน้าไปถูกทางในชีวติเราเองหรอื 
ไม่ ให้เวลาสมาชิกไตรต่รองเส้นทางของ 
พวกเขาและสนทนาวธิีที่เราจะช่วยและ 
กระตุน้ผู้อื่นให้ “เดนิทาง” กลับไปหาพระ
บิดาบนสวรรค์

นีล แอล. แอนเดอร์เซ็น, “สุรเสียงของ
พระเจ้า”

บางทีสมาชิกของสมาคมสงเคราะห์
หรอืโควรมัอาจจะแบ่งปันประสบการณ์
ซ่ึงรูสึ้กวา่ข่าวสารการประชุมใหญ่สามัญ
มีความหมายตอ่พวกเขาเป็นพิเศษ เหตุ
ใดข่าวสารเหล่าน้ีจึงมีความหมาย เอ็ล­
เดอรแ์อนเดอรเ์ซ็นสอนอะไรเกี่ยวกับ
ความส�ำคญัของข่าวสารการประชุมใหญ่
สามัญ อีกทัง้ความพยายามและขัน้ตอนที่
เกี่ยวข้องกับการเตรยีมข่าวสาร ความรูน้ี้
ควรส่งผลให้เราศึกษาและเอาใจใส่ถ้อยค�ำ
เหล่าน้ีดว้ยความรบีดว่นอย่างไร ท่านอาจ
จะเขียนค�ำเชือ้เชิญจากการประชุมใหญ่
สามัญครัง้ล่าสุดออกมาเป็นข้อๆ เราไดท้�ำ
อะไรเพื่อปฏิบัตติามค�ำเชือ้เชิญเหล่าน้ี
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การประชุมวนัอาทติย์ทีส่ี่

ในวนัอาทิตย์ที่ส่ีของแตล่ะเดอืน โควรมั 
กลุ่ม และสมาคมสงเคราะห์จะสนทนา
หัวข้อที่ฝ่ายประธานสูงสุดและโควรมั
อัครสาวกสิบสองเลือกไว ้หัวข้อเหล่าน้ีจะ
อัพเดทพรอ้มการประชุมใหญ่สามัญทุก
ครัง้ หัวข้อจนกวา่จะถึงการประชุมใหญ่
สามัญครัง้ตอ่ไปคอืวนัสะบาโต ผู้น�ำหรอื
ครอูาจเลือกจากหลักค�ำสอนและกิจกรรม
การเรยีนรูท้ี่แนะน�ำไวด้า้นล่าง ผนวกกับ
หลักค�ำสอนหลายๆ เรือ่ง หรอืคดิขึน้เอง
ตามความตอ้งการของสมาชิก

สะบาโตเป็นวนัทีเ่ราระลกึถงึส่ิงทีพ่ระผู้เป็น

เจ้าทรงท�ำเพือ่เรา

ตลอดประวตัศิาสตร ์พระผู้เป็นเจ้า
ทรงเช่ือมประสานงานยิ่งใหญ่บางอย่าง
กับสะบาโต งานยิ่งใหญ่เหล่าน้ีรวมถึง
การสรา้ง (ด ูปฐมกาล 2:1–3) การอพยพ
ของลูกหลานอิสราเอลออกจากอียิปต ์(ด ู
เฉลยธรรมบัญญัต ิ5:15) และการฟ้ืนคนื
พระชนม์ของพระผู้ช่วยให้รอด (ด ูยอห์น 
20:1–19; กิจการของอัครทูต 20:7) เชือ้
เชิญให้สมาชิกทบทวนข้อเหล่าน้ีและ
สนทนาวา่การระลึกถึงเหตกุารณ์แตล่ะ
อย่างน้ีจะช่วยเราให้เกียรตวินัสะบาโต
ไดอ้ย่างไร งานยิ่งใหญ่อะไรบ้างที่พระผู้
เป็นเจ้าทรงท�ำเพื่อเรา เราจะระลึกถึง
ส่ิงเหล่าน้ีในวนัสะบาโตไดอ้ย่างไร เชือ้
เชิญให้สมาชิกสนทนาค�ำถามท�ำนองน้ี
ในครอบครวัของพวกเขาหากน�ำไปปรบั
ใช้ ได้

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งสะบาโต

สะบาโตเรยีกกันวา่วนัของพระเจ้าดว้ย 
(ด ูววิรณ์ 1:10) ท่านคดิวา่เหตใุดจึงเรยีก
พระเยซูครสิตว์า่พระเจ้าแห่งสะบาโต (ด ู
มัทธิว 12:8) ทบทวนดว้ยกันสองสามข้อ
เพื่อจะช่วยดลใจสมาชิกให้คดิหาวธิีท�ำให้
ประสบการณ์วนัสะบาโตของพวกเขามี

พระเยซูครสิตเ์ป็นศนูย์กลาง (ดตูวัอย่าง
ใน ฮีลามัน 5:12; อีเธอร ์12:41; โมโรไน 
10:32; และ คพ. 6:36–37) สมาชิก
จะแบ่งปันข้อใดไดอ้ีกบ้างที่จะช่วยให้
พวกเขาท�ำสะบาโตให้มีพระครสิตเ์ป็น
ศนูย์กลางมากขึน้ เราจะตัง้เป้าหมายอะไร
ไดบ้้างเพื่อช่วยให้เราจดจ่อกับพระผู้ช่วย
ให้รอดตลอดวนัสะบาโต

พระเยซูคริสต์ทรงเป็นแบบอย่างของการให้

เกยีรตสิะบาโต

ในช่วงการปฏิบัตศิาสนกิจขณะทรง
เป็นมรรตยั พระผู้ช่วยให้รอดทรงใช้
โอกาสตา่งๆ สอนเรือ่งวนัสะบาโต ขอให้
สมาชิกอ่านเรือ่งราวตอ่ไปน้ีและเขียนส่ิง
ที่พระเยซูทรงท�ำในวนัสะบาโตและหลัก
ธรรมที่พระองคท์รงสอนออกมาเป็นข้อๆ: 
ลูกา 6:1–11; 13:11–17; ยอห์น 5:1–20; 
9:1–16 เราเรยีนรูห้ลักธรรมอะไรอีกบ้าง
เกี่ยวกับสะบาโตจากข้อตอ่ไปน้ี อพยพ 
20:8–11; 31:12–18; อิสยาห์ 58:13–14; 
และ คพ. 59:9–19 เชือ้เชิญให้สมาชิก
แบ่งปันส่ิงที่พวกเขาท�ำไดเ้พื่อท�ำตาม
แบบอย่างของพระผู้ช่วยให้รอด

ด ูรสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, “สะบาโต
คอืวนัปีตยิินด,ี” เลียโฮนา, พ.ค. 2015, 
129–132.

สะบาโตเป็นวนันมสัการ

เขียนค�ำวา่ นมัสการ ไวบ้นกระดาน
และขอให้สมาชิกชัน้เรยีนเขียนค�ำอื่น
ที่เกี่ยวข้องไว้ ใกล้ๆ  จากน้ันให้ท�ำสาม
คอลัมน์โดยเขียนค�ำวา่ ก่อน ระหวา่ง 
และ หลัง ไวบ้นสุดของแตล่ะคอลัมน์ 
เราจะท�ำอะไรไดบ้้างก่อน ระหวา่ง และ
หลังเลิกโบสถ์เพื่อนมัสการพระเจ้าในวนั
ศักดิสิ์ทธิ์ของพระองค ์สมาชิกชัน้เรยีน
อาจจะอ่าน โมโซยาห์ 18:17–29 และ โม­
โรไน 6 ดว้ยกันเพื่อหาแนวคดิ เชือ้เชิญ
ให้สมาชิกไตรต่รองวา่เจตคตแิละการกระ
ท�ำของพวกเขาในวนัสะบาโตก�ำลังช่วยให้
พวกเขานมัสการพระเจ้าในวนัน้ันอย่างไร 

(ด ูอพยพ 31:16–17) เราจะท�ำอะไรได้
บ้างเพื่อช่วยปรบัปรงุประสบการณ์การ
นมัสการที่ครอบครวัเราและสมาชิกวอรด์ 
มีระหวา่งการประชุมของศาสนจักร

การรับส่วนศีลระลกึยอมให้เรามพีระ

วญิญาณสถติกบัเราตลอดเวลา

เขียนค�ำถามตอ่ไปน้ีไวบ้นกระดาน: 
ศีลระลึกมีผลตอ่ชีวติท่านอย่างไร เพื่อ
ตอบค�ำถามน้ี ให้สมาชิกท�ำงานเป็นคู่
เพื่อเลือกและสนทนาหน่ึงวลีจากค�ำสวด
อ้อนวอนศีลระลึกใน หลักค�ำสอนและ
พันธสัญญา 20:77, 79 และค�ำแนะน�ำใน 
หลักค�ำสอนและพันธสัญญา 59:9 ให้เวลา
แตล่ะคูห่าข้อพระคมัภีรท์ี่ช่วยให้พวกเขา
เข้าใจวลีน้ันดขีึน้และสนทนาวา่พวกเขา
จะตอบค�ำถามบนกระดานวา่อย่างไร ท่าน
อาจจะเชือ้เชิญให้สมาชิกชัน้เรยีนเลือก
เพลงสวดศีลระลึกที่พวกเขาช่ืนชอบเป็น
พิเศษและรอ้งดว้ยกัน

ด ูเชอรลิ เอ. เอสพลิน, “ศีลระลึก—
การเริม่ใหม่ส�ำหรบัจิตวญิญาณ,” เลียโฮ
นา, พ.ย. 2014, 12–14.

สะบาโตเป็นวนัรับใช้ผู้อืน่

เราสามารถเรยีนรูอ้ะไรเกี่ยวกับการ
รบัใช้ผู้อื่นในวนัสะบาโตจากวธิีที่พระผู้
ช่วยให้รอดทรงรบัใช้และเป็นพรแก่คน
ที่อยู่รายรอบพระองค ์กระตุน้สมาชิกให้
ทบทวนและสนทนา มัทธิว 9:10–13; 
ลูกา 19:1–9; ยอห์น 11:32–46; 13:1–5, 
12–17; และ 3 นีไฟ 17:5–10 ขอให้
สมาชิกตรกึตรองพระคมัภีรเ์หล่าน้ีขณะ
พวกเขาพิจารณาวา่พวกเขาจะรบัใช้ ใน
วนัสะบาโตไดอ้ย่างไร ตวัอย่างเช่น พวก
เขาอาจจะรบัใช้สมาชิกครอบครวั ช่วย
เหลือแตล่ะบุคคลและครอบครวัที่พวก
เขาเป็นผู้สอนประจ�ำบ้านและผู้เยี่ยม
สอน ท�ำประวตัคิรอบครวั เยี่ยมคนเจ็บ
ป่วย หรอืแบ่งปันพระกิตตคิณุ สมาชิก
อาจจะจัดสภาครอบครวัเพื่อวางแผนวธิีที่
พวกเขาจะรบัใช้ผู้อื่นในวนัสะบาโต



“แผนพระกิตตคิณุทีแ่ตล่ะครอบครวั
ควรท�ำตามเพือ่เตรยีมรบัชีวตินิรนัดร์
และความสูงส่งมีสรปุไว้ ในถ้อยแถลง
ของศาสนจักรเมือ่ปี 1995 ชือ่วา่ 
‘ครอบครวั: ถ้อยแถลงตอ่โลก’ . . .

“. . . ถ้อยแถลงน้ีเป็นพืน้ฐานของ
ค�ำสอนและธรรมเนียมปฏิบัตขิอง
ศาสนจักรใน 22 ปีทีผ่่านมาและจะ
เป็นเช่นน้ีตอ่ไปอีกในอนาคต จง
พิจารณาวา่เป็นเช่นน้ัน จงสอนและ
ด�ำเนินชีวติตามน้ัน และท่านจะไดร้บั
พรขณะทีท่่านรดุหน้าสู่ชีวตินิรนัดร์

“สีสิ่บปีทีแ่ล้ว ประธานเอสรา 
แทฟท์ เบ็นสันสอนวา่ ‘คนทุกรุน่มี
การทดสอบและโอกาสให้อดทนและ
พิสูจน์ตนเอง’ ข้าพเจ้าเชือ่วา่เจตคติ
ของเราทีม่ีตอ่ถ้อยแถลงเรือ่งครอบครวั
ตลอดจนการใช้ถ้อยแถลงน้ันเป็นการ
ทดสอบอย่างหน่ึง้ส�ำหรบัคนรุน่น้ี”

เอ็ลเดอรด์ลัลิน เอช. โอ๊คส์ แห่งโควรมั 
อัครสาวกสิบสอง, “แผนและถ้อยแถลง,” 29, 
30–31.
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“ขา้พเจา้กล่าวค�ำพยานท่ีจริงจงัทวา่เป่ียมปีติต่อท่านวา่พระเจา้
พระเยซูคริสตท์รงคุมหางเสือ ทรงน�ำศาสนจกัรและผูรั้บใชข้อง
พระองค”์ ประธานเฮนรีย ์บี. อายริงก ์ ท่ีปรึกษาท่ีหน่ึงในฝ่าย

ประธานสูงสุดกล่าวในระหวา่งการประชุมใหญ่สามญัก่ึงปีคร้ังท่ี 
187 “ขา้พเจา้กล่าวค�ำพยานวา่โธมสั เอส. มอนสนัเป็นเพียงผูเ้ดียว
ท่ีถือและใชก้ญุแจทั้งหมดของฐานะปุโรหิตศกัด์ิสิทธ์ิบนแผน่ดิน
โลกในเวลาน้ี ขา้พเจา้สวดออ้นวอนขอพรใหผู้รั้บใชท่ี้อ่อนนอ้ม
ถ่อมตนทั้งหมด ผูเ้ตม็ใจรับใชอ้ยา่งดีในศาสนจกัรท่ีไดรั้บการ
ฟ้ืนฟขูองพระเยซูคริสต ์ซ่ึงพระองคท์รงน�ำดว้ยพระองคเ์อง 

ขา้พเจา้เป็นพยานวา่โจเซฟ สมิธเห็นพระผูเ้ป็นเจา้พระบิดาและ
พระเยซูคริสต ์พระองคต์รัสกบัท่าน  กญุแจของฐานะปุโรหิตได้

รับการฟ้ืนฟเูพื่อเป็นพรแก่บุตรธิดาทุกคนของพระบิดาบนสวรรค ์
พนัธกิจและความไวว้างใจของเราคือการรับใชใ้นต�ำแหน่งของเรา

ในอุดมการณ์ของพระเจา้”




