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Dieter F. Uchtdorf forseti
annar radgjafi { £dsta forsaetisradinu

Oro Guos tl

barna hans

itningarnar segja ad pad fyrsta sem Gud gerdi

eftir ad hafa skapad karl og konu, var ad tala til

peirra.! Hann vildi veita peim mikilvaegar upp-
lysingar og dyrmaeta leidsdgn. Tilgangur hans var ekki ad
ipyngja peim eda valda peim dhyggjum, heldur ad leida
pau til hamingju og eilifrar dyrdar.

Pad var adeins upphafid. Fra peim degi til pessa dags
hefur Gud haldid 4fram ad eiga samskipti vi® born sin. Ord
hans hafa verid vardveitt, mikils metin og laerd af leerisvein-
um allra kynsl6da. Peir sem sxkjast eftir a0 pekkja vilja
Guds bera djipa virdingu fyrir ordum hans og pau bera
vitni um pann sannleika ad ,Drottinn Gud gjorir ekkert 4n
pess ad hann hafi opinberad pjénum sinum, spAmoénnun-
um, radsalyktun sina.“

Pad hefur verid fyrirmyndin allt fra upphafi timans
og er enn 4 okkar tima. Hér er ekki adeins um ad reda
g60a bibliusdgu, heldur er petta fyrirbiin leid Guds til
ad veita bornum sinum mikilveegan bodskap. Hann reisir
upp einstaklinga medal okkar, kallar p4 sem spamenn
og felur peim ord ad segja, sem okkur er xtlad ad taka 4
méti ,sem kaemi pad af [hans] eigin munni.“® Frelsarinn
sagdi: ,Hvort sem pad er sagt med minni eigin r6dd eda
med rodd pjona minna, pad gildir einu.“*

Petta eru ein dyrdlegustu, mest hvetjandi og vonbestu
ord endurreisnarinnar — Gud er ekki hljodur! Hann elskar

born sin. Hann hefur ekki skilid vid okkur til ad rafa um
i myrkri.

Tvisvar 4 ari hverju, 1 april og oktober, gefst okkur teki-
faeri til 20 hlyda 4 r6dd Drottins fyrir tilstilli pjona hans, 4
okkar dasamlegu adalridstefnum.

Eg gef ykkur minn persénulega vitnisburd um ad léngu
a0ur en reedumadur gengur upp ad reedustélnum, hef-
ur hann eda hin lagt 4 sig mikla vinnu, med beenum og
loerdémi, til ad bregdast vid pvi verkefni ad tala til okkar.
AQ baki hvers bodskaps eru 6tal stundir undirbiinings og
innilegar baenir, til ad hljéta vitneskju um hvad Drottinn
vill faera sinum heilogu.

Hvad geeti gerst, ef vid sem hlustendur hefdum sama
hittinn 4 { undirbiningi og redumennirnir? A§ hvada
leyti geeti nalgun okkar veri® onnur vardandi adalrid-
stefnu, ef vid litum 4 radstefnuna sem teekifeeri til ad taka
4 moti bodskap fra Drottni sjalfum? Vid getum vaenst pess
a0 hljéta personuleg svor fyrir tilstilli orda og tonlistar
adalradstefnu, vid hvada spurningum eda vanda sem vid
steedum frammi fyrir.

Ef pi® hafid einhvern tima velt fyrir ykkur hvort himn-
eskur fadir muni i raun tala til ykkar, b4 minni ég ykkur
4 hin latlausu en thugulu or®d Barnafélagssilmsins: ,Guds
barnid eitt [pd ert] hann um [pig] heldur v6rd.“ Tilgangur
hans er ad hjalpa ykkur svo ,Gudi [verdid] hja.”



Ef pi® komid til himnesks fodur sem barn hans, get-
i0 pid spurt hann af einlzegu hjarta: ,Leid mig, viltu visa
mér 4 veg sem treysta ma. Kenn mér allt sem get ég gert.”
Hann mun tala til ykkar med sinum heilaga anda og pad
verdur svo undir ykkur komid ad ,leera ad hlyda rodd.“ Ef
pid gerid pad, pi lofa ég ykkur ad pid munid hljéta hans
,3&0stu blessun hér.“>

Lei®sogn Drottins er engu sidur naudsynlegt nu eins
0g 40ur 1 sogu mannkyns. Megum vid leita anda sannleik-
ans af kostgaefni, er vid bium okkur undir ad hlyda 4 ord
Drottins, svo ad vid megum skilja pegar Drottinn talar med
pjénum sinum og laera og fagna saman.

Eg ber vitni um ad ,gj6rid [pid] pad, munu hlid heljar
eigi 4 [ykkur] sigrast. Ja, og Drottinn Gud mun dreifa valdi
myrkursins fra [ykkur] og lata himnana bifast y®ur til g6ds
og nafni sinu til dyrdar.“’

HEIMILDIR

1.5ja 1 Més 1:28.

2.Amos 3:7.

3.Kenning og sattmalar 21:5.

4.Kenning og sattmalar 1:38.

5.,Guds barnid eitt ég er.“ Sdlmar, nr. 112; Barnasongbokin, 2-3.

6.Sja Kenning og sattmalar 50:21-22.
7.Kenning og sattmalar 21:6.

HVERNIG KENNA A BODSKAPINN

A adalradstefnum getum vid hlotid persénuleg svér
vid spurningum okkar og vandamalum, ef vid hlydum
4 hina utvéldu pjona Guds. ihugid ad raeda eftirfarandi
vid pa sem pid kennid: Hvernig getid pid buid ykkur
undir ad fa slik svor & adalradstefnu? Uchtdorf forseti
hvetur okkur til ad ,leita anda sannleikans af kost-
geefni.” Hvad haldid pid ad felist i pvi og hvernig getid
pid tileinkad ykkur pad i undirbaningi ykkar? Hvada
adrar blessanir hljotast af pvi ad bua sig undir ad hlyda
a ord Drottins med pjénum hans, auk blessananna sem
bent er &4 i Kenningu og sattmalum 21:6? pid getid hvatt
pau sem pid kennid ad skrifa i dagbok pad sem andinn
kennir peim & komandi adalradstefnu.

Bua sig undir ad hlyda a rédd Guds
chtdorf forseti segir fra pvi ad pad fyrsta sem Gud

U gerdi eftir ad hafa skapad karl og konu var ad tala
til peirra og veita peim leidsdgn og dyrmeetar upplys-
ingar. Vid hljétum pessa sému blessun i april og oktéber
a adalradstefnum, er leidtogar kirkjunnar tala til okkar
og veita pa leidsdgn sem Drottinn vill ad vid ljadum eyra.

Hafid pid einhvern tima heyrt rodd Guds i gegnum
pbjona hans a adalradstefnu? Hafid pid einhvern tima
upplifad ad einhver akvedinn bodskapur hafi veitt ykkur
svOr sem pid hafid leitad ad? Pid getid skrifad hja ykkur
ba upplifun og hvernig hun hjalpadi ykkur. Buid ykkur
sidan undir ad hlyda & rédd Drottins & naestkomandi
adalradstefnu med pvi ad skrifa hja ykkur spurningar
sem a ykkur hvila og igrunda paer vid ritninganam ykkar.
Bi®jid til himnesks fodur um ad hann veiti ykkur svor og
skilning & radstefnunni. Einblinid a einstaka hugbod er
bid hlydid a pjona Drottins. Hvad leerdud pid? Hvada
breytingar fannst ykkur pid purfa ad gera? Skrifid hja
ykkur pessar hugsanir, pvi pannig talar andinn til ykkar!

Hafid avallt i huga ad himneskur fadir elskar ykkur
og mun leida ykkur & rétta braut. Pegar pid reynid ad
hlusta eftir rodd hans fyrir tilstilli pjona hans, munid pid
blessud og upplyst.

Hafid ykkur til fyrir radstefnu!

krifid hja ykkur pessi hugbod & blad. Hafid bladid
Sme6 ykkur & adalradstefnu, svo pid getid skrifad hja
ykkur pad sem pid laerid.

Skrifid spurningar ykkar. Eg er ad hugsa um . ..

Bidjid til himnesks fddur. Eg myndi vilja 4 hjalp vid
ad leeraum . ..

Hlustid & adalradstefnu. Eg laerdi . . .
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REGLUR HEIMSOKNARKENNSLU, MARS 2018

Bidja fyrir hverri systur med nafni

Elska okkar til peirra sem vi0 heimsoknarkennum og innbldstur okkar vardandi peer,
mun aukast er vio bidjum af audmykt sérstaklega fyrir hverri systur med najni.

7
ritningunum eru morg demi

um karla og konur sem badu
fyrir 58rum med nafni. Fadir Alma
yngri er medal peirra dhrifamestu.
Engill taladi til Alma yngri og sagdi
honum a0 fadir hans ,[hefdi] bedid
i sterkri trd fyrir [honum)]. . . . Pess
vegna og i peim tilgangi hef ég
komid til a0 sannfzera pig um kraft
og vald Guds, svo ad pjonar hans
verdi baenheyrdir i samreemi vid trd
peirra“ (Mésia 27:14).

AJ bidja fyrir hvert 60ru, lykur
upp hjortum okkar til ad taka 4 moti
peim blessunum sem Drottinn prair
a0 veita okkur. ,Tilgangur baenar
er ekki ad breyta vilja Guds, held-
ur ad tryggja okkur og 68rum paer
blessanir sem hann er pegar fus til
ad veita og sem vid purfum ad bidja
um til ad 6dlast.“!

Systir nokkur minntist pess ad
4 erfidum tima 1 lifi hennar, pa
hefdi hun oft hlotid textabod eda

simhringingu frd heimséknarkenn-
urum sinum 4 ,einkar dimmum
dogum.“ beer virtust vita nikvaem-
lega hvenaer hin parfnadist upporv-
unar. Hin vissi ad paer badu fyrir
henni, b2di 1 heimséknum sinum
og lika sjalfar.

,2Hugsid ykkur sameiginlegan
styrk okkar, ef hver systir badist
fyrir af einleegni kvolds og morgna
eda, pad sem enn betra veri, linnu-
laust, eins og Drottinn hefur bodid,
sagdi Julie B. Beck, fyrrverandi
adalforseti Liknarfélagsins.? Ef vid
bidjum fyrir peim sem vid heim-
soknarkennum, mun pad styrkja
okkur sjalfar og sem Sidari daga
heilagar konur.

Henry B. Eyring forseti, fyrsti rad-
gjafi 1 A£0sta forsetisradinu, sagdi:
,Bi0ji0 fyrir peim svo pid faid pekkt
hjortu beitrra. . . . Pid purfid ad vita
hvad Gud myndi vilja ad pid gerdud
til ad hjalpa peim og framkvaema

Tru, fjolskylda, likn

pad eins vel og pid getud 1 keer-
leika Guds til peirra.“?

HEIMILDIR

1.Guide to the Scriptures, “Prayer.”

2 Julie B. Beck, “What Latter-day Saint Women
Do Best: Stand Strong and Immovable,”
Liahona, név. 2007, 110.

3.Henry B. Eyring, “Priesthood and Personal
Prayer,” Liahona, mai 2015, 85.

Til hugleidingar

Hvada innblastur og hugmyndir
hafid pid 66last nylega er pid hafid
bedid fyrir hverri systur sem pid
heimséknarkennid?

bjonusta

Pegar vid bidjum fyrir hverri
systur med nafni, pd munum vid
hljota persénulegan innblastur
um hvernig uppfylla skuli

parfir hverrar systur sem vid
heimséknarkennum.
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