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“... Dios me ha librado
de la carcel, y de
ligaduras, y de la
muerte; si, y pongo

mi confianza en él,
y todavia me librara”.

Alma 36:27
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|deas para la noche de hogar

Este efemplar contiene articulos y actividades que se podrian usar para la noche de hogar.

A continuacion figuran dos ideas:

W

"Cémo edificar la unidad”, pagina 61:

El presidente Eyring nos recuerda que una
manera en la que podemos fomentar la
unidad es hablar bien los unos de los otros.
Para practicar la manera de hablar con bon-
dad podrian representar situaciones en las
que se pida a los miembros de la familia que
den su opinién acerca de los demas. Pueden
utilizar preguntas como: “;Qué tal le va a tu
hermano?” o “;Qué te parece tu maestro(a)
de la Escuela Dominical?”. Analicen maneras
en las que pueden hablar los unos de los
otros con mas bondad y mejorar la unidad
familiar. Podrfan concluir la noche de hogar
cantando " Oh, hablemos con tiernos acen-
tos” (Himnos, nro. 151).

"Una perla de verdad"”, pagina 66:
Consideren la posibilidad de crear un
inventario de talentos familiares. Pueden
hacer una lista de los talentos que los
miembros de la familia han cultivado o les
gustaria desarrollar. También podrian inter-
cambiar ideas sobre como mejorar y hacer
uso de esos talentos. Podrian preguntarse:
“ ;Quién de nuestra familia, nuestro barrio
0 nuestro vecindario se podria beneficiar
de los talentos de nuestra familia?”. Si lo
desea, haga planes para cultivar y utilizar
sus talentos a fin de servir al Padre Celestial
como lo hizo Jetta en el relato.

MAS EN INTERNET

La revista Liahona y otros materiales de la Iglesia estan disponibles en muchos idiomas en
languages.lds.org. Visite facebook.com/liahona.magazine (disponible en inglés, por-
tugués y espafiol) para encontrar ideas para la noche de hogar y ayudas para las lecciones
del domingo, asi como articulos para compartir con sus amigos y su familia.

TEMAS DE ESTE EJEMPLAR

Los niimeros indican la primera pagina del articulo.

Amor, 4, 16, 24, 36

Arrepentimiento, 52

Bendiciones del
sacerdocio, 45

Conversion, 4, 42

Dia de reposo, 26

Diezmos y ofrendas, 44

Luz, 36

Jesucristo, 4, 10, 16, 24, 41,
48, 56, 57,64, 72, 80
Libro de Mormon, 74, 75, 76

Maestras visitantes, 43
Maternidad, 24
Mujeres Jovenes, 30, 32

Paz, 42

Perdon, 52

Plan de Salvacién, 62, 80

Resurreccion, 10, 48, 56,
62,72, 80

Sacrificio, 66

Servicio, 4, 16, 26, 32,

Discipulado, 16 Naturaleza divina, 7 36, 43

Estudio de las Escrituras, ~ Obra del templo, 36, 62 Sociedad de Socorro,
4,36 Obra misional, 26, 68 30, 32

Expiacién, 10, 41, 48, 56, Oracion, 46 Talentos, 66
57,80 Palabra de Sabiduria, 68 Unidad, 61

Fe, 10, 24, 45, 70 Pascua de Resurreccion, 10,  Valor, 74

Instituto, 46 41, 56, 72
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MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

Por el presidente
Thomas S. Monson

APRENDED DEMTI

n La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos
Dias, todos somos maestros y todos somos apren-
dices. Nuestro Sefior extiende esta dulce invitacién
a todos: “... aprended de mi... y hallaréis descanso para
vuestras almas”’.

Invito a todos los Santos de los Ultimos Dias a meditar
en sus empeflos por ensefiar y aprender, y que, al hacerlo,
tomen al Salvador como Guia. Sabemos que este “maestro
que [vino] de Dios”? fue mis que un maestro. Aquel que
nos ensefié a amar al Sefior nuestro Dios con todo nuestro
corazon, y con toda nuestra alma, y con todas nuestras
fuerzas y con toda nuestra mente, y a amar a nuestro pro-
jimo como a nosotros mismos, es el Maestro de maestros
y el Ejemplo de una vida perfecta.

Fue El quien declaré: ... ven, sigueme”?, ... yo os he

dado el ejemplo™®.

Si no os volvéis

Jesus ensefid una sencilla pero profunda verdad que
se encuentra en Mateo. Tras descender del Monte de
la Transfiguracién, El y Sus discipulos se detuvieron en
Galilea y luego fueron a Capernatm. Alli los discipulos
preguntaron a Jesus:

“:Quién es el mayor en el reino de los cielos?

“Y llamando Jesis a un nifio, lo puso en medio de ellos,

“y dijo: De cierto os digo que si 7o os volvéis y os hacéis
como nifios, no entraréis en el reino de los cielos”>.

En la Iglesia, el objetivo de la ensefianza del Evangelio
no es llenar de informacion la mente de los hijos de Dios,
ya sea en el hogar, en las clases o en el campo misional.
No es mostrar cuanto sabe el progenitor, el maestro o el

4 Liahona

misionero; ni se trata simplemente de aumentar el conoci-
miento sobre el Salvador y Su Iglesia.

El principal objetivo de la ensefianza es ayudar a los
hijos e hijas del Padre Celestial a volver a Su presencia y
disfrutar con El de la vida eterna. Para hacerlo, la ense-
fianza del Evangelio debe alentarlos a lo largo del sendero
del discipulado diario y de los convenios sagrados. El pro-
posito es inspirar a la persona a que piense, sienta y luego
haga algo por vivir los principios del Evangelio. El objetivo
es fomentar la fe en el Sefior Jesucristo y llegar a convertir-
nos a Su evangelio.

La enseflanza que bendice, convierte y salva es la en-
sefianza que emula el ejemplo del Salvador. Los maestros
que siguen el ejemplo del Salvador aman y prestan servicio
a aquellos a quienes ensefian; inspiran a quienes los escu-
chan con eternas lecciones de verdad divina; viven vidas
dignas de emular.

Amar y prestar servicio

Todo el ministerio del Salvador fue un ejemplo de amor
al préjimo; de hecho, Su amor y servicio frecuentemente
eran Su leccion. De igual modo, los maestros que yo me-
jor recuerdo son los que conocian, amaban y mostraban
interés por los alumnos. Buscaban la oveja perdida y ense-
fiaban lecciones de vida que siempre recordaré.

Una de esas maestras fue Lucy Gertsch. Ella conocia
a cada uno de sus alumnos y, sin falta, llamaba a los que
estaban ausentes el domingo o no asistian con regulari-
dad. Sabiamos que se preocupaba por nosotros. Ninguno
de nosotros la ha olvidado, ni a ella ni las lecciones que
ensefld.



DETALLE DE DEJAD A LOS NINOS VENIR A M, POR CARL HEINRICH BLOCH.

Muchos afios después, cuando Lucy
se encontraba cerca del fin de sus dias,
la fui a ver y recordamos esos dias
tan lejanos en los que ella habia sido
nuestra maestra. Hablamos de todos
los alumnos de su clase y de lo que
cada uno de ello hacia en ese mo-
mento. Su carifio e interés perduraron
toda una vida.

Me encanta el mandato del Sefior
que se encuentra en Doctrina y
Convenios:

“Y os mando que os ensefiéis
el uno al otro la doctrina del reino.

“Ensefiaos diligentemente, y mi
gracia os acompafiard”®.

Lucy Gertsch ensefiaba diligente-

mente porque amaba incansablemente.

COMO ENSENAR CON ESTE MENSAJE

| presidente Monson nos invita a “meditar en

[nuestros] empefios por ensefiar y aprender, y
que, al hacerlo, [tomemos] al Salvador como Guia”.
Considere la posibilidad de escudrifiar las Escrituras
junto con las personas a quienes visita para bus-
car ejemplos del modo en que Jesucristo ensefiaba

poder divino”.

Brindar esperanza y verdad
El ap6stol Pablo aconsejé: “... estad
siempre preparados para responder...
a cada uno que os demande razén de
la esperanza que hay en vosotros”’.
Puede que la mayor esperanza que
un maestro 0 una maestra pueda ofre-
cer es la esperanza que se encuentra en
las verdades del evangelio de Jesucristo.
“Y ¢qué es lo que habéis de espe-
rar?”, pregunté Mormén. “He aqui,
os digo que debéis tener esperanza,
por medio de la expiacién de Cristo
y el poder de su resurreccion, en que
seréis resucitados a vida eterna, y esto
por causa de vuestra fe en é17%,
Maestros, alcen su voz y testifiquen
sobre la verdadera naturaleza de la
Trinidad; declaren su testimonio en
cuanto al Libro de Mormén; expresen
las gloriosas y hermosas verdades
contenidas en el Plan de Salvacion.
Utilicen los materiales aprobados por
la Iglesia, especialmente las Escrituras,
para enseiiar las verdades del evangelio
restaurado de Jesucristo en su pureza
y sencillez. Recuerden el mandamiento
del Salvador: “Escudrifiad las Escrituras,
porque a vosotros 0s parece que en
ellas tenéis la vida eterna; y ellas son
las que dan testimonio de mi”°.

y aprendia. Podrian comenzar con alguno de los
pasajes de las Escrituras que menciona el presidente
Monson, como Mateo 11:29, Juan 5:30 y Marcos 4:2.
También podrian analizar cémo lo que han aprendido
sobre Cristo les puede ayudar a “ser participes de Su
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Ayuden a los hijos de Dios a entender lo que es genuino
e importante en esta vida; ayidenlos a adquirir la fortaleza
para elegir las sendas que los mantendrin a salvo en el
camino hacia la vida eterna.

Ensefien la verdad, y el Espiritu Santo los acompaiiara
en su empefo.

“"Aprended de Mi"

Dado que Jesucristo fue perfectamente obediente y su-
miso a Su Padre, “... [crecid] en sabiduria, y en estatura y en
gracia para con Dios y los hombres”*°. ;Tenemos nosotros
la determinacién de hacer lo mismo? Tal como el Salvador
“recibia gracia sobre gracia”!!, nosotros debemos procurar
paciente y persistentemente la luz y el conocimiento que
provienen de Dios en nuestro empefio por aprender el
Evangelio.

Escuchar es un aspecto fundamental del aprendizaje.
Cuando nos preparamos para que se nos ensefle, bus-
camos en oracién la inspiracién y la confirmacion del

Espiritu Santo; meditamos, oramos y ponemos en practica
las lecciones del Evangelio; y procuramos conocer la vo-
luntad del Padre para nosotros'2.

Jests “... ensefiaba por pardbolas muchas cosas”*?, las
cuales requieren oidos para oir, 0jos para ver y corazones
para entender. Al vivir dignamente podemos oir mejor los
susurros del Espiritu Santo, el cual puede ensefiarnos y
recordarnos todas las cosas™.

Cuando respondemos a la dulce invitacién del Sefior,
“aprended de mi”, llegamos a ser participes de Su poder di-
vino. Por tanto, sigamos adelante en el espiritu de obediencia,
y sigamos a nuestro Ejemplo al ensefiar como El quiere que
ensefiemos y aprender como El desea que aprendamos. B

NOTAS
1. Mateo 11:29. 8. Moroni 7:41
2. Juan 3:2. 9. Juan 5:39.
3. Lucas 18:22. 10. Lucas 2:52.
4. 3 Nefi 18:16. 11. Doctrina y Convenios 93:12.

5. Mateo 18:1-3; cursiva agregada.
6. Doctrina y Convenios 88:77-78.
7.1 Pedro 3:15.

12. Véase Juan 5:30.
13. Marcos 4:2.
14. Véase Juan 14:26.

Aprender acerca de Dios

| Espiritu Santo nos brinda sentimientos de paz

para ayudarnos a saber que Jesus es real y que
nos ama. Escribe o dibuja algo que hayas aprendido
acerca de Jesus.

ILUSTRACION POR KATIE MCDEE.



MENSAJE DE LAS MAESTRAS VISITANTES

Estudie este material con espiritu de oracion y procure saber lo que debe compartir. ;De qué
manera el entender el documento “La Familia: Una Proclamacion para el Mundo” aumentard
su fe en Dios y bendecird a las hermanas que estdn bajo su cuidado en el programa de maestras
visitantes? Si desea mds informacion, visite reliefsociety.lds.org.

Creados a la
imagen de Dios

1

! dijo Dios: Hagamos al hombre
a nuestra imagen, conforme a
nuestra semejanza...

“Y cre6 Dios al hombre a su ima-
gen, a imagen de Dios lo cred; varén
y hembra los cre6” (Génesis 1:26-27).

Dios es nuestro Padre Celestial y
El nos cre6 a Su imagen. Sobre esta
verdad, el presidente Thomas S.
Monson dijo: “Nuestro Padre Celestial
tiene oidos para escuchar nuestras
oraciones, 0jos para ver nuestras
acciones, boca para hablarnos, y co-
razon para sentir compasiéon y amor
por todos nosotros. Es un Ser real y
viviente. Nosotros somos Sus hijos,
creados a Su imagen; nos parecemos
a El, y El se parece a nosotros”’.

“Los Santos de los Ultimos Dias
ven a todas las personas como hijos
de Dios en un sentido total y com-
pleto; consideran que cada persona
tiene un origen, una naturaleza y un

”2 Cada uno es “un

potencial divinos

amado hijo o hija procreado como

espiritu por padres celestiales”?.
“[El Profeta] José Smith también

aprendi6 que Dios desea que Sus hijos

Considere lo siguiente

¢Coémo nos ayuda el saber que
cada persona es creada a la ima-
gen de Dios a la hora de relacio-
narnos con otras personas?

reciban el mismo tipo de existencia
exaltada que tiene EI”%. Como dijo
Dios: “Porque, he aqui, ésta es mi obra
y mi gloria: Llevar a cabo la inmor-
talidad y la vida eterna del hombre”
(Moisés 1:39).

Escrituras adicionales
Génesis 1:26-27; 1 Corintios 3:17;
Doctrina y Convenios 130:1

NOTAS

1. Thomas S. Monson, véase “Yo sé que vive
mi Sefior”, Liahona, abril de 1988, pag. 6.

2. Temas del Evangelio, “Llegar a ser como
Dios”, topics.lds.org; véase también Moisés
7:31-37.

3. “La Familia: Una Proclamacion para el
Mundo”, Liahona, noviembre de 2010,
pag. 129.

4. Temas del Evangelio, “Llegar a ser
como Dios”, topics.lds.org; véase también
Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia:
José Smith, 2007, pags. 233-234.

Fe, Familia, Socorro

De las Escrituras

En el Libro de Mormon,
el hermano de Jared buscé la
manera de iluminar los ocho
barcos disefiados para llevar a
los jareditas a la tierra prome-
tida a través de las aguas. “[De]
una roca fundié dieciséis piedras
pequehas” y ord para que Dios
“[tocara esas] piedras” con Su
dedo “para que [brillaran] en la
obscuridad”. Y Dios “extendio
su mano y tocé las piedras, una
por una, con su dedo”. El velo
fue quitado de ante los ojos del
hermano de Jared y “vio el dedo
del Sefor; y era como el dedo de
un hombre...

"Y le dijo el Sefor: ; Creeras las
palabras que hablaré?

"Y él le respondio: Si, Sefor”.

Y “el Sefior se... mostré
[al hermano de Jared]” y dijo:
“iVes que eres creado a mi propia
imagen? Si, en el principio todos
los hombres fueron creados a
mi propia imagen”. (Véase Eter
3:1-17).
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CUADERNO DE LA CONFERENCIA DE OCTUBRE DE 2015

“Lo que yo, el Sefior, he dicho, yo lo he dicho... sea por mi propia voz o por la
voz de mis siervos, es lo mismo” (D. y C. 1:38).

A medida que repase los discursos de la Conferencia General de octubre de 2015, puede
utilizar estas paginas (y los cuadernos de la conferencia de futuros ejemplares) para ayu-
darle a estudliar y aplicar las ensefianzas recientes de los profetas y apdstoles vivientes,
asi como de otros lideres de la Iglesia.

PUNTOS DOCTRINALES DESTACADOS
— .

Podemos
elegir creer

“Hermanos, testifico que aun en los
momentos mas dificiles, el Salvador
les dird a ustedes lo que le dijo a un
ansioso padre en una calle llena de
gente en Galilea: ‘No temas, cree
solamente’.

“Podemos elegir creer,

“ya que en la creencia, descubri-
mos la aurora de la luz;

“descubriremos la verdad;

“encontraremos paz.

“A causa de nuestra creencia,
nunca tendremos hambre, nunca
La expiaciéon de nuestro Salvador tendremos sed. Los dones de |2

gracia de Dios nos permitiran ser
fieles a nuestra fe y llenaran nuestra

“La expiacion del Salvador hace mas nuestra angustia y desea ayudarnos.

que garantizarnos la inmortalidad Asi como el buen samaritano, cada alma como ‘una fuente de agua
mediante una resurreccion universal vez que nos encuentre lastimados a la que brote para vida eterna’ [Juan
y [brindarnos] la oportunidad de ser orilla del camino, El vendara nuestras 4:14]. Experimentaremos un gozo
limpios del pecado por medio del heridas y nos cuidara (véase Lucas verdadero y perdurable”.
arrepentimiento y del bautismo. Su ex-  10:34). El poder sanador y fortalece- Presidente Dieter F. Uchtdorf, Segundo
piacion también nos brinda la oportu-  dor de Jesucristo y de Su expiaciéon Consejero de la Primera Presidencia, “No

temas, cree solamente”, Liahona, noviembre

nidad de acudir a El, quien ha sufrido es para todos los que [lo] pidamos”. de 2015, pag. 79.

todas las dolencias de la vida terrenal,

. Elder Dallin H. Oaks, del Cu6rum de los Doce
para darnos la fuerza alfll’] d,e sobrelle- Apostoles, “Fortalecidos por la expiacion de
var las cargas de esta vida. El conoce Jesucristo”, Liahona, noviembre de 2015, pag. 64.

Para leer, ver o escuchar los discursos de la
conferencia general, visite conference.lds.org.

8 Liahona



EL BUEN SAMARITANO, POR WALTER RANE; INSIGNIA DE ISTOCK/THINKSTOCK

CREAR UN LEMA FAMILIAR

Basandose en su “conocimiento de la misericordia y

el poder del Sefior”, la familia de la hermana Neill F.
Marriott eligié “Todo saldra bien” como lema familiar.
Ustedes podrian hablar en su propia familia de cémo les
fortalece el Salvador, y entonces crear su propio lema
familiar. (Véase de Neill F. Marriott, “Entregar nuestro
corazén a Dios”, pag. 30).

Ara bien

deosal

RESPUESTAS PARA LAS MUJERES

Cada conferencia, los profetas y apéstoles dan respues-
tas inspiradas a preguntas que los miembros de la Iglesia
puedan tener. Utilice el ejemplar de noviembre de 2015
o visite conference.lds.org para encontrar las respuestas
a estas preguntas:

e ;Por qué son esenciales para la Iglesia las mujeres
Santos de los Ultimos Dias que guardan sus conve-
nios? —\Véase de Russell M. Nelson, “Una suplica a
mis hermanas”, pag. 95.

e ;Por qué es la maternidad una responsabilidad tan
sagrada y ennoblecedora? —Véase de Jeffrey R.
Holland, “He ahi tu madre”, pag. 47.

e Como muijer, ;cudl es su propdsito en la obra de
salvacion? —Véase de Carol F. McConkie, “Aqui
para servir en una causa noble”, pag. 12.

e ;Por qué es importante que sepamos que
tenemos una naturaleza y un destino divinos?
—Véase de Rosemary M. Wixom, “Descubrir
la divinidad interior”, pag. 6.

-
&

7 |
USTED NO ES UNA CAUSA PERDIDA
“... no importa qué pecados hayamos cometido ni cuan
profundo nos hayamos hundido en ese hoyo proverbial...

“Lo que importa es que Cristo estd abogando nues-
tro caso ante el Padre... Eso es lo que verdaderamente
importa y lo que debe darnos a todos una esperanza y
determinaciéon renovadas para intentarlo una vez mas,
porque El no nos ha olvidado.

“Testifico que el Salvador jamas se alejara de nosotros
cuando lo buscamos con humildad para arrepentirnos; El
nunca nos considerara una causa perdida, ni nunca dira:
‘Ay, no, jotra vez tu!’. Nunca nos rechazara porque no
logramos entender cuan dificil es evitar el pecado. El lo
entiende todo perfectamente...

"El arrepentimiento... [tiene] el poder de levantar
cargas y reemplazarlas con esperanza”.

Elder Allen D. Haynie, de los Setenta, “Recordemos en quién hemos
confiado”, Liahona, noviembre de 2015, pags. 122-123.



En el Edén, todas las cosas fueron
creadas en un estado paradisiaco:
Sin muerte, sin procreacion, sin
experiencias probatorias.

Addn y Eva descendieron de
su estado de gloria inmortal
y paradisiaca a un estado
probatorio sobre la tierra.

A esto se le llama la Caida.



IZQUIERDA: EL JARDIN DE EDEN, POR JAN BRUEGHEL, PADRE © MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA/SCALA/ART RESOURCE, NY: PARA/SO, POR JAN BRUEGHEL, PADRE © BPK, BERLIN/
GEMAELDEGALERIE/JORG P. ANDERS/ART RESOURCE, NY; SALIENDO DEL JARDIN DE EDEN, POR JOSEPH BRICKEY; DERECHA: DETALLE DE ADAN Y EVA EXPULSADOS DEL JARDIN

DE EDEN, POR GARY L. KAPP; DETALLE DE CRISTO EN GETSEMANI, POR HARRY ANDERSON; LA RESURRECCION, POR HARRY ANDERSON.

CLASICOS DEL
EVANGELIO

Por el élder
LO S Bruce R.

McConkie

(1915-1985)

tI'GS J&I‘dlne § e
DE DIOS

Quisiera invitarlos a unirse a mi
para obtener un conocimiento
Jfirme y veridico de la Expiacion.

o siento, y el Espiritu parece concordar conmigo, que la doc-

trina mas importante que puedo declarar, y el testimonio mas

poderoso que puedo compattir, es el del sacrificio expiatorio
del Sefior Jesucristo.

Su expiacion fue el acontecimiento de mayor trascendencia que ha
ocurrido o que jamis ocurrird desde el alba de la Creacién a través de
todas las edades de una eternidad sin fin.

Es el acto supremo de bondad y gracia que solamente un dios po-
dria realizar. Por medio de la Expiacion, se pusieron en vigor todos los
términos y condiciones del eterno Plan de Salvacién del Padre...

Para hablar de estas cosas maravillosas, usaré mis propias palabras,
aunque quizas crean que son de las Escrituras, o palabras pronunciadas
por otros apdstoles y profetas.

Es cierto que otros las pronunciaron antes, pero ahora son mias, pues
el Santo Espiritu de Dios me ha testificado que son verdaderas, y ahora
es como si el Sefior me las hubiera revelado a mi en primera instancia;
por tanto, he escuchado Su voz y conozco Su palabra...

Quisiera invitarlos a unirse a mi para obtener un conocimiento firme
y veridico de la Expiacién.

Marzo de 2016 11



Los discipulos de Cristo esperaron en un lugar cercano,
2y poco después se quedaron dormidos mientras Jestis
entré solo a Getsemani. Jesus “vino la tercera vez y les
dijo: Dormid ya y descansad; basta, la hora ha llegado;
he aqui, el Hijo del Hombre es entregado en manos de
los pecadores” (Marcos 14:41).

En Getsemani (arriba) y en
el Golgota (abajo), Jesucristo
derramo Su sangre y murio en

la cruz. El expio los pecados del
mundo y nos rescato de la Caida.




EXTREMO IZQUIERDO: OH, MI PADRE, POR WALTER RANE; PARTE SUPERIOR: OH, MI PADRE, POR SIMON DEWEY;

IZQUIERDA: LA CRUCIFIXION © BALAGE BALOGH/ART RESOURCE, NY; DERECHA: PIEDAD, POR ANSELM

FRIEDRICH FEUERBACH/© SUPERSTOCK

Debemos dejar a un lado las filosoffas de los hombres y el conoci-
miento de los sabios y dar oido a ese Espiritu que se nos da para guiar-
nos a toda verdad.

Debemos escudrifar las Escrituras y aceptarlas como la voluntad
y la voz del Sefior, y el poder mismo de Dios para obtener la
salvacion.

Al leer, meditar y orar sobre estas cosas, percibiremos la vision de
los tres jardines de Dios: el de Edén, el de Getsemani y el del sepulcro
vacio en donde Cristo se le aparecié a Maria Magdalena.

En el Edén veremos todas las creaciones en su estado paradisiaco:
sin muerte, sin procreacion, sin experiencias probatorias.

Llegaremos a saber que esa creacion, ahora desconocida para el
hombre, era el dnico medio para dar lugar a la Caida.

Veremos entonces a Adan y a Eva, el primer hombre y la primera
mujer, descender de su estado de gloria inmortal y paradisiaca para
convertirse en la primera carne mortal sobre la tierra.

La mortalidad, que incluye la procreacion y la muerte, entrara al
mundo; y a causa de la transgresion, dard comienzo un estado proba-
torio de tribulacién y de prueba.

Después, en Getsemani, veremos al Hijo de Dios rescatar al hombre
de la muerte temporal y espiritual que recibié como consecuencia de
la Caida.

Y finalmente, ante un sepulcro vacio, llegaremos a saber que Cristo
nuestro Sefior ha roto las ligaduras de la muerte y reina para siempre
triunfante sobre el sepulcro.

El cuerpo de Jesucristo !r L.

fue puesto en un P i
sepulcro situado en :

B

un jardin. |
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Tres dias después, Cristo
se levanto de la tumba,
dejandola vacia;

habia roto las ligaduras
de la muerte y salido
triunfante del sepulcro,
completando de ese modo
la Expiacion perfecta.

14 Liahona

En la tumba vacia, el Cristo resucitado
se aparecié a Maria Magdalena y le
pregunto: “... jpor qué lioras?... Ella,
pensando que era el hortelano... [se
volvio y] le dijo: [Raboni! (que quiere
decir, Maestro)” (Juan 20:15-16).



HISTORIA DE LA IGLESIA; DERECHA: LA APARICION DE CRISTO A MARIA MAGDALENA, (NOLI ME TANGERE) POR ALEXANDER IVANOV/STATE RUSSIAN MUSEUM,

ARRIBA, A LA IZQUIERDA: EL VIVE, POR SIMON DEWEY; ABAJO, A LA IZQUIERDA: JESUS LE DIJO: jMARIA!, POR WILLIAM WHITAKER, CORTESIA DEL MUSEO DE
SAN PETERSBURGO, RUSIA/SCALA/ART RESOURCE, NY.

Por tanto, la Creacion es autora de la Caida; mediante la Caida vinie-
ron la mortalidad y la muerte; y por Cristo vinieron la inmortalidad y la
vida eterna.

Si no se hubiera llevado a cabo la caida de Adan, la cual trajo con-
sigo la muerte, no hubiera sucedido la expiacién de Cristo, mediante
la cual se obtiene la vida.

Y ahora, en lo que concierne a esta Expiacion perfecta, realizada
mediante el derramamiento de la sangre de Dios, testifico que tuvo
lugar en Getsemani y en Golgota. Y con respecto a Jesucristo, testifico
que es el Hijo del Dios viviente y que fue crucificado por los pecados
del mundo. El es nuestro Sefior, nuestro Dios y nuestro Rey. Esto lo sé
por mi mismo, independiente de cualquier otra persona.

Soy uno de Sus testigos, y en un dia cercano palparé las marcas de los
clavos en Sus manos y en Sus pies y bafiaré Sus pies con mis lagrimas.

Pero en ese momento mi conocimiento no serd mas firme de lo
que actualmente es, de que El es el Hijo Todopoderoso de Dios, que
es nuestro Salvador y Redentor, y que la salvacion se logra por Su san-
gre expiatoria y mediante ella, y por ningiin otro medio.

Dios permita que todos andemos en la luz, tal como Dios nuestro
Padre esta en la luz, a fin de que, de acuerdo con las promesas, la san-
gre de Jesucristo, Su Hijo, nos limpie de todo pecado. B

Tomado del discurso “El poder purificador de Getsemani”, Liahona, julio de 1985, pdgs. 9-11.
La puntuacion y el uso de las mayiisculas se han actualizado.

Este fue el diltimo testimonio apostolico del élder McConkie en esta vida; fallecio dos semanas
después.

Entonces, Jesiis dijo a
Maria: “No me toques,
porque atin no he
subido a mi Padre”
(Juan 20:17).
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DETALLE DE LAS TRES CRUCES, ESTADO DOS, POR REMBRANDT VAN RIN, DE THE PIERPONT MORGAN LIBRARY/ART RESOURCE, NY; FONDO DORADO © ISTOCK/THINKSTOCK

Por el élder

D. Todd
Christofferson
Del Cuérum de los
Doce Apostoles

Omo encontrar tu vida

Al dar Su vida, Cristo no solo salvé la de El: salvo la vida de
todos nosotros. El hizo posible que cambidramos nuestra vida
mortal, y en definitiva limitada y vana, por la vida eterna.

uando Jesus y Sus Ap6stoles estaban juntos en Cesarea de Filipo, El les hizo

esta pregunta: “... ;quién decis que soy yo?” (Mateo 16:15). Pedro, con elo-

cuencia y fervor reverentes, respondié: “/Tu eres el Cristo, el Hijo del Dios
viviente!” (Mateo 16:16; véanse también Marcos 8:29; Lucas 9:20).

Me emociona leer esas palabras; me emociona pronunciarlas. Poco después de
aquel momento sagrado, cuando Jesuts hablé a los apdstoles sobre Su inminente
muerte y resurreccion, Pedro lo contradijo. Ello le valié a Pedro la dolorosa repri-
menda de que él no estaba a tono o no “entendia” lo que es de Dios, “sino lo que
es de los hombres” (Mateo 16:21-23; véase también Marcos 8:33). Luego Jesus, “de-
mostrando mayor amor hacia el que [habia] reprendido” (D. y C. 121:43), instruy6
con bondad a Pedro y a sus hermanos sobre tomar nuestra propia cruz y perder la
propia vida como la manera de hallar la vida abundante y eterna, siendo El mismo
el ejemplo perfecto (véase Mateo 16:24-25).

Quiero hablarles sobre la afirmacién aparentemente paradéjica del Salvador:
“El que halla su vida, la perderi; y el que pierde su vida por causa de mi, la hallard”
(Mateo 10:39; véanse también Mateo 10:32—41; 16:24—28; Marcos 8:34—-38; Lucas
9:23-26; 17:33). En ella se ensefia una doctrina elocuente y trascendental que
debemos entender y aplicar.

Un profesor ofrece esta reflexion: “Asi como los cielos son mis altos que la tierra,
la obra de Dios en tu vida es mayor que la historia que a ti te gustaria que tu vida
narrase. Su vida es mayor que tus planes, objetivos o temores. Para salvar la vida,
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tendras que dejar de lado tu historia y, minuto a minuto,
dia a dia, regresarle tu vida a EI"".

Cuanto mis pienso en ello, mis me asombra con
cuanta constancia entregé Jesus Su vida al Padre, con
cuanta perfeccion perdié Su vida para hacer la voluntad
del Padre, tanto en la vida como
en la muerte. Es, precisamente, lo
opuesto a la actitud y el método de
Satanas, tan extendidamente adop-
tados en el mundo egoista en el
que vivimos.

En el concilio preterrenal, al
ofrecerse para cumplir la funcién
de Salvador en el plan divino del
Padre, Jesus dijo: “Padre, higase
tu voluntad, y sea tuya la gloria
para siempre” (Moisés 4:2; cursiva
agregada). Lucifer, por el contrario,
dijo: “Heme aqui, enviame a mi.
Seré tu hijo y redimiré a todo el
género humano, de modo que no
se perderd ni una sola alma, y de
seguro lo haré; dame, pues, tu honra” (Moisés 4:1; cursiva
agregada).

El mandamiento de Cristo de seguirle es el manda-
miento de rechazar otra vez el modelo satinico y perder
nuestra vida a favor de la vida real, de la vida auténtica,
de la vida que nos posibilita el reino celestial que Dios
desea para cada uno de nosotros. Dicha vida bendecird
a todas las personas con las que entremos en contacto y
nos hara santos. Segin nuestra limitada vision, es una vida
que excede la comprension. Ciertamente, “cosas que ojo
no vio, ni oido oyé, ni han subido al corazén del hombre,
son las que Dios ha preparado para aquellos que le aman
(1 Corintios 2:9).

Me hubiera encantado tener mas detalles de la con-
versacion entre Cristo y Sus discipulos; nos hubiese ayu-
dado a comprender mejor el significado, en la practica,
de perder la vida por Su causa y, por tanto, encontrarla.
Al reflexionar al respecto, comprendi que las palabras
del Salvador, antes y después de Su afirmacioén, brindan
una valiosa guia. Consideremos tres de esos comentarios
contextuales.

”

18 Liahona

Uno de los elementos del
perder la vida a favor de
la mejor vida que el Sefior

desea para nosotros consiste
en tomar Su cruz dia a dia.

Tomar nuestra cruz cada dia

En primer lugar estin las palabras que el Sefior pro-
nunci6 justo antes de decir: “Porque todo el que quiera
salvar su vida, la perderd” (Mateo 16:25). Tal como consta
en todos los Evangelios sindpticos, Jests dijo: “Si alguno
quiere venir en pos de mi, nié-
guese a si mismo, y tome su cruz
y sigame” (Mateo 16:24). Lucas
afade la frase cada dia: “tome su
cruz cada dia” (Lucas 9:23). En
la Traduccion de José Smith de
Mateo se amplia esa declaraciéon
con la definicién del Sefior de lo
que significa tomar la cruz de uno
mismo: “Y ahora, para que el hom-
bre tome su cruz, debe abstenerse
de toda impiedad, y de todo deseo
mundano y guardar mis manda-
mientos” (Mateo 16:24, nota b al
pie de pagina).

Esto concuerda con la afirmacién
de Santiago: “La religién pura y sin
micula delante de Dios el Padre es ésta... guardarse sin
mancha del mundo” (Santiago 1:27). Se trata de una vida
diaria de abstencién de todo lo que sea impuro, mientras
se guardan firmemente los dos grandes mandamientos
—amar a Dios y al préjimo— de los que dependen todos
los demas mandamientos (véase Mateo 22:37-40). Por
consiguiente, uno de los elementos del perder la vida a
favor de la mejor vida que el Sefior desea para nosotros
consiste en tomar Su cruz dia a dia.

Confesar a Cristo delante de los demas

La segunda declaracién adicional sugiere que hallar la
vida al perderla por causa de El y del Evangelio conlleva la
disposicién de hacer que nuestro discipulado sea manifiesto
y publico: “Porque el que se avergonzare de mi y de mis
palabras en esta generacién adiltera y pecadora, también
el Hijo del Hombre se avergonzara de él cuando venga en
la gloria de su Padre con los santos dngeles” (Marcos 8:38;
véase también Lucas 9:26).

En otra parte de Mateo hallamos una afirmacién
semejante:



PEDRO Y JUAN EN LA PUERTA DEL TEMPLO, POR REMBRANDT VAN RIN.

“A cualquiera, pues, que me confiese de-
lante de los hombres, yo también le confesaré
delante de mi Padre que esti en los cielos.

“Y a cualquiera que me niegue delante de
los hombres, yo también le negaré delante
de mi Padre que esta en los cielos” (Mateo
10:32-33).

Un significado obvio y mas bien solemne
de perder la vida al confesar a Cristo es
literalmente perderla al sostener y defender
su creencia en El. Nos hemos acostumbrado
a considerar que ese requisito extremo se
aplica a la historia al leer sobre martires de
épocas pasadas, entre ellos, la mayoria de
los apéstoles de antafio. Pero ahora vemos
que lo que era algo histérico esta llegando
al presente?.

No sabemos lo que el futuro podria de-
pararnos, pero si alguno de nosotros debe
afrontar la agonia de perder la vida literal-
mente en la causa del Maestro, confio en

Nuestra vida debe
confesar a Cristo y,
junto con nuestras
palabras, testificar

de nuestra fe en El y
nuestra devocion a El.

que mostremos el mismo valor y la misma
lealtad.

No obstante, la aplicacién mas comin
(y a veces mis dificil) de la ensefianza del
Salvador, se relaciona con la manera en
que vivimos dia a dia; tiene que ver con las
palabras que decimos, con el ejemplo que
damos. Nuestra vida debe confesar a Cristo
y, junto con nuestras palabras, testificar de
nuestra fe en El y nuestra devocién a El; y
ese testimonio se debe defender con reso-
lucién ante la burla, la discriminacién o la
difamacién por parte de quienes se oponen
a El “en esta generacion adiltera y peca-
dora” (Marcos 8:38).

En una ocasion diferente, el Sefior afiadi6
esta notable declaracién sobre nuestra leal-
tad a El:

“No penséis que he venido para traer paz
a la tierra; no he venido para traer paz, sino
espada.
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Podemos y debemos
amarnos los unos a los
otros como Jesus nos
ama. Como El dijo: “En
esto conoceran todos
que sois mis discipu-
los, si tenéis amor los
unos por los otros”.

20 Liahona

“Porque he venido para poner en disensién
al hombre contra su padre, y a la hija contra
su madre y a la nuera contra su suegra.

“Y los enemigos del hombre serin los de
su casa.

“El que ama al padre o a la madre mis que
a mi, no es digno de mi; y el que ama al hijo
o a la hija mis que a mi, no es digno de mi.

“Y el que no toma su cruz y sigue en pos
de mi no es digno de mi” (Mateo 10:34-38).

Decir que no ha venido para traer paz, sino
mas bien espada, parece en principio una
contradiccién a los pasajes que se refieren a
Cristo como el “Principe de paz” (Isaias 9:6),
y a lo que se proclamé en Su nacimiento:
“iGloria a Dios en las alturas, y en la tierra
paz, buena voluntad para con los hombres!”
(Lucas 2:14) y a otras referencias bien cono-
cidas, como: “La paz os dejo, mi paz os doy”
(Juan 14:27).

“Cierto es que Cristo vino a traer paz; la
paz entre el creyente y Dios, y la paz entre
los hombres. Sin embargo, el resultado inevi-
table de la venida de Cristo es el conflicto; el
conflicto entre Cristo y el anticristo, entre la
luz y las tinieblas, entre los hijos de Cristo y
los del diablo. Dicho conflicto puede ocurrir
incluso entre los miembros de una misma
familia”3.

Estoy seguro de que algunos de ustedes
han sido rechazados por su padre y su ma-
dre, sus hermanos y hermanas, y aislados al
haber aceptado el evangelio de Jesucristo y
haber hecho convenio con El. De una u otra
manera, la prioridad de su amor hacia Cristo
ha requerido el sacrificio de relaciones que
les eran preciadas, y han derramado muchas
lagrimas. Sin embargo, aunque no merma el
amor que sienten, se mantienen firmes bajo
esa cruz, demostrando que no se avergiien-
zan del Hijo de Dios.

El precio del discipulado

Hace unos afios, un miembro de la Iglesia
entregé un ejemplar del Libro de Mormén a
un amigo amish de Ohio, EE. UU. El amigo
empez6 a leer el libro dvidamente. El y su
esposa se bautizaron y en el término de siete
meses tres matrimonios amish se convirtie-
ron y se bautizaron en la Iglesia. Sus hijos se
bautizaron algunos meses después.

Esas tres familias decidieron permanecer en
su comunidad y mantener su forma de vida
amish, aunque habian dejado dicha religion.
Sin embargo, se vieron sujetos al “aislamiento”
por parte de sus vecinos amish que son muy
unidos. El aislamiento implica que nadie de
la comunidad amish les hable, ni trabaje ni
comercie ni se relacione con ellos de manera
alguna. Eso incluye no solo a los amigos,
sino también a los miembros de la familia.

Al principio, aquellos santos amish se sin-
tieron muy solos y aislados cuando incluso
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sus hijos se vieron sujetos al aislamiento y la expulsién de
las escuelas amish. Los hijos han soportado el aislamiento
por parte de los abuelos, primos y vecinos cercanos. Tam-
poco algunos de los hijos mas grandes de esas familias
amish, quienes no aceptaron el Evangelio, les hablan, ni
se relacionan con sus padres, ni los
aceptan como tales. Las familias han
tenido dificultad para recuperarse
de los efectos sociales y econémicos
del aislamiento, pero estin saliendo
adelante.

Su fe se mantiene firme. La
adversidad y la oposicion del ais-
lamiento han causado que sean
firmes e inmutables. Un afio des-
pués de bautizarse, las familias
se sellaron en el templo y siguen
asistiendo fielmente al templo cada
semana. Han hallado fortaleza en
recibir las ordenanzas y en concer-
tar y honrar sus convenios. Todos
ellos estan activos en su congrega-
cién de la Iglesia y siguen buscando maneras de compar-
tir la luz y el conocimiento del Evangelio con su familia
extendida y su comunidad mediante actos de bondad y
servicio.

Si, el costo de unirse a la Iglesia de Jesucristo puede
ser muy alto, pero la admonicion de preferir a Cristo por
encima de todos los demas, aun de nuestros familiares
mas cercanos, también se aplica a quienes quizds hayan
nacido en el convenio. Muchos de nosotros nos hemos
convertido en miembros de la Iglesia sin tener oposicion,
tal vez en la infancia. El reto que podriamos afrontar es
mantenernos fieles al Salvador y a Su Iglesia frente a pa-
dres, parientes politicos, hermanos o incluso hijos cuyas
conductas, creencias o decisiones hagan imposible que
los apoyemos a ellos y a El simultineamente.

No es una cuestion de amor; podemos y debemos amar-
nos los unos a los otros como Jests nos ama. Como El dijo:
“En esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tenéis
amor los unos por los otros” (Juan 13:35). Asi que, aunque
el amor familiar continta, la relacién podria interrumpirse
y, segun las circunstancias, a veces podria suspenderse aun

La mejor forma de
ayudar a nuestros seres
queridos —la mejor forma
de amarlos— es continuar
poniendo al Salvador
primero.

el apoyo o la tolerancia, por causa de nuestro amor primor-
dial (véase Mateo 10:37).

En realidad, la mejor forma de ayudar a nuestros seres
queridos —la mejor forma de amarlos— es continuar
poniendo al Salvador primero. Si soltamos la mano del
Seflor y nos alejamos debido a la
compasion que sentimos por los
seres queridos que sufren, perde-
remos el medio por el cual podria-
mos haberlos ayudado. Si por el
contrario, nos mantenemos firme-
mente arraigados en la fe, estamos
en posicién de recibir y ofrecer
ayuda divina.

Cuando llega el momento en
que un amado familiar quiere
desesperadamente volverse a la
Unica fuente de ayuda verdadera y
perdurable, sabra en quién confiar
como guia y compafiero. Mientras
tanto, con el don del Espiritu Santo
como guia, podremos ministrar de
modo constante para reducir el dolor de las malas decisio-
nes y vendar las heridas al grado que se nos permita. De
otro modo, no servimos ni a quienes amamos ni a NOso-
tros mismos.

. -t

Dejar de lado el mundo

El tercer elemento de perder nuestra vida por causa del
Sefior se halla en Sus palabras: “Porque, ¢qué aprovechara al
hombire si ganare todo el mundo y perdiere su alma? O, ;,qué
recompensa dari el hombre por su alma?” (Mateo 16:26).
Como aparece en la Traduccién de José Smith: “Pues, ;qué
aprovecha al hombre si gana todo el mundo, y no recibe a
aquel a quien Dios ha ordenado, y pierde su propia alma,
y €l mismo viene a ser desechado?” (Lucas 9:25 [en el apén-
dice de la Biblia]).

Decir que dejar de lado el mundo para recibir “a aquel
a quien Dios ha ordenado” va contra la cultura del mundo
actual es, sin duda, insuficiente. Las prioridades y los inte-
reses que mis a menudo vemos generalmente a nuestro al-
rededor (y a veces en nosotros) son intensamente egoistas:
el anhelo de recibir reconocimiento; la insistente exigencia
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de que se respeten los derechos de uno; el ferviente deseo
de dinero, objetos y poder; el sentimiento de creerse con
derecho a una vida de comodidad y placer; el objetivo de
reducir las responsabilidades y evitar por completo todo
sacrificio personal para el bien de otros; por mencionar
solo algunos.

Esto no quiere decir que no de-
bamos procurar alcanzar el éxito y
aun sobresalir en empresas loables,
incluso en la formacién y el trabajo
honrado. Sin duda, tales logros son
loables; pero si hemos de proteger
nuestra alma, debemos recordar
siempre que estos no son fines en
si mismos, sino medios para otro
fin mas excelso. Con nuestra fe en
Cristo, no hemos de ver los éxitos
politicos, comerciales, académicos
y otros similares como lo que nos
define, sino como lo que posibilita
el servicio a Dios y al préjimo, co-
menzando en el hogar y extendién-
donos hasta donde sea posible en el mundo.

El progreso personal tiene valor al grado en que contri-
buya a que desarrollemos los atributos cristianos. Al eva-
luar el éxito, reconocemos la profunda verdad detris de
todo lo demds: que nuestra vida pertenece a Dios, nuestro
Padre Celestial, y a Jesucristo, nuestro Redentor. El éxito
significa vivir en armonia con Su voluntad.

El presidente Spencer W. Kimball (1895-1985) ofreci6
una expresion sencilla del camino mis excelente, que con-
trasta con la vida narcisista:

“Cuando nos encontramos embarcados en el servicio
a nuestro préjimo, no solamente lo ayudamos con nues-
tras acciones sino que también ponemos nuestros pro-
blemas en la debida perspectiva. Si nos preocupamos
mas por otras personas, tendremos menos tiempo para
preocuparnos de nosotros mismos. En medio del milagro
de prestar servicio, estd la promesa de Jests de que si nos
perdemos [en servir], nos hallaremos a nosotros mismos
[véase Mateo 10:39].

“No solo ‘nos hallamos’ en el sentido de que reconoce-
mos la guia divina en nuestra vida, sino que cuanto mas
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Al evaluar el éxito,
reconocemos la profunda
verdad detrdas de todo
lo demads: que nuestra
vida pertenece a Dios,
nuestro Padre Celestial,
Y a Jesucristo, nuestro

~ Redentor.

sirvamos a nuestros semejantes en la forma adecuada,
mas se ennoblecerd nuestra alma... [Y] nos convertimos
en mejores personas. Ciertamente, es mucho mas facil
‘hallarnos’ jporque hay mucho mis de nosotros para
hallar!”4.

Perder la vida en el servicio de El

Hace poco me enteré del caso
particular de una joven hermana
adulta que decidi6 servir en una mi-
si6én de tiempo completo. Ella habia
cultivado la capacidad de conec-
tarse con las personas y entender
a la gente de casi todos los credos,
ideas politicas y nacionalidades, y
le preocupaba que llevar la placa
misional todo el dia, todos los dias,
interfiriera con su habilidad excep-
cional para entablar vinculos. Tras
solo unas semanas en la mision,
escribi6 a casa y relaté una expe-
riencia sencilla pero significativa:

“La hermana Lee y yo —una de cada lado— pusimos
ungiiento en las manos de una anciana que tiene artritis
mientras estibamos sentadas en su sala. No queria escu-
char ningin mensaje, pero si nos permitié que cantara-
mos; le encant6. Gracias, placa misional, por concederme
licencia para tener experiencias tan cercanas con comple-
tos desconocidos”.

Mediante lo que sufri, el Profeta José Smith aprendié
a perder su vida al servicio de su Maestro y Amigo. Una
vez dijo: “Me impuse esta regla: Cuando el Sefior te lo
mande, hazlo™.

Pienso que todos estarfamos satisfechos de alcanzar
ese nivel de fidelidad del hermano José. Aun asi, una vez
se le forz6 a languidecer durante meses en la carcel de
Liberty, Misuri, sufriendo fisicamente, pero probablemente
mas emocional y espiritualmente, al no poder ayudar a su
amada esposa, a sus hijos ni a los santos mientras pade-
cian atropellos y persecucion. Sus revelaciones y liderazgo
los habian llevado a Misuri para establecer Sion, y ahora
se los expulsaba de sus casas en invierno y tenian que
atravesar el estado entero.
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A pesar de todo, en las condiciones de
aquella circel, redact6 una inspirada carta
dirigida a la Iglesia con una prosa de lo
mis elegante y edificante, partes de la cual
comprenden ahora las secciones 121, 122y
123 de Doctrina y Convenios, y concluyen
con estas palabras: “... hagamos con buen
animo cuanta cosa esté a nuestro alcance; y
entonces podremos permanecer tranquilos,
con la mis completa seguridad, para ver la
salvacién de Dios y que se revele su brazo”
(D.yC.123:17).

Por supuesto, el mayor ejemplo de salvar
la propia vida al perderla es este: “Padre mio,
si no puede pasar de mi esta copa sin que yo
la beba, hagase tu voluntad” (Mateo 26:42). Al
dar Su vida, Cristo no solo salvé la de El; salv
la vida de todos nosotros. El hizo posible que
cambidramos nuestra vida mortal, y en defini-
tiva limitada y vana, por la vida eterna.

El lema de la vida del Salvador es: “... yo
hago siempre lo que [al padre] le agrada”
(Juan 8:29). Espero que lo conviertan en
el lema de su vida. Si lo hacen, salvaran
su vida. B

Tomado de un discurso de un devocional del Sistema
Educativo de la Iglesia titulado: “Como salvar tu vida”,
pronunciado en la Universidad Brigham Young, el

14 de septiembre de 2014. Para escuchar el discurso
completo, vaya a devotionals.lds.org.

NOTAS

1. Adam S. Miller, Letters to a Young Mormon,
2014, pags. 17-18.

2. Véase Martin Chulov, “Iraq’s Largest Christian
Town Abandoned as ISIS Advance Continues”,
The Guardian, 7 de agosto de 2014,
theguardian.com.

3. Kenneth Barker, editor, The NIV Study
Bible, edicion del 10° aniversario, 1995,
pag. 1453.

4. Enserianzas de los Presidentes de la Iglesia:
Spencer W. Kimball, 20006, pag. 96.

5. Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia:
José Smith, 2007, pags. 169-170.

Por supuesto, el mayor
ejemplo de salvar la
propia vida al perderla
es este: “Padre mio, si no
puede pasar de mi esta
copa sin que yo la beba,
héagase tu voluntad”.
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COMPRENDER MEJOR EL EVANGELIO MEDIANTE LA

VA

RN

La maternidad nos brinda oportunidades singulares de
aprender la doctrina del Serior por medio del Espiritu.
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Por Katy McGee

r I Yoda madre sabe que el modo de administrar el
tiempo cambia drasticamente después de que llegan
los hijos a la familia. Mientras volvia a aprender la

forma de administrar mi tiempo con cuatro pequefios, pasé

por momentos desalentadores, especialmente en lo que
respecta al estudio del Evangelio. Es un tanto dificil pro-
gramar el estudio de las Escrituras y asegurarse de que sea
significativo; pero algunas experiencias me han ensefiado
que si soy obediente y oro con fervor, el Sefior me ense-
fiard de otras maneras.




ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR ISTOCK/THINKSTOCK.

Nuestro Padre Celestial

Un dia en el que estaba planchando, mi hijita de un afio
empez6 a llorar en la cuna. Era la hora de la siesta y yo
sabia que si me apresuraba a darle el chupete [chup6n],
se volveria a dormir. Lucy, la pequefia de tres afios, estaba
jugando en el cuarto donde yo estaba planchando; va-
cilé por un momento, pero luego decidi dejar la plancha
encendida, pues sabia que me ausentaria tan solo unos
momentos. “Lucy, ¢ves la plancha sobre mi tabla alta?”, le
pregunté. “Estd MUY caliente. Tengo que ir a darle el chu-
pete a Claire; por favor no toques la plancha mientras yo
no esté, o te haras dafio”.

Estaba segura de que Lucy me habia entendido, asi que,
apresurandome, sali de la habitacién. Regresé un momento
después y oi un gemido detris del sillon.

“Lucy?”, le pregunté. “;,Dénde estas?”.

No contesto.

“:Estas bien?; ;donde te has escondido?”.

Me dirigi hacia detrds del sillén y me senté en el suelo.
Ella escondia su rostro entre las manos. Después de ne-
garse varias veces a decirme lo que habia pasado, por fin
dijo: “Mami, toqué la plancha”.

Al principio me senti confusa de que no hubiese pres-
tado atencion a mi advertencia; pero después me senti
afligida de que se escondiera de mi por cometer un pe-
quefio error, temerosa de que hubiese perdido mi amor y
mi confianza. Yo sabia que ella no podia hacer nada para
aliviar el dolor, y que solo yo podia hacer algo para curarle
el dedo quemado. Consolé a Lucy, y mientras la llevaba de
prisa al lavabo del bafio para calmarle el dolor, el Espiritu le
susurré a mi corazon: “Asi es como se siente el Padre Celes-
tial cuando Sus hijos no prestan atencién a Sus advertencias
y no le permiten aliviarles el dolor cuando mis lo necesi-
tan”. En ese momento senti regocijo por ese conocimiento
y senti confianza en el deseo del Sefior de ensefiarme.

La verdadera caridad
Unos afios mis tarde se me llamé como consejera de
la presidencia de la Sociedad de Socorro del barrio. Me
sentia inepta para desemperiar tal
llamamiento, de modo que empecé
a estudiar el principio de la caridad.
Oré para desarrollar una caridad mas

semejante a la de Cristo por las hermanas a quienes pres-
taba servicio, pero no estaba segura de c6mo se manifesta-
ria ese don espiritual o de cOmo se sentiria tenerlo.

Un dia, mientras preparaba el almuerzo, estaba preocu-
pada pensando en ello. Mi tercera hija, Annie, se encon-
traba sentada en el descanso de las escaleras, absorta en
la imaginacién de una nifia de dos afios. La vi inclinarse
hacia adelante para alcanzar un juguete, perder el equili-
brio y caer cuatro o cinco escalones. Corri hacia ella y traté
de calmarla mientras lloraba. La tranquilicé lo suficiente
para permitirme oir un pequefio sollozo que provenia de
la mesa de la cocina; miré hacia alld y vi a Claire, de cinco
afos, que lloraba.

“Ven aqui”, le dije. “4Qué te pasa?”.

Corri6 hacia Annie y hacia mi para darnos un abrazo.
Sus palabras fueron una respuesta directa a la pregunta
que habia suplicado en mi oracién en cuanto a la caridad.

“Vi a Annie cuando se cayo, y luego vi lo triste que
estaba”, dijo. “Hubiera preferido caerme yo de las escaleras
en lugar de Annie y no tener que verla caer”.

De inmediato, me vino un pensamiento a la mente por
medio del Espiritu: “Eso es caridad”.

Aumentar la fe

Hace poco, mi esposo ensefié a nuestros hijos la histo-
ria de Moisés. Yo comenté: “jCreo que la fe de la madre de
Moisés es extraordinaria! Ella lo puso en el tio y or6 al Padre
Celestial para que lo protegiera. ;Se imaginan la gran fe que
tuvo que tener para confiarle su bebé al Padre Celestial?”.

Lucy pregunt6: “Mami, stu fe es asi de grande?”.

Fue una pregunta profunda. Pensé en ella por un mo-
mento y después comparti algunas experiencias que he
tenido en las que, con fe, confié plenamente en el Sefior.
La conversacion en torno a esa pregunta fue edificante
para toda la familia. Todo el tiempo pienso en la pregunta
que ella hizo; es alentador saber que puedo tener fe como
la madre de Moisés.

Al andar por medio de la fe, suplicar en oracion, y estu-
diar obedientemente, el Sefior utiliza mis experiencias como
madre para ensefiarme Su doctrina por medio del Espiritu;
y me ensefia con frecuencia, a pesar de las restricciones de
tiempo que impone el ser padres. B
La autora vive en Idaho, EE. UU.
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l.as bendiciones

DEL DIA DE REPOSO

Los santos alrededor del mundo hablan de como su vida ha sido bendecida
de maneras singulares en este dia especial yy santo.

Por Marissa A. Widdison
Revistas de la Iglesia

maginen que reciben la invitacién mas importante de

su vida: la oportunidad de pasar un dia con Jesucristo.

¢COmo se prepararian espiritual y fisicamente para ese
dia? 4Qué bendiciones tendrian la esperanza de recibir de
esa visita?

El Sefior ha invitado a cada uno de nosotros a apartar un
dia para estar en comunién con El: el dia de reposo, el cual
ha bendecido y santificado (véase Exodo 20:11). ;De qué
bendiciones disfrutan al santificar el dia de reposo? Aqui hay
algunas ideas de santos de alrededor del mundo que podrian
servitles de inspiracién para recibir sus propias impresiones.

Cercania a Dios y a Cristo

La hermana Andrea Julido, de Sdo Paulo, Brasil, descu-
brié que del mismo modo que las relaciones con amigos
terrenales se hacen mis fuertes cuando pasamos tiempo
juntos, nuestra relacién con el Padre Celestial se vuelve
mis fuerte cuando nos centramos en El por medio de la
adoracion en el dia de reposo.

Mientras estaba visitando a familiares que no eran
miembros de la Iglesia, la hermana Julido decidi6 levan-
tarse temprano el domingo y tratar de encontrar un edifi-
cio de la Iglesia SUD cerca de donde estaba. Mientras su
familia se preparaba para un dia de recreacién y aventura,
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la hermana JuliZo buscé en el vecindario hasta que en-
contrd a alguien que sefial6 una torre en la distancia. La
hermana JuliZo pudo asistir a los servicios de adoracion.
“Tuve el dia de reposo mids asombroso”, dijo ella. “Senti
muy fuerte el amor del Padre Celestial. Senti que El est4
feliz cuando Sus hijos obedecen Sus ensefianzas. Obtuve
un testimonio mas fuerte de la Iglesia de Jesucristo”.

Sanacién y alivio

El presidente Russell M. Nelson, Presidente del Cu6rum
de los Doce Apéstoles, hablé sobre cémo el dia de reposo
lo bendijo cuando era un joven profesional: “Descubri la
delicia del dia de reposo por primera vez hace muchos afios
cuando, al ser un cirujano muy ocupado, sabia que el dia
de reposo era un dia de sanacién personal. Al final de cada
semana tenfa las manos irritadas de tanto restregarlas con ja-
bén, agua y un cepillo de cerdas duras; y también necesitaba
tomarme un descanso de la presion de una profesion tan
exigente. El domingo me brindaba ese alivio tan necesario”".

Tiempo para la historia familiar

No hace mucho, Eliza, una nifia de nueve afios de
Edmonton, Canad4, dio un discurso en la reunién sacra-
mental acerca de una manera en la que el centrarse en las
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actividades apropiadas para el dia de reposo ha bendecido
su vida. Debido a que a Eliza a veces le costaba vencer el
aburrimiento los domingos, ella y su familia decidieron
que una buena actividad seria probar hacer indexacion.
iAl poco tiempo, Eliza descubrié que le encantaba trabajar
con nombres y registros! “Cuando comienzo, lo Gnico que
quiero es seguir haciéndolo todo el tiempo”, le cont6 a la
congregacion.

Cuando la bisabuela de Eliza supo cuinto disfrutaba
de trabajar en la historia familiar, le ensefi6 a Eliza cémo
agregar relatos y fotos a su arbol genealégico en linea.
“{Es muy divertido, me encanta!”, dijo Eliza. “Cuando hago
la obra de historia familiar, siento el espiritu de Elias. Es
un sentimiento maravilloso”.

Un alma elevada
La hermana Cheryl A. Esplin, Segunda Consejera de
la Presidencia General de la Primaria, testificé acerca de
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la bendicién de tomar la Santa Cena en el dia de reposo:
“Cuando participo de la Santa Cena, en ocasiones me viene
a la mente un cuadro que representa al Salvador resucitado
con los brazos extendidos, como si estuviera listo para
recibirnos en Su amoroso abrazo. Me encanta ese cuadro.
Cuando pienso en él durante la bendicién y el reparto de la
Santa Cena, mi alma se eleva puesto que casi puedo escuchar
las palabras del Salvador: ‘He aqui, mi brazo de misericordia
se extiende hacia vosotros; y a cualquiera que venga, yo lo
recibiré; y benditos son los que vienen a mf’ (3 Nefi 9:14)”2.

Oportunidades para ministrar
El élder L. Tom Perry (1922-2015), del Cuérum de los
Doce Apodstoles, ensefié que una de las razones por las que
necesitamos descansar de nuestras labores los domingos es
que nos alejan de la “oportunidad de ministrar a los demas”>.
El ministrar en el dia de reposo es algo que la hermana
Zola Adjei lleg6 a apreciar mientras crecia como miembro



de la Rama Kpong, Ghana. Cuando volvia a su casa del
internado durante los veranos, ella y otros jévenes iban en
grupos a visitar a los miembros de la rama que no habian
visto en mucho tiempo. “Era un sacrificio, ya que la mayo-
ria de nosotros tenia mucha hambre después de la Iglesia
y estdbamos tan lejos de nuestra casa que no teniamos
tiempo de ir a comer y volver”, cont6 la hermana Adjei.
Pero el sacrificio valia la pena, ya que podian orar y cantar
himnos con los otros miembros de la rama e invitarlos a la
Iglesia y a las actividades; y uno de los jovenes se ofrecia
a caminar con ellos hasta la Iglesia el siguiente domingo.

“El hacer eso cre6 un vinculo entre nosotros”, dijo la
hermana Adjei. “Algunos de nosotros hemos seguido siendo
buenos amigos debido a las decisiones que tomamos de ir
y rescatar a nuestros amigos perdidos, renunciando a unas
pocas horas de nuestro dia de reposo”.

Oportunidades misionales

En el mundo actual, el hacer del domingo un dia santo
ciertamente nos distingue de los demds, lo cual nos da
oportunidades de compartir el Evangelio de una forma
natural cuando otras personas notan la diferencia en nues-
tra rutina semanal. La familia Davies tuvo una experiencia
al respecto mientras vivia en la isla de Granada con su hija
pequeiia, Adrielle. “Ninguno de los amigos de Adrielle era
miembro de la Iglesia y, si bien muchos de ellos crefan
en Dios, el domingo para ellos era simplemente otro dia
del fin de semana”, explico la hermana McKenzie Lawyer
Davies, la madre de Adrielle.

Hace unos meses, invitaron a Adrielle a una fiesta de
cumpleafios en una sala de cine el dia domingo. La familia
decidi6 llevarle un regalo pero no ir a la fiesta en el cine.
“Debido a que simplemente nos detuvimos para expresar-
les nuestro amor, pudimos compartir nuestras creencias so-
bre el dia de reposo con ellos de manera amable y abierta”,
djjo la hermana Lawyer Davies. “Me hizo feliz que mi hija
ya estuviera compartiendo el Evangelio”.

Proteccion de lo mundano

Doctrina y Convenios 59:9 declara: “Y para que mas inte-
gramente te conserves sin mancha del mundo, irds a la casa
de oracién y ofreceras tus sacramentos en mi dia santo”. Los
profetas y ap6stoles modernos han ensefiado que la idea de

conservarnos “sin mancha del mundo” es tanto una invita-
cién como una bendicién prometida que van juntas.

Por ejemplo, el presidente James E. Faust (1920-2007)
ensefié que cuando evitamos las distracciones mundanas
en el dia de reposo, somos bendecidos con proteccion de
la obsesién por las cosas del mundo. “En esta época en
la que aumenta el acceso y la preocupacién por el mate-
rialismo, hay una proteccién segura para nosotros y para
nuestros hijos contra las plagas de la actualidad. Sorpren-
dentemente, la clave para esa proteccién se encuentra en
la observancia del dia de reposo”®.

Tiempo de calidad con la familia

La familia Olsen, de Brigham City, Utah, EE. UU., des-
cubrié que incluso el cambio de un aspecto pequefio del
dia de reposo brinda grandes bendiciones. En lugar de ver
la television regular el domingo, se centran en los medios
de comunicacién patrocinados por la Iglesia. Descubrie-
ron que ver los videos de la Biblia (véase BibleVideos.org)
con sus hijos invita el Espiritu y hace que surjan preguntas
de los nifios, lo que da lugar a buenas conversaciones en
familia.

“El no ver la televisioén en el dia de reposo cambié mi en-
foque por completo”, dijo la hermana Lacey Olsen. “Podemos
sentir que hay demasiadas reglas con respecto al domingo,
pero pienso que el dia de reposo es un dia sin restricciones
en cuanto al servicio y la caridad. Si asi lo escogemos, el dia
de reposo puede renovar nuestras fuerzas para enfrentar el
mundo durante la semana siguiente”.

El Sefior nos ensefia en las Escrituras que debemos
“lacordarnos] del dia del reposo para santificarlo” (Exodo
20:8). Cuando reconocemos que el dia de reposo es una
valiosa oportunidad para recibir bendiciones espirituales,
esas palabras se convierten en una invitacién de El ;Cémo
responderemos? ;Qué bendiciones prometidas estian reser-
vadas para nosotros y nuestra familia? ll

NOTAS

1. Russell M. Nelson, “El dia de reposo es una delicia”, Liahona,
mayo de 2015, pag. 129.

2. Cheryl A. Esplin, “La Santa Cena: Una renovacién para el alma”,
Liahona, noviembre de 2014, pag. 13.

3. L. Tom Perry, “El dia de reposo y la Santa Cena”, Liahona,
mayo de 2011, pag. 10.

4. Véase de James E. Faust, “El dia del Sefior”, Liahona, enero de 1992,
pag. 40.
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aregidas
diferentes

A medida que las mujeres jovenes
pasan a la Sociedad de Socorro y las
hermanas les dan la bienvenida, ambos
grupos descubren rapidamente que
tienen mucho en comun.

urante una actividad conjunta de las Mujeres

J6venes y la Sociedad de Socorro, se pidi6 a

una joven Laurel que tenia dieciocho afios y a
una mujer de 81 afios de edad, que hablaran de la primera
vez que salieron con un joven. “Ambas estaban felizmente
sorprendidas al enterarse de las similitudes que habia entre
dos experiencias que tenian décadas de por medio”!. Des-
cubrieron que tenfan mas en comun de lo que pensaron.

El avanzar de las Mujeres J6venes a la Sociedad de
Socorro a veces puede parecer intimidante y, en ocasio-
nes, incluso atemorizante. Las mujeres jovenes tal vez se
hagan esta pregunta: “4Tengo algo en comiin con esas
mujeres mayores? ;Hay un lugar para mi en la Sociedad
de Socorro?”2,
iLa respuesta a esas preguntas es un rotundo si! Al igual

que las dos mujeres en la historia que se menciond, es posi-
ble que ustedes se den cuenta de que tienen mas en comun
unas con otras de lo que pensaron; y “si”, hay un lugar para
ustedes en la Sociedad de Socorro. Pero, al igual que en
toda transicion en la vida de una etapa a la otra, tenemos
que trabajar juntas para lograr el éxito.



MUJERES JOVENES

Por Bonnie L. Oscarson
Presidenta General de las Mujeres Jovenes

Les prometo, mujeres jovenes,
que al hacer el esfuerzo para llegar
a conocer a las hermanas de su
barrio, ellas bendeciran su vida y us-

tedes seran una bendicién para ellas. Participen de lleno
desde el principio y den a conocer que estin listas para
ser miembros activas de una de las organizaciones de
mujeres mas antigua y mas grande del mundo. Ustedes
son una parte esencial de la obra de salvacién en los
dltimos dias y, como hijas del Padre Celestial que guar-
dan sus convenios, ustedes estdn listas para hacer su
parte en la edificacion del Reino de Dios sobre la tierra.
Preparense para experimentar algo maravilloso.

¢Qué pueden hacer las Laureles de dieciocho afos?

Al mirar alrededor del salén lleno de hermanas de
todas las edades en la Sociedad de Socorro, pregin-
tense lo siguiente: “¢Qué puedo aprender de estas
mujeres extraordinarias?”. Al abrir la mente y el corazén,
se sorprenderan de las amistades que harin con las her-
manas que son mayores que ustedes pero que tienen
mucho que compartir en lo que respecta a experiencia
y sabiduria.

¢Qué pueden hacer las lideres de las Mujeres
Jévenes?

Su actitud con respecto a ser miembros activas de
la Sociedad de Socorro puede influir enormemente en
c6mo las jovenes de sus clases se sientan al respecto.
Pueden compartir experiencias personales que mues-
tren como han sido bendecidas o cémo otras personas
han sido bendecidas al participar en la Sociedad de
Socorro. Ustedes deben animar y ayudar a las Laureles
de dieciocho afios a realizar la transicién con gozo a la
Sociedad de Socorro.

NOTAS

1. Véase de Carole L. Clark, “Knit Together in Love”, Ensign,
octubre de 1993, pag. 25.

2. Véase de Bonnie L. Oscarson, “Help Young Women Embrace
Move to Relief Society”, Church News, agosto de 2014.

3. Lucy Mack Smith, en Hijas en Mi reino: La historia y la obra
de la Sociedad de Socorro, 2011, pag. 29.

Por Linda K. Burton
Presidenta General de la Sociedad
de Socorro

En calidad de hermanas de la
Sociedad de Socorro, ;cémo pue-
den guiar a las “hermanas nuevas”
para que tengan éxito en la parte
esencial de la obra de salvacién que nos corresponde?
Pueden ayudarlas a entender que son parte vital de la
obra sagrada en el Reino de Dios. El compattir el libro
o el vinculo en linea de Hijas en Mi reino puede ser
util para describir nuestra obra sagrada en la Sociedad
de Socotro.

Pueden entrelazar los brazos con las mujeres jévenes
y abrir su corazén a ellas a medida que nos preparamos
juntas para las bendiciones de la vida eterna. Pueden
ampliar sus circulos a fin de incluir a las mujeres j6-
venes; al hacerlo, estarin cumpliendo la voluntad de
Lucy Mack Smith para con sus primeras hermanas de
la Sociedad de Socorro: “Debemos atesorarnos unas a
otras, velar unas por otras, consolarnos unas a otras y
adquirir conocimiento a fin de que todas nos sentemos
juntas en el cielo”?.

¢Qué pueden hacer las lideres y las hermanas
de la Sociedad de Socorro?

Reconocer que esas jovencitas traen consigo ta-
lentos, dones y un afin de compartir con los demas.
Asegiirense de que cuando las jovenes ingresen en
la Sociedad de Socorro, tengan una amiga con quien
sentarse. Brindenles oportunidades de agregar su
chispa de entusiasmo a la Sociedad de Socorro. Ten-
gan en cuenta que ustedes no solo tienen una pode-
rosa influencia en esas hermanas mas jévenes, sino
que también ellas pueden ser ejemplos de bondad
para ustedes. Si ensefian lecciones de la Sociedad
de Socorro, asegurense de incluir situaciones que
abarquen los grupos de todas las edades de quienes
ensefien, no solo de las madres. A las mujeres jovenes
se les pueden brindar oportunidades de ensefiar en
la Sociedad de Socorro. Tanto en el programa de las
maestras visitantes y en las oportunidades de prestar
servicio se podrian poner de compaifieras a las herma-
nas mas jévenes con las hermanas mayores. Ustedes
pueden ser una bendicién y ayudar a eliminar las
barreras de la edad. B
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l.a transicion

A LA SOCIEDAD DE SOCORRO

1 afio pasado, la hermana

Bonnie L. Oscarson, Presi-

denta General de las Mujeres
Jo6venes, y la hermana Linda K.
Burton, Presidenta General de la
Sociedad de Socorro, publicaron las
siguientes peticiones en sus paginas
de Facebook de la Iglesia. Pidieron
a las mujeres jovenes y a las herma-
nas de la Sociedad de Socorro, asi
como a los padres, las lideres y las
maestras que ayudan a las mujeres
jovenes, que compartieran sus expe-
riencias en cuanto a la transicién del
programa de las Mujeres Jévenes a
la Sociedad de Socorro. Las dos pre-
sidentas recibieron comentarios de
todo el mundo.

Muchas jévenes expresaron entu-
siasmo por encontrarse rodeadas de
mujeres fuertes, mientras que otras
no comentaron al respecto.

A continuacion figuran algunos
de los comentarios sobre facilitar la
transiciéon de las Mujeres Jévenes a
la Sociedad de Socorro. Se han cata-
logado en dos grupos: (1) ¢Qué po-
demos hacer en las Mujeres Jévenes?
y (2) ¢qué podemos hacer en la So-
ciedad de Socorro?



En las Mujeres Jovenes

1. ASISTIR A LOS EJERCICIOS
DE APERTURA DE LA SOCIEDAD
DE SOCORRO.

Muchas lideres de la Sociedad de
Socorro invitaron a las mujeres jove-
nes a los ejercicios de apertura una
vez al mes, y a las Laureles a asistir
a una leccién de vez en cuando.

Jill, una lider de la Sociedad de
Socorro, compartié lo que hacen en
su barrio. Ella escribié: “Antes de la
reunién, invitamos a las mujeres jéve-
nes a sentarse al lado de una hermana
de la Sociedad de Socorro y a que le
preguntara en cuanto a su vida. Eso
les sirve a las mujeres jovenes para
darse cuenta de que las hermanas de
la Sociedad de Socorro no son tan
diferentes de ellas”.

2. CONOCERSE MEJOR UNAS A
OTRAS EN ENTORNOS SOCIALES.
“Recuerdo claramente que ayudé
a lavar los platos después de un al-
muerzo”, escribié Rachel, una joven-
cita. “Pude conversar y reir con otras
hermanas que estaban en la cocina, y
me senti parte del grupo. Expresaron
su confianza en mi, y eso fue un mo-
mento muy importante para mi”.
Bekah, una hermana de la Socie-
dad de Socorro, tomo la iniciativa
de llegar a conocer a las mujeres
jovenes. Ella escribi6: “Me valgo de
los medios sociales para conocer a

las jévenes y saber lo que les gusta
hacer; y como resultado de ello, nos
hicimos amigas”.

3. APRENDER DE LAS MUJERES
QUE AMAN LA SOCIEDAD DE
SOCORRO.

“Me crié en una comunidad en las
afueras de Estocolmo, Suecia. Mi ma-
dre me cri6 sola”, escribié Britt-Marie.
“Yo tenia casi trece afios cuando mi
madre y yo nos bautizamos. Cuando
mama asistia a las reuniones de la
Sociedad de Socorro, me llevaba con
ella para no quedarme sola en casa.
Cuando finalmente cumpli dieciocho
aflos, conocia y amaba a todas las
hermanas”.

Paula escribié: “Cuando me con-
verti, a los catorce afios de edad,
me esforcé por prestar servicio a las
viudas, a las madres solas y a las her-
manas menos activas. Al poco tiempo
empezaron a invitarme a sus casas
para actividades familiares; como con-
secuencia de ello, mi primer domingo
en la Sociedad de Socorro, senti que
tenfa un cuarto lleno de madres”.

“Mi madre, mi abuela y mis tias
compartian sus testimonios mediante
sus ejemplos”, escribié Lindsey. “Me
inclufan en sus proyectos de servicio
y casi no podia esperar para unirme
oficialmente a la Sociedad de Socorro.
La transicién no fue brusca; siempre

supe que la Sociedad de Socorro era
a donde me dirigfa”.

4. SER UN EJEMPLO

“Me sentia muy entusiasmada
por ir a la Sociedad de Socorro”, dijo
Emily. “Creo que se debia, en parte,
al hecho de que siempre senti una
estrecha relacién con mis lideres de
las Mujeres Jévenes, ya que me tra-
taban con mucho respeto. No tuve
vacilacion en unirme a las hermanas
de la Sociedad de Socorro, ya que
di por sentado que pasaria lo mismo
con ellas; y asi fue”.

“Quisiera que mis lideres de las
Mujeres Jévenes me hubiesen hablado
mis acerca de la Sociedad de Socorro
y del amor y la hermandad que alli se
encuentran”, escribié Marisa.

“Las lideres tienen un gran impacto
en el modo en que las mujeres jéve-
nes ven la Sociedad de Socorro en
general”, escribi6 Tessa. “Creo que es
importante que las lideres de las Mu-
jeres Jévenes animen a las jovencitas
a ir a la Sociedad de Socorro y que las
hermanas de esa organizacion les den
la bienvenida”.

“Ojala mis lideres de las Mujeres
Jévenes no hubieran dado la impre-
sién de que la Sociedad de Socorro es
un lugar aburrido”, escribié Amanda.
“Como resultado de ello, pensé que
asi era cuando ingresé a ella”.
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En la Sociedad de Socorro

5. HACER QUE LA TRANSICION
SEA MAS QUE UN ACONTECI-
MIENTO QUE SUCEDE UNA
SOLA VEZ.

Si bien muchas presidentas de
Sociedades de Socorro hacen algo
especial para dar reconocimiento
a una jovencita que asiste a la So-
ciedad de Socorro por primera vez,
los comentarios indicaron que las
lideres también se dieron cuenta de
que la transicién a la Sociedad de
Socorro es algo continuo.

Raquel, una lider de la Sociedad
de Socorro en Brasil, comparti6 lo
que hizo su presidencia: “(1) Ob-

sequiamos a cada jovencita un
estuche de bienvenida el pri-
mer domingo que asistia. Eso
siempre era un momento de
alegria. (2) Como presidencia,

les dimos cierta capacitacion a
fin de que supieran
que podian

acudir a nosotras. (3) Propusimos
que a las jovencitas no las llamaran
inmediatamente a trabajar en la Pri-
maria ni en las Mujeres Jévenes”.

6. HACER QUE LAS LECCIONES
SE APLIQUEN A TODAS LAS
HERMANAS.

“Me habia criado teniendo serias
conversaciones sobre el Evangelio
con mi madre”, escribié Christy, “y
descubri que muchas veces, la Socie-
dad de Socorro se acercaba mis a esa
clase de conversaciones”.

Jillian escribi6: “Habia afiorado
obtener comprension espiritual y
agradeci que la recibi”.

“Me era dificil identificarme con
las lecciones y con hermanas que
parecian ser mucho mayores que
yo”, escribié Marisa.

“Estaba contenta de poder oir la
perspectiva de mujeres que podian
compartir conmigo una visiéon de
nuestro propdsito mortal que atn
no habia adquirido”, escribi6é Emily.

7. SENTARSE AL LADO DE
UNA AMIGA EL DOMINGO.

“No tenia un familiar con quien
me pudiera sentar”, escribié Lacey,
una jovencita. “El tener hermanas
que simplemente me dijeran
‘Hola’ o se sentaran

conmigo fue de
gran ayuda”.



Kelly, una hermana de la Sociedad
de Socorro, lo describié de manera
sencilla. Ella escribi6: “Si alguien no
se siente bienvenida, es dificil seguir
asistiendo”.

Tristemente, Nikki era una her-
mana que se sentia incémoda. Lo
que escribié me recuerda que siem-
pre hay algo mis que podemos
hacer. “En situaciones como la mia,
algunas se pierden en la inactividad.
La Sociedad de Socorro debe ser
un lugar donde podamos acoger
a las hermanas de todas las edades,
sin importar quiénes sean o lo que
hayan hecho”.

Crystal llor6 el primer dia. Ella
escribi6: “La que fue mi lider en las
Mujeres Jévenes puso el brazo a mi
alrededor y me invit6 a sentarme con
ella. Me encontraba entre esposas,
madres y abuelas. Comparti mis senti-
mientos y presté atencion. Por primera
vez senti la fortaleza de formar parte
de un grupo de mujeres que se esfor-
zaban para ser mas como Cristo. Me
senti muy bendecida por ser parte de
esta organizacién mundial”.

8.DAR A LAS JOVENES OPORTUNI-
DADES DE PRESTAR SERVICIO.

“Me pidieron que tocara el piano
para nuestras reuniones dominicales”,
escribié Amy. “El saber que me nece-
sitaban sirvi6 para que estableciera un
vinculo con las hermanas. Era pare-
cido a lo que el presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008) dijo sobre los
miembros nuevos de la Iglesia: que
necesitaban un amigo, una asignacion,
y ser nutridos por la buena palabra
de Dios [véase ‘Apacienta mis ovejas’,

Liahona, julio de 1999, pag. 118].
Yo necesitaba esas mismas cosas”.
Cate, una hermana nueva de la
Sociedad de Socorro, escribié: “Llegué
a saber que desempefiaba una funcién
importante en la Sociedad de Socorro
después de que me llamaron como
maestra. He aprendido mucho. Atn no
me he casado, pero pienso que estoy
lista para el matrimonio y la materni-
dad gracias a la Sociedad de Socorro”.
Charlotte, una jovencita, tomo la
iniciativa; ella escribi6: “He buscado
oportunidades de prestar servicio
porque pocas veces tengo la oportu-
nidad de asistir a las reuniones domi-
nicales de la Sociedad de Socorro. Sin
embargo, las oportunidades para dar
servicio han sido abundantes y me en-
sefiaron el significado de la Sociedad
de Socorro”.

9. SABER QUE ERES BIENVENIDA
Y SE TE NECESITA.

Brooke escribié: “El simple deseo
que tenian las mujeres de mi barrio
de hacernos preguntas sobre lo que
era importante para nosotras fue tre-
mendo. Me di cuenta de que a pesar
de que esas mujeres tenian experien-
cias de la vida diferentes a las mias,
aun tenfamos bdsicamente las mismas
esperanzas, sueflos y temores”.

Por otro lado, para Robyn fue dificil.
“Yo era nueva y la inica de mi edad
que estaba en la Sociedad de Socorro”,
escribié. “Al principio sentia que no
encajaba”. Pero Robyn siguié acompa-
fiando a su mama. “Poco a poco llegué
a conocer a las mujeres y a sentir amor
por la Sociedad de Socorro y el pro-
grama de las maestras visitantes”.

Deborah escribi6:

“Supe que era una hermana de la
Sociedad de Socorro cuando Bonnie,
mi presidenta de la Sociedad de Soco-
rro, me pidi6é que la ayudara a limpiar
el apartamento de una hermana. La
hermana habia vivido en la pobreza
y habia muerto inesperadamente.

Al examinar cuidadosamente lo que
habia sido un dificil final de su vida,
encontramos el retrato de bodas de
esa hermana; alli, sonriéndonos, se
encontraba una deslumbrante mujer
de cabello oscuro y de mirada ale-
gre con su vestido de novia de raso
blanco. En voz baja, Bonnie dijo: ‘Asi
es como la recordaremos’. Senti gran
amor por una hermana a quien no
habia conocido en la tierra. Eramos
hermanas de la Sociedad de Socorro.
Bonnie y yo terminamos el dia con
lagrimas y un abrazo”.

Lleguemos a ser de verdad un
“circulo de hermanas”, tal como el
presidente Boyd K. Packer, (1924—
2015), Presidente del Cuérum de los
Doce Apostoles, se refirié con ternura
a nosotras en calidad de hermanas de
la Sociedad de Socorro. Edifiquemos
sobre lo que tenemos en comun. Nues-
tra transicion de las Mujeres J6venes a
la Sociedad de Socorro es el sendero
que Dios ha dispuesto para nosotras,
Sus hijas, para crecer y progresar. Cier-
tamente, como dice el lema de la Socie-
dad de Socorro: “La caridad nunca deja
de ser” (véase 1 Corintios 13:8). Bl
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Por el élder
Larry R. Lawrence

De los Setenta

36 Liahona

La luz

DEL DIA PERFECTO

El acumular toda la luz que nos sea posible es la clave
para pasar con éxito la prueba de la vida mortal.

cantidad de luz que obtengan mientras estin aqui? El éxito no tiene que
ver con cudnto dinero ganen, ni cuintas medallas obtengan ni cuanta fama
logren; el verdadero objetivo de nuestra existencia es obtener luz.

Nuestro cuerpo fisico aumenta de tamafio cuando lo alimentamos con comida
nutritiva; nuestro espiritu resplandece mis cuando lo nutrimos con luz. “Dios es luz,
y en él no hay ningunas tinieblas” (1 Juan 1:5). Nuestro Padre Celestial fue una vez
un hombre mortal que progresé gradualmente hasta que se convirtié en un Ser con
una plenitud de luz. El desea lo mismo para ustedes y para mi, ya que una plenitud
de luz significa una plenitud de gozo.

I es sorprenderia saber que el éxito que logren en la vida depende de la
[ ]

Nuestro Padre Celestial nos ama tanto que cuando salimos de nuestra vida pre-
mortal para venir a la tierra, El nos dio a cada uno un regalo de despedida: la Luz
de Cristo, nuestra conciencia. Tal como dice en las Escrituras: “... el Espiritu da luz
a todo hombre que viene al mundo” (D. y C. 84:46).

El deseo mis grande de nuestro Padre Celestial es que sigamos la luz con la
que nacimos a fin de que podamos recibir mis luz. Si continuamos siguiendo la
luz que nuestro Padre derrama sobre nosotros, recibimos mas luz y llegamos a
ser mds como El.
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OBTENEMOS MAS
LUZ AL HACER LO
SIGUIENTE:

Amar a los demas.

Estudiar las Escrituras.

Obedecer los
mandamientos.
Escuchar al Espiritu
Santo.

Adorar en el templo.

38 Liahona

El don del Espiritu Santo —que se afiade a
la luz con la que nacimos— nos proporciona
una gran ventaja. Es uno de los dones mis
grandiosos que podemos recibir en la tierra, ya
que nos brinda mas oportunidades de obtener
luz y verdad. Sin el Espiritu Santo, somos como
la persona que camina lentamente a casa en
la oscuridad con solo una linterna como guia.
Cuando aceptamos el evangelio de Jesucristo
y somos bautizados, se nos proporciona un re-
flector y un guia que conoce el camino. Ahora
podemos caminar mas ripido y ver a donde
nos dirigimos durante nuestro trayecto a casa.

Aumentar en luz

“Lo que es de Dios es luz; y el que recibe
luz y persevera en Dios, recibe mis luz, y
esa luz se hace mis y mds resplandeciente
hasta el dia perfecto” (D. y C. 50:24).

Ese versiculo resume de manera perfecta
nuestro proposito en la tierra. El progreso

L

eterno simplemente significa aumentar en
luz. A medida que nuestro espiritu resplan-
dece mis y mas, nos esforzamos por alcan-
zar ese “dia perfecto” en que podamos ser
como Dios y estar con El.

La préxima vez que asistan a una sesioén
de investidura en el templo, reflexionen
sobre este concepto de la luz. Comienzan
en un cuarto tenuamente alumbrado; al au-
mentar en conocimiento, la luz del cuarto se
vuelve mis brillante, y por fin, su recorrido
de luz los lleva a un glorioso cuarto celestial.
Nuestra experiencia en el templo simboliza
nuestro trayecto en la tierra: las cosas se
vuelven mis y mis resplandecientes hasta
que por fin volvemos a entrar en la presen-
cia del Sefior.

La luz extremadamente brillante es un atri-
buto de todo ser celestial resucitado. Cuando
el dngel Moroni se aparecié a José en su
habitacion, el joven profeta observé que la
“faz [del angel] era como un vivo
relimpago” (José Smith—Historia
1:32). Mateo utiliz6 las mismas
palabras para describir a los
angeles que se encontraban en
el sepulcro del Sefior, registrando
que su “aspecto era como un
relampago” (Mateo 28:3 [véase
también la Traduccion de José
Smith, Mateo 28:3, nota a al pie
de pagina)).

Cuando llegue el tiempo
de que cada uno de nosotros
resucite, ;como determinara
el Sefior si vamos a recibir un
cuerpo telestial, un cuerpo te-
rrestre o un cuerpo celestial? La
respuesta es mas facil de lo que
se imaginan. Si en nuestro espi-
ritu hemos acumulado suficiente
luz celestial, resucitaremos con
un cuerpo celestial. Si hemos

ILUSTRACION FOTOGRAFICA EN EL TEMPLO DE BOUNTIFUL, UTAH, POR DAVID STOKER



acumulado solo suficiente luz para merecer cuerpos te-
rrestres o telestiales, esa es la gloria que recibiremos en la
Resurreccion.

En Doctrina y Convenios se explica:

“... vuestra gloria sera aquella por medio de la cual
vuestro cuerpo sea vivificado.

“Vosotros los que sedis vivificados por una porcién de la
gloria celestial, recibiréis entonces de ella, si, una plenitud”
(D.y C. 88:28-29).

En tanto que permanezcamos en el sendero estrecho y
angosto, nos esforcemos por vivir los mandamientos y nos
mejoremos, estamos acumulando luz. Sin embargo, ;qué
sucede cuando nos desviamos del sendero y quebrantamos
los mandamientos? ;Qué le sucede a nuestra luz?

Las Escrituras son claras al respecto: “... y al que no se
arrepienta, le serd quitada aun la luz que haya recibido”
(D. y C. 1:33; cursiva agregada). En otras palabras, mien-
tras algunas personas estin obteniendo luz, otras la estin
perdiendo. Satands puede quitarnos luz cuando desobede-
cemos la verdad (véase D. y C. 93:39).

Lo importante que hay que preguntar es: ;Cé6mo pode-
mos obtener mis luz a fin de que se haga “mas y mas res-
plandeciente” en nuestro interior? Propongo cinco maneras.

Amar a los demas

Una de las mejores maneras de obtener luz es aprender
a amar como nuestro Padre Celestial ama. A esa clase de
amor la llamamos caridad. Mormén nos exhorta: “... pedid
al Padre con toda la energia de vuestros
corazones, que sedis llenos de este amor”
(Moroni 7:48). El amor trae ripidamente
mis luz a nuestro espiritu; la contencién
y los celos hacen desaparecer la luz.

Recuerden que el primer mandamiento
es amar al Seflor con todo nuestro corazon,
alma y mente (véase Mateo 22:37-38). La
recompensa por amar a Dios y por ponerlo
en primer lugar en la vida es enorme. Jesis
ensefid: “Y si vuestra mira estd puesta Gnica-
mente en mi gloria, vuestro cuerpo entero
sera lleno de luz” (D. y C. 88:67; cursiva
agregada).

El segundo mandamiento es amar a
nuestro projimo como a NOsotros mismos
(véase Mateo 22:39). Tal vez ese sea mas
dificil de lograr, ya que nuestro préjimo
no es perfecto. El verdadero secreto para
aprender a amar a los demas se encuentra
en prestarles servicio. Es por eso que el amar a nuestros
hijos viene como algo natural, a pesar de que ellos estén
muy lejos de ser perfectos.

Cuanto mas servicio prestamos, mas amamos, y cuanto
mas amamos, mas luz recibimos. Los misioneros —tanto
mayores como jévenes— desarrollan un brillo personal
que los demas pueden ver. La recompensa de prestar ser-
vicio todo el tiempo es una gran cantidad de luz espiritual.

Estudiar las Escrituras

No hay un atajo para aprender la verdad; hay que
invertir tiempo en leer las Escrituras y las ensefianzas de
los profetas. Si quieren progresar espiritualmente, tienen
que alimentar su espiritu deleitindose todos los dias en
la palabra de Dios. Segin dice en Doctrina y Convenios,
la palabra verdad es simplemente otro nombre para luz
(véase D. y C. 84:45).

Antes de que abran las Escrituras cada dia, oren para
que aprendan algo nuevo que afiada luz a su espiritu;
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después, busquen nuevas perspectivas y entendimiento.
También pregintense: “4En qué forma se aplica lo que
estoy leyendo a mi vida?”. Si desean adquirir mis luz,
tienen que estar dispuestos a invertir mas tiempo.

Otra fuente de luz para nuestro espiritu se encuentra en
memorizar las Escrituras. El élder Richard G. Scott (1928-

2015), del Cu6rum de los Doce Apéstoles, ha dicho: “Las
Escrituras son como particulas de luz que iluminan nues-
tra mente” y que “se obtiene un gran poder al memorizar
pasajes de Escrituras”. Los pasajes que se han memorizado
se convierten en un obsequio que se dan a ustedes mis-
mos, un obsequio que continia dando mas y mis luz.

Obedecer los mandamientos

A medida que descubran los mandamientos en las Escri-
turas, vayan y cimplanlos. Por ejemplo, si leen el consejo
divino “acostaos temprano” y “levantaos temprano” (D. y C.
88:124), sera mejor que obedezcan. Si estin leyendo Doc-
trina y Convenios y se encuentran el mandamiento “No ha-
blaris mal de tu préjimo” (D. y C. 42:27), entonces tengan
mucho cuidado con lo que digan de ahora en adelante. A
medida que aprendan la verdad, deben aplicarla a fin de
acumular luz.

Si adquieren luz pero no la utilizan, la pueden perder.

40 Liahona

Escuchar al Espiritu Santo

Una forma en que el presidente Thomas S. Monson ha
obtenido tanta luz es al escuchar al Espiritu; €l ha apren-
dido a seguir las indicaciones y las impresiones que recibe.
En las Escrituras se ensefia: “... todo aquel que escucha la
voz del Espiritu, viene a Dios” (D. y C. 84:47).

Si esperan recibir impresiones espirituales, las recibiran;
y si actian de acuerdo con ellas, recibirin mas. Si el Espiritu
Santo les pide que hagan algo dificil (como deshacerse de
un mal habito), y si escuchan y obedecen el susurro, expe-
rimentarin un aumento repentino de crecimiento espiritual
y un gran incremento de luz.

Prestar servicio en el templo

Cuando pensamos en los templos del Sefior, natural-
mente pensamos en la luz. Por ejemplo, consideren lo
que el profeta José Smith escribié sobre la dedicacion del
Templo de Kirtland en 1836: “La gente de la vecindad llego
corriendo (al escuchar un ruido extraordinario en el inte-
rior y al ver una luz brillante como una columna de fuego
que descansaba sobre el templo)”?.

Hay tanta luz y verdad que se obtiene de prestar servicio
en el templo que se hace referencia a este como la univer-
sidad del Sefior. La luz del templo es incluso mas benéfica
para su espiritu que lo que es la luz del sol para su cuerpo.
Considérense bendecidos si les es posible disfrutar de esa
luz celestial con regularidad.

Ser una luz

Todo templo, todo centro de reuniones, toda oficina de
misién, todo hogar Santo de los Ultimos Dias y todo miem-
bro de la Iglesia deberia ser una luz al mundo. Tal como
Pedro les record6 a los santos de su época, Dios “os ha
llamado de las tinieblas a su luz admirable” (1 Pedro 2:9).

Es mi oracién que dediquemos toda nuestra vida a acu-
mular cuanta luz nos sea posible en nuestro espiritu. Es mi
testimonio que el hacerlo es la clave para pasar con éxito
la prueba de la vida mortal. Testifico que podemos obtener
luz al seguir las sugerencias que se han mencionado. B

NOTAS
1. Richard G. Scott, “El poder de las Escrituras”, Liahona, noviembre
de 2011, pag. 6.
2. “Soportemos un poco mas”, Liahona, enero de 2010, pag. 6.
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VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIM Q.

LA GUERRA ME BRINDO PAZ

e alisté en el ejército cinco dias

después de graduarme de la es-
cuela secundaria. Justo antes de partir
hacia Vietnam, tuve la clara impresién
de que mi alistamiento era el comienzo
de una trayectoria espiritual.

Unos cohetes enemigos explotaron
en el campamento a las dos horas de
haber llegado a mi nueva unidad; y
esa noche nos atacaron con morte-
ros. Todo parecia emocionante, hasta
la segunda semana, cuando varios
hombres murieron. Con una actitud
mis seria, empecé a reflexionar en el
significado de la vida.

Al poco tiempo conoci al lider de
un pelotén de helicépteros llamado
Graig Stephens. Un dia sali6 a cola-
cién el tema de la religion; me dijo
que era miembro de La Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ulti-
mos Dias y me pregunt6 si queria
saber mas. Si bien mis padres no eran
miembros de la Iglesia, me habian
ensefiado a tener fe en Jesucristo.
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Aquella tarde, en un bunker vacio,
Graig me ley0 la primera charla misio-
nal. Lo que me parecié importante no
fue la l6gica de la charla ni la forma
en que la presentd, sino la sinceridad
y humildad de aquel joven soldado.

En el transcurso de unos dias, Graig
me ensefi6 el resto de las charlas.
Después de cada charla, nos arrodi-
llibamos a orar. El siempre me pedia
que orara, pero yo no era capaz de
hacerlo. Recuerdo que quedé conster-
nado con cierto principio de doctrina
y decidi que no queria oir mis de la
Iglesia. Graig se pasé el dia siguiente
buscando a alguien que pudiera res-
ponder mis preguntas.

Al anochecer vino con un piloto
de helicéptero —un exmisionero—
de otra compaiiia para verme. Aquel
hermano respondi6é mis preguntas
y testificé que él sabia que la Iglesia
era verdadera, y entonces me dijo
que nunca habia visto a nadie que
estuviese mas preparado para el

I\/l ientras estaba
en mi bunker
leyendo el Libro de
Mormén, decidi hacer
lo que indicaban las
Escrituras y preguntarle
a Dios si el Libro de

Mormon era verdadero.

bautismo que yo. Me quedé sin pala-

bras. Cuando terminé de hablar, pensé:

“:Sabes una cosa? Tiene razon”.

Poco tiempo después, mientras
estaba en mi binker leyendo el Libro
de Mormon, decidi hacer lo que in-
dicaban las Escrituras y preguntarle a
Dios si el Libro de Mormén era verda-
dero (véase Moroni 10:4-5). Incliné la
cabeza y presenté mi suplica al Sefior.
Tan pronto como lo hice, tuve una
innegable sensacion de calidez y paz
como nunca habia experimentado.
Supe que Dios habia contestado mi
oracion; supe que el Libro de Mormén
era verdadero. Al saber que el Libro de
Mormoén era verdadero, supe que José
Smith tenfa que ser un profeta. Poco
tiempo después, me bauticé en el
golfo de Tonkin.

Al salir de las aguas del bautismo,
tuve la sensacién de estar completa-
mente limpio. La vida nunca habia
sido tan dulce. Tuve que viajar miles
de kilémetros a una zona de guerra,
pero finalmente hallé la paz que mi
alma habfa estado buscando.
Robert Swenson, Alabama, EE. UU.

ILUSTRACIONES POR ALLEN GARNS.



¢HAY ALGO QUE PUEDA HACER?

I\/l e senté a llorar en la sala de estar.
Solo habian pasado unos dias
desde que habia sufrido un aborto
natural y no podia dejar de pensar en
la pérdida de nuestro bebé. Habia de-
masiadas cosas que me recordaban la
tragedia, en especial el armario repleto
de ropa de maternidad.

Cada vez que entraba en mi cuarto,
me daba la impresion de que la ropa
me miraba desde el armario. La ma-
yoria era ropa nueva sin estrenar que
me recordaba que ya no estaba emba-
razada. Todavia me sentia demasiado
débil para estar de pie mas que unos
segundos para guardarla.

De repente, alguien llamé a la
puerta. Al abrirla, vi a mi maestra
visitante de pie en el umbral. Era
la misma maestra visitante que
habia cuidado de mis hijos cuando
el médico nos dijo a mi marido y
a mi que habia perdido al bebé.

I\/l e recosté en la cama
mientras ella doblaba
la ropa y la depositaba

cuidadosamente en cajas.

it

“:Hay algo que pueda hacer por
ti?”, me pregunto.

“St”, le dije. “Necesito su ayuda para
guardar la ropa de maternidad”.

La conduje hasta el dormitorio,
vacié los cajones y descolgué la ropa;
entonces me recosté en la cama
mientras ella doblaba la ropa y la
depositaba cuidadosamente en cajas.
Después de que sell6 las cajas y las
llevé abajo para que yo no tuviera
que verlas, me senti un poco mais
animada.

Luego ella fue a la cocina, cargd

el lavavajillas, limpi6
y puso en orden la
cocina, cosas que
yo alin no podia
hacer. Cuando
se fue, la casa

estaba limpia, la ropa estaba fuera de
la vista y ya mi corazén no estaba tan
abrumado.

El apéstol Juan ensefié: “En el amor
no hay temor, sino que el perfecto
amor echa fuera el temor” (1 Juan
4:18). Cuando nos esforzamos por
compatrtir el amor del Salvador, Su
animo nos fortalece. Debido a que mi
maestra visitante rebosaba del amor
de Cristo, se presenté de inmediato
cuando el Espiritu se lo indicé.

Recibimos muchas manifestacio-
nes de amor durante aquella época
terrible, incluso flores, tarjetas, pa-
necillos dulces y atencién para los
hijos, todo lo cual apreciamos; pero
lo que mas me ayud6 fue cuando mi
maestra visitante, sin saber cuanto la
necesitaba, llamé a mi puerta y pre-
gunt6: “¢Hay algo que pueda hacer
por ti?”. A
Loralee Leavitt, Washington, EE. UU.



PLANTAS DE ZARZAMORA

Las zarzamoras crecen de manera sil-
vestre en la costa oeste de Canada.
Las plantas brotan y crecen en todas
partes y se aduefian de todo lo que
hay a su paso; los campos, las aceras,
las carreteras y las playas estin reple-
tas de plantas de zarzamora. En otofio,
los vecinos colaboran para recolectar
las bayas y usarlas en sus hogares.

Un afio me uni a la recolecta de
zarzamoras con la determinacién de
no solo recoger suficientes para ha-
cer mermelada para mi y mi familia,
sino para las hermanas de las que era
maestra visitante. El mejor sitio para
recolectar zarzamoras en mi vecinda-
rio era al lado de la escuela primaria,
donde los senderos y los campos
estaban repletos de zarzas de hasta
dos metros y medio de alto. Ya habia

I\/l edirigiala
escuela para

ver si aln quedaba

algo de fruta.

-

estado recolectando alli la semana
anterior y sabia de muchos otros que
también habian ido, por lo que lo
mas probable era que ya no quedara
mucha fruta.

Al prepararme para volver a reco-
lectar bayas, pensé en ir a un lugar
diferente. Desde la ventana de la
cocina se divisaba un terreno baldio
préximo a la calle. Casi nadie iba alli y
las zarzamoras se extendian a lo largo
de media hectirea de terreno. Seguro
que habria montones de fruta que
nadie habia recogido. Puse los cubos
en la parte de atris del auto y me fui
hacia ese lugar.

Al poco rato tenia calor, arafia-
zos y estaba perpleja en medio de
aquella media hectirea de zarzales.
Las zarzas estaban secas, llenas de

espinos y sin ninguna sefial de flores
ni fruto. En todo aquel terreno no
habia encontrado mis que tres bayas,
y no me explicaba por qué. Sin em-
bargo, ain tenia que llenar los fras-
cos de mermelada, asi que me dirigi
a la escuela para ver si atin quedaba
algo de fruta.

Cuando llegué a los campos de la
escuela, hallé mas zarzamoras de las
que necesitaba, y habia muchas mas
que estaban madurando aun cuando
ya habia pasado mucha gente por
alli. Entonces me di cuenta de lo que
habia sucedido: las zarzas producen
mucho mis cuando se recogen las
bayas. Como nuestro vecindario lle-
vaba afios compartiendo ese terreno,
las zarzas respondian con cosechas
afio tras afio. En los lugares donde

ILUSTRACION POR STAN FELLOWS.



no se habian recolectado zarzamoras,
las zarzas estaban secas y sin fruto. Al
haber compartido aquel terreno de
zarzamoras durante los afios, habia-
mos creado abundancia: habia mas
fruto del que necesitibamos.

Esa experiencia me recordé cémo
funcionan los diezmos y las ofrendas
de ayuno. El Sefior nos ha prometido
que cuando pagamos el diezmo, El
abrira “las ventanas de los cielos, y
[derramari] sobre [nosotros] una ben-
dicién tal que no haya donde conte-
nerla” (3 Nefi 24:10). Al compartir lo
que tenemos por medio de los progra-
mas inspirados de la Iglesia, creamos

abundancia temporal y espiritual para
nuestra familia, nuestra comunidad y
nosotros mismos. W

Rhiannon Gainor, California, EE. UU.

AYUDA MI INCREDULIDAD

U n fin de semana me desperté y no
podia oir por el oido izquierdo;
llamé a un otorrinolaringélo y con-
certé una cita.

El médico me mandé de inmediato
a ver a un audiblogo para hacer una
prueba de audicién. Empecé a preo-
cuparme cuando no pude oir ninguna
de las pruebas de sonido que me
hicieron en el oido izquierdo. Al final
del examen, el audiélogo concluyé
que padecia una pérdida de capaci-
dad auditiva sensorioneural; es decir,
que el nervio craneal del que se vale
el sentido del oido estaba daifiado.

Me quedé boquiabierta. Solo tenia
26 afios y ya estaba debatiendo la
necesidad de un audifono. La musica
era una de mis pasiones mas grandes.
¢Seguiria siendo capaz de tocar mis
instrumentos y cantar?

El médico me receté un esteroide
para ver si me ayudaba, pero estaba
convencido de que la pérdida auditiva
era permanente.

La emocién no tard6 en apoderarse
de mi, y las ldgrimas inundaron mis
0jos. Me atemorizaba lo que me de-
pararia el futuro, y me entristecia no
volver a oir con normalidad.

Esa noche, mi esposo, Brian, pro-
puso darme una bendicién del sacer-
docio. Esperaba que la bendicién me
consolara y fortaleciera para aceptar la
pérdida auditiva, pero en vez de eso,
Brian prometi6 en su bendicién que la
capacidad de oir me seria restaurada
por completo. No podia creerlo.

“Mi esposo debe de haberse equi-
vocado”, pensé. El médico habia visto
muchos casos como el mio y me dijo
que no iba a recuperar el oido.

Después le pregunté a Brian si él
creia que la bendicién prometida era
su voluntad o la del Sefior, y me dijo
que habia sentido una fuerte impre-
sién de hacer la promesa. No estaba
convencida.

Mientras reflexionaba en mi do-
lencia, recordé un pasaje del libro
de Marcos donde Jesus le dice a
un padre desesperado que “al que
cree todo le es posible”. El hombre
respondié: “Creo; ayuda mi incredu-
lidad” (Marcos 9:23-24). Esa fue mi
siplica a mi Padre Celestial aquella
noche. Deseaba creer que iba a sanar,
pero no estaba segura. No tenia fe en
que el Sefior fuera a ayudarme du-
rante mi crisis.

Después de orar, pensé en una lec-
cién que le habia ensefiado a las mu-
jeres jovenes acerca del poder de las
bendiciones del sacerdocio. Le habia
dicho a la clase que pidieran bendi-
ciones y que el Sefior puede curar al
enfermo por medio de ellas. ;{Cémo
iba a esperar que ellas me creyeran
si yo no tenia fe? Decidi poner mi con-
fianza en el Sefior, ya que El nunca
me habia mentido.

Dos semanas mds tarde recu-
peré por completo el uso del oido.
El audiélogo y el médico estaban
sorprendidos.

Siempre estaré agradecida al Padre
Celestial por haberme restaurado el
oido, pero aun lo estoy mucho mas
por la lecciéon que aprendi. Aunque no
siempre sea de la forma en que se nos
promete en una bendicién, sé que el
Sefior nos bendecira si ponemos nues-
tra fe y confianza en E1. B
Stephanie Hughes, Texas, EE. UU.
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SENTIR EL E

PIRITU

e INSTITUTO

El a veces entorno
negativo de la
universidad me

agobiaba. Al percibir
el ambiente de

Instituto, supe que
no estaba sola.

Por Jennifer Bohérquez Gémez
uando empecé la universidad,
me encantaba formar parte
del ambiente educativo y
ver el entusiasmo de mis compaiie-
ros. Gracias a mi Padre Celestial, al
Fondo Perpetuo para la Educacién y
al apoyo de mi familia, mi suefio se
estaba haciendo realidad.

Durante las primeras semanas de
clase, me di cuenta del trabajo arduo
que me aguardaba durante los préxi-
mos cinco afios: tareas, cuestionarios,
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examenes y proyectos. Empecé a
amar la carrera que habia escogido
y mi universidad, pero también me
di cuenta de que hasta entonces ha-
bia vivido en una burbuja. Veia con
claridad que era diferente de los de-
mas estudiantes universitarios. Ellos
escuchaban musica con letras obsce-
nas y sus conversaciones solian ser
sobre comportarse de forma inmoral,
usar drogas ilegales y consumir alco-
hol durante los fines de semana.

Mis compafieros de clase me invi-
taron muchas veces a participar con
ellos en sus actividades del fin de
semana. Después de explicarles mis
normas y mi religiéon, muchos respe-
taron mis puntos de vista y dejaron de
insistir en que me uniera a ellos, pero
muchos mas ridiculizaron mis creen-
cias. Intenté ser indiferente a esos
comentarios, pero me preguntaba:
“;Podria vivir todo el tiempo con eso?”.
Oraba constantemente para recibir
fortaleza y no sentirme sola, pero no
sentia que las oraciones fueran contes-
tadas. Entonces me di cuenta de que
lo que sucedia a mi alrededor en la
universidad no iba a cambiar. Aunque

estaba en la universidad, seguia asis-
tiendo a las Mujeres Jévenes, y un do-
mingo, en la reunién sacramental, me
enteré acerca de Instituto. Decidi ir a
Instituto el miércoles siguiente para
hacer una pregunta que tenia sobre el
Fondo Perpetuo para la Educacion.

Después de un dia largo y ajetreado
en la universidad, me dirigi a Instituto.
Tomé el transporte publico, me senté
y empecé a leer el capitulo siguiente
de mi tarea. Suspiré profundamente,
como queriendo un respiro, y levanté
la vista, pero solo para ver que algo
inapropiado estaba sucediendo cerca
de mi. Me bajé en mi parada y caminé
hasta el edificio de Instituto, pensando
mucho en las tareas que necesitaba
entregar al dia siguiente.

Si bien vivia las normas del
Evangelio, el entorno de la universi-
dad estaba empezando a agobiarme
ese dia cuando entré en el edificio de
Instituto. Entré y vi a jévenes adultos
universitarios vestidos modestamente
y los oi dirigirse unos a otros con
respeto. ;Qué clases iban a tomar
ese semestre? ;Doctrina y Convenios?
¢El Libro de Mormén? ;Preparacion
misional?

Me acerqué al secretario, recibi la
respuesta a la pregunta que habia ido
a hacer y me volvi para irme. Cerca
de la salida, me di la vuelta y percibi
el ambiente de Instituto. Sali por la
puerta mientras las lagrimas inunda-
ban mis ojos por el gran gozo que
sentia. Tomé el transporte publico de
regreso a casa, llorando y sonriendo.
Acudi6 a mi mente un pensamiento
imborrable: no estaba sola.



En ese momento recibi la respuesta a mis oraciones. Senti
el Espiritu, pensé en mi experiencia y di gracias a mi Padre
Celestial por el gozo de creer en el Evangelio.

Al llegar a casa, abracé a mi mama y le conté la maravi-
llosa experiencia de sentir el amor de Dios. El nunca me ha-
bia abandonado y siempre habia estado conmigo, como lo
hace con cada uno de nosotros cuando mis lo necesitamos.
Asisti a Instituto todo el tiempo que estuve en la universidad
y conoci a muchas personas que siguen siendo mis buenos
amigos, pero Jesucristo es nuestra mejor fuente de amor y
apoyo, y El nunca nos abandona. ll
La autora vive en Colombia.

EL PODER DE INSTITUTO

“Conozco el poder que proviene de la asocia-
cion con los programas de Seminario e Insti-
tuto. Estos han robustecido mi vida y sé que
haran lo mismo por ustedes; les colocaran un
escudo de proteccién a su alrededor para mantenerlos libres de
las tentaciones y las pruebas del mundo. Es una gran bendicion
tener un conocimiento del Evangelio; y sé que no hay un lugar
mejor en donde los jévenes de la Iglesia puedan adquirir un
conocimiento especial de las cosas sagradas que en Instituto”.

Véase del élder L.Tom Perry (1922-2015), del Cuérum de los Doce Apéstoles,
“Reciban la verdad”, Liahona, enero de 1998, pag. 72.
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DETALLE DE GETSEMANI, POR SIMON DEWEY.

Por el élder
M. Russell Ballard

Del Cuérum de los
Doce Apostoles

La EXPIACION
de nuestro Salvador

Creo que si en verdad pudieésemos comprender la expiacidn
del Sefior Jesucristo, nos dariamos cuenta de lo valioso que
es un hijo o una hija de Dios.

n enero de 2004 nuestra familia sufrié la tragica pérdida de nuestro nieto

Nathan en un accidente aéreo. Nathan habia servido en la Misi6én Baltica

rusohablante; amaba a la gente y sabfa que era un privilegio servir al Sefior.
Aquel accidente acabé con su vida tres meses después de que yo oficié en su matri-
monio eterno a su querida novia Jennifer. El que Nathan fuera arrebatado tan repen-
tinamente de nuestra presencia terrenal ha vuelto el corazén y la mente de cada uno
de nosotros a la expiacion del Sefior Jesucristo. Aunque me es imposible expresar el
pleno significado de la expiacién de Cristo, ruego poder explicar lo que Su expia-
cion significa para mi y para nuestra familia, y lo que también podria significar para
ustedes y sus familiares.

El preciado nacimiento del Salvador, Su vida, Su expiacién en el jardin de
Getsemani, el sufrimiento en la cruz, Su sepultura en la tumba de José y Su glo-
riosa resurreccion se convirtieron en una renovada realidad para nosotros. La
resurreccion del Salvador nos asegura a todos que algtn dia también nosotros
lo seguiremos y experimentaremos nuestra propia resurreccion. Qué gran paz y
consuelo nos da este don, el cual viene mediante la amorosa gracia de Jesucristo,
el Salvador y Redentor de toda la humanidad. Gracias a El, sabemos que podremos
estar de nuevo con Nathan.

No hay mayor expresién de amor que la heroica expiacion que efectué el Hijo
de Dios. Si no hubiera sido por el plan de nuestro Padre Celestial, establecido
antes de que el mundo fuese, en verdad toda la humanidad —pasada, presente y
futura— habria permanecido sin la esperanza de progreso eterno. Como resultado
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de la transgresién de Adan, los seres mortales fueron se-
parados de Dios (véase Romanos 6:23), y lo estarian para
siempre, a menos que se encontrase el modo de romper
las ligaduras de la muerte. No iba a ser ficil, ya que re-
queria el sacrificio vicario de uno que fuese sin pecado y
que, por lo tanto, pudiese tomar sobre Si los pecados de
toda la humanidad.

El se arrodillé entre los torcidos olivos y,
de una manera milagrosa que ninguno de
nosotros puede comprender totalmente,
el Salvador tomo sobre Si los pecados

del mundo.

Estamos agradecidos porque Jesucristo, valientemente,
llevo a cabo ese sacrificio en la antigua Jerusalén. Allj, en la
tranquilidad del jardin de Getsemani, se arrodill6 entre los
torcidos olivos y, de una manera milagrosa que ninguno
de nosotros puede comprender totalmente, el Salvador
tomo sobre Si los pecados del mundo. A pesar de que Su
vida era pura y estaba libre de pecado, El pagé el castigo
maximo del pecado: el de ustedes, el mio y el de todos los
que han vivido. Su agonfa mental, emocional y espiritual
fue tan grande que hizo que sangrara por cada poro (véase
Lucas 22:44; D. y C. 19:18). No obstante, Jesus sufri6 volun-
tariamente a fin de que todos pudiésemos tener la oportu-
nidad de ser limpios mediante la fe en El, al arrepentirnos
de nuestros pecados, al ser bautizados por la debida auto-
ridad del sacerdocio, al recibir el don purificador del Espi-
ritu Santo mediante la confirmacion y al aceptar todas las
demas ordenanzas esenciales. Sin la expiacion del Seifior,
ninguna de esas bendiciones estatia a nuestro alcance y
no podriamos llegar a ser dignos ni estar preparados para
regresar a morar en la presencia de Dios.

Creo que si en verdad pudiésemos comprender la
expiacién del Sefior Jesucristo, nos datfamos cuenta de
lo valioso que es un(a) hijo o hija de Dios. Creo que el
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proposito eterno de nuestro Padre Celestial para con Sus
hijos generalmente se logra mediante las cosas pequefias y
sencillas que hacemos unos por otros. La palabra un(a) es
una parte importante de la palabra expiacion en inglés. Si
toda la humanidad lo comprendiera, nunca habria alguien
de quien no nos preocupariamos sin importar la edad, la
raza, el género, la religién o el nivel social o econémico;
nos esforzarfamos por emular al Salvador y nunca seria-
mos descorteses, indiferentes, irrespetuosos ni insensi-
bles con los demas.

Si en verdad entendiésemos la Expiacién y el valor
eterno de cada alma, irfamos en busca del joven, de la jo-
vencita y de todo hijo descarriado de Dios; los ayudariamos
a saber del amor que Cristo tiene por ellos; hariamos todo
lo que estuviese a nuestro alcance por ayudarles a prepa-
rarse para recibir las ordenanzas salvadoras del Evangelio.

Cuando pienso en mi nieto Nathan y lo mucho que
lo queremos, puedo ver y sentir mas claramente lo que
nuestro Padre Celestial debe sentir por todos Sus hijos. No
queremos que Dios llore porque no hicimos todo lo posi-
ble por compartir con Sus hijos las verdades reveladas del
Evangelio. Ruego que cada uno trate de conocer las ben-
diciones de la Expiacion y se esfuerce por ser digno de
servir al Seflor en el campo misional. Fue Jesis quien dijo:
“Y si... trabajdis todos vuestros dias proclamando el arre-
pentimiento a este pueblo y me traéis aun cuando fuere
una sola alma, jcuan grande serd vuestro gozo con ella en
el reino de mi Padre!” (D. y C. 18:15; cursiva agregada). No
solo eso, sino que grande sera el gozo del Sefior en el alma
que se arrepiente, porque cada persona es valiosa para El.

Nuestro Padre Celestial nos ha tendido la mano para
que lleguemos a El mediante la expiacién de nuestro
Salvador. El invita a todos a “[venir] a Cristo, el cual es el
Santo de Israel, y [participar] de su salvacion y del poder
de su redencién” (Omni 1:26). El nos ha ensefiado que por
medio de nuestra fiel adherencia a los principios del Evan-
gelio, al recibir las ordenanzas salvadoras que han sido
restauradas, al servir de forma constante y al perseverar
hasta el fin, podremos volver a Su presencia sagrada. ;Qué
otra cosa podriamos saber en este mundo que fuese mis
importante que esto?



Si en verdad entendiésemos la Expiacion y el
valor eterno de cada alma, iriamos en busca del
joven, de la jovencita y de todo hijo descarriado
de Dios; los ayudariamos a saber del amor que
Cristo tiene por ellos.

Lamentablemente, muchas veces la im-
portancia de la persona en el mundo actual
la determina el tamafio del auditorio ante el
cual se presenta. Asi es como se clasifican
los programas de deportes o de comunica-
cién, como se determina la prominencia
de las empresas y, a veces, como se obtiene
el rango gubernamental. Tal vez esa sea la
razén por la que las labores del padre, de la
madre y del misionero rara vez reciben una
gran ovacion. Los padres, las madres y los
misioneros “representan” su papel ante un
publico muy reducido. Sin embargo, a los
ojos del Sefior, tal vez haya solo un tamario
de auditorio que sea de importancia perdu-
rable: el de uno, cada uno, ustedes y yo, y
cada uno de los hijos de Dios. La ironia de
la Expiacién es que es infinita y eterna, y no
obstante se aplica de forma individual, una
persona a la vez.

Nunca jamas subestimen el valor de una
persona. Recuerden siempre la sencilla ad-
monicién del Sefior: “Si me amais, guardad
mis mandamientos” (Juan 14:15). Esfuércense
siempre por vivir dignos de las sagradas y
plenas bendiciones de la expiacién del Sefior
Jesucristo. En nuestro dolor por la separacion
de nuestro querido Nathan ha venido la paz
que dnicamente el Salvador y Redentor puede
dar. Nuestra familia se ha vuelto a El, uno por
uno; y ahora cantamos con mayor agradeci-
miento y entendimiento:

Cudn asombroso es que por amarme asi
muriera El por mi.

Cudn asombroso es lo que dio por mi.
(“Asombro me da”, Himnos, nam. 118).

Ruego que den a los demds, y que reciban
para ustedes mismos, toda bendicién que
brinda la expiacién del Sefior Jesucristo. l

De un discurso de la Conferencia General de abril de 2004.
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Si no estas
seguro de lo

que necesitas
arrepentirte ni
de cudndo tienes
que hacerlo, aqui
tienes algunas
respuestas.
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OCHO MITOS

sobre el arrepentimiento

que capaz. Requiere cambio y humildad, jy puedes hacerlo! Los
siguientes son algunos mitos habituales sobre el arrepentimiento
y algunas respuestas realmente buenas.

ﬁ rrepentirse no es ficil y a veces es doloroso, pero td eres mas



MITO 1: Todavia recuerdo mi pecado, asi que
no debo de haber sido perdonado.

“Satanas tratard de hacernos creer que no se nos han
perdonado nuestros pecados porque #osotros atn los
recordamos. Satanas es un mentiroso; €l trata de nublar
nuestra vista y alejarnos del sendero del arrepentimiento
y del perd6n. Dios no prometié que #osotros no recorda-
rfamos nuestro pecados; el hacerlo nos ayudari a evitar
que volvamos a cometer los mismos errores; pero si nos
mantenemos leales y fieles, el recuerdo de nuestros peca-
dos se mitigard con el correr del tiempo”*.
—Presidente Dieter F. Uchtdorf

MITO 2: Todavia me siento culpable, asi que
no debo de haber sido perdonado.

“Aquellos de ustedes que verdaderamente se han
arrepentido, pero no parecen encontrar alivio, sigan guar-
dando los mandamientos; les prometo que el alivio vendra
en el tiempo del Sefior. El sanar también requiere tiempo”?.
—Flder Neil L. Andersen

MITO 3: Acuden a mi mente malos pensamientos
y no hay nada que pueda hacer al respecto.
“Algunos malos pensamientos aparecen por si solos;
otros surgen porque los provocamos con lo que miramos
o lo que escuchamos. El hablar de... fotografias... inde-
centes o mirarlas puede estimular emociones muy fuertes;
eso te tentard a mirar [videos] o peliculas inapropiadas.
Esas cosas estin a tu alrededor, pero no debes participar
en ellas. Esfuérzate por mantener tus pensamientos lim-
pios y piensa en algo bueno. La mente solo puede pensar
en una cosa a la vez; puedes valerte de ese principio para
eliminar los malos pensamientos. Sobre todo, no fomen-
tes esos pensamientos leyendo o mirando cosas que sean
malas. Si no controlas tus pensamientos, Satanas seguira
tentandote hasta que los lleves a la practica”?.
—Elder Richard G. Scott (1928-2015)

MITO 4: Dios no puede seguir amdndome
a causa de mis errores.

“Dios ama a todos Sus hijos y El nunca dejari de
amarnos ni perdera la esperanza en nosotros. El plan
de nuestro Padre Celestial es claro y Sus promesas son
grandiosas: ‘Porque no envié Dios a su Hijo al mundo
para condenar al mundo, sino para que el mundo sea
salvo’ (Juan 3:17)”4.

—Presidente Dieter F. Uchtdorf

MITO 5: Mis pecados son tan malos que
no puedo ser perdonado.

“Por mas oportunidades que piensen que hayan
perdido, por mis errores que piensen que hayan co-
metido, o talentos que piensen que no tienen, o por
mis alejados que piensen que estan del hogar, de la
familia y de Dios, testifico que #o estin tan distantes
como para quedar fuera del alcance del amor divino.
No es posible que se hundan tan profundamente que
no los alcance el brillo de la infinita luz de la expiacion
de Cristo”>.

—Flder Jeffrey R. Holland

MITO 6: He dejado de cometer un pecado
grave, asi que no necesito ver al obispo. Puedo
orar y estar bien, o puedo decirselo a mis padres.

“El Sefior ha declarado que el obispo es un juez
comiin en Israel (véase D. y C. 107:72, 74). El tiene
la responsabilidad de determinar la dignidad de los
miembros de su barrio. Mediante su ordenacién y una
vida recta, el obispo tiene el derecho de recibir revela-
cion del Espiritu Santo en cuanto a los miembros de su
barrio, incluso td.

“El obispo puede ayudarte a lo largo del proceso de
arrepentimiento de formas en que tus padres y otros li-
deres no pueden hacerlo. Si el pecado es lo bastante se-
rio, tal vez determine que se restrinjan tus privilegios en
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la Iglesia. Por ejemplo, como parte del proceso de arre-
pentimiento, quizis te pida que dejes de participar de

la Santa Cena o de ejercer el sacerdocio por un tiempo.
El trabajar contigo para determinar cuindo seas digno
otra vez de reanudar esas actividades sagradas”®.

—FElder C. Scott Grow

MITO 7: No puedo hablar con el obispo porque
me menospreciard.

“Te prometo que €l no te condenard. Como siervo
del Sefior, serd bondadoso y comprensivo al escucharte
y después te ayudari a lo largo del proceso de arrepen-
timiento. El es el mensajero de misericordia del Sefior
para ayudarte a llegar a ser limpio mediante la expiacion
de Jesucristo””.
—Elder C. Scott Grow

MITO 8: Volvi a hacerlo; no merezco que
se me perdone. Tal vez no puedo cambiar.

“Algunas veces al arrepentirnos, al esforzarnos a
diario para llegar a ser mas como Cristo, nos encon-
tramos reiteradamente luchando con las mismas di-
ficultades. Es como subir una montafa cubierta de
arboles; a veces no vemos que hemos avanzado hasta
que llegamos cerca de la cima y miramos hacia abajo
desde la cumbre. No se desanimen; si estan esforzan-
dose y tratando de arrepentirse, estin en el proceso
del arrepentimiento.

“En este preciso momento alguien estard diciendo:
‘Hermano Andersen, usted no entiende; usted no siente
lo que yo he sentido; cambiar es demasiado dificil’.

“Tienen razén, yo no comprendo totalmente; pero
hay Alguien que si comprende. El sabe, El ha sentido
el dolor de ustedes; El ha declarado: ‘He aqui que en las
palmas de mis manos te tengo grabada’ [Isaias 49:16]. El
Salvador esta alli, extendiéndonos Su mano y pidiéndo-
nos: ‘Ven[id] a mf’ [3 Nefi 9:14]. Podemos arrepentirnos;
irealmente podemos!”®.

—Flder Neil L. Andersen
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Después de confesar, te sentirds mejor
Tal vez te preocupe lo que te vaya a decir tu obispo, lo
que piense de ti. Sin embargo, tus preocupaciones es-
tan infundadas; él solo quiere ayudarte. No te va a juzgar
ni a condenar, sino que él va a entender. Después de con-
fesar, te sentirds un millén de veces mejor, y es asombroso
cuando uno esta limpio. Si tienes un problema, resuélvelo
ahora mismo. Cuanto antes lo hagas, mas pronto estards
limpio y tendras gozo.

Molly Jeanette T.

éNo necesitas ver al obispo?
I_I ace tiempo cometi un pecado, asi que hice una ora-
cion y pensé que me habia arrepentido de verdad.
Un dia tuve un gran sentimiento en el corazén de que
debia tener una conversacion muy sincera con el obispo.
Hablé con él y él me gui6 en los aspectos en los que te-
nia que mejorar. Ayuné y ofreci oraciones fervientes; esta
vez senti que me habia arrepentido de verdad. Sé que el
Padre Celestial cuida de nosotros y que la expiacién de
Cristo nos brinda perdén verdadero cuando nos arrepen-
timos y confesamos nuestros pecados.

Awrellyano Gomes da S.



No importa cuan grande sea el pecado,

siempre puedes arrepentirte

J esucristo soport6 la Expiacion por nosotros para que
pudiéramos arrepentirnos de nuestros pecados. Los

profetas han dicho en innumerables ocasiones que no

importa cuan grande o pequefo sea el pecado, siempre

puedes arrepentirte. El Salvador desea que te arrepientas
y quiere ayudarte, pero no puede obligarte a que lo acep-

tes en tu vida; tienes que darle cabida y hacerle saber,

por medio de la oracién, que lo quieres o necesitas en tu
vida. A causa de todas mis pruebas, sé que Dios me ama.

Madison B.

Puedes hacerlo
los que han caido, levantese. Ustedes tienen lideres
y personas que los aman y quieren que ustedes
sean lo mejor que puedan ser. Pueden hacerlo juntos.
Recuerden siempre que Jesucristo los ama y estd con
ustedes en cada paso.
Michael Lee T.

El arrepentimiento te transforma

1 tener la oportunidad de sentirme perdonado

es algo muy preciado para mi. Uno se siente,
literalmente, libre de una carga pesada en el corazén
y vuelve a sentirse amado y consolado. Si cambiar es
dificil, merece la pena intentarlo. Te transforma por
completo en otra persona: la persona que Dios quiere
que seas, la persona por la que viniste a la tierra a lu-
char, jy aun mejor! {Ten valor!
Rodrigo Octavio A.

Dios quiere que te arrepientas

| arrepentimiento, jqué don tan maravilloso de

nuestro Padre Celestial! £l nos ha dado la opor-
tunidad de llegar a ser como El por medio de la
expiacién de Cristo. El quiere que nos arrepintamos,
que acudamos a El. Al igual que Coriantén, todos
cometeremos errores, algunos mas graves que otros,
pero TODOS los cometemos. También, al igual que
Coriantén, podemos arrepentirnos y cambiar nuestra
vida (véase Alma 39-42). Nuestro Padre Celestial nos
ama tanto que desea que volvamos a El. No importa
lo que hayas hecho, existe un camino de regreso a la
paz y felicidad. B
McKayla J.

NOTAS

1. Dieter F. Uchtdorf, “El punto de retorno seguro”, Liahona,
mayo de 2007, pag. 101.

2. Véase de Neil L. Andersen, “Arrepentios... para que yo os
sane”, Liahona, noviembre de 2009, pag. 42.

3. Véase de Richard G. Scott, “Las decisiones correctas”, Liahona,
enero de 1995, pags. 42-43.

4. Dieter F. Uchtdorf, “El punto de retorno seguro”, pag. 99.

5. Véase de Jeffrey R. Holland, “Los obreros de la vifia”, Liahona,
mayo de 2012, pag. 33.

6. Véase de C. Scott Grow, “;Qué debo confesarle a mi obispo y
por qué?”, Liahona, octubre de 2013, pag. 58.

7. Véase de C. Scott Grow, “;Qué debo confesarle a mi obispo y
por qué?”, pag. 59.

8. Véase de Neil L. Andersen, “Arrepentios... para que yo os sane”,
pag. 41.
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EL VENCIO LA MUERTE

“Gracias al sacrificio de nuestro amado Redentor, la muerte no tiene aguijén, el sepulcro no
tiene victoria, Satanas no tiene poder perdurable y se ‘nos ha hecho nacer de nuevo a una
esperanza viva, por la resurreccién de Jesucristo” (1 Pedro 1:3; cursiva agregada).
Presidente Dieter F. Uchtdorf, de la Primera Presidencia, Conferencia General de abril de 2015
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ASUSTADO(A

lo que np.t_gngb nada que temer.

IRy (o At Gt 4
Cristo superd todas las cosas, por

sy

»

Marcos 4:36-41: Los discipulos
tuvieron miedo cuando estaban
en el mar y quedaron atrapados
en medio de una feroz tempes-
tad. Cristo calmé la tempestad
diciendo: “iCalla, enmudece!”.
Cuando sienta temor, puedo
recurrir al Sefior y El me ayudara
a sentirme tranquilo.

Escrituras adicionales:
Isaias 41:10

Juan 14:27

2 Timoteo 1:7

Doctrina y Convenios 6:34

J

Me sienfo...

Estas tarjetas de las Escrituras pueden darte dnimo cuando

te sientas decaido(a).

o importa cémo te sientas,
Dios te conoce, te ama y
entiende por lo que estas
pasando. De hecho, El te ama tanto
que envié a Su Hijo Jesucristo
para llevar a cabo la Expia-
cién a fin de que pudieras
vencer las dificultades,
ser feliz y regresar.a vi- -
vir otra vez con El (véase
Juan 3:16). Tal vez esto no
parezca facil cuando te sientes

José Smith—Historia 1:5-20:
José Smith se sintié confundido

en cuanto a qué Iglesia debia
:

unirse. El pregunté a Dios y recibi6
una respuesta que condujo a la
restauracion de la Iglesia del Sefior.
Cuando me sienta confundido(a),

I 9 . 7
oraré a Dios y El me respondera.

Escrituras adicionales:
Lucas 1:37

Mosfah 26:13

Eter 2:16-3:6

Doctrina y Convenios 58:4

decaido(a), pero hay algo a lo que
puedes acudir para encontrar ayuda:
las Escrituras.

Las siguientes tarjetas describen
grandes ejemplos de las Escrituras
que demuestran que Dios siempre
estd dispuesto a ayudarte; por tanto,
cada vez que te sientas triste, solo(a)
o frustrado(a), puedes sacar estas tar-
jetas, leer los pdsajes de las Escrituras
que aparecen en ellas y saber que
Dios esta a tu alcance.

Doctrina y Convenios 121:1-9:
Mientras se hallaba en la carcel

de Liberty, José Smith se sentia
desanimado porque los miembros
de la Iglesia estaban sufriendo, y él
también. El oré y recibié consuelo.
Dios estara conmigo cuando acuda
a El en busca de consuelo.

Escrituras adicionales:
Juan 14:18

Juan 16:33

Alma 17:10

Doctrina y Convenios 122
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INSTRUCCIONES: Corta
estas tarjetas y Unelas con una
argolla, un cordel o una cinta. Si lo
deseas, plastificalas o ponlas en
una funda de plastico para que
duren mas tiempo. Puedes des-
cargar mas copias para tus amigos

o familiares en liahona.lds.org.

\_

CULPABLE

El Salvador tomé sobre Si mis
pecados para que pueda ser
perdonado(a) y liberado(a) del

pesar y la culpa.

Alma 36:16-21: Alma, hijo, come-
tié algunos pecados graves, pero
todavia pudo ser perdonado y le
fue quitada su carga de culpa. Al
arrepentirme, puedo sentir la paz
que describe Alma.

Escrituras adicionales:
Apocalipsis 3:19

2 Nefi 9:21-22

Alma 38:8-9

Moroni 10:32-33
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Alma 26:27: Amodn les recuerda
a sus hermanos que, cuando se

sintieron desanimados, el Sefior
los consold y les prometié que
tendrian éxito. Dios me hace esa

:
promesa a mi si yo me vuelvo a El.

Escrituras adicionales:
Mateo 11:28-30

Mateo 26:36-46

Alma 29:10-13

Moroni 7:33

Mosiah 24:13-15: Los del pueblo
de Alma eran esclavos de un inicuo
tirano. Ellos oraron y recibieron
fortaleza para soportar sus cargas.
Cuando me sienta agobiado(a),
Dios me fortalecera también.

Escrituras adicionales:
Alma 26:27

Alma 31:33

Alma 36:3

Doctrina y Convenios 24:8




Santiago 1:5-6: Santiago me
invita a preguntar a Dios cuando
no entiendo algo, pero amonesta
a preguntar con fe. El comprendia
que el hacer preguntas conduce
a un deseo de entender, mien-
tras que la duda conduce a la
incredulidad.

Escrituras adicionales:
Mosiah 4:9

Alma 32:28

Mormén 9:27

Doctrina y Convenios 6:36

il f
La graci; de Cristo puede brin-

~ darme paciencia para vencer la

~ con otras personas.
~

2 Nefi 4:16-35: Aun Nefi, siendo
tan fiel, se sintié frustrado consigo
mismo. Cuando trato de vencer
mis debilidades, llevar a cabo una
tarea o resistir la tentacién, puedo
hallar consuelo al saber que Dios
me ayudara y me brindar4 paz.

Escrituras adicionales:
Alma 34:41

Alma 38:4-5

Doctrina y Convenios 67:13
Doctrina y Convenios 98:12

'FRUSTRADO(A)

~ frustracién conmigo mismo(a)y

J

Lucas 8:43-48: Mientras estaba
enla tierra, Cristo sané a muchas
personas. Yo también puedo ser
sanado(a). Puede que esa sanacion
no llegue de manera inmediata,

ni en esta vida, pero El me dara
consuelo (una forma de sanacién)
y me sanara por completo en |a
Resurreccion.

Escrituras adicionales:
Mateo 4:23-24

Marcos 9:14-27

Alma 7:11-13

3 Nefi 17:7-10

_J

Lucas 15:3-7: La parébola de la
Oveja Perdida demuestra que
el Buen Pastor, Jesucristo, hara
cualquier cosa para recuperar una
oveja que se ha perdido. Valgo
tanto para mi Padre Celestial y
para Jesucristo, que proporciona-
ron el medio para que regrese a
Ellos y sea como Ellos.

Escrituras adicionales:
Juan 3:16

Juan 15:13

Alma 24:14

Doctrina y Convenios 18:10-13
_/
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Job 1:21-22: Job sufrié cosas
terribles, incluso la muerte de
sus hijos. El perseverd gracias a
que confié en el Sefior. Cuando
me vuelvo al Sefior y llego a
conocerlo, veo que nunca estoy
completamente solo(a), porque
El est4 conmigo.

Escrituras adicionales:
Lucas 22:39-44

Juan 16:32

Doctrina y Convenios 121:9-10
Doctrina y Convenios 121:46

A
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Alma 2:27-31: Cuando los
nefitas estaban en la batalla, se
volvieron al Sefior y El los for-
talecid. Al afrontar todo tipo de
ataques espirituales o emociona-
les, tal vez me sienta débil, pero
el Sefior me fortalecera.

Escrituras adicionales:
Mateo 7:24-27

Mosiah 9:17-18

Helaman 5:12

Eter 12:27

HERIDO(A)
- Cualquier dolor que sienta puede'
 ser sanado mediante la expiacién
de Cristo, y Su amor me inspirara
a F':ogrdonar aotras pérsona's.f

1 Nefi 7:6-21: Laman y Lemuel
ataron a Nefi y lo amenazaron con
dejarlo en el desierto. Nefioré y,
con la ayuda del Sefior, fue liberado
y perdoné a sus hermanos. Yo tam-
bién puedo orar, sentir paz y hallar
fortaleza para perdonar.

Escrituras adicionales:
Salmos 147:3

Isafas 53:3-5

Lucas 23:1-47




RESPUESTAS DE LIDERES DE LA IGLESIA

Por el presidente
Henry B. Eyring
Primer Consejero
de la Primera
Presidencia

COMO

ivimos en muchas circunstan-

cias diferentes y llegaremos al

Reino de Dios de toda nacién
y de diversos origenes étnicos.

Sabemos, por experiencia, que
tenemos gozo cuando se nos ben-
dice con unidad. El Padre Celestial
no puede concedérnosla de manera
individual; el gozo de la unidad que
tanto desea concedernos no se re-
cibe de forma solitaria; debemos
buscarlo y ser dignos de él
junto con las demds personas. Por lo
tanto, no es de sorprender que Dios
nos inste a reuUNIrNos para que Kl
pueda bendecirnos. El quiere que
nos unamos en familias; ha estable-
cido clases, barrios y ramas, y nos ha
mandado que nos reunamos a me-
nudo. En esas reuniones que Dios ha
designado para nosotros yace nuestra
gran oportunidad. Podemos orar
y trabajar para lograr la unidad
que nos traerd gozo y multiplicard
nuestro poder de prestar servicio.
Ademis de las ordenanzas, hay

principios que estamos siguiendo
como pueblo y que nos estin lle-
vando a una mayor unidad.

La revelacion
es la dnica manera de saber cémo
seguir la voluntad del Sefior juntos;
requiere iluminacién de los cielos.
El Espiritu Santo testificard a nues-
tro corazén y al corazén de quienes
estén reunidos con nosotros lo que
El quiere que hagamos; y es al guar-
dar Sus mandamientos que podemos
entrelazar nuestros corazones como
si fuesen uno.

El orgullo es
el gran enemigo de la unidad; uste-
des han visto y sentido sus terribles
efectos. Felizmente, veo mas y mis
pacificadores habilidosos que calman
las aguas turbulentas antes de causar
dafio. Ustedes podrian ser uno de
esos pacificadores, ya sean partici-
pantes del conflicto u observadores.
Una manera en que he visto que se
ha logrado es buscar algo en lo que
estemos de acuerdo.

Piensen en la dltima vez que
se les pregunt6 cémo iban las cosas
con alguien de su familia o de la
Iglesia. Les prometo un senti-
miento de POZ Y §OZO cuando

N
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El Sefior desea que amemos a
nuestros hermanos y hermanas, aun
cuando las personas no sean iguales
a nosotros. Debemos traer a nuestros
hermanos y hermanas de regreso a la
Iglesia. Si los amamos lo suficiente y
oramos por ellos, volveran a la Iglesia
y estardn de nuevo en los brazos

de nuestro Sefior.

Samuel Z., 16, Arizona, EE. UU.

hablen amablemente de los demas
en la luz de Cristo.

Con la unidad que veo en aumento,
el Sefior podra llevar a cabo lo que el
mundo pensard que es un milagro. Los
santos pueden lograr cualquier propé-
sito del Sefior cuando estin completa-
mente unidos en rectitud. W

Tomado de un discurso de la Conferencia General
de octubre de 2008.
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Hay mucho mds que ocurre
con los bautismos por los
muertos de lo que vemos.
i ya has efectuado bautismos por
los muertos, seguramente has
sentido algunas de las bendicio-

nes de la adoracién en el templo: te
sientes menos estresado, mas enfocado

62 Liahona

y mas lleno de paz y de fe. Las ben-
diciones que puedes recibir por ir al
templo son increibles, pero la adora-
cién en el templo abarca mis que tan
solo las bendiciones que #i recibes.

A veces es dificil recordar a la otra
persona que es parte de tu adoracion
en el templo, pero esa persona es mas
que un nombre en un papelito azul o

rosa. Cuando te bautizas o te confir-
man como representante (a favor de
alguien), ayudas a una persona real.

Pero, ;qué sabes de esas personas
que han fallecido? ;Por qué es tan im-
portante que te bautices y te confirmen
por ellos? Las Escrituras dan mucha in-
formacién en cuanto a la vida después
de la muerte.

La muerte fisica
Debido a la caida de
» Adin, todas las perso-

nas que nacen en la
tierra sufren la muerte (véase
Moisés 6:48). Al morir, el es-
piritu de la persona se separa
del cuerpo y va al mundo de
los espiritus para esperar su
resurreccion.




FOTOGRAFIA DEL BAUTISTERIO DEL TEMPLO DE OGDEN, UTAH, EE. UU

El mundo de los espiritus: El paraiso

y la prisién espiritual

El mundo de los espiritus esta dividido en

el paraiso y la prision espiritual. Las personas
que se bautizaron y permanecieron fieles en su vida

Las personas buenas que murieron sin el conoci-
miento del Evangelio van a la prisién espiritual. Alli es
también donde van aquellos que fueron desobedientes o
malos durante su vida terrenal. Los espiritus justos ense-
flan a esas personas, y entonces ellos tienen la oportuni-

terrenal van al paraiso. Ese es un lugar de descanso, paz  dad de aceptar el Evangelio y arrepentirse (véase D. y C.

y gozo. Entre Su muerte y Su resurreccion, Jesucristo
visitd y ensefié a los espiritus en el paraiso (véase

D.y C. 138:18-27).

138:28-37). Sin embargo, sin cuerpo no se pueden bau-
tizar o participar en otras ordenanzas que son necesarias
para recibir la vida eterna (véase Alma 40:14).

Ordenanzas vicarias
Afortunadamente, el
Padre Celestial es mise-
ricordioso, amoroso y
justo, de modo que proporciona
una manera para que todos Sus
hijos se salven. Alli es donde td
puedes ayudar. Cuando efec-
tdas ordenanzas a favor de otras
personas, ellas tienen la oportu-
nidad de aceptar esas ordenan-
zas. Puedes hacer por ellas lo
que ellas no pueden hacer por
si mismas en su camino hacia la
vida eterna. Esos espiritus que
se han arrepentido “serdn redi-
midos, mediante su obediencia
a las ordenanzas de la casa de
Dios” (D. y C. 138:58; véase
también el versiculo 59); y td
puedes sentir el gran gozo que
se recibe por ayudar a alguien
en la prision espiritual a recibir
esas ordenanzas esenciales.

Resurreccion

Mediante la resurreccién de Jesucristo, todas las personas

que nacen en la tierra superaran la muerte fisica y resucitaran

(véase 1 Corintios 15:22). Jesus enseiié: “... porque yo vivo,
vosotros también viviréis” (Juan 14:19). Durante la resurreccion, el
espiritu de todas las personas se unird a su cuerpo. Eso significa todos:
los que vivieron inicuamente, los que vivieron justamente y los que se
arrepintieron y recibieron las ordenanzas por medio de otra persona
después de la muerte.

Juicio

Una vez que todo el mundo haya resucitado, cada persona

se presentard ante Dios y serd juzgada “segin sus obras”

(3 Nefi 27:15), incluso su aceptacion de las ordenanzas
(véase 3 Nefi 27:16-20). Solamente aquellos que han recibido las
ordenanzas del Evangelio (ya sea en persona o mediante la obra del
templo) y han cumplido con los convenios que acompafian a esas
ordenanzas tendran la vida eterna.

Debido a que eres un ser viviente y que eres un digno poseedor

o poseedora de una recomendacién del templo, tienes la increible
oportunidad y responsabilidad de ayudar a los otros hijos de Dios
en su camino hacia la vida eterna. T# eres una parte central del plan
de Dios. B
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VIVE MI SENOR

Después de que nuestros padres nos abandonaron,

aprendimos que Jesucristo nunca lo haria.

Nombre omitido
uando yo tenia catorce afios, mi papa abandoné a nuestra
familia y mi mama se vio forzada a escapar del pais. Yo me
quedé con mis tres hermanos pequefios, Ephraim, de 9 afios;
Jonathan, de 6 y Grace, de 3 (se han cambiado los nombres). Nada
podria habernos preparado para ese cambio repentino; por primera
vez, estibamos solos.

ILUSTRACION DE BRIAN CALL; DETALLE DE CRISTO

Y EL JOVEN RICO, POR HEINRICH HOFMANN.
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Nuestros familiares ofrecieron
tener a cada uno de nosotros, pero si
ibamos a vivir con ellos, estariamos
separados. Era una decision dificil.
¢Cémo podiamos rechazar su ayuda
bienintencionada?; pero al mismo
tiempo, ¢cémo podiamos privarnos de
aflos de jugar, reir, cuidarnos el uno al
otro y vernos crecer mutuamente?

Al principio, mis hermanos y yo re-
chazamos la ayuda, pensando que yo
podria trabajar para mantenernos y asi
permanecer juntos. Sin embargo, sa-
biamos que no podiamos proporcio-
nar el cuidado que necesitaba nuestra
hermana pequefa; de modo que, con
lagrimas en los ojos, la dejamos ir.

Durante los siguientes meses,
trabajé como pintor de construccién
para comprar comida para mis her-
manos y para mi. Mi sueldo no era
suficiente para pagar las cuentas de la
electricidad y del agua, asi que tenia-
mos que vivir sin ellas.

A pesar de esa prueba y de las cri-
ticas de otras personas que la acom-
pafiaron, nuestra fe no vacilé. Todas
las noches, reunia a Ephraim y a
Jonathan alrededor de la lampara para
leer el Libro de Mormén. Yo recortaba
la mecha para que no produjera tanto
humo, pero aun asi tenfamos que
limpiarnos la nariz, que se nos habia
puesto negra para cuando terminiba-
mos de leer. Pero vali6 la pena.

Leer el Libro de Mormén nos
acerc6 mas a Cristo. Después de leer,
nos arrodillibamos juntos y toma-
bamos turnos para hacer la oracién.
Pediamos consuelo para sobrellevar
nuestro problema, el cual parecia no

tener solucién. Terminamos de leer el
libro, y nuestra fe en Jesucristo se hizo
mais fuerte.

Un dia, llegué a casa cansado del
trabajo y me acosté en la parte de
abajo de la litera. Al mirar hacia arriba,
vi un papel que estaba pegado bajo la
cama que estaba sobre mi. Decia: “jYo
sé que vive mi Sefior!”. Mi hermano
Jonathan lo habia puesto alli. Cuin
cerca estin los nifios del cielo que
incluso un nifio de la Primaria puede
ser un instrumento para mandar un
mensaje de Dios de consuelo a un
corazén y una mente turbados.

Ese testimonio me sostuvo cuando
me di cuenta de que no podia pro-
veer para nuestras necesidades y que
tenfamos que dejar nuestro hogar.

A Jonathan lo llevaron a vivir con la
familia de mi madre, pero Ephraim y
yo elegimos quedarnos con nuestros
otros abuelos, porque eran miembros
de la Iglesia. En su casa, nos levanta-
bamos temprano para hacer los que-
haceres antes de la escuela, y después
cuiddbamos a nuestro abuelo hasta
tarde en la noche. Era agotador. Sin
embargo, el Sefior estaba al tanto de
nosotros, y permanecimos cerca de
la Iglesia.

Cada vez que tenia deseos de
darme por vencido, se me recordaban
los momentos especiales que habia
tenido con mis hermanos al leer el
Libro de Mormén alrededor de la
limpara. Sé que Cristo estaba junto a
nosotros en esos momentos dificiles.
Desde el momento en el que nuestros
familiares nos separaron, El no nos
abandoné. “jYo sé que vive mi Sefior!”.

EL NOS DA FORTALEZA

“Nuestro Salvador... conoce nuestros
problemas, dolores, tentaciones y
sufrimientos, porque por voluntad
propia los padecié todos como parte
esencial de Su expiacién. Gracias a
ello, la Expiacion lo faculta para soco-
rrernos, para darnos la fortaleza a fin
de soportarlo todo”.

Elder Dallin H. Oaks, del Cuérum de los Doce
Apéstoles, “Fortalecidos por la expiacién de
Jesucristo”, Lichona, noviembre de 2015,
pags. 61y 62.

Ahora, afios después, sigo te-
niendo la imagen de esas palabras
encima de mi cama en mi corazén
y en mi mente. Ese mensaje nos ha
ayudado a mi hermano Ephraim y
a mi en nuestros aflos de servicio
como misioneros de tiempo com-
pleto y al procurar ahora tener un
matrimonio celestial.

Podia haber perdido mucho de mi
vida si hubiera dudado en vez de con-
fiar en Cristo. No importa cudn dificil
sea la vida, nunca ha sido demasiado
dificil para el Salvador, quien sufrié en
Getsemani. El puede sostener la vida
de una persona con una frase. El lo
conoce todo, del principio al fin. Su
consuelo es mas poderoso que cual-
quier afliccion que pueda traer esta
vida. Mediante Su expiacién, no hay
problema que sea permanente; solo
hay esperanza, gracia, paz y amor
constantes. Créeme, jlo sé! ;Yo sé que
vive mi Sefior! l

El autor vive en Filipinas.

Marzo de 2016 65

7

SANIAOTS



Por Amy M. Morgan
Basado en una historia real

“Por medio de cosas pequerias y
sencillas se realizan grandes cosas”
(Alma 37:6).

etta Pearl Stewart se quito el
]sombrero y se sent6 en el por-
che junto a su padre. “4Qué es una
perla?”, le pregunt6.

Jetta, que tenia ocho afios, sabia
lo que era una perla, pero le encan-
taba oir la respuesta de su padre.
Como siempre, el padre explico
que las perlas crecen en las ostras,
una capa tras otra, hasta que se
convierten en una joya reluciente
y brillante.

“Las perlas brillan como td, mi
pequefia Jetta Pearl”, dijo sonriendo
[Pearl significa perla en inglés]. Jetta
le devolvi6 la sonrisa. Le gustaba ser
su perla.

Esa noche, durante la cena, el
padre le djjo a Jetta que le queria
hacer una pregunta importante.

“Desde que eras pequefia, has
tenido un talento especial para la
musica”, le dijo sonriendo. “sTe gus-
tarfa aprender a tocar el piano?”.

Jetta abri6 los ojos. “Si!".

“Eso significa que tendrias que
viajar lejos y quedarte con tu maes-
tra un tiempo”, dijo la madre. “No
hay nadie aqui en Milburn que te
pueda ensenar”.

La sonrisa de Jetta se desvane-
ci6; nunca habia estado lejos de su

66 Liahona

Jetta queria tocar el piano,
pero, jpodria dejar
a su familia?

familia durante mas de un dia;
y estar tan lejos...

“Pero es importante que desa-
rrollemos nuestros talentos, aun
cuando es dificil”, dijo el padre.

La madre asintié. “Debes trabajar
arduamente”, le dijo.

A Jetta le encantaba la misica
y siempre habia querido tocar el
piano. Lentamente, le comenzé a
aparecer una sonrisa en la cara.
“iVoy a tocar el piano!”.

Pero la siguiente mafana, mien-
tras Jetta veia a su padre alistar
los caballos en el carromato, no
se sentia entusiasmada para nada.
Hoy solo estaba asustada; no habia
esperado irse de casa tan pronto.

Lentamente, Jetta se subio al ca-
rromato junto a su padre.

“;Estas lista, Jetta Pearl?”, le djjo.

No se sentia lista, pero Jetta
asintié. El carromato se puso
en marcha.

Después de un tiempo, el pa-
dre la mir6. “sSabes lo orgullosos
que estamos tu madre y yo de ti?”.
Jetta asintié. “Pero, ¢qué ocurrird
si necesitan mi ayuda en casa?”.

El padre sonri6. “Seguro que te
extrafiaremos, pero esta es una ma-
nera en la cual solamente ti puedes
ayudar. Estaris sirviendo al Padre
Celestial y desarrollando los dones
que te ha dado”.

No lo habia pensado de esa ma-
nera. ;Podia su talento musical ser
un don del Padre Celestial?

El padre continué. “Tomara
tiempo, pero poco a poco tocaras
mejor el piano, y entonces podras
servir a muchas personas”.

Jetta sinti6é que el miedo se des-
vanecia. Iba a aprender a tocar el
piano y servir al Padre Celestial.
Seria intimidante, pero sabia que
El la ayudarfa.

El padre le guiii6 el ojo. “Una
capa tras otra, mi pequeiia perla se
esta volviendo reluciente y brillante”.

Tal como dijo su padre, poco a
poco Jetta aprendi6 a tocar el piano;
incluso aprendi6 a tocar el 6rgano.

Después de unos pocos meses,
Jetta regresé a casa. Ese domingo,
iella fue la primera organista de
Milburn! El corazén le palpitaba al
sentarse frente al enorme 6rgano
que la comunidad habia trabajado

ILUSTRACION POR BRAD TEARE



para comprar para que ella pudiera
tocar. Era tan hermoso que Jetta casi
tenia miedo de tocarlo. Tuvo que
sentarse sobre un libro para alcanzar
las teclas.

Respir6 hondo y comenzé
a tocar. Las notas volaron por

toda la habitacién, profundas
y hermosas.

Jetta ech6 un vistazo a la congre-
gacion. Las personas sonreian mien-
tras cantaban, y Jetta también sonrefa.
No tocaba perfectamente, pero es-
taba usando sus talentos para servir.

Recordo las palabras de su padre:
“Las perlas brillan como tu, Jetta
Pearl”.

Poco a poco, capa a capa, el
Padre Celestial la estaba convir-
tiendo en una perla de verdad. B
La autora vive en Utah, EE. UU.
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Compartir
dulces era
fdcil, pero gy
compartir el
Evangelio?




Por Brad Wilcox
Basado en una historia real

“Yo quiero ser un misionero ya”,
(Canciones para los nifios, pdg. 90).
o uieres un caramelo?”. José
¢Q extendi6 un dulce marrén
a su amigo Pedro mientras regre-
saban juntos a casa de la escuela
en el autobus de la cuidad.
“Bueno”, dijo Pedro.
Agarré el dulce y se lo
meti6 en la boca.

José escogié un
dulce amarillo de la
pequefia bolsa. Los
nifios iban callados

mientras el autobus
seguia su camino. Su
ciudad en Argentina
era grande. Todos
los dias recorrfan
un camino largo
en el autobus para
llegar a la escuela.
La mama de José
siempre le daba
dinero para com-
prar una pequeiia
bolsa de carame-
los para ayudarle
a pasar el tiempo.
“¢Quieres
mas?”. José le
extendié un
pufiado de cara-
melos marrones.

“Si, gracias!”, dijo Pedro. “;Por
qué no te gustan? Estin muy ricos”.

José pensé por un momento y se
lamié los labios. “Creo que es por-
que tienen gusto a café”.

“Por qué no te gusta el sabor a
café? Es muy rico”.

“Bueno, soy mormén y no bebe-
mos café, asi que me imagino que
no estoy acostumbrado al sabor”.

Pedro parecia confundido. “;Qué
es ser mormon? ;Y por qué no be-
ben café?”.

“Un mormoén es alguien que es
miembro de La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias.
Creemos que Dios quiere
que cuidemos de nuestro
cuerpo, asi que no bebemos
café, té ni alcohol. Y no
fumamos”.

“Pero esto solo es un
caramelo”, dijo Pedro. “No
es café de verdad”.

“Lo sé€”, dijo José. “Pero
aun asi no quiero comerlo”.

Pedro asintié. “Bueno,
me puedes dar a mi todos
los marrones. ;Qué mas te
ensefia tu Iglesia?”.

aprendemos muchas canciones
divertidas. Casualmente, todos los
nifios van a cantar y hablar en nues-
tra reunién sacramental en la Iglesia
este domingo. ;Por qué no le pre-
guntas a tu mama si puedes venir a
la Iglesia conmigo? También puedes
conocer a los misioneros”.

“Bueno”, dijo Pedro. “;También
tienen caramelos marrones de los
que se quieren deshacer?”.

José se ri6. “No, jpero tienen algo
mucho mejor para compartir!”. l
El autor vive en Utah, EE. UU.

¢{QUE ES LA PALABRA
DE SABIDURIA?

Jesucristo le dio la Palabra de Sabiduria
al profeta José Smith para ayudarnos a
mantener nuestro cuerpo saludable y fuerte.
Puedes leer esta revelacion en la seccion 89
de Doctrina y Convenios.

La Palabra de Sabiduria nos dice lo que es
bueno y lo que es malo para nuestro cuerpo.

Bueno para nosotros:

SONIN

“Todos los domingos
vamos a la Iglesia y apren-
demos en cuanto a Jesus y
el Padre Celestial. También

ILUSTRACION POR MIKE BLAKE

Frutas

Verduras

Granos

Un poco de carne
Malo para nosotros:

Alcohol

Tabaco y drogas

Caféy té
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RESPUESTAS DE UN APOSTOL

Por el élder
Jeffrey R. Holland

Del Cuérum de los
Doce Apostoles

37 Tu Padre
- Celestial te ama.

De “Let Virtue Garnish Thy Thoughts Unceasingly”,
New Era, octubre de 2007, pags. 4—7.

L8 )
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Tienes una vida
maravillosa
por delante.

C;Cémo
puedo dejar de
| preocuparme
tanto?

Intenta no estar
pensando siempre
en los problemas
del mundo.

ILUSTRACION POR MAREN SCOTT.
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Para mi cumpleafos, me regalaron una gatita y la llamé Luz.
Un dia, tuve una experiencia que me preocupo. Mi gata siem-
pre sale a la vereda y regresa, pero una manana salié y no la
vi. En seguida pensé en orar, como dice en Alma 37:37: “Con-
sulta al Sehor en todos tus hechos, y él te dirigira para bien”.

Cuando terminé mi oracion, oi el cascabel de su collar. Abri
la puerta y vi a mi gata alli, esperando entrar. Me quedé ma-
ravillada y muy agradecida porque nuestro Padre Celestial nos
escucha aun en las cosas mas pequenas.

Bianca R., 11 afos, Santa Fe, Argentina

Construi un modelo del Templo de Santo =] .
Domingo, Republica Dominicana, con bloques
de juguete.

Daniel U., 11 afhos, Santo Domingo,
Republica Dominicana

Gabriel A,, 10 aios,
Rio Grande del Sur,
Brasil

La directora de musica de la Primaria nos ensefi6 una
cancion que ensefia que Jesucristo es mi ejemplo. Aprendi
que debo seguir Su ejemplo divino de obediencia. Cuando
obedezco, Dios me bendice. Si seguimos el ejemplo de
Jests de obedecer a nuestros padres, El nos bendecira.

ha M., 7 afios, Republica Democratica del Congo
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Un paso mas cerca

delaPascuaq

( jada semana de este mes,

td y tu familia pueden

aprender mas acerca de Jesus
y de Su resurreccién. jEl vive!

Actividad para la
semana 1: Jesus fue
a Jerusalén

Escrituras: Mateo 21:1, 611

Cancion: “Hosanna de Pascua”
(Liahona, abril de 2003; disponible
en LDS.org)

Palma de Hosanna: Haz una hoja
de palmera para que te recuerde las
que las personas usaron para dar

|la bienvenida a Jesus. Corta cinco

o seis huellas de manos de papel
verde (o usa papel blanco y pintalas
de color verde). Pégalas a un palo.

¢ Cudl es una manera de mostrar tu
amor por Jesus?

LA ENTRADA TRIUNFAL DE CRISTO EN JERUSALEN, POR HARRY ANDERSON; ILUSTRACIONES POR THOMAS CHILD.



Semana 2: Jesus nos
dio la Santa Cena

Escrituras: Lucas 22:1, 14, 19-20

Cancion: “Hoy con humildad te
pido” (Himnos, nro. 102)

Recordatorio para la Santa
Cena: Haz una lista de palabras que
te recuerden las cosas que Jesus ha
hecho por nosotros. Pon la lista en tu
ejemplar de las Escrituras, donde la
puedas mirar durante la Santa Cena.

¢Como puedes recordar a Jesus en
casa o en la escuela?

==, === e on

Semana 3: Jesus
mostré bondad

Escrituras: Lucas 22:47-51; Lucas
23:33-34; Juan 19:25-27

Cancion: “Mand¢ a Su Hijo"
(Canciones para los nifios, pag. 20)

Bolsa de Pascua: Pon estos articulos
en una bolsa para abrirla el domingo
de Pascua. Descubriras lo que haras
con ellos en la actividad de la semana
que viene:

(1) tres monedas, (2) vaso pequefio,
(3) cuerda con nudos, (4) jabon,

(5) pieza pequea de tela roja,

(6) pequena cruz hecha con palillos
de dientes, (7) pafio blanco, (8) barra
de canela u otra especia, (9) piedra
pequefia (10) pafio blanco doblado,
(11) 1dmina de Jesus.

¢Como puedes seguir a Jesus al
mostrar bondad?

Semana 4: it vive
otra vez!

SONIN

Cancion: “;Vivio Jesus una vez
mas?" (Canciones para los nifios,
pag. 45)

Escrituras y actividad: Al leer
estos pasajes de las Escrituras, saca

el articulo correspondiente de tu bolsa
de Pascua.

(1) Mateo 26:14-15; (2) Mateo 26:36,
39; (3) Mateo 27:1-2; (4) Mateo
27:22, 24; (5) Mateo 27:28-29;

(6) Mateo 27:31; (7) Mateo 27:59;

(8) Juan 19:40; (9) Juan 20:1-4;

(10) Juan 20:5-7; (11) Juan 20:10-20
¢Por qué el saber en cuanto a la

resurreccion de Jesus te hace sentir
contento? M
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HEROE DEL LIBRO DE MORMON

binadi les dijo a los nefitas que el Padre Celestial queria que se arrepintieran. El rey Noé y sus sacerdotes
no se querian arrepentir, y amenazaron lastimar a Abinadi; pero él obedeci6 al Padre Celestial y continu6
predicando. ¢Cémo puedes ser valiente como Abinadi?

...................................................................................................

Un dia, después de la Iglesia,
tomé algunas tarjetas de obse-
quio. Tenia algunos amigos en la
escuela que no eran Santos de los
Ultimos Dias, y querfa darles una
tarjeta al dia siguiente. Esa noche,
comencé a sentirme nerviosa, de
modo que me puse de rodillas e
hice una oracién. Me senti mejor y mds valiente, y el dia
siguiente les di las tarjetas a mis amigos. Les gustaron
mucho, y me senti muy feliz de haberles dado las tarjetas.

Ava M., 8 aios, Utah, EE. UU.

ILUSTRACION POR JARED BECKSTRAND.

Memoriza Mosiah 17:9.

Toma una buena decisién, aungue sea
un poco dificil hacerlo. A

Mira el capitulo 14 de los videos del Libro
de Mormon en scripturestories.lds.org. |

Me desafio a mi mismo a...




PUEDO LEER EL LIBRO DE MORMON —
E______,_,.-——— ™
Los pasajes de las Escrituras ) ™
de este mes
Después de leer estos pasajes de las Escrituras, l

jcolorea los espacios del nimero correspondiente
en la torre! —

2 Nefi 31:4-13 - - ____J

Mosiah 2:5-9, 1619, 41 —
Mosiah 3:5, 8-10, 19 ,
Mosiah 11:1-3, 20, 27-29
Mosiah 16:1,9, 13
Mosiah 17:1-10

Alma 11:21, 38-46
8 3 Nefi11:3-11,13-17

NO UTERE WIN -

DETALLE DE EL REY BENJAMIN PREDICA A LOS NEFITAS, POR GARY L. KAPP; ILUSTRACION POR JARED BECKSTRAND.

e La torre del rey Benjamin

1 rey Benjamin subi6 a una torre alta para poder hablar a
muchas personas sobre el arrepentimiento, la expiacién de
Jesucristo y creer en Dios. Lee mas en cuanto al rey Benjamin en
el siguiente articulo. Hoy en dia, los profetas hablan a muchas
personas usando la television, las computadoras y las revistas
de la Iglesia. {Busca otro desafio de lectura el proximo mes! B

Puedes imprimir mas copias en liahona.lds.org. Marzo de 2016 75
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HISTORIAS DEL LIBRO DE MORMON

El rey Benjamin ensena
a su pueblo

Una vez, habia un
rey bueno llamado
el rey Benjamin. El
ensefi6 a su pueblo
a seguir a Dios
para que pudieran
tener paz.

El rey Benjamin
estaba envejeciendo,
de modo que dio a
su hijo Mosiah las
Escrituras y la brajula
llamada Liahona.
Queria que cuidara
bien de esas cosas
importantes.

ILUSTRACIONES POR APRYL STOTT.
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El rey Benjamin quiso hablar con el pueblo antes de morir.
Les pidi6 que fueran al templo y llegd gente de todas partes
de la tierra. Armaron sus tiendas con su familia. ;Qué les
diria el rey?

La gente mir6 hacia
arriba y vieron al

rey subido en una
torre. Entonces el rey
comenzé a hablar.
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El rey Benjamin le dijo al pueblo lo que el Padre Celestial queria que
supieran. Les hablé de Jesucristo; les dijo que cumplieran con los
mandamientos y que ayudaran a otras personas. Entonces se los llamaria
los seguidores de Cristo y podrian volver a vivir con el Padre Celestial.

Hoy en dia, nuestro profeta nos ensefia lo que el Padre Celestial quiere
que hagamos para poder vivir de nuevo con El. il

De Mosiah 2-5.
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Hoy escuchamos
a nuestro profeta

SONIN -



HASTA LA PROXIMA

Por el élder
Dallin H. Oaks

Del Cuérum de los
Doce Apostoles

<

LA RESURRECCION:
EL COMIENZO DE
LA INMORTALIDAD

La muerte no es la conclusion de nuestra
identidad.

I\/l e pregunto si apreciamos en su
plenitud la tremenda importan-

cia de nuestra creencia en una resu-
rreccién literal y universal... El profeta
José Smith declaré:

“Los principios fundamentales de
nuestra religién son el testimonio de
los apéstoles y de los profetas con-
cernientes a Jesucristo: que murio,
fue sepultado, se levant6 al tercer
dia y ascendi6 a los cielos; y todas las
otras cosas que pertenecen a nuestra
religion son inicamente apéndices
de eso” [Enserianzas de los Presi-
dentes de la Iglesia: José Smith, 2007,
pags. 51-52].

De todas las cosas de ese ministe-
rio glorioso, jpor qué usé el profeta
José Smith el testimonio de la muerte,
sepultura y resurreccién del Salvador
como el principio fundamental de
nuestra religién? La respuesta se en-
cuentra en el hecho de que la resu-
rreccién del Salvador es fundamental
para lo que los profetas han llamado
“el gran y eterno plan de redencién
de la muerte” (2 Nefi 11:5).

En nuestra trayectoria eterna, la
resurreccién es la imponente demar-
cacién del camino que indica el fin
de la mortalidad y el principio de la

80 Liahona
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inmortalidad... También sabemos,
por revelacién moderna, que sin la
reunién de nuestro espiritu con nues-
tro cuerpo en la resurreccién, no po-
driamos recibir “una plenitud de gozo
(D.y C.93:33-34)...

La “esperanza viva” que se nos da
por medio de la resurreccion [véase
1 Pedro 1:3] es nuestra conviccion de
que la muerte no es la conclusiéon de
nuestra identidad o existencia, sino
solamente un paso necesario en la
preestablecida transicién de la morta-
lidad a la inmortalidad. Esa esperanza
cambia toda la perspectiva de la vida
mortal...

La seguridad de la resurreccién nos
da fortaleza y perspectiva para sopor-
tar los desafios de la vida mortal que
cada uno de nosotros y de nuestros
seres queridos enfrenta, como por
ejemplo las deficiencias fisicas, men-
tales o emocionales que traemos al

”

momento de nacer o que adquirimos
durante la vida mortal. jGracias a la
resurreccion, sabemos que esas defi-
ciencias de la vida terrenal son sola-
mente temporarias!

La seguridad de la resurreccion
también nos da un poderoso incen-
tivo para guardar los mandamientos
de Dios durante nuestra vida mortal.
La resurreccion es mucho mis que
reunir un espiritu a un cuerpo que
ha estado cautivo en el sepulcro... El
profeta Amulek ensefi6: “... el mismo
espiritu que posea vuestros cuerpos
al salir de esta vida, ese mismo espi-
ritu tendra poder para poseer vues-
tro cuerpo en aquel mundo eterno”
(Alma 34:34)...

La promesa de que la resurrec-
cién nos dari la oportunidad de
estar con miembros de nuestra fa-
milia: esposo, esposa, padres, her-
manos, hijos y nietos, es un aliciente
poderoso para que cumplamos con
nuestras responsabilidades familiares
en la vida mortal. Nos servird para
vivir unidos en amor en esta vida,

a la espera de reunirnos con jibilo
en la venidera. B

Tomado del discurso “Resurreccion”, Liahona,
Julio de 2000, pdgs. 16-19.

CRISTO RESUCITADO, POR ROBERT T. BARRETT.



¢Coémo evitamos ser arrastrados por las fuertes corrientes del viento y las olas del adversario?

“Seamos agradecidos por nuestro bello Barco Seguro de Sion, ya que sin él estamos a la deriva, solos y desvalidos, arrastrados
sin timén y sin remo, girando con las fuertes corrientes del viento y las olas del adversario.

"Sujétense fuerte y sigan viento en popa en este glorioso barco, La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dfas,

y alcanzaremos nuestro destino eterno”.

Elder M. Russell Ballard, del Curum de los Doce Apéstoles, “Dios esté a la cabeza”, Liahona, noviembre de 2015, pag. 27.
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PARA LOS JOVENES ADULTOS

senrret ESPIRITU i
DE |NST|TUTO =

Una vez que comencé mis estudios
universitarios, me di cuenta de que mis
normas eran muy diferentes a las de mis
compaiieros. Oré para encontrar un lugar
donde no me sintiera tan sola, y lo encontré.

PARA LOS JOVENES

OCHO MITOS

sobre el arrepentimiento

¢Te has arrepentido pero todavia te sientes culpable?
¢Sientes que no se te puede perdonar o que no mereces

el perdén? Lee este articulo para comprender mejor la
verdad acerca del arrepentimiento.

PARA LOS NINOS

Un paso mas cerca

de la PaS Cud

Lleva a cabo estas actividades cada semana de
este mes para aprender mas acerca de Jesucristo
y de la Pascua de Resurrecion.

I0729 :

LA IGLESIA DE

JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS
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