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lders DZefrijs R. Holands no Divpadsmit apustulu kvoru-

ma teica: ,Maka klausities ir daudz svarigaka par runasa-
nu. . . . Ja més klausisimies ar milestibu, mums nebus japrato
par to, ko teikt. To mums pateiks Svétais Gars.”!

Klausi$anas ir prasme, ko més varam iemacities. Ta
parada musu milestibu pret citiem, palidz veidot stipras
attiecibas un aicina Garu mis svétit ar izpratnes davanu,
lai més varétu saprast citu vajadzibas.? Talak sniegti pieci
veidi, ka pilnveidot klausis8anas prasmi.

1. Dodiet viniem laiku!

Daudziem cilvékiem ir nepiecieSams laiks, lai pirms
runasanas apkopotu savas domas. Dodiet viniem laiku
padomat pirms un péc tam, kad vini ir kaut ko teiku-
$i (skat. Jéekaba v. 1:19). Tikai tapéc, ka vini ir beigusi
runat, nenozimé, ka vini ir pateikusi visu, ko vél&jas.
Nebaidieties no klusuma (skat. Tjaba 2:11 - 3:1 un
Almas 18:14-16).

CTAS o
KO DARA LABI KLAUSITAJI

Patiesa klausiSands jums palidzés uzzinat, ka apmierinat citu cilvéku
garigas un laicigas vajadzibas ta, ka to daritu Glabéjs.

2. Pievérsiet uzmanibu!

Més domajam atrak, neka citi runa. Atturieties no kar-
dinajuma nonakt pie kada slédziena vai domat uz priek-
Su, ko teikt, kad vini bas beigusi runat (skat. Salamana
pamacibas 18:13). Ta vieta klausieties ar noltku saprast.
Jusu atbilde bus labaka, jo taja paradisies lielaka izpratne.

3. Precizgjiet!

Nebaidieties uzdot jautajumus, kas lauj precizét ko
tadu, ko jus nesapratat (skat. Marka 9:32). PrecizéSana
samazina parpratumus un parada, ka jums interesé tas,
kas tiek teikts.

4, Parfrazéjiet!

Parfrazéjiet to, ko esat dzirdéjis un ka jis saprotat
to, ko otrs jut. Tas viniem palidz&s noveértét, vai vini ir
saprasti, un sniegs iespéju precizét teikto.



5. Atrodiet to, kas jis vieno!

Jus, iesp&jams, nepiekritisiet visam teiktajam, tacu
piekritiet tam, kam jus varat, nesagrozot pats savas jutas.
PiekriSana var palidzét mazinat trauksmi un aizspriedu-
mus (Mateja 5:25).

Prezidents Rasels M. Nelsons macija, ka mums vajadzé-
tu ,macities klausities un klausities, lai macitos viens no
otra”.? Ja jus klausaties ar noluku saprast citus, jus busiet
labaka pozicija, lai saprastu vinu vajadzibas, uzklausitu
pamudinajumus un zinatu, ka jis varat parapéties par
lidzcilvékiem ta, ka to daritu Glabéjs.

Klausities nozimé — milét

Kads eldera Holanda stasts ataino klausiSanas spéku:

,Mans draugs Trojs Rasels lénam izbrauca ar savu
pikapu no garazas. . . . Vin$ sajuta, ka aizmuguréja riepa
parbrauc pari kadam izcilnim. . . . Vin3 izkapa un ierau-
dzija, ka vina dargais devingadigais déls Ostins gul ar
seju pret ietvi. Ostins bija miris.

Trojs nespéja gulét, rast mieru un bija nenomieri-
nams. . . . Tacu $aja mokpilnaja lazuma bridi ieradas . . .
DZons Menings. . . .

Atklati sakot, es nezinu, péc kada grafika DzZons ar
savu jaunako parinieku apmekléja Raselu majas. . . . Tacu
es zinu, ka pagajusaja pavasari bralis Menings pasniedza
roku, palidzot Trojam Raselam atgiities no piebrauca-
ma cela tragédijas ta, it ka pats paceltu uz rokam mazo
Ostinu. Gluzi ka . . . bralis evangeélija, kadam vinam bija
jabut, DZons vienkarsi parnéma priesteribas aprapi un
uznémas rupes par Troju Raselu. Vins saka, sakot: ,Troj,
Ostins vélas, lai tu atkal nostatos uz kajam, tai skaita ari
atsaktu spélét basketbolu, tadé] es ieradiSos Seit katru ritu
plkst. 5:15. Esi gatavs. . . ”

,Es negribéju spélét,” Trojs man vélak teica, ,jo es allaz
no rita biju némis lidzi Ostinu. . . . Bet DZons uzstaja,

tadé] es gaju. Kops pirmas dienas més runajamies vai,
drizak jau, es runaju, un DZons klausijas. Sakuma man
bija griti, bet péc kada laika es atskartu, ka esmu atgu-
vis spékus, pateicoties [DZonam Meningam], kur§ mani
mil&ja un uzklausija, kamér mana dzivé visbeidzot atkal
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atausa gaisma.

ATSAUCES

1. Dzefrijs R. Holands, ,Witnesses unto Me”, Liahona, 2001. g. julijs,
16. Ipp.

2. Skat. Deivids A. Bednars, ,Panel Discussion” (vispasaules vaditaju apma-
cibas sanaksme, 2010. g. nov.), broadcasts.lds.org.

3.Rasels M. Nelsons, ,Listen to Learn”, Ensign, 1991. g. maijs, 23. Ipp.

4. Dzefrijs R. Holands ,Baznicas parstavji” (visparéjas konferences runa),
Liahona, 2016. g. nov., 62., 67. Ipp.

KALPOT TA, KA TO DARIJA GLABEJS

Kad Jézus devas projam no Jérikas, divi akli viri bréca uz
Vinu un sadja: ,,Kungs, apzélojies par mums!”

Un Jézus apstajas, pasauca tos un sacija: ,,Ko jas
gribat, lai Es jums daru?”

Tie saka Vinam: ,Kungs, ka masu acis tiktu atdarttas.”

Jézum palika vinu z&l, un Vins aizskara to acis, un
tie tadal kluva atkal redzigi un Vinam sekoja.” (Mateja
20:30, 32-34).

Ko més varam macities no ta, ka Glabéjs klausijas?

AICINAJUMS RIKOTIES

Apdomajiet, ka jas pielietosiet 3os principus sava kal-
posana. Jautajiet tiem, kuriem jus kalpojat, kas viniem
ir nepiecieSams. Uzklausiet vinu atbildes un Svéta Gara
pamudinajumus. Rikojieties saskana ar to, ko dzirdat.
Kalposanas principi ir paredzéti, lai palidzétu mums
mactties partpéties citam par citu, nevis lai ar tiem
dalttos ka ar véstijumu. lepazistot tos, kuriem kalpojam,
Svétais Gars mums daris zinamu, kads véstijums viniem
ir nepiecieSams — papildus masu rapém un lidzjatibai.
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