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Jest wiele celow postugi, ale nasze wysitki powinny byc kierowane pragnieniem pomocy bliznim w
osiggnieciu gtebszego indywidualnego nawrdcenia i stania sie bardziej podobnym do Zbawiciela.

Kiedy kochamy bliznich tak, jak Zbawiciel, chcemy
im pomagac tak samo, jak On to czynit. Jako
Dobry Pasterz jest najlepszym przyktadem wartoscio-
wej postugi.

Odwzorowujac Jego postuge, pamictajmy, ze Jego
wysitki, by kocha¢, podnosi¢ na duchu, stuzy¢ i bto-
gostawi¢ ludzi, mialy cel wyzszy niz niesienie pomocy
tu i teraz. Z cala pewnosciag zdawat On sobie sprawe z
ich codziennych potrzeb i wspéiczul im w ich cierpie-
niu. Zatem leczyl, karmit, wybaczat i nauczat. Chciat
jednak czegos$ wigcej niz zaspokoic biezace pragnie-
nie (zob. Ew. Jana 4:13-14). Chcial, aby otaczajacy
Go ludzie podazali za Nim (zob. Ew. Lukasza 18:22;
Ew. Jana 21:22), znali Go (zob. Ew. Jana 10:14; Nauki
i Przymierza 132:22-24) i osiagneli swoj boski poten-
cjal (zob. Ew. Mateusza 5:48). To stwierdzenie jest
rownie prawdziwe w dzisiejszych czasach (zob. Nauki
i Przymierza 67:13).

Znamy niezliczona liczbe sposobéw btogosta-
wienia bliznich, ale kiedy ostatecznym celem naszej
postugi jest doprowadzenie ich do poznania Zbawi-
ciela i stania si¢ na Jego podobienstwo, bedziemy
pracowac tak, jakby nie trzeba byto naucza¢ ich o
Zbawicielu, poniewaz wszyscy beda Go zna¢ (zob.
Ks. Jeremiasza 31:34).

Gloéwny cel Zbawiciela wykraczat poza biezgca potrzebe

» Pewni ludzie przebyli dtuga droge, aby przypro-
wadzi¢ swojego przyjaciela do Jezusa, zeby mogt
by¢ uleczony z paralizu. I Zbawiciel uleczyt tego
czlowieka, ale Jego priorytetem bylo wybaczenie
mu jego grzechéw (zob. Ew. Lukasza5:18-26).

+ Kiedy przyprowadzono do Zbawiciela kobiete
przytapang na cudzoldstwie, powstrzymat si¢ przed
potepieniem jej, co uratowato jej zycie doczesne.
Chcial jednak ocali¢ ja takze duchowo, a wyrazit to



stowami: ,,Idz i odtad juz nie grzesz” (zob. Ew. Jana
8:2-11).

o Maria i Marta postaly do Jezusa wiadomos¢, pro-
szac, aby przyszed! i uzdrowit Swojego przyjaciela,
Yazarza. Jezus, ktory uzdrawiat ludzi niezliczona
liczbe razy, opdznit Swoje przybycie, az Lazarz
umarl. Jezus wiedziat, czego oczekiwata rodzina, a
wskrzeszajac Lazarza, wzmocnit ich $wiadectwa o
Swojej boskosci (zob. Ew. Jana 11:21-27).

Jakie inne przyktady przychodza ci na mysl?

Co mozemy zrobi¢?

Jesli naszym celem stanie si¢ pomoc bliznim w sta-
niu si¢ bardziej podobnymi do Zbawiciela, zmieni to
sposob, w jaki petnimy postuge. Ponizej podanych jest
kilka sposobow, jak zrozumienie tego moze wzmocnic¢
nasze wysitki wlozone w postuge.

Pomyst 1.: Nies stuzbe na sposéb Zbawiciela

Wszystkie nasze wysitki wlozone w czynienie
dobra sg warte zachodu, ale mozemy szuka¢ okazji
do wzmocnienia naszej stuzby poprzez czynienie jej
na sposob Zbawiciela. Na przyktad, jesli cztonkowie
rodziny, wzgledem ktoérej petnisz postuge, sa cho-
rzy, przygotowanie im positku moze by¢ pomocne,
ale mozesz okaza¢ swoja mito$¢ w zwielokrotniony
sposob, sktadajac swoje swiadectwo o mitosci Zbawi-
ciela do nich. Pomoc w pracach w ogrodzie moze by¢
doceniona, ale prawdopodobnie bedzie miata wigk-
sze znaczenie, jesli zaoferujesz im btogostawienstwo
kaptanskie.

Starszy Neil L. Andersen z Kworum Dwunastu
Apostotéw nauczat: ,,Osoba o dobrym sercu moze
pomoéc komus wymieni¢ opone, zabra¢ wspoétlokatora
do lekarza, zjes¢ obiad z kims, kto jest smutny, albo
usmiechna¢ sie i przywitad, aby rozjasnic¢ czyj$ dzien.

Jednak osoba podazajaca za pierwszym przyka-
zaniem naturalnie co§ doda do tych jakze waznych
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aktow stuzby™ .

Pomyst 2.: Skup sie na Sciezce przymierza

Kiedy Russell M. Nelson pierwszy raz przemawiat
jako Prezydent Kosciofa, powiedzial: ,,Pozostancie na
Sciezce przymierza. [Zawieranie i dochowywanie przy-
mierzy| otworzy wam drzwi do wszelkich duchowych
btogostawienstw i przywilejéow dostepnych dla wszyst-
kich mezczyzn, kobiet i dzieci”

Jako $wieci w dniach ostatnich przyjmujemy
chrzest, jesteSmy konfirmowani i otrzymujemy
dar Ducha Swietego. Godni mezczyzni otrzymuja
kaptanstwo. Udajemy si¢ do $wiatyni, aby przyjac

obdarowanie i razem z rodzinami zosta¢ zapiecz¢to-
wani na wiecznos¢. Te zbawcze obrzedy i zwigzane z
nimi przymierza s3 kluczowe do tego, aby$my stali si¢
tacy jak On i mogli z Nim przebywac.

Mozemy odegra¢ wazna role w prowadzeniu
bliznich t3 Sciezka, kiedy pomagamy im dochowywac
przymierzy i przygotowujemy do zawarcia przysztych
przymierzy®. W jaki sposéb mozesz motywowaé
poszczegélne osoby i rodziny, ktérym stuzysz, do
przyjecia kolejnych obrzedéw, ktérych potrzebuja?
Moze to oznacza¢ pomoc w przygotowaniu ojca do
udzielenia chrztu cérce, wyjasnienie btogostawienstw,
jakie wiaza sie z kolejnym przymierzem, jakie zosta-
nie zawarte, czy zaproponowanie sposobow, w jakie
mozna bardziej znaczaco odnawia¢ przymierza pod-
czas przyjmowania sakramentu.

Pomyst 3.: Zapraszaj i zachecaj

Kiedy jest to stosowne, naradzaj si¢ z tymi, nad kto-
rymi masz piecze, w kwestii ich nawrécenia i wysitkow
wktadanych w stawanie si¢ na podobienstwo Chry-
stusa. Zauwaz ich mocne strony i pochwal ich za nie.
Dowiedz sie, gdzie widzg obszar do poprawy, i poroz-
mawiaj o tym, jak mozesz im pomoéc. (Aby dowie-
dzie¢ sie wiecej o naradach z tymi, wzgledem ktdrych
petnisz postuge, zob. ,Naradzajcie si¢ w kwestii ich
potrzeb”, Liahona wrzesien 2018, str. 6-9).

Nie obawiaj si¢ zacheci¢ ich do podazania za
Zbawicielem, aby mégt poméc im osiagna¢ ich boski
potencjal. Ta zacheta moze zmieni¢ czyjes zycie, kiedy
zostanie polaczona z okazaniem przez ciebie zaufania
do nich i wiary poktadanej w Niego.

Szes¢ sposobdw na to, jak poméc bliznim podgzac ku

Chrystusowi
Ponizej znajduja sic propozycje, jak mozna wspiera¢

bliznich w udoskonalaniu zycia i podazaniu $ciezka

przymierza. (Wigcej pomystow znajdziesz w rozdziale

11. publikacji Abyscie glosili mojq ewangelig).

1. Dziel sie. Badz szczery i stanowczy, kiedy dzielisz
sie tym, w jaki spos6b Zbawiciel pomogt ci, kiedy
starale$ sic do Niego zblizy¢ poprzez zycie zgodne z
zasadami ewangelii pomimo niepowodzen.

2. Obiecuj blogostawienstwa. Ludzie potrzebuja
powodu, aby si¢ zmieni¢, ktéry bedzie bardziej
przekonujacy niz powéd, by tego nie robi¢. Wyja-
$nienie blogostawienstw zwigzanych z danym
dziataniem moze stanowi¢ zrédto petnej mocy
motywagcji (zob. Nauki i Przymierza 130:20-21).

3. Zapraszaj. Zycie zgodne z dana zasada ewangelii
skutkuje Swiadectwem o jej prawdziwosci (zob.



Ew. Jana 7:17) i prowadzi do glebszego nawré-
cenia*. Niemal kazda interakcja moze zawiera¢
proste zaproszenie do zrobienia czego$, co pomoze
wzrastac.

4. Przygotuj wspolny plan. Co musi si¢ wydarzy¢, aby
udato im si¢ utrzymac obecny poziom zaangazowa-
nia w zmian¢? W jaki sposéb mozesz poméc? Czy
mozna to przedstawi¢ na osi czasu?

5. Wspieraj. Jesli bedzie to pomocne, rozwin sie¢
wsparcia stworzong z osob, ktére moga im pomdc
utrzymac motywacje i osiaggna¢ sukces. Kazdy z nas
potrzebuje kogos, kto bedzie nas dopingowat w
naszych wysitkach.

6. Sprawdzaj postepy. Rozmawiaj regularnie o
postepach. Pozostan skoncentrowany na planie, ale
dokonuj zmian, kiedy zajdzie taka potrzeba. Badz
cierpliwy, wytrwaty i dodawaj otuchy. Zmiana moze
zajaC sporo czasu.

Zaproszenie do dziatania

Zastanow sie, w jaki sposob twoje wysitki wiozone
w postuge — zaréwno te duze, jak i mate — pomagaja
bliznim pogtebi¢ ich nawrdcenie i stawac si¢ na podo-
bienstwo Zbawiciela.

Artykuty z serii ,Zasady postugi” majg na celu
pomoc nam uczyc sie, jak troszczyc sie o siebie
nawzajem — nie sg przestaniem, ktérym trzeba sie
podzieli¢ podczas odwiedzin. Kiedy lepiej zrozu-
miemy osoby, ktérym stuzymy, Duch Swiety pod-
powie nam, czego od nas potrzebujg poza nasza
troska i wspotczuciem.
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