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Postuga jest podnoszeniem na duchu. Mozemy podnosic bliznich na duchu, kiedy staramy sie
zrozumiec, o przezywajq, i pokazac, ze jestesmy razem z nimi.

Poniewai nasz Ojciec Niebieski chce, aby$my stali
sie do Niego podobni, wyzwania, jakim stawiamy
czola w tym zyciu, moga stac si¢ okazja do nauki,
jesli zaufamy Mu i pozostaniemy na $ciezce. Niestety
pozostanie na $ciezce moze by¢ wyjatkowo ciezkie,
kiedy czujemy, ze samotnie przechodzimy przez
proby.

Jednak nie jest nam przeznaczone i$¢ nia samot-
nie. Zbawiciel zdobyt doskonala empatie, zstepujac
ponizej wszystkiego, aby dowiedzie¢ sie, jak poma-
ga¢ nam w naszych stabosciach (zob. Alma 7:11-12;
Nauki i Przymierza 122:8). Oczekuje od kazdego z
nas, ze bedziemy brac¢ z Niego przykfad i okazywac
bliznim empati¢. Kazdy z cztonkéw Kosciota zawart

przymierze, aby ,,ptaka¢ z tymi, ktérzy ptacza, pocie-
sza¢ tych, ktérzy potrzebuja pocieszenia” (Mosjasz
18:9). Z pism $wietych plynie nauka, ze pomimo
wyzwan, jakim stawiamy czola, mamy spojrze¢ dalej
i ,[podnosi¢] rece, co zwisaja, i [wzmacniac] stabe
kolana”, a takze ,,[prostowa¢] $ciezki dla nég swoich,
aby to, co chrome, nie zboczyto, ale raczej uzdro-
wione zostalo” (List do Hebrajczykéw 12:12-13;
zob. takze Ks. Izajasza 35:3—4; Nauki i Przymierza
81:5-6).

Kiedy bierzemy innych za rcke i pozwalamy im
mie¢ w nas oparcie, i idziemy razem z nimi, poma-
gamy im pozosta¢ na $ciezce wystarczajaco dtugo,
aby Zbawiciel mégt nie tylko ich nawréci¢ — co jest



jednym z kluczowych celéw postugi — ale takze ich
uleczy¢ (zob. Nauki i Przymierza 112:13).

Czym jest empatia?

Empatia jest zrozumieniem uczu¢, mysli i stanu
ducha innej osoby bardziej z jej punktu widzenia niz
naszego wlasnego'.

Bycie empatycznym jest wazne w naszej postudze
wzgledem bliznich i wypetnieniu naszego celu jako
postugujacych. Pozwala nam to postawic si¢ na czyim§
miejscu.

Postawienie sie na czyim$ miejscu

Nastepujaca historia dotyczy nie$Smiatego mezczy-
zny, §wietego w dniach ostatnich, ktory czesto siedziat
samotnie w ostatnim rzedzie w kaplicy. Kiedy jeden z
cztonkéw kworum starszych niespodziewanie zmart,
biskup udzielit btogostawienstwa, aby pocieszy¢
rodzing tego starszego. Siostry ze Stowarzyszenia

Pomocy przyniosty jedzenie. Przyjaciele i sgsiedzi, kto-

rzy mieli dobre intencje, odwiedzali rodzine i méwili:
»Dajcie zna¢, jesli bedziecie potrzebowaé pomocy”.

A ten nie§mialy mezczyzna, gdy odwiedzit rodzine
pozniej tego samego dnia, zadzwonit do drzwi, a
kiedy wdowa mu otworzyla, powiedzial: ,,Przyszedltem
wyczysci¢ wasze buty”. Po kilku godzinach buty calej
rodziny zostaly wyczyszczone i lI$nity — byly gotowe
na uroczysto$¢ pogrzebowa. W nastepna niedziele
rodzina zmarlego starszego usiadta razem z nie$mia-
tym mezczyzna w ostatnim rzedzie.

Byt to czlowiek, ktory byt w stanie wyj$¢ naprzeciw
niezaspokojonej potrzebie. I rodzina, i ten cztowiek
zostali pobtogostawieni dzieki postudze kierowane;j
empatia.

W jaki sposéb moge rozwinaé w sobie empatie?

Niektdrzy wydaja sic by¢ pobtogostawieni darem
empatii. Ale dla tych, ktérzy maja z tym problem,
mamy dobra wiadomos¢. Przez ostatnie 30 lat coraz
wiecej naukowcow prowadzito badania nad empatia.
Wielu z nich ma wlasne podejécie do tematu, ale wigk-
szo$¢ zgadza sie, ze empatia jest czyms, czego mozna
si¢ nauczy¢?.

Mozemy modli¢ si¢ o dar empatii. Warto uzyskac
lepsze zrozumienie tego, jak dziata empatia, aby ja
udoskonali¢. Ponizej podano propozycje postepowa-
nia sktadajace si¢ na podstawowe elementy empatii®.
Zazwyczaj nie uSwiadamiamy sobie ich istnienia, ale
zauwazenie ich daje nam okazje¢ na odnalezienie szans
do poprawy.

1. Zrozum

Empatia wymaga zrozumienia sytuacji drugiej
osoby. Im lepiej poznajemy warunki, w jakich dana
osoba si¢ znajduje, tym fatwiej jest nam zrozumie¢, jak
si¢ czuje i co mozemy zrobi¢, by jej pomoc.

Aktywne stuchanie, zadawanie pytan i wspélne
naradzanie si¢ z nig oraz z innymi sa waznymi czyn-
nosciami, prowadzacymi do poznania jej sytuacji.
Mozesz dowiedziec si¢ wigcej na ten temat z poprzed-
nich artykutéw z serii Zasady postugi:

o ,Pieé rzeczy, o ktérych pamieta dobry stuchacz”,
Liahona, czerwiec 2018, str. 6.

« ,Naradzajcie si¢ w kwestii ich potrzeb” Liahona,
wrzesien 2018 str. 6.

 ,Zaangazujcie innych w postuge, jesli zajdzie taka
potrzeba”, Liahona, pazdziernik 2018, str. 6.

Kiedy staramy si¢ zrozumie¢ druga osobe, musimy
poswiecic czas na zapoznanie si¢ z sytuacja, w jakiej
sie znajduje, nie zaktadajac, ze jej do§wiadczenia s3
podobne do przezy¢ kogo$ innego. Gdybysmy tak
uczynili, to mogliby$émy nie osiggnac¢ celu i sprawic, ze
dana osoba poczuje si¢ niezrozumiana.

2. Uzyj wyobrazni

Starajac si¢ dochowywac przymierza, aby pfakac¢
z tymi, ktérzy placza, i pocieszac tych, ktérzy potrze-
buja pocieszenia, modlimy si¢ o Ducha Swietego, aby
pomoégt nam zrozumied, jak kto§ moze si¢ czuc i w jaki
sposob mozemy pomoc*.

Kiedy poznamy warunki, w jakich znajduje si¢
dana osoba, to wéwczas — bez wzgledu na to, czy w
sposob naturalny czy wyuczony — mozemy wykonac
¢wiczenie polegajace na wyobrazeniu sobie, co my
by$my mysleli i czuli w danej sytuacji. Dzicki temu, ze
zrozumiemy mysli i emocje z przewodnictwem Ducha
Swietego, bedziemy potrafili adekwatnie zareagowaé.

Kiedy poznajemy warunki, w jakich znajduje sie
dana osoba i wyobrazamy sobie, jak sie czuje, wazne
jest, aby$my nie osadzali jej w nieodpowiedni sposéb
(zob. Ew. Mateusza 7:1). Bycie krytycznym w stosunku
do tego, jak dana osoba znalazta si¢c w danej sytuacji,
moze prowadzi¢ do umniejszenia odczuwanego przez
nig boélu.

3. Zareaguj

To, w jaki spos6b reagujemy, jest wazne, ponie-
waz w ten sposob okazujemy empatie. Istnieje wiele
sposobow na zakomunikowanie naszego zrozumienia
zaréwno stownie, jak i w sposéb niewerbalny. Wazne
jest, aby pamietac, ze celem nie musi by¢ rozwigzanie



problemu. Czesto celem jest podnie$¢ kogos na duchu
i wzmocni¢, pokazujac, ze nie jest sam. Mozemy
powiedzie¢: ,,Bardzo si¢ ciesze, ze mi o tym powiedzia-
tes” lub ,,Przykro mi. To musi bole¢”.

W kazdej z tych sytuacji nasza odpowiedz musi by¢
szczera. I kiedy to wlasciwe, mozemy okaza¢ nasza
wrazliwoé¢ na problemy bliznich, ukazujac im nasze
wlasne stabosci i niepewnoé¢, dzigki czemu wzmocni
sie miedzy wami cenne poczucie bliskosci.

Zaproszenie do dziatania

Kiedy bedziesz si¢ zastanawia¢ nad warunkami,
w jakich znajduja sic osoby, wzgledem ktorej petnisz
postuge, wyobraz sobie, co najbardziej by ci pomogto,
gdybys byt na ich miejscu. Médl si¢ o zrozumienie ich
uczu¢ i dziataj zgodnie z natchnieniem. Twoja reakcja
moze by¢ prosta, ale bedzie miafa znaczenie.

JEZUS CHRYSTUS PELNIL POSLUGE Z EMPATIA

Kiedy Zbawiciel ukazat sie Nefitom, nauczat ich az
do czasu, kiedy zauwazyt, ze w ich obecnym stanie
nie sg w stanie pojg¢ w petni Jego nauk. Wiedziat
jednak, ze nie chcieli, aby odszedt.

Zareagowat, przechodzac od nauczania do
objasniania ewangelii poprzez postuge, polega-
jaca na zaspokojeniu ich doczesnych potrzeb

— zachecajac do przyprowadzenia do Niego tych,
ktorzy byli chorzy, chromi, Slepi czy okaleczeni.
Uzdrowit ich. Potem modlit sie za nich i petnit
postuge wzgledem ich dzieci, spedzajgc czas z kaz-
dym z nich z osobna, aby je btogostawic.

Czego mozemy sie nauczy¢ z przyktadu empatii
Zbawiciela w postudze wzgledem Nefitow?

Artykuty z serii ,Zasady postugi” majg na celu
przyblizy¢ nam sposoby okazywania troski o siebie
nawzajem — nie sg przestaniem, ktérym trzeba sie
podzieli¢ podczas odwiedzin. Kiedy lepiej zrozu-
miemy osoby, ktérym stuzymy, Duch Swiety pod-
powie nam, czego od nas potrzebujg poza nasza
troska i wspotczuciem.
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