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いつも 
御子を覚える

わたしと一緒に，想像してみてください。預言者モ
ロナイがモルモン書の最後の言葉を金版に刻ん
でいます。彼は独りです。自分の国が崩壊し，民

と家族が滅びるのを目にしました。地は戦争の「絶えない
有様」でした（モルモン 8：8）。しかし，彼には希望があり
ました。わたしたちの時代を目にしていたからです。そし
て，あらゆる事柄の中から，わたしたちに覚えておくように勧
めることを選んだのです（モロナイ 10：3 参照）。

スペンサー・W・キンボール大管長（1895 －1985 年）は
よく，辞書にある最も重要な言葉は「覚える」という言葉か
もしれない，と教えました。神と聖約を交わしたわたしたち
にとって，「何よりも必要なのは（それらの聖約を）覚えてい
る」ことなのです。1

「覚える」という言葉は聖文の至る所に出てきます。ニー
ファイが兄たちをたしなめるとき，彼らに主の御

み

言
こと

葉
ば

を思い起
こし，神が先祖を救ってくださったことを覚えておくようにと
何度も勧めました（1 ニーファイ15：11，25；17：40 参照）。

ベニヤミン王は，その偉大な別れの説教の中で「覚える」
という言葉を 7 回使っています。王はその民が「神の偉大
さ」と彼らに対する「神の慈しみと寛容」を覚え，記憶にと
どめておくようにと望んだのです（モーサヤ 4：11；以下も
参照－2：41；4：28 ，30；5：11－12）。

救い主が聖
せい

餐
さん

を確立されたとき，御自身の犠牲を記念して〔訳
注―英文では「覚えている」を意味するin remembrance〕
それを受けるよう，弟子たちを招きました（ルカ 22：19）。
わたしや皆さんが毎週耳にする聖餐の祈りでは，「覚える」
という言葉の前に「いつも」という言葉が来ます（教義と聖
約 20：77，79 参照）。

わたしのメッセージは，覚えるようにという勧め，いえ，嘆
願です。毎週聖餐の聖なる象徴を受けるときに覚えるべき
事柄を 3 つ提案しましょう。わたしには役に立った事柄で

すが，皆さんにとっても有益であるよう願っています。

イエス・キリストを覚える
まず，救い主を覚えましょう。主が地上においてどのよう

な御方であったか，どのようにして人々に語りかけ，思いやり
を示されたかを心に留めましょう。主がだれと時を過ごし，
何を教えられたかを思い起こしてください。救い主は「よい
働きをしながら……巡回されました」（使徒 10：38）。病人
を見舞い，御父の御

み

心
こころ

を行うことに全力を尽されたのです。
何よりも，わたしたちを愛するがゆえに，罪の汚れを取り

除くために払ってくださった大いなる犠牲を覚えることがで
きます。主を覚えるとき，わたしたちはよりいっそう主の御
心に従いたいと願うようになります。もう少し優しく，寛容に
なり，神の御心をさらに進んで求め，それを行いたいと望む
ようになるのです。

自分の改善すべき点を覚える
救い主について思いをはせるとき，主の清さと完全さに比

べて，自分がどれほど欠点だらけで不完全であるかを考え
ずにはいられません。わたしたちは，主の戒めに従うと聖約
していながら，その高い標準に達していないことがよくあり
ます。しかし，救い主はそうなることを御存じでした。だか
らこそ，聖餐の儀式を与えてくださったのです。

聖餐の起源は，動物を犠牲としてささげて罪を告白する
旧約聖書時代の習わしです（レビ 5：5 参照）。もう動物を
犠牲としてささげることはありませんが，罪をやめることはで
きます。聖文ではそれを，「打ち砕かれた心と悔いる霊」の
犠牲と呼んでいます（3 ニーファイ9：20）。悔いる心で聖
餐に臨みましょう（教義と聖約 59：12；モロナイ6：2 参
照）。そうすれば，罪の赦

ゆる

しを得ることができ，神のもとへ
戻る道からそれることはありません。

大管長会第一顧問
ヘンリー・B・ 
アイリング管長

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ
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このメッセージから教える

生活が忙しく，救い主イエス・キリストをいつも覚えるのが難しいこともあり

ます。しかし聖餐は，毎週主の生涯と教えについて深く考える特別な時間を

与えてくれます。ホームティーチング先の人々と一緒に，聖餐式の静かな時間をど

のように過ごすべきか，考えてみましょう。そして，どうしたら救い主にさらなる焦

点を当てられるかを話し合ってください。個人的に改善すべき点について深く考え

るために，聖餐の時間をどのように生かすことができるでしょうか。毎週自分の進

歩について思い起こすことが大切なのはなぜでしょうか。

自分の進歩を覚える
聖餐の儀式の間に自分の生活を省

みるとき，自分の犯した過ちばかりに
集中しないようにしてください。正し
いことをしたときのこと―天の御
父と救い主が喜んでおられると感じた
ときのこと―も思い出しましょう。
聖餐の間に少しの時間を取り，このよ
うな事柄を思い起こせるよう神に助け
を願うこともできます。そうすれば，
きっと何かを感じるとお約束します。

希望を感じることでしょう。
わたしはこれを実行したとき，自分

はまだまだ完全にはほど遠いけれど
も，今日の自分は昨日よりもよくなって
いると御

み

霊
たま

が確信させてくださるのを
感じました。そのことから，救い主の
おかげで明日はさらによい自分にな
れる，という自信を得られました。
「いつも」という言葉は長い時間，

集中して繰り返し努力するという意味
を含んでいます。皆さんも，常に一つ

のことを意識して考えることがどれほ
ど大変か，経験から知っているはず
です。しかし，皆さんがいつも主を覚
えるという約束をどれほどよく守って
いるかにかかわらず，主はいつも皆さ
んのことを覚えておられます。

救い主は皆さんの抱えるチャレンジ
を御存じです。人生の苦労をその身
に負うことが，どのようなものかを御
存じです。皆さんが，いつも主を覚
え，従うことからもたらされる祝福，
すなわち「いつも御子の御霊を受けら
れるように」なるという祝福をどれほ
ど切に必要としているかを御存じです

（教義と聖約 20：77；強調付加）。
そのために主は，皆さんが毎週聖

餐の食卓に戻るのを歓迎し，再び主の
前で，主をいつも覚えると証明する機
会を与えてくださっているのです。■
注
	 1.	Spencer W. Kimball, “Circles of Exaltation” 

（ address to Church Educational System 
religious educators, June 28, 1968），5
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イエスを覚
お ぼ

える

聖
せ い

文
ぶん

はわたしたちに，いつも
イエス・キリストを覚

おぼ

えな
ければならないと教

おし

えています。
それは，イエスについてたくさん
考
かんが

えて，イエスのもはんにしたが
うということです。
いつもイエスを覚

おぼ

えることが
できるように，このイエスの絵

え

を
紙
かみ

に写
うつ

して，色
いろ

をぬりましょう。
よく目

め

につくところにはってくだ
さい。

モルモン書には，「覚える」という言葉
が何度も出てきます。ニーファイは

兄たちに，神が先祖を救ってくださったこと
を覚えておくように勧めました。ベニヤミ
ン王は，民に神の偉大さを覚え，記憶にと
どめておくように望みました。そしてモロ
ナイは，自分の記録を読む人々に対して，主
がどれほど憐

あわ

れみ深い御方であるかを覚え
ておくようにと教えました。
救い主を覚えておくことは絶対に必要な

ことです。だからこそ，わたしたちは聖
せい

餐
さん

を
受ける度に，主を覚えることを聖約するの
です。アイリング管長は，聖餐式の間，次の
3つの事柄を覚えるように勧めています。

青　少　年

子
こ

      供
ども

1.	イエス・キリストを覚える：救い主が
人々に仕え，愛を示される様子が記
された聖句を読みましょう。主の愛
について，どのように感じています
か。どうすれば，主がなさったように
人々に仕え，愛を示すことができるで
しょうか。

2.	自分の改善すべき点を覚える：悔い
改めの気持ちで，前の1週間を振り
返りましょう。自分が変えられる点
を一つ選び，どのように改善するか
を書き出してください。よく目に留
まる場所にその目標を貼っておきま
しょう。

覚えるべき3つの事柄

「そして， 

あなたがたは， 

いつもわたしを 

覚
おぼ

えているならば， 

わたしのみたまを 

受
う

けるであろう。」

（3 ニーファイ

18：7）

3.	自分の進歩を覚える：自分の進歩に
気づけるよう，天の御父に助けを求
めましょう。感じたことを記録してく
ださい。

「主が……どれほど憐れみをかけて 
こられたかを思い起こし〔なさい。〕」 

（モロナイ 10：3）

わたしたちは完全ではありませんが，救
い主はそれを御存じです。だからこそ，主
はわたしたちに御自身を覚えるようにと望
んでおられるのです。主を覚えることで，わ
たしたちは希望を持つことができ，進歩し
たいと願うようになります。わたしたちが
主を覚えるのを忘れてしまう時があっても，
「主はいつも皆さんのことを覚えておられ
ます」とアイリング管長は言います。

イ
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リタ・ジェプソンと彼女の訪
問教師は，会って福音につい
て話すことで仲良くなりまし
た。訪問中に単語ゲームもし
ます。ゲームをすることは，年
老いてきたリタの気持ちを元
気にしてくれます。訪問教師は
リタに何が必要で何を楽しん
でいるかを知っているので，お
互いに訪問を楽しみにしてい
るのです。訪問時にできるこ
とはいろいろあります。一緒
に散歩したり，家事などを手
伝ったりすることもできます。

1842 年，預言者ジョセフ・
スミスの母親であるルーシー・
マック・スミスは，新たに設立
された扶助協会で末日聖徒の
姉妹たちが互いをどのように
思うべきかについて，彼女の
気持ちをこう表現しました。

「わたしたちは慈しみ合い，見
守り合い，慰め合い，導きを得
て，わたしたちすべてがともに
天で座に着けるようにしなけ

ればなりません。」1

十二使徒定員会のジェフ
リー・R・ホランド長老は次の
ように述べています。「自分自
身を主がその子供たちに遣わ
される使者だと考えてくださ
い。……会員に対して，福音
に真に根差した真心からの関
心を向け，一人一人を見守り，
気にかけ，助けの手を差し伸
べて霊的・物質的な必要を満
たしてほしいのです。」2

主はモーセを通してイスラエ
ルの民にこう命じられました。

「あなたがたと共にいる寄留の
他国人を，あなたがたと同じ
国に生

うま

れた者のようにし，あな
た自身のように〔彼女〕を愛さ
なければならない。」（レビ
19：34）訪問し始めのころ，
家庭訪問先の姉妹たちは「他
国人」のようかもしれません
が，姉妹とその家族を知るよう
になるにつれ，「重荷が軽くな
るように，互いに重荷を負い合

家庭訪問とは，姉妹たちの信仰を強める
助けをし，仕えることができるように，姉
妹一人一人を心から知り，愛するようにな
ることです。

考えてみましょう

訪問先の 

姉妹の家族に関して， 

近々の予定の中で 

知っておくべきことは 

何でしょうか。

〔い〕……互いに和合し，愛し
合って結ばれた心を持ち」た
いと願う気持ちが強まるでしょ
う（モーサヤ18：8，21）。

注
	 1.	ルーシー・マック・スミスの言葉，『わた

しの王国の娘』25 ページ
	 2.	ジェフリー・R・ホランド「教会の使者」

『リアホナ』2016 年 11月号，62

信仰，家族，扶助

仕え，教え，導く
このページでは，ある決まった言葉を提供するのではなく， 

より効果的に互いに仕え，教え，導く助けとするために， 

毎月異なる原則に焦点を当てます。 

祈り，霊感を求めるなら，訪問先の姉妹が必要としている 

霊的なメッセージや奉仕を知ることができるでしょう。

姉妹と 
その家族を 
よく知る

家 庭 訪 問 の 原 則
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2017年10月の大会ノート
「主なるわたしが語ったことは，わたしが語ったのであ〔る。〕……わたし自身の声に 
よろうと，わたしの僕

しもべ

たちの声によろうと，それは同じである。」（教義と聖約 1：38）

2017 年 10 月の総大会を振り返る際に，このページ（過去および今後の大会ノートの記事）を使っ
て，生ける預言者，使徒，そのほかの教会指導者が語った最近の教えを研究し，生活に取り入れると
よいでしょう。

十二使徒定員会　 
デール・G・レンランド長老 

「神権と救い主の贖
あがな

いの力」 
『リアホナ』2017 年 11 月号，65 － 66

 「メルキゼデク神権者は，アロン
神権に関連するすべての責任

を果たし，メルキゼデク神権の召しを
尊んで，大いなるものとすることを聖
約します。……

これに対し，神はメルキゼデク神権
者が神の奥義を理解する鍵

かぎ

を受ける
ことを約束されます。メルキゼデク神
権者は完全になり，神の御

み

前
まえ

に立つ
ことができます。救いの業にあって，

自らの役割を果たすことができます。
イエス・キリストは神権者の前に道を
備え，神権者とともにいてくださいま
す。聖霊は神権者の心の中にあり，天
使は神権者を支えます。神権者の肉
体は強められ，更新されます。神権者
は，アブラハムの祝福を受け継ぎ，妻
と並んで，またイエス・キリストととも
に天の御父の王国の共同の相続人と
なります。これらは『尊く，大いなる

約束』です。〔2 ペテロ1：4〕これほ
ど大いなる約束は想像することもでき
ません。」

神権の誓詞と聖約

教 義 的 な 重 要 点



「すでに信仰と勇気を心に
築いていたとしても，主はさ
らに多くを，わたしたちにも，
わたしたちの後の世代の人々

にも，求められるのです。後の世代の人々は，
わたしたちが行ってきたよりもさらに偉大で
困難な業を行うこととなるために，さらに強く
雄々しくなる必要があるのでしょう。そして，
さらに強まる霊の敵からの反対勢力にも，立
ち向かうこととなります。……

主の用向きを受けるときにはいつでも，主が
皆さんに先立って行かれることを証

あかし

します。時
には，人を支える主の天使として皆さんが遣わ
されることも，逆に，皆さんが天使に囲まれ，
支えられることもあります。どちらにせよ，聖

せい

餐
さん

式で毎回受ける約束のとおり，皆さんの心
には常に主の御

み

霊
たま

があるでしょう。皆さんは
ただ，主の戒めを守ればよいのです。

地上における神の王国にとって最良の日々
がもうじき訪れます。預言者ジョセフ・スミス
の時代からそうであったように，反対勢力があ
るとき，イエス・キリストを信じるわたしたち
の信仰は強められます。信仰は，常に恐れに
打ち勝つものです。皆でともに働くと
き，そこには一致が生まれます。困って
いる人々に向けられた皆さんの祈りは，
愛にあふれる神の耳に届き，こたえられ
ます。神はまどろむことも，眠ることも
なさらないのです。」

大管長会第一顧問　 
ヘンリー・B・アイリング管長 

「善を行うのを恐れてはならない」 
『リアホナ』2017 年 11 月号，103

周りの人々に奉仕する

「ほとんどの教会員は，奉仕を自らの聖約と弟子としての生活の中
心に位置づけていると思います。しかし，時には人に仕えるすばら
しい機会を見過ごしがちだとも思います。ほかのことに気を取ら

れたり，世の中を変えるような壮大な奉仕の方法を探したりしているためです。そう
して，わたしたちが満たすことのできる，家族や友人，ワードや地元の人々が抱えて
いる重大な必要を見逃してしまうのです。地球の反対側にいる人々が苦しみ，助け
を必要としているのを目にして心を痛める一方で，クラスですぐ隣に座る人が友人を
必要としていることには，気づかないかもしれません。……

……天の御父は，わたしたちがその人の必要を満たすのに最適だと御存じだから
こそ，わたしたちを必要とする人々を，わたしたちのいちばん近くに置かれたのかも
しれません。」
中央若い女性会長　ボニー・L・オスカーソン「目の前の必要」 

『リアホナ』2017 年 11 月号，25 － 26

信仰は恐れに 
打ち勝つ

「総大会での話についての霊感は，
いつ，どのようにして与えられるので
しょうか。

トピックは特に割り当てられてい
ませんが，すべての総大会において
永遠の真理に関する主題やテーマが
天で見事に調整されています。」
十二使徒定員会　 
ニール・L・アンダーセン長老「主の声」 

『リアホナ』2017 年 11 月号，123

預 言 者 の 約 束



完全―恵みの賜
たま

物
もの

「わたしは〔神が〕完全な御方であることを信
じていますし，わたしたちが神の霊の息子娘で
あって，神のようになる力を秘めていることを
知っています。わたしは，神の子供であるわた
したちが，あたかも自分を苦しめることで神の
望むような人になれるかのように，自分を卑下
したり責めたりするべきではないことも知って
います。そうしないでください！ 進んで悔い
改め，さらに義にかなった生き方をしたいとい
う望みを常に心に抱きつつ，わたしたちが個人
の成長を追い求めることができるよう願ってい
ます。潰

かい

瘍
よう

ができたり，食欲不振に陥ったり，
落ち込んだり，あるいは自尊心を損なったりす
ることのない方法で成長できますように。……
『まことに，キリストのもとに来て，キリスト

によって完全になりなさい』とモロナイは訴え
ています。『勢力と思いと力を尽くして神を愛
するならば……あなたがたは神の恵みにより，
キリストによって完全になることができる。』

〔モロナイ 10：32，強調付加〕真の完全を目
指すわたしたちの唯一の希望は，そうした完全
を天からの賜物として受けることです。わたし
たちが自分の力で獲得することはできません。
このようにキリストの恵みにより，わたしたち
は悲しみや罪，死から救われるだけでなく，自
分自身を責めるという克服し難い性癖からも
救われるのです。」
十二使徒定員会　ジェフリー・R・ホランド長老 

「それだから，あなたがたもいずれ完全な者となりなさい」 
『リアホナ』2017 年 11 月号，40，41 参照

「〔聖餐〕を取るとは，キリストのような人格と一致しないことは何でも自
分の生活から取り除き，主の特質を身につけることを意味します。これこ
そ悔い改めの広義です。過去の罪を捨てるだけでなく，前進しながら『心
と思いを神に向ける』のです。」〔BibleDictionary,“Repentance”の項〕

2017 年 4 月のモルモン書のチャレンジ

「モンソン大管長から〔モルモン書を研究し，深く考えるようにと
の〕チャレンジを受けて以来，わたしはその勧告に従おうと努力し
てきました。その中の一つとして，モルモン書がどのような 書物
で，何を確かにし，何に対して異議を唱え，何を成就し，何を分かり
やすく説明し，何を明らかにしているかを箇条書きにしてみました。
このような観点でモルモン書を見ることは，洞察と霊感を得る訓

練となります。これを，皆さん一人一人にもお勧めします。〔ネルソン会長が編さん
したリストについては，ネルソン会長の説教の末尾を参照してください。〕……
〔これらの質問についてよく考えてみましょう：〕第 1に，モルモン書がなかったと

したら，どんな人生でしょう。第 2 に，モルモン書なしに知り得なかっただろうこと
は何でしょう。第 3 に，モルモン書なしに得られなかっただろうものは何でしょう。
……

トーマス・S・モンソン大管長が今日の地上における神の預言者であることを，わ
たしは知っています。わたしは彼を愛し，心から支持しています。」
十二使徒定員会　 
ラッセル・M・ネルソン会長「モルモン書—この書物なしの人生とは」 

『リアホナ』2017 年 11 月号，61，63

あ な た の た め の 答 え

十二使徒定員会　D・トッド・クリストファーソン長老「天から下ってきた生きたパン」 
『リアホナ』2017 年 11 月号，39

どのようにして救い主を生活の中に 
お招きすればよいでしょうか。
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最近，友人がワードのビショップ
を解任されました。その数日

後，わたしもビショップとして奉仕した
経験があることを知っているその友
人から，話がしたいと言われました。
「このような気持ちになるのは普通

なんだろうか」と彼は聞いてきました。
「どんな気持ちなんだい。」
「切り離されてしまった感じかな。

たくさんの人の人生にかかわってきた
のに，それが突然終わってしまった。
人とのつながりをあれほど感じること
が今後あるんだろうか。」

彼に問われて，自分が解任されたと
きのことを思い返しました。そして，
同じように感じたことを思い出しまし
た。人々が救い主と天の御父にさら
に近づく手助けをする，そこに深くか
かわれていたことをとても懐かしく感
じました。聖霊の霊感を求めて従うよ
う，励ませないのは寂しいものです。
ビショップとして奉仕することはすば
らしい祝福でしたが，もうなくなって
しまったのです。

でも，ほんとうにそうなのでしょう
か。しばらくして，仕えるという祝福
は消えることがないのだと気がつきま
した。機会は常にあるのです。イエ
ス・キリストの弟子として，わたしたち
はいつも主を覚えるべきではないで

しょうか（教義と聖約 20：77，79 参
照）。人々が救い主と天の御父に近づ
く手助けを， いつもするべきなのでは
ないでしょうか。自分以外の人たち，
特に伴

はん

侶
りょ

や家族が，聖霊の霊感を求
め，それに従うことをいつも手助けす
るべきではないでしょうか。

十二使徒定員会のダリン・H・オー
クス長老の言葉を思い出しました。

「わたしたちは解任されるときに『降
格』するのではなく，召されるときに

『昇進』するわけではありません。主
の奉仕の業において『上，下』はない
のです。『前に出るか，後ろに下がる
か』だけなのです。その違いは，解任
と召しをどのように受け入れ，どのよう
にそれに従って行動するかで決まりま
す。わたしはかつて，9 年間立派な奉

解任は終わりではなく， 
始まりです
教会機関誌
リチャード・M・ロムニー

教 会 で の 奉 仕

教会では，昇進することも降格することもありません。ともに前へ進むのです。

仕をしてきた，ある若いステーク会長の
解任を担当しました。彼は，自分の解
任と，妻とともに受けたばかりの新し
い召しを喜んでいました。二人はワー
ドで託児指導者になる召しを受けた
のです。それを等しく誉れあることと
見るのは，この教会だけでしょう。」1

友人と話しているうちに，わたした
ちは二人とも，どのような召しであっ
ても，その召しを解任されたときに奉
仕が終わるのではないことに気がつき
ました。キリストに従う者にとって，
奉仕に終わりはありません。新たな召
しを受け，また仕え始めて，皆でとも
に前へ進むのです。■

注
	 1.	ダリン・H・オークス「神権の鍵

かぎ

と権能」『リア
ホナ』2014 年 5 月号，49 参照「

一
人
を
捜
し
求
め
る
」
の
一
部
、
リ
ズ
・
レ
モ
ン
・
ス
ウ
ィ
ン
ド
ル
画
、
複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
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カナダ，トロントの伝道部会長と
して奉仕していたときに，わた

しの補佐の一人がやって来てこのよう
に言いました。「会長，どうすれば
もっとよい宣教師になれますか。」わ
たしはまず「君はとてもよくやってい
るよ」と答えました。実際，そうでし
た。しかし，彼がどうしてもその質問
の答えを知りたがったので，わたしは
少し考えてからある提案をしました。
彼は笑顔で，前向きに応じました。

わたしはこのささやかな経験をほ
かの宣教師に話しました。程なく，ほ
かの長老や姉妹も面接でこのように
尋ねるようになりました。「会長，ど
うすればもっとよい宣教師になれます
か。」一人の宣教師の質問が，伝道部
全体に向上心をもたらしたのです。

同様に，教師が次の簡潔な質問を，
主と自分の指導者に心から尋ねるな
らば，建設的な勧告を受けるでしょ
う。「さらに救い主のような方法で教
えるにはどうすればよいでしょうか。」
主は約束されました。「あなたは謙遜
でありなさい。そうすれば，主なるあ
なたの神は手を引いてあなたを導き，
あなたの祈りに答えを与えるであろ
う。」（教義と聖約 112：10）

情熱をかける
英国の小説家 J・B・プリーストリー

はかつて，どうやってそれほど有名な
作家になったのかと尋ねられました。
同じくらい才気あふれた人たちがだれ
一人彼ほど成功を収めることがなかっ
たからです。プリーストリーの答えは
次のようなものでした。「わたしたち
の間の違いはというと，能力にあるの
ではなく，彼らには……〔書く〕こと
への情熱がそれほどなかったというだ
けのことですよ。」1

教師であるわたしたちは，「現在の
教授能力に満足しているだろうか。」

「さらに救い主のように教えることに情
熱をかけているだろうか」と問うこと
があるでしょう。もしそうであれば，わ
たしたちは進んであらゆる高慢をわき
に置いて，指示をただ待つだけではな
く，積極的に求めているでしょうか。

謙遜が鍵
かぎ

となる
この教会には優秀な教師が大勢い

ますが，ほんとうのところは，経験や，
学位，クラスの生徒に愛される度合い
にかかわらず，謙遜でありさえすれば，
だれでも向上し，「偉大な教師」のよう
になることができます。恐らく，キリス
トのような教師の顕著な特質は，素直

さらに救い主のように教えるには 
どうすればよいでしょうか

だということでしょう。謙遜さは，御
み

霊
たま

を招き，向上心を育む特質です。
あるとき，わたしは日曜学校の会長

たちと会合を持ちました。皆落胆して
いました。ワードや支部に，これ以上
指示を受ける必要はない，あるいはも
う教師評議会に出席する必要はない
と思っている教師が一人ならずいるか
らです。自分のことを経験豊富ないし
は熟練した教師だと思っているのです。

これを聞いてわたしも残念に思いま
した。なぜなら，何らかの改善をする
余 地のない教師に出会ったことは
一度もないからです。

最も経験豊かな教師でさえ，謙遜
な心と学びたいという熱意をもって教
師評議会集会に参加するなら向上す
る方法について，神聖な洞察と印象を
必ず受けます。わたしは何度も教師
評議会集会に参加してきましたが，そ
の度に，新たな洞察を得るか，教授技
術や特質を改善したいという願いを
胸に集会を後にします。さらに磨きを
かけて熟達しなければならない技術
や特質に気づくのです。

教える技術を高める必要性
時折，教える技術やテクニックは，単

に機械的なもの，または宗教と関係が

中央日曜学校会長
タッド・R・ 
カリスター

救 い 主 の 方 法 で 教 え る
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ないと思う人がいるかもしれません。
しかし，これらの技術を高めるならば，
様々な選択肢の中から，学ぶ人それぞ
れの必要に最も合うものを御霊が選ぶ
ことを可能にします。ある人にとってポ
ケットナイフで木を切り倒そうとするの
と，チェーンソーを活用するのと，どち
らがより生産的でしょうか。どちらの
場合も，切る人の力と人格は同じです
が，後者は，より効果的な道具を自由
に使えるため，前者よりもはるかに生産
的です。教える技術は，御霊の手の中
で神聖な道具になります。

訓練と練習，ロールプレーイング，
研究，観察は，教師の技術の程度に
かかわらず，あらゆる教師が，御霊が

「
そ
こ
で
，
イ
エ
ス
は
口
を
開
き
，
彼
ら
に
教
え
て
言
わ
れ
た
」
マ
イ
ケ
ル
・
Ｔ
・
マ
ー
ム
画 

利用できるような技術を生み出すのに
役立ちます。そうすることで主のよう
に教える助けとなります。これらの技
術の多くを，教師評議会集会で高め
ることができます。

主はわたしたちを形造ることが 
おできになる

救い主のように教えられない，そん
なことを追求する能力はないと感じる
人がいるかもしれません。ペテロは，
自分は単なる漁師にすぎないと思っ
ていたかもしれませんし，マタイは，嫌
われ者の取税人にすぎませんでした。
しかし，救い主の助けにより，二人は
力強い指導者，また福音の教師になり

ました。
わたしたちを形造る主のこの能力

は，ミケランジェロがある像を彫った
ときの経験と似ています。人の手によ
る最高傑作として広く知られているダ
ビデ像です。

ミケランジェロがこの大事業を引き
受ける前に，二人の彫刻家，アゴス
ティーノ・ディ・ドゥッチョとアントニ
オ・ロッセリーノが像の制作を依頼さ
れていました。ところが二人とも同じ
問 題 に ぶ つ かりまし た。 重 さが
2,000 ポンド（907 キロ）の大理石の
柱は高さも幅もうってつけでしたが，か
なりのひびが入っていたのです。ディ・
ドゥッチョが，次にロッセリーノがこの
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柱に芸術的な手を加えようと試みまし
たが，無駄に終わりました。大理石の
欠陥があまりにも多かったのです。2  

とうとう，二人とも諦めました。ミケラ
ンジェロにも同じ欠陥が見えていまし
た。ただ，彼はその向こうにあるもの
も見ていました。生き生きした，息づ
くような，立派なダビデの姿を見ていた
のです。今日，その像を見る人は，一目
で畏敬の念を抱いて息をのむのです。

同じように，神は，その完全な福音が
「弱い者や純朴な者によって世界の果
てまで，また王や統治者の前に宣

の

べら
れる」と宣言されました（教義と聖約
1：23）。神はわたしたちの欠点や短所
を御存じですが，その向こうにある姿
も御覧になります。神は，わたしたち
が弱さを克服するのを助ける能力だけ
でなく，弱さを強さに変える能力もお
持ちです（エテル 12：26 －27 参照）。
神は，わたしたちの教える技術と特質

を精錬し，完全にさせ，わたしたちがさ
らに救い主のように教えられるように
助けることがおできになります。

さらに救い主のように教える方法
以下は，さらに救い主のように教え

るためにわたしたち皆が行おうと努力
していることの根幹を成すものの一例
です。

•	御霊によって教える　レッスン
に活力と息

い

吹
ぶき

と価値を与えてく
れるのは御霊であることを理解
する（教義と聖約 43：15 参照）。

•	教義に焦点を当てる　聖文で
教えられている教義と生ける預
言者の教える教義には，生活を
変える力が備わっていることを
認識する（アルマ 31：5 参照）。

•	熱心な学び手となる　理想的な
教師は，理想的な学び手でもあ

ることを理解する（教義と聖約
88：118 参照）。

•	啓示を求める　教える召しとと
もに召しを尊んで大いなるものと
するために啓示を受ける権利を
必ず授かることを理解する。そ
の人の召しを尊んで大いなるもの
とするため（教 義 と聖 約 42：
61 参照）。

•	愛を示す　クラスの一人一人の
名前を覚え，一人一人のために祈
り，それぞれの人（特に，特別な
助けを必要としている人）に関
心を払い，出席しない人に有意
義な方法で手を差し伸べる（モ
ロナイ 7：47－ 48 参照）。

自己評価
使徒パウロはこのように勧告してい

ます。「あなたがたは，はたして信仰
があるかどうか，自分を反省……する
がよい。」（2 コリント13：5）教師はこ
れを次のように読み替えることができ
るでしょう。「あなたがたは，救い主
の方法で教えているか，自分の方法
で教えているか，自分を反省するがよ
い。」年の初めは，そのような自己評価
を行うのにちょうど良い時期です。そ
こで，この記事にある自己評価の質問
に答えるようお勧めします。そうする
ときに，御霊は，あなたがさらにキリス
トに似た教師になるために何に焦点
を当てればよいか，またそのために必
要な特質と技術を会得し育むために
はどうすればよいかが分かるよう助け
てくださるでしょう。■
注
	 1.	J.B.Priestley, Rain Upon Godshill（1939），

176
	 2.	“ Michelangelo’s David,” accademia.org/

explore-museum/artworks/michelangelos-
david 参照
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キリストのような教師となるために: 

自己評価

1. 学び，積極的に参加したいという謙
けん

遜
そん

な望みを抱いて教師評議会集会に参加
します（教義と聖約112：10 参照）。

2. 学び手としても教師としても助けてくださる御
み

霊
たま

から受けた印象を普段から
記録しています（教義と聖約 76：28 参照）。

3.レッスンの準備は，遅くとも1週間前には始めます（教義と聖約 88：118－
119 参照）。

4. 教えすぎたり，話し合いに任せすぎたりせずに，教師の話とクラスの話し合い
のバランスを適切に保っています（教義と聖約 88：122 参照）。

5. 神の手に使われる者となれるよう，御霊を熱烈に祈り求めます（教義と聖約
42：14 参照）。

6.さらに啓示を受けられるよう，レッスン資料や外部資料を読む前に，時間を
取って聖句ブロックについて深く考えます（教義と聖約 42：61参照）。

7.クラスの生徒，特に青少年が，福音を学ぶだけでなく，より有能な教師になれ
るよう助けます。彼らが将来よりよい宣教師，指導者，教師，親になれるように
するためです（教義と聖約 88：77参照）。

8.クラスの生徒一人一人の名前を挙げて祈ります（ルカ22：32 参照）。

9.クラスに出席しない人たちに手を差し伸べます（ルカ15：1－7参照）。

10. キリストのような教師になるうえで最も大きな課題は何でしょうか。また，
どのようにその課題を克服できるでしょうか。

以下に挙げた，効果的に教えるための原則についてよく考えてください。改善できると思う分野に関して，何を行うよう促しを
感じるか空欄に書きましょう。

さらに掘り下げた評価をするには，『救い主の方法で教える』37 ページの自己評価を参照してください。
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わたしは世界中でいちばん幸せな
女性の一人だと思っています。

そう思えるのは福音のおかげです。福
音が真実であることを知っているから
です。父なる神とその御子イエス・キ
リストが地上に降り立ち，福音をもた
らして確立し，預言者ジョセフ・スミ
スに語りかけられたことを，わたしは
確かに知っています。……

わたしは永遠に生きられたとして
も，人生で受けてきた祝福について天
の御父に感謝し尽くすことはできない
と思います。世に出て行って，福音が
回復されたこと，キリストの権能が神
の僕

しもべ

たちに与えられたこと，真理と命
と救いの言葉に耳を傾けて従う人々
に用意されている祝福について告げ，
この証を述べる特権についても，感謝
し尽くすことができません。……

家にいるわたしたち若者は自分に
課せられた責任を十分に理解してい
ないのではないかと，わたしは時々思
います。先に立って導いてくれる人た
ちが高齢であること，父と母がいなく
なったら自分たちが彼らの仕事を担う
ことになり，シオンの将来の責任を担
う者になるのだということを，時々忘
れています。わたしたちは自分のなす

べきことを行っているでしょうか。親
たちが行ってきた業を行えるように備
えているでしょうか。

……戒めを守るならば与えると神
が約束してくださった事柄を述べるこ
とができるでしょうか。この大陸の古
代の住民の記録であるモルモン書に
親しんでいるでしょうか。この書物が
教える偉大な真理を熟知し，自分が
現在取り組んでいる業のすばらしさを
教えてくれる各書に精通しているで
しょうか。わたしたちは福音の原則を
よく理解しておらず，熱心さが足りない
のではないかと，わたしは心配してい
ます。1

多く与えられた者からは多く求めら
れます。そして，自分がいかに多く与
えられており，いかに多くのことが求め
られているか，皆さんは知っています

〔ルカ12：48；教義と聖約 82：3 参
照〕。求められることを果たせるよう
備えているでしょうか。神の口から出
る一つ一つの言葉によって生きようで
はありませんか〔申命 8：3；マタイ
4：4；教義と聖約 84：44 参照〕。神
に御自分のものとされ，祝福され，愛
されるような生き方をしようではあり
ませんか。

神がわたしに 
明らかにしてくださった
レイチェル・H・リーサム

壇 上 か ら

この新しいシリーズでは，『壇上から―末日聖徒の女性による説教の185 年』（At the Pulpit: 185 
Years of Discourses by Latter-day Saint Women）という書籍から抜粋した，献身的な女性の生涯
とメッセージを特集します。この書籍の何章かは，churchhistorianspress.org/at-the-pulpit〔英語〕
で読むことができます。

リーサム姉妹に 
ついて

レイチェル・ハンナ・
リーサム姉妹（1884 －

1979 年）は，教会の公式
の大会報告に説教が収録さ

れた二人目の女性となりました。
1908 年 4 月 5 日に総大会の野外予備
会場で話をしています。

教会の伝道宣教師として奉仕した独身
女性の第一世代で，1906 年 9 月，22 歳
のときに，コロラド州の伝道部で奉仕す
る割り当てを受けました。

1908 年にソルトレーク・シティーに
帰還すると，テンプルスクウェアの案内所
でガイドとしてボランティアで働きまし
た。この案内所は，テンプルスクウェアを
訪れた人に正確な情報を提供し，教会の
刊行物を配布する目的で 1902 年に開
設されたものです。

この時代には，総大会はテンプルスク
ウェア内のタバナクルで開催されていまし
た。タバナクルが満席になると，出席者
は近くのアッセンブリーホールに設けら
れた予備の会場に案内されました。アッ
センブリーホールが満席になると，人々は
案内所の建物近辺の芝生に集まり，そこ
が予備会場となって総大会の別集会が行
われたのです。

これは，1908 年 4 月 5 日にリーサム
姉妹が総大会の予備会場での集会で語っ
た話の抜粋です。英文では，句読点と大
文字は標準用法に合わせています。
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……わたしは福音が真実であるこ
とを知っていると，重ねて申し上げた
いと思います。福音が真実であるこ
とが分かるのは，父がそれを知ってい
たからでも，母がそれを教えてくれた
からでもありません。神がわたしに明
らかにしてくださったからです。神の

御
み

霊
たま

がわたしの霊に証してくださいま
した〔ローマ 8：16 参照〕。その証は
神から頂いた非常に貴い賜

たま

物
もの

です。
神がわたしたち皆を祝福してくださ

るよう，イエスの御
み

名
な

によって願いま
す。アーメン。■

注
	 1.	リーサム姉妹の熱心さは，伝道部会長にあてた

毎月の手紙によく表れている。 1907 年 2月
25日付けの手紙に彼女はこう書いている。「わ
たしは義務を果たそうと努め，自分の働きに非常
に大きな喜びを感じました。」（Colorado Denver 
South Mission General Minutes, 166）
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ブリガム・ヤング大学宗教教育学教授
テリー・B・ボール

使徒ペテロはキリストを信じる人々から愛されています。非
常に誠実な親しみやすい人と思われているからです。わ
たしたちはペテロに共感できます。「わたしについてきな

さい。あなたがたを，人間をとる漁師にしてあげよう」と主から告
げられたときに，「すぐに」網を置いてすべてを捨てた彼の勇気を，
わたしたちは称賛します（マタイ4：18 －20）。たとえの意味と
メッセージに戸惑いを覚えたペテロの気持ちを，わたしたちは理解
できます（マタイ 15：15 －16 参照）。夜のガリラヤの海で，その足
と信仰が荒れ狂う水の上で揺らぎ，「主よ，お助けください」と叫ん
だペテロの絶望感を，わたしたちは感じます（マタイ 14：22 －
33）。変貌の出来事で彼が示した畏敬の念を，わたしたちは称賛し
ます（マタイ 17：1－13 参照）。わたしたちは，3 度否認した恥を
彼とともに嘆き（マタイ 26：69 －75 参照），ゲツセマネでともに悲
しみ（マタイ26：36 － 46 参照），また空の墓でともに喜びながらも
首をかしげます（ヨハネ 20：1－20 参照）。

恐らく福音書の著者たちは，わたしたちにペテロとの個人的なつ
ながりを持ってほしいと思ったのでしょう。彼らは記録の中に，最
初の十二使徒のほかのだれよりも多く，ペテロについて，イエスとの
経験と対話を意図的に書き残しているように思われます。1  福音書
の中でペテロに非常に多くの注意が払われているのは，ペテロが
使徒たちの代弁者となり長となったためであると，多くの人が推測
しています。しかし恐らく，マタイ，マルコ，ルカ，それにヨハネまで
もがそれほどしばしば個人的にペテロとキリストのかかわりについ
て述べているのは，わたしたちがペテロを愛し，理解するようにな
れば，彼が述べたキリストについての特別な証を受け入れるよりよ
い備えができ，実際に受け入れることができると期待したからなの

「あなたがたはわたしをだれと言うか」

わたしたちは 
使徒ペテロを愛し， 
理解するようになれば， 
彼が述べた 
キリストについての 
特別な証

あかし

を受け入れる 
よりよい備えができ， 
実際に受け入れることが 
できるでしょう。

キリストについての 
ペテロの証

あかし
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でしょう。ペテロはその証を持つように
入念に備えられたと思われます。

ペテロの備え
ペテロは，現世での務めを果たされ

るイエスと行動を共にしました。その
ため，主がメシヤであられるというこの
使徒の証は，彼に与えられた知的な経
験と実際の経験，啓示を受ける経験を
通じて得たものと思われます。つまり，
今日のわたしたちの証と同様，彼の証
は，自らの頭と手と心を通じてもたらさ
れたのです。

ペテロは，ナザレのイエスがただの人
ではないことを知っていました。イエス
が目の見えない人を見えるようにされ，
重い皮膚病にかかった人を清められ，足
の不自由な人を歩けるようにされ，死者
をよみがえらせられるのを，ペテロは目
にしたからで す（マタイ11：4 － 5 参
照。 ヨ ハ ネ 2：11；10：25；20：30 －
31も参照）。イエスはキリストであられ
るというペテロの論理に基づく断言は，
主の指示に従うことによって学んだ事柄
により力強いものとなりました。ペテロ
は，救い主の指示にこたえて網をおろ
し，おびただしい数の魚を取りました

（ル カ 5：1－ 9； ヨ ハ ネ 21：5 －7 参
照）。救い主から「おいでなさい」と告
げられたとき，水の上を歩きました（マタ
イ14：22－33 参照）。また，わずかな
パンと魚を救い主の指示に従って大勢
の人々に分け与えたところ，実に彼の手
の下でその量が増えるという奇跡が起
きたのでした（ヨハネ 6：1－14 参照）。

ペテロの頭と手に与えられたそれら
の証は，彼に与えられた最も力強い証，
すなわち，彼の心に示された証を大い
に補完したことでしょう。イエスが弟
子たちに「人々は人の子をだれと言っ
ているか」と尋ねられたとき，彼らは，

その時代の人々が抱いていた共通の思
いを繰り返しました。その後，救い主
は，質問を個人向けに変えて，「それで
は，あなたがたはわたしをだれと言う
か」と尋ねられました（マタイ16：13 －
15 参照）。ちゅうちょせずに，ペテロは
答えました。
「『あなたこそ，生ける神の子キリスト

です。』
すると，イエスは彼にむかって言わ

れた，『バルヨナ・シモン，あなたはさい
わいである。あなたにこの事をあらわ
したのは，血肉ではなく，天にいますわ
たしの父である。」（マタイ16：16 －17）

キリストの特別な証人となるペテロ
の備えの一部は，イエスと多少個人的
とも言える経験を何度か重ねたことで
した。2  ペテロが救い主に質問したとき
や，ペテロをもっと訓練する必要がある
とキリストが思われたとき，しばしばこ
のように個人向けの助言や指示が与え
られました。3

ペテロはまた，恐らくキリストのすべ
ての弟子の中で最も叱責を受けた人で
す。4  驚くべきことに，ペテロは，腹を立
てることなく，主に従い続け，日々証を
増し加え，主について学び続けました。5

ガラテヤの漁師の備えは，主の十字
架刑の後に経験した出来事で頂点に達
しました。墓が空であることを聞いた
ペテロは，それを自ら確かめるために
急いで墓に行き，「事の次第を不思議
に思いながら」その場を立ち去りました

（ルカ 24：1－12。ヨハネ 20：1－ 9 も
参照）。ルカが記録しているように，そ
の同じ日のうちに，復活された救い主
はペテロに個人的に御

み

姿
すがた

を現されまし
た。しかし，わたしたちはその出来事
についてほとんど知りません（ルカ 24：
34；1コリント15：3 －7 参照）。よみ
がえられた主は，その日の夜に，使徒た

ペテロは， 
ナザレのイエスが 
ただの人ではないことを 
知っていました。 
イエスが目の見えない人
を見えるようにされ， 
重い皮膚病にかかった
人を清められ， 
足の不自由な人を歩ける
ようにされ， 
死者をよみがえらせられ
るのを，ペテロは目に 
したからです。
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ちとほかの弟子たちに御姿を現し，御
自分の体の傷に手を触れる機会を与
えられました。その後，御自分の復
活がモーセの律法と聖文に書かれて
いる預言を成就するものであることを
彼らが理解できるようにしてから，こ
う告げられました。「あなたがたは，
これらの事の証人である。」（ルカ 24：
36 － 48 参照。マルコ16：14；ヨハ
ネ 20：19 －23 も参照）後に 11 人の
弟子は，救い主の指示に従ってガリラ
ヤへ行き，「イエスが彼らに行くように
命じられた山に」登りました。すると

主は彼らに，「わたしは，天において
も地においても，いっさいの権威を
授けられた」と断言されました（マタ
イ 28：7，10，16 －20 参照）。

そのすべてによって，ペテロの頭と
手と心は，復活されたキリストの証人
になれるようにさらに鍛えられたの
でした。その目でよみがえられた主
を見，その耳で主の言葉を聞き，その
手で主に触れ，そして実にその心で
再び御

み

霊
たま

の確認を感じたからです。

ペテロの務め
メシヤの贖

あがな

いの使命を十分に理
解するために，ペテロには，時間
と教えと経験が必要でした。同
様に，キリストの特別な証人と
しての自分の使命を理解する
ことも，徐々にしかできませ

んでした。
自分に求められてい

ることを完全に理解できたのは，ガリ
ラヤの海辺で主から教えを受けたと
きであったと思われます。ペテロは，
主の復活体に残されている十字架刑
で受けた傷跡に 2 度触れていなが
ら，今なお何を行うべきか迷っていた
ことは明らかで，こう言っています。

「わたしは漁に行くのだ……。」（ヨハ
ネ 21：3）もはやイエスが一緒におら
れなかったので，ペテロは，以前の暮
らしに戻ろうとしていたようです。兄
弟たちもついて行きました。

彼らは夜通し働きましたが，何も取
れませんでした。すっかり疲れ果て，
がっかりして岸に近づくと，そこに
立っている人が目に入りました。そ
れがだれだか分かりませんでした
が，その人から，もう一度網を入れる
ようにと言われました。恐らく，同様
の助言に従って大漁であった過去の
出来事を思い出したのでしょう。この
ときは，言い返したり疑ったりするこ
となく，その言葉に従いました（ルカ
5：1－ 9；ヨハネ 21：3 － 6 参照）。
彼らが網を引き上げると，この度も大
漁でした。そこでヨハネはペテロに
向かい，「あれは主だ」と叫びました

（ヨハネ 21：7）。すると，舟が岸に
着くのを待ち切れず，ペテロは，少し
でも早く主のもとへ行こうとして「海
にとびこんだ」のでした（ヨハネ 21：
7）。ほかの人々が到着すると，すで
に魚とパンの食事が用意されていま
した（ヨハネ 21：9 参照）。

食事が終わると，イエスはペテロの
方を見て，まさにペテロが求めていた
魚を指さしながら，「ヨハネの子シモ
ンよ，あなたはこれらを愛する以上
に，わたしを愛するか」とその使徒
にお尋ねになりました（欽定訳〔英
文〕ヨハネ 21：15 から和訳）。ペテ

「ヨハネの子シモンよ， 
あなたはこれらを 
愛する以上に， 
わたしを愛するか。」
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ロはこの問いかけを意外に思ったに違いありませ
ん。言うまでもなく，魚よりも，すなわち漁よりも救
い主を愛していました。恐らく信じ難い質問だと多
少思ったのでしょう。ペテロはこう答えています。

「主よ，そうです。わたしがあなたを愛することは，
あなたがご存じです。」これに対して，キリストはこ
う述べておられます。「わたしの小羊を養いなさ
い。」（ヨハネ 21：15）再度救い主はペテロに問い
かけ，ペテロは再びキリストに対する愛を明言し，そ
してキリストは再びこう命じられました。「わたしの
羊を飼いなさい。」（ヨハネ 21：16）ペテロは，自ら
の愛を確認するよう 3 度目に求められたときに悲し
く思いました。ペテロの 3 度目の証には，失望とい
らだちが感じられます。「主よ，あなたはすべてを
ご存じです。わたしがあなたを愛していることは，
おわかりになっています。」（ヨハネ 21：17）再度，
イエスは命じられます。「わたしの羊を養いなさ
い。」（ヨハネ 21：17）6  主を心から愛しているなら
ば，ペテロはもはや漁師ではなく，主の羊の群れの
世話をする羊飼いでなければなりませんでした。7  

そのとき以降のペテロの行動と働きを見れば，彼が
キリストの特別な僕

しもべ

であり証人であるという自分の
務めと使命をようやく理解したことが分かります。

ペテロの証
ガリラヤでその日を過ごした後，ペテロは，キリストか

ら託された務めを果たすために並外れた信仰と勇気，熱
意を持って出て行きました。使徒の指導者として，教会
を管理する召しを受けて前進したのです。この職に伴う
多くの義務を忙しく果たしながら，ペテロは，常にキリス
トの証人としての責任をおろそかにしませんでした。
五
ご

旬
じゅん

節
せつ

の日に聖霊が注がれたとき集まった大勢の人の前
でも（使徒 2：1－ 41 参照），奇跡的な癒

いや

しが行われた神
殿のソロモンの廊でも（使徒 3：6 －7，19 －26 参照），
捕らわれてユダヤ人の指導者たちの前に連れ出されたと
きにも（使徒 4：1－31 参照。使徒 5：18 －20 も参照），
聖徒たちへの説教の中でも（使徒 15：6 －11 参照），ま
た何通もの手紙の中でも証を述べました。

手紙の中で，ペテロは，自分がキリストの苦難について
の直接の証人であることを思い，「やがて現れようとする
栄光にあずかる者」になる希望を表明しています（1 ペ

テロ 5：1）。生涯の終わりが近づき，毅
き

然
ぜん

としてこう言っ
ています。「わたしたちの主イエス・キリストもわたしに
示して下さったように，わたしのこの幕屋を脱ぎ去る時
が間近であることを知っている……。」（2 ペテロ 1：14）

厳粛にこの思いを述べるに当たって，恐らくペテロは，
何年も前にガリラヤの海辺でイエスから告げられた言葉
を思い出していたことでしょう。そのときに救い主は，御
自分の羊を養うようペテロに求めた後でこう告げられま
した。「あなたが若かった時には，自分で帯をしめて，
思いのままに歩きまわっていた。しかし年をとってから
は，自分の手をのばすことになろう。そして，ほかの人が
あなたに帯を結びつけ，行きたくない所へ連れて行くで
あろう。」（ヨハネ 21：18）ヨハネはこう説明しています。

「これは，ペテロがどんな死に方で，神の栄光をあらわす
かを示すために，お話しになったのである。こう話してか
ら，『わたしに従ってきなさい』と言われた。」（ヨハネ 21：
19）死を予期する年齢になり，ペテロが，実際にキリスト

ペテロは並外れた信仰をもってキリストから託された務めを果たし，
神殿で足の不自由な人に，「ナザレ人イエス・キリストの名によって 
歩きなさい」と告げた。
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に従う生涯を送ってきたこと，そしてキ
リストに従って死を迎える準備ができた
ことを知って，平安と喜びを見いだすこ
とができたのは確かです。

新約聖書にペテロの働きと文 書が
もっとたくさん残されていればよかった
のにと，わたしたちは思います。残され
ているものは宝であり，それによってわ
たしたちはこの忠実な漁師に心を引かれ
ます。記録は少ないながらも，その記録
から明らかなように，ペテロは，キリスト
の特別な証人となるためにキリストに
よって注意深く，個人的に備えられまし
た。その記事を読むときに，キリストに
対するわたしたちの信仰と理解がペテ
ロの経験とともに深まることを，わたし
たちは知ることができます。そのように
深まることで，わたしたちは，個人の信
仰の旅に希望と展望を持つことができ
ます。キリストから期待されたことがペ
テロにはっきり知らされていることに注
目し，その後で彼が救い主から託され
た務めを果たすために示した勇気と献
身を目にするとき，わたしたちは，こう考
えるようになります。「キリストはわたし
に何を期待しておられるだろうか。」「自
分は十分に行っているだろうか。」キリス
トについてのペテロの証を研究すると
き，わたしたちは，彼の言葉をそのまま
繰り返したいと思う自分に気づきます。

「わたしたちは，あなたが神の聖者であ
ることを信じ，また知っています。」（ヨ
ハネ 6：69）■
注
	 1.	使徒パウロの証と経験と教えは，ペテロよりももっ

と詳細に新約聖書の中に記録されている。しかし，
パウロは最初の十二使徒会の一員ではなく，四福音
書にその名前は出てこない。

	 2.	マタイ17：1－13；26：36 － 46，58；マルコ13：
1－37；ルカ 8：49 － 56；9：28 －36 参照

	 3.	マタイ17：24 －27；18：2－35；19：27－20：28；
ルカ12：31－ 49；ヨハネ13：6 －19 参照

	 4.	マタイ14：31；15：15 －16；26：33 －34，40；マ
ルコ 8：32 －33；ヨハネ18：10 －11 参照

	 5.	ペテロと，彼がキリストから受けた度々の叱責につ
いて，スペンサー・W・キンボール大管長（1895 －

1985 年）は次のように述べている。「イエスが何
度かペテロを叱責されたのは，彼を愛しておられた
からです。そしてペテロも偉大な人物で，その叱責
によって成長することができました。箴

しん

言
げん

の中に，
わたしたちのすべてが心に留めておくべきすばらし
い言葉があります。『ためになる戒めを聞く耳をも
つ者は，知恵ある者の中にとどまる。教訓を捨てる
者はおのれの命を軽んじ，戒めを重んじる者は悟り
を得る。』（箴言 15：31－32）指導する立場にあ
れ，指導を受ける立場にあれ，『ためになる戒め』
に耳を貸すことのできる人は賢い人です。ペテロに
それができたのは，イエスから愛されていることを
知っていたからです。それでイエスは，王国の中の
きわめて大切な責任にペテロを備えさせることがお
できになったのです。」（「イエス：完全な指導者」

『聖徒の道』1983 年 8 月号，8 参照）
	 6.	愛しているとペテロに 3 度言わせることにより，キリ

ストはあの苦しい試練の夜の 3 度の否認を埋め合
わせる機会をペテロに与えられた，という見方をし
ている人たちがいる。例として，ジェームズ・E・タ
ルメージ『キリスト・イエス』673；ジェフリー・R・
ホランド「いちばん大切な，第一のいましめ」『リア
ホナ』2012 年 11 月号，83 － 84 を参照。否認とそ
れから学べる教訓に関する話については，ゴード
ン・B・ヒンクレー「ペテロは外に出て激しく泣い
た」『聖 徒の道』1979 年 10 月号，89 － 92；ニー
ル・A・マックスウェル「傷ついた兄弟」『聖徒の道』
1982 年 7 月号，71－72 を参照。ほかにも何人か
の注釈者が，ギリシャ語テキストに微妙な違いがあ
ることに注目し，3 回の問いかけはそれぞれペテロ
の召しに伴う異なる対象と義務を彼に教えるもので
あると示唆している。すなわち，救い主は「わたし
を愛するか」と 2 度尋ねておられ，この「愛する」と
いう言葉はギリシャ語では agapao（アガパオー）で
あり，社会的あるいは道徳的な愛を意味する。これ
は，神のような愛，すなわち無条件の愛であると考
えられている。この愛は，別の箇所で charityと英
訳されている（例えば，1コリント13：1－ 4；2 ペテ
ロ 1：7；黙示 2：19。訳注 ―英語の charity は
慈愛を意味する）。イエスは 3 度目に，「わたしを愛
するか」とペテロに尋ねられた。この愛にはギリ
シャ語の phileo（フィレオー）という言葉が使われ
ており，これは，友情，愛情，あるいは兄弟愛を意味
する。興味深いことに，3 度の問いかけのそれぞれ
に対する返答として，ペテロは phileo（フィレオー）
という言葉を用いて自分の愛を断言している。ペテ
ロが主を愛すると最初に断言したときに，キリスト
は，「小羊」（ギリシャ語は arnion〔アルニオン〕，す
なわち，若い羊や赤ちゃん羊の意）を「養いなさい」

（ギリシャ語は bosko〔ボスコ〕，すなわち，草を食
べさせる，放牧する，育てるの意）と命じられた。ペ
テロが主を愛すると 2 度目に断言したときに，キリ
ストは，「羊」（ギリシャ語は probaton〔プロバト
ン〕，すなわち，おとなの羊の意）を「飼いなさい」

（ギリシャ語は poimaino〔ポイマイノ〕，すなわち，
気を配る，世話をするの意）と命じられた。キリスト
に対する自分の愛を 3 度目に断言することで，ペテ
ロは，probaton（プロバトン）を bosko（ボスコ）す
ることになった。このように，3 通りの方法で 3 度
問いかけることにより，救い主はその弟子に，御自
分に対して慈愛と兄弟愛の両方を抱いているかど
うか尋ね，また続く戒めの中でペテロに，老若を問
わず羊たちを養い，世話をするようにと教えられた
のであった。

	 7.	この出来事とこれから学べる原則に関する詳細な
考察として，ロバート・D・ヘイルズ「あなたが立ち
直ったときには，兄弟たちを力づけてやりなさい」

『聖徒の道』1997 年 7 月号，93 － 96 を参照

「
彼
ら
の
目
の
前
で
イ
エ
ス
の
姿
が
変
わ
り
」
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
レ
ー
ン
画 

ペテロは，実際に 
キリストに従う生涯を 
送ってきたこと， 
そしてキリストに従って 
死を迎える準備が 
できたことを知って， 
平安と喜びを見いだす 
ことができました。
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今宵，こうして異宗教集会に招かれたことに心から感謝します。この集会に
は，イスラム教徒，シーク教徒，カトリック教徒，アドベンチスト派，ユダヤ
教徒，福音派，モルモン，ネイティブスピリチュアリスト，そしてどの宗派にも

属さない人々，ほかに多くの人々が皆，政治やビジネスの分野における指導者とともに，
信教の自由について話し合い，信教の自由を祝うために出席しています。実に，こうし
て他に類を見ない形でわたしたちが一堂に会する，この行為そのものにすばらしい象
徴的な意味があります。

とりわけ，この多様な文化と人々にあふれる国，ブラジルに来ることができたことを
うれしく思っています。ブラジルは宗教の多様性をはじめ様々な多様性を尊重するこ
とで，これまでと同様，今後も力強く成長し続けることでしょう。ブラジルは，最近，政
府が世界で最も宗教規制を掛けない国という評価を受けました。1  わたしはこの重要
な特徴を持つブラジルをほめたたえます。ブラジルは今，信教の自由を推進する世界
的な動きを主導する責任があるのです。イエス・キリストは新約聖書で次のように言っ
ておられます。
「あなたがたは，世の光である。山の上にある町〔この場合は，国〕は隠れることが

できない。

十二使徒定員会
D・トッド・ 
クリストファーソ
ン長老

信教の自由—
平和の要

わたしたちが手を携えて努力し，すべての人が自分の選んだ宗教を持ち， 
それを表明する自由を持てるようにすることによって，

平和を追求することができますように。

2015 年 4月29日にブラジルのサンパウロで行われた異宗教会議において，クリストファーソン長老は次の話をしました。

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ョ
シ
ュ
ア
・
デ
ニ
ス
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そのように，あなたがたの光を人々の前に輝かし，そして，
人々があなたがたのよいおこないを見て，天にいますあなた
がたの父をあがめるようにしなさい。」（マタイ 5：14，16）

尊敬する仲間である皆さん，世界はいつまでも明るく輝く
ブラジルの光を必要としています。今宵，わたしたちはその
ビジョンの持つ可能性を祝います。

背景となる基本原則
多くの哲学が競い合う世界にあって，信教の自由は平和

の要です。信教の自由は，わたしたちが何を考え，何を信じ
るかを決める，つまり，神が心に語りかけてくださる真理に
従うかどうかを決める余地を与えてくれます。また，様々な
信条の共存を可能にし，弱者を守り，衝突をうまく切り抜け
る助けとなります。したがって，欧州人権裁判所が多数の
判例で賢明にも結論づけているように，信教の自由は信仰
を持つ人々にとってきわめて重要なものであり，「無神論者，
不可知論者，懐疑論者，無関心層にとって貴重な資産でもあ
ります。」これはすなわち，「人々が何世紀にもわたり多大な
犠牲を払って勝ち得てきた民主社会と切り離すことのできな
い多元主義が，信教の自由に懸かっている」2  からです。

しっかりとした自由とは，過去の政治哲学者の言う，何も
求めない「消極的」自由ではありません。それがどれほど
重要であるとしても，それ以上のものです。むしろ，はるか
に豊かな「積極的」自由です。すなわち法的にも政治的に
も社会的にも，多様な信条に対する寛容，敬意，思いやりの
ある環境で自らの信じる宗教に従って生きる自由なのです。

わたしたちは信教と信条の自由のもとに，自らの核となる
信念を確立します。この信念がなければ，ほかの人権はす
べて無意味なものになるでしょう。ほんとうに信じているこ
とを口に出せずに，言論の自由を主張できるでしょうか。同
じ理想を共有する人 と々集まることができずに，集会の自由
を主張できるでしょうか。自分たちが真に何者であるかを
公然と文字にしたり広く知らせたりできずに，出版の自由が
享受できるでしょうか。

うれしいことに，信教の自由が拡大するという点で，世界
は著しい進展を遂げてきています。わたし自身，これまでの
人生において，その進展を目

ま

の当たりにしてきました。一例
を挙げれば，1948 年，わたしがまだ 3 歳だったとき，国連
総会は世界人権宣言を採択しました。この宣言は「すべて
の人が思想，良心および信教の自由を〔持つよう〕」3  提唱す

るものでした。
21 歳のときには，この国連総会の宣言に拘束力を持たせ

る条約が採択されました。「市民的および政治的権利に関
する国際規約」として知られるこの条約は，人はそれぞれ

「自ら選択する宗教または信条を有する自由，または受け入
れる自由，ならびに単独で，または他の者と共同して，およ
び公に，または私的に，礼拝，儀式，行事および教導によっ
てその宗教または信条を表明する自由」を持つべきである
という考えを強化するものでした。4  この条約は，それから
10 年後の 1976 年に発効しました。

2017 年現在，この条約の締約国は 169 であり，事実上，
全世界のすべての先進国が締約していることになります。5  

1969 年に採択され，1978 年以来効力のある米州人権条約
（コスタリカ・サンホセ協定）も，これとほとんど同じ言い回
しで信教の自由を擁護しています。6

これまでの進歩には強力な理由があり，その同じ理由を
原動力として，わたしたちはもっと多くのことを行うべきで
す。信教の自由と，多くの好ましい経済上・公衆衛生上の利
益，および市民の受ける恩恵との間には，強い関連性があり
ます。7  宗教を信じる人は，一般的により良い家族生活や
しっかりとした結婚生活を送り，薬物の乱用や犯罪が少な
く，教育水準が高く，ボランティアや慈善事業への寄付に積
極的であり，勤勉に働き，長命で，健康で，収入が高く，福利
や幸福感の面でも高いレベルにあります。8  信教の自由と宗
教の実践が社会の強化につながっていることは明らかです。

警戒と協力の必要性
残念ながら，信教と信条の自由に対する保護は，往々にし

て不十分で，見過ごされ攻撃を受けることがよくあります。
大きな圧力が加えられ，これから花開こうとしている信教の
自由すら抑えつけようとする動きがあります。歴史的にきわ
めて精力的に信教の自由を擁護した国々であってもそうなの
です。こうした圧力は多くの国々で優勢であり，勢力を拡大
しつつあります。このブラジルでわたしたちが享受している
ような喜びは，世界のほとんどの地域では考えられません。

驚くべきことに，世界人口の 77 パーセントに当たるおよそ
55 億の人々が，信教の自由に厳しい制限または非常に厳し
い制限のある国に住んでいます。この数値は，ほんの 6 年
前の 68 パーセントから上昇しています。9

欧米の民主主義国家は事実上すべて，信教の自由の原則
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を価値あるものと信じると主張します。論争
を生み出す原因は，この原則の適用の仕方な
のかもしれません。信教の自由が脅かされる
のは，通常，宗教を信じる人々や団体が，政治
的多数派など権力者の価値観や目標に反す
る言動を取ったとき，またはそのような言動を
取るのを拒否したときです。宗教はたいてい
反体制文化であり，嫌われることが多いので
す。そのため，信教の自由は，原則として広く
支持されていても，現実には激しい反対を受
けることがよくあります。

ヨーロッパと北米では様々な問題について
論争が起こっています。例えば，雇うべき聖
職者の人選を教会が行っていいのか，職場や
学校で宗教的な衣服やシンボルを身に着けて
いいのか，雇用者は被雇用者の避妊具や堕
胎の費用を支払わなければならないのか，本
人の信仰にもとるサービスを提供するよう強
制できるか，道徳的標準や信仰を理由に職場
や大学で認定を拒否したり取り消したりする
ことができるか，宗教学生団体にその団体と

は反対の信条を持つ学生を受け入れるよう要
求できるか，といった問題です。

ブラジルも宗教的多様性がありながら，日
曜日の業務休止，宗教的な衣服の着用，アフ
リカ系ブラジル人の伝統に対する保護など，
同じような問題に取り組んでいます。こうした
問題の多くが解決し，信教の自由が守られて
きたことに感謝しています。ブラジルがその
多様性を守り続けるうえで，宗教的信条の自
由な実践を含む様々な問題を迅速かつ適切
に解決することは非常に重要です。宗教家や
宗教団体が公然と，そして非難を受けること
なく，自らの宗教に従えるようにすることで，
ブラジルは引き続き信教の自由の明るく希望
に満ちた模範となるでしょう。

皆さんが祖国で築き上げてきたこの自由を
しっかりと守り，世界において勇気をもって信
教の自由を推進してくださるようお願いしま
す。他人の基本的人権をも守ることになる公
正かつバランスの取れた方法で信教の自由を
守り，保護することは急務です。

1948 年，国連総会は 
世界人権宣言を採択しました。 
この宣言は 

「すべての人が思想，良心およ
び信教の自由を〔持つよう〕」 
提唱するものでした。 
21 歳のときには， 
この国連総会の宣言に 
拘束力を持たせる条約が 
採択されました。 
2017 年現在，この条約の 
締約国は 169 です。
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末日聖徒イエス・キリスト教会は，この重要
な業に取り組む皆さんやほかの人々を喜んで
支持します。この取り組みは効を奏するとわ
たしたちは楽観的に見ていますが，こうした取
り組みは皆で力を合わせて行わなければなり
ません。この戦いにだれも単独で勝利を得る
ことはできないからです。同僚である十二使
徒定員会のダリン・H・オークス長老が，今回
の会議に似たフォーラムで最近語ったことを
わたしも繰り返します。
「神を信じ，善と悪が現実に存在することを

信じるわたしたちが，さらに結束して自分たち
の信教の自由を擁護し，神を信じる信仰と，
神が定められた善と悪の原則を宣

の

べ伝え，実
践できるようにすることはぜひとも必要なこと
です。……わたしの提案している一致および
広範囲に及ぶ協調体制に必要なのは，人間の
行動には至高者が定められた善と悪があると
いう共通の信念だけです。基本的な〔原則〕
を信じる人は皆，もっと結束して，どのような
ものであれ，自分たちの宗教的信条を主張し

実践する自由を擁護し，強化するべきです。
わたしたちは同じ道をともに歩まなければな
りません。それは，必要とあらば，自分たち
の信条に従って，個々別々の道を追求できる
自由を確保するためです。」10

これは困難な務めであり，絶えず注意して
進めなければなりませんが，最も重要なこと
なのです。

締めくくりに，教義と聖約の聖句を読みま
す。この聖句は 1835 年に啓示されたもので
す。当時，憲法上の安全は保障されていまし
たが，わたしの先祖たちは家を追われました。
ほかの人たちの目に新しく奇異な宗教と映る
ものを信じていたからです。ですから，現代
のわたしたちはこの言葉を肝に命じなければ
なりません。特に，昔と同様，今日において
も，信教の自由への制限は，その多くが，この
原則を支持はしても，実際には実践できない
ことのある国々で課せられているからです。

わたしたちの教会の聖文にはこう書かれて
います。「良心の自由な行使……を各個人に

末日聖徒イエス・キリスト教会は， 
この重要な業に取り組む 
皆さんやほかの人々を 
喜んで支持します。 
この取り組みは効を奏すると 
わたしたちは楽観的に 
見ていますが， 
こうした取り組みは 
皆で力を合わせて 
行わなければなりません。 
この戦いにだれも単独で 
勝利を得ることは 
できないからです。
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保証する法律を制定し，かつ固く守らないかぎり，いかなる
政府も平和に存立することはできない。」政府は「犯罪を阻
止すべきであるが，決して人の良心を支配すべきではない。
罪のある者を罰すべきであるが，決して心の自由を抑圧すべ
きではない。」（教義と聖約 134：2 ，4）

個人でも地域社会でも，家庭内でも，家庭の外でも，公私
にわたって，また礼拝や儀式，その実践や教えにおいて，す
べての人が自ら選んだ宗教または信条を持つ自由とそれを
表明する自由を保持し，守るために，ともに取り組み，平和
を追求することができますように。■
この説教（英語）の全文は，mormonnewsroom.org からご覧いただけます。
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 18 61年，ブリガム・ヤング大管長（1801－1877年）
は教会歴史家たちに，手法を変えるよう要請しま
した。「物語調で書くように」と助言し，「書く

内容は10 分の1程度にしてよい」と述べたのです。1

次のページからの話は，その助言に従って書かれていま
す。『聖徒たち―末日におけるイエス・キリスト教会の物
語』という新しい 4 巻のシリーズを紹介でき，うれしく思い
ます。第 1章は今月号に掲載，第 2 章以降もこれから数か
月にわたって本機関誌に掲載される予定です。第 1巻は年
内に読めるようになり，第 2 巻以降もそれに続きます。
『聖徒たち』は，「教会の記録と歴史を絶えず書き残す」
ようにという主の命令（教義と聖約 47：3）にこたえて作成
されました。従来の教会歴史と異なり親しみやすい文体で
書かれた歴史物語ですから，青少年も成人も気軽に読める
ことでしょう。
といっても，『聖徒たち』は歴史小説ではありません。過

去に実在した人々の記録に基づいた実話なのです。どんな
細部や会話の一

ひと

言
こと

にも，歴史記録の裏付けがあります。各
章の最後に付いている「注」では，そうした歴史記録やその
ほかの資料〔英語のみ〕が参照できるようになっています。
実際の記録を読みたい人や，関連するテーマについて理解を
深めたい人，ほかの物語を楽しみたい人に向けて，物語の
最後にはリンクが張られており，オンライン（history.lds.org
〔英語のみ〕）からも資料を読むことができます。

深みのある回復のタペストリー
この物語は聖文ではありませんが，聖文と同じように，神

聖な真理と，不完全な人々がイエス・キリストの贖
しょく

罪
ざい

を通し
て聖徒になろうと努力する物語が収められています（モーサ
ヤ 3：19 参照）。 4 巻にわたり，聖徒を完全な者とするとい
う務めを果たそうと励む主の教会の物語を伝えているので
す（エペソ4：11－13 参照）。

中央幹部七十人， 
教会歴史家兼記録者
スティーブン・
E・スノー長老

聖徒たち― 
末日における 
イエス・キリスト教会の物語

ノーブーを描いたこの絵は，『聖徒たち』第1巻の表紙を飾る予定です。
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『聖徒たち』を読むには

この全 4 巻は14 の言語で書籍として出版され，オンライン

（history.lds.org）や，「福音ライブラリー」アプリでも読めるよう

になります。また幾つかの言語では，電子書籍とオーディオブック

でも閲覧可能となる予定です。

教会は複数の巻にわたる歴史書を過去に 2 度出版したこ
とがありますが，『聖徒たち』は，それとはまったく異なる形
式，文体，また読者を対象として書かれています。最初の歴
史書は 1830 年代，ジョセフ・スミスによって作成が開始さ
れ，1842 年から出版されました。2  2 つ目のものは，1930 年
に教会歴史家補佐のB・H・ロバーツにより出版されていま
す。3  回復された福音がその後全世界に広まっていること
と，「教会のため……，……後の世代のためになる」歴史を
絶えず書き残すよう主が命じておられることとを考え合わせ
ると（教義と聖約 69：8），さらに多くの末日聖徒を物語に
登場させてもよい時期が来ているのではないでしょうか。
『聖徒たち』には，教会の初期から現在に至るまでに生き
た，平凡な男女の物語が多く登場します。また，教会歴史上
よく知られている人々や出来事に関する，新たなエピソード
や洞察も盛り込まれています。読者はどの話を読んでも，自
分より前の時代を生き，今日の教会を築き上げてきた聖徒た
ちに共感し，感謝の気持ちを抱くようになることでしょう。
皆さんと同じように，彼らは困難や成功を経験しながら，シ
オンを確立するために犠牲を払ったのです。織り合わされ
た彼らの物語と皆さんの物語は，深みのある回復のタペスト
リーを生み出すことでしょう。

聖なる過去の物語
モルモン書の記録者たちは，大版と小版の両方を保管し

ていました。大版には政治や戦いの歴史が記録され，小版
は「神聖な説教や重要な啓示，あるいは預言」を含む「いち
ばん貴い」「神にかかわる事柄」を書き記すために使われま
した（1ニーファイ6：3；モルモン書ヤコブ 1：2，4）。小
版は「キリストのため，またわたしたちの民のために」記録
されたのです（モルモン書ヤコブ 1：4）。『聖徒たち』は，
「小版」の歴史，すなわち，神聖な過去の出来事を中心とす
る記録を刻むことを目的としています。そのため，収録でき
る話の中から，末日聖徒の生活において主がどのような働き
をされたかを如実に示す物語のみを収めました。
『聖徒たち』は，過去に生き，主の助けによって成長した
不完全な人々の物語ですが，それだけでなく，今を生きる，
不完全ながらも常に主を覚えていたいと思っている人々に向
けられた物語でもあります。この物語は，救い主が御自分
の民に対していかに慈悲深くあり，弱い民を強められたか，
全世界の聖徒たちがいかに団結して神の業を進めたかを，
皆さんに思い起こさせてくれることでしょう。■
注
	 1.	Brigham Young, inWilford Woodruff, Journal, Oct. 20, 1861, Church 

History Library, Salt Lake City
	 2	History of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, ed. B. H. 

Roberts （1902－12［vols. 1－ 6］，1932［vol. 7］）参照
	 3.	B. H. Roberts, A Comprehensive History of the Church of Jesus Christ of 

Latter-day Saints: Century I, 6 vols.（1930）参照
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各巻の内容

•	 第1巻（年内公開予定）には，ジョセフ・スミスの子供時代か

ら1846 年に聖徒たちがノーブー神殿で儀式を受けるまで

の，回復の物語が収められます。

•	 第 2 巻では合衆国西部に集合する聖徒たちの苦難の物語が

描かれ，1893 年のソルトレーク神殿の奉献で幕を閉じます。

•	 第 3 巻では教会が全世界に広がっていく様子が語られ，

1955 年，スイス・ベルン神殿の奉献で終わります。

•	 第 4 巻では，神殿が世界中に存在する，ごく最近の物語を読

むことができます。

そのほか，幾つかの特定のテーマについては，各巻の内容を裏

付ける詳細な資料がオンラインで公開予定です。
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 18 15 年，インドネシアのスンバワ島には，最近の雨
で緑が青 と々生い茂っていました。何世代にも
わたり，年ごとに訪れる乾季に備え，人々はタン

ボラという火山のふもとで水田の耕作に励んでいました。
4月 5日，数十年間の眠りから突如目覚めた火山が，灰と

炎を吹き出しました。何百キロと離れていた人々にも，大砲
のような音が聞こえたと言います。数日にわたって小規模の
噴火が続き，4月10日の夜には，ついに火山全体が噴火し
ました。赤々とした 3 本の噴

ふん

煙
えん

が空を目がけて立ち上り，
一つの巨大な熱風の柱となりました。液火は山肌を流れ落
ち，ふもとの村を覆います。竜巻が辺り一帯で猛威を振る
い，木を引き抜き，家屋をなぎ倒していきました。1

この混乱状態は一晩中，その翌日も続きました。火山灰
は何キロも先に至るまで地と海を覆い，60 センチ以上積
もったところもありました。昼間が真夜中のようになり，荒
れ狂う高波が海岸線に打ち寄せ，穀物を損ない，村を飲み
込みました。何週間にもわたり，タンボラは灰や石，火を降
らせました。2

その後何か月もの間，噴火の影響は世界中に広がります。
壮大な夕焼けを目にした世界各地の人々が畏怖の念に打た
れましたが，その鮮やかな色彩は，地に降り注いだ火山灰の
爪
つめ

痕
あと

を覆い隠すだけでした。翌年，天候は予測不能かつ破
壊的なものとなります。3

噴火はインドにおいて気温の低下を招き，コレラにより何
千もの人々が命を落とし，家族が崩れていきました。肥

ひ

沃
よく

な
中国の盆地では，通常穏やかな気候の夏に吹雪が吹き荒れ，
洪水により穀物が損なわれました。ヨーロッパでは食糧の
供給が縮小し，飢餓と混乱がもたらされることとなります。4

そこかしこで，人々は奇妙な天候によって引き起こされた
苦難と死についての説明を探し求めました。インドのヒン
ドゥー教寺院では，聖職者の祈りと経を唱える声が響き渡
り，中国の詩人は，苦痛と喪失への問いを詩に表しました。
フランスやイギリスの国民は，聖書で預言されている恐るべ
き災いが及ぶのではないかと恐れ，ひざまずきました。北米
では，神が不従順なクリスチャンを罰しておられると牧師が
説き，警告の声を上げて宗教心をかき立てます。
来
きた

るべき破滅から救われる方法を知ろうと，人々は各地
で教会や伝道集会に押し寄せたのでした。5

翌年になっても，タンボラの噴火は北米の天候に影響を
及ぼしました。春に雪が降り，霜が降りたために穀物が損
なわれた 1816 年は，夏のない年として人々の記憶に残って
います。6  アメリカ合衆国北東部のバーモント州では，ジョセ
フ・スミス・シニアという名の農夫が何年にもわたり岩山に
苦しめられていました。その時節，容赦のない霜のために
穀物がしなびていくのを目にし，自分たちが財政的な破

は

綻
たん

に直面していることを悟ったジョセフ・スミス・シニアと妻
のルーシー・マック・スミスは，このままとどまることに先の
見えない不安を抱きました。
もう若くはなかった45 歳のジョセフ・シニアは，新たな土

地で一から出直さなければならないと思うと気が遠くなりま
したが，年長の息子たち，18 歳のアルビンと16 歳のハイラ

信仰をもって願い求める

第 1 章

これは，『聖徒たち―末日におけるイエス・キリスト教会の物語』という，
4 巻にわたる教会の新しい歴史物語の第 1 巻第 1 章です。これは 14 の 
言語で，印刷物および「福音ライブラリー」アプリの「Church History（教会
歴史）」の項と saints.lds.org で読めるようになります。これに続く数章は本
機関誌に順次掲載され，年内に第 1 巻のすべての章が公開予定です。 47 の
言語で「福音ライブラリー」アプリと saints.lds.org でも公開予定です。

「
多
く
の
熟
考
の
後
に
」
ア
ル
・
ラ
ウ
ン
ズ
画



34	 リ  ア  ホ  ナ

ムに土地の開墾や家の建築，穀物の植え付けと収穫を手
伝ってもらえるだろうと思いました。 13 歳の娘，ソフロニア
はもう大きいので，家事や農場周りの仕事をしてルーシーを
手伝うことができます。年下の息子たち，8 歳のサミュエル
と5 歳のウィリアムも手伝いができるようになっていました
し，3 歳のキャサリンと生まれたばかりのドン・カーロスもや
がて力になってくれるでしょう。
ところが真ん中の息子，10 歳のジョセフ・ジュニアは別で

した。 4 年前のこと，足の感染部位を取り除くために手術
を受けたジョセフ・ジュニアは，それ以来，松葉づえをつい
ていたのです。足は以前のように丈夫になりつつあったもの
の，痛む足をひきずって歩かなければならず，成長したジョセ
フ・ジュニアがアルビンやハイラムのように頑丈な体を持て
るのか，ジョセフ・シニアには分かりませんでした。7

支え合うことができるという確信を胸
に，スミス一家はバーモント州の家を離
れ，より良い土地へと移り住む決意を固め
ます。8  多くの隣人たちと同様，ジョセフ・
シニアはニューヨークへ向かうことにしま
した。そこで掛けで購入できる良い農場
を見つけ，ルーシーと子供たちを呼びにや
り，一家で出直そうと考えていたのです。
ジョセフ・シニアがニューヨークへと旅

立つに当たり，アルビンとハイラムは見送
りのために一緒に道を歩いて行きました。
ジョセフ・シニアは妻と子供たちを心から愛していましたが，
それまで，家族に安定した生活を送らせてやることができま
せんでした。不運や失敗に終わった投資のために，家族は
貧しく不安定な状況に置かれていたのです。もしかすると，
ニューヨークでは違うかもしれません。9

次の冬，ジョセフ・ジュニアは母親，兄弟，姉妹とともに，
雪の中，足を引きずりながら，パルマイラというニューヨーク
の村を目指して西へと向かいます。その村の近くに良い土
地を見つけたジョセフ・シニアは，一家の到着を待っていま
した。
ジョセフ・シニアに移動を手伝ってもらうことができな

かったため，ルーシーはハワード氏という男性を雇い，幌
ほろ

馬
車の手

た

綱
づな

を取ってもらいました。ところが道中，ハワード氏
は家財を粗雑に扱い，支払われた賃金をギャンブルと酒に
使い果たしてしまいます。西へ向かう別の家族と合流する
と，ハワード氏はジョセフを幌馬車から追い出し，その家族

の娘たちを自分の隣に座らせて手綱を引きました。
歩くことがジョセフにとってどれほどの痛みを伴うものか

知っていたアルビンとハイラムは，何度かハワード氏に抗議
しましたが，ハワード氏はその度に，鞭

むち

の柄で二人を殴るの
でした。10

ジョセフがもっと大きければ，自分でハワード氏に抗議し
たことでしょう。痛む足のためにジョセフは働くことも遊ぶ
こともできませんでしたが，その強

きょう

靭
じん

な精神力が，弱い肉体
を補っていました。ジョセフの足を切開し，感染した骨の
一部を削り取る前のこと，医師たちは，苦痛を和らげるため
に縄で縛るか，ブランデーを飲ませようとしましたが，ジョセ
フは，父親に支えてもらうことだけを望みました。
終始意識がはっきりとしていたジョセフの顔面は蒼

そう

白
はく

で，
頬
ほお

には汗が伝います。いつもは強い母親も，ジョセフの叫
び声を聞いて気を失いそうになりました。
それ以降，ルーシーはどんなことでも耐え
られると思ったはずです。11

足を引きずりながら幌馬車の横を歩い
ていたジョセフは，母親がハワード氏に耐
えているのが分かりました。これまで 300  
キロ以上もの旅の間，ルーシーは御

ぎょ

者
しゃ

の
不品行によく忍耐しました。
パルマイラから160 キロほど来た所で，

ルーシーが一日の旅の準備をしていると，
アルビンが走って来ました。ハワード氏が

スミス一家の家財や荷物を道に放り出し，馬と幌馬車ごと去
ろうとしているというのです。
ルーシーは酒場でハワード氏を見つけると，「天に神がお

られるように，あの幌馬車も馬も，積んである家財も，わた
しのものです」と宣言しました。
見回すと，酒場は男女であふれ返っています。その大半

はルーシーのような旅人でした。客の視線を受け止めなが
ら，ルーシーはこう言いました。「この男は，旅を続けるた
めのあらゆる手段を奪い，わたしと8人の幼い子供たちをひ
どい貧困に陥れようとしているのです。」
ハワード氏は，ルーシーが幌馬車の御者として支払った賃

金はすでに使い果たしてしまい，これ以上先へは行けない，
と言います。
ルーシーはこう言い放ちました。「もうあなたに用はあり

ません。わたしが皆を連れて行きます。」
ルーシーはハワード氏を酒場に残し，何が起ころうと，子

ジョセフが 12 歳のころ， 
この地方一帯で宗教的な論争が 

巻き起こっていました。 
ジョセフは不滅の魂についてもっと 
知りたいと思い，牧師の話に耳を 
傾けましたが，説教から確信を 
得ることはできませんでした。
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供たちを父親のもとに届けることを誓います。12

行く手は寒く，泥でぬかるんでいましたが，ルーシーは家
族を安全にパルマイラまで率いて行きました。子供たちが
父親にしがみつき，顔にキスをするのを眺めながら，そこに
たどり着くまでに受けたあらゆる苦しみが報われたかのよう
に感じました。
間もなく一家は町に小さな家を借り，自分たちの農場を手

に入れる方法について話し合います。13  最も良いのは，近く
の森の土地を買うための頭金がたまるまで働くことだという
結論に至りました。現金を手に入れるべく，ジョセフ・シニ
アと年長の息子たちは井戸を掘り，柵用の木を切り，干し草
を収穫し，一方ルーシーと娘たちはパイやルートビア，装飾
布を作っては売り，一家の食費に充てたのでした。14

成長するにつれ，ジョセフ・ジュニアの足は丈夫になり，パ
ルマイラをたやすく歩き回れるようになりました。町に出る
と，ジョセフは様々な地域からやって来た人 と々交わるように
なります。その多くは，霊的な渇望を満たし，人生における
苦難の説明を求めるうえで，宗教を頼みとしていました。ジョ
セフと一家は教会に属していませんでしたが，隣人の多くは，
背の高い長老派の教会堂やバプテスト派の集会所，クエー
カー教徒の会堂，あるいはメソジスト派の巡回説教者が時
折伝道集会を開く，野外集会所などで礼拝していました。15

ジョセフが 12 歳のころ，パルマイラで宗教的な論争が起
こります。ジョセフは読書家ではありませんでしたが，物事
を深く考えるのが好きでした。不滅の魂についてもっと知り
たいと思い，牧師の話に耳を傾けましたが，説教から確信を

得ることはできませんでした。ジョセフは罪に満ちた世界に
生きる罪人であり，救いをもたらすイエス・キリストの恵みな
しには無力な者である，と彼らは告げます。ジョセフはその
メッセージを信じ，自らの罪を後悔していたものの，どこに
赦
ゆる

しを見いだせばよいのか分かりませんでした。16

教会に行けば助けを得られるかもしれないと思いましたが，
礼拝の場所を一つに定めることができません。人はいかに
して罪の束縛から自由になることができるのかと，様々な教
会がとめどなく言い争っていたのです。しばらくの間その論
争を聴いていたジョセフは，人々が同じ聖書を読みながら，そ
の意味について異なった結論に達していることに心を痛め
ました。ジョセフは神の真理がどこかに存在することを信じ
ていましたが，それを見いだす方法を知らなかったのです。17

それは両親にとっても同じでした。ルーシーとジョセフ・
シニアはどちらもクリスチャンの家庭で育ち，聖書とイエス・
キリストを信じていました。母ルーシーは，しばしば子供た
ちを連れて教会の集会に行きました。何年も前に姉を亡くし
てからというもの，イエス・キリストの真実の教会を探してい
たのです。
ジョセフが生まれる数年前のこと，死の淵

ふち

に立たされた
ルーシーは，真理を見いだす前に死んでしまうのではないか
と不安に襲われました。救い主と自分との間に，暗くて寂し
い裂け目があるのを感じ，次の世に行く準備がまだできてい
ないことを悟ったのです。
ルーシーは一晩中寝ずに神に祈り続け，もし自分を生かし

てくださるならば，イエス・キリストの教会を探すと神に約束

バーモント州シャロンにあるこの訪問者センターは，1805 年 12 月 23 日にジョセフ・スミスが生まれた場所に建っています。背後に見える石造りの 
オベリスクは，土台から上が 38.5 フィート（約 11.7m）あり，1フィートがジョセフ・スミスの生涯の1 年を表しています。
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しました。祈りにこたえて主の声がルーシーに語りかけ，求
めるならば必ず見いだすであろうと告げられます。それ以来，
以前よりも多くの教会に集うようになりましたが，正しい教会
は見つかりません。救い主の教会はもはや地上に存在しな
いのではないかと感じたときでさえ，教会に行かないよりは
行った方がまだよいと確信し，ルーシーは探し続けます。18

妻と同様，ジョセフ・シニアもまた真理に飢えていました
が，間違った教会に行くよりはまったく行かない方がよいと
感じていました。父の勧告に従い，ジョセフ・シニアは聖書
を調べ，熱心に祈り，イエス・キリストが世を救うために来ら
れたことを信じていました。19  それでもジョセフ・シニアは，
真実だと感じていることと，周りの教会で目にする混乱と不
一致との折り合いをつけることができません。ある晩ジョセ
フ・シニアは，言い争う牧師たちの姿，彼らが牛のようにう
なり声を上げながら角で地面を掘る様を夢で見て，牧師たち
は神の王国についてわずかな知識しか持っていないのでは
ないかという懸念をいっそう深めます。20

両親が地元の教会に満足していない様子を目にしていた
ジョセフ・ジュニアは，ますます混乱するばかりでした。21  

その魂は危機に瀕
ひん

していましたが，満足のいく答えをくれる
人はだれもなかったのです。

1年以上お金をためたスミス一家は，パルマイラのすぐ南
に位置するマンチェスターの森 40 ヘクタールの代金を支払
えるようになりました。一家はその土地で，雇われ仕事の合
間を縫い，カエデの木に穴を開けて甘い樹液を取り，果樹を
植え，野を開墾して穀物を育てます。22

その地で働きながら，若きジョセフは自らの罪と魂の福利
について心を悩ませ続けていました。パルマイラでの宗教
的な信仰復興は落ち着きを見せていましたが，牧師たちは
依然としてその地域のそこかしこで改宗者獲得のために
争っていました。23  ジョセフは昼も夜も，太陽や月や星が秩
序正しく，威厳をもって空を運行するのを眺めては，生命力
に満ちた地球の美しさにほれぼれとしました。また周囲の
人々を見ては，その強靭さと知性に驚嘆しました。すべての
ものが，神が実在し，御自分の姿にかたどって人類を創造さ
れたことを証

あかし

しているように見えます。とはいえ，ジョセフは
どのようにして神との交わりを持てるのでしょうか。24

1819 年の夏，ジョセフが 13 歳だったころのことです。 

ニューヨーク州パルマイラ近郊にあるこの丸太造りの家は，スミス家がバーモント州から移って来た後にこの場所に建てた家を復元したもので，奥に見え
るのは聖なる森です。
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メソジスト派の牧師たちがスミス家の農場から数キロ離れ
た所で一堂に会して集会を開き，その地方一帯に出かけて
行き，ジョセフ一家のような家族に改宗を促しました。牧師
らの取り組みが功を奏したことにより，この地域のほかの聖
職者たちは不安を抱き，程なく改宗者獲得のための争いが
激化します。
ジョセフは様々な集会に出席し，心を揺さぶる説教に耳を

傾け，改宗者たちが喜びの声を上げるのを目にしました。
ジョセフも彼らのように叫びたいと思いましたが，言葉と見
解の争いの真っただ中にいるように感じることがしばしばあ
りました。「これらすべての教派のうちのどれが正しいのだ
ろうか。それとも，ことごとく間違っているのだろうか」と自
問します。「もし彼らのうちのどれかが正しいとすれば，そ
れはどれで，どうすればそれが分かるのだろうか。」キリスト
の恵みと憐

あわ

れみが必要だと分かってはいましたが，あまりに
多くの人や教会が宗教に関して対立していたため，どこに答
えを見いだせばよいか分からなかったのです。25

答えを見つけられるという望みと心の平安を失ってしまっ
たかのようでした。このような喧

けん

噪
そう

の中，真理を見いだせる
人などいるのだろうかと思ったものです。26

あるとき説教を聴いていると，ジョセフは牧師が新約聖
書，ヤコブの手紙の第 1章を引用するのを耳にしました。
「あなたがたのうち，知恵に不足している者があれば，その
人は，とがめもせずに惜しみなくすべての人に与える神に，
願い求めるがよい。」27

ジョセフは家に帰ると，聖書のその節を読みました。「こ
の聖句が，このとき，かつて人の心に力を与えたいかなる聖
句にも勝って，わたしの心に力強く迫って来たのであった」
と後に回想しています。「それはわたしの心の隅々に大きな
力で入り込んで来るように思われた。もしだれか神からの
知恵を必要とする者がいるとすれば，それは自分であること
を悟って，わたしはこの言葉を再三再四思い巡らした。」 
ジョセフはこれまで，すべての答えを備えたものであるかの
ように聖書を受け止め，調べてきました。ところが今，その
聖書がジョセフに，自らの疑問の答えを神に直接求めること
ができると告げているのです。
ジョセフは，祈ることにしました。それまで声に出して

祈ったことはありませんでしたが，聖書の約束を信頼したの
です。「疑わないで，信仰をもって願い求めなさい」とあり
ます。28  たとえつたない言葉であっても，神はジョセフの問
いに耳を傾けてくださるでしょう。■

引用元の文献の全リストは，saints.lds.org（英語）でご覧になれます。

「テーマ」という言葉が注釈にある場合は，追加情報がオンライン（saints.
lds.org）に掲載されています。
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信 仰 の 肖 像

フェインガ・ファングナ
トンガ，トンガタプ

　妻アナウと結婚したばかりのころ，

わたしは小物を彫っては市場に持って

行き，売っていました。お金になる日

もありましたし，何も売れない日もあ

りました。

わたしは祝福師の祝福で，手を使っ

て働くとき神が祝福してくださること

や，才能を使って人々を助けるだろう

ということが約束されています。約束

は成就しつつあります。

わたしたちは多くの形で祝福されて

います。親族はわたしたちを裕福だと

思っているようですが，そうではあり

ません。ただ，神を第一とすることで，

必要なものはすべて手に入ります。

フェインガは木彫職人として，妻，3人の子
供，そしてほかに養育している子供 3人の生
活を支えています。楽なことばかりではあり
ませんが，神を第一とすることで，生活に不自
由することはありませんでした。
写真撮影，クリスティーナ・スミス

さらに知る
フェインガの信仰の軌跡について，さらに詳しくは liahona.
lds.org をご覧ください。
信仰に関するそのほかの記事は，LDS.org のメディア・
ライブラリーでご覧になれます。
教会の自立支援サービスを通してさらに自立する方法に
ついて，詳しくは ldschurch.jp/srs?lang=jpn-jp をご覧く
ださい。
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末  日  聖  徒  の  声

最初の促しに従いました

ある日曜日，教会から帰宅した後，
午後のほとんどを昼寝をして過

ごしました。
目が覚めたときは暗くなっていまし

た。祈りによってその週の計画を立て
始め，主に最もよく仕えるにはどうした
らよいか尋ねました。すると，ホーム
ティーチングに行った方がよいと感じま
した。すでに夜の 8 時になっていたの
で，火曜日に行こうと自分に言い聞か
せましたが，その夜に行った方がよいと
いう気持ちがますます強くなりました。

わたしがペルーのリマにある宣教師
訓練センターで講師として教えていたと
きに，十二使徒定員会のロナルド・A・
ラズバンド長老が語った次の勧告を思
い出しました。「最初の促しに従いな
さい。」わたしはすぐにホームティーチ
ングの同僚に電話をかけましたが，彼
は応答しませんでした。それでも行く

ことにしました。
家を出ると，ワードの若い祭司が通

りを歩いているのを見かけました。彼
に近寄って一緒に行ってくれるか尋ね
てみると，彼は同意してくれました。
1 軒目に行くと，そこに住む兄弟がドア
を開けてくれました。わたしは彼に会
いに来る必要があると感じたと伝えま
した。その兄弟はほほえみ，明日手術
を受けることになっているので，祝福を
してもらえたらうれしいと言いました。
祝福を授け，わたしたちは次の家へと
向かいました。

次の家族の家に到着したときには午
後 8 時 40 分になっていました。とて
も遅い時間だったので，訪問先の家族
は驚きました。彼らの家に入ると，父
親の具合が悪いことに気づきました。
わたしは祝福をしましょうかと申し出ま
した。

わたしたちが帰宅したとき，この若
い同僚とモロナイ書第 7 章 13 節を読
みました。「善を行い，神を愛し，神に
仕えるように誘い，促すものはすべて，
神の霊感を受けているのである。」

その夜起きたことは偶然ではないと
彼に話しました。わたしは促しを受け
ていたからです。すると，彼はそれを
信じると言いました。なぜなら，わた
しに声をかけられる前に，彼は御

み

霊
たま

を
認識する方法を知ることができるよう
に祈っていたからです。

ホームティーチングに行きなさいとい
う促しは，訪問先の家族と若い祭司の
どちらのためだったのか分かりません
が，耳を傾けたことに感謝しています。
御霊の最初の促しに従うことで大きな
祝福がもたらされることを知っていま
す。■
ケニー・キスピチュパク（ペルー，リマ）

その夜起きたことは偶然ではな

いと彼に話しました。わたしは

促しを受けていたからです。
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だれもが友を必要としています

ある日，わたしはある明確な決意
を胸に，教会の玄関に近づきま

した。「今日，教会で友達を見つけら
れなかったら，もう二度と来ない」と
思っていたのです。わたしは以前何度
か友達と一緒に教会に行ったことがあ
りましたが，求道者として一人で，しかも
自分のために出席するのは初めてでし
た。教会に入る必要があると感じてい
ましたが，不安や心配を幾つか抱いて
いました。

教会の中に入ると，ヤングアダルトの
兄弟が満面の笑みと心のこもった握手
をもってわたしを歓迎してくれました。
彼はデーン・マッカートニーですと自己
紹介をしてくれました。以前にデーンを
見かけたことがありましたが，それは
彼がわたしの所属している大学のフッ
トボールチームの入部テストを受けに
来たときでした。教会の集会の間，
一緒に座ろうとデーンが誘ってくれた
おかげで，わたしの不安は消えました。
さらに，教会の後，デーンの両親の家
での夕食に誘ってくれました。その日
は一度も孤独を味わうことがありませ
んでした。デーンと彼の家族はわたし
に手を差し伸べ，多くの疑問の答えを
見つけるのを助けてくれました。数週
間後，わたしは教会に入りました。

あの日，デーンが親切な態度を示し
てくれただけだったら，わたしは聖

せい

餐
さん

会の後教会を出て，二度と行かなく
なっていたと思います。頑張ったけど
だめだった，教会は自分に合わなかっ
たと考えたことでしょう。親切である
ことは確かに大切ですが，友達になる
ことは単に優しく接する以上のことで
す。マッカートニー家の愛と支えはわ
たしの改宗において重要でした。

もう14 年も前のことです。その後，
わたしは専任宣教師として伝道し，神
殿で結婚し，5 人のすばらしい子供た
ちが生まれました。ビショップやス
テーク会長として奉仕もしました。孤
独を感じ，教会に友達がいないために
教会に行くのをやめてしまった会員に
助言をしてきましたが，彼らのことを考
えると，胸が痛みます。マッカートニー

家がわたしにしてくれたように，だれか
が彼らに手を差し伸べてくれていれば
と思います。

あの日，デーンがわたしの友となって
くれたことを天の御父に感謝します。 
わたしたち全員が教会の求道者や新し
い会員，戻って来た会員の友となる勇
気が持てますように。■
ティム・オーバートン（アメリカ合衆国，アリゾナ州）

デーンは，友 達になることは優しく接 

する以上のことであると教えてくれ 

ました。
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慰めの祝福

父が末期がんであることが明らか
になったとき，母は落胆してこう

言いました。「奇跡は起きないよう
ね。」それを聞いた瞬間，父の命が尽
きることがあったとしても，家族が奇
跡を経験するような気がしました。

一つの奇跡はこのように起こりまし
た。ある朝，友人のベスがその日の予
定は何か尋ねてきました。わたしは，
午後父と病院で時間を過ごす予定
だったけれど，子供たちを見てくれる人
の都合が悪くなってしまったと答えま
した。ベスは親切にも，わたしが父と
いられるように，子供たちを見てくれる
と言ってくれました。また，わたしの家
族のために夕食も持って来てくれると
も言い，わたしはとても感謝しました。

病院に到着すると，父は目を開ける
ことも，食べることもできないほど弱っ
ていました。ところが，間もなくすると
劇的に体力が回復し，3 時間以上も
の間目を大きく開けて，一緒におしゃ
べりをしたり，何度か病院の中を歩
き回ったりすることもできました。
この間，見舞客はだれも来な

かったので，恵まれて父と二人っきりで
過ごすことができました。

その日わたしたちはともに笑い，とも
に涙を流し，父はこの世を去ることへ
の思いや，彼にとって何よりも大事なこ
と，すなわちイエス・キリストの福音に
ついて証

あかし

をしてくれました。その午後
は，わたしの人生で，最も大切な思い出

の一つとなりました。父はその 3 日後
に亡くなりました。

父の葬儀が終わって 1 週間が過ぎ
たころになって初めて，父と最後に言
葉を交わしたのはベスが子供たちを見
てくれたあの日の午後だったことに気
づきました。わたしは頬

ほお

を涙でぬらし
ながら，奉仕をしてくれたことへの感謝

ベ スが祈っていた祝福

をわたしが受けるよ

うに，神がベスを促してくだ

さったことを知り，わたしは心

を打たれました。
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わたしの宝は	
どこにあるでしょう

ある日，子供たちを学校に送り届
けると，わたしはその日の残りを

どう過ごすか考えていました。やるべ
きことはたくさんありましたが，病院の
夜勤の日だったので，時間は限られて
いました。庭仕事をしたり，甥の誕生日
に渡すキルトを作ったり，運動をしたり
できるでしょう。そんなとき，ふとエズ
ラ・タフト・ベンソン大管長（1899 －
1994 年）の言葉を思い出しました。
「神を第一にするとき，ほかのすべて

の事柄は正しい位置に落ち着くか，ま
たはわたしたちの生活の中から消えて
いくかのどちらかです。」（「偉大な戒め
―主を愛する」『聖徒の道』1988 年

6 月号，4 参照）
「それなら，聖典でしょう！」とわた

しは思いました。わたしは机に向か
い，前の日の続きのところから聖文学
習をしました。
「あなたがたは自分のために，虫が

食い，さびがつき，また，盗人らが押し
入って盗み出すような地上に，宝をたく
わえてはならない。

天に，宝をたくわえなさい。……
あなたの宝のある所には，心もある

からである。」（マタイ6：19 －21）
「わたしの宝はどこにあるだろう」と

わたしは思いました。聖典の横に，最
近神殿に持って行った夫の親族の名前
がありました。夫の両親は家族で最初
の教会員です。わたしは過去 2 年間，
亡くなった義理の父の系図を調べてい
ました。ファミリーサーチにアクセスし
て，儀式完了と表示されているか確認

することにしました。
義父の家系の神殿アイコンを見てい

ると，驚いたことに，わたしが結び固め
の儀式のために準備した幾つかの名
前が未完了になっていました。カード
を置き忘れたために，結び固めがまだ
行われていなかったのです。名前をも
う一度印刷し終わるとすぐに，このよう
な思いが心に浮かびました。「この後
は，ほかのことをしてもいいですよ。」

主を第一にしたことで，わたしは平
安を感じました。最も大切なことを優
先できるよう，主が助けてくださったの
です。永遠の世で家族とともにいられ
ることこそ，間違いなくわたしにとって
一番の宝です。神を第一にするなら，
ほかのすべてのことはわたしやほかの
人々の霊的な益となるように働くことを
知っています。■
アシュリー・コーネル（アメリカ合衆国，オクラホマ州）

と，わたしにとってどれほど祝福だった
かを書いた電子メールをベスに送りま
した。

ベスはこのような返事をくれました。
「わたしは，神様が慰めと恵みの祝福
を与えたいと思っておられることを知っ
ているわ。わたしたちがつらい経験を
しているときは特にそうよね。今回，
あなたと家族に慰めがあるように祈っ
てきたのよ。」

ベスが祈っていた祝福をわたしが受
けるように，神がベスを促してくださっ
たことを知り，わたしは心を打たれまし
た。わたしたちが人生で困難に遭って
いるとき，神が慰めという祝福を与えて
くださることを知っています。■
サラ・ビーバー（カナダ，アルバータ州カルガリー）

聖 典の横に，最近神殿に持 

って行った，夫の親族の

名前がありました。
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リード・建岡

 20 11年 3月，日本を襲った
地震はマグニチュード
9.0 を記録する，観測史

上最も強い地震の一つでした。その
とき，わたしは震源に最も近い日本仙
台伝道部の伝道部会長として奉仕し
ていました。地震とそれに次ぐ津波
で，1 万 6,000人以上の人が亡くな
り，何十万という家や建物が崩壊しま
した。

広範囲に及ぶ被害だったにもかか
わらず，一人の宣教師も失われること
はありませんでした。その後の数日か
ら数週間の間に，わたしは一緒に奉
仕していた宣教師たちの生活に奇跡
が起きるのを目にしました。地震の前
後，愛にあふれる御父は御自身の宣
教師を救おうと，一連の出来事を行
われました。

守られた場所へ導かれる
伝道部の郡

こおり

山
やま

ゾーンの指導者集会
は，いつも木曜日に行われていました。
しかしこのとき，集会は 2011年 3月
11日金曜日，つまり地震の日に予定さ

れていました。指導者集会は通常，
ゾーンリーダーとディストリクトリー
ダーだけが出席していました。このと
きは，ゾーンのすべての宣教師が指導
者集会に招待されていたのです。こ
れは，地震の日，地震と津波で破壊さ
れた原子力発電所の最も近くに住ん
でいた日本仙台伝道部の宣教師たち
が，郡山の礼拝堂の指導者集会に何
事もなく出席していて，自分たちのア
パートから遠く離れた所にいたという
ことです。主は安全な地へ彼らを移
動させられたのです。

指導者集会の宣教師だけが，地震
が襲う前に安全な場所へと導かれた
のではありません。宣教師は早い段
階で主に頼り，御

み

霊
たま

の導きに従うこと
を学びます。地震が襲ったとき，リー
ダーに指示を仰ぐ電話をする時間は
ありませんでした。別の宣教師は，御
霊に従って天の御父が彼らのために
備えてくださった守られた場所へ導か
れたおかげで生き延びました。

地震の後，多くの宣教師が避難所
へ行きました。幾つかのゾーンの宣教

「�主はわたしたちを 
救ってくださる」

恐ろしい破壊の 
さなかにあって， 
主は御自分の 
宣教師たちを 

見守られました。

師たちは，本能的に礼拝堂に移動しま
した。そこは比較的被害が少なく，
聖霊からの平安をさらに強く感じられ
る場所でした。幸運にもアパートに残
ることができた数人の宣教師は，暖
房，水，電気，食料がありませんでし
たが，皆無事でした。

バリケードに導かれて
当初，原子力発電所の被害を知ら

なかったので，わたしは地震の後すぐ
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に，指導者集会にいた宣教師たちをア
パートへ帰そうとしました。しかし，
主はその道を塞がれました。バスも電
車も走っていなかったのです。天の御
父は，引き続き宣教師たちを安全な郡
山に留められました。

わたしは震源地近くの伝道本部に
いる必要があると思っていました。し
かし，被害を受けた道路の渋滞の中を
8 時間かけて運転していくと，また道
が塞がれていることが分かりました。
結局，郡山に残ることで，わたしたち
は別の宣教師たちの避難を助けるこ
とができました。それは，主がわたし
たちを見守っておられたことを示す
一連の過程でした。

地震の後，ガソリンがなくなりまし
た。給油車が，破損した道路を移動
するのに非常に時間がかかり，その結
果，ガソリンがあったとしても3 時間
待ちとなりました。しかし主は，驚く

べき方法でわたしたちを備えさせてく
ださいました。例えば，姉妹たちや長
老たちを本州の反対側の新潟に避難
させようと，1 回の給油で 18 時間運
転しましたが，ガソリン計器はいつも

「満タン」を示していました。新潟に
近づくと，ガソリン計器はすぐさま

「空」になりました。

非常に危険な旅
幸い，わたしたちの愛する御父は，

深刻な破壊のさなかに秩序正しく避
難できるよう導き続けられました。長
距離の移動は危険でした。余震が続
いていたからです。公共交通機関は
止まり，水や電気の供給は遮断され，
ガソリンや食料を買うことはほとんど
不可能でした。建岡姉妹とわたしは，
山間の地域にいる二人の長老と，本州
の反対側の山の向こうにいる別の二人
の長老のところに行けるのは，わたし

たちだけだとよく分かっていました。
高速道路は閉鎖されていたので，この
最後の移動は北へ山の裏道を片道
5，6 時間，それから山を越えて鶴岡
へ 2，3 時間，そして無事に戻るのに
さらに 4 時間を要しました。

3月16日の早朝に出発し，大杉長
老と湯浅長老のアパートに午後 5 時
に到着しました。最後の二人の長老
に会うため，南に戻り，山頂を越え，
鶴岡市に下っていかなければなりませ
んでした。ガソリンは半分以下で，戻
れないことは分かっていました。最後
の二人の長老を乗せて移動を始める
と，雪が降り始めました。間もなく，
先の見えない吹雪の中を，時速 24 キ
ロ以下で進むことしかできなくなりま
した。高速道路の車線が見えなかっ
たからです。

午後 7 時半にようやく山頂に着い
たとき，警察に止められました。警察
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崩で道が塞がれ，山道は閉鎖
されていると教えてくれました。これ
以上先へ進めないというのです。向
きを変えて，雪崩を迂

う

回
かい

する本州の反
対側への別の道を使わなくてはなりま
せん。雪崩を迂回するのに十分なガ
ソリンはなく，鶴岡にいるレイ長老と
ルフェナクト長老のところへ行く方法
はないように思えました。

奇跡的な旅
落胆して，警察に言われたとおりに

引き返しました。わたしはワゴン車に
乗っていた長老たちに，山形ワードの
全会員に電話して，ガソリンを分けて
くれる人はいないか見つけるように言
いました。わたしたちは車を止めて，
天の力を得られるように熱心に祈りま
した。別の奇跡を求めて祈り，再び主
に頼りました。

宣教師たちは，すべての活発会員に
電話しましたが，ガソリンを持ってい
る人はいませんでした。ガソリンスタ
ンドには供給するガソリンがなく，閉
まっていました。すると，長老たちが，
あまり活発でない会員の土橋兄弟に
電話をするべきだと感じました。天の
御父は再び，わたしたちに道を示して
くださいました。土橋兄弟は，20リッ
トルのガソリンを持っていました。し
かし，この善良な兄弟に会うには，も
う1 時間北へ，つまり行こうとしている
方向とは逆の方角へ移動しなければ
なりませんでした。ガソリンをもらえ
るのはありがたかったのですが，雪崩
を迂回するには十分ではありません。

わたしたちは，二人の長老にどう
やって会うことができるか分からない
まま，信仰をもって北へ移動しました。

新庄市に到着し，20リットルのガソリ
ンをもらいました。間もなく，わたし
たちが戻らないことを非常に心配す
る，顧問の吉田会長から電話をもらい
ました。会長はわたしたちがどこにい
るかを聞き，新庄だと答えると，わた
したちが目的地から遠く離れているこ
とに非常に驚きました。会長がわたし
たちの帰路を助けることは，彼の能力
の範囲を超えていました。

それから会長は地図を見て，声を詰
まらせながら言いました。「新庄から
鶴岡の長老たちのところへ行く，あま
り知られていない山道があります。」
主はわたしたちのために，まさしく雪
崩を迂回して運転していく必要がある
道を備えてくださいました。わたした
ちに与えられたガソリンは，無事に雪
崩を迂回して長老たちを迎えに行くの
にちょうど必要な量でした。

地震の後，それぞれの宣教師と話
して，彼らが地震と津波の前に安全な
場所にどのように導かれたかを知り，
とても感謝しました。避難センターの
4 階に登って津波から守られた二人
の長老は，大きな危機にあって，安全
に守られたことに感謝を表しました。

彼らは，ヒラマンの言葉が自分たち
の状況を表していると感じたと言いま
す。「そして，主なるわたしたちの神
は，わたしたちを救うという保証を与え
てくださいました。わたしたちの霊に
平安を告げ，わたしたちに大いなる信
仰を授け，また主によって解放される
という望みをわたしたちに抱かせてく
ださったのです。」（アルマ 58：11）■
筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。

御
み

霊
たま

がわたしたちを導く

「神の神聖な計画の一環として，わたしたち
は聖霊の賜

たま

物
もの

を授かります。……人生の海
原を航海するとき，聖霊が与えてくださる印
象に従うことは，実に大切なことです。御霊
は誘惑や危険を避けられるようわたしたち
を助け，試練を乗り越えられるよう慰め，導
いてくださいます。」
十二使徒定員会　 
クエンティン・L・クック長老 

「ブリストルの船のように―順風でも逆風でも，神殿
にふさわしく」 

『リアホナ』2015 年 11 月号，42
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アンドレア・ゴメス・ラグネス

伝道の召しの手紙を開けたと
き，メキシコ・ベラクルス伝
道部に召されたと知って驚

きました。わたしが生まれたとき，家
族はベラクルスに住んでいて，ほとん
どの親族がそこに住んでいるからで
す。親族の中で教会員はわたしたち
だけでしたから，親族に福音を分かち
合う機会が持てると考えると心が躍り
ました。

しかし，いざ行ってみると，親族の
近くの地域で奉仕することはありませ
んでした。同僚に親族の住所を渡し
て，訪問してもらえるようにしました。

伝道が 1 年と 3 か月目に入ったと
き，ひざに問題が起こり始めました。
痛みがひどく，時には耐えられないほ
どでした。医者に見せると，手術する
しかないと診断されました。つまり，
伝道期間が満了する前に帰還すると
いうことです。わたしは自分の状況
が信じられませんでした。伝道は残
すところたった 3 か月です。

わたしは，主に頼り，慰めと，できれ
ば奇跡を求めることに決めました。祈

りの答えに，深い安らぎを感じまし
た。伝道部会長の奥さんは，心のこ
もった母親のような愛で，身体の回復
のために帰還するよう勧めてくれまし
た。わたしは家族に，2 週間で帰宅す
ることを知らせる手紙を書きました。

そのあと，伝道部会長と面接をしま
した。会長はわたしに，母が連絡して
きて，ある選択肢をくれたというので
す。わたしがしばらく伝道活動を停止
しなければならないので，母がベラク
ルスに来ておじとおばの家でわたしの
世話をすることができるということで
した。会長は，できないことではない
が許可が必要だと言いました。

後に許可が出されたと分かったと
き，大喜びしました。残って伝道を終
えられるのです！ わたしは感謝の祈
りをささげました。

手術の日，伝道部会長はこう言いま
した。「ゴメス姉妹，主があなたをベ
ラクルスに残してくださった理由を見
つける必要がありますよ。」その瞬間
から，わたしは理由を探すことに集中
しました。

同じ日，ベラクルスに到着した母は

こう言いました。「リタおばあちゃん
（父方の祖母）が病院に会いに来てく
れるわよ。先祖について聞く良い機
会になるわ。」
「すばらしい考えだわ！」とわたしは

思いました。早く親族に先祖について
聞きたくてたまりませんでした。リタ
おばあちゃんは，宣教師であるとはど
ういう意味か聞きました。わたしは回
復について教え，救いの計画について
話しました。祖父，つまり彼女の夫は

伝道部会長の質問が 
心に残っていました。 

なぜ主は 
わたしを任地にとどめ， 

伝道を全うさせて 
くださったのでしょう？

家族への 
伝  道
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数 年 前に亡くなっていたからで す。 
すると，わたしが望んでいた質問を彼女がしま 
した。「愛する人にまた会えるの？」

この質問でわたしは喜びに満たされ，こう答えました。
「もちろんよ！」彼女の目が輝きました。祖母にこの永遠
の真理を分かち合えたのはすばらしいことでした。 
さらに質問を受けましたが，どれも救いの計
画を中心としたものでした。今度は，わたし
が家系図を埋めるために家族について質問
をしました。祖母が救いの計画を理解できる
ように，御

み

霊
たま

が働いていることが分かりました。
後で，ほかの親族を訪問したとき，母方の祖母と

話し，さらに多くの家族の名前を見つけるために彼女
から助けを得られました。わたしは訪問した人すべて
に福音を分かち合うことができました。

神がなぜわたしを最初にベラクルスに行かせ，そし
て手術の後そこにとどまるようにされたかが分かりま
した。わたしは，家族歴史に深い愛を抱いて伝道地
へ戻りました。母の優しい看護のおかげで，わたしは
伝道を終えることができました。

父方の祖母はその翌年に亡くなり，わたしはとても
悲しみました。一方で，1 年後に彼女の神殿の儀式が
できることに感謝し，楽しみにしていました。彼女の身
代わりとしてバプテスマを受けたとき，喜びの涙を抑えるこ
とができませんでした。祖母はやっと，60 年以上添い遂げ
た愛する人と一緒にいられるのです。

主がわたしたちの望みを御存じだと心から確信し
ています。神はわたしが家族を教え，贖

あがな

い主
イエス・キリストによってもたらされた良い
知らせを宣言するために，わたしをベラク

ルスにとどまらせてくださったのです。いつ
か，祖父母に会えると知っています。先

祖の儀式を行うことはわたしたちの責
任です。いつか神はこうおっしゃるで
しょう。「祝福された者よ，わたし
のもとに来なさい。わたしの父の住
まいには，あなたのために用意され
た場所がある。」（エノス 1：27）■
筆者はメキシコのチワワ在住です。

イ
ラ
ス
ト
レ
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リ
マ
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主は一日中教え導かれた後
で，弟子たちに，ガリラヤの
海の向こう岸に渡ろうと提

案されました。
その晩彼らが舟に乗っていると，

「激しい突風が起
おこ

り，波が舟の中に打
ち込んできて，舟に満ちそうになった。

ところがイエス自身は，舳
じく

の方でま
くらをして，眠っておられた。そこで，
弟子たちはイエスをおこして，『先生，
わたしどもがおぼれ死んでも，おかま
いにならないのですか』と言った。

イエスは起きあがって風をしかり，

キリストの光に 
従うことによってのみ， 
悩める人に平安は訪れるのです。

イエス・キリスト
わたしたちの平安の源

イラスト／REVIEW & HERALD PUBLISHINGより。ライセンス提供／GOODSALT.COM

十二使徒定員会
M・ラッセル・ 
バラード長老
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海にむかって，『静まれ，黙れ』と言わ
れると，風はやんで，大なぎになった。」

（マルコ 4：37－39）
風，雨，海といった自然の力が主の

穏やかな命令に従う様子を見たとき，
弟子たちが何を考えていたか，皆さん
は想像できるでしょうか。聖なる使徒
職に召されて間もないものの，彼らは
主を知り，主を愛し，主を信じていま
した。主に従うため，仕事も家族も残
してきました。比較的短い期間に，主
の驚くべき教えを聞き，力強い奇跡を
見ていました。それでもこの奇跡は
理解を超えていました。彼らの表情
にそれがはっきりと表れていたに違い

ありません。
「イエスは彼らに言われた，『なぜ，

そんなにこわがるのか。どうして信仰
がないのか。』

彼らは恐れおののいて，互
たがい

に言っ
た，『いったい，この方はだれだろう。
風も海も従わせるとは。』」（マルコ 4：
40 － 41）

心が乱れ，時に恐れを抱くとき，無
限の，永遠の平安を与えるという救い

主の約束は，特別な力をもって胸に響
きます。それはまさに，遠い昔のあの
嵐の晩，ガリラヤの海で押し寄せる波
を静められた救い主の力が，ともにい
た人々に深い影響を及ぼしたことに相
当します。

内なる平安を見いだす
救い主が現世で教えられた時代と

同様，この時代にも，主の驚嘆すべき
力のしるしとして，この世的な平和と
繁 栄を求める人々が います。 人は
時々，イエスの約束された永遠の平安
が内なるものであり，信仰によって生
じ，証

あかし

によって確立し，愛によって養
われ，従順と悔い
改めを継続するこ
とによって表され
ることを理解でき
ません。主の約束
された平安は心と
思いに影響を及ぼ
す霊の平安なので
す。この内なる平
安をほんとうに理
解し，感じると，世
俗的な不一致や争

いに対する恐れはなくなります。そし
て，ほんとうに大切な事柄に関するか
ぎり，すべてはよしと心の中で言える
のです。

罪の中に平安はありません。解放
感，人気，名声，そして繁栄さえ得ら
れるかもしれませんが，そこに平安は
ありません。「悪事は決して幸福を生
じたことがない」のです（アルマ 41：
10）。啓示された真理と調和しない生

き方をして，平安を得られるはずがあ
りません。悪意や争いの中に平安は
ありません。低俗な思い，性的不道
徳，放縦の中に，平安はありません。
麻薬，アルコール，ポルノグラフィーに
浸る人に，平安はありません。精神
的，肉体的，性的を問わず，いかなる
虐待行為を行う人にも，平安はありま
せん。虐待を行う人は，心からへりく
だってキリストのもとに来て，完全に
悔い改めて赦

ゆる

しを求めるまで，精神
的，霊的不安に苦しみ続けることで
しょう。

時にだれもが「人知ではとうてい測
り知ることのできない神の平安」を切
望するとわたしは思います（ピリピ 4：
7）。混乱した心を癒

いや

すこの平安は，
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イエスが約束された 

永遠の平安は内なるものであり， 

信仰によって生じ， 

証によって確立し， 

愛によって養われます。
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キリストの光に従うときにのみ得られ
ます。キリストの光は，「善悪をわきま
えることができるように，すべての人
に……与えられ」（モロナイ 7：16），
罪を悔い改め，赦しを求めるように促
します。

「わたしは平安をあなたがたに 
残して行く」

栄えある，しかし壮絶な贖
あがな

いの業
が始まる数時間前，主イエス・キリス
トは使徒たちに重要な約束をされまし
た。「わたしは平安をあなたがたに残
して行く。わたしの平安をあなたがた
に与える。」（ヨハネ 14：27）

主は愛する弟子たちに，この世が知
る平安，つまり安全で平穏で，争いや

混乱のない状 態を約束されたので
しょうか。歴史を見れば，そうでない
ことは明白です。最初に召された使
徒たちは，その後の生涯を通じてひど
い試練や迫害に遭いました。主が先
ほどの約束に次のように付け加えられ
たのは恐らくそのためだと思われま
す。「わたしが与えるのは，世が与え
るようなものとは異なる。あなたがた
は心を騒がせるな，またおじけるな。」

（ヨハネ 14：27）
さらにこう続きます。「これらのこ

とをあなたがたに話したのは， わたし
にあって平安を得るためである。あな
たがたは，この世ではなやみがある。
しかし，勇気を出しな
さい。わたしはすで
に世に勝っている。」

（ヨハネ 16：33 ，強
調付加）

心の底から感じる
真の平安は，主イエ
ス・キリストを信じ
る信仰によってしか
得られません。この

貴重な真理を悟り，福音の原則を理解
し実践すると，大いなる平安が天の御
父の子らの心と霊に滴ります。救い主
はジョセフ・スミスを通してこう語られ
ました。「わたしに学び，わたしの言
葉を聴きなさい。わたしの御

み

霊
たま

の柔
和な道を歩みなさい。そうすれば，あ
なたはわたしによって平安を得るであ
ろう。」（教義と聖約 19：23）

わたしは皆さんに証できることに感
謝します。イエスはキリストであり，神
の御子であられます。イエスを信じ，
信頼して，従うなら，すべての人が福
音の与えてくれる快い平安を見いだす
ことができます。■
2002 年 4月の総大会説教より。

罪の中に平安はありません。 

解放感，人気，名声，そして繁栄さえ 

得られるかもしれませんが， 

そこに平安はありません。 

「悪事は決して幸福を生じたことがない 」 

のです（アルマ 41：10）。

時にだれもが 

「人知ではとうてい測り知ることのできない

神の平安」を切望すると 

わたしは思います 

（ピリピ 4：7 ）。
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イエス・キリストは，苦難や試練の時にさえ，永遠に続く平安を与えてくださいます。

社会的，政治的，宗教的な混
乱のある世の中で，平安を
得るために必要なことは何

でしょうか。良い友人，愛する家族，
それとも安全や安心でしょうか。わた
したちはこのような条件を満たさなけ
れば，平安をほんとうには感じられな
いと考えることがあります。しかし，
人生は決して 100 パーセント完璧に

なることはありませんし，簡単になる
こともありません。では，試練に向き
合いながら，同時に平安を感じるには
どうすればよいのでしょうか。

この世は，平安は不一致がまったく
ないときにだけ感じられると教えます。
しかし，それは真実ではありません。
イエス・キリストは，その福音を通して
世が与える平安に勝る，内なる平安を

与えてくださいます。信仰をもって主に
目を向けるなら，どのような状況にあっ
ても平安を感じることができます。

救い主はこう言われました。「わた
しは平安をあなたがたに残して行く。
わたしの平安をあなたがたに与える。
わたしが与えるのは，世が与えるような
ものとは異なる。」（ヨハネ14：27，強
調付加）世が与える平安と，イエス・

この世の平安と 

キリストにあって得る平安

サラ・ハンソン

世における平安

1.	 平安はすぐに与えられるもので，待つ

必要はありません。

2.	 困難な時に，平安は見いだせません。

3.	 平安は，争いがないことです。 

4.	 平安は，自分の生きたいように生きる

ことで得られます。 

5.	 自分の欠点や弱点を認めることで平

安は得られません。

6.	 平安は，自分の必要に焦点を当てると

きにのみ得られます。

7.	 平安は，ほかの人に認めてもらうこと

で得られます。

8.	 自分独自の平安を得られるようにす

るべきです。
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キリストが与えられる平安の違いを挙
げましょう。

わたしたちの生活の中心にイエス・
キリストを置くなら，主が「わたしたち
の霊に平安を告げ」てくださるのを感
じるでしょう（アルマ 58：11）。この
世では大変な時があるでしょうが，ど
んな困難な状況にあっても頼れる御
方がいることをわたしたちは知ってい
るので祝福されています。救い主はこ
う言われました。「これらのことをあ

なたがたに話したのは，わたしにあっ
て平安を得るためである。あなたがた
は，この世ではなやみがある。しか
し，勇気を出しなさい。わたしはすで
に世に勝っている。」（ヨハネ16：33）
救い主の贖

あがな

いにより，今日，そして永遠
に平安を得ることができるのです。■
注
	 1.	ジェフリー・R・ホランド「すでに現れた祝福の

大祭司」『リアホナ』2000 年 1月号，44
	 2.	ジェフリー・R・ホランド「王国にかかわる平和を

もたらす事柄」『聖徒の道』1997年 1月号，95
	 3.	クエンティン・L・クック「個人の平安―義の

報い」『リアホナ』2013 年 5月号，33

キリストにあって得られる平安

1.	 平安を得るのに待たなければならな

いことがありますが，「諦め〔ないでくだ

さい。〕…… 神を信頼して，祝福が来るこ

とを信じ〔てください。〕」1

2.	 試練のただ中にあっても平安を感じ

ることができます。

3.	 どのような状況でも，平安を見いだ

すことができます。

4.	 福音に沿った生活をし，戒めに従う

ことで，平安が得られます。

5.	 心から悔い改めることで，平安が

もたらされます。「悔い改めという言

葉の持つほんとうの美しさは，過去の

問題，過去の習慣，過去の悲しみ，過

去の罪と決別できるという約束にあ

ります。福音の語
ご

彙
い

の中で最も大き

な希望と勇気，そして平安を与えてく

れる言葉の一つです。」2

6.	 平安は，ほかの人のために奉仕し，平

和を作り出す人になることで得られます。

7.	 平安は，イエス・キリストのよりよい

弟子になろうと努めるときに得られます。

8.	「義にかな〔った報いとしての〕その

ような平和は，救い主の使命と贖
あがな

いの犠

牲によって約束された賜
たま

物
もの

なのです。」3
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ブロッサム・ラリーノー

教会がガーナに
初めて入って来
たときに，政府

は教会やその慣習などに
ついてよく把握していませ
んでした。それによって，

様々なうわさが飛び交いました。その後 10 年
にわたって，教会が大きくなるにつれ，うわさ
も拡大していきました。アメリカ合衆国がガー
ナ政府に対してスパイ行為を行うために男た
ちを送り込んでいるといううわさを耳にしまし
た。さらに，教会に反する書籍が出回ると，
政府はかなり敏感になりました。

凍　結
1989 年 6月14日，ガーナ政府は教会の建

物を封鎖し，宣教師たちを帰還させ，公式な
教会の活動をすべて禁止しました。その期間
をわたしたちは「凍結」と呼んでいます。しか
し，まだ 18 歳の少女だったわたしにとって
は，ある日突然，教会に行くことができなく
なったと発表があったことしか分かりません
でした。会員が近づかないように，教会堂に
は見張りの兵士すらいる状態でした。

わたしたちは礼拝堂に集まることができな
かったので，教会の指導者から，自宅で聖

せい

餐
さん

会を開いてもよいという許可を受けました。
家族に神権者がいない場合は，神権者のい
る家族のところに行くように勧められました。
混乱もありましたが，とても特別な時でした。

わたしたちは証
あかし

を分かち合い，お互いがより
親密になりました。

どのように自分は 
モルモンだと言えるでしょうか？

凍結期間のあるとき，わたしは全寮制の学
校に行くために家を離れなければなりませ
んでした。学校に着いてから，先生の一人
がわたしが末日聖徒だと知って，わたし
を目の敵にして教会の悪口を言いまし
た。ほんとうにひどい言葉をたくさん
言いました。よく不思議に思ったも
のです。「どうしてわたしばかり目の
敵にするの？ 福音の教えを信じては
いるけど，わたしも普通の人なのよ。」

ある日，彼はわたしがもう自分のこと
をモルモンとは言えないだろうと聞いてき
ました。凍結のことを知らないはずがあり
ません。わたしたちの文化では，大人に逆ら
うことはあり得ません。そして彼はわたしの
先生であったため，反論できませんでし
た。しかしその瞬間，わたしは自分に
証があることに気がつきました。どの
ようにしてそれらの言葉がわたしの
口から出たのか分かりませんが，御

み

霊
たま

がともにあったので，わたしは立
ち上がりこう言いました。「教会は
わたしの心の中にあります。だれも
わたしの心の中まで凍結することは
できません。」
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心の中まで 
禁止令を敷くことはできません
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それ以来，彼はわたしに構わなくなり
ました。

1990 年 11月，ガーナ政府は凍結を
解除し，教会員たちは再び自由に礼拝
してよいと宣言しました。学校内には
ラジオもテレビもなかったので，あの先
生がそれを知ってすぐにわたしを呼び
に来てくれました。わたしを見るなり先
生はこう言いました。「君の教会の禁
止令が解除されたよ！ また教会に行け
るんだな。」

先生も喜んでくれました。

心の中まで凍結することはできません
凍結の間に教会にとどまって，ともに

礼拝した人たちは，とても強いきずなで
結ばれました。わたしたちはほんとうの
兄弟姉妹となりました。今では，遠くに
行ってしまった人たちもいますが，何か
あればすぐに連絡が来ます。わたした
ちは開拓者のように感じます。

自分が信じていることが真実だと
知っていて，それに対しての証があるな
ら，試練があっても信仰が揺らぐことは
ないと，人々に言いたいと思います。自
分が何かが真実であることを知ってい
て，それを信じているのであれば，だれ
もそれを奪うことはできません。あな
たの心の中にあるものまで凍結するこ
とはできないのです。■
筆者はアメリカ合衆国カリフォルニア州在住で
す。

ガーナにおける凍結

1989 年 6 月14 日，ガーナ政府は末日聖徒イエス・キリスト教会の活動を禁止しました。

すべての教会堂は閉鎖されましたが，6,000 人の会員たちは，自宅で礼拝する許可を得ま

した。 1990 年 11月 29 日，ガーナ政府は禁止令を解除し，教会のすべての活動を再開

する許可を出しました。今日，ガーナには 7 万 2,000 人以上の会員がいて，宣教師訓練セ

ンターと神殿があります。

ガーナで政府が 
末日聖徒の教会の集会を 

禁止したとき、 
ブロッサムは 

若い女性でした。
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わたしは 12 歳になったとき，生活に福音をもっと取り
入れるにはどうすればよいのか，真剣に考えるよう
になりました。

当時，イタリアの故郷タラントに住んでいました。わたしと兄
が宣教師と出会って，教会員になってから数年しかたっていま
せんでしたが，もっと積極的になりたいと心から思うようになり
ました。聖

せい

餐
さん

のパスをしたいと感じるようになりました。毎週
日曜日には，聖餐のパスを依頼されるようにお祈りして教会に
向かったのを覚えています。

ある日曜日，支部会長がわたしを支部会長室に呼びました。
彼は，「マッシモ，主はあなたに神権を受けて執事に聖任される
ように願っておられますよ」と言いました。

そのときに聞いた「主が願っておられる」という言葉が心に
響きました。それはだれか人から何かを依頼されているのでは
なく，主から個人的に責任を与えられているのだと感じました。
支部会長がわたしを見たとき，主がわたしに働きかけておられ
るように感じました。

毎週日曜日に聖餐のパスを始めてから，自分の生活において
神性の力を感じることができました。責任感や積極性を感じ，
自分が主の業を行っていることが分かりました。主に仕えるこ
とで，主をより近く感じることができました。

指導者と責任を通して主の御
み

手
て

を感じることができたこの経
験は，主とのより深い個人的な関係を築く助けとなりました。
そのような生活をして，神の存在を感じるようになるにつれ，福
音をさらに生活に取り入れたいと思うようになりました。主とこ
のような関係を築くことは，若いうちにできる最も大切なことの
一つです。

自分の指導者に主を見いだす

支部会長と会ったときに，責任を与えてくだ
さったのは，支部会長だけでなく，主であったと
いう霊的な印象が心に深く刻まれました。自分
の指導者に主を見いだしたときに，わたしは主
をより近く感じ，主との関係が深まりました。

青少年として，自分に召しが与えられるとき
や教会のクラスに出ているときは，天の御父や
イエス・キリストの言葉を聞いているというこ
とを理解すると，教会をもっと霊的な目で見る
ことができるようになります。主の業に参加し
たいと思うようになります。より深い霊的な経
験をして，毎週日曜日には主をより近く感じる
ことができるようになるでしょう。
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儀式に主を見いだす

福音の儀式に参加することを通して，主の存在を認
識することで，主との個人的な関係を築くこともでき
ます。聖餐のような儀式に参加するときに，「神性の
力〔が〕現れ〔る〕」ことをわたしたちは知っています

（教義と聖約 84：20）。 12，3 歳であっても，聖餐の
パスをしたときは，ほんとうに自分が主の御

み

手
て

の中で
使われていると感じることができました。そのような
儀式において，神の存在と力を感じ，生活において
神性の力を感じました。儀式において主の御手を見
いだすことによって，毎週そのような神聖な経験をす
ることは，主との個人的な関係を深める助けとなり
ました。

これは，聖餐のパスに限ったことではありません。
毎週日曜日に聖餐を取ることによっても，神性の力
を感じることができるのです。聖餐を取るときに
は，決して軽々しく受けたり，時々受けるようにした
り，それとなく受けたりしてはなりません。自ら望ん
で，決意し，備えをして聖餐を受けるべきです。そ
れによって，自分の生活において神性の力を感じる
ことができるでしょう。わたしたちが神との関係を
深め，日々の生活における試練に備えるための強
力で霊的な手段として，もっと聖餐を受ける機会
を活用する必要があります。

深く個人的な関係

主と深く個人的な関係を築こうと，今決断
してください。主を近くに感じれば感じるほ
ど，主に仕えることが容易になります。

主はわたしたち一人一人に働きかけてくだ
さいます。教会に集うときに，わたしたちは
主の言葉を聞きます。聖餐を取るときには，
主の神聖な儀式を執行しているのです。わ
たしたちは，指導者と儀式において，神の
存在と力を見いだし，神との関係を深める
必要があります。■



手
の
写
真
／G

ETTY
 IM

A
G

ES

ニノスカ・ナウラス

友人のフェルナンダ（仮名）が
金曜日のクラスに欠席した
ときは，どうしたのかと思い

ました。「フェルは病気なの？ 大丈
夫かしら？」わたしは一日の授業が終
わった後で，友人を見つけて聞きまし
た。「フェルは病気じゃないわよ。精
神科に行っていたんだわ」ともう一人
の友人が答えました。わたしがその
理由を聞くと，フェルナンダはうつ病
に苦しんでいて，自傷行為があるとい
うことでした。しばらくして，彼女が
治療のために入院したことを知り，そ
れから数週間は彼女を見かけません
でした。

わたしたちは友人でしたが，彼女は
そのようなことをわたしに打ち明けた
ことはありませんでした。そのことが
恥ずかしくて，だれからも隠していた

わたしは自分の友人に深刻な 
問題があると分かると，穏やかな
気持ちでいられなくなりました。

心配事を 
神に 

ゆだねる

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
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の惨めな姿を哀れに思われたくな
かったからだと話してくれました。し
かし，わたしは哀れに思ったりはしま
せんでした。感じたのは，ただ彼女を
思いやる気持ちでした。

彼女のことについて知った日，学校
から帰宅して，ベッドの上で横になって
頭を枕にうずめていました。感情的に
疲れ果てていたのに，いろいろと心配
で眠れませんでした。わたしの世界
は急に大混乱に陥りました。自分が
嵐
あらし

の真っただ中いるように感じて，様々
な思いや感情が渦巻いていました。
わたしは戸惑い，孤独で，何よりも助
けられないことで無力に感じました。

どのように助けられるでしょうか？
彼女を助けるために何と言って，ま

た何をしてあげられるでしょうか。彼
女のために，友人として一緒にどんな
サポートができるでしょうか。わたし
は友人にも，わたし自身に対しても慰
める方法を見つけることができません
でした。霊感を求めて祈りましたが，
わたしの祈りはこたえられていないよ
うに感じました。

しかし，次の週に突然のひらめきが
あったのです。早朝セミナリーのクラ
スにいたときに，先生が最初の示現に
ついて話し，ジョセフ・スミスが自分
の困難な状況や心配事について直接
天の御父に尋ね求めたことを思い起

こさせてくれました。それから先生は
こう言いました。「御父に尋ね求める
ときに，御父は必ずこたえてください
ます。わたしたちは決して独りではあ
りません。」

わたしは自分が悲しみのせいで，天
の御父に対して心を塞いでしまってい
たことに気がつきました。頻繁にお祈
りはしていましたが，それは十分では
ありませんでした。平安を受けるには
恐れがあまりにも大きかったのです。
わたしは神様が自分の今の気持ちを
御存じで，わたしを助けることがおで
きになると知っていました。それで
も，御父に対して心を開き，心から助
けてくださると信頼する必要がありま
した。つまり信仰を働かせるというこ
とです。

わたしはそれを実行しました。お祈
りと聖典を読むことを続けて，わたし
の重荷を救い主にゆだねるように心
掛けるにつれて，最終的に友人のうつ
病が回復すると理解できるようになり
ました。わたしの身の回りの混乱状
態は続いていましたが，穏やかで，バ
ランスと調和の取れた気持ちを感じ
ることができました。母はこう言って
平安を求めるように励ましてくれまし
た。「あなたの友達もきっとよくなる
わ。だからあなたも大丈夫よ。福音
から離れないで強くあれば，きっと解
決するわ。」

うつ病 —どのように接すればよいでしょうか

うつ病で苦しんでいる友人がいるなら，彼らの話を聞くようによく努めて，彼らの試練におい
てできるかぎりのサポートをしてあげてください。彼らはあなたの愛を必要としています。

両親に助言を求めてください。その友人の両親がそのことを知っているか確認して（友人が両親
に知られたくないと思っていてもです），自分がどう助けられるか，彼らの助言を求めてください。
もし状況が深刻（自傷行為など）であって，その友人の両親も知っているのに何も対処していない
場合は，学校の先生やカウンセラー，また教会の指導者に伝えてください。

友人をサポートする
フェルナンダがついに学校に戻って

来たときに，わたしは安定したサポー
トを彼女にしてあげることができまし
た。それは自分自身でイエス・キリス
トを通して平安を求め，それを見いだ
したからです。よい聞き手となって，
楽観的でいるように，そして福音を伝
えるように努めました。幸福の計画に
ついて説明したときや，試練があって
も喜びを見いだせるように天の御父
が望んでおられることを説明したとき
は，自信をもって伝えることができま
した。時間はかかるかもしれません
が，神のすべての子供たちにとってそ
れは可能なことです。

わたしは人生において，苦悩や悲し
みを感じる経験が多くありましたが，
福音のおかげで，自分がどこから来た
のかをいつも覚えていることができま
す。自分が神の娘であり，神はわたし
やフェルナンダのために計画を用意さ
れていることを知っています。一人
一人，異なった道を歩みますが，御父
はわたしたちを愛しておられるので，
すべての人の道がその人のためになり
ます。それぞれの道と一つ一つの試
練には目的があるのです。そのような
試練において，平安を見いだすことが
できれば，ほかの人 と々それを分かち
合うことができます。■
筆者はチリのマウレ州在住です。



永遠の命とは， 

唯一の，まことの神 
でいますあなたと，また， 
あなたがつかわされた 
イエス・キリストとを 

知ることであります。

写
真
／
Ⓒ G

ETTY
 IM

A
G

ES

ヨハネ17：3
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成し遂げる
「もし……信仰があれば……あ

なたがたにできないことは何もない。」
マタイ 17：20

行います
「わたしは，……自分の人生で，

次の規則に従うようにしています。
『主が命じられるなら，行いなさい。』」
『歴代大管長の教え—ジョセフ・スミス』161

わたしは行きます
「学び，悔い改めて，主が求めら

れることを行って行いたいという思いを
もって耳を傾けるとき，皆さんは主に対
する信頼を示していることになります。
神を信頼して，この大会のあらゆる説
教，歌，祈りの中に主のメッセージを求
めて耳を傾けるならば，それを見いだせ
るでしょう。そして，行って主が望んで
おられることを行うならば，神を信頼す
る力は強くなり，やがて主が自分を信頼
してくださっていることを知って感謝の
念に満たされるでしょう。」
大管長会第一顧問 
ヘンリー・B・アイリング管長「神を信頼し，行って行う」 

『リアホナ』2010 年 11 月号，73 参照

1ニーファイ3：7

ケ
イ
テ
ィ
ー
・
ペ
イ
ン

編集者注―このページの目的はマスター教義聖句の完全な解釈を示すことではありません。
このページを参考にして各自で学習を深めてください。

教 　 え 　 に 　 教 　 え

主は道を備えてくださる
旧約聖書の中で，道を備えると

いうのは，善良で分かりやすい道を確
立すること（申命 19：3 参照），また
は障害物を取り除いて道をまっすぐに
すること（イザヤ40：3 参照）を意味
しています。

主が戒めを与えられるときに主を信
頼して喜んで従うなら，主はいつも道
を備えてくださいます。しかし，ニー
ファイのように，まず信仰をもって行動
しなければなりません。そうすること
で，道が示されるのです。なぜなら，
主は「人の子らの信仰に応じて力を
もって働かれる」からです（モロナイ
10：7）。

主は命じられた
「主の戒めはすべて，わたした

ちの進歩成長のために与えられてい
るのです。」
十二使徒定員会 
ロバート・D・ヘイルズ長老（1932 － 2017 年） 

「もし命に入りたいと思うなら，戒めを守りなさい」 
『聖徒の道』1996 年 7 月号，43

主は行って行うようにニーファイに命じられた

3

15

324

1

2 4

5

7

そ
こ
で
、
わ
た
し
ニ
ー

フ
ァ
イ
は
父
に
言
っ
た
。

「
わ
た
し
は
行
っ
て
、主
が
命

じ
ら
れ
た
こ
と
を
行
い
ま
す
。

主
が
命
じ
ら
れ
る
こ
と
に
は
、

そ
れ
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
よ

う
に
主
に
よ
っ
て
道
が
備
え

ら
れ
て
お
り
、そ
れ
で
な
く
て

は
、主
は
何
の
命
令
も
人
の
子

ら
に
下
さ
れ
な
い
こ
と
を
承

知
し
て
い
る
か
ら
で
す
。」
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わたしの友達に， 
ほかの人々について 

思いやりのないことや不適切なことを 
言わないように頼みたいのですが， 

どうしたらよいでしょうか。

う
わさ話，思いやりのない言葉，低俗な言葉 ―  
皆さんも，学校の廊下を歩いているときに耳にした
ことがあるでしょう。あなたの友達がそんな話をす
る人だということもあるでしょう。そんなとき，皆さ
んはどう受け答えしたらいいか分からずどぎまぎし

たり，気まずく感じたりすることがあるかもしれませんが，良い模範
を示すことで，状況を変えることができます。

人に反対する立場を取るのは楽しいことではありませんが、「不
敬で，低俗な，あるいは軽率な言葉遣いやジェスチャーは，みだら
な冗談と同様，主と周囲の人々を傷つけ〔る〕」ことを忘れないでく
ださい。1  冗談で言ったとしても，思いやりのない言葉は人を傷つけ
るものです。

あなたの友達がほかの人々について不適切なことや思いやりの
ないことを言った場合，「ほかの言葉を使うように優しく励ましま
しょう。それでもやめない場合には，丁寧にその場を立ち去るか，
話題を変えましょう。」2  人は皆神の子供なので，そのように尊重さ
れるべきだと信じていることを説明しましょう。人を批判し，やり
込めて，その人の敵になるよりも，すべての人を支える友達になるこ
とを選びましょう。あなたの立派な模範は，あなたの友達にとって
良い手本となるでしょう。
『若人の強さのために』では，「清い知性ある言葉は聡明で健全

な心の持ち主であることの証明です」と教えています。3  あなたの
言葉があなたの信念を表すようにすることで，御

み

霊
たま

が留まり，困難
な状況の中において導きを与えてくださるでしょう。

そして自信を持ってください。真の友は，人の良い特質を引き出
すような汚れのない，人を高める言葉を使うというあなたの決意を
尊重してくれるでしょう。

前向きになれるように助け合う
わたしの友達とわたし
はブレスレットを着け
ています。どちらかが
だれかについて何かひ
どいことを言ったら，

言った人のブレスレットを軽くはじくこ
とにしています。この方法で，思いと
言葉を前向きに保つことをいつも思い
出しています。
キャロライン・J，18 歳 

（アメリカ合衆国，ユタ州）

神の助けを願い求める
祈りは，ほかの人々に
どのように話したらよ
いかを知る力を神から
受けられるように助け

てくれます。まず，友達に何と言った
らよいか教えてくださるように主にお
願いします。同時に，友達がすべての
人を天の御父の愛する子供として見る
ことの大切さを理解できるように，主
に助けを願い求めます。人の一番良
いところを見て，悪いことを言わない
ことの大切さを強調しましょう。
ビクトリア・ケルシア，19 歳 

（ブラジル，ピアウイー州）

愛で違いを受け入れる
わたしの友達は，人にはそれぞれ異
なった長所があり，それが互いの利益
となることを知る必要があります。わ
たしたちは，不完全な人であっても，い
つもその人にもっと愛を持つようにし
なければなりません。また，人には救
い主の贖

あがな

いの犠牲によって変わる力が
あることも信じなければなりません。
エスター・M，19 歳 

（コンゴ民主共和国，ムブジマイ州）

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。

質  疑  応  答
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率直に
友達に優しくこう言えばいいと思いま
す。「ちょっと，それやめない？ そう
してくれるとありがたいんだけど。」ま
たは「そんなふうに言わないでくれる
かな。失礼だよ。」詰まるところ，二つ
の大いなる戒めの一つは，「自分を愛
するようにあなたの隣り人を愛〔す
る〕」ことです（マタイ 22：39）。
クレイトン・P，14 歳 

（アメリカ合衆国，アリゾナ州）

彼らの見方を変える
彼らがしていることは正しくないとい
うこと，それと人を悲しませるのでは
なく幸せにするように努力する必要が
あることを簡潔に伝えるとよいと思い
ます。ほかの人から思いやりのない言
葉をかけられた本人だったらどう感じ
るかと聞いてみてもよいでしょう。別
の観点から状況を見るように助けま
しょう。ほかの人々がもっと良くなれ
るように助けることにより，もっと頻繁
に御

み

霊
たま

を感じ，主があなたの義にか
なった行いを祝福してくださることを
感じるでしょう。
ダーレン・O，15 歳（アメリカ合衆国，ユタ州）

勇気を出しましょう
エステル，ジョセフ・ス
ミス，エジプトのヨセ
フ，聖典に登場するほ
かの多くの人物のよう

に，あなたも友達がほかの人々につい
て不適切なことを言うのを止める勇気
をもつことができます。わたしも同じ
状況を経験したことがあるのですが，
勇気を出して，愛と理解を示しながら
友達に話すことができました。最終
的に，清くてふさわしい言葉を使うこ

言葉には力があります
「言葉には驚くべき力があります。 人を
高めることも，破壊させることもできる
のです。 否定的な言葉に落ち込み，愛
ある言葉に心が浮き立った経験は，だ
れの記憶にもあるのではないでしょう
か。 人について，または，人に向かって
善いことだけを言うように選ぶならば，
周りの人は心が晴れ，力づけられます。 
そのような言葉は，人が救い主の道を
歩めるよう助けるのです。」 
ジーン・B・ビンガム 
中央扶助協会会長 

「わたしは福音の光を家庭にもたらします」 
『リアホナ』2016 年 11 月号，7

次回の質問

とがいかに大切であるかを理解し，
受け入れてもらえました。そんなとき，
大きな助けになったのが，聖文を読
み，祈ることに加えて，断食すること
でした。友達に話して，その心に触れ
る勇気を与えてくださるように，天の
御父に祈り，願い求めてください。
パオラ・H，17 歳 

（エルサルバドル，サンサルバドル）

模範となる
これを行うための最良
の方法は，模範を示す
ことです。悪口を言わ
れている人について，

率先して良いことや前向きなことを言
うようにしましょう。話の流れが急に
変わることに驚くでしょう。
イーズ長老，24 歳，（韓国ソウル南伝道部）

好ましくないということを説明する
そういう話し方をすることで，どれほ
ど良い経験や友達との交流を失って
いるか話しましょう。悪い言葉を使う
と，ほかの人と距離ができて，思いが
汚れてしまうので良くないと説明しま
しょう。さらに，悪い言葉を使うと，善

「わたしは同じ誘惑に 
長い間苦しんでいます。 
もどかしく感じています。 
どうしたらそれを乗り越える 
ことができるでしょうか。」

あなたの意見と，希望する場合は高解像度の写真を，
2018 年 3 月 15 日 必 着 で liahona.lds.org か ら 
お送りください（「投稿する」をクリックしてください）。
電子メールの場合は liahona@ldschurch.org まで
お送りください。

掲載される際，誌面の都合上，あるいは明瞭な表現に
するために編集されることがあります。

い人たちに避けられるようになります。
エリサ・フェレイラ・S，16 歳 

（ブラジル，ミナスジェライス州）

注
	 1.	『真理を守る―福音の参考資料』172
	 2.	『真理を守る』172
	 3.	『若人の強さのために』（小冊子）20
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「イエスさまの作
つく

られた教
きょう

会
かい

です。神
かみ

の子
こ

供
ども

として教
おし

え学
まな

ぶ」
『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』48）

イーストンがドイツで初
はじ

めて出
で

た教
きょう

会
かい

の集
しゅう

会
かい

が終
お

わった
ところです。アメリカに住

す

んでいたときに通
かよ

っていた
教
きょう

会
かい

とはすごくちがうのかなと思
おも

いましたが，ほとんど同
おな

じ
でした。ただ，ここでは，イヤフォンをして，お話

はなし

を英
えい

語
ご

に
通
つう

訳
やく

してくれるのを聞
き

かなければなりません。
お父

とう

さんとお母
かあ

さんは，後
うし

ろにすわっていた家
か

族
ぞく

と話
はな

し

始
はじ

めました。その家
か

族
ぞく

には，イーストンと同
おな

じ年
とし

くらいの男
おとこ

の子
こ

がいるようです。
「フィノット家

か

族
ぞく

よ」とお母
かあ

さんがイーストンに言
い

いまし
た。「ジャンマルコは学

がっ

校
こう

であなたと同
おな

じクラスよ。」
「やった！」イーストンはジャンマルコに笑

わら

いかけました。
ジャンマルコの名

な

前
まえ

は，英
えい

語
ご

の「ジョン」と「マーク」を足し
た名

な

前
まえ

のように聞
き

こえました。「君
きみ

はどこから来
き

たの？」と
イーストンが聞

き

くと，

教
き ょ う

会
か い

のためにかたく立
た

つ

イ
ラ
ス
ト
／
カ
エ
ラ
・
ラ
ー
セ
ン

トレーシー・カーターと 
マリッサ・デニス
ほんとうにあったお話

はなし

をもとに書
か

かれました。
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子こ

　
供ど

も

ジャンマルコは，ほほえみ返
かえ

して答
こた

えました。「ぼくたち
はイタリア出

しゅっ

身
しん

だよ。でも，家
か

族
ぞく

で中
ちゅう

国
ごく

から引
ひ

っこして来
き

たばかりなんだ。」
「わあ，すごいね」とイーストン。「ぼく，中

ちゅう

国
ごく

に行
い

ったこ
とないよ。」

次
つぎ

の日
ひ

，新
あたら

しい学
がっ

校
こう

に行
い

ったとき，イーストンは少
すこ

しきん
ちょうしていました。でも，教

きょう

室
しつ

の向
む

こうでジャンマルコが
手
て

をふっているのを見
み

て，少
すく

なくてもちゃんと一
ひ と り

人は友
とも

達
だち

が
いてくれると思

おも

えました。イーストンのクラスには，世
せ

界
かい

中
じゅう

から来
き

ている子
こ

供
ども

たちがいました。きっとこの学
がっ

校
こう

が好
す

き
になるだろうと思

おも

いました。
「おはようございます。」先

せん

生
せい

がみんなに笑
わら

いかけました。
「わたしは，アルバノ先

せん

生
せい

よ。まず， 自
じ

分
ぶん

らしさがどういう
意
い

味
み

か，教
おし

えてくれる人
ひと

はいますか？」
女

おんな

の子
こ

が手
て

を挙
あ

げて「自
じ

分
ぶん

がどういう人
ひと

で
何
なに

をいちばん大
たい

切
せつ

にしているかということで
す」と答

こた

えました。
「そのとおりね」とアルバノ先

せん

生
せい

。「じゃ
あ，おたがいに知

し

り合
あ

いましょう。みん
なにとって，自

じ

分
ぶん

らしいってどんなこと
ですか？ みんなが持

も

っている自
じ

分
ぶん

ら
しさって何

なん

でしょう。」
「わたしはテレビゲームが好

す

きです。」いち
ばん前

まえ

の列
れつ

の女
おんな

の子
こ

が言
い

いました。アルバ
ノ先

せん

生
せい

はにっこりしてしゅみと黒
こく

板
ばん

に書
か

きま
した。「ほかにはどうかしら？」

ジャンマルコが手
て

を挙
あ

げて答
こた

えました。「ぼくはイタリア
出
しゅっ

身
しん

です。」アルバノ先
せん

生
せい

はうなずいて国
くに

と書
か

きました。
イーストンは言

い

うことを考
かんが

えようとしました。「ぼくは教
きょう

会
かい

に行
い

きます」と後
うし

ろの席
せき

の男
おとこ

の子
こ

が言
い

いました。
「それもいい答

こた

えね。」イーストンは，「そう言
い

えばよかっ
た」と思

おも

いました。
でもだれかが笑

わら

い，ほかのたくさんの子
こ

たちも笑
わら

いまし
た。イーストンは，よく分

わ

からなくなり，ジャンマルコを見
み

ま
した。ジャンマルコも，こまった顔

かお

をしていました。なぜみ
んな笑

わら

うのでしょう。
イーストンは家

いえ

に帰
かえ

ると，お母
かあ

さんに学
がっ

校
こう

であったことを
伝
つた

えました。
お母

かあ

さんは悲
かな

しそうな顔
かお

をしました。「なぜ教
きょう

会
かい

が大
たい

切
せつ

かが分
わ

からない人
ひと

もいるのよ。ばかげていると思
おも

うのね。」
イーストンは「そうなんだ？」と言

い

いました。教
きょう

会
かい

がばか
げているとは全

ぜん

然
ぜん

思
おも

わなかったからです。
2 ，3 週

しゅう

間
かん

後
ご

，アルバノ先
せん

生
せい

が生
せい

徒
と

たちに，家
か

族
ぞく

らしさに
ついてお父

とう

さんかお母
かあ

さんと一
いっ

緒
しょ

に発
はっ

表
ぴょう

するように言
い

いま

した。
「どんなプロジェクトにする？」夕

ゆう

飯
はん

のためにテーブルを用
よう

意
い

しているとき，お母
かあ

さんが聞
き

きました。
イーストンはクラスのみんなが笑

わら

ったことについて考
かんが

えま
した。「教

きょう

会
かい

のことについて発
はっ

表
ぴょう

したいと思
おも

う」とイースト
ンが言

い

いました。
お母

かあ

さんはにっこりしました。「それはいい考
かんが

えね。」
「それから，ジャンマルコとフィノット姉

し

妹
まい

にもいっしょに
発
はっ

表
ぴょう

してもらえるかな。」
「すごくいいアイデアね。夕

ゆう

飯
はん

の後
あと

で電
でん

話
わ

してみるわ。」
次
つぎ

の日
ひ

，ジャンマルコとフィノット姉
し

妹
まい

が来
き

てくれました。
まず，4 人

にん

で教
きょう

会
かい

についていちばん大
たい

切
せつ

だと思
おも

っていること
について話

はな

し合
あ

いました。お母
かあ

さんが，出
で

たアイデアを全
ぜん

部
ぶ

ノートに書
か

いてくれました。それから，ポスター用
よう

のボー
ドを見

み

つけて，イエスや預
よ

言
げん

者
しゃ

や神
しん

殿
でん

の
写
しゃ

真
しん

や絵
え

を見
み

つけてのりではりました。
ついに発

はっ

表
ぴょう

の時
とき

がやって来
き

ました。
イーストンはジャンマルコとお母

かあ

さんた
ちと，クラスのみんなの前

まえ

に立
た

ちました。イーストンは
深
ふか

く息
いき

をすいこむと，
「わたしたちは末

まつ

日
じつ

聖
せい

徒
と

イエス・キリスト教
きょう

会
かい

の会
かい

員
いん

です」と言
い

って発
はっ

表
ぴょう

を始
はじ

めました。
一
ひ と り

人ずつ交
こう

替
たい

で教
きょう

会
かい

について話
はな

しまし
た。ジャンマルコは聖

せい

文
ぶん

について話
はな

し
ました。お母

かあ

さんは預
よ

言
げん

者
しゃ

について話
はな

しました。フィノット姉
し

妹
まい

は家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べについて話
はな

しました。イーストンはバプテスマについて話
はな

しました。とってもいい経
けい

験
けん

になりました。
全
ぜん

部
ぶ

終
お

わってから，イーストンはとても良
よ

い気
き

持
も

ちがしま
した。笑

わら

う人
ひと

はだれもいませんでした。むしろ，みんな気
き

に入
い

ってくれたようでした。イーストンは，とても大
たい

切
せつ

なこと
をクラスのみんなに伝

つた

えられてうれしくなってにっこりしまし
た。イーストンは自

じ

分
ぶん

が何
なに

者
もの

であるか知
し

っていました。イー
ストンは神

かみ

の子
こ

です。■
このお話

はなし

を書
か

いた人
ひと

たちは，ドイツ，バーデン・ビュルテンベルク州
しゅう

とア
メリカ合

がっ

衆
しゅう

国
こく

ユタ州
しゅう

に住
す

んでいます。

神
かみ

の子
こ

供
ども

「みなさんは，自
じ

分
ぶん

らしさをどのように見
み

つ
けますか。まず，自

じ

分
ぶん

が神
かみ

の子
こ

であること
を覚

おぼ

えてください。」
十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

 
ラッセル・M・ネルソン会

かい

長
ちょう

， 
“Identity, Priority, and Blessings,” 
Ensign , Aug. 2001, 11

わたしはイエス・キリストを 信
しん

じています

わたしは家
か

族
ぞく

の一
いち

員
いん

です

わたしは神
かみ

の子
こ

です
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光
ひかり

を か が や か せ る

ブ
ラ
ジ
ル
，
サ
ン
パ
ウ
ロ
神
殿
の
前
に
立
つ
家
族

オーラ！ 
わたしの名

な

前
まえ

は 
アリスです。 

わたしは，感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを 
表
あらわ

すことによって， 
光
ひかり

をかがやかせようと 
しています。

幸
しあわ

せな気
き

持
も

ち
感
かん

謝
しゃ

を表
あらわ

すとき，主
しゅ

はせいれいを通
とお

して
わたしたちを幸

しあわ

せな気
き

持
も

ちにして 
くださいます。

賜
た ま

物
も の

を 
分

わ

かち合
あ

う
教

きょう

会
かい

機
き

関
かん

誌
し

マリッサ・ウィディソン 
とのインタビューから

1．賛
さん

美
び

歌
か

をひく
わたしは両

りょう

親
しん

と姉
あね

と弟
おとうと

と
いっしょにブラジルに住

す

んでいます。お姉
ねえ

さんの
ジュリアとわたしは，

ワードのせいさん会
かい

で
ピアノをひきます。



5.  L
embrando o corpo do Senhor,

     P
artim

os hoje o pão,

     D
a taça vamos partilh

ar,

     C
om fé na redenção.

6.  Q
ue glorioso, celestial,

     O
 plano do Senhor:

     P
erdão, justiça, re

denção,

     A
o pobre pecador.

114

Da Corte Celestial

Moisés 4:1–2

Alma 42:14–15
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供ど

も3．お返
かえ

し
わたしはすぐに，そのふえで賛

さん

美
び

歌
か

をえんそうし始
はじ

めました。そのおくり物
もの

をくれたスタールケ兄
きょう

弟
だい

に
何
なに

かお礼
れい

がしたかったのです。それでわたしは，賛
さん

美
び

歌
か

「高
たか

きに満
み

ちたる」（『賛
さん

美
び

歌
か

』112 番
ばん

）を練
れん

習
しゅう

しました。わたしはお父
とう

さんに，スタールケ兄
きょう

弟
だい

の家
いえ

に連
つ

れて行
い

ってくれるようにお願
ねが

いしまし
た。かれのおくり物

もの

のおかげで，わた
しが新

あたら

しい才
さい

能
のう

を見
み

つけられ
たことを見

み

せたかっ
たのです。

4．特
とく

別
べつ

なゆめ
スタールケ兄

きょう

弟
だい

のため
にえんそうすると，とて
も喜

よろこ

んで感
かん

動
どう

してくれま
した。前

まえ

の夜
よる

に，この
賛
さん

美
び

歌
か

のゆめを見
み

たと
教
おし

えてくれました。わた
しは神

かみ

様
さま

がスタールケ
兄
きょう

弟
だい

とわたしを愛
あい

してく
ださっているのを感

かん

じま
した。

どのように光
ひかり

をかがやかせることができますか。
賛
さん

美
び

歌
か

を歌
うた

ったり，楽
がっ

器
き

でえんそうしたり，指
し

揮
き

したりできるよ
うになって，家

か

庭
てい

の夕
ゆう

べで発
はっ

表
ぴょう

しましょう。

才
さい

能
のう

をのばして，だれかに見
み

せましょう。 

わたしのアイデア：�

星
ほし

を送
おく

ってください
みなさんがどのように光

ひかり

をかがやかせているか
を教

おし

えてください。星
ほし

を切
き

り取
と

って，あなたが良
よ

いもはんをしめしたときのことを書
か

いてくださ
い。お父

とう

さんやお母
かあ

さんに，あなたの星
ほし

の写
しゃ

真
しん

と両
りょう

親
しん

のきょかを liahona@ldschurch.org に電
でん

子
し

メー
ルで送

おく

ってくれるようにたのんでください

2．思
おも

いがけない賜
たま

物
もの

ある日
にち

曜
よう

日
び

，スタールケ兄
きょう

弟
だい

という人
ひと

が，日
にち

曜
よう

日
び

に賛
さん

美
び

歌
か

をひいてくれることへのお礼
れい

にと，わたし
たちにプレゼントをくれました。箱

はこ

を開
あ

けてみる
と，中

なか

には特
とく

別
べつ

な種
しゅ

類
るい

のふえが入
はい

ってたので， 
組
く

み立
た

てて，ふいてみました。わたしは，その音
おと

に
夢
む

中
ちゅう

になりました。



幸
こ う

福
ふ く

の計
け い

画
か く

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド

わたしは生
う

まれる前
まえ

，れ
いとして天

てん

のお父
とう

様
さま

やお
母
かあ

様
さま

と一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいま
した。天

てん

のお父
とう

様
さま

はわた
しが学

まな

び，成
せい

長
ちょう

できるよ
うに一

ひと

つの計
けい

画
かく

を持
も

って
いると話

はな

されました。わ
たしはほんとうにうれし
くなりました。

イエス・キリストは進
すす

んで，わたしの救
すく

い主
ぬし

となってくださいま
した。地

ち

上
じょう

に来
き

て，わたしに完
かん

全
ぜん

なもはんをしめしてくださいま
した。わたしのつみの代

だい

価
か

もしはらってくださいました。問
もん

題
だい

があるとき，どんな気
き

持
も

ちなのかをごぞんじで，わたしを助
たす

けて
くださいます。わたしは，イエス様

さま

が大
だい

好
す

きです。

わたしはこの美
うつく

しい地
ち

球
きゅう

に生
う

まれました。体
からだ

をいただいたので
す。れいと体

からだ

を一
いっ

緒
しょ

に働
はたら

かせながら，いろいろなことを学
まな

んで
いきます。わたしは毎

まい

日
にち

，人
ひと

に親
しん

切
せつ

にすることでイエス様
さま

にした
がおうとしています。

絵
え

に色
いろ

をぬり，天
てん

のお父
とう

様
さま

があなたの
ために立

た

ててくださった幸
こう

福
ふく

の計
けい

画
かく

について学
まな

びましょう！ 切
き

り取
と

り，
絵

え

のうらをはり合
あ

わせて，はしをホッ
チキスでとめて，冊

さっ

子
し

にしてもよいで
しょう。
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わたしはバプテスマを受
う

けることによって，イエス様
さま

にしたがい
ます。わたしはいましめを守

まも

ると約
やく

束
そく

します。天
てん

のお父
とう

様
さま

は，せ
いれいがわたしを助

たす

けると約
やく

束
そく

してくださいました。失
しっ

敗
ぱい

した
ときは，くい改

あらた

めて次
つぎ

にもっと上
じょう

手
ず

にできるように努
ど

力
りょく

していま
す。そうやって学

まな

んで，成
せい

長
ちょう

していきます。

今
いま

わたしは天
てん

のお父
とう

様
さま

とお母
かあ

様
さま

，イエス・キリストから遠
とお

くはなれ
ています。でも近

ちか

くに感
かん

じることができます。いつでも天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのることができます。聖
せい

文
ぶん

を読
よ

むことができます。いつか，
神
しん

殿
でん

に行くことができたら，わたしのために立
た

てられた神
かみ

の計
けい

画
かく

に
ついてもっと学

まな

ぶことができるでしょう。神
しん

殿
でん

は平
へい

安
あん

に満
み

ちた，幸
しあわ

せな場
ば

所
しょ

です。

死
し

は，人
じん

生
せい

の一
いち

部
ぶ

でしかありません。死
し

ぬとき，わたしの体
からだ

は
地

ち

上
じょう

に残
のこ

り，わたしのれいはれいかいに行
い

きます。家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

にいられます。

いつかわたしの体
からだ

とれいは，一
ひと

つに合
あわ

されます。そしてイエス
様
さま

にまた会
あ

うのです。家
か

族
ぞく

や天
てん

のお父
とう

様
さま

，お母
かあ

様
さま

と永
えい

遠
えん

に暮
く

ら
すことができます。わたしは，この幸

こう

福
ふく

の計
けい

画
かく

にとても感
かん

謝
しゃ

し
ています。
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キ リ ス ト に つ い て あ か し す る 使
し
徒
と

イ
ラ
ス
ト
／
ダ
ン
・
ウ
ィ
ル
ソ
ン

イエス・キリストは，たしかに神
かみ

のひとり子
ご

であり，創
そう

造
ぞう

主
ぬし

であられます。たしかにイエ
ス・キリストは，世

よ

の光
ひかり

であり，つみと死
し

からわたしたちを救
すく

う救
すく

い主
ぬし

であられます。
これが地

ち

上
じょう

における最
もっと

も大
たい

切
せつ

な知
ち

識
しき

です。わたしがそうであったようにみなさんも自
じ

分
ぶん

でそのことを知
し

ることができます。

「イエスの教
おし

え」『リアホナ』2011 年
ねん

11 月
がつ

号
ごう

，90－ 93 から

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

ダリン・H・オークス長
ちょう

老
ろう
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子こ

　
供ど

も

「もしかれらがわたしの前
まえ

にへりくだり，わたしを信
とん

じるなら
ば，そのとき，わたしはかれらの弱

よわ

さを強
つよ

さに変
か

えよう。」 
（エテル 12：27）

わたしの両
りょう

親
しん

は，わたしがおさないころ教
きょう

会
かい

に入
はい

りまし
た。わたしたち家

か

族
ぞく

はオーストラリアの小
ちい

さな支
し

部
ぶ

に
集
つど

っていました。母
はは

は教
きょう

会
かい

でピアノをひいていましたが，母
はは

にひけたのは，ほんの数
すう

曲
きょく

の賛
さん

美
び

歌
か

だけでした。わたしも
ピアノを習

なら

っていたので，7 才
さい

のとき，支
し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

から教
きょう

会
かい

で
ひいてほしいとたのまれました。

ピアノをひくと間
ま

違
ちが

え，その度
たび

に，よく泣
な

いていました。
とてもはずかしがり屋

や

で，きんちょうしやすい子
こ

でした。で
も，わたしは練

れん

習
しゅう

を続
つづ

けました。上
じょう

手
ず

に賛
さん

美
び

歌
か

がひけるよ
うになりたかったのです。今

いま

はピアノをひくのが大
だい

好
す

きで
す。すべての賛

さん

美
び

歌
か

をひくことができます。ニュージーラン
ドで伝

でん

道
どう

したとき，そこでも小
ちい

さな支
し

部
ぶ

で働
はたら

きました。ピア
ノをひける人

ひと

がだれもいなかったので，わたしは 1 年
ねん

間
かん

，オ
ルガンとピアノをひきました。おそれを克

こく

服
ふく

しようとしたこ

とはわたしにとって祝
しゅく

福
ふく

でした。おかげで人
ひと

々
びと

を祝
しゅく

福
ふく

する
ことができました。

おさないとき，話
はな

すことにも問
もん

題
だい

がありました。どもって
いたのです。みんなの前

まえ

であかしをするのは大
たい

変
へん

でした。
話
はな

そうとしても，泣
な

いてしまって話
はな

せないこともありました。
助
たす

けてもらおうと神
しん

権
けん

の祝
しゅく

福
ふく

を受
う

けましたし，両
りょう

親
しん

はいつ
もはげましてくれました。やがてわたしは，もっとはっきりと
自
じ

信
しん

をもって話
はな

せるようになりました。
今
いま

でもきんちょうしますし，総
そう

大
たい

会
かい

で壇
だん

上
じょう

に行
い

って話
はな

すの
はこわいことです。でも，そこには強

つよ

いみたまがありました。
はげましと平

へい

安
あん

を感
かん

じました。それはおどろくほどの経
けい

験
けん

でした。
みなさんがはずかしがり屋

や

で，話
はな

すのが苦
にが

手
て

だとしても，
努
ど

力
りょく

を続
つづ

けてください。みなさんがどんなに話
はな

すのがむず
かしいとしても，わたしたちはみなさんの話

はなし

を聞
き

く必
ひつ

要
よう

があ
るのです。あなたにしか話

はな

せないことで，たくさんの人
ひと

々
びと

を
祝
しゅく

福
ふく

できるのです。■

努
ど

力
り ょ く

し続
つ づ

ける

イ
ラ
ス
ト
／
ダ
ン
・
バ
ー

七
しち

十
じゅう

人
にん

ピーター・F・ 
マーズ長

ちょう

老
ろう
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大
た い

会
か い

カード
2017 年

ねん

10 月
がつ

の総
そう

大
たい

会
かい

から，大
だい

好
す

きな言
こと

葉
ば

をいくつかしょうかいします！

信
しん

仰
こう

は， 
つねに 

おそれに打
う

ち勝
か

つものです。

―大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

第
だい

一
いち

顧
こ

問
もん

 
ヘンリー・B・アイリング管

かん

長
ちょう

主
しゅ

は喜
よろこ

んで 
わたしたちと 

ともにいて 
くださいます。

―十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

 
ロナルド・A・ラズバンド長

ちょう

老
ろう

神
かみ

はわたしたち 

―七
しち

十
じゅう

人
にん

 
ジョン・C・ピングリー・ジュニア長

ちょう

老
ろう

一
ひ と り

人一
ひ と り

人 
のために 

用
よう

意
い

しておられます。
大

たい

切
せつ

な業
わざ

を 

自
じ

分
ぶん

の 

光
ひ か り

をともして 
いますか。

―中
ちゅう

央
おう

扶
ふ

助
じょ

協
きょう

会
かい

会
かい

長
ちょう

会
かい

第
だい

一
いち

顧
こ

問
もん

 
シャロン・ユーバンク

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ム
・
マ
ド
セ
ン



	 2 0 1 8 年 2 月 号 	 75

子こ

　
供ど

も

学
がっ

校
こう

の友
とも

達
だち

に愛
あい

をしめし，そんけいを表
あらわ

す
とき，イエスにしたがうことができます。
ビアンカ・V，7才

さい

（コロンビア）

わたしたちのページ

バプテスマを受
う

けたとき，みたまを感
かん

じました。正
ただ

しいことを選
えら

びたいという気
き

持
も

ちになりました。イ
エスが教

おし

えてくださったことを行
おこな

うとき，幸
しあわ

せを感
かん

じました。お姉
ねえ

ちゃんとお母
かあ

さんとお父
とう

さんと神
しん

殿
でん

に行
い

って，結
むす

び固
かた

めを受
う

けて，うれしかったです。
正
ただ

しいことをしていたら，永
えい

遠
えん

の家
か

族
ぞく

になれます。
マヌエル・R，9才

さい

（エルサルバドル）

家
か

族
ぞく

といっしょに神
しん

殿
でん

に行
い

く度
たび

に，まる
で救

すく

い主
ぬし

がともにいてくださるかのよ
うに，みたまをとても強

つよ

く感
かん

じます。 
わたしは神

しん

殿
でん

に行
い

くのが大
だい

好
す

きです。
アラナ・L，8才

さい

（ブラジル）

わたしたちは，いのりと同
おな

じようにモルモ
ン書

しょ

がいろいろな問
もん

題
だい

を乗
の

りこえるのを助
たす

けてくれることを知
し

っています。弟
おとうと

はおい
のりするのが大

だい

好
す

きです。
ベンジャミン・M，3才

さい

とホアキン・M，8才
さい

（チリ）
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アダムとエバ
聖
せい
文
ぶん
の 物

もの
語

がたり

キム・ウェブ・リード

イ
ラ
ス
ト
／
エ
イ
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト

天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエスは 
地

ち

球
きゅう

をそうぞうされました。 
陸
りく

や海
うみ

，太
たい

陽
よう

や星
ほし

を 
つくられました。 

植
しょく

物
ぶつ

や動
どう

物
ぶつ

をつくられました。 
そして地

ち

球
きゅう

は 
天
てん

のお父
とう

様
さま

の子
こ

供
ども

たちが 
住

す

む準
じゅん

備
び

ができました。 
天
てん

のお父
とう

様
さま

が最
さい

初
しょ

に地
ち

球
きゅう

に 
送
おく

られるのはだれでしょう。

アダムとエバです。
天
てん

のお父
とう

様
さま

はアダムとエバをエデンの園
その

に置
お

かれました。必
ひつ

要
よう

な食
た

べ物
もの

はすべて，園
その

で
育
そだ

っていました。働
はたら

かなくてよかったのです。病
びょう

気
き

にもなりませんでした。



	 2 0 1 8 年 2 月 号 	 77

子こ

　
供ど

も

天
てん

のお父
とう

様
さま

はアダムとエバに，ある木
き

になっている実
み

を食
た

べると，エデンの園
その

から出
で

て行
い

かなければならなくなると言
い

われました。サタンはエバにその実
み

を食
た

べるようにゆうわくし，エバはその実
み

を食
た

べました。アダムも食
た

べました。

アダムとエバがエデンの園
その

を
出

で

たのは，天
てん

のお父
とう

様
さま

の 
計
けい

画
かく

の一
ひと

つでした。
エデンの園

その

を出
で

た後
あと

， 
アダムとエバは 

いのり，くい改
あらた

め， 
イエスへの信

しん

仰
こう

を 
持

も

つようになりました。 
子

こ

供
ども

が生
う

まれ，親
おや

になった
二
ふ た り

人は子
こ

供
ども

たちに 
福
ふく

音
いん

を教
おし

えました。 
エデンの園

その

の外
そと

の生
せい

活
かつ

は 
大
たい

変
へん

でしたが，新
あたら

しい大
たい

切
せつ

な 
事
こと

柄
がら

を学
まな

びました。 
幸

しあわ

せでした。
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わたしはアダムやエバとにています。わたしは，学
まな

び，成
せい

長
ちょう

し，天
てん

のお父
とう

様
さま

や
お母

かあ

様
さま

のようになれるように，地
ち

球
きゅう

に来
く

ることを選
えら

んだのです。■



	 2 0 1 8 年 2 月 号 	 79

子こ

　
供ど

も

色
いろ
を ぬ り ま し ょ う

わたしは良
よ

い選
え ら

びをすることができます

イ
ラ
ス
ト
／
エ
イ
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト
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歴史は大切です。ですから，歴
史から学んだ教訓を錨

いかり

として
確固とした自分を築くことで，人であ
ることはどういう意味なのか，その最
も秀でた部分を模倣することができ
るようになります。

小説家であった，故マイケル・クリッ
チトンは，次のように言ったとされてい
ます。「もし歴史を知らなければ，そ
れは何も知らないということだ。自分
が大きな木の一部だということを知ら
ない1 枚の葉と同じだ。」歴史は，ほ
かにも葉が存在することを教えてくれ
るだけでなく，人生には小枝や枝，幹
や根も存在することも教えてくれます。
そのためこうした教訓は大切です。

わたしたちが死すべき人として持っ
ている弱点の一つは，わたしたちの

「葉」はそこにあるものですべてだと
考えることにあります。つまり，わたし
たちの真理は完全で普遍的なものだ
と考えることにあります。古くからあ
るユダヤのことわざに，「ワサビダイコ

ンに巣食う虫にとって，ワサビダイコン
だけが世界だ」というものがありま
す。わたしがここで強調しておきたい
ことは，末日聖徒イエス・キリスト教
会が大切にしている真理は，葉を超越
して存在し，もちろんワサビダイコンを
も超越しているということです。その
真理は時空を超えて存在し，あらゆる
真理を包含しています。

イエス・キリストの福音は，過去と
現在の真理のみならず，これから現実
となる真理をも包含しています。それ
はあらゆる真理の中でも最も実践的
なものです。弟子としての在り方を教
えてくれ，また，不完全でありふれた
死すべき人を導き，栄光に満ちた，不
滅で，無限の存在へと変えてくれる道
です。そのような人の神聖な潜在能
力は，わたしたちの限られた想像力で
は計り知ることはできません。

これが実践的な真理なのです。そ

福音は 
あらゆる真理を 
包含します
目の前にある葉はほんの小さな 1枚， 
つまり膨大な知識という無限に広がる 
森の一部でしかないのです。

ま  た  会  う  日  ま  で

こには想像をはるかに超えた価値が
あります。これが最も高いレベルの真
理なのです。真理を探究し，発見し，
実践することはわたしたちがこの地上
において見いださなければならないこ
とです。イエス・キリストの福音は，
あらゆる真理を包含しています。それ
と同時に，この世においても，来

きた

るべ
き永遠の世においても，わたしたちに
とって最も価値のある知識に焦点を当
ててくれます。

その源が何であれ，真理を包含す
る教会の一員であること，そして将来
さらに真理が授けられること，また

「神がこの後も，神の王国に関する多
くの偉大で重要なことを啓示される」
ことを教える教会に所属していること
は，何とすばらしい思いをもたらしてく
れることでしょうか〔信仰箇条 1：9〕。
その結果，わたしたちは現在授かって
いる真理に対して謙

けん

遜
そん

になります。こ
うしてわたしたちは，自分の知識がま
だ増えていく過程の不完全なもので，
目の前にある葉はほんの小さな1 枚，
つまり膨大な知識という無限に広がる
森の一部でしかないことを理解する
のです。■

2014 年 3月 7日，アメリカ合衆国ユタ州ソルトレー
ク・シティーにおけるブリガム・ヤング大学教会歴
史シンポジウムでの「葉のかなたを見る」という講
演から。

大管長会第二顧問
ディーター・F・ 
ウークトドルフ管長



「
ア

ダ
ム

と
エ

バ
」 

パ
ナ

マ
の

サ
ン

ブ
ラ

ス
諸

島
に

暮
ら

す
， 

ク
ナ

イ
ン

デ
ィ

ア
ン

に
よ

る
織

物

悪
魔

の
誘

惑
を

受
け

，ア
ダ

ム
と

エ
バ

は
禁

じ
ら

れ
た

実
を

食
べ

，死
す

べ
き

肉
体

を
得

た
。

エ
バ

は
そ

れ
に

よ
っ

て
も

た
ら

さ
れ

た
祝

福
を

証
し

て
い

る
。

「
わ

た
し

た
ち

の
背

き
が

な
か

っ
た

な
ら

ば
，わ

た
し

た
ち

は
決

し
て

子
孫

を
持

つ
こ

と
は

な
く

，ま
た

善
悪

も
，贖

い
の

喜
び

も
，神

が
す

べ
て

の
従

順
な

者
に

与
え

て
く

だ
さ

る
永

遠
の

命
も

，決
し

て
知

る
こ

と
は

な
か

っ
た

で
し

ょ
う

。」（
モ

ー
セ

5：
11

）



今月号のその他の記事
ヤ ン グ ア ダ ル ト

青 　 少 　 年

子
こ

　　供
ども

主はわたしたちを救ってくださる

イエス・キリスト 
—わたしたちの平安の源

幸
こ う

福
ふ く

の 
計
け い

画
か く

44  
ページ

50  
ページ

70  
ページ

破壊的な地震が伝道部を襲ったとき，日本
の宣教師たちは，主が導き守ってくださっ
ていると感じました。

切
き

りぬいて色
いろ

をぬり，天
てん

のお父
とう

様
さま

の幸
こう

福
ふく

の計
けい

画
かく

につ
いてさらに学

まな

びましょう！

ガリラヤの海で打ちつける波を静められたように，救い主はわた
したち一人一人に，永続する内なる平安という希望を与えてくださ
います。




