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Anregungen tir den Familienabend

Viele Artikel und Beitrége in dieser Ausgabe kénnen Sie fir den Familienabend

verwenden. Dazu zwei Beispiele:
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| iiE-E

~Werde ich sterben?”, Seite 12: Fir
unseren ewigen Fortschritt ist es entschei-
dend, dass wir den Erlésungsplan verste-
hen. Sie kénnen sich anhand der folgen-
den Schriftstellen eingehender mit dem
Plan befassen: 2 Nephi 2:22-25; 9:10,11;
Alma 34:32,33; 40:11-14; 42:5-15 oder
Lehre und Bindnisse 76:30-113. Sie kénn-
ten auch ein Schaubild erstellen, und jeder
zeichnet dann einen Teil des Erlésungs-
plans, passend zu der jeweiligen Schrift-
stelle (auf Seite 62 der Anleitung Ver-
kiindet mein Evangelium! finden Sie ein
Beispiel fur ein solches Schaubild). Sie
koénnten sich auch gegenseitig die Grund-
satze erldutern und so Uben, wie man
jemandem, der Fragen dazu hat, den Erlo-
sungsplan auf einfache Weise erklart.

»~Namen finden, mitnehmen, Wissen
weitergeben: Mach mit beim Aufruf
zur Tempelarbeit!”, Seite 54: Sind Sie
dem Aufruf gefolgt? Die Apostel des
Herrn haben uns alle aufgefordert, so vie-
le Namen fur den Tempel vorzubereiten,
wie wir selbst dort Taufen verrichten, und
jemandem zu helfen, es uns gleichzutun.
Sie konnen das als Familie machen! Auf
der Seite templechallenge.lds.org finden
Sie Naheres zu dem Aufruf sowie Tipps,
wie man Schritt fur Schritt bei der Famili-
enforschung mitmachen kann. Bei kiinfti-
gen Familienabenden kénnten Sie Namen
fur den Tempel vorbereiten und Freunden
beibringen, wie sie ihre Vorfahren ausfin-
dig machen kénnen.

AKTUELL IM INTERNET

Der Liahona und anderes Material der Kirche stehen unter languages.lds.org in vielen
Sprachen zur Verfligung. Auf Facebook.com/liahona.magazine findet man (auf Eng-
lisch, Portugiesisch und Spanisch) inspirierende Botschaften, Anregungen zum Familien-
abend sowie weitere Inhalte, die man an Freunde oder Angehérige weitergeben kann.

THEMEN IN DIESER AUSGABE

Die Zahlen geben jeweils die erste Seite des Artikels an.
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BOTSCHAFT VON DER ERSTEN PRASIDENTSCHAFT

Prasident
Thomas
S. Monson

WIE ICHEUCH

GELIEBT HABE

or vielen Jahren erzihlte mir mein Freund Louis

eine zu Herzen gehende Geschichte von seiner

sanftmiitigen, besonnenen Mutter. Als sie starb,
hinterliefs sie ihren S6hnen und Tochtern kein finanzielles
Vermogen, dafiir aber ein anderes reiches Erbe, nimlich
ihr Beispiel, ihre Opferbereitschaft und ihren Gehorsam.

Nachdem die Grabreden gehalten waren und der trau-
rige Zug zum Friedhof vortiber war, sahen die Kinder, die
nun lingst erwachsen waren, die wenigen Habseligkeiten
durch, die ihre Mutter hinterlassen hatte. Dabei fand Louis
eine Notiz und einen Schliissel. Auf dem Papier stand: ,Im
Eckzimmer, in der untersten Schublade meiner Kommode
befindet sich ein kleines Kistchen. Darin findet ihr meinen
grofSten Schatz. Mit diesem Schlissel konnt ihr das Kistchen
offnen.”

Alle fragten sich, was die Mutter wohl besessen hatte,
das so wertvoll war, dass sie es hinter Schloss und Riegel
aufbewahrte.

Das Kistchen wurde behutsam herausgenommen
und sorgsam mit dem Schlissel geoffnet. Als Louis mit den
anderen den Inhalt des Kistchens durchsah, fanden sie von
jedem Kind ein Foto, mit Namen und Geburtsdatum verse-
hen. Louis zog einen selbst gebastelten Valentinsgruf$ her-
vor. Die Karte war in krakeliger, kindlicher Schrift geschrie-
ben, die er als seine eigene erkannte, und er las vor, was
er 60 Jahre zuvor geschrieben hatte: ,Liebe Mutter, ich
hab dich lieb.”

Das ging nun allen zu Herzen. Thre Stimmen wurden
sanft, ihre Augen feucht. Mutters Schatz war ihre ewige
Familie. Die Starke der Familie ruhte auf der felsenfesten
Grundlage der Worte: ,Ich liebe dich.”

In der Welt heute wird diese felsenfeste Grundlage,

4 Liahona

die Liebe, nirgendwo mehr gebraucht als in der Familie.
Und nirgendwo sollte die Welt ein besseres Beispiel fiir
diese Grundlage finden als in den Familien von Heiligen
der Letzten Tage, die Liebe zum Herzschlag ihres Familien-
lebens machen.

Denen unter uns, die sich als Jinger des Erretters Jesus
Christus bezeichnen, hat er diesen Auftrag von grofSer
Tragweite gegeben:

,Ein neues Gebot gebe ich euch: Liebt einander! Wie
ich euch geliebt habe, so sollt auch ihr einander lieben.

Daran werden alle erkennen, dass ihr meine Jiinger
seid: wenn ihr einander liebt.“*

Wenn wir dieses Gebot halten und einander lieben wol-
len, miissen wir mitfiihlend und respektvoll miteinander
umgehen und unsere Liebe im tiglichen Umgang erkennen
lassen. Liebe hilt immer ein freundliches Wort, eine gedul-
dige Antwort, eine selbstlose Tat, ein verstindnisvolles Ohr
und ein verséhnliches Herz bereit. In all unseren Beziehun-
gen lisst ein solches Verhalten die Liebe erkennen, die wir
im Herzen tragen.

Prisident Gordon B. Hinckley (1910-2008) hat erklart: ,Lie-
be ... ist der Topf voll Gold am Ende des Regenbogens. Doch
man findet sie nicht nur am Ende des Regenbogens. Liebe ist
auch am Anfang zu finden. Aus ihr entspringt die Schonheit,
die sich an einem stiirmischen Tag tiber den Himmel wolbt.
Liebe ist die Geborgenheit, nach der ein Kind weint, das Seh-
nen der Jugend, der Kitt, der eine Ehe zusammenhilt, und das
Schmierdl im Getriebe der Familie, das Reibung verhindert.
Sie ist der Frieden des Lebensabends, der Hoffnungsstrahl, der
den Tod durchbricht. Wie reich ist doch jeder, der sich ihrer
erfreut — im Umgang mit den Seinen, mit Freunden, mit den
Mitgliedern der Kirche und den Nachbarn.“?



Tatsichlich bildet die Liebe den
Wesenskern des Evangeliums. Sie ist
die edelste Eigenschaft der mensch-
lichen Seele. Liebe ist das Heilmittel
fir leidende Familien, die angeschla-
gene Gesellschaft und krinkelnde
Nationen. Liebe ist ein Licheln, ein
Winken, eine nette Bemerkung oder
ein Kompliment. Liebe ist Opfer-
bereitschaft, Hilfsbereitschaft und
Selbstlosigkeit.

Eheminner, lieben Sie Ihre Frau.
Behandeln Sie sie wiirdevoll und
mit Wertschitzung. Schwestern, lie-
ben Sie Thren Mann. Behandeln Sie
ihn mit Achtung und reden Sie ihm
gut zu.

Eltern, lieben Sie Thre Kinder. Beten
Sie fur sie, unterweisen Sie sie und
geben Sie ihnen Zeugnis. Kinder, liebt
eure Eltern. Achtet sie, seid ihnen
dankbar und gehorsam.

Ohne die reine Christusliebe, sagt
Mormon, sind wir nichts.? Ich bete

darum, dass wir Moronis Rat folgen:
,Betet mit der ganzen Kraft des
Herzens zum Vater, dass ihr von dieser
Liebe erfiillt werdet, die er all denen

wir, wenn er erscheinen wird, ihm
gleich sein werden.“t l

ANMERKUNGEN
1. Johannes 13:34,35

zuteilwerden lisst, die wahre Nachfol-
ger seines Sohnes Jesus Christus sind;
damit ihr S6hne Gottes werdet; damit

2. Gordon B. Hinckley, ,And the Greatest of
These Is Love“, Ensign, Marz 1984, Seite 3

3. Siehe Moroni 7:46; sieche auch Vers 44

4. Moroni 7:48

WIE MAN GEDANKEN AUS DIESER BOTSCHAFT VERMITTELT

rasident Monson erklart, wie wichtig es ist, dass wir wahre christliche
PNéchstenIiebe zeigen, insbesondere in der Familie. Uberlegen Sie, wie
Sie jedem, den Sie unterweisen, Liebe zeigen kénnen. Sie kénnen auch zu
einem Gesprach dartiber anregen, wie man einander mehr Liebe zeigen
kann, und dann dazu aufrufen, einen der Vorschlage auszuwahlen und
Plane zu machen, wie er sich in der Familie verwirklichen lasst. Zum Beispiel
kénnte jeder in der Familie versuchen, jede Woche einem anderen Familien-
mitglied im Stillen etwas Gutes zu tun. Zu einem spateren Zeitpunkt kénnte
die Familie dann gemeinsam besprechen, wie sich ihr Bemuiihen, das Ziel zu
erreichen, auf die Liebe in der Familie ausgewirkt hat.

Februar 2017



Ein Gebet um Frieden

kindigte ich an: ,Ich bete jetzt. Kbnnten wir bitte eine Minu-

Sarah T. te leise sein?” Sobald sie sich beruhigt hatten, sprach ich ein
Tischgebet, und bevor ich das Gebet beendete, fugte ich hinzu:

M eine Eltern hatten nach der Kirche oft noch weitere Ver- ,Und bitte hilf uns, Friedensstifter zu sein.”

sammlungen, und ich passte auf meine drei jlingeren Br{- Zuerst schienen sie nicht zu héren und fingen wieder an
der auf und half ihnen dabei, sich etwas zu essen zu machen. zu streiten. Ich argerte mich, wusste aber, dass ich so liebevoll
Aber meistens waren sie gereizt und hungrig. Wenn sie anfin- und ruhig wie moglich sein musste, da ich ja gerade erst um
gen, miteinander zu streiten, konnte ich das Problemchen in der Frieden gebetet hatte. Nach einer Minute wurde ich innerlich
Regel rasch beheben. Manchmal war es aber auch schwierig, ganz ruhig. Ich aB, ohne etwas zu sagen, und schlieBlich hor-

Frieden zu stiften, wenn der Streit schon
im Gange war, weil ich mich dann selbst
dartber aufregte.

Eines Nachmittags fiel es meinen Bru-
dern besonders schwer, miteinander
auszukommen. Meine Versuche, Frie-
den zu stiften, machten alles nur noch
schlimmer, weil ich selbst argerlich war.
Also machte ich nur fur mich etwas zu

ten die Jungen mit dem Streiten auf.
Der Friede, den ich versplrte, war die
Antwort auf ein einfaches Gebet. Ich
hatte darum gebetet, Frieden stiften zu
kénnen, und mein Vater im Himmel half
mir, ruhig zu bleiben, obwohl| mir eher
danach war, meine Brider anzuschrei-
en. Ich weiB, dass der Vater im Himmel
uns wahrhaftig Frieden schenken kann.

essen und hielt den Mund. SchlieBlich

Die Verfasserin lebt in Arizona.

Wirklich wertvoll

rasident Monson erzahlt eine

Geschichte von einer Mutter,
die ein besonderes Schatzkastchen
besaB. Als ihre Kinder es 6ffne-
ten, fanden sie Fotos von sich. Der
Schatz der Mutter war ihre Familie.

Ein wirklich wertvoller Schatz
besteht nicht aus Gold oder Edel-
steinen, sondern es sind die Men-
schen, die man lieb hat. Wen hast
du lieb? Zeichne ein Bild von denen,
die du lieb hast, oder schreib ihren
Namen in das Schatzkastchen.

6 Liahona
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AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE CHRISTUS WIRD VOM KREUZ ABGENOMMEN VON WILSON ONG

BESUCHSLEHRBOTSCHAFT

Das Sthnopfer
Christi offen-
bart die Liebe
Gottes

Die Erkenntnis, dass unser Vater
im Himmel seinen einziggezeug-
ten Sohn gegeben hat, damit wir
Unsterblichkeit erlangen und
uns das ewige Leben moglich
ist, lasst uns die unendliche und
unbegreifliche Liebe Gottes spii-
ren. Auch der Erretter liebt uns.

,Was kann uns scheiden von
der Liebe Christi? ...

Denn ich bin gewiss: Weder
Tod noch Leben, weder Engel
noch Michte, weder Gegenwiir-
tiges noch Zukiinftiges, weder
Gewalten der Hohe oder Tiefe
noch irgendeine andere Krea-
tur konnen uns scheiden von
der Liebe Gottes, die in Christus
Jesus ist, unserem Herrn.“
(Romer 8:35,38,39.)

Elder D. Todd Christofferson
vom Kollegium der Zwolf Apos-
tel hat iiber das Stihnopfer Jesu
Christi gesagt: ,Das Leiden des

Erretters in Getsemani und sei-
ne Qual am Kreuz erlosen uns
von der Siinde, da die Forde-
rungen der Gerechtigkeit an uns
erfiillt werden. Er erweist denje-
nigen, die umkehren, Barmher-
zigkeit und begnadigt sie. Das
Sthnopfer begleicht aber auch
das, was die Gerechtigkeit uns
schuldet, indem alles, was wir
zu Unrecht erleiden mussten,
geheilt und wiedergutgemacht
wird. ,Denn siehe, er erleidet die
Schmerzen aller Menschen, ja,
die Schmerzen jedes lebenden
Geschopfes, sowohl der Minner
als auch der Frauen und Kinder,
die der Familie Adams angeho-
ren.‘ (2 Nephi 9:21; siche auch
Alma 7:11,12.)!

Christus hat uns ,ein-
gezeichnet in [seine] Hinde“
(Jesaja 49:16). Linda K. Burton,
Prisidentin der Frauen-

hilfsvereinigung, sagt: ,Dieser
hochste Ausdruck der Liebe
sollte jeden von uns veranlassen,
auf die Knie zu fallen und dem
Vater im Himmel in demiitigem
Gebet zu danken, dass er uns so
sehr liebt, dass er seinen einzig-
gezeugten, vollkommenen Sohn
gesandt hat, fiir unsere Stinden,
unseren Kummer und alles, was
uns in unserem Leben ungerecht
erscheint, zu leiden.“?

Zusatzliche Schriftstellen und Quellen
Johannes 3:16; 2 Nephi 2:6,7,9;
reliefsociety.lds.org

ANMERKUNGEN
1. D. Todd Christofferson, ,Erlésung®,
Liahona, Mai 2013, Seite 110
2. Linda K. Burton, ,Ist uns der Glaube
an das Sithnopfer Jesu Christi ins
Herz geschrieben?”, Liahona,
November 2012, Seite 114

Familie
Hilfe

Zum
Nachdenken
Wie kdnnen
Wir unsere
Liebe zu Gott
und zu Jesus

Christus
und unsere
Dankbarkeit

fiir das
Stihnopfer
des Erretters
zum Ausdruck

bringen?
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NOTIZEN ZUR HERBST-GENERALKONFERENZ 2016

,» Was ich, der Herr, gesagt habe, das habe ich gesagt, ... sei es durch meine
eigene Stimme oder durch die Stimme meiner Knechte, das ist dasselbe.“
(LuB 1:38)

Sie beschéftigen sich mit der Herbst-Generalkonferenz 20162 Diese Seiten (und
die Notizen zur Konferenz in kinftigen Ausgaben) dienen dem Studium und der
Umsetzung der aktuellen Aussagen der lebenden Propheten und Apostel und
weiterer Fiihrer der Kirche.

EIN STREIFLICHT AUF DIE LEHRE

Das Wort der Weisheit

m Jahr 1833 offenbarte der Herr dem Propheten Joseph Smith eine
Anleitung fiir ein gesundes Leben. Diese Anleitung steht in Abschnitt 89
des Buches Lehre und Biindnisse und ist als das Wort der Weisheit bekannt.
Es beinhaltet konkrete Weisungen in Hinblick auf Nahrungsmittel und ver-
bietet den Konsum von Substanzen, die unserem Korper Schaden zufiigen.
Wer die Gebote des Herrn befolgt und treu das Wort der Weisheit hilt,
dem sind besondere Segnungen verheiflen, zum Beispiel Gesundheit und

groflere korperliche Ausdauer [siehe LuB 89:18-21]. ...

Mogen wir unserem Korper und unserem Geist Gutes tun, indem wir die
im Wort der Weisheit niedergelegten Grundsitze befolgen. Gott hat uns die-
se Anleitung gegeben. Von ganzem Herzen und aus ganzer Seele gebe ich
Zeugnis fir die herrlichen Segnungen, die uns erwarten, wenn wir dies tun.”

Prasident Thomas S. Monson, ,Grundsatze und VerheiBungen”, Liahona, November 2016, Seite 78f.
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DIE VERHEISSUNG EINES PROPHETEN

SEIEN WIR FUR DEN
SABBAT DANKBAR

. Wir haben jede Woche die Gelegen-
heit, vom Abendmahl zu nehmen, das
von bevollméachtigten Dienern Gottes
vorbereitet, gesegnet und ausgeteilt
wird. Wir kénnen dankbar sein, wenn
der Heilige Geist uns bestatigt, dass
die Worte der Abendmahlsgebete, die
von jenen bevollmachtigten Priester-
tumstragern gesprochen werden, von
unserem Vater im Himmel angenom-
men werden. ...

Wir empfinden gréBere Liebe und
Wertschatzung fur den Erretter, des-
sen unbegrenztes Opfer es moglich
macht, dass wir von Stinde gereinigt
werden. Wenn wir vom Brot und Was-
ser nehmen, denken wir daran, dass
er flr uns gelitten hat. Und wenn wir
dankbar dafur sind, was er fur uns
getan hat, splren wir seine Liebe zu
uns und unsere Liebe zu ihm.

Dieser Segen, den wir in Form von
Liebe empfangen, macht es uns leich-
ter, das Gebot zu halten, ,immer an
ihn zu denken’ [Moroni 4:3; 5:2; LuB
20:77,79]. Sie kénnen — so wie ich —
sogar Liebe und Dankbarkeit fur den
Heiligen Geist empfinden, der laut
der VerheiBung des Vaters im Himmel
immer mit uns ist, sofern wir unseren
Bundnissen treu bleiben. Wir kdnnen
jeden Sonntag alle diese Segnungen
sehen und dankbar sein.”

Prasident Henry B. Eyring, Erster Ratgeber in der
Ersten Prasidentschaft, ,Dankbarkeit am Sabbat”,
Liahona, November 2016, Seite 100



Erhebt euch mit Macht in
diesen schweren Zeiten

I ch glaube von ganzem Herzen, dass wir Schwestern von
Natur aus tber genug Kraft und Glauben verfigen, um uns

Wir miissen uns mit [dem] Stthnopfer [Jesu Christi]
befassen ...

Zweitens missen wir verstehen, dass die Lehre, die Orga-
nisation und die Schliissel der Vollmacht in diesen Letzten
Tagen [durch den Propheten _ .

Joseph Smith] wiederhergestellt
werden mussten. ...

Drittens miissen wir uns mit
den Verordnungen und Biindnis-
sen des Tempels befassen und
diese verstehen. ...

Ich bezeuge, dass der Herr uns
Frauen, die in diesen schweren
Zeiten leben, mit all der Macht,
den Gaben und der Kraft segnet,
die wir brauchen.”

Bonnie L. Oscarson, Prasidentin der Jungen
Damen, ,Erhebt euch mit Macht, Schwes-
tern in Zion!”, Liahona, November 2016,
Seite 13, 15

EINANDER ERGANZENDE AUSSAGEN

Wie verankern wir unser Zeugnis

fest in Christus und seinen Lehren?

IVI ehrere Sprecher haben besonders zu denjenigen gesprochen, die in

ihrem Zeugnis straucheln. Lesen Sie die Ansprachen im Liahona vom

November 2016 nach oder auf conference.lds.org.
— Dieter F. Uchtdorf, ,Was wir von Alma und Amulek lernen®, Seite 71
— M. Russell Ballard, ,Zu wem sollen wir gehen?”, Seite 90
— Quentin L. Cook, ,Tapfer im Zeugnis von Jesus®, Seite 40

— Ronald A. Rasband, ,M6gen Sie nie vergessen!”, Seite 113

den Herausforderungen der Letzten Tage stellen zu konnen. ...

WIE ERKENNEN
WIR DEN HERRN?

. Ein bedeutendes Ziel in diesem
Erdenleben ist, nicht einfach nur
etwas Uber den Einziggezeugten
des Vaters zu erfahren, sondern
auch danach zu streben, ihn zu
erkennen. Vier grundlegende
Schritte, die uns den Herrn besser
erkennen lassen, sind: Glauben an
ihn austben, ihm folgen, ihm die-
nen und ihm Glauben schenken. ...
Eines Tages wird sich jedes Knie
beugen und jede Zunge bekennen
[siehe Mosia 27:31], dass Jesus der
Messias ist. An diesem herrlichen
Tag werden wir erkennen, dass er
jeden von uns mit Namen kennt.
Ich bezeuge und verheiBe, dass wir
nicht nur etwas Uber den Herrn
wissen konnen, sondern dass wir
ihn [auch] erkennen [kénnen].”

Elder David A. Bednar vom Kollegium der
Zwolf Apostel, ,Wenn ihr mich erkannt habt”,
Liahona, November 2016, Seite 103, 105

Die Ansprachen von der Generalkonferenz
kann man auf conference.lds.org lesen,
sehen oder anhéren.
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WIR REDEN VON CHRISTUS

DAS WAHRE WUNDER DER HEILUNG

Jonathan Taylor

Nach meinem Unfall musste ich erfahren, dass meine kérperliche Lahmung nicht heilbar ist.

Aber eine geistige Lahmung lasst sich dank des Sihnopfers Jesu Christi heilen.

Das Jahr 2000 war fiir meine Familie
und mich sehr ereignisreich. Meine
Frau und ich feierten unseren ersten
Hochzeitstag. Wir wurden zum ersten
Mal Eltern. Es war aber auch das

Jahr, in dem ich infolge eines Unfalls
gelihmt wurde — nur fiinf Wochen
nach der Geburt unserer Tochter.

In jenem Sommer half ich einer ilte-
ren Schwester aus unserer Gemeinde.
Ich fuhr regelmiflig mit dem Fahrrad
von unserer Wohnung ein paar Stra-
3en weiter zu ihr, um ihr den Rasen zu
mihen. Eines Morgens war ich jedoch
sehr miide und nicht so aufmerksam,
wie ich es hitte sein sollen, und wurde
versehentlich von einem Auto erfasst.
Es ist zwar ein Wunder, dass ich {iber-
lebte, doch leider kam ich nicht ohne
Verletzungen davon. Eine Woche nach
meinem Unfall wurde mir bewusst,
dass ich geldhmt war und vom unte-
ren Brustbereich abwirts nicht einen
Muskel bewegen konnte.

Eine Lihmung ist eine dauerhaf-
te Behinderung. Trotz der grofSar-
tigen Errungenschaften der moder-
nen Wissenschaft und Medizin ist sie
nicht heilbar. Nattrlich hatte ich erst
einmal Angst und machte mir Sorgen,
wie ich Ehemann und Vater sein soll-
te. Dann wich die Angst der Wut
auf mich selbst, weil ich so toricht
gewesen war, an der Kreuzung
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nicht anzuhalten und ohne Helm
zu fahren.

Ich hatte das Gefiihl, eine Last
zu sein. Viele Monate verbrachte ich
in einer Reha-Klinik, wo ich lernte,
wie ich mein weiteres Leben mit mei-
ner Behinderung meistern und wie-
der unabhingig sein konnte. Das
Leben mit meiner Lihmung trug
aber auch dazu bei, dass ich ein tiefe-
res Verstindnis der heiligen Schriften
und des Siihnopfers unseres Erretters
erlangte.

Als ich einmal tiber die Wunder
nachsann, die Christus vollbracht hat,
gewann ich eine wichtige Erkennt-
nis. In Markus 2 vergibt Jesus einem
Gelihmten die Siinden. Anschlieflend

heilt er ihn. Als die Schriftgelehrten

in Frage stellen, dass er Stinden ver-
geben kann, fragt Jesus: ,Ist es leich-
ter, zu dem Geldahmten zu sagen: Dei-
ne Siinden sind dir vergeben!, oder zu
sagen: Steh auf, nimm deine Tragbah-
re und geh umher?” (Vers 9.)

Ich hatte diese Schriftstelle schon
viele Male gelesen, habe sie aber erst
nach meinem Unfall richtig verstan-
den. Wenn man das Kapitel liest, wird
einem bewusst, wie erstaunlich diese
Heilung war. Selbst heutzutage, nach
2000 Jahren und vielen Fortschritten in
der Medizin, kann der Mensch allein
eine solche Heilung nicht bewirken.
Ich lebe Tag fur Tag mit dieser Reali-
tit. Viele meinen, die Lektion in dieser

DAS GROSSTE WUNDER

»Fur mich zahlt es nicht zu den gréBten Wundern
im Leben, wenn sich das Rote Meer teilt, Berge
versetzt werden oder jemand kérperlich ganz
geheilt wird. Das gréBte Wunder geschieht, wenn
wir uns dem Vater im Himmel demditig im Gebet
zuwenden, innig um Vergebung unserer Stinden

flehen und dann von diesen durch das Stihnopfer unseres Erretters

gereinigt werden. ”

Linda S. Reeves, Zweite Ratgeberin in der Prasidentschaft der Frauenhilfsvereinigung,
«Der groBe Plan der Erlésung”, Liahona, November 2016, Seite 90



CHRISTUS BEIM GEBET IM GARTEN GETSEMANI, GEMALDE VON HERMANN CLEMENTZ

Schriftstelle sei, dass Christus die Macht
hat, selbst den Unheilbaren gesund zu
machen. Doch hinter dieser Schriftstel-
le steckt weitaus mehr, vor allem dann,
wenn man tber das physische Wunder
hinaus auf das geistige Wunder blickt.
So, wie es fir jemanden mit einer
korperlichen Lihmung unmoglich
ist, aufzustehen und umherzugehen,
ist es einem Menschen auch unmog-
lich, die geistige, durch Stinden verur-
sachte Lihmung aus eigener Kraft zu
tiberwinden. Ich bin zu dem Schluss
gekommen, dass das wahre Wunder in
dieser Schriftstelle das Sithnopfer des
Erretters ist. Es ist gut moglich, dass ich
in diesem Leben nicht mehr das Wun-
der erlebe, aufstehen und umhergehen
zu konnen. Mir ist aber das grofiere
Wunder zuteilgeworden: das Wunder
der Vergebung meiner Siinden durch
das Sihnopfer meines Herrn und

Erretters Jesus Christus. Dass dieses
Wunder wirklich geschieht, wird
in Vers 10 und 11 bestitigt:

,lhr sollt aber erkennen, dass
der Menschensohn die Vollmacht hat,
hier auf der Erde Siinden zu vergeben.
Und er sagte zu dem Gelihmten:

Ich sage dir: Steh auf, nimm deine
Tragbahre, und geh nach Hause!"

Das grofite Wunder, das jeder von
uns erfahren kann, ist die Heilung von
den Auswirkungen der Stinde, und
das haben wir Jesus Christus zu ver-
danken. Christus hat fiir unsere Stin-
den gesiihnt und hat dadurch unse-
re Schwichen und Siinden auf sich
genommen. Er weif$, was wir in die-
sem Leben durchmachen. Er versteht
die Unzulinglichkeiten, Schwichen
und Herausforderungen eines jeden,
ganz gleich, wie schwerwiegend oder
geringfligig sie sind. Es gibt niemand

sonst in der Welt, der die geistige
Lihmung der Stiinde heilen kann.

Ich bin dankbar fiir die Erkenntnis,
mit der ich gesegnet wurde. Sie ver-
schafft mir den notigen Weitblick,
wihrend ich mit meiner Behinderung
lebe und mich bemiihe, durch sie zu
lernen und zu wachsen. Ich habe es
geschalfft, mein Selbstmitleid abzu-
legen und wieder das zu tun, was
ich vor meinem Unfall gern gemacht
habe, und ich betrachte es als einen
Segen, dass ich trotz meines Zustands
anderen Gutes tun kann. Manch einem
mag es schwerfallen, dankbar zu sein,
wenn er mit einer Behinderung leben
muss. Gott segnet uns aber fortwih-
rend - selbst in solchen Zeiten. Ich bin
dankbar fiir meinen Erretter, fiir sein
Stthnopfer und fiir das erstaunliche
Wunder, das ich erlebt habe. H
Der Verfasser lebt in Wyoming.
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HEIM UND FAMILIE

WERDE ICH STERBEN?

Gregory Hamblin

Ich wusste nicht, warum mein Sohn plétzlich von Todesgedanken verangstigt war,
aber durch die Wahrheiten des Evangeliums fand er Frieden.

ein siebenjiahriger Sohn trat wie

wild in die Pedale, und trotzdem
kam er nicht von der Stelle. Die Kette
war vom Fahrrad gesprungen. Ich
ging zu ihm, um ihm aus der Klemme
zu helfen, und stellte das Fahrrad auf
den Kopf, damit ich an die Kette her-
ankam. Wihrend ich das tat, fragte er:
,Papa? Wenn ich sterbe, bin ich dann
uiberall voller Blut?

Bestiirzt sah ich ihn an. Er hatte
Trinen in den Augen.

,Wie kommst du denn darauf?
Nein!“, erwiderte ich. ,Du stirbst
doch nicht.” Ich setzte mich auf den
Biirgersteig und nahm ihn auf den
Schof. Er weinte und horte gar nicht
wieder auf. Wie war er nur auf die
Idee gekommen?

,Wird alles aus mir herausfallen?”,
schluchzte er.

Hatte mein kleiner Junge etwa Hor-
rorfilme angesehen? ,Nein!“, antwor-
tete ich. Ich versicherte ihm noch ein-
mal, dass er nicht sterben wiirde.

,Das meine ich nicht, Papa. Jeder
stirbt doch mal, oder?”

Ich holte tief Luft. Ich war nicht
darauf gefasst, ein solches Gesprich
mit einem so kleinen Kind zu fiihren.

Als ich Vater wurde, hatte ich mir
fest vorgenommen, dass ich meinen
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Kindern nie die Wahrheit vorenthal-
ten wirde. Trotzdem war schon der
Gedanke daran schrecklich, ihnen zu
sagen, dass sie einmal sterben miis-
sen. Ich versuchte, seiner Frage aus-
zuweichen: ,Darum musst du dir
doch jetzt keine Sorgen machen. Sei
einfach frohlich und gliicklich und
mach dir keine Sorgen. Du lebst
noch ganz lange.”

,Ich will nicht sterben®, erwider-
te er.

Was soll ich jetzt tun?, fragte ich
mich. Ich hatte Angst, dass ich das
Falsche sagen und ihn fir immer
traumatisieren konnte. Was sollte
ich jetzt nur sagen? Ich betete
still um Hilfe.

Dann fing ich an, ihm vom Erl6-
sungsplan erzihlen. Ich erklirte ihm,
dass wir alle nur Besucher auf die-
ser Welt sind, und dass wir Wesen
sind, die aus zwei Teilen bestehen:
aus dem Korper und dem Geist. Dann
machte ich ihm deutlich, dass wir
zwar alle irgendwann sterben miis-
sen, aber dass dann nur der Korper
aufhort, zu funktionieren. Unser
Geist ist ewig und wird niemals
sterben (siche Alma 40:11).

Ich erzihlte ihm, dass Jesus
unser Erretter ist, weil er es moglich

gemacht hat, dass wir alle zusam-
men sein kdnnen, auch wenn

wir manchmal fiir eine Weile
getrennt sind. Auflerdem erklir-

te ich ihm, dass der Erretter fir

uns gestorben ist und auferstan-
den ist, und weil er lebt, wird unser
Geist eines Tages wieder mit unserem
Korper vereint, und wir werden nie-
mals wieder sterben miissen (siehe
Alma 11:43-45).

Er fragte mich, ob ich schon einmal
einen toten Menschen gesehen hitte.
Das bejahte ich und erzihlte, dass ich
meine verstorbenen Grofdeltern bei
der Beerdigung noch einmal sehen
konnte. Ich betonte, dass ihr Geist
immer noch lebt, obwohl ihr Korper
gestorben ist, und dass wir manchmal
spuren konnen, dass sie gerade bei
uns sind.

Jetzt lief3 die Angst in meinem
Sohn nach, und sein Schluchzen
verwandelte sich in sein typisches
Kichern. Er musste licheln, als er daran
dachte, dass uns Verwandte besuchen,
die wir nicht sehen konnen.

Wir gingen zusammen zuriick
zum Haus und schoben das reparier-
te Fahrrad in die Garage. Ich dachte
dartiber nach, was ich gesagt hatte,
uber mein Vorhaben, meinen Kindern




die Wahrheit zu sagen, und wie ich
meinem Sohn geantwortet hatte.
In diesem Augenblick war ich
sehr dankbar fiir mein Zeugnis
vom Evangelium Jesu Christi. Ich
konnte mit meinem Sohn ehrlich
und voller Uberzeugung reden und
ihm die Kraft geben, seine Angst zu
uberwinden, weil ich bereits wusste,
dass der Erlosungsplan wahr ist.
Die Vorbereitung auf diesen
Moment hatte schon lange vor der
Geburt meines Sohnes begonnen. Als
ich mich auf meine Mission vorberei-
tete, hatte ich mir zum Ziel gesetzt, ein
Zeugnis von jedem Bereich des Evan-
geliums zu erlangen, tiber den ich
vielleicht sprechen miisste. Die grofi-
ten Schwierigkeiten hatte ich dabei
mit der Auferstehung der Toten.
Ich las in den Schriften, dachte
nach und betete. Ich fastete und
betete um ein Zeugnis. Nach eini-
ger Zeit bezeugte mir der Heilige
Geist, dass es die Auferstehung und
ein Leben nach dem Tod wirklich gibt
und dass die Verheiflungen des Erlo-
sungsplans tatsichlich erfillt werden
(siehe 1 Nephi 10:19).
Dieses Zeugnis war wih-
rend meiner Mission sehr
wichtig, aber als mein Sohn
Frieden finden musste,
wurde es zu einer meiner
wertvollsten Gaben.
Ich bin tberaus dankbar
dafiir und bezeuge, dass der
Erlosungsplan wabhr ist. Es ist
wichtig, dass wir unser Zeugnis
stirken, damit wir darin und in unse-
rem Verstindnis des Evangeliums
Jesu Christi Frieden finden konnen,
wenn wir oder geliebte Menschen
Angst haben. B
Der Verfasser lebt in Nevada.

Februar 2017 13

&



Wir befinden uns mitten in einem
Schauspiel in drei Akten, das wir

nicht ganz durchschauen, aber
wenn wir unser Augenmerk auf
Christus richten, kénnen wir ein
ewiges Happy End finden.

DAS LEBEN IST
EIN SCHAUSPIEL

DER PLAN DER ERLOSUNG
IN DREI AKTEN

Margaret Willden

ie Lichter gehen aus. Der rote Samtvorhang hebt sich.
D Die kostiimierten Schauspieler um Sie herum erwa-
chen zum Leben. Wer ist der Held? Wer ist der Schur-

ke? Es ist schwer zu sagen.
Sie stehen mitten auf der Bithne und haben keine Ahnung,
was das alles zu bedeuten hat. Alle aufier Thnen scheinen zu

wissen, worum es geht. ,Wir sind im zweiten Akt flistert
ein Schauspieler. ,Schau dir das Skript hier an.”
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Wir sind zwar nicht alle Schauspieler, aber der Vergleich
mit einem solchen Schauspiel ist gar nicht so abwegig. Stel-
len Sie sich den Plan der Erl6sung, der auch ,der grofie Plan
des Glucklichseins® genannt wird (Alma 42:8), einmal als
ein Schauspiel in drei Akten vor. Wir kommen alle aus dem
ersten Akt, der zweite Akt ist unser Leben auf der Erde und
danach kommt der dritte Akt. Im zweiten Akt haben wir
keine Erinnerung an unsere Vergangenheit und wissen nur
wenig tber unsere Zukunft, aber gliicklicherweise riickt das
Evangelium Jesu Christi — das Skript unseres Schauspiels —
unser Erdenleben in den richtigen Zusammenhang.

1. Akt: Unsere Herkunft verstehen

Aus den heiligen Schriften und den Worten lebender
Propheten erfahren wir von unserem vorirdischen Dasein
(siehe Abraham 3:22-24). Bevor wir auf die Erde kamen,
nahmen wir an einer Ratsversammlung mit dem Vater im
Himmel teil. Dort wurde uns erklirt, dass wir auf die Erde
kommen wiirden, um einen Korper zu bekommen, Nach-
kommen zu haben, Widrigkeiten zu begegnen und an Licht
und Wahrheit zuzunehmen. Wenn wir gehorsam sind und
mehr wie Christus werden, konnen wir eines Tages wieder
beim Vater im Himmel leben.

Weil wir auf unserem Weg Fehler machen, wurde Jesus
Christus dazu auserwihlt, als unser Erretter den Preis der
Stinde zu zahlen. Er litt fir jeden von uns, und dank seines
Opfers konnen wir durch Umkehr rein gemacht werden.

Aber der Satan (oder Luzifer, wie er im vorirdischen
Dasein genannt wurde) lehnte sich auf und trachtete
danach, uns die Fihigkeit zu nehmen, zwischen Gut und
Bose zu wihlen. Es begann ein Krieg im Himmel. Nach
seiner Niederlage wurde der Satan aus dem Himmel aus-
gestoflen und mit ihm die Geister, die es vorzogen, ihm
zu folgen (siehe Mose 4:1-4).

Obwohl wir uns nicht an dieses vorirdische Leben
erinnern kénnen, wissen wir, dass wir versprochen haben,
wihrend unseres Lebens auf der Erde alles dafiir zu tun,
um in die Gegenwart Gottes zuriickzukehren. Er versprach
uns Entscheidungsfreiheit, damit wir uns entscheiden
konnten, ihm zu folgen.

2. Akt: Unsere Entscheidungsfreiheit nutzen

Jetzt befinden wir uns also im zweiten Akt, und Gott
hat uns das Skript zur Verfiigung gestellt, das uns zu ihm
zurlickfihren soll — das Evangelium Jesu Christi. Die Her-
ausforderung besteht fiir uns darin, uns an das Skript zu
halten und uns somit darauf vorzubereiten, zum Vater im
Himmel zuriickzukehren (siehe Abraham 3:25). Wie ein

vielschichtiges Schauspiel mit vielen Nebenhandlungen
kann auch unser irdisches Leben kompliziert sein. Es steckt
voller Versuchungen, Priifungen und tragischen Ereignis-
sen aller Art. Aber in Wahrheit geht es im zweiten Akt dar-
um, zu entscheiden, ob wir den Lehren Christi folgen wol-
len, damit wir mehr so wie er werden konnen.

In den heiligen Schriften finden wir die perfekte Anlei-
tung zum Glucklichsein. Wir werden ermuntert, vorwirts-
zustreben, uns am Wort von Christus zu weiden und bis
ans Ende auszuharren (siehe 2 Nephi 31:20). Wir machen
Fortschritt, wenn wir Biindnisse schlief3en und halten,
die Gebote befolgen und umkehren, wenn wir stindigen.
Wenn wir uns eingehend mit den heiligen Schriften und
den Lehren unserer Propheten beschiftigen, halten wir
an dem Plan fest, dem wir im ersten Akt so freudig zuge-
stimmt haben.

3. Akt: In die Ewigkeit eingehen

Unser Korper mag zwar am Ende des zweiten Akts ster-
ben, aber die Geschichte endet damit nicht. Genau genom-
men senkt sich der Vorhang am Ende des dritten Akts
nicht — dieser Akt dauert ewig an (sieche Abraham 3:26).

Dank des Sihnopfers Jesu Christi werden alle Kinder
Gottes, die auf die Erde kommen, wieder auferstehen.

Was konnte mehr Freude bringen als die Auferstehung?
(Siehe LuB 93:33.)

Fast alle werden, abhingig von ihren Werken, auch
einen Grad der Herrlichkeit erhalten: das telestiale Reich,
dessen Herrlichkeit den Sternen gleicht, das terrestriale
Reich, dessen Herrlichkeit dem Mond gleicht, oder das
celestiale Reich, dessen Herrlichkeit der Sonne gleicht (sie-
he LuB 76:50-113). Im celestialen Reich werden wir beim
Vater und beim Sohn wohnen. Ein paar wenige ,werden
auch dann noch schmutzig sein“ (2 Nephi 9:16) und wer-
den in die dufSere Finsternis ausgestoflen, wo sie niemals
Fortschritt machen kénnen.

Wie wird lhr Auftritt aussehen?

Wenn wir im zweiten Akt dem Evangelium Jesu
Christi folgen, wird der dritte Akt unseres Schauspiels
von unglaublicher Herrlichkeit sein. Der Vorhang ist
geoffnet. Das Stilick ist in vollem Gange. Was werden
Sie auf der Bithne tun? B
Die Verfasserin lebt im Bundesstaat New York.

Basiert auf der Ansprache ,, The Play and the Plan* (Das Schauspiel
und der Plan), die Boyd K. Packer (1924-2015), Prdsident des Kol-
legiums der Zwolf Apostel, bei einer Fireside des Bildungswesens der
Kirche am 7. Mai 1995 fiir junge Erwachsene gehalten hat
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Die Stmme des Geistes

Elder Eduardo
Gavarret

von den Siebzigern

Wenn ich aufmerksam auf den Heiligen Geist hore, merke ich,
ob ich auf dem richtigen Weg bin oder meinen Kurs dndern muss.

Is ich klein war, hatte mein Vater ein Geschift,

in dem er Uhren verkaufte und reparierte. Unsere

Wohnung war direkt hinter dem Laden, und so
wuchs ich mit dem Ticken der Uhren auf.

Jeden Abend nahm mein Vater einige der Wanduhren,
an denen er im Laufe des Tages gearbeitet hatte, und hing-
te sie in unserer Wohnung in der Nihe des Schlafzimmers
meiner Eltern und der Kinderzimmer auf. Ich verstand
nicht, warum er das tat und warum wir mit all dem Lirm
schlafen mussten. Aber mit der Zeit gehorte das Ticken der
verschiedenen Uhren einfach zu unseren ansonsten stillen
Nichten dazu.

Einige Jahre spiter begann ich, gemeinsam mit meinem
Vater im Laden zu arbeiten, und er brachte mir bei, wie
man Armbanduhren repariert. Eines Morgens sagte er
etwas, wodurch mir endlich klar wurde, warum er die
Wanduhren vor den Zimmern, in denen wir schliefen,
aufhingte, statt sie im Laden zu lassen.

,2Kannst du mir die Uhr bringen, die gestern in der Nihe
von deinem Kinderzimmer hing?“, fragte er. ,Ich habe sie

heute Nacht gehort und gemerkt, dass sie nicht richtig lauft.

Ich muss sie mir noch einmal ansehen.*

Das war es! In der Stille der Nacht hatte er sich das
Ticken der Uhr angehort, genau wie sich ein Arzt bei einem
Patienten den Herzschlag anhort. Im Laufe seines Lebens
hatte er so viele Uhren verschiedenster Art repariert, dass
er dabei seine Ohren geschult hatte. Er konnte am Ticken
einer Uhr erkennen, ob sie perfekt funktionierte oder nicht.

Mit dieser Erkenntnis begann ich, in der Nacht auf das
Ticken der Uhren zu achten, genau wie mein Vater. Dabei
lernte ich zu erkennen, ob eine Uhr richtig lief oder ob sie
noch einmal nachgestellt werden musste.

Als ich grofler wurde und allmihlich die Grundsitze des
Evangeliums verstand, fing ich an, dieses Erlebnis damit zu
vergleichen, welch positiven Einfluss der Heilige Geist in
unserem Leben haben kann. Ich verglich die Zeiten geisti-
ger Besinnung und des Nachdenkens mit den stillen nicht-
lichen Augenblicken in meiner Kindheit, und ich fing an,
das Ticken der Uhren mit der Stimme des Geistes zu ver-
gleichen, die mich warnt, die mich fihrt und die von Zeit
zu Zeit zu mir spricht.

Wichtige geistige Eigenschaften

Diese Erfahrung half mir zu erkennen, dass Nephis
Erlebnisse mit den Einfliisterungen des Heiligen Geistes
wabhr sind. Im Buch Mormon lesen wir, dass Nephi seinem
Bruder Sam ,alles [bekanntgabl, was [ihm] der Herr durch
seinen Heiligen Geist kundgetan hatte“ (1 Nephi 2:17;
Hervorhebung hinzugefiigt).

Nephi war mit dem Einfluss des Heiligen Geistes sehr
gut vertraut. Sein Leben war erfullt von der Liebe des
Vaters und des Sohnes, die ihm durch den Heiligen Geist
kundgetan wurde. Wenn wir Nephis Leben betrachten,
sehen wir deutlich, wie sich Gottes Liebe durch Antworten
auf Gebete und durch geistige Fiihrung offenbart. Beispie-
le daftr sind:
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* Nephis Vision vom Baum des Lebens (siehe 1 Nephi
11-15)

* der Liahona, der gemifd dem Glauben von Nephis
Familie funktionierte (sieche 1 Nephi 16:10,16,26-30)

* Nephis Befreiung, nachdem er mit Stricken gebunden
war (siehe 1 Nephi 7:17,18)

* die Fihrung des Herrn, als Nephis Familie das Meer
iberquerte (siehe 1 Nephi 18:21-23)

* eine Warnung des Herrn, in der er Nephi aufforderte,
in die Wildnis zu fliehen (siehe 2 Nephi 5:5)

Nephi lernte bereits in jungen Jahren die Stimme des
Geistes erkennen, wobei ihm vermutlich das Beispiel
seiner Eltern half. Er baute diese Fihigkeit aus, indem
er diese wichtigen geistigen Eigenschaften einsetzte:

* den Wunsch haben: ,Und es begab sich: Ich, Nephi,
[hatte] grofles Verlangen, von den Geheimnissen Got-
tes zu wissen; darum rief ich den Herrn an.“ (1 Nephi
2:16.) ,Ich [hatte] gewiinscht ..., das zu wissen, was
mein Vater geschaut hatte.“ (1 Nephi 11:1; sieche auch
Vers 3.)

* Glauben ausiiben: ,Ich [glaubte] alle die Worte ...,
die mein Vater gesprochen hatte.“ (1 Nephi 2:16.)

* gebeterfiillt sein: ,Und ich, Nephi, stieg oft auf den
Berg, und ich betete oft zum Herrn; darum zeigte
der Herr mir Grofles.“ (1 Nephi 18:3.)

* gehorsam sein: ,Und es begab sich: Ich, Nephi,
sprach zu meinem Vater: Ich will hingehen und das
tun, was der Herr geboten hat; denn ich weif3, der
Herr gibt den Menschenkindern keine Gebote, ohne
ihnen einen Weg zu bereiten, damit sie das vollbrin-
gen konnen, was er ihnen gebietet.“ (1 Nephi 3:7.)

Die Aufgabe des Heiligen Geistes

Nephi war bestens darauf vorbereitet, iber das dritte
Mitglied der Gottheit zu sprechen. Er hatte gelernt, auf die
Stimme des Geistes zu horen, und zwar in ruhigen Gewis-
sern wie auf stiirmischer See. Seine Erlebnisse veranlass-
ten ihn dazuy, Uiber die ,Aufgaben des Heiligen Geistes“!
zu schreiben (siehe 2 Nephi 31,32). Von Nephi und ande-
ren Propheten lernen wir:

18 Liahona

Der Heilige Geist offenbart: ,Niemand kann den
Heiligen Geist empfangen, ohne auch Offenbarung zu
erhalten. Der Heilige Geist ist ein Offenbarer“* (siche
1 Nephi 10:17-19; 2 Nephi 32:5; Moroni 10:5).

Der Heilige Geist inspiriert: Er gibt uns Gedanken,
Gefiihle und Worte ein, erleuchtet unseren Verstand und
fithrt uns (siehe 1 Nephi 4:6).

Der Heilige Geist gibt Zeugnis: Er gibt Zeugnis fiir den
Vater und den Sohn (siehe 2 Nephi 31:18; 3 Nephi 28:11;
Ether 12:41).

Der Heilige Geist lehrt: Er erweitert unsere Erkenntnis
(siehe 2 Nephi 32:5).

Der Heilige Geist heiligt: Nach der Taufe konnen wir
durch das Empfangen des Heiligen Geistes geheiligt
werden (siehe 3 Nephi 27:20).

Der Heilige Geist erinnert uns: Er ruft uns etwas in
Erinnerung, wenn wir es dringend brauchen (siehe
Johannes 14:26).

Der Heilige Geist tréstet: In schwierigen Zeiten, wenn
wir verzweifelt sind, kann der Heilige Geist uns geistig auf-
richten und uns Hoffnung geben (siehe Moroni 8:26), uns



,das Friedfertige des Reiches lehren“ (LuB
36:2) und uns helfen, den ,Friede[n] Gottes,
der alles Verstehen tibersteigt“ (Philipper 4:7),
zu versplren.’

Der Einfluss des Heiligen Geistes

Im ersten Kapitel des Buches Mormon
erfahren wir, dass Lehi ,vom Geist des
Herrn erfiillt“ war (1 Nephi 1:12). Im letzten
Kapitel des Buches Mormon
verheifdt Moroni, dass Gott uns

WIE SIE DEN

wahrzunehmen, miissen wir wie Nephi

den Wunsch hegen, ihn wahrzunehmen, an
den Herrn Jesus Christus glauben, ,immer
beten ... und nicht ermatten“ (2 Nephi 32:9)
und die Gebote halten.

Prisident Thomas S. Monson hat uns noch
etwas anderes ans Herz gelegt: ,Offnet dem
Klang dieser besonderen Stimme, die fir die
Wahrheit Zeugnis ablegt, euer Herz, ja, euer
tiefstes Inneres ... Mbgen wir
immer fir den Geist empfing-

EINE RUNDE KUGEL VON GEDIEGENER MACHART, GEMALDE VON DAVID BAIRD, ABDRUCK MIT FREUNDLICHER GENEHMIGUNG DES HISTORISCHEN MUSEUMS DER KIRCHE

,durch die Macht des Heiligen
Geistes kundtun [wird], dass [das
Buch Mormon] wahr ist (Moro-
ni 10:4).

Dieses inspirierte Buch heili-
ger Schrift ist von der ersten bis
zur letzten Seite gefiillt mit Bei-
spielen, wie der Heilige Geist

EINFLUSS UND
DIE FUHRUNG DES
HEILIGEN GEISTES
EMPFANGEN

¢ Hegen Sie den Wunsch,
ihn wahrzunehmen.

¢ Glauben Sie an den
Herrn Jesus Christus.

lich sein, damit wir jene Stim-
me vernehmen konnen, die
trostet, fithrt und behiitet.“>
Von meinem Vater habe
ich auf praktische Art gelernt,
zuzuhoren — durch die Arbeit
mit Uhren. Heute schitze ich
sehr, was er mich gelehrt hat.

aktiv im Leben von Menschen
wirkt, die Gott nachfolgen. Sein
machtvoller Einfluss erstreckt
sich auch auf alle, die das Buch
Mormon lesen und beten, Glau-
ben aufbringen und den aufrichtigen Wunsch
haben, die Wahrheit zu erkennen (siehe
Moroni 10:4,5).

Wie konnen wir den Heiligen Geist
erkennen und unser Anrecht als Mitglieder
der Kirche Jesu Christi der Heiligen der
Letzten Tage in Anspruch nehmen, den Ein-
fluss des Heiligen Geistes in unserem Leben
zu empfangen? Elder Craig C. Christensen
von der Prisidentschaft der Siebziger hat
erklirt: ,Wir alle haben schon den Heiligen
Geist erlebt, auch wenn wir dies nicht
immer bewusst erkennen. Wenn uns inspi-
rierte Gedanken in den Sinn kommen, wis-
sen wir durch die geistigen Regungen, die
unser Herz erfassen, dass sie wahr sind.“*

Um den Einfluss und die Fithrung des
Heiligen Geistes in unserem Leben besser

¢ Beten Sie immer.

¢ Halten Sie die Gebote.

Der Heilige Geist hilt mir die-
se Erkenntnis in Herz und Sinn
wach, und er verheif3t mir, dass
noch Gutes folgen wird.

Dank dieses Erlebnisses
suche ich die Augenblicke der Stille, in denen
ich auf die Stimme des Geistes horen kann.
Wenn ich auf den Heiligen Geist hore, erken-
ne ich leichter, ob ich auf dem richtigen Weg
bin oder ob ich meinen Kurs indern muss,
damit ich mit den Wiinschen des himmli-
schen Vaters im Einklang bin. ll

ANMERKUNGEN

1. Robert D. Hales, ,Der Heilige Geist“, Liahona,
Mai 2016, Seite 105

2. Lehren der Priisidenten der Kirche: Joseph Smith,
2007, Seite 145

3. Zum besseren Verstindnis der Aufgaben des Heili-
gen Geistes siehe David A. Bednar, ,Bewahren wir
uns immer Vergebung fiir unsere Stinden“, Liahona,
Mai 2016, Seite 59-62; Robert D. Hales, ,Der Heilige
Geist“, Seite 105fF.

4. Craig C. Christensen, ,Eine unaussprechliche Gabe
von Gott*, Liahona, November 2012, Seite 14;
Hervorhebung hinzugefiigt

5. Prisident Thomas S. Monson, ,Haltet die Gebote!“,
Liahona, November 2015, Seite 84

DER HEILIGE GEIST
UND PERSONLICHE
OFFENBARUNG

»Der Heilige Geist lasst
uns personliche Offen-
barung zukommen, um
uns bei wichtigen Ent-
scheidungen im Leben
zu helfen, etwa wenn
es um Ausbildung, Mis-
sion, Beruf, Ehe, Kin-
der, Wohnort unserer
Familie und dergleichen
mehr geht. Bei solchen
Fragen erwartet der
Vater im Himmel von
uns, dass wir von unse-
rer Entscheidungsfrei-
heit Gebrauch machen,
unter Berlcksichtigung
der Evangeliumsgrund-
satze Uber die jeweili-
ge Situation nachsin-
nen und ihm im Gebet
eine Entscheidung vor-
legen.”

Elder Robert D. Hales vom
Kollegium der Zwolf Apostel,
.Der Heilige Geist”, Liahona,
Mai 2016, Seite 105
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GELEBTER GLAUBE

Als ich Adriana wegen des leuchtend
blauen Tisches befragte, der mitten in

der Kiiche steht, erfuhr ich, dass es eine
Zeit gab, als sie tiberhaupt keinen Tisch
besessen hatte. Da sie als Familie kaum
iiber die Runden kamen, nahm sie an
einem Eigenstédndigkeitskurs der Kirche
teil und kam zu dem Schiluss, dass sie Brot
backen und verkaufen kénne — wenn sie
nuyr einen Tisch hditte. Adriana betete um
Hilfe und baute aus Abfallholz einen Tisch.
CODY BELL, FOTOGRAF

Gott hat meine Gebete erhort,
alles, worum ich ihn von gan-
zem Herzen gebeten habe. Er
hat meine Bitten erhort, weil
er weil3, dass es gut fir mich
ist. Jetzt haben wir zwei Tische.
Dieser Tisch ist ein wichtiger
Platz fUr unsere Familie. Wir
sitzen hier und reden mitein-
ander. Wir arbeiten hier. Hier
geben wir das, was wir gelernt
haben, an andere weiter. Durch
die Eigenstandigkeitsférderung
habe ich gelernt, mich selbst
als wertvoll zu betrachten. Ich
habe Talente entdeckt, die
Gott mir gegeben hat, um mir
und meiner Familie zu hel-

fen. Ich gebe das, was ich
gelernt habe, so gut wie mog-
lich an meine Schwestern in
der Frauenhilfsvereinigung wei-
ter, damit sie sehen, wie wert-
voll sie als Tochter Gottes sind.
Ich bin sehr dankbar, dass

ich den Menschen in meiner
Umgebung Gutes tun kann.

Weitere Fotos und Weiteres tUber Adriana finden Sie
auf Ids.org/go/21721. Auf srs.lds.org erfahren Sie, wie
die Eigenstandigkeitsférderung der Kirche auch Ihnen
helfen kann.
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Studium...Glauben

EINBLICKE IN DIE GESCHICHTE DER KIRCHE ERLANGEN

In der Gegenwart erhalten wir nur durch unvollstindige
Bruchstiicke der Geschichte Einblick in die Vergangenheit. Wenn
wir uns damit befassen, miissen wir dabei im Sinn behalten, dass

sie nicht das Gesamtbild der Vergangenheit wiedergeben.
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erlangen®, helfen wir auch mit, ,die Errettung Zions®
— zustande zu bringen (LuB 93:53).

Als Historiker habe ich zu schitzen gelernt, dass wir
,durch Studium und auch durch Glauben“ (LuB 88:118)
Einblicke in die Geschichte erhalten. Glaube und Studium
vereinen sich, wenn wir uns gebeterfiillt an den heili-
gen Schriften weiden, eine Vielzahl an historischen Quel-
len lesen und tber sie nachdenken, Zusammenhinge zwi-
schen Schriftstellen und historischen Quellen herstellen, die
Informationen im richtigen Kontext betrachten, auf Muster
und wiederkehrende Themen achten und wichtige Lehren
daraus ziehen. Diese Vorgehensweise hilft uns dabei, histo-
rische Fakten richtig einzuordnen und Antworten auf unse-
re Fragen zu finden. Es gibt einige Grundsitze, die uns dabei
helfen, die Geschichte mit einem offenen Blick zu betrach-
ten und ein tieferes Verstindnis zu erlangen.

Die Vergangenheit ist vorbei —
es bleiben nur Bruchstiicke

Wir leben in der Gegenwart, und aus unserer Sicht ist
die Vergangenheit im Wesentlichen voriiber. Die Menschen
sind gestorben; ihre Erlebnisse sind zu Ende. Es bleiben
jedoch Bruchstiicke der Vergangenheit: Briefe, Tagebuicher,
Aufzeichnungen von Organisationen, Gegenstinde. In der
Gegenwart erhalten wir nur indirekt mithilfe der verbliebe-
nen Bruchstiicke Einblick in die Vergangenheit. Zwischen
der Vergangenheit und der Gegenwart geht immer Wissen
verloren. Wir miissen uns mit den erhalten gebliebenen
Dokumenten befassen und dabei im Sinn behalten, dass
sie nicht das Gesamtbild der Vergangenheit wiedergeben.

Ein Beispiel: Wenn Joseph Smith vor den Mitgliedern eine
Predigt hielt, hatte er normalerweise keinen ausgearbeiteten
Text, und es wurden keine Ton- oder Bildaufzeichnungen
gemacht. Moglicherweise haben einige wenige Anwesende
sich Notizen gemacht oder Gedanken festgehalten, aber fast
keine dieser Notizen hat die Zeit iiberdauert. Also konnen

Keith A. Erekson wir nicht behaupten, wir wiissten alles, was Joseph Smith
Direktor des Historischen Archivs der Kirche je gesagt hat. Aber wir konnen beispielsweise aus Wilford
Woodruffs Notizen Uiber Josephs Predigten zitieren.

w eschichte ist weit mehr als das Auswendiglernen Es gibt jedoch auch wichtige Bruchstiicke der Geschichte
s % von Daten und Fakten. Tag fir Tag sammeln und der Kirche, die noch nicht entdeckt wurden. Beispielsweise
g g bewahren Archivare, Bibliothekare und Historiker besitzen wir keine Aufzeichnungen tiber das Erscheinen von
% g des Historischen Archivs der Kirche Aufzeichnungen Petrus, Jakobus und Johannes, die so detailliert sind wie die
g g aus der Vergangenheit und machen sie verfligbar. Berichte tiber das Erscheinen von Johannes dem T4ufer (sie-
s % Solche Aufzeichnungen lassen uns Gottes Hand in der he Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:66-75). Desgleichen
% % Geschichte der Kirche und in unserem Leben besser gibt es zwar Aufzeichnungen dartiber, dass das Priestertum
2 g erkennen. Unsere Geschichte nachzuvollziehen erfor- Minnern, die schwarzafrikanischer Abstammung waren, vor-
§ g dert, dass wir immer wieder dazulernen und Neues ent- enthalten wurde, es ist jedoch keine mafSgebliche Aufzeich-
o8 decken. Das kann unser Zeugnis stirken und uns hel- nung erhalten, die erklirt, weshalb dies eingefiihrt wurde.

% 2;7 fen, Zweifel abzuwehren, die Geschichte bestmdglich zu Beim Erforschen der Geschichte ist ein Fehlen von Belegen
g g erzihlen, wahre Lehre zu erkennen und unser Denken kein verntinftiger Grund fiir Zweifel. Die Beschiftigung
g2 zu erweitern. Wenn wir ,Kenntnis von der Geschichte ... mit der Vergangenheit bedeutet, dass wir uns bemiihen,
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moglichst viele zuverldssige und
wenn moglich auch nachpriifbare
Beweise zu sammeln, wihrend wir
uns gleichzeitig ein abschliefien-
des Urteil Gber diejenigen Teile der
Geschichte, die uns aus Mangel an
Informationen nicht ganz verstind-
lich sind, vorbehalten.

Fakten erzdhlen keine
Geschichte, Menschen
dagegen schon

Da die erhalten gebliebenen
Bruchstiicke der Vergangenheit
unvollstindig sind, versucht manch
einer, die Stiicke zusammenzuset-
zen, um damit eine Geschichte zu
erzihlen. Die frihesten Geschich-
ten wurden von Beteiligten erzahlt,
die iiblicherweise beschreiben,
was sie etlebt haben und weshalb
ihnen das wichtig war. Einige Betei-
ligte erzahlten ihre Geschichte verschiedenen Zuhotrern bei
unterschiedlichen Anldssen. Manche Ereignisse veranlass-
ten eine Vielzahl von Beteiligten, von ihren Erlebnissen zu
berichten. Andere Ereignisse gerieten in Vergessenheit, bis
ein spiteres Erlebnis sie wieder in Erinnerung rief.

Geschichten werden aus vielerlei Griinden gesammelt
und weitererzihlt — um die Zuhorer zu unterhalten, ein
Produkt zu verkaufen, die 6ffentliche Meinung zu beein-
flussen oder auf eine Verinderung zu dringen. Jede
Geschichte ist eine Auslegung der Vergangenheit, die sich
teils auf Fakten stiitzt, aber auch von der Erinnerung, den
Interessen und den Zielen des Erzihlers beeinflusst ist. Das
hat zur Folge, dass Geschichten liber die Vergangenheit
unvollstindig und manchmal auch widerspriichlich sind.
Wir miissen immer berlicksichtigen, wer die Geschichte
erzihlt und wie und warum sie erzihlt wird.

Joseph Smith gab uns ein Beispiel dafiir, wie man
Geschichtenerzihler und Fakten priifend betrachtet. Im Jahr
1838 stellte er fest, dass es bereits viele ,Gertichte [gab], die
von Uibelgesinnten und hinterhiltigen Leuten iiber Entste-
hung und Fortschritt der Kirche Jesu Christi der Heiligen der
Letzten Tage in Umlauf gesetzt worden“ waren. Infolgedessen
verfasste er einen Geschichtsbericht, der ,allen Wahrheitssu-
chern die Tatsachen tiber mich und die Kirche so ... vermit-
teln [solll, wie sie sich zugetragen haben, soweit mir diese
Tatsachen zur Verfiigung stehen® (Joseph Smith — Lebensge-
schichte 1:1). Die Geschichten, die tiber Joseph Smith erzzhlt
werden, haben nicht alle dieselbe Aussagekraft und dieselbe
Genauigkeit. Geschichten, die von Menschen erzihlt werden,

zu beurteilen.
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Wenn wir auf unvollistédndige Teile der Geschichte der Kirche stoBen, die verschiedene
Auslegungen zulassen und von unseren Annahmen abweichen, miissen wir unser
~Vertrauen in jenen Geist [setzen], der dazu fiihrt, ... demiitig zu wandeln” (LuB 11:12).
Es erfordert Demut, Menschen aus der Vergangenheit nicht nach unseren MaBstiben

die mit vergangenen Ereignissen in enger Verbindung stehen,
sind wohl die verlisslicheren. Die besten Geschichtsberichte
ziehen alle verfiigbaren Bruchstiicke der Vergangenheit in
Betracht und berticksichtigen die Perspektive der Quellen.

Die Vergangenheit unterscheidet sich von
der Gegenwart (und das ist in Ordnung)

In dem Bestreben, die Bruchstiicke der Vergangenheit
und die Geschichten, die dariiber erzihlt wurden, richtig
zu verstehen, stoflen wir auf Menschen, Orte, Erfahrungen
und Traditionen, die sich von unseren unterscheiden. Ver-
inderungen in Wissenschaft, Technik und Kultur fithren zu
anderen Erfahrungen in den Bereichen Geburt, Ernihrung,
Reisen, Urlaub, Hygiene, Partnersuche, Medizin oder Tod.
Andere politische und wirtschaftliche Systeme fithren zu
anderen Erfahrungen in den Bereichen Ausbildung, Wahl-
moglichkeiten, Freiheit und Chancen. Frithere Ansichten
unterscheiden sich von unseren Ansichten in Bereichen
wie Arbeit, Familie, 6ffentlicher Dienst oder die Rolle und
die Stellung von Frauen oder Minderheiten. Jeder zeitliche
Aspekt menschlicher Erfahrungen wandelt sich mit der
Zeit, im Kleinen wie im Grofden.

Zum Beispiel wirkt Joseph Smiths Verwendung eines
Sehersteins bei der Ubersetzung des Buches Mormon aus
heutiger Sicht doch sehr ungewohnlich. Zu seiner Zeit
glaubten jedoch viele Menschen, dass man mithilfe von
Gegenstinden gottliche Botschaften empfangen kann.
Dieser Glaube griindete sich zum Teil auf biblische Ge-
schichten, in denen Gegenstinde oder Mittel zu heiligen



Zwecken verwendet wurden (siehe Numeri 17:16-25;

2 Kénige 5; Johannes 9:6). In einer an Joseph Smith gerich-
teten Offenbarung tiber die Organisation der Kirche heifst
es, dass Gott ,ihm Macht aus der Hohe [gab], durch die Mit-
tel, die zuvor bereitgestellt worden waren, um das Buch
Mormon zu tibersetzen“ (LuB 20:8). Auch wenn zu die-
sen Mitteln ein Seherstein und auch der Urim und Tum-
mim gehorten, lisst sich doch die Lehre und Botschaft
erkennen, ,dass Gott Menschen inspiriert und sie [in die-
sem Zeitalter] zu einem heiligen Werk beruft [und damit
zeigt], dass er derselbe Gott ist, gestern, heute und immer-
dar“ (LuB 20:11,12).

Annahmen aus der Gegenwart
verzerren die Vergangenheit

Da sich die Vergangenheit von unserer Zeit unterschei-
det, mussen wir besonders darauf achten, keine Annahmen
iiber die Vergangenheit aufzustellen, die auf unseren
gegenwirtigen Anschauungen und Werten basieren. Wir
konnen nicht davon ausgehen, dass die Menschen in der
Vergangenheit genau wie wir waren oder dass sie unsere
Kultur und unsere Uberzeugungen gutheiflen wiirden. Wir
konnen auch nicht davon ausgehen, dass wir alles wissen,
dass wir alle Quellen gelesen haben oder dass sich unser
derzeitiges Verstindnis der Vergangenheit nie indern wird.
Oft sind sogenannte Probleme mit der Vergangenheit
eigentlich nur fehlerhafte Annahmen aus der Gegenwart.

Zum Beispiel sagte Joseph Smith: ,Ich habe euch nie
gesagt, ich sei vollkommen.“! Gingen wir davon aus, dass
Propheten nie Fehler machen, dann kénnte es uns erschre-
cken, Fehler zu entdecken, die Joseph Smith gemacht
hat. Dieses Problem lief3e sich weder dadurch beseitigen,
dass man stur daran festhilt, dass Joseph Smith vollkom-
men war, noch dadurch, dass man der Kirche T4auschung

EIN MUSTER DAFUR, WIE MAN DURCH
STUDIUM UND GLAUBEN LERNT

in gewissenhaftes Studium der Geschichte der Kirche kann
dem Muster folgen, das Alma mit seinem Vergleich mit dem
Pflanzen eines Samenkorns aufzeigt (siehe Alma 32:27-43):

1. Wir geben dem Studium der Geschichte Raum, indem
wir die hier beschriebenen Grundsatze anwenden.

2. Wir pflanzen das Samenkorn durch aufmerksames Lesen
und reifliches Nachdenken in Herz und Sinn. (Ist dies ein
Bruchstuick aus der Vergangenheit oder eine Geschichte, die
spater erzahlt wurde? Wer hat es geschaffen und warum?
Was ist der Hauptgedanke? Welche Beweise stlitzen es?)

3. Wir erkennen, wie bedeutend das Gelesene ist, wenn wir

vorwirft. Vielmehr konnen wir Joseph Smiths Menschlich-
keit anerkennen und ihn im Zusammenhang mit anderen
Geschichten tiber Propheten sehen, die in den heiligen
Schriften zu finden sind. Daraufhin kénnen wir unsere
Annahmen anpassen und erkennen, dass alle Propheten
sterblich und daher auch unvollkommen sind. Wir kénnen
dankbar sein, dass Gott geduldig mit jedem von uns arbei-
tet. Unsere eigenen Denkfehler zuzugeben ist bei der Erfor-
schung der Geschichte mitunter am schwersten.

Demut ist erforderlich

Wenn wir auf unvollstindige Teile der Geschichte
der Kirche stoflen, die verschiedene Auslegungen zulas-
sen und von unseren Annahmen abweichen, missen wir
unser ,Vertrauen in jenen Geist [setzen], der dazu fiihrt, ...
demtitig zu wandeln“ (LuB 11:12). Aus heutiger Sicht wis-
sen wir natiirlich mehr iber den Ausgang der Vergangen-
heit als die Menschen damals, aber wir wissen auch deut-
lich weniger dariiber, was es bedeutete, zu dieser Zeit
zu leben. Die Menschen, die in der Vergangenheit gelebt
haben, haben ihren Platz in ihrer Zeit, an ihrem Ort und in
ihren Lebensumstinden. Um ihr Anderssein nachsichtig zu
betrachten und uns mit Einfiihlungsvermogen in sie hinein-
zuversetzen, miissen wir zunichst die Demut aufbringen,
unsere eigenen Einschrinkungen zu erkennen. Es erfordert
Demut, Menschen aus der Vergangenheit nicht nach unse-
ren Mafstiben zu beurteilen. Es erfordert Demut, zuzuge-
ben, dass wir nicht alles wissen, geduldig auf weitere Ant-
worten zu warten und weiter dazuzulernen. Wenn neue
Quellen entdeckt werden, die neue Einsichten in etwas,
was wir zu wissen glaubten, vermitteln, brauchen wir
Demut, um unser bisheriges Verstindnis zu revidieren. ll

ANMERKUNG
1. Lehren der Prdsidenten der Kirche: Joseph Smith, Seite 579

betrachten, wie glaubwiirdig und verlasslich die Quelle
ist, wobei wir unsere Antworten in den richtigen histori-
schen Kontext setzen, und wenn wir auf ewige Grundsat-
ze achten, die sich auf unsere eigenen Umstande bezie-
hen lassen.

4. Wir nahren unser gewissenhaftes Studium der Geschichte
der Kirche unser Leben lang, indem wir eifrig lesen, nach-
denken, beten und unser Wissen privat und im Unterricht
weitergeben.

5. SchlieBlich ernten wir die Frucht unseres gewissenhaften
Studiums: Unser Verstandnis nimmt zu und unser Glaube
wird tiefer, wodurch wir zu besseren Lernenden und Leh-
rern, Eltern und Kindern, Jingern und Heiligen werden.
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Wenn der Ehepartner Pornografie konsumiert




AUSSCHNITTE AUS DEN GEMALDEN WAS VERLOREN IST, WERDEN SIE FINDEN UND MASSNEHMEN AUS DER ERINNERUNG VON BRIAN KERSHISNIK

Sieben Anregungen, wie Ehepartner von Pornografie-
konsumenten nicht nur das Leid tiberstehen, sondern
auch wieder Hofffnung schopfen konnen.

my traf die Entscheidungen,

die wohl jeder in der Kirche

von seinem Sohn oder seiner
Tochter erhofft. Sie wurde im Tempel
an ihren Mann gesiegelt, nachdem sie
eine klare geistige Eingebung erhalten
hatte, dass sie ihn heiraten solle.

Vor ihrer Hochzeit traf ihr zukinf-
tiger Mann die mutige Entscheidung,
ihr zu gestehen, dass er sich mit Por-
nografie abgegeben hatte.

Nur ein Jahr spiter musste Amy
feststellen, dass das Pornografiepro-
blem ihres Mannes nicht der Vergan-
genheit angehorte. Nach drei Ehe-
jahren — sie hatten inzwischen ein
acht Monate altes Baby — erlebte Amy
den unvorstellbaren Schmerz, dass
ihr Mann eine Affire hatte und in der
Folge aus der Kirche ausgeschlossen
wurde.

Wie hat Amy dieses Seelenleid
uberstanden? Wie tiberstehen die vie-
len anderen Frauen und Minner in
dhnlichen Umstinden ihren Schmerz?

Viele Ehepartner und andere Ange-
horige von Pornografiekonsumenten
haben festgestellt, dass es bestimm-
te Verhaltensweisen gibt, die ihnen
und anderen mit Zhnlichen Erfahrun-
gen geholfen und Hoffnung gebracht
haben. Und sie erzihlen mutig ihre
Geschichte.

Auf der Website der Kirche Over
comingPornography.org werden
sieben dieser Verhaltensweisen als
grundlegend bezeichnet. Es hat sich
gezeigt, dass diese Verhaltensweisen —
wobei jeder das Tempo und die

Reihenfolge selbst bestimmt — fiir viele
notwendig dafiir sind, seelisch, mental
und geistig Heilung zu finden.

Grundlegendes Verhalten 1:
Sich mit dem Trauma des
Treuebruchs befassen

Sich tiber das Trauma, die Selbst-
vorwiirfe und andere Reaktionen
informieren, die ganz vypisch sind,
wenn jemand entdeckt, dass der Ehe-
partner Pornografie konsumiert, und
sich mit all dem auseinandersetzen.

Als Eva herausfand, dass ihr Mann
ein Pornografieproblem hatte, erlebte
sie ,intensiven Schmerz, Wut, depres-
sive Gefiihle und obsessives Verhal-
ten“. Tatsachlich ist obsessives Verhal-
ten eine recht hiufige Reaktion, wenn
jemand das Trauma des Treuebruchs
erlebt, den der Ehepartner durch sei-
nen Pornografiekonsum begeht. Evas
Verhalten in Reaktion auf ihre starken
Empfindungen ist also nicht unge-
wohnlich. Sie verfolgte obsessiv das
Verhalten ihres Mannes. Wo ist er? Mit
wem redet er? Was macht er gerade?
Thr ganzes Leben drehte sich nur noch
um seine Pornografie- und Sexsucht.
Sie versuchte verzweifelt, ihn wieder
,in Ordnung zu bringen“, und mein-
te, wenn sie sein Problem in den Griff
bekame, wiren sie gliicklich.

Als Jamie vom Pornografiekon-
sum ihres Mannes erfuhr, reagierte
sie mit dem verstindlichen Wunsch,
so viel Kontrolle wie moglich auszu-
iiben. Sie meinte, sie konne das Leben
ihres Mannes Jon so einrichten, dass

er nicht durch Pornografie sofortige
Befriedigung suchen, sondern, weil
er gar keine andere Option hatte,
sich fiir Rechtschaffenheit entschei-
den wiirde. Sie schrieb ihm fiir jeden
Tag Listen: was er zur Entspannung
tun kénne und welche Aufgaben er
erftllen sollte.

Die entscheidende Wende kam,
als ihr Bischof dazu inspiriert wurde,
ihr nachdriicklich zu sagen: ,Jamie,
es ist nicht dein Fehler. Nichts, was
du tust, ist schuld daran, dass sich
dein Mann Pornografie anschaut. Es
ist allein seine Entscheidung.“ Und
da sie nicht die Ursache fir seinen
Pornografiekonsum war, konnte sie
ihn auch nicht dazu bringen, dass er
damit aufhorte. Was der Bischof ihr
sagte, wusste sie vom Verstand her
eigentlich schon, aber nachdem er
es ihr bewusst gemacht hatte, mach-
te sie Schluss mit den Listen. Sie sagt:
,Ich horte auf, das Verhalten meines
Mannes bestimmen zu wollen und
ihn dazu zwingen zu wollen, recht-
schaffen zu sein. Stattdessen besann
ich mich auf mich selbst.“ Das hatte
zur Folge, dass Jamie es sich endlich
gestattete, ihren eigenen Schmerz zu
spiren und ihre eigene Heilung in
Angriff zu nehmen.

Nachdem Jamie dies erkannt hat-
te, kimpfte Jon weiter mit seinem
Problem und hatte viele Riickfille,
aber er ibernahm die Verantwortung
fiir sein Handeln. Und als Jon und
Jamie jeweils an ihrer eigenen Hei-
lung arbeiteten, stellten sie fest, dass
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Ehepartner, die auf den Herrn vertrauen, k6nnen
zusatzlich auch bei Angehdrigen, Freunden,
Fiihrern der Kirche und Psychologen Hilfe und
Unterstiitzung finden.

sie — jeder fiir sich wie auch als Ehepaar — besser damit
vorankamen.

Grundlegendes Verhalten 2:
Sich jemandem anvertrauen, bei dem man sich sicher fiihlt

Einen geeigneten Gesprdchspartner suchen und dadurch
Verstdndnis, Unterstiitzung und Bestdtigung finden.

Jamie und Jon kamen an einen weiteren Wendepunkt,
als eines ihrer Kinder einen Segen brauchte. Sie riefen
ihren Heimlehrer an, der jedoch mutig erklirte, dass er
selbst Hilfe brauchte, weil er mit Pornografie zu kimpfen
hatte. Er bot an, jemand anderen zu finden, der den Segen
geben konnte. Seine Offenheit verringerte die Schamge-
fihle, die Jon und Jamie wegen ihrer Situation empfan-
den, und Jon brachte schliefllich das Vertrauen auf, mit
jemand anderem als Jamie tiber seine Sucht zu sprechen.

Als die Frau des Heimlehrers Jamie anbot, zu einem
Gesprich vorbeizukommen, sah Jamie zunichst keinen
Sinn darin, weil es ja nichts an Jons Problem 4dndern wiir-
de — und zu der Zeit war es ihr Ziel, Jon wieder in Ord-
nung zu bringen. Nach dem Gesprich mit der Frau des
Heimlehrers fihlte sich Jamie jedoch besser. Nichts hatte
sich gedndert. Jon hatte nach wie vor zu kimpfen, aber
Jamie war erleichtert, dass noch jemand wusste, was sie
durchmachte, und die Welt war dadurch nicht eingestiirzt.

Grundlegendes Verhalten 3:
Wieder Gottvertrauen aufbauen

Eingebungen des Heiligen Geistes spiiren und danach
handeln, und das Vertrauen in Gott wiederherstellen.

Amys Mann wurde aus der Kirche ausgeschlossen, und
sie empfand alles als erdriickende Last. Aber Amy wusste,
dass sie beim Erretter Hilfe finden konnte. Allerdings wuss-
te sie nicht recht, sagt Amy, ,wie ich die Kluft zwischen
dem Punkt, wo ich mich befand, und der heilenden Macht
Jesu Christi tiberbriicken sollte®. Sie fragte sich, wie um
alles in der Welt sie eine Briicke finden oder bauen konne.

Anfangs versuchte sie, ihren Schmerz dadurch zu lin-
dern, dass sie ihren Mann unablissig beobachtete und
den Herrn anflehte, ihn zu heilen. Aber eines Tages emp-
fing sie eine Eingebung, die alles verinderte: Amy wurde
bewusst, dass es nicht zum Plan des himmlischen Vaters
gehort, Zwang auf jemanden auszuiiben, und es half ihr
auch nicht, dem Erretter niherzukommen. Das war die
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grofdte Verinderung, die sie vornehmen musste, sagt
sie, ndmlich sich ihrer eigenen Heilung zu widmen —
und ihrem Mann seine Heilung selbst zu tiberlassen.
Durch Inspiration vom Heiligen Geist wurde ihr klar,
dass sie damit aufhoren musste, ihr Leben nur noch
als Reaktion auf den Pornografiekonsum ihres Mannes
zu fithren. Vielmehr musste sie auf die helfende Macht
Jesu Christi und seines Sithnopfers vertrauen und dar-
aus Kraft schopfen.

Riickblickend sagt Amy, dass all ihre MafSnahmen
zur Uberwachung ihres Mannes ihr nie inneren Frieden
gebracht hatten. ,[Mein Leben] war stindig in Aufruhr®,
sagt sie. ,Ich fand erst Frieden, als mir klar wurde, dass
der Vater im Himmel einen Plan hat“, und zwar fir
ihren Mann und fiir sie. Als sie ihre Entscheidungsfrei-
heit dazu einsetzte, sich Gott zuzuwenden und ihn um
Hilfe zu bitten, ,kam die Hilfe“, und die Kluft zwischen
ihrem Schmerz und der Hilfe des Erretters schien nicht
mehr so untiberwindlich und die Last nicht mehr so
erdriickend.

Grundlegendes Verhalten 4: Sich Hilfe holen

Durch Hilfen wie Fachliteratur, einen qualifizierten
Therapeuten, einen Mentor oder ein bewdhrtes Selbst-
hilfeprogramm den Weg zur Heilung finden.

Nach 25 Jahren Ehe erfuhr Gina vom Pornografie-
konsum und von der Untreue ihres Mannes. Verzwei-
felt rief sie ihren Bischof an. Sie stellte bald fest, dass er
ein verstindnisvoller Zuhorer war, der sie auch weinen
liefd, wenn sie weinen musste. Das schitzte sie sehr,
und Gina weif, dass nicht jede Ehefrau in ihrer Situa-
tion auf so viel Verstindnis trifft.
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AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE SIE WIRD FINDEN, WAS VERLOREN IST VON BRIAN KERSHISNIK

Gina erzihlt, dass ihr Bischof ihr
schon bei einem ihrer ersten Gespra-
che ,riet, psychologische Beratung
in Anspruch zu nehmen, nicht far
meine Ehe oder meinen Mann, son-
dern damit ich selbst angesichts der
Schwierigkeiten, die vor mir lagen,
solide Unterstiitzung hatte. Er woll-
te, dass ich gut betreut werde, und
er wusste, dass ihm dazu die notige
Sachkenntnis fehlte. Er sah, wie nie-
dergeschlagen und aufgel6st ich war,
und riet mir, mich mit meinem Arzt zu
beraten, inwieweit ich medizinische
Hilfe brauchte.”

In den darauffolgenden Jahren
besuchte Gina regelmifSig Selbsthilfe-
gruppen, nahm psychologische Bera-
tung in Anspruch und lief sich auch
von ihren Angehorigen helfen. An
schlimmen Tagen rief sie manchmal
ihre Familie an und bat sie, fur sie zu
beten. Sie weif$ jetzt, dass ,der Vater
im Himmel mich nie in der Finsternis
alleinlidsst”, sagt sie.

Grundlegendes Verhalten 5:
Offen und ehrlich sein

Mit vertrauten Menschen regelmd-
JSig tiber den Fortschritt der eigenen
Heilung und Genesung reden, und
zwar ganz offen und ungeschént.

Melissa beschloss, noch einen
Anlauf zu unternehmen, ihre Ehe
zu retten. Sie und ihr Mann schienen
sich einander entfremdet zu haben.
Da erzihlte ihr Mann Cameron ihr
ganz ehrlich von seinem Pornografie-
konsum. Auf ihr Dringen hin erklir-
te er sich einverstanden, mit dem
Bischof zu reden, und schliefSlich
redeten auch beide mit ihren Eltern.
Aber es ,dauerte zwei Jahre, bis ich
endlich begriff, dass zur Umkehr

mehr gehort als ein paar Leuten von
dem Problem zu erzihlen und ein
Gebet zu sprechen®, erklirt er. Er
musste verstehen, dass es nicht aus-
reichte, sich keine Pornografie mehr
anzuschauen. Um wirklich zu gene-
sen, musste er sich Gott zuwenden
und auf gesunde Weise mit Stress,
Angst, Scham und Sorge umgehen —
Gefiihle, die sein Verlangen nach
Pornografie auslosten.

Nach einem Riickfall erklirte sich
Cameron einverstanden, am Gene-
sungsprogramm fiir Suchtkranke teil-
zunehmen, und mit der Zeit wurde
ihm klar, dass der Erretter uns nicht
gleich aufgibt, wenn wir einen Fehler
machen.

Melissa, die ebenfalls an einem
12-Schritte-Programm teilgenom-
men hat, glaubt, dass ihre Familie
jetzt endlich mit dem nétigen Werk-
zeug fir die Zukunft ausgertstet ist.
Sie weifs noch, wie schwer es ihr
anfangs fiel, die Selbsthilfegruppe zu
besuchen. Aber ein Moderator sporn-
te sie an und schlug vor, es 90 Tage
lang zu versuchen. Er sagte: ,Wenn
du uns nicht magst, bekommst du
dein Elend zuriickerstattet.“ Melis-
sa wurde mit der Zeit klar, dass sie
nicht nur aus den Erfahrungen ande-
rer Hoffnung schopfte, sondern viel-
leicht auch anderen helfen konnte,
Hoffnung zu schopfen, wenn sie
von ihren Erfahrungen berichtete.

Melissa hatte immer angenommen,
wenn sie verheiratet bliebe, wiirde sie
nur vorgeben, gliicklich zu sein. Doch
als sie erkannte, dass der Erretter in
ihr, in Cameron und in allen Kindern
des himmlischen Vaters Potenzial
sieht, dnderte sich ihre Sichtweise. Der
Erretter hat alles, was er ist — das Licht

und das Leben der Welt — dargebracht,
um uns zu retten und uns eine weitere
Chance zu geben. Dank des Erretters
kann Melissa jetzt aufrichtig licheln
und ist dankbar fiir das Leben.

Grundlegendes Verhalten 6:
Grenzen setzen

Geeignete Grenzen gegentiber dem
Pornografiekonsumenten setzen und
eine Struktur aufbauen, die ein Funk-
tionieren sowie Heilung zuldsst.

Jon und Jamie waren schon eine
ganze Weile damit befasst, seine Por-
nografiesucht zu tiberwinden, als sie
entdeckten, dass es sehr hilfreich ist,
Grenzen zu setzen. Und sie haben sie —
obwohl Jon inzwischen schon lange
nicht mehr riickfillig geworden ist —
beibehalten, und zwar einfach deshalb,
weil Grenzen viel inneren Frieden mit
sich bringen. Jamie sagt, dass Grenzen
zu setzen ihr Herz beschiitzt hat, als sie
am verwundbarsten war.

Sie und Jon einigten sich darauf,
dass es geeignete Zeiten und Metho-
den gibt, einen Ruckfall und alles, was
damit zusammenhingt, zu besprechen.
Sie vereinbarten, keinen ,Krieg per
SMS* zu fiihren, sondern direkt mitein-
ander zu reden. Sie vereinbarten auch,
dass sie eine Pause einlegen, wenn ein
Gesprich zu Streit fithrt, und spiter
weiterreden.

Viele der Grenzen, die Jon und
Jamie gesetzt haben, haben mit ihrer
Kommunikation zu tun, aber man-
che Grenzen bestehen auch in
Wenn-dann-Vereinbarungen, Aussa-
gen dariiber, dass ein bestimmtes Ver-
halten zu bestimmten Konsequenzen
fihrt. Das verschafft beiden das
Gefiihl, dass das Leben doch nicht
ganz so chaotisch ist, sagt Jamie.
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Das Gebet, das Schriftstudium und der
Besuch des Tempels helfen betroffenen
Ehepartnern dabei, die heilende Macht
des Erretters zu erfahren.

Grundlegendes Verhalten 7:
Auf sich selbst achtgeben

Tdgliche Gewohnheiten pflegen, die den Verstand,
den Korper und den Geist heilen und aufbauen.

Gina weifd noch, dass ihr Bischof ihr kurz nach
ihrem ersten Gespriach den Rat gab, ein paar
Gewohnheiten zu pflegen, die man als ,die ubli-
chen Antworten” kennt. ,Er hat mir sanft, aber ein-
dringlich ans Herz gelegt, in den Tempel zu gehen,
in den Schriften zu lesen und weiter zu beten®,
erzzhlt sie.

In den schwierigen Jahren, die folgten, stellte Gina fest,
dass ,die tiblichen Antworten* fir sie die Hilfen waren,
durch die sie auf sich selbst achtgeben konnte. Die heili-
gen Schriften wurden zu ihrer Zuflucht. ,Ich habe einen
Vers gelesen, ihn aufgeschrieben und dartiber nachge-
dacht, wie er sich auf meine Situation beziehen lisst.
Dann habe ich meine Gedanken dazu aufgeschrieben®,
berichtet sie. ,Ich wusste einfach, dass es fiir mich wich-
tiger denn je war, das Wort des Herrn zu héren und es
noch tiefer in mich aufzunehmen. Der Rest der Welt
ergab oft so wenig Sinn, aber in der Zeit, die ich mit dem
Schriftstudium verbrachte, ergab etwas einen Sinn — ein
Vers nach dem anderen.

Auch das Beten und der Besuch des Tempels gewan-
nen eine ganz neue Bedeutung. ,Ich schiittete mein gan-
zes Herz aus®, erzihlt Gina, ,und sagte dann: ,Vater im
Himmel, jetzt bist du an der Reihe.” Dann wartete sie still
und horte zu. ,Selbst in der finstersten Stunde® konnte sie

feststellen, dass ihr ,Geist sich weiterentwickelte“, sagt sie.

Mit Hoffnung leben

Die Heilung verliuft bei jedem anders und ist ein
Vorgang, kein Ziel. Viele Geschichten haben jedoch eines
gemeinsam: die Erkenntnis, dass Pornografiekonsum, in
welchem Umfang auch immer, nicht in Ordnung und nicht
normal ist. Das bedeutet, dass jeglicher Pornografiekon-
sum, ganz unabhingig von der Hiufigkeit und der Intensi-
tdt, zur Folge hat, dass der Ehepartner leidet, sich verraten
fihlt und Ablehnung, Scham und Zweifel am Selbstwert
erlebt. Pornografiekonsum schidigt die Verbundenheit,
das Vertrauen und die Kommunikation, die fiir eine gesun-
de Beziehung unerlisslich sind. Deshalb ist es fiir den Ehe-

partner notwendig, selbst Hoffnung und Heilung zu finden.
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Eine wei-
tere Gemein-
samkeit ist die
trostliche Fest-
stellung, dass
beide Ehepart-
ner in dieser
bitteren Erfah-
rung auch das
Stufle erken-
nen konnen,
und zwar nicht erst dann, wenn ihre Priifungen hinter
ihnen liegen, sondern bereits mittendrin, wenn sie sich
nimlich voll Hoffnung Jesus Christus zuwenden.

Gina ist heute geschieden. Sie konzentriert sich auf
ihre Heilung und die ihrer Kinder, und sie wendet sich
oft anderen Frauen in dhnlichen Umstinden zu und
hilft ihnen, Hoffnung zu finden. Melissa und Cameron
sind weiterhin verheiratet und arbeiten an ihrer Gene-
sung. Ebenso Jamie und Jon, die aktiv anderen Ehepaa-
ren dabei helfen, die Heilung zu finden, die sie durch
den Heiland und sein Sithnopfer erfahren haben.

Eva ist geschieden und besucht regelmifSig eine
Selbsthilfegruppe, wo sie sich geborgen fiihlt und
bei ihrer Genesung Unterstiitzung erhilt. Sie hatte
die Sucht ihres Mannes zum Mittelpunkt ihres Lebens
gemacht, hat aber inzwischen erkannt, dass sie nur
Heilung finden kann, wenn sie den Heiland in den
Mittelpunkt ihres Lebens und ihrer Bemtihungen stellt.

Amy und ihr Mann sind noch verheiratet — obwohl
er immer noch Riickfille hat. Amy kann jedoch bezeu-
gen, dass sie Frieden findet, wenn sie die Generalkon-
ferenz anschaut und tberlegt: ,Wie kann ich meinen
Schmerz heilen?” und nicht denkt: ,Hoffentlich hort
mein Mann das.“ Sie weif3, dass es durch die heilende
Macht Jesu Christi und aufgrund ihres Glaubens an das
unbegrenzte Sithnopfer Hoffnung gibt — nicht nur fiir
ihren Mann, sondern auch fiir sie selbst.

Eine Betroffene spricht vielleicht fiir alle, wenn sie
sagt: ,Der Erretter mochte nicht, dass wir uns noch
mehr anstrengen; er mochte, dass wir uns noch frither
an ihn wenden.“ Die hier besprochenen sieben grund-
legenden Verhaltensweisen helfen Miannern wie Frauen
dabei, genau das zu tun. B




AUSSCHNITT AUS DEM GEMALDE AUSBESSERN VON BRIAN KERSHISNIK

ZWOLF GRUNDSATZE

iele Angehérige von Pornografie-

konsumenten versuchen nicht nur,
die sieben grundlegenden Verhaltens-
weisen zu verinnerlichen, sie finden
auch Hoffnung und Heilung darin, sich
mit den 12 Grundsatzen zu befassen,
die im von der Kirche herausgegebenen
Genesungsprogramm fur Suchtkranke
erldutert werden. Weitere Angaben
zu verfigbarem Material und Hilfen
fur Ehepartner und Angehérige finden
Sie unter addictionrecovery.lds.org.

1. ,,[Gott] wird euch in euren
Bedréngnissen trésten.” (Jakob
3:1.) Pornografiekonsum ist etwas
Schwerwiegendes, aber wir finden
Trost in dem Wissen, dass Gott
uns und unsere Situation genau
kennt. Er wird uns nie im Stich las-
sen, und er steht uns in unseren
Bedrangnissen bei.

2. ,Schuttelt die Ketten ab, womit
ihr gebunden seid.” (2 Nephi
1:23.) Wir sind fur die Taten eines
anderen nicht verantwortlich und
tragen keine Schuld an der Sucht
eines anderen. Als Kinder Gottes,
die ihr géttliches Wesen und ihre
Bestimmung kennen, wissen wir,
dass wir frei sind, zu handeln und
selbstandig unsere eigenen Ent-
scheidungen zu treffen.

3. , Er [wird] die Schmerzen und die
Krankheiten seines Volkes auf
sich nehmen.” (Alma 7:11.) Wenn
wir dem Herrn unsere Last tber-
geben, wissen wir, dass er unse-
ren tiefsten Schmerz heilen kann,
dass uns keine Segnung verwehrt

bleibt und dass Veranderung Zeit
braucht.

. »Naht euch mir.” (LuB 88:63.) Die

Hilfe des Herrn ist unerlasslich.
Wir erhalten sie, wenn wir vom
Abendmahl nehmen, den Tempel
besuchen und uns darum bemu-
hen, den Heiligen Geist bei uns
zu haben.

. ,Erarbeitet eure eigene Erret-

tung.” (Mormon 9:27.) Wir kon-
nen nicht auf einen anderen
Menschen Zwang austiben und
seine Sucht heilen, aber wir kon-
nen uns um unsere eigene Hei-
lung kimmern, auf uns selbst ach-
ten und dadurch, dass wir unser
Wissen Uber Sucht erweitern,
mehr Verstandnis erlangen.

. »Einer [trage] des anderen Last.”

(Mosia 18:8.) Zusatzlich dazu, dass
wir auf den Herrn vertrauen, mus-
sen wir uns auch in geeigneter
Weise helfen lassen. Dazu zahlt
auch die Unterstltzung von Ange-
hérigen, Freunden, Priestertums-
fuhrern, FHV-Fuhrerinnen, Men-
toren, Selbsthilfegruppen und
Psychologen.

. ,Gebt in allem Dank.” (LuB 98:1.)

Selbst wenn wir Enttauschung,
Angst oder Wut empfinden,
kénnen wir dennoch Freude fin-
den, wenn wir die Hand Gottes in
unserem Leben anerkennen und
unseren Dank dafur ausdriicken,
unsere eigenen Gaben und Talen-
te erkennen und in dem gelieb-
ten Menschen, der slichtig ist,
das Gute sehen.

8.

10.

11.

12.

,[Seid] fest und standhaft.” (Hela-
man 15:8.) Wir kénnen geeigne-
te Grenzen setzen, um uns selbst
und unsere Kinder zu schutzen —
wir durfen missbrauchliches Ver-
halten jeglicher Art keinesfalls
dulden —, und den Herrn um Fuh-
rung bitten, ndmlich ob und wie
eine Beziehung aufrechterhalten
werden soll.

. »Wir haben uns von aller schimpf-

lichen [Unehrlichkeit] losgesagt.”
(2 Korinther 4:2.) Pornografiekon-
sum gedeiht im Verborgenen, und
man kann das Problem nur ange-
hen, wenn man mit sich selbst
und seinem Ehepartner aufrich-
tig ist und offen und ehrlich mit
ihm redet.

.Hebe die herabgesunkenen
Hénde empor.” (LuB 81:5.) Wir
koénnen unseren Ehepartner lie-
ben und fur ihn beten und wenn
der andere bereit dazu ist, mehr
Unterstiitzung anbieten.
«[Ertragt] dies alles geduldig.”
(Alma 38:4.) Genesung ist ein
langsamer Vorgang. Ein Ruickfall
sollte zwar nicht als Ausflucht die-
nen, aber man kann liebevoll dar-
auf reagieren und darf die Hoff-
nung nicht aufgeben.

~Meinen Frieden gebe ich euch.”
(Johannes 14:27.) Wenn wir Glau-
ben Uben, kdnnen wir den Frie-
den finden, den der Herr verheif3t,
da wir wissen, dass der Herr uns
beisteht, wenn wir dem Menschen
vergeben, der Versprechen und
Herzen gebrochen hat.
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Mireille Rouffet

[~ s war 1973. Ich hatte mit eini-

| gen Problemen zu kimpfen und
L_ winschte mir aufrichtig, Gott ken-
nenzulernen. Also beschloss ich, die
Bibel zu lesen. Eines Tages las ich in

2 Chronik 2 bis 5 von Salomos Tempel
und mir war so, als kdnne es einen sol-
chen heiligen Ort auf der Erde geben.
Also fastete und betete ich, ich moge
vom Heiligen Geist gefithrt werden,
damit ich diesen Ort fand. Ich hatte das
Gefiihl, wenn ich einen Tempel finde,
kann ich einem der Diener des Herrn
von meinen Problemen erzihlen, und
er wird mir helfen, sie zu beheben.

Also machte ich mich auf die Suche
nach einem Tempel. Damals wohnte ich
in Fontenay-sous-Bois, einem Vorort von
Paris. Ich begann meine Suche zunichst
in der Stadt. Ich sah viele Gebiude, dar-
unter auch Kirchen und Synagogen, aber
einen Tempel fand ich nicht. Als ich wie-
der nach Hause kam, betete ich und
fragte mich, warum ich keinen Tempel

AU
DER
SUCHE
NACH
=INEM
TEMPEL

Ich suchte nach einem

heiligen Ort und fand

schliefslich einen Weg,
wie ich zu einer ewigen
Familie gehoren konnte.

HEEE =

finden konnte. War ich nicht rein genug?
Oder war ich einfach nicht vorbereitet?

Ich dachte nicht mehr an meine ver-
gebliche Suche, bis zwei Missionarin-
nen der Kirche Jesu Christi der Heiligen
der Letzten Tage im Februar 1980 zu mir
nach Hause kamen. Sie sagten mir, der
nichste Tempel sei in Zollikofen in der
Schweiz.

Am 12. April 1980 liefs ich mich tau-
fen. Gut ein Jahr spiter, am 5. Mai 1981,
ging ich zum ersten Mal in den Tempel.
Dort konnte ich fur mehrere Frauen aus
meiner Familie die Tempelarbeit verrich-
ten, unter anderem fiir meine Grof3miit-
ter, Tanten und Cousinen.

Von diesen Frauen hatte ich nur mei-
ne Cousine Olga gekannt.

Olga kam aus Italien und hatte sehr
jung geheiratet. Aber leider war ihr Mann
gewalttitig und untreu. Olga beschloss,
mit der Hilfe ihres Vaters und ihres Bru-
ders zu fliehen, als sie ihr fiinftes Kind
erwartete.




ILLUSTRATION VON ANDREA COBB

Sie wollte bei ihren Eltern und ihrem Bruder wohnen.
Nach der Geburt ihres Kindes starb Olga. Olgas Eltern
erholten sich nie vom Schock ihres plotzlichen Todes.

Wihrend ich fiir Olga die heiligen Handlungen im Tem-
pel erledigte, kam mir immer wieder ein Wort in den Sinn:
Mission. Ich war verblifft. Ich war damit beschiftigt, drei
Kinder allein aufzuziehen und konnte unmoglich auf
Mission gehen.

Die Antwort kam mehrere Monate spiter. Eines Tages
erzihlte mein Cousin Renzo mir, dass Olgas Mutter, mei-
ne Tante Anita, gestorben sei. Plotzlich erinnerte ich mich
daran, dass ich die Tempelarbeit fir Olga an einem Diens-
tag verrichtet hatte. Thre Mutter war den Freitag darauf
gestorben. Ich war sehr bewegt und hatte den Eindruck,
dass Olga sehr darauf bedacht gewesen war, die heiligen
Handlungen des Tempels fiir sich zu empfangen, damit sie
ihre Mutter in der Geisterwelt willkommen heiflen und sie
unterweisen konnte. Vielleicht war das Olgas Mission.

Aber auch ich hatte eine Mission zu erfiillen, nimlich
meinen eigenen Eltern zu helfen. Ich hatte mehrfach ver-
sucht, mit ihnen tiber die Kirche zu sprechen, doch sie
waren nicht interessiert. Nachdem meine Mutter und mein
Vater gestorben waren, verrichtete ich so schnell wie mog-
lich die Tempelarbeit fiir sie.

Als meine Eltern gesiegelt wurden, klopfte mir das Herz,
und Trinen der Liebe stiegen mir in die Augen. Anschlie-
end wurde ich an meine Eltern gesiegelt. Ich konnte
nicht aufhéren, an meine Mutter zu denken, und wollte die
Schwester umarmen, die als Stellvertreterin fiir sie amtiert
hatte. Ich dankte ihr fiir ihren stellvertretenden Dienst.
Auch die Schwester hatte Trinen in den Augen und dankte
mir fir das Erlebnis. Obwohl ich sie nicht kannte, fihlten
wir uns wie Mitglieder der gleichen Familie.

Danach wurden meine Eltern an ikre Eltern gesiegelt.
Und Olga, die ich bei dieser heiligen Handlung vertrat,
wurde an ihre Eltern gesiegelt — an meinen Onkel Marino
und meine Tante Anita.

Immer, wenn ich daran denke, bin ich ganz ergriffen.
Dann denke ich an Olga und hoffe, dass sie ihre Mission auf
der anderen Seite des Schleiers erfiillt. Aufgrund der heiligen
Handlungen des Tempels bin ich nicht mehr die Einzige in
meiner Familie, die der Kirche angehort. Ich glaube, dass
meine Eltern die heiligen Handlungen angenommen haben,
die fiir sie durchgefiihrt wurden. Mich erfiillen Freude und
Dankbarkeit gegeniiber dem Herrn, weil er es mir ermog-
licht hat, durch die Segnungen seines heiligen Tempels fiir
die Ewigkeit mit meiner Familie verbunden zu werden. B
Die Verfasserin lebt in der Region Auvergne-Rhone-Alpes in Frankreich.
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ELDER RENLUND: Im Dezember 1963 fuhren wir sechs
Stunden lang von Helsinki zur Insel Larsmo an der West-
kuste Finnlands. Dort ist mein Vater aufgewachsen. Und
meine Grofimutter, Lena Sofia, lebte dort.

Jahre zuvor, 1912, horten meine Grofimutter, Lena Sofia,
und mein Grof3vater, Leander, Missionaren aus Schweden
zu, die das wiederhergestellte Evangelium verkiindeten.
Damals gab es auf der ganzen Welt weniger als 800
Missionare.

Diese Missionare brachten ihnen die Botschaft vom wie-
derhergestellten Evangelium, und Lena Sofia und Leander
lieSen sich am nichsten Tag taufen. Sie wurden Mitglieder
eines kleinen Zweiges, des ersten in Finnland.

Wenige Jahre danach starb Leanders Mutter, die bei
ihnen gelebt hatte, an Tuberkulose. 1917 starb auch Lean-
der an Tuberkulose. Zuriick blieb Lena Sofia, die gerade
mit ihrem zehnten Kind schwanger und nun Witwe war.
Dieses Kind — mein Vater — kam zwei Monate nach Lean-
ders Tod zur Welt. Lena Sofia verlor insgesamt sieben ihrer
zehn Kinder. Sie war eine arme Bauersfrau und es war fiir
sie unglaublich schwierig, den Rest der Familie zusammen-
zuhalten.

Fast 20 Jahre lang konnte sie nachts nicht durchschlafen.
Sie arbeitete als Tagelohnerin, um genug Essen auf den
Tisch zu bekommen. Nachts pflegte sie diejenigen, die im
Sterben lagen. Der Tod hing ihnen buchstiblich iber dem
Kopf. Man stapelte damals niamlich Holzbretter zum Trock-
nen im Dachgebilk, und daraus wurden dann Sirge fiir die
Toten gezimmert. Man kann sich kaum vorstellen, wie sich
Lena Sofia gefiihlt haben muss.
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Als wir uns 1963 kennenlernten, war ich gerade elf
geworden, und sie war 87. Sie war von einem Leben har-
ter Arbeit schwer gebeugt. Sie war so krumm, dass sie
kein Stiick grofser wurde, wenn sie vom Stuhl aufstand.
Thr Gesicht und ihre Hinde waren vom Wetter gegerbt,
zih und rau wie altes Leder.

Sie richtete sich auf, so gut sie konnte, zeigte auf ein
Foto von Leander an der Wand und sagte auf Schwedisch
zu mir: , Det hdr dr min gubbe“ — das ist mein lieber Mann.

Ich war im Herbst auf eine schwedische Schule
gewechselt und lernte gerade erst wieder Schwedisch.

Ich dachte, sie hitte etwas falsch gemacht, als sie in der
Gegenwartsform sagte: ,Das ist mein lieber Mann®, denn
Leander war ja schon 46 Jahre tot. Ich sagte meiner Mutter,
dass Lena Sofia hitte sagen miissen: ,Das war mein lieber
Mann.“ Da meinte meine Mutter aber nur: ,Das verstehst
du nicht.”

Sie hatte Recht. Ich hatte es nicht verstanden. Jedenfalls
nicht so wie heute. Ich habe seither oft iber die Bedeu-
tung dieser Begegnung nachgedacht und tber das, was
mir meine Grofimutter beigebracht hat.

Denken Sie nur, wie viel Kraft und Trost sie aus dem
Wissen um die Siegelungsmacht gezogen haben muss!
Diese Kraft bekommt eine Richtung, wenn wir forschen
und unsere Vorfahren kennenlernen. Sowohl die Familien-
forschung als auch die Segnungen des Tempels konnen
fiir uns bedeutsam sein, aber ihre wahre Macht entfaltet
sich erst, wenn beides verbunden wird. Man vermischt
dabei jedoch nicht einfach zwei Komponenten, vielmehr
gibt die eine der anderen eine Richtung. In den langen
Jahren als Witwe fand Lena Sofia in dem Wissen, dass die-
se heiligen Handlungen eines Tages flr sie und Leander
vollzogen werden, Trost und Frieden.

ASHLEY: Ohne Familienforschung kann man mit der
Siegelungsvollmacht nichts anfangen. Und der wahre Wert
der Familienforschung zeigt sich erst durch die Siegelungs-
vollmacht. Die wahre Macht liegt in der Kombination von
beidem.

SCHWESTER RENLUND: Dieser Gedanke gefillt mir.
Uberall in den heiligen Schriften erfahren wir etwas iiber
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diese beiden Segnungen. Wenn wir beide miteinander ver-
binden, werden uns weitere Segnungen und mehr Kraft
zuteil. Betrachten wir einmal ein paar Beispiele dazu.

Im Buch Lehre und Biindnisse sagt uns der Herr, dass
er Elija gesandt hat, um die VerheifSungen an die Viter
den Kindern ins Herz zu pflanzen. Und dadurch sollte sich
das Herz der Kinder den Vitern zuwenden. Das hat deine
Grofimutter unter anderem auch bei dir eingepflanzt, Dale.
Dann sagt uns der Herr, dass die ganze Erde beim Zweiten

Kommen des Heilands vollig verwiistet werde, wenn dies
nicht stattfinden wiirde (siehe LuB 2:2,3). Das ist eine deut-
liche Botschaft.

Selbst wenn wir also alle familiengeschichtlichen Auf-
zeichnungen der ganzen Welt besifen und alles, was man
iberhaupt nur zusammentragen kann — ohne die von Eli-
ja wiederhergestellte Siegelungsvollmacht wire der Zweck
der Schopfung vereitelt. Dies ist eine der ersten Botschaf-
ten, die der Herr dem Propheten Joseph Smith in unserer
Evangeliumszeit offenbarte.

ELDER RENLUND: Du hast Recht, Ruth. Ohne es zu wis-
sen, habe ich mein ganzes Leben lang versplirt, wie kraft-
voll und machtvoll die Geschichten und das Beispiel mei-
ner Grofimutter und anderer Vorfahren sind.

Im Buch Lehre und Biindnisse, Abschnitt 128, steht
eine VerheifSung, in der Joseph Smith Maleachi 3:23,24



zitiert. Er erklirt, was es bedeutet, dass sich ,das Herz

der Kinder ihren Vitern“ zuwenden wird, und bringt dies
mit der Siegelungsmacht und der Taufe fiir die Verstor-
benen in Verbindung. Dann sagt er: ,Und nicht nur die-
ses, sondern auch das, was von der Grundlegung der Welt
an niemals offenbart worden ist, sondern vor den Wei-
sen und Klugen verborgen gehalten worden ist, wird

in dieser, der Evangeliumszeit der Fille der Zeiten, den
Unmiindigen und Sauglingen offenbart werden.“ (Siehe
LuB 128:17,18.)

Man stelle sich das vor! Joseph Smith hat vorhergese-
hen, dass selbst Kinder etwas verstehen und wissen wiir-
den, was selbst die Gelehrten der Welt nicht erklidren kon-
nen. Kinder und Jugendliche in aller Welt erfahren diese
Segnungen jeden Tag, genau wie ich, als ich elf Jahre alt
war und diese Grundsitze von meiner Grofimutter und
meiner Mutter lernte. Wer auf Erden nie vom Heiland hort,
kann dieselben Segnungen erlangen wie der, der in diesem
Leben die Gelegenheit dazu hat. Alle haben die Moglich-
keit, diese Segnungen zu erlangen.

SCHWESTER RENLUND: Und die Tempelverordnungen
sind ausschlaggebend dafiir, wie viel Macht jemand haben
kann. Der Herr hat uns sogar Beispiele dafiir genannt. Den
ersten Mitgliedern der Kirche wurde gesagt, dass sie das
Endowment brauchten, bevor sie das Erlésungswerk voran-
bringen konnten:

,Darum ist es mir ... ratsam, dass meine Altesten eine
kurze Zeit lang auf die Erlosung Zions warten — damit sie
selbst sich bereitmachen kénnen und damit mein Volk voll-
kommener belehrt werde und Erfahrung sammle und seine
Pflichten sowie das, was ich von seiner Hand fordere, voll-
kommener erkenne.

Und dies kann erst zustande gebracht werden, wenn
meine Altesten mit Macht aus der Hohe ausgertistet sind.*
(LuB 105:9-11.)

Der Herr erklirte ihnen also, wie wichtig die Vorbe-
reitung auf das Endowment im Tempel ist, durch das die
Altesten mit Macht aus der Hohe gesegnet werden sollten.

Diese Segnung half den Heiligen, sich noch vollkommener
belehren zu lassen, wie man diese Macht gut nutzt.

ELDER RENLUND: Man erfihrt noch mehr dariiber,
wenn man das Weihungsgebet fiir den Kirtland-Tempel in
Abschnitt 109 liest. Joseph Smith sagt im Gebet: ,Und damit
alle Menschen, die Uber die Schwelle des Hauses des Herrn
treten, deine Macht verspiiren und sich gedringt fithlen
anzuerkennen, dass du es geheiligt hast und dass es dein
Haus ist, eine Stitte deiner Heiligkeit.“ (LuB 109:13.)

ASHLEY: Ja, die heiligen Handlungen des Tempels sind
rein und machtvoll. Man sieht, wie die Kombination aus
dem Tempel und der Forschungsarbeit und der Beschifti-
gung mit den Vorfahren zu groflerer Macht fihrt und die
Segnungen zunehmen.

SCHWESTER RENLUND: Dale, glaubst du, dass Lena
Sofia das wusste, als sie das iiber Leander zu dir sagte? War
ihr Verstandnis tiefer, weil bei ihr die Macht des Tempels
mit ihrer Liebe zu jhm und ihrer Familie verbunden war?

ELDER RENLUND: Ja, genau das hat sie ausgedriickt.
Lena Sofia wusste, dass ihr lingst verstorbener Mann fiir
immer und ewig zu ihr gehorte und gehoren wird. Durch
die Lehre von der ewigen Familie war Leander in ihrem
Leben stets prisent und Teil ihrer grofden Hoffnung fiir die
Zukunft. Lena war wie andere, die ,voll Glauben ... gestor-
ben [sind], ohne das VerheifSene erlangt zu haben; nur von
fern haben sie es geschaut und gegriifft und haben bekannt,
dass sie Fremde und Giste auf Erden sind“ (Hebrier 11:13).

Weil sie von der Siegelungsvollmacht so felsenfest iber-
zeugt war, reichte Lena Sofia 1938 die Aufzeichnungen
uber ihre verstorbenen Kinder ein, die zum Zeitpunkt des
Todes tiber acht Jahre alt waren. So konnte die Tempelar-
beit fir sie durchgefiihrt werden, obwohl Lena selbst zu
ihren Lebzeiten nicht die Moglichkeit hatte, den Tempel zu
besuchen. Diese Aufzeichnungen gehorten zu den ersten,
die aus Finnland beim Tempel eingereicht wurden, damit
die heiligen Handlungen vollzogen werden konnten.

Erinnert ihr euch noch an den Aufruf von Elder Neil
L. Anderson vom Kollegium der Zwolf Apostel bei der
RootsTech 2014?

ASHLEY: Er forderte die Jugendlichen auf, so viele
Namen fiir den Tempel vorzubereiten, wie sie Taufen
im Tempel durchfiihren.!

SCHWESTER RENLUND: Dem fiigte er 2015 hinzu,
sie sollten einem anderen helfen, es ihnen gleichzutun.?
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ELDER RENLUND: Genau. Ich habe tiber diesen apos-
tolischen Aufruf nachgedacht und wie er weitere Friichte
tragen kann. Angesichts dessen, worliber wir uns unterhal-
ten haben, konnen wir dieser Verheiflung wohl noch ein
wenig geistige Macht hinzufiigen. Schlagen wir Ezechiel,
Kapitel 47, auf:

,2Dann fihrte er [ein Engel] mich [Ezechiel] zum Ein-
gang des Tempels zuriick, und ich sah, wie unter der Tem-
pelschwelle Wasser hervorstromte und nach Osten floss;
denn die vordere Seite des Tempels schaute nach Osten.
Das Wasser floss unterhalb der rechten Seite des Tempels
herab, siidlich vom Altar.

Dann fihrte er mich durch das Nordtor hinaus und liefd
mich auflen herum zum 4ufleren Osttor gehen. Und ich sah
das Wasser an der Siidseite hervorrieseln.

Der Mann ging nach Osten hinaus, mit der Messschnur
in der Hand, maf tausend Ellen ab und liefd mich durch das
Wasser gehen; das Wasser reichte mir bis an die Kndchel.

Dann maf} er wieder tausend Ellen ab und lief3 mich
durch das Wasser gehen; das Wasser reichte mir bis zu
den Knien. Darauf mafd er wieder tausend Ellen ab und
liefs mich hindurchgehen; das Wasser ging mir bis an die
Hiften.

Und er mafd noch einmal tausend Ellen ab. Da war es
ein Fluss, den ich nicht mehr durchschreiten konnte; denn
das Wasser war tief, ein Wasser, durch das man schwim-
men musste, ein Fluss, den man nicht mehr durchschreiten
konnte. ...

Er sagte zu mir: Dieses Wasser flief3t in den ostlichen
Bezirk, es stromt in die Araba hinab und liuft in das Meer,
in das Meer mit dem salzigen Wasser. So wird das salzige
Wasser gesund.

Wohin der Fluss gelangt, da werden alle Lebewesen,
alles, was sich regt, leben konnen, und sehr viele Fische
wird es geben. Weil dieses Wasser dort hinkommt, werden
(die Fluten) gesund; wohin der Fluss kommt, dort bleibt
alles am Leben.“ (Ezechiel 47:1-5,8,9.)

Ezechiel sieht einen immer grofler werdenden Fluss, der
seinen Ursprung beim Haus hat. Das Wasser, das vom Tem-
pel herausfliefit, stellt die Segnungen dar, die von einem
Tempel ausgehen und Familien heilen und ihnen das
Leben geben.
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ASHLEY: Und es wird immer tiefer, je weiter es flieft.
Das scheint nicht viel Sinn zu ergeben.

ELDER RENLUND: Denk an mich (eine Person), meine
Eltern (zwei Personen), meine Grof3eltern (vier Personen),
immer weiter zurtick — aber auch weiter nach vorne. Das
Anschwellen des Flusses entspricht dem exponentiellen
Wachstum unserer Familie im Laufe der Generationen.

Die Segnungen des Tempels stehen wirklich jedermann
offen. Und was fiir Segnungen! ,Wohin der Fluss kommt,
dort bleibt alles am Leben.”

ELDER RENLUND: Der Herr hat einen Plan bereitet, wie
Lena Sofias Leid, unsere Verluste, Thre Not (iberwunden
werden konnen — ja, sogar das Ungliick aller Menschen.

Er hat sein Priestertum und seine Siegelungsvollmacht auf
Erden wiederhergestellt. Das war Lena Sofia bewusst —
und meiner Mutter Mariana auch.

SCHWESTER RENLUND: Du meinst, als sie Lena Sofias
Namen fiir die Tempelarbeit eingereicht hat?

ASHLEY: Ach, das ist eine so schone Geschichte! Kurz
nachdem Lena Sofia 1966 starb, nahm Oma Mariana Lenas
Namen hochstpersonlich zur Genealogie-Abteilung mit.?
Der Mann an der Rezeption teilte ihr mit, dass jemand
nach den Richtlinien der Kirche mehr als ein Jahr verstor-
ben sein muss, ehe man die Tempelarbeit fiir ihn erledigen
kann. Oma Mariana sagte: ,Das gefillt mir nicht! Holen Sie
mal jemanden, der mir etwas anderes sagen kann. Sie hat
schliefSlich lange genug gewartet.”

Opa Ake sagte, er habe versucht, ihr gut zuzureden, aber
sie bedachte ihn mit einem Blick, den er nur zu gut kann-
te — jede weitere Diskussion war zwecklos. Opa schrieb
in sein Tagebuch: ,Der Mann, der ihr sagte, dass mindes-
tens ein Jahr lang nichts erledigt werden konne, hitte wohl
mein Mitleid verdient. Er wusste ja nicht, wem er da gegen-
uberstand. Ich hitte es ihm sagen konnen, aber er hat nicht
danach gefragt.“4

ELDER RENLUND: Kaum zwei Monate spiter war mit
der Genehmigung des Prisidenten der Kirche die Tempel-
arbeit fiir Lena Sofia und Leander erledigt. Oma Mariana
und Opa Ake wurden stellvertretend fiir Lena Sofia und
Leander im Salt-Lake-Tempel fiir Zeit und alle Ewigkeit



gesiegelt. Wusstet ihr, dass nach den heutigen Richtlini-
en der Kirche jemand, der wegen zu grofSer Entfernung
die Segnungen des Tempels nicht erhalten konnte, kein
ganzes Jahr mehr warten muss? So konnen alle, denen
es so geht wie Lena Sofia, diese Segnungen so schnell
wie moglich erhalten. Wie Oma Mariana dem Mann von
der Genealogie-Abteilung sagte: ,Sie haben lange genug
gewartet.”

SCHWESTER RENLUND: Das war fiir deine Familie
wirklich ein grofSer Tag! Wie sehr miissen sich Leander und
Lena Sofia gefreut haben, von den Kindern ganz zu schwei-
gen. Wenn man die Familienforschung mit der Tempel-
arbeit verbindet, sind diese Segnungen die Kronung. Aus
dieser Verbindung resultiert auch die Macht, iiber die wir
heute gesprochen haben.

Vor kurzem kam mir in den Sinn, dass Elder David
A. Bednar vom Kollegium der Zwolf Apostel Giber diese
Macht gesprochen hat. Schon vor Jahren forderte er dazu
auf, auf die Segnungen zu achten, die sich aus der Kombi-
nation der gottlichen Grundsitze Tempelarbeit und Famili-
enforschung ergeben.

Elder Bednar hat gesagt: ,Familienforschung ist nicht
blof ein Programm — und nebenbei verehren wir Gott im
Tempel. Es ist alles in Christus vereint. Es liegt Macht darin,
die eigenen Vorfahren zu finden und deren Namen zum
Haus des Herrn mitzunehmen. Ich habe das getan. Und ich
habe mit Hunderttausenden gearbeitet und gesprochen, die
diese Arbeit auch verrichtet haben. So gut es auch ist, in den
Tempel zu gehen — wenn wir die Arbeit getan haben, um
die heiligen Handlungen fiir unsere verstorbenen Verwand-
ten vollziehen zu kénnen, ist es umso besser.“’

ASHLEY: Russell M. Nelson, der Prisident des Kollegi-
ums der Zwolf Apostel, hat ebenfalls verheifsen, dass wir
diese Macht in unserem Leben erfahren konnen. Er hat
gesagt: [Tempelarbeit und Familienforschung wirken sich]
nicht nur segensreich fiir diejenigen aus, die bereits durch
den Schleier gegangen sind, sondern ebenso fiir die Leben-
den. Es hat eine lduternde Wirkung auf alle, die sich daran

beteiligen. Sie tragen buchstiblich zur Erhthung ihrer
Familie bei.“¢

ELDER RENLUND: Ich bin dankbar, dass ich ihren
Zeugnissen mein Zeugnis hinzufiigen und als ein weite-
rer Apostel mit meiner Stimme den Aufruf zur Tempelar-
beit unterstiitzen darf. Auch ich verheifde Thnen, dass Sie
behiitet und beschiitzt werden. Briidder und Schwestern,
ich verheifie Thnen und Ihrer Familie Schutz, wenn Sie
diesem Aufruf nachkommen: Finden Sie so viele Namen,
die Sie in den Tempel mitnehmen, wie Sie selbst heilige
Handlungen im Tempel verrichten, und geben Sie dann
Ihr Wissen an andere weiter, damit sie es IThnen gleichtun
konnen.

Wenn Sie diesem Aufruf nachkommen, fliefsen Thnen
und Threr Familie Segnungen zu wie bei dem Fluss, von
dem Ezechiel gesprochen hat. Und solange Sie diese Arbeit
tun und Ihr Wissen an andere weitergeben, damit sie es
Thnen gleichtun, wird dieser Fluss anschwellen. Sie wer-
den nicht nur vor den Versuchungen und Ubeln der Welt
beschiitzt, sondern erhalten Macht — Macht, sich zu ver-
indern, umzukehren, zu lernen, geheiligt zu werden, das
Herz Threr Angehorigen einander zuzuwenden und zu
heilen, was geheilt werden muss. Bl

Aus einer Prdsentation bei der RootsTech 2016, einer Konferenz rund um die
Familienforschung, die am 6. Februar 2016 in Salt Lake City stattfand. Die
Aufzeichnung der Prisentation kann man sich unter lds.org/go/21 7Renlund
anschauen.
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STIMMEN VON HEILIGEN
DER LETZTEN TAGE

fiir die Mission sparen.

MEINE ERSPARNISSE FUR DIE MISSION AUFGEBEN?

ch schloss mich vor meinem

21. Geburtstag der Kirche an. Ich
versplrte den starken Wunsch, eine
Mission zu erfiillen, befand mich aber
in einer schwierigen Lage. Da mein
Vater uns verlassen hatte, unterstiitzte
ich meine Mutter und meine drei jiin-
geren Brider finanziell. Fast mein
ganzes Geld ging an meine Familie.
Damals brauchte man mindestens
500 britische Pfund, bevor man seine
Missionspapiere einreichte. Nachdem
ich zwei Jahre gespart hatte, hatte ich
erst 250 Pfund.

Ein finanzieller Riickschlag folgte
auf den anderen. Mein jiingerer
Bruder geriet in Schwierigkeiten und
musste ein Bufdgeld von 240 Pfund
zahlen. Meine Familie bat mich, ihm
das Geld zu leihen - fast alles, was
ich hatte. Es kam mir wie eine Ent-
scheidung zwischen einer Mission
und meinem Bruder vor, auch wenn
er mir versprach, mir das Geld zuriick-
zuzahlen, sobald er konnte. Ich rang
damit und suchte bei meinem Bischof
Rat. Er riet mir, meinem Bruder zu hel-
fen. Ich folgte seinem Rat und bezahl-
te das Bufdgeld. Ich wusste, dass ich
damit das Richtige tat, aber ich wollte
unbedingt auf Mission gehen.

Ich dachte, es wiirde Jahre dauern,
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das Geld noch einmal zu sparen, doch
durch demiitiges Gebet erhielt ich
Eingebungen tiber die Zukunft. Der
Geist sagte mir, ich solle von meinem
Bruder nicht erwarten, dass er mir das
Geld zuriickzahlt, und ich wiirde im
kommenden Jahr auf Mission gehen.
Es hatte zwei Jahre gedauert, das Geld
zu sparen, das ich meinem Bruder
gegeben hatte, doch der Herr sagte
mir, ich wiirde Ende des Jahres dop-
pelt so viel haben.

Ich hatte meine Zweifel, machte
aber weiter. In den nichsten zehn
Wochen geschah dann jede Woche
ein Wunder. Ein junger Alleinstehen-
der in der Gemeinde hatte gehort,
dass ich meine Ersparnisse fiir die
Mission hergegeben hatte, und gab
mir 100 Pfund fiir meine Mission. In
der darauffolgenden Woche gab mir
ein anderer junger Erwachsener 100
Pfund aus dem gleichen Grund. Das
stimmte mich demiitig und ich fing an,
von meinem Unglauben umzukehren.

Spiter fragte mein Arbeitgeber, wer
gegen eine Abfindung mit einer Ent-
lassung einverstanden wire. Ich mel-
dete mich, ging aber nicht davon
aus, dass man mich gehen lassen
wiirde, da die Firma viel Geld in mei-
ne Ausbildung investiert hatte. Mein

Abteilungsleiter fragte, warum ich ent-
lassen werden wollte, also erzihlte
ich ihm von meinen Missionspldnen.
Er gab mir eine Gehaltserhohung, die
mehrere Wochen zuriickdatiert war,
und nahm mein Entlassungsgesuch
an. Auflerdem gab er mir einen Bonus
zusitzlich zu meiner Abfindung.

Ich fand vortibergehend Arbeit, die
nach zwei Wochen in eine Vollzeitstelle
umgewandelt wurde. Man bot mir
auch Uberstunden am Wochenende
an. Ich meldete mich fiir jeden Sams-
tag. Kurz darauf reichte ich meine
Missionspapiere ein und wurde in die
England-Mission London/Bristol beru-
fen. Ich hatte in weniger als einem
Jahr fast 2500 Pfund gespart. Ich hatte
buchstiblich zehn Mal so viel empfan-
gen, wie ich gegeben hatte. In Lukas
6:38 heifdt es: ,Gebt, dann wird auch
euch gegeben werden. In reichem,
vollem, gehiuftem, tiberflieSen-
dem Mafd wird man euch beschen-
ken; denn nach dem Maf3, mit dem
ihr messt und zuteilt, wird auch euch
zugeteilt werden.*

Ich weif}, dass ich gesegnet wurde,
weil ich dem Rat meines Bischofs
gehorsam und glidubig gefolgt war. l

Frederick John Holt,
West Sussex, England

| ch befolgte den Rat des Bischofs
und bezahlte das BuBgeld. Ich
wusste, dass es das Richtige war,
aber ich wollte unbedingt Geld

ILLUSTRATION VON ALLEN GARNS

ILLUSTRATION VON JOSHUA DENNIS



DURCH DAS ABENDMAHL FRIEDEN FINDEN

Is junge Mutter hatte ich Miihe,

in der Hektik des Tages, wenn
sich alles darum drehte, finf leb-
hafte, anstrengende Kinder zu ver-
sorgen, wenigstens einen Moment
lang Ruhe zu finden. Finf Minu-
ten hier und zehn Minuten da
waren alles, was ich herausschinden
konnte, aber ich schitzte jedes
bisschen Ruhe.

Ich wandte mich hiufig im Gebet
an meinen himmlischen Vater und bat
um Kraft, Geduld und Frieden. Die
Sonntage waren besonders hektisch,

da ich ein Baby stillen, ein anderes
Kleines anziehen und darauf achten
musste, dass sich die dlteren Kinder
fur die Kirche fertigmachten. Seltsa-
merweise fand ich meine Losung an
einem hektischen Sonntag.

Als ich an diesem Tag den Abend-
mahlsgebeten zuhorte, gewannen fol-
gende Worte eine besondere Bedeu-
tung: ,Damit sein Geist immer mit
ihnen sei.“ (LuB 20:77.)

Ich hatte ein Anrecht darauf, den
Geist des Herrn bei mir zu haben.
Wie kam es nur, dass ich nie zuvor

Wie kam es
nur, dass
ich nie zuvor die
Bedeutung dieser

VerheiBung erkannt
hatte?

die Bedeutung dieser VerheifSung
erkannt hatte?

Das Abendmahl wurde daraufhin
der ruhige, besinnliche Augenblick in
meinem ansonsten unruhigen Leben.
In der heiligen Handlung des Abend-
mahls fand ich den Frieden, nach
dem ich gesucht hatte.

Es konnte gut sein, dass ich die
Abendmahlsversammlung mit einem
widerstrebenden Kind verlief3, nach-
dem ich vom Brot und Wasser genom-
men hatte, aber ich sorgte dafiir, dass
ich zu dieser besonderen Zeit des
Gedenkens an Jesus Christus da war.
Ich freute mich auf diese kostbaren
Augenblicke mit einer Inbrunst, die
ich nie zuvor erlebt hatte.

Jetzt, da meine Kinder grof3 sind,
geniefSe ich den Luxus vieler weiterer
ruhiger Augenblicke. Dennoch schit-
ze ich noch immer die Zeit, in der
ich vom Abendmahl nehme. B
Jane McBride, Colorado
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DIE TROSTENDE MACHT CHRISTI

or mehreren Jahren beschloss mein
Freund Joseph, von Utah nach
Washington D.C. zu fahren. Er lud mich
ein, ihn auf der Autoreise zu begleiten.
Unterwegs besuchten wir verschiedene
historische Stitten der Kirche, und als
wir an die Ostkiiste kamen, fuhren wir
nach New York.
Wir waren zwei Wochen nach
den tragischen Ereignissen des
11. September 2001 dort. Wir hat-
ten das starke Gefiihl, dass wir den
Ort aufsuchen sollten, wo die Zwil-
lingstiirme eingestiirzt waren.
Wir sahen, wie ein Soldat die Leute,
die sich die Trimmer ansahen, eine
uberfiillte Strale entlang winkte. Er
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reichte ihnen Taschentiicher, damit
sie sich die Trinen trocknen konnten.

Joseph und ich konnten spiiren,
wie tief diese Ereignisse alle verletzt
hatten, und wir wollten etwas dage-
gen unternehmen. Wir kamen zu
dem Schluss, dass es wohl das Beste
war, mit Leuten zu sprechen, uns ihre
Geschichten anzuhoren und ihnen
vielleicht eine Botschaft Giber die Hoff-
nung des wiederhergestellten Evange-
liums Jesu Christi zu vermitteln.

Wir fuhren mit der U-Bahn zuriick
zum Hotel. Mir gegeniiber safi eine
Frau, die ein Buch las. Ich fragte
mich, wie ihr Leben wohl aussah.

Ich stellte mich vor und erzihlte

ihr, dass wir gerade in New York
zu Besuch waren. Dann erklirte
ich, dass wir gern erfahren wiirden,
wie sie die jlingsten Ereignisse vom
11. September erlebt hatte.

Thr Name war Maria und sie wohn-
te schon jahrzehntelang in New York.
Sie arbeitete in einem Gebiude, das
nur ein paar StrafSen von den Tirmen
entfernt war. Sie erzihlte uns, dass sie
ein paar Wochen vor dem 11. Sep-
tember das starke Gefiihl gehabt hat-
te, sie solle beten und fragen, ob es
Gott gibt. Sie erklirte, dass sie bis
zu diesem Zeitpunkt in jhrem Leben
nicht viel gebetet hatte und auch
nicht das Gefiihl gehabt hatte, dass

aria erzahlte uns, dass sie ein paar Wochen vor
dem 17.September das starke Gefihl gehabt
hatte, sie solle beten und fragen, ob es Gott gibt.

ILLUSTRATION VON ALLEN GARNS




es notwendig sei. Sie hatte nicht

den Eindruck gehabt, dass ihr Gebet
erhort worden war, bis die Terroris-
ten an jenem schicksalhaften Morgen
die TUrme trafen. Um sie herum bra-
chen Chaos und Verwirrung aus, und
doch fiihlte sie sich plotzlich ruhig.
Maria erzihlte uns, dass sie diesen
unglaublichen Frieden verspiirte und
dass sie trotz all der unfassbaren Zer-
storung in diesem Augenblick spiir-
te, dass Gott da war und auf sie auf-
passte.

Nachdem Maria uns dies erzihlt
hatte, erklirten Joseph und ich
ihr, dass sie den Geist des himmli-
schen Vaters versplrt hatte. Er hat-
te ihr diesen besonderen Frieden
und Trost geschenkt. Wir sagten ihr,
sie konne diesen Frieden immer ver-
spiren, wenn sie sich Gott im Gebet
nahe und im Buch Mormon lese.

Wir gaben ihr ein Buch Mormon

und erklirten ihr, dass das Buch ihr
weiterhin den Frieden bringen wiirde,
nach dem sie gesucht hatte. Sie freute
sich sehr dariiber und bedankte sich
bei uns.

Ich weif3 nicht, wie Marias Ge-
schichte weiterging, da Joseph und
ich an unserer Haltestelle aussteigen
mussten, aber ich weif3, dass der Vater
im Himmel alle seine S6hne und Téch-
ter liebt. Ich weif}, dass er jede Einzel-
heit unseres Lebens im Blick hat, vor
allem dann, wenn alles um uns herum
schiefzugehen scheint. Er kann uns
unaussprechlichen Frieden schenken.
Und dieser Friede kommt von seinem
Geist, und zwar durch die Macht sei-
nes Sohnes, Jesus Christus. Das Licht
Christi kann hell erstrahlen im Dickicht
aller Prifungen und tragischen Ereig-
nisse, weil er alles iiberwunden hat. B
Chris Deaver, Kalifornien

ALLEINERZIEHEND:
VOM HERRN GESCHULT

ch war nicht darauf vorbereitet, mit

Mitte zwanzig alleinerziechende Mut-
ter von vier Kindern zu werden. Ich
fithlte mich vollig aus der Bahn
geworfen. Ich hatte ein bescheide-
nes Haus, vier kleine Kinder, um die
ich mich kiimmern musste, und hatte
aufler dem Schulabschluss keine wei-
tere Ausbildung. Ich fragte mich, wie
ich finanziell fiir meine kleinen Kinder
sorgen sollte. Die Antworten erhielt
ich nicht innerhalb von Tagen oder
Monaten, sondern erst im Verlauf vie-
ler Jahre, in denen ich eine Eingebung
nach der anderen befolgte.

Zum Glick hatte ich es mir zur
Gewohnheit gemacht, mich in schwie-
rigen Zeiten an den Herrn zu wenden.
Eines Nachts erhielt ich ganz klar die
Eingebung: ,Absolviere ein Studium.*
Ich fragte mich, wie das angesichts
meiner finanziellen Verpflichtungen
gehen sollte, also sprach ich mit mei-
nen Eltern und meinem Bischof. Sie
stimmten darin iberein, dass ein Stu-
dium der richtige Weg war, und inner-
halb weniger Wochen hatte ich mich
an einer Universitit am Ort einge-
schrieben. Dort erwarb ich einen
Abschluss als Grundschullehrerin
mit der Zusatzqualifikation Sonder-
pidagogik.

Als Lehrerin verdiente ich immer
noch nicht genug Geld, um den finan-
ziellen Erfordernissen fiir meine her-
anwachsenden Kinder gerecht zu
werden. Ich wandte mich mit meinen
finanziellen Sorgen weiterhin an den
Herrn. Als ich mit meinem Bischof
sprach, empfahl er mir, an die Univer-
sitit zurlickzugehen und meinen Mas-
terabschluss zu machen. Ich ging nach
Hause, betete dariiber und schrieb
mich fiir das kommende Semester
wieder an der Universitit ein.

Mehrere Jahre spiter erhielt ich
erneut die Eingebung, mich weiterzu-
bilden. Ich meldete mich fiir die not-
wendigen Priifungen an, erkundigte
mich nach Studiengingen im Bereich
Bildungsmanagement und war bald
erneut in einem Masterprogramm an
einer anderen Universitdt am Ort ein-
geschrieben. Nach dem Abschluss
eroffneten sich mir neue berufliche
Moglichkeiten, die mein Leben berei-
chert haben. Ich konnte neue Kon-
takte kniipfen, mich weiterentwickeln
und neue Talente entdecken.

Eines Abends im Tempel erzihlte
ich dem Herrn, wie enttduscht ich war,
dass ich es trotz all meiner Anstren-
gungen immer noch nicht schaffte,
durchweg tiber die Runden zu kom-
men. Ich fithlte mich geborgen, als
mich der himmlische Vater liebevoll
daran erinnerte, dass meine Familie
doch immer alles bekommen hatte,
was sie brauchte — entweder durch
meine eigene Arbeit oder durch die
Grofsziigigkeit anderer —, und dass fiir
uns gesorgt werde, solange ich gehor-
sam blieb. Und ,ich weif3, in der Kraft
des Herrn [kann ich] alles tun®, wie es
in Alma 20:4 heifst.

Ich bin dem himmlischen Vater
sehr dankbar fiir die Eingebungen,
die ich erhielt, meine Ausbildung zu
vervollstindigen, und fur die Arbeits-
stellen, die sich daraus ergeben haben.
Ich bin auch all denjenigen dankbar,
die im Laufe der Jahre so flirsorglich
waren. Ich weif} jetzt, dass ich mit der
Hilfe des himmlischen Vaters mehr
erreichen kann, als ich je fiir moglich
gehalten hitte. Ebenso wichtig ist,
dass ich gelernt habe, dankbar Hilfe
anzunehmen und auch selbst grof3zii-
gig zu geben. W
Susan Kagie, Utah
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In der

M VOLLKOMMENHKED
Frieden finden

Elizabeth Lloyd Lund
Familiendienst der Kirche

in Missverstindnis, das uns in die-
E sem Leben zu schaffen machen

kann, hat mit dem Begriff Voll-
kommenbheit zu tun. Manch einer
glaubt zu Unrecht, man misse in die-
sem Leben vollkommen werden, um
errettet oder erhoht zu werden.

Als ich einmal als Therapeutin ein
Gesprich mit einer Frau fithrte, brach
sie plotzlich in Trinen aus und sagte:
,Wie kann ich denn jemals gut genug
sein?“ Sie sprach immer weiter dar-
iiber, wie unwiirdig sie war. Als wir
ihren Gefiihlen auf den Grund gingen,
kam keine schwere Siinde ans Licht,
weder aus der Vergangenheit noch
aus der Gegenwart. Sie hatte einfach
nur das Gefiihl, nicht gut genug zu
sein. Sie verglich sich mit Nachbarn,
Freunden, Verwandten. Jeder, der ihr
in den Sinn kam, war in ihrer Vorstel-
lung ,besser” als sie.

Gedanken formen unsere
Wirklichkeit

Ich weif}, dass sich viele unzu-
linglich und unsicher fithlen, sei
es in einer Berufung, als Vater oder
Mutter oder ganz allgemein. Solche
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Gefihle konnen dazu fuhren, dass
wir unsere Talente verbergen und
uns anderen gegenuber zurtickhal-
ten oder dass wir mutlos, dngstlich
oder depressiv sind. Wie wir iber
uns selbst denken, hat grof3en Ein-
fluss auf unser Verhalten und unse-
re Gefiihle. Viele von uns bezeichnen
sich selbst mit Worten, die sie nie zu
einem anderem sagen wiirden. Dies
wiederum hilt uns davon ab, unser
wahres Potenzial zu entfalten, und
unsere Fihigkeiten und Talente kom-
men nicht zum Vorschein. Prisident
Ezra Taft Benson (1899-1994) hat
gesagt: ,Der Satan strengt sich immer
mehr an, die Heiligen durch Hoff-
nungslosigkeit, Mutlosigkeit, Verzagt-
heit und Niedergeschlagenheit zu
uberwinden.“!

Zum Gluck ist ,die einzige Mei-
nung, auf die es ankommt, ... was der
Vater im Himmel von uns hilt*, sagt
Elder J. Devn Cornish von den Sieb-
zigern. ,Bitte fragen Sie ihn ganz auf-
richtig, was er von Ihnen hilt. Er liebt
uns und weist uns auch zurecht, doch
er entmutigt uns niemals. Das ist eine
Masche des Satans.“?

Unvollkommenbheit ist eine Chance
Wir sind auf der Erde, um Freude
zu haben, und ein Teil dieser Freude
besteht aus dem, was wir erschaffen,
was wir glauben und was wir akzeptie-
ren. Wenn wir einsehen, dass wir Kin-
der Gottes sind, die Fehler haben und
auf ihrem Weg dazulernen, kbnnen
wir auch unsere Unvollkommenheiten
annehmen. Augenblicklich Vollkom-
menbheit zu erwarten, wiirde bedeuten,
sich selbst die Gelegenheit zum Fort-
schritt vorzuenthalten. Wir wiirden die
Gabe der Umkehr und die Macht Jesu
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Christi und seines Sithnopfers leugnen.
Elder Bruce R. McConkie (1915-1985)
vom Kollegium der Zwolf Apostel stell-
te fest: ,Es gab nur ein vollkommenes
Wesen, nimlich den Herrn Jesus
Christus. Miisste der Mensch vollkom-
men sein und das ganze Gesetz streng,
ginzlich und vollstindig halten, gibe
es nur einen, der in der Ewigkeit erret-
tet wiirde. Der Prophet [Joseph Smith]
hat erklirt, dass noch vieles getan wer-
den muss, auch nach dem Tod, um
unsere Errettung zu erarbeiten.“> Gera-
de unsere Unvollkommenheiten kén-
nen ein Mittel sein, durch das Gott uns
darauf vorbereitet, zu ihm zuriickzu-
kommen.

Schwaéchen kénnen zu
Starken werden

Es erfordert Demut, sich in Unvoll-
kommenheit an unseren Vater im
Himmel zu wenden. Dieser Vorgang
wird in Ether beschrieben: ,Wenn
Menschen zu mir kommen, so zei-
ge ich ihnen ihre Schwiche. Ich gebe
den Menschen Schwiche, damit sie
demiitig seien; und meine Gnade ist
ausreichend fir alle Menschen, die
sich vor mir demiitigen; denn wenn
sie sich vor mir demiitigen und Glau-
ben an mich haben, dann werde ich
Schwaches fiir sie stark werden las-
sen.” (Ether 12:27.) Wenn wir demii-
tig sind, streckt der Vater im Himmel
seine Arme nach uns aus und hilft
uns, aus unseren Schwichen zu ler-
nen. Ein Beispiel dafiir steht im Neu-
en Testament. Als Paulus mit seinem
,Stachel [im] Fleisch“ zu kimpfen
hatte, erkannte er mit der Zeit, dass
ihn diese Schwiche demiitig mach-
te und Gott niher brachte (siehe
2 Korinther 12:7). Eine solche Demut
und Lernbereitschaft brauchen wir
im Umgang mit unseren eigenen
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Unvollkommenheiten. Wir miissen
aus unseren Schwichen lernen, damit
sie zu Stirken werden konnen.

Es besteht auch ein Unterschied
darin, ob man demiitig ist oder ob
man ein geringes Selbstwertgefiihl hat.
Demut bringt uns dem Herrn niher,
wihrend Scham und Schuldgefiihle
uns von ihm forttreiben konnen. Gott
mochte nicht, dass wir uns selbst her-
absetzen und meinen, in seinen Augen
von geringem Wert zu sein. Das ver-
letzt ihn und auch uns. Es ist wichtig
zu erkennen, dass wir die Zeit und die
Miihe wert sind, die es braucht, um
etwas zu verdndern. Im Erdenleben
geht es unter anderem darum, dass wir
Moglichkeiten finden, unsere Schwi-
chen umzuwandeln. Manche Schwi-
chen bleiben ein lebenslanger Kampf,
wihrend andere schneller iberwun-
den werden konnen.

Vor ein paar Jahren arbeitete ich
mit einer Klientin, Rachel (Name
geidndert), die ein Alkoholproblem
hatte. Der Alkohol war zu einer Kri-
cke geworden, zu einem Ventil fir
den Stress, den ihr schwieriges Leben
erzeugte. Sie hatte beschlossen, ihre
Abhingigkeit zu iberwinden, und
mit ein wenig Hilfe und Ermutigung
horte sie mit dem Trinken auf. Aber
sie setzte sich wegen ihrer Schwi-
che nicht selbst herab, auch als sie
ihr Alkoholproblem noch nicht ganz
uiberwunden hatte. Sie gestand sich
die Schwiche ein. Schlieflich fasste
Rachel mit grofser Willenskraft und
mit der Hilfe eines guten Bischofs, des
Herrn und weniger anderer Bezugs-
personen den Entschluss, mit dem
Trinken aufzuhoren. Als ich das letzte
Mal mit ihr sprach, berichtete sie, sie
habe kein Verlangen mehr, zu trinken.

Um aus unseren Schwichen zu
lernen, miissen wir uns voll Glauben

und Hoffnung dem Herrn zuwenden
und erkennen, dass er uns in seiner
Hand geborgen hilt. Russell M. Nelson,
Prisident des Kollegiums der Zwolf
Apostel, hat diesen Rat gegeben: ,Allen,
die von Sorgen und Angsten erfillt
sind, sage ich: Haben Sie Geduld mit
sich. Die Vollkommenheit kommt nicht
in diesem Leben, sondern im nichsten.
Verlangen Sie sich nichts ab, wozu Sie
nicht imstande sind, aber erwarten Sie
von sich, dass Sie besser werden. Wenn
Sie sich dabei vom Herrn helfen lassen,
sorgt er fiir den Rest.“4

Entscheiden Sie sich jetzt,
gliicklich zu sein

Wihrend wir noch dabei sind, bes-
ser zu werden, konnen wir uns dafir
entscheiden, Frieden zu haben und
glicklich zu sein. Selbst in den fins-
tersten Zeiten kdnnen wir unsere
innere Einstellung wihlen. Viktor
Frankl, ein bekannter Psychiater und
Holocaust-Uberlebender, hat gesagt:
,2Alles kann man einem Menschen
nehmen, aufler seine letzte Freiheit:
in jeder Situation seine Einstellung
zu wihlen!*’

Es heifst, dass ,Menschen sind,
damit sie Freude haben kénnen®
(2 Nephi 2:25). Das bedeutet aber
nicht, dass Gott unser Leben wie
durch Zauberhand mit Glick erfullt.
Fir die meisten von uns ist gliick-
lich zu sein eine Entscheidung. Man
muss sich daftr anstrengen und sich
in Dankbarkeit, Vertrauen und Glau-
ben Gben. Das Negative kann unser
ganzes Leben einnehmen, wenn wir
es zulassen. Wir konnen nicht unbe-
dingt unsere Lebensumstinde dndern,
aber wir konnen entscheiden, wie wir
damit umgehen. Prasident Thomas
S. Monson hat gesagt: ,Wir bestimmen
zwar nicht, wohin der Wind weht,



aber wir konnen die Segel richtig set-
zen. Um grofitmogliches Glick, Frie-
den und Zufriedenheit zu erreichen,
sollten wir uns zu einer positiven
Einstellung entschliefSen.“¢

Wenn wir bewusst das Gute im
Blick behalten, auf den Herrn und
sein Sthnopfer vertrauen, unsere
Unvollkommenbheiten akzeptieren
und daraus lernen, konnen wir unre-
alistische Erwartungen an uns selbst

: ¥
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Uber die Entscheidung, wie wir auf Herausforderungen reagieren, hat Président

abbauen und nach allem Guten und
nach Glick streben. Wir nehmen
unsere Unvollkommenheiten in Frie-
den an und finden in der erlésenden
Liebe Gottes Trost. Freude zieht in
unser Herz ein, weil wir wissen, dass
der Erlosungsplan uns zu unserem
Vater im Himmel zurtckfiihrt, wenn
wir uns, unvollkommen wie wir sind,
nach besten Kriften bemiihen, wiirdig
zu sein, wieder bei ihm zu leben. l

-y
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Thomas S. Monson gesagt: ,,Wir bestimmen zwar nicht, wohin der Wind weht,

aber wir kénnen die Segel richtig setzen.”

ANMERKUNGEN

1. Ezra Taft Benson, ,Do Not Despair*, Ensign,
Oktober 1986, Seite 4

2. ]J. Devn Cornish, ,Bin ich denn gut genug?
Schaffe ich das iiberhaupt?“, Liahona,
November 2016, Seite 33

3. Bruce R. McConkie, , The Seven Deadly Heres-
ies“, Andacht an der Brigham-Young-Universi-
tit, 1. Juni 1980, Seite 6f., speeches.byu.edu

4. Russell M. Nelson, ,Den Menschen wird das
Herz aussetzen®, Video, mormonchannel.org

5. Viktor E. Frankl, Man’s Search for Meaning,
1959, Seite 86

6. Thomas S. Monson, ,Das Leben in Fiille®,
Liahona, Januar 2012, Seite 4
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Von Schwachen und Starken,

von Kreativitat und

E. Tracy Williams

bereit war, auf Vollzeitmission zu

gehen. Als ich zum ersten Mal mit
meinem Bischof, Bischof Tapueluelu,
dartiber sprach, nannte er mir ein paar
Richtlinien, an denen ich mich orien-
tieren sollte. Er sagte, wenn ich mich
daran hielte und lernte, gehorsam zu
sein, wiirde ich gesegnet werden. Die
ersten Richtlinien — tdgliches Schrift-
studium und wochentlicher Kirchen-
besuch — waren gut zu schaffen. ,Das
ist ja leicht”, dachte ich mir, doch ich
fihlte mich angegriffen, als man mir
sagte, ich miisse bestimmte ,weltliche®
Angelegenheiten in meinem Leben
indern. Mein Stolz und mein Dick-
kopf gewannen die Oberhand.

In der Hoffnung, einen einfacheren
Ausweg zu finden, zog ich viermal in
andere Gemeinden um und sprach
mit vier verschiedenen Bischofen. Ich
ging sogar wieder zur Uni und begann
ein Medizinstudium. Dann fiihlte ich
mich gedringt, alles stehen und lie-
gen zu lassen und mich noch einmal
auf eine Mission vorzubereiten. Also
tat ich es. Ich ging wieder zu Bischof
Tapueluelu und bat ihn demiitig um
Hilfe. Ich erfuhr, dass Missionare ein

‘ ch brauchte sieben Jahre, bis ich
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bestimmtes Gewicht nicht iberschrei-
ten durfen — und mir wurde Klar,

dass ich zu schwer war. Augenblick-
lich machten sich Enttiuschung und
Schamgefiihle in mir breit, aber mein
Bischof machte mir Mut. Er sagte, dass
ich ihm wichtig bin und dass er an
mich glaubt, und meinte: ,Meine Tur
ist immer offen. Wir kénnen gemein-
sam daran arbeiten. Jede Woche eine
Schwiche.“

So suchte ich meinen Bischof jede
Woche auf und baute eine Schwiche
nach der anderen ab. Ich ahnte nicht,
dass es weitere vier Jahre dauern wiir-
de, bis ich fiir eine Mission bereit war.

Ich vertraute auf den Erretter

In diesen Jahren bemiihte ich mich,
Christus niherzukommen und seine
Lehren zu befolgen. Als Schwierig-
keiten auftraten, erlebte ich, wie sein
Stihnopfer fiir mich wirksam werden
kann. Ich vertraute auf seine Macht,
auf den Trost und die Kraft, die er mir
durch sein Sithnopfer gab — als meine
beste Freundin starb, als unsere Familie
ihr Haus verlor und als ich einen Auto-
unfall hatte. Als die Umstinde dazu
fihrten, dass ich viele meiner Freunde

‘OUL)@D

Ich musste lernen,
auf den Erretter
zu vertrauen, um

meine Schwachen

zu iiberwinden und

auf meine Starken

zu bauen, und zwar
vor und wahrend
meiner Mission.

verlor, war ich sehr niedergeschlagen,
aber der Erretter richtete mich wieder
auf. Die Freitagabende, die ich bis
dahin mit Freunden verbracht hatte,
fillte ich damit, mich sportlich zu beti-
tigen und mich mit dem Sithnopfer
Jesu Christi zu befassen.

Jeden Abend betete ich fiir die
Menschen, denen ich eines Tages das
Evangelium verkiinden wiirde, und
sogar fiir meine zukiinftigen Mitarbei-
terinnen!

SchliefSlich war ich bereit und wur-
de als tongaischsprachige Missiona-
rin in die Neuseeland-Mission Auck-
land berufen.



Graffitikunst und der Heilige Geist
Bei meiner Ankunft in der Missio-
narsschule wurde mir klar, dass es
noch mehr tiber Jesus Christus, sein
Stihnopfer und mich zu lernen gab.
Obwohl meine Vorfahren aus Tonga
kommen, war ich noch nie auf den
Inseln im Suidpazifik gewesen, und
die tongaische Sprache machte mir
zu schaffen. Als ich nach Neuseeland
kam, hatte ich keine Ahnung, was die
Leute auf Tongaisch zu mir sagten. Ich
hatte so viel zu sagen, aber ich konn-
te es nicht ausdriicken und fand nur
ganz wenige, einfache und gebroche-
ne Worte. Wenn man mich etwas frag-
te, nickte ich mit dem Kopf. Die Leute

lachten tiber mich und ich lachte mit
ihnen. Hinter geschlossenen Tiiren
verwandelte sich das Gelichter jedoch
in Trinen der Enttiuschung und Mut-
losigkeit. Ich dachte bei mir: ,Habe
ich etwa sieben Jahre gearbeitet, um
nur dafiir hierherzukommen?“

Also betete ich zum Vater im Him-
mel. In Ether 12:27 erfahren wir, dass
unsere Schwichen zu Stirken werden
kénnen, wenn wir auf ihn vertrauen.
Ich erzihlte ihm von meinen Schwi-
chen und dass ich ihm vertraue, und
ich stand immer wieder auf und star-
tete einen neuen Versuch. Mehr und
mehr vertraute ich auf Christus und
auch auf meine Stirken.

o

Da ich das Evangelium liebe und
auch von Graffitikunst begeistert bin,
beschloss ich, beides zu kombinie-
ren. Ich packte meine Schriften, ein
Skizzenbuch, Kohlestifte, Permanent-
marker und Farbsprithdosen in mei-
nen Rucksack. Meine Mitarbeiterin-
nen lachten und fragten: ,Sprithfarbe?
Was wird das denn?“ Ich erklirte
ihnen: ,Ich beherrsche zwar die Spra-
che noch nicht, aber ich kann mein
Zeugnis auf andere Weise zeigen.“

Bis zum Ende meiner Mission nutzte
ich die Graffitikunst — auf Papier, nicht
an Gebiuden — und die Hilfe des Hei-
ligen Geistes, um mit den Menschen
uber Jesus Christus zu sprechen. Und
so verriickt es klingen mag, ich hatte
Erfolg damit. Viele Menschen wollten
meine Botschaft nicht anhéren, also
zeichnete ich sie. Tiiren und Augen 6ff-
neten sich, wenn ich den Menschen
sagte, dass ich Graffiti male. Sie glaub-
ten mir nicht. Sie gaben mir drei Minu-
ten Zeit, und ich skizzierte das Wort
Glaube, wihrend ich mit ihnen tiber
Glauben redete. Unter ihnen waren
viele, die sich abgelehnt und unge-
liebt fithlten. Ich konnte ihnen Zeug-
nis geben, dass wir mit Glauben an
Christus seine Liebe und Vergebung
spiren kénnen und dass er uns dabei
hilft, besser zu werden - so, wie er mir
geholfen hat.

Sieben Jahre der Vorbereitung auf
meine Mission haben mir geholfen,
zu mir selbst zu finden. In dieser Zeit
konnte ich ein Zeugnis vom Sithnop-
fer Christi entwickeln, davon, dass er
die Macht hat, mir dabei zu helfen,
meine Schwichen zu tiberwinden und
meine Stirken dazu einzusetzen, mei-
ne Erkenntnisse an andere weiterzu-
geben. Und dafiir haben sich die sie-
ben Jahre wirklich gelohnt. Bl
Die Verfasserin lebt in Utah.
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bitte euch instandig, den Mut aufzubringen, ..
den einzubeziehen und ihn spiren zu lassen,

dass er geliebt und geschatzt wird.”

Prasident Thomas S. Monson, ,Méget ihr Mut haben®,
Frithjahrs-Generalkonferenz 2009

FOTO DER FROSCHE © KERKLA AND ANTAGAIN/GETTY IMAGES; HINTERGRUND UND FOTO DER
BLATTER © ISTOCK/THINKSTOCK



7
Gt :
empelarbeit!
Du hast den Aufruf gehért - aber

hast du ihn auch angenommen?

LLECTTT



Carlisa Cramer

lder Neil L. Andersen vom Kollegium der Zwolf Apostel hat die Jugendlichen aufgeru-
fen: ,Bereitet so viele Namen fiir den Tempel vor, wie ihr selbst dort Taufen verrichtet,
und helft jemandem, es euch gleichzutun.“! Auch Elder Dale G. Renlund vom Kollegi-
um der Zwolf Apostel hat verheifden, dass die Familie geistigen Schutz und Heilung empfan-
gen kann, wenn man diesen Aufruf eines Apostels befolgt.
Uberleg nur: Zwei Apostel des Herrn haben alle dazu aufgerufen, Familienforschung zu
betreiben und eigene Namen zum Tempel mitzunehmen! Wire es nicht toll, wenn jede hei-

Jhr seid Séhne und Téch-
ter Gottes, Kinder des
Bundes, und am Aufbau
des Reiches Gottes betei-
ligt. Ihr misst nicht war-

JHDITANIODNS

lige Handlung, die du im Tempel vollziehst, fir jemanden aus deiner Familie wire? Elder
Andersen hat die Jugendlichen in aller Welt aufgefordert, genau das zu tun und ihren
Freunden und ihrer Familie zu helfen, es ihnen gleichzutun.

Wenn du den Aufruf annimmst, versplrst du den Geist, starkst dein Zeugnis und machst
mehr aus deinem Tempelbesuch. Du hast keine Ahnung, wo du anfangen sollst? Gehen wir

den Aufruf doch einfach schrittweise durch.

ten, bis ihr ein bestimmtes
Alter erreicht habt, damit
ihr die Aufgabe erfiillen
kénnt, beim Erlésungs-
werk fur die Menschheit
mitzuhelfen.”

Elder David A. Bednar vom Kol-
legium der Zwslf Apostel, ,Das
Herz der Kinder wird sich den
Vatern zuwenden®, Liahona,

WISSE N November 2011, Seite 26
NAMEN FINDEN MITNEHMEN WEITERGEBEN
Zunichst musst du Wenn du Gber Family- Erzihle davon, wie viel AUFRUF
Namen finden, die du in Search.org Namen reser- Freude Familienforschung ANGENOMMEN!

den Tempel mitnehmen

kannst, und sie auf Family

Search.org hinzufiigen.
Wenn vier oder mehr
Generationen vollstindig
ausgefiillt sind, 6ffne die
Ansicht ,Nachkommen*.

viert und ausgedruckt hast,
nimmst du sie samt Tem-
pelschein mit in den Tem-
pel und kannst dich dort
stellvertretend taufen und
konfirmieren lassen. Bitte
Freunde oder Angehorige,

mit sich bringt. Triff dich
mit deinen Freunden und
betreibt gemeinsam Fami-
lienforschung oder setz
dich mit deinen Eltern
und Geschwistern zusam-
men und fillt euren Fami-

JAls ich erfahren habe,
welche VerheiBungen
und Segnungen mich
erwarten, wenn ich den
Aufruf zur Tempelar-

beit annehme, habe ich
beschlossen, diese Worte

KUNSTLERISCHE DARSTELLUNG DES LISSABON-TEMPELS IN PORTUGAL

auf die Probe zu stellen.
Ich habe den Geist stark
verspirt und gewusst,

lienstammbaum aus. Du
kannst auch tber die sozia-
len Netzwerke von deinen
Erfahrungen berichten. Ver-
wende dazu den Hashtag
#TempleChallenge.

die ihr Endowment schon
empfangen haben, die Ubri-
gen heiligen Handlungen
zu erledigen, oder reiche
diese uber FamilySearch
beim Tempel ein, damit die
Arbeit verrichtet wird.

Wenn dein Familienstamm-
baum noch recht leer

ist, ruf doch erst einmal
FamilySearch.org/
findnames auf.

dass die Geister auf der
anderen Seite des Schlei-
ers sich genauso freu-

en wie ich.”

Wesley R., Frankreich

?
Kann es losgehen? Unter templechallenge.

Ids.org kannst du den
Aufruf annehmen, ihm

Ganz gleich, wie erfahren du in der Familienforschung bist — es gibt viele Moglichkeiten,
wie du bei dem Aufruf mitwirken kannst. Denk dariiber nach, wie du heute schon dazu
beitragen kannst, das Werk des Herrn voranzubringen. ll
Die Verfasserin lebt in Utah.

ANMERKUNGEN
1. Neil L. Andersen, ,Is Anything Too Hard for the Lord?“, Ansprache bei der RootsTech-Konferenz am
14. Februar 2015, lds.org/topics/family-history
2. Siehe Dale G. Renlund, in ,Opening General Session®, Ansprache bei der RootsTech-Konferenz am
6. Februar 2016, lds.org/topics/family-history

nachkommen und ande-
ren davon berichten.
Erzahl davon tber
#TempleChallenge.
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Wer sich mit seiner
Familiengeschichte
befasst, erfchrt
dabei auch mehr
(ber sich selbst.

DREI

Sally Johnson Odekirk
Zeitschriften der Kirche

T Vlder David A. Bednar vom Kollegium der Zwolf Apos-
== te] hat gesagt: ,Ihr habt die Fingerfertigkeit erworben,
ed Texte Giber Handy und Computer zu versenden, um
das Werk des Herrn noch schneller voranzubringen — und
nicht nur, um euch schnell mit euren Freunden auszutau-
schen.“ Damit meint er dich! Er hat auch gesagt: ,Ich emp-
fehle euch, zu studieren, eure Vorfahren zu ermitteln und
euch darauf vorzubereiten, euch im Haus des Herrn stell-
vertretend fiir eure verstorbenen Angehorigen taufen zu las-
sen.“ (,Das Herz der Kinder wird sich den Vitern zuwen-
den“, Liahona, November 2011, Seite 26.)

Tausende Jugendliche in aller Welt haben seinen Auf-
ruf angenommen, eigene Vorfahren ausfindig zu machen
und sich stellvertretend fiir diese taufen zu lassen.

Kaitlen D. etwa hat festgestellt, dass der Besuch im Tem-
pel zu einer noch schoneren Erfahrung wird, wenn sie
Namen von eigenen Vorfahren mitnimmt.
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FUR DEINE MITHILFE BEI DER
VORSCHLAGE FAMILIENFORSCHUNG

»Als ich damit angefangen habe, fiir meine eigenen
Angehorigen an den heiligen Handlungen teilzunehmen,
ist mir bewusst geworden, dass es in dieser turbulenten
Welt nur einen Ort gibt, wo ich zur Ruhe kommen und
mich besinnen kann: der heilige Tempel®, sagt sie. ,Ich fiih-
le mich denjenigen auf der anderen Seite des Schleiers jetzt
auch niher. Bei den Taufen und Konfirmierungen denke
ich an all die Menschen, die lange Zeit auf diesen Augen-
blick gewartet haben. Die Liebe und die Hoffnung, die ich
dabei verspiire, lassen sich kaum beschreiben. Sie haben
mein Zeugnis sehr gestirkt.”

Es gibt viele Moglichkeiten, sich an Familienforschung
und Tempelarbeit zu beteiligen, doch wo fingt man an?
Drei Jugendliche berichten, wie sie Familiengeschichten
erfahren, Angehorige befragt und Namen ausfindig
gemacht haben, die sie dann in den Tempel mitnehmen
konnten.

FOTO DES VIEHZUCHTERS UND FOTO DES GRABSTEINS © ISTOCK/THINKSTOCK



Meine Vorfahren sind
mir ein gutes Vorbild
Kyle S., Texas

n ei der Herbst-Generalkonferenz 2011 haben meine
Eltern und ich Elder Bednar zugehort, der gesagt

- hat, dass man vor dem Widersacher beschiitzt wird,
wenn man Familienforschung betreibt. Also haben wir
begonnen, an unserer Familiengeschichte zu arbeiten. Ich
lerne viel dabei und mache Fortschritt. Familienforschung
macht wirklich Spafs.

Es ist schon, mehr Giber meine Herkunft und meine
Vorfahren zu erfahren. Ich lerne aus ihren Erfahrungen
und nutze sie, um ein besserer Mensch zu werden. Ich
finde es spannend, herauszufinden, wer meine Vorfahren
waren, was sie beruflich gemacht haben, wie das Leben
damals war und wie schwierig es gewesen sein muss.

Zum Beispiel habe ich herausgefunden, dass einer mei-
ner Vorfahren zwischen 1870 und 1880 mit seiner Fami-
lie von Tennessee nach Texas gezogen ist und dort als
Viehzuchter arbeiten wollte. Er hat viel Schweres durch-
gestanden und mir so gezeigt, dass das Leben schwierig
sein kann und es wichtig ist, fiir das, woran man glaubt,
einzustehen.

Wenn ich vor Herausforderungen stehe und mich mit
meiner Familiengeschichte beschiftige, habe ich das
Gefiihl, dass meine Vorfahren stets bei mir sind und mir
bei schwierigen Priifungen zur Seite stehen, genau wie
es Elder Bednar verheifSen hat.

Geschichten aus der Familie

Trage Geschichten dariiber zusammen, was deine Vor-
Jahren gern gemacht haben. Lass deine Vorfahren leben-
dig werden und finde Gemeinsamkeiten. Welche Sport-
arten mochten sie? Was haben sie gegessen? Wie ist die
Schule damals gewesen?

Sprich mit deinen Eltern und Grofleltern dariiber, was
sie alles erlebt haben. Du kannst mit dem Heft Meine
Familie einen Anfang machen, um Geschichten aus der
Familie zusammenzutragen. Auf FamilySearch.org kannst
du Fotos, Geschichten, Quellenangaben, Audioaufnah-
men und Dokumente hinzufiigen, damit auch andere
aus deiner Familie mehr iiber eure Vorfahren erfahren
konnen. Ruf dazu FamilySearch.org auf und klick
auf Erinnerungen®.

DIE FAMILIENFORSCHUNG ANDERT ETWAS IN UNS
Wenn unser Herz sich unseren Vorfahren zuwendet, andert
sich etwas in uns. Wir fihlen uns zu etwas zugehérig, was
unser Selbst Gbersteigt. Unsere innere Sehnsucht nach
Familienbindungen wird gestillt, wenn wir durch die heiligen
Handlungen des Tempels mit unseren Vorfahren verbun-
den werden.”

Russell M. Nelson, Prasident des Kollegiums der ZwsIf Apostel, ,Generationen
in Liebe verbunden®, Liahona, Mai 2010, Seite 92
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Die Geschichten meiner Grof3eltern
Matias M., Utah

eine Grofdeltern leben in Uruguay. Als die
M Eltern meiner Mutter zu Besuch gekommen

sind, habe ich die Chance ergriffen und sie aus-
gefragt. Unter anderem wollte ich ihre Bekehrungsge-
schichte erfahren, die ich noch gar nicht kannte. Es war
sehr spannend, die Geschichte von meinen Grofleltern
selbst zu horen.

Ich habe mir Notizen gemacht, das Gesprich aber
auch mit dem Handy aufgenommen, damit ich es mir
immer wieder anhoren kann. Ich habe die Audiodatei
auf FamilySearch hochgeladen, damit jetzt und auch in
Zukunft andere Nutzen aus dieser Geschichte ziehen
konnen.

Ein paar Monate spiter konnte ich auch ein Interview
mit den Eltern meines Vaters aufzeichnen und hochla-
den. Ich habe ganz viel erfahren, was ich noch gar nicht
wusste. Sie haben mir mehr tiber sich erzihlt, als ich
gedacht hitte.

Es war etwas ganz Besonderes, dass mir meine Grof-
eltern ihre Geschichte erzihlt und mir ein paar Ratschli-
ge mitgegeben haben. Ich weif}, dass die paar Minuten,
die ich fir die Interviews gebraucht habe, dazu beitra-
gen, ,[meine] Kinder ... zu bewegen, dass sie an Christus
glauben® (2 Nephi 25:23), wie es der Prophet Nephi im
Buch Mormon fiir seine Nachfahren getan hat. Ich weif3,
wenn meine Kinder einmal das Zeugnis meiner Grofiel-
tern horen, wird das ihr Zeugnis ebenfalls stirken.

Interviews mit Angehérigen

Ihr kénnt mit den anderen Jugendlichen eine
Gemeinde- oder Zweigaktivildt veranstalten, bei der ihr
eure dlteren Angehorigen interviewt. Uberlegt euch ein
oder zwei Fragen, die ihr euren Eltern oder Grofieltern
oder anderen Angehorigen stellen mochtet. Dann setzt
ihr euch mit ihnen zusammen, stellt ihnen die Frage,
und macht mit eurem Handy eine Video- oder Audioauf-
zeichnung davon. AnschliefSend konnt ihr die Datei auf
FamilySearch.org im Bereich ,Erinnerungen“ hochladen.
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Mein Ziel: 10 Namen von
Angehorigen in den Tempel
mitnehmen

Rajane S., Jamaika

ich hat die Familienforschung schon immer fas-
M ziniert, und als die Gebietsprisidentschaft uns

Jugendlichen den Auftrag gab, zehn Namen von
Angehorigen ausfindig zu machen und uns im Tempel
fiir sie taufen und konfirmieren zu lassen, war ich total
begeistert.

Zunichst habe ich eigenstindig geforscht, aber nichts
herausgefunden. Ich hatte nur drei Namen ohne jegliche
Angaben und bin einfach nicht weitergekommen. Ich
steckte fest. Also habe ich meine Mutter um Hilfe gebeten.
Sie hat mir vorgeschlagen, ihre Mutter anzurufen. Meine
Grofdmutter hat sich richtig gefreut, mir zu helfen. Sie gab
mir sogar die Erlaubnis, mich stellvertretend fiir die Vor-
fahren, iiber die wir gesprochen haben, taufen zu lassen.
Ich war aufler mir vor Freude und dankbar.

Aber dann ist der Tempelbesuch immer niher gertickt
und ich hatte immer noch keine Namen von der Linie
meines Vaters. Kurz vor der Abfahrt hatte ich plotzlich das
Gefiihl, ich solle zum Friedhof gehen und meinen Vater bit-
ten, seine Tante ebenfalls dorthin zu schicken. Also sind wir
zum Friedhof gefahren, und wihrend mein Vater und meine
Grofdtante herumspaziert sind, wurde ich zu den Grabstei-
nen einiger Vorfahren gefiihrt. Ich spiirte, dass sie das Evan-
gelium annehmen wollten. Mit der Hilfe des Heiligen Geistes
und meiner Familie habe ich mein Ziel erreicht. Ich konnte
16 Namen von Angehorigen in den Tempel mitnehmen!

Im Tempel habe ich die Begeisterung meiner Vorfah-
ren wahrgenommen, die schon bereit waren und gewartet
haben. Als ich mich stellvertretend fiir sie taufen und kon-
firmieren lief}, konnte ich spiiren, wie sich ihre Seele mit
Freude und Frieden gefiillt hat. Das war ein unbeschreib-
liches Gefiihl. Ich habe mir sehnlichst gewlinscht, ihnen
dafiir zu danken, dass ich durch sie etwas so Besonderes
etleben durfte.

Namen fiir die Tempelarbeit ausfindig machen

Offne die Ansicht ,Nachkommen “ auf FamilySearch.org.
Dort siehst du, fiir welche Vorfahren die Tempelarbeit noch
erledigt werden muss. Nimm den Aufruf zur Tempelarbeit
an (siehe Seite 54 in dieser Ausgabe). B
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1 Korinther 10:13

Der Apostel Paulus hat erklart, wie man Versuchungen ertragen kann.

VERSUCHUNG

,2Der Widersa-
cher ... weif3, wo,
wann und wie er
uns versuchen kann.
Wenn wir den Einge-
bungen des Heiligen
Geistes Folge leisten, lernen wir, die
Verlockungen des Widersachers zu
erkennen. ...

Unser Erfolg wird nicht daran
gemessen, wie stark wir versucht wer-
den, sondern daran, ob wir treu blei-
ben. Wir miissen unseren himm-
lischen Vater um Hilfe bitten und
durch das Stihnopfer seines Sohnes
Jesus Christus Kraft finden.“

Elder Robert D. Hales vom Kollegium der ZwslIf
Apostel, Friihjahrs-Generalkonferenz 2009

GOTT IST TREU

Treu bedeutet, dass wir Gott ver-
trauen konnen und dass er zu uns
steht. Wir konnen auf seine Ver-
heiflungen bauen, dass er uns hilft,
Versuchungen zu ertragen und
einen Ausweg zu finden.

EINEN AUSWEG SCHAFFEN

Es gibt immer einen Ausweg —
eine andere Wahl, einen anderen Ort,
eine andere Beschiftigung. Wenn
all das nichts bringt, mach es ein-
fach wie Josef aus Agypten und
lauf weg (siehe Genesis 39:7-12).

UBER EURE KRAFT HINAUS

Wir miissen Versuchungen so gut
es geht meiden. Manchmal erschwert
man sich selbst das Leben, wenn man
einer Versuchung nicht sofort wider-
steht. Elder Neal A. Maxwell (1926-
2004) vom Kollegium der Zwolf Apos-
tel hat gesagt: ,Natiirlich bemerkte
Jesus die ungeheuren Versuchungen,
die auf ihn einstromten, aber er
beschiftigte sich nicht mit ihnen. Statt-
dessen Wies er sie sofort zuriigk. Wenn
wir uns auf Versuchungen einlassen,
konnen wir bald nicht mehr davon
lassen.“ (FruhjahrsxGeneralkonferen
1987)

13 Noch_ist keine Versuchung {iiber
euch gekommen, die den Menschen
uberfordert. Gott ist treu; er wird nicht
zulassen, dass ihr iiber-eure Kraft hin-
aus versucht werdet. Er wird euch in
der Versuchung einen Ausweg schaf-
fen, sodass ihr sie bestehen konnt.

DIE DEN MENSCHEN UBERFORDERT
Versuchungen mogen unterschied-

lich sein, aber versucht wird jeder. Ver-
suchungen sind auch notwendig, denn
,€s muss notwendigerweise so sein,
dass der Teufel die Menschenkinder
versucht, sonst konnten sie nicht fiir
sich selbst handeln“ (LuB 29:39).

SODASS IHR SIE BESTEHEN KONNT

Aus den heiligen Schriften erfah-
ren wir ein paar Losungen, wie man
Versuchung meiden und sie so ertra-
gen kann:

¢ Wache und bete immer (sie-
he Matthius 26:41; Alma 13:28;
31:10; 34:39; 3 Nephi 18:18;
LuB 31:12).

* Vertraug’auf Jesus Christus (sie-
he Alma 37:33), ,denn da er
selbst in Versuchung gefiihrt
wurde und gelitten hat, kann
er denen helfen, die in Ver-
suchung gefiihrt werden*
(Hebrier 2:18; siehe auch
Alma 7:11).

* Demiitige dich vor dem Herrn
(siehe Alma 13:28) und ,hiite
dich vor Stolz“ (LuB 23:1).

* Hor auf das Wort Gottes und
halte daran fest (siehe 1 Nephi
15:24).

Anmerkung des Herausgebers: Diese Seite ist nicht gedacht als umfassende Erkldrung der ausgewdhiten Schrifistelle, sondern nur als Ausgangspunkt

Sfiir dein eigenes Schriftstudium.
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ANTWORTEN VON FUHRERN DER KIRCHE

Elder

Jeffrey R. Holland
vom Kollegium der
Zwolf Apostel

WIE MANSICH

enn ihr gestindigt habt

und erkennt, wie schwer-

wiegend euer Fehler war,
besteht die grofite Herausforderung
darin, daran zu glauben, dass ihr euch
indern konnt, dass ihr anders sein
konnt. Daran nicht zu glauben, ist
ohne Frage eine Methode des Satans,
euch zu entmutigen und zu bezwin-
gen. Die Umkehr hat iberhaupt nichts
Unheilvolles an sich — gleich nach dem
Glauben macht sie mehr Mut als jeder
andere Begriff im Christentum. lhr
konnt euch andern! 1hr kénnt
alles erreichen, was ihr in Rechtschaf-
fenheit erreichen wollt.

Kaum eine Wehklage kann ich
weniger ertragen als den armseligen,
kiimmerlichen Ausruf: ,Aber so bin
ich nun einmal.“ Keine mutlose Ein-
stellung nimmt mir mehr Mut als diese.
Verschont mich mit ausschweifenden
Erklarungen, weshalb ihr nun einmal so
seid. Das behaupten viel zu viele und
berufen sich dabei auf die Psychologie,
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dabei wollen sie ganz einfach nur siin-
digen. Ich verwende den Begriff Siinde
fiir eine grofde Bandbreite an Gewohn-
heiten, die uns den Mut nehmen und
zu Zweifeln und Verzweiflung fithren.
Man kann sich in allem
dndern, worin man sich
andern will, und zwar in sehr
kurzer Zeit. Es ist nur eine weite-
re satanische Liige, dass man Jahre, ja,
eine ganze Ewigkeit fiir die Umkehr
braucht. Man braucht zur Umkehr
exakt so viel Zeit, wie man braucht,
um aufrichtig zu sagen: Ich will mich
indern. Natiirlich gibt es Schwierig-
keiten, die man tiberwinden, und
Schaden, den man wiedergutmachen
muss. Vielleicht bringt ihr den Rest
eures Lebens damit zu - ja, ihr soll-
tet das sogar tun —, zu beweisen, dass
ihr umkehrt, indem ihr bestindig seid.
Aber Verinderung, Wachstum, Erneu-
erung und Umkehr koénnen sich fiir
euch auch so augenblicklich vollziehen
wie fir Alma und die Sohne Mosias.

Versteht mich nicht falsch. Umkehr
ist weder leicht noch schmerz-
frei noch angenehm. sie kann
sein wie ein bitterer Kelch aus der

Holle. Aber nur der Satan wiirde jeman-
den glauben machen wollen, dass der
notwendige und erforderliche Schritt,
eine Siinde einzugestehen, schlimmer
ist, als in der Stinde zu verweilen. Nur
er behauptet: ,Du kannst dich nicht
dndern. Du wirst dich nicht dndern.
Das dauert zu lang und ist viel zu
schwer. Gib auf. Gib nach. Kehr nicht
um. Du bist halt so, wie du bist.“ Mei-
ne Freunde, dies ist eine Liige, die der
Verzweiflung entspringt. Fallt nicht dar-
auf herein. B

Aus einer Ansprache, die am 18. Mdrz 1980 bei
einer Andacht an der Brigham-Young-Universitdit
gehalten wurde.



ILLUSTRATION VON KATIE PAYNE

UNSERE ECKE

ZEIT FUR DEN TEMPEL

urz nach meinem zwolften Geburts-

tag erhielt ich meinen ersten Tem-
pelschein. Ich werde meinen ersten
Tempelbesuch nie vergessen. Ich ver-
splirte einen unbeschreiblichen Frie-
den. Meine Familie lebt in Stidtaiwan,
etwa vier Stunden vom Tempel entfernt,
aber ich beschloss, einmal im Monat
am Pfahl-Tempeltag hinzufahren, selbst
wenn mich niemand begleitete.

Ich lud meine Freunde aus der Kir-
che ein, mich zu begleiten. Zunichst
zeigten sie nicht viel Interesse, aber
jetzt gehen auch sie einmal im Monat.
Auch viele andere aus der Gemeinde

DER ZEHNTE UND EIN UNVERHOFFTER SEGEN

Montserrat L., Bundesdistrikt, Mexiko

Ich gehorte erst einen Monat der Kirche an, als ich zum ersten Mal den
vollen Zehnten zahlte. Aus meiner Familie hatte sich sonst niemand der
Kirche angeschlossen, und das Prinzip des Zehntenzahlens leuchtete

ihr nicht so recht ein. Meine Mutter riet mir davon ab, den Zehnten
zu zahlen. Stattdessen sollte ich das Geld ihr geben.
Eines Tages bemerkte ich vor der Arbeit, dass der Kiithlschrank
leer war. Ich musste also etwas zu essen kaufen. Da ich gerade
kein Geld dahatte, bat ich meine Mutter, mir ein wenig fiirs Mit-
tagessen zu leihen. Sie weigerte sich und meinte, ich hitte nur
deshalb kein Geld, weil ich davon den Zehnten bezahlt hatte.
Daraufhin holte ich mein Buch Mormon und erklirte ihr, dass
dieses Buch mir heute die notwendige Nahrung geben werde —
Nahrung fiir den Geist. Ich schlug es vor den Augen meiner Mut-
ter auf und da lagen 100 Pesos zwischen den Seiten, genug Geld
fiirs Mittagessen. Es war ein Wunder, denn ich hatte kein Geld in
meine heiligen Schriften gelegt. Daraus habe ich etwas sehr Wich-
tiges gelernt: Herausforderungen und Versuchungen umgeben mich
uberall, aber wenn ich den vollen Zehnten zahle und die Gebote
halte, werde ich immer gesegnet. B

gehen jetzt regelmifiiger in den Tem-
pel. Wie oft wir auch mit der Gemein-
de zum Tempel fahren, die Fahrt ist
immer gut besucht — viel besser als
jemals zuvor bei uns im Pfahl.

Auch meine Familie beschloss,
jeden Monat in den Tempel zu gehen,
nachdem ich damit begonnen hatte.
Selbst wenn jemand aus der Familie
am folgenden Tag eine Schularbeit
schreiben muss, hilt uns das nicht von
unserem Tempelbesuch ab. Meine
Familie und ich besuchen nun schon
seit sieben Jahren hiufig den Tempel.
Der Tempel ist das Haus des Herrn,

und wir wissen, wie wichtig es ist,
in den Tempel zu gehen. B

Chi-Yun Liu, Tainan, Taiwan

Hast du eine Lieblingsschriftstelle oder
hattest du ein glaubensstérkendes
Erlebnis? Berichte uns davon tber
liahona.lds.org oder per E-Mail an
liahona@ldschurch.org. Gib bitte auch
deine Gemeinde und deinen Pfahl

an und fiige die Einwilligung deiner
Eltern bei.
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FRAGE UND ANTWORT

Tu'’s einfach!

Wenn du das alles immer aufschiebst,
bis du meinst, genug Zeit dafiir zu
haben, versucht der Satan dich damit,
es letztendlich nie zu machen. Nimm
dir Zeit fiir das, was dich geistig erbaut,
selbst wenn du dafiir auf anderes ver-
zichten musst.

Allison R, 20, Utah
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Zeit fiirs Wichtige

Wenn wir keine Zeit fir das Evangeli-
um schaffen, tun wir in anderen Berei-
chen wohl zu viel und miissen uns da
zuriicknehmen. Wir miissen unsere
privaten Termine mit unseren kirchli-
chen Terminen und unseren Pflichten
abstimmen. Dann haben wir auch Zeit
fir das Evangelium und fir das, was
wirklich wichtig ist.

Noah H., 13, Arizona

Ll

Zuerst das

- Das Schriftstudium kam
bei mir immer vor den
Hausaufgaben. Wenn
man sich vor den Haus-

aufgaben mit den Schriften befasst,

ist man aufmerksamer und behilt

das Gelesene besser. Die wochentli-
chen Aktivititen der Jugendlichen soll-
ten zuerst im Kalender stehen — alles
andere wird dann drumherum geplant.
Elder Clark, 20, Chile-Mission Concepcién Siid

Plane deinen Tag durch

Es ist gar nicht so leicht, als Schiiler
oder Student einen guten Zeitplan zu
erstellen. Aber ich schreibe mir genau
auf, welche Termine ich habe — meine
Kurse, morgendliche Andachten mit

62 Liahona Die Antworten sollen Hilfe und Ausblick geben, sind aber nicht als offizielle Lehre der Kirche zu verstehen.




meinen Mitbewohnern, mein Schrift-
studium, Institut und so weiter. Ich
ordne sie auch nach Wichtigkeit. Seit
ich meine Termine durchplane, schie-
be ich nicht mehr so viel auf.

Daniel A., 19, Edo, Nigeria

Das Ewige im Blick
Ich versuche, an das

zu denken, was meine
4§ Mutter immer sagt: Das,
was von ewiger Dauer

. ist, muss fir uns an ers-
ter Stelle stehen (nicht das, was zeit-
lich ist und irgendwann vergeht). Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass sich
alles andere irgendwie ergibt und sei-
nen Platz findet, wenn ich Gott an die
erste Stelle setze. Wenn wir das Werk
Gottes verrichten, hilft er uns auch,
unsere Arbeit zu verrichten, davon
bin ich iiberzeugt.

Vaishali K., 18, Andhra Pradesh, Indien

Leg bestimmte
Zeiten fest
Wenn du aufwachst,
lies als Erstes in den
| heiligen Schriften,
. selbst wenn es nur
ein paar Verse sind. Vielleicht musst
du dir den Wecker fiinf Minuten fri-
her stellen. Leg zusammen mit deiner
Familie eine bestimmte Zeit fest, wann
ihr alle eine Pause einlegt und euch
Zeit dafiir nehmt, gemeinsam in den
Schriften zu lesen. Der Termin fiir die
Aktivititen der Jugendlichen steht ja
fest, geh also einfach hin und verbring
eine gute Zeit mit den Jugendlichen in
deiner Gemeinde.
ElenaF., 15, Idaho

Geh klug vor

Wenn ich nach der Schule heimkom-
me, erledige ich als Erstes meine
Hausaufgaben, damit sich da nichts
anhiuft und ich mehr Zeit fiir Aktivi-
titen in der Kirche und solche Sachen
habe. Mir hilft es auch, wenn meine
Mutter mir einen Zeitplan aufstellt mit
Zeitfenstern fiir alles, was ich den Tag
uber mache. Dann fillt es mir leich-
ter, alles unterzubringen: an Aktiviti-
ten teilzunehmen, meine Hausaufga-
ben zu machen und in den heiligen
Schriften zu lesen.

Rachel O., 13, Sdo Paulo, Brasilien

Setz den Herrn

an die erste Stelle
Wenn man Priorititen
setzt, hat man eher Zeit
fir alles, was erledigt
werden muss, insbeson-
dere die Angelegenheiten des Herrn.
Zu meinen hochsten Prioritdten gehor-
te das Seminar am Morgen. Wenn ich
das Seminar besucht habe und dann
zur Schule gegangen bin, schien ich
auf einmal mehr Zeit zur Verfiigung

zu haben. Die Hausaufgaben sind mir

DIE QUELLE
DER KRAFT

,Kraft erlangt man
nicht durch hek-
tische Betrieb-

samkeit, son-

JHDITANIODNT

dern dadurch, dass man fest auf
dem Fundament der Wahrheit und
des Lichts ruht. Man erlangt sie
dadurch, dass man seine Aufmerk-
samkeit und seine Bemihungen auf
die Grundlagen des wiederherge-
stellten Evangeliums Jesu Christi
richtet. Man erlangt sie, indem man
dem, was von Gott und am wichtigs-
ten ist, Aufmerksamkeit schenkt.”

Prisident Dieter F. Uchtdorf, Zweiter Ratgeber
in der Ersten Prasidentschaft, ,Was am wichtigs-
ten ist“, Liahona, November 2010, Seite 22

leichter gefallen, und es hat mir Freu-
de gemacht, alleine und mit der Fami-
lie in den Schriften zu lesen. Wenn wir
daran denken, den Herrn an die erste
Stelle zu setzen, sehen wir alles ande-
re aus einem neuen Blickwinkel und
koénnen Prioritdten setzen und unsere
Ziele erreichen.

Bianca S., 19, Paysandu, Uruguay

Wie kann ich meine
Freunde bitten,
nichts Gemeines oder
Unpassendes tber
andere zu sagen?"

Schick uns bis zum 15.Mérz 2017 deine Antwort
zu und, falls gewiinscht, ein Foto in hoher Aufls-
sung, und zwar online unter liahona.lds.org

(klicke auf ,Material einreichen”) oder per E-Mail
an liahona@ldschurch.org.

Deine Mitteilung muss folgende Angaben ent-
halten: 1.) vollstandiger Name, 2.) Geburtsdatum,
3.) Gemeinde/Zweig, 4.) Pfahl/Distrikt, 5.) deine
schriftliche Genehmigung oder, wenn du unter
18 bist, die schriftliche Einwilligung deiner Eltern
(E-Mail gentigt), dass deine Antwort und dein
Foto gedruckt werden dirfen.

Wir behalten uns vor, Antworten zu kiirzen oder
klarer zu formulieren.



PLOTZLICH WURDE DER PLAN

WIRKLICHKEIT

6llig unerwartet war der Erlésungsplan kein anschauliches Diagramm mehr,

sondern meine Quelle der Hoffnung und des Trostes.




Alissa Holm

chreibt all eure Talente auf, wihlt eines davon

aus und erzihlt uns etwas dartiber”, bat Schwester

Jensen uns Lorbeermidchen. Stolz verktindete ich,
mein grofites Talent sei das Volleyballspielen und die kom-
mende Saison — mein letztes Schuljahr — werde die bislang
beste sein.

,Talente haben viele Gesichter”, erklirte Schwester
Jensen. ,Manche bestehen auch aus geistigen Gaben. Ich
glaube, dass der Vater im Himmel mich damit gesegnet hat,
jeden in meinem Umfeld ins Herz zu schliefsen.”

Wo sich Schwester Jensen auch aufhielt, sie strahlte
Liebe aus, und sie lief in ganz alltiglichen Gesprichen ihr
Zeugnis mit einflieflen. Thre Liebe war aufrichtig und vol-
ler Giite — wie die von Christus. Sie war viel mehr als mei-
ne JD-Leiterin. In den vergangenen Jahren hatte ich sie
wie eine zweite Mutter erlebt, wie eine Schwester, wie eine
meiner besten Freundinnen. Wir besuchten gemeinsam
Konzerte, gingen gemeinsam shoppen, kochten gemein-
sam Erdbeermarmelade. Sie hatte mir Pudding gekocht,
als mir die Weisheitszihne gezogen worden waren, und
sie kam oft bei dem Eiscremestand vorbei, wo ich arbeite-
te. Sie arbeitete an meiner Schule und schaute sich deshalb
auch alle meine Volleyballspiele an.

Ein paar Monate spiter, gegen Ende der Sommerferien,
riss mich nachts um 3 Uhr das Telefon aus dem Schlaf.
Meine Mutter ging ans Telefon und kam dann in mein
Zimmer. ,Die Jensens hatten auf dem Heimweg vom Fami-
lientreffen einen Unfall®, erklirte sie. ,Das Auto ist von
der Strafse abgekommen. Schwester Jensen ist ums Leben
gekommen.

Ich war entsetzt. ,Das kann nicht wahr sein“, dachte ich
nur. Sie hatte sich doch erst tagsiiber per SMS gemeldet —
wie konnte sie jetzt tot sein?

Ich stand unter Schock und war zugleich verwirrt
und untrostlich. Als ich nach ein paar Minuten schlief3-
lich zu schluchzen begann, hielt meine Mutter mich fest
in ihren Armen. An Schlaf war gar nicht zu denken, und
so war ich die tibrige Nacht meinen Gedanken und Trinen
uberlassen.

In den nichsten Wochen tiberkam mich eine Traurig-
keit, wie ich sie noch nie erlebt hatte. Das Volleyballspiel
war mir nicht mehr wichtig und ich freute mich auch nicht
mehr aufs neue Schuljahr. Alles, was mir Freude bereitet
hatte, wurde von meinem Kummer begraben. ,Ich bin vol-

- lig iberwiltigt von der Trauer®, schrieb ich eines Abends
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-

in mein Tagebuch. ,Jmmer wieder fange ich an zu weinen.
Immer bin ich miide.”

In der Nacht vor dem ersten Schultag lag ich weinend
im Bett und dachte an Schwester Jensens Tod. Ich hatte die
Trauer satt und erkannte, dass ich Hilfe brauchte, damit ich
mit dem Schmerz fertigwerden konnte. Ich musste beten.

,Bitte hilf mir verstehen, warum sie sterben musste und
wie ich damit klarkommen kann“, flehte ich.

Schweigend verharrte ich auf den Knien und fragte
mich, ob der Herr mir antworten wiirde. Nach ein paar
Minuten begann mein Verstand zu arbeiten und zwischen
allem, was geschehen war, eine Verbindung herzustellen.
Mir wurde warm ums Herz, und meine Gedanken beweg-
ten sich auf einer hoheren Ebene. Ich erkannte, dass diese
Gedanken nicht meine eigenen waren, sondern der Heilige
Geist mich unterwies.

Den Erlosungsplan — das Diagramm, das mir schon in
der PV beigebracht worden war — gab es wirklich. Schwes-
ter Jensen war zur Erde gekommen, war gliicklich gewe-
sen, hatte Prifungen bewiltigt, hatte Liebe verbreitet
und befand sich nun in der Geisterwelt. Ihr Geist leb-
te noch immer und ich wiirde sie tatsdchlich wiederse-
hen. Mir wurde Kklar, dass dieser Plan, der Plan des Gliick-
lichseins, dazu da ist, dass wir zum Vater im Himmel, zu
unserer Familie und zu unseren Freunden zuriickkehren
konnen. In diesem Augenblick wollte ich nichts lieber, als
mein Leben derart rechtschaffen fithren, dass ich Schwester
Jensen wiedersehen konnte.

In den ersten paar Schulwochen bemiihte ich mich,
mir Schwester Jensens Talent anzueignen, jeden ins
Herz zu schlieflen. Je mehr ich mich darauf konzentrier-
te, liebevoll mit anderen umzugehen, desto mehr lief der
Schmerz nach. Ich war gliicklicher. Ich bemerkte, dass es
viele Moglichkeiten gibt, Nichstenliebe zu zeigen — man
kann anderen zuhoren, sie anlicheln, ihnen etwas Lecke-
res mitbringen oder ihnen ein Kompliment machen. Sol-
che Kleinigkeiten hatte Schwester Jensen fiir mich getan,
also konnte ich die Erinnerung an sie am besten dadurch
bewahren, dass ich auf ihre Weise Liebe verbreitete.

Schwester Jensen ist gestorben, aber ihre Liebe bleibt fiir
immer ein Teil von mir. Wenn ich mich jeden Tag anstren-
ge, liebevoll mit anderen umzugehen, fithre ich ein dhnli-
ches Leben wie sie — und komme so meinem Ziel niher,
sie eines Tages wiederzusehen. H
Die Verfasserin lebt in Utah.
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Merillee Booren
Nach einer wahren Begebenheit

,Seid giitig zueinander.“ (Epheser 4:32)

Es war ein toller Tag in der Schule gewesen. Jan hat-
te in der Pause die ganze Zeit mit seinem besten
Freund Ben Drachen gespielt. Er war froh, dass er nach

zwei Jahren an der neuen Schule endlich einen besten
Freund hatte. Ben mochte dieselben Sachen wie Jan und
es gab immer etwas, wortiiber sie reden konnten.

Als Jan nach Hause kam, sah er, dass seine Mama auf
ihn wartete. Sie sah gar nicht gliicklich aus. Sein Licheln
verblasste. ,Jan“, sagte die Mama, ,Die Schulleiterin hat
heute angerufen. Sie hat gesagt, du bist zu einem Jungen
in deiner Klasse gemein gewesen.“

,Das kann nicht sein!“, sagte Jan. Er wusste, dass man
nicht gemein sein darf. Wenn man gemein ist, macht das
die anderen traurig und sie haben Angst vor einem. Jan
war noch nie gemein gewesen.

,Bist du sicher?”, fragte Mama. Sie machte Jan Platz
auf dem Sofa. ,Die Schulleiterin hat gesagt, dass ihr Finn
immer wegschickt und ihm sagt, dass er nicht zu euch
gehort und er nur mitspielen darf, wenn er von der
Rutsche oben herunterspringt.*

Jan schaute auf den Boden. Finn wollte fast jeden
Tag mitspielen. Aber Ben war sein bester Freund und
sie spielten lieber nur zu zweit. Das hiefd doch nicht,
dass er gemein war, oder?

,Ist es denn falsch, wenn Ben und ich allein spielen?,
fragte Jan. Die Schulleiterin hatte gesagt, er war gemein
gewesen, nur weil er mit seinem besten Freund gespielt
hatte. Das fand er nicht gerecht.

,lhr beiden konnt doch trotzdem ganz oft zusammen
spielen. Aber wenn Finn zu euch
kommit, ist es falsch, wenn ihr
ihn wegschickt. Er fiihlt sich
dann alleingelassen. Die Schul-
leiterin hat gesagt, ihr habt
euch tber Finn lustig gemacht,
weil er nicht von der Rutsche
gesprungen ist.”

,Das hab ich nicht!“, rief
Jan. Aber Ben schon. Und
er hatte dartiber gelacht.

,Erinnerst du dich, wie es
dir ging, als wir hergezogen

sind?“, fragte die Mama. verstehst.
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SEl FREUNDLICH!

L] Finde drei coole Sachen iiber jemanden heraus, den
du noch nicht gut kennst.

(] Uberlege, was Jesus tun wiirde. Summe ein PV-Lied,
zum Beispiel ,Mit dem Herrn an meiner Seite”.

L1 Es muss nicht jeder gleich dein bester Freund werden,
aber man kann immer freundlich sein. Mach etwas
Nettes fiir jemanden, mit dem du dich nicht so gut

lch war
gemelin?

Jan nickte. Er war am Anfang in der Schule ganz
allein gewesen. Er hatte oft darum gebetet, einen
guten Freund zu finden.

,Was hast du dir damals von den anderen
gewlnscht?, fragte ihn die Mama.

,lch wollte, dass sie in der Pause mit mir spielen
oder sich beim Essen neben mich setzen.”

,und ist es nicht toll, dass du jetzt so einen guten
Freund hast?“, fragte die Mama. ,Jetzt kannst du nett zu
jemand anderem sein, der allein ist wie du damals. Ich
gebe dir jetzt eine Aufgabe. Ich mochte, dass du morgen
drei coole Sachen tber Finn herausfindest und sie mir
nach der Schule erzihlst.”

,ich denke, das kriege ich hin“, sagte Jan und starrte
auf seine Schuhe. Er hatte gar nicht gemein sein wollen.
Er wollte lieb sein wie Jesus. Morgen konnte er sich bei
Finn entschuldigen. Und er konnte Ben sagen, dass er
Finn mitspielen lassen will.

»Weifdt du, sagte die Mama
und hob Jans Kinn hoch. ,Du
bist ein guter, lieber Junge.
Finn wire sicher froh, dich
als Freund zu haben. Und
weifst du noch was? Ich wette,
du wirst auch bald froh sein,
Finn als Freund zu haben.”

Jan liachelte ein wenig.
Ben konnte immer noch sein
bester Freund sein. Es konnte
nicht schaden, noch einen
Freund zu haben. B
Die Verfasserin lebt in Utah.
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KINDER ZEIGEN HERZ

Ich habe meine Freunde lieb —
und zeige es!

Devan Jensen, Utah

Hallo!
Ich heil3e Rentalyn.

Ich lebe auf der Insel Weno im Pazifischen Ozean.
Das ist eine der vielen Inseln im Chuuk-Atoll. Ich zeige
meinen Freundinnen, wie lieb ich sie habe, wenn

ich mit ihnen tanze, mit ihnen singe und sie

)

in die Kirche einlade.

N

WIR SINGEN SCHONE LIEDER

Meine Freundinnen und ich singen gern zusammen. Meine Lieblingslieder sind
~Eine freundliche Welt”, ,,Ich bin ein Kind von Gott” und ,Ich freu mich auf den
Tempel”. Ich hab meine Familie lieb. Ich méchte in den Tempel gehen und an
sie gesiegelt werden.




PHOTOGRAPHS BY DEVAN JENSEN AND RACHEL MARTEN

ICH LADE MEINE FREUNDINNEN EIN
Ich lade meine Freundinnen Demina
und Sina in die Kirche ein und manch-
mal kommen sie mit. Ich hoffe, sie
lassen sich eines Tages taufen.

EIN TANZ UBER FREUNDSCHAFT
Meine Freundinnen und ich haben Ballett-
unterricht bei Sister Hardy, einer der Mis-
sionarinnen. Wir iben ein Ballettstiick, in
dem es um ein Méadchen namens Lily geht.
Sie hat sich auf einer Insel verirrt und ihre
Freundinnen mussen ihr den Weg zeigen.
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RENTALYNS LISTE: WIE
MAN ANDEREN SEINE
LIEBE ZEIGEN KANN

Freunde in die Kirche einladen

@@ Zusammen singen und tanzen

@ Seiner Familie nah bleiben
) Sich mit den Missionaren anfreunden

ICH BESUCHE MEINE COUSINS

Ich hab meine Cousins sehr lieb! Wenn
ich sie besuche, fahre ich mit dem Boot
zur Insel Romanum. Mein Onkel und
meine Cousins steuern das Boot. Sie
fahren auch die Missionare zwischen
den Inseln umher.

LASST UNS DIE WELT MIT
LIEBE ERFULLEN!

Wie folgst du Jesus nach und zeigst deine Liebe? Schreib deine

Geschichte auf ein Herz und schick sie uns zusammen mit
einem Foto und der Einwilligung deiner Eltern. Reiche alles
unter liahona.lds.org ein (klicke dazu auf ,Material einreichen”)
oder schicke eine E-Mail an liahona@Idschurch.org.
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der

& k1 "\ Bald musste Luca die
- Arbeit schreiben, aber
er hatte einen Plan.

Multiplikation -

Jessica Larsen
Nach einer wahren Begebenheit

JIch] lieb den Herrn, tu, was ich kann. " Oh nein!, dachte Luca.
(Liederbuch fiir Kinder, Seite 14) Ich bin doch noch gar nicht fertig!
eun mal sieben ist 63. Sechs mal acht ist ... 42? Luca seufzte, als er seine Arbeit abgab. Er brauch-
Nein, das ist falsch! te eine Eins in den standardisierten Multiplikationsarbei-
Luca radierte schnell das Ergebnis weg. ten, damit er die Tabellen erfolgreich abschliefien und in
,Die Zeit ist vorbei!“, rief Lucas Lehrer. ,Gebt alle seiner Klasse Meister der Multiplikation werden konnte,
eure Arbeit ab.” aber wie sollte er das nur schaffen?
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.Ich wollte Hangeln lernen, aber ich bin heruntergefallen. Ich hab es noch
einmal versucht, aber bin wieder heruntergefallen. Ich bin nur bis zur drit-
ten Stange gekommen. Ich habe zum Vater im Himmel gebetet, mir Mut
zu geben. Nach dem Beten war ich bereit, es noch einmal zu versuchen. |
Da hab ich es dann bis zur vierten Stange geschafft! Dann bis zur finften!
Ich wurde immer besser! Ich wusste, der Vater im Himmel wiirde mir hel-
fen, mutig zu sein und es weiter zu versuchen, damit ich besser werde.”

An diesem Abend las sein Papa beim Familien-
schriftstudium im Buch Lehre und Biindnisse: ,Darum,
wenn ihr mich bittet, werdet ihr empfangen; wenn ihr
anklopft, wird euch aufgetan werden.“ (LuB 6:5.)

Luca saf3 auf einmal kerzengerade. Das war die
Antwort! Beten!

Luca betete von nun an jeden Tag dafir, dass er
in den standardisierten Multiplikationsarbeiten gut
abschnitt. Er war sich sicher, dass es klappen wiir-
de. Es musste klappen. Dann wire er endlich
Meister der Multiplikation!

Als Luca am Dienstag aus der
Schule kam, schnappte er sich
seinen Basketball.

,S0ll ich dir beim Lernen
helfen?, fragte ihn die Mama.

,Nicht notig! Ich hab alles im
Griffl, sagte Luca und rannte aus
dem Haus. Er glaubte so sehr an das
Gebet, dass er noch nicht einmal mehr
seine Lernkarten herausholte und tibte.

Luca war sich am Freitag sicher, dass er
die Arbeit miihelos schaffen wiirde. Doch als
er davor saf}, fielen ihm die Losungen einfach nicht
ein und er war sogar schlechter als vorher!

Luca lief mit hingendem Kopf von der Bushaltestel-
le nach Hause. Er hatte doch so sehr darum gebetet,
Meister der Multiplikation zu werden. Warum hatte der
himmlische Vater sein Gebet nicht erhort?

Zu Hause spielte er Basketball, bis sein Papa von der
Arbeit kam. Papa hupte, als er die Auffahrt hochfuhr.

,Wie war es in der Schule?”, fragte ihn Papa.

,Nicht so gut“, sagte Luca und schaute auf den
Boden. ,Ich bin in den Multiplikationsarbeiten einfach
nicht gut genug.”

,Das tut mir leid“, sagte Papa. Er hielt seine Hinde
auf, um den Ball zu fangen.

,Ich hitte richtig gut sein missen!“, beschwerte sich
Luca. ,Ich habe doch gebetet. Papa, du hast gesagt, dass
der Vater im Himmel Gebete erhort. Meins hat er heute
ganz bestimmt nicht erhort!

14

Lily S., 7, Arkansas

,2Hast du mit deinen Lernkarten getibt?“, fragte Papa.
,Nein.“
,2Hast du iberhaupt gelernt?*
,Nein“, sagte Luca. ,Aber ich habe die ganze Woche
lang gebetet!
Papa dribbelte mit dem Ball und schaute Luca an.
,Weifdt du, bei der Multiplikation ist es ein bisschen wie
beim Basketball. Wie bist du im Basketballspielen
so gut geworden?*
,Ich habe gelibt*, sagte Luca.
,Genau. Und wenn wir vor deinen
Spielen den Vater im Himmel bitten,
dir zu helfen, beten wir nicht dafir,
dass er dich wie durch Zauberei in
einen besseren Spieler verwandelt.
Sondern wofiir beten wir?“
,Dass ich mich an das erinnere,
was ich getibt habe“, sagte Luca.
,Richtig. Beten funktioniert am
Besten, wenn wir unseren Teil tun
und dann den himmlischen Vater
um Hilfe bitten“, erklirte Papa.
,lch tue also meinen Teil, wenn ich mit
den Lernkarten ibe?”, fragte Luca.
,Genau“, sagte Papa und schoss den Ball zu
Luca zuriick.
Luca seufzte tief und zielte auf den Korb. Der
Ball prallte am Ring ab. ,Na gut. Das wird ganz schén
anstrengend. Aber ich denke, ich schaffe es, viel zu
uben und den Vater im Himmel zu bitten, dass er
mir hilft.”
,Das hore ich gern®, sagte Papa. ,Bist du bereit
fiir ein Spiel?”
Luca grinste und nahm Papa den Ball ab. ,Klar! Wenn
du mir hilfst, dabei zu lernen.”
,Mach ich®, sagte Papa. ,Wie viel ist sechs mal acht?”
»2Achtundvierzig!“, rief Luca und zielte wieder auf
den Korb. Diesmal ging der Ball ins Netz.
Mit Uben und Beten konnte er nun doch noch
Meister der Multiplikation werden.
Die Verfasserin lebt in Texas.
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EIN APOSTEL ANTWORTET

Elder Gary E. Stevenson
vom Kollegium der Zwolf Apostel

Was sind Priestertumsschlussel?

Priestertumsschltssel sind keine
Schltssel, die man anfassen oder
in der Hand halten kann wie Auto-
schltssel. Priestertumsschltssel sind
die Vollmacht oder Erlaubnis, im
Namen des himmlischen Vaters zu
handeln. Die Priestertumsschlissel
erlauben den Flihrern der Kirche,
zu lenken, wie das Priestertum

auf der Erde angewandt wird.

Jesus Christus tragt alle Priestertums-
schlissel. Als die Kirche wiederhergestellt
wurde, Ubertrug er Joseph Smith Pries-
tertumsschlissel, damit er als sein Pro-
phet handeln konnte. Heute tragen die
Erste Prasidentschaft und das Kollegium
der Zwolf Apostel diese Schlissel.

Die Erste Prasidentschaft und das Kollegium der
Zwolf Apostel sind verantwortlich daftr, wie die
Kinder des himmlischen Vaters durch das Priester-
tum gesegnet werden. Sie Ubertragen einige Pries-
tertumsschlissel an Bischéfe und Zweigprasidenten.

Weil es auf der Erde Priestertumsschlissel gibt,
kénnen wir getauft und konfirmiert werden,
einen Priestertumssegen erhalten, wenn wir
krank sind, und im Tempel gesiegelt werden.
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s war eiskalt draufien. Die kalte Luft brannte der

Familie Stevenson im Gesicht. Sie hatten einen tollen
Tag mit Skifahren verbracht und liefen nun durch den
Schnee zum Auto. Sie freuten sich schon, dass sie
sich im Auto aufwirmen konnten.

Als Elder Stevenson in seine Jackentasche
fasste, waren da aber keine Autoschlissel! ,Wo
sind denn blof3 die Schliissel?”, fragte er sich.

Alle warteten sehnsiichtig darauf, dass er das e ) T,
Auto aufschloss. Ohne die Schlissel waren sie
ausgesperrt! Sie konnten die Tiren nicht auf-
machen und auch den Motor nicht starten. Sie
konnten die Heizung nicht aufdrehen.

Als Erstes sprach Elder Stevenson ein Gebet. Er bat
den Vater im Himmel, ihnen zu helfen, die Autoschliis-
sel wiederzufinden. Als Nichstes dachte er angestrengt
dartiber nach, wo er sie vielleicht verloren hatte. Da fiel
ihm wieder ein, dass er an dem Tag von einer Skirampe
gesprungen war. ,Vielleicht liegen die Schliissel dort im
Schnee“, dachte er.

Elder Stevenson ging mit einem Teil der Familie zurtick
auf den Skihang und sie fuhren noch einmal den Hang
hinunter. Als sie an der Skirampe ankamen, ging die Son-
ne schon langsam unter. Sie suchten nach den Schlisseln,
wihrend es immer dunkler wurde. Zu ihrem Erstaunen
fanden sie die Schliissel, kurz bevor es zu dunkel wurde!

Elder Stevenson hatte gebetet und dann die Auto-
schliussel wiedergefunden. Das erinnerte ihn daran,
dass der Vater im Himmel uns nicht in der Kilte stehen
lasst. Er gibt den Fihrern der Kirche Priestertumsschliis-
sel und Vollmacht, um uns alle wieder sicher zu sich
zurtickzufithren. B




FIGUREN AUS DEN HEILIGEN SCHRIFTEN

Die Taute und die
Wiederherstellung des Priestertums

Mit diesen Figuren aus den heiligen Schriften kannst du Ereignisse aus der Geschichte der Kirche nacherzcdihlen!

Joseph Smith Oliver Cowdery

Oliver Cowdery hat Joseph Smith bei der Ubersetzung des Buches Mormon geholfen. Joseph Smith hat die
heiligen Schriften laut iibersetzt, und Oliver Cowdery hat die Worte aufgeschrieben. Als sie von der Taufe gelesen
haben, haben sie Gott gefragt, wie die Taufe durchgefiihrt werden soll. Als Antwort auf ihr Gebet ist Johannes
der T&ufer erschienen, hat ihnen das Aaronische Priestertum Ubertragen und sie belehrt. Joseph Smith hat dann
Oliver Cowdery getauft und danach hat Oliver Cowdery Joseph Smith getauft. Spéter sind Petrus, Jakobus und
Johannes erschienen und haben Joseph Smith und Oliver Cowdery das Melchisedekische Priestertum Ubertragen.

74 Liahona

ILLUSTRATIONEN VON BETH WHITTAKER



ILLUSTRATIONEN VON MATT SMITH

KARTEN MIT AUSSAGEN VON DER GENERALKONFERENZ

Hier sind einige erbauliche Aussagen aus der Herbst-Generalkonferenz

.Der Vater im Himmel
kennt und liebt jeden
Einzelnen von euch.
Er ist immer bereit,
zu helfen.”

Elder Ronald A. Rasband

.Das Gebet
st eine
Gabe von
Gott. Wir
brauchen
uns niemals
verloren
oder allein
zu fuhlen.”

Carol F. McConkie

LAlles wird

«Die einzige
Meinung,
auf die es
ankommt,

ist doch, was

der Vater im

Himmel von
uns halt.”

Elder J. Devn Cornish

Februar 2017 75

d43anNDi




GESCHICHTEN VON JESUS

Als Jesus emn Kind war

Kim Webb Reid

Als Kind lebte Jesus

bei Maria und Josef und
seinen Geschwistern. Er
lernte von seiner Familie
und seinem Vater im
Himmel, weise und
stark zu sein.

Jedes Jahr machten
Jesus und seine
Familie sich auf
die lange Reise
nach Jerusalem.
Dort feierten
. sie ein Fest,
das Paschafest
genannt wird.
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Einmal waren sie
dort und es war
Zeit, wieder nach
Hause zu gehen.
Maria und Josef
dachten, dass
Jesus bei seinen
Freunden mitlief.
Nach einem Tag
merkten sie aber,
dass er weg war.
Wo war Jesus?

Maria und Josef liefen schnell zuriick in die Stadt und
suchten nach Jesus. Sie fanden ihn im Tempel. Er erklirte
den Minnern dort die heiligen Schriften und beantwortete

ihre Fragen. Die Minner staunten, dass er so weise war.
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Jesus sagte, dass er im Tempel geblieben war, um seinem
Vater im Himmel zu dienen. Auch wir kobnnen mehr tiber die
heiligen Schriften erfahren und anderen von Jesus erzihlen.
Dann dienen auch wir dem Vater im Himmel! By sukas 24152
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Ich kann anderen zeigen,
dass ich sie lieb habe




BIS AUFS WIEDERSEHEN

Elder James
E. Talmage
(1862-1933)

vom Kollegium
der Zwolf Apostel

DAS GLEICHNIS
VON DER
TORICHTEN BIENE

Wie viele von uns sind kliiger als die
térichte Biene?

I\/l anchmal macht es meine Arbeit
erforderlich, dass ich mich an
einen Ort zurtickziehe, der mir Stille
und Abgeschiedenheit bietet. Dann
suche ich am liebsten ein Zimmer

im obersten Stockwerk eines hohen
Gebiudes auf. Dieses Zimmer ist nicht
so leicht zuginglich und man wird
kaum von anderen gestort.

Ganz allein bin ich dennoch nicht
immer, vor allem im Sommer, denn
wenn die Fenster offen sind, kommt
gelegentlich ein Insekt hereingeflogen
und leistet mir Gesellschaft.

Einmal kam eine Wildbiene aus
den nahegelegenen Bergen ins Zim-
mer geflogen. Wihrend der nichsten
Stunde oder so erfreute ich mich
immer wieder an ihrem Summen.

Das kleine Insekt spiirte, dass es
gefangen war, fand aber trotz aller
Anstrengungen nicht den Weg durch
das nur teilweise getffnete Fenster
nach drauflen. Als ich das Zimmer
verlassen und abschlieflen wollte,
machte ich vorher das Fenster weit
auf und versuchte — erst einmal vor-
sichtig und dann immer nachdrtckli-
cher - die Biene durch das Fenster in
Freiheit und Sicherheit zu scheuchen.
Mir war nimlich klar, dass sie sterben
musste, wenn sie im Zimmer blieb, so
wie andere Insekten gestorben waren,
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die in diesem Zimmer mit seiner tro-
ckenen Luft gefangen gewesen waren.
Doch je mehr ich mich bemiihte, die
Biene hinauszubefordern, desto hef-
tiger widersetzte sie sich. Ihr vorher
friedliches Summen verwandelte sich
in ein wiitendes Brummen; ihre hekti-
schen Flugbewegungen wurden feind-
selig und bedrohlich.

Als meine Aufmerksamkeit einmal
kurz nachlief3, stach sie mir in die
Hand - die Hand, die ihr den Weg
in die Freiheit weisen wollte. Schlief3-
lich lief} sie sich auf einer Lampe an
der Decke nieder, wo ich sie zwar
nicht mehr storen, aber ihr auch nicht
mehr helfen konnte. Der Stich verur-
sachte einen brennenden Schmerz,
erweckte in mir aber eher Mitleid als
Zorn. Ich kannte ja die unausweich-
liche Strafe fiir ihren torichten Wider-
stand und Trotz und musste sie nun
ihrem Schicksal iberlassen. Drei Tage
spiter ging ich wieder in das Zimmer
und fand den vertrockneten, leblosen

Korper der Biene auf dem Schreib-
tisch. Sie hatte ihren Eigensinn mit
dem Leben bezahlt.

Die Biene war zu kurzsichtig und
egoistisch gewesen, um meine Absicht
zu verstehen. In ihren Augen war ich
ein Tor, ein hartnickiger Verfolger, ein
Todfeind, der ihr schaden wollte, wih-
rend ich in Wirklichkeit ihr Freund
war und ihr das Leben retten wollte,
das sie durch eigene Schuld in Gefahr
gebracht hatte. Ich wollte sie aus dem
Gefiangnis retten, das ihr den Tod
brachte, und ihr die Freiheit zuriickge-
ben, obwohl sie sich dagegen wehrte.

Sind wir denn so viel kliiger als
die Biene? Gibt es denn keine Paral-
lele zwischen ihrem torichten Verhal-
ten und unserem Leben? Wir sind doch
auch geneigt, gegen ein Ungliick anzu-
gehen — manchmal voller Heftigkeit
und Zorn -, das in Wirklichkeit viel-
leicht nur hohere Weisheit und liebe-
volle Firsorge deutlich macht und sich
nur gegen unsere irdische Bequem-
lichkeit richtet, uns aber auf die Dauer
zum Segen gereichen soll. Bei allen
Schwierigkeiten und allem Leid hier
auf der Erde zeigt sich doch das Wir-
ken Gottes, das nur die gottlose See-
le vollstindig leugnen kann. Fir viele
Menschen hat sich der Verlust ihres
Reichtums als Segen erwiesen und sie
aus den engen Grenzen egoistischer
Genusssucht zu Sonnenschein und
Freiheit gefiihrt, wo unzihlige Chancen
auf sie warten — sofern sie sie ergreifen.
Enttiuschung, Kummer und Leid sind
vielleicht nur ein Beweis fiir die Giite
des allweisen Vaters.

Denken Sie dariiber nach, was
man von der torichten Biene lernen
kann! B

Nach einem Artikel aus der Zeitschrift Improve-
ment Era vom September 1914, Seite 1008f.
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FUR JUNGE ERWACHSENE

In der

UNVOLLKOMMENHEH
Frieden finden

Oft haben wir den Eindruck, dass wir nicht gut genug sind.
Aber aufgrund unserer Unvollkommenheiten kénnen wir
Fortschritt machen und Schwaches stark werden lassen.
Und wir kdnnen unsere innere Einstellung selbst wahlen.

¥
" FUR JUGENDLICHE

NAMEN FINDEN, MITNEHMEN,

WISSEN WEITERGEBEN:
st MACH MIT BEIM AUFRUF
- ZUR TEMPELARBEIT!

Du hast dariiber nachgedacht. Du hast viel dariiber
gehort. Jetzt ist es an der Zeit, den Sprung zu wagen
und mit der Familienforschung und Tempelarbeit
anzufangen. Ein paar Anregungen zum Einstieg.

FUR KINDER

Was sind
Priestertumsschltissel?

Priestertumsschliissel sind keine Schliissel, die
man anfassen kann. Aber sie kénnen uns die Tiir
zu vielen Segnungen offnen. Die Taufe ist eine
dieser Segnungen.

KIRCHE
JESU CHRISTI

DER HEILIGEN
DER LETZTEN TAGE
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