Zasady indpirovanej sluzby, august 2018

DOVAN

VZTAHOV

MYSLUPLNYCH

Nasa schopnost'starat’ sa o druhych rastie, ked’s nimi mame zmysluplng vztah.

yzva sluzit druhym je prileZitost vybudovat s nimi

laskyplné vztahy - taky druh vztahu, vdaka ktorému
nebudd vihat, aby poZiadali o nasu pomoc alebo ju pri-
jali. Ak sme vynaloZili Usilie, aby sme rozvinuli taky druh
vztahu, Boh mdZe zmenit Zivoty na obidvoch koncoch
tohto vztahu.

Sharon Eubankova, prva radkyna v generdlnom pred-
sednictve ZdruZenia pomoci, povedala: ,Skutocne verim,
Ze vyznamna zmena sa neudeje bez vyznamnych vztahov.
A tieZ povedala, Ze aby naSe skutky sluzby sp6sobili zme-
nu v Zivote druhych, musia byt ,zakorenené v Gprimnej
tiZbe uzdravit a vypocut, a spolupracovat, a reSpektovat.“!

Zmysluplné vztahy nie su taktikou. Su postavené na
sucite, Uprimnej snahe a nepredstieranej laske (NaZ
121:41).2

Sposoby, ako budovat a posiliiovat vztahy

Starsi Dieter F. Uchtdorf z Kvora dvanastich apostolov
povedal: ,Budujeme [vztahy] individudlne.“® Ked sa sna-
Zime budovat zmysluplné vztahy s tymi, ktorym sliZime,
Duch Svity nis mobZe viest. Nasledujice navrhy sd zalo-
Zené na schéme, ktord spomenul star§i Uchtdorf.

* Spoznajte ich.

Prezident Ezra Taft Benson (1899 — 1994) u¢il:
«Nemozete sluzit dobre tym, ktorych dobre nepoz-
nate.” Navrhol, aby sme poznali mena kazdého ¢lena
rodiny a boli si vedomi doélezitych udalosti, ako su
narodeniny, poZehnania, krsty a svadby. Poskytuje nam
to prilezitost napisat odkaz alebo zavolat, aby sme



zagratulovali ¢lenovi rodiny k dosiahnutiu Speciadlneho
vysledku alebo Uspechu.®
Travte spolu cas.

Trva to nejaky cas, kym rozvinieme vztah. Hladajte
prilezitosti, ako ostat v kontakte. Studie ukazuju, ze
pre zdravé vztahy je nevyhnutné dat fludom vediet, ze
sa o nich zaujimame.¢ Casto navitevujte tych, ktorym
ste povolani sltzit. Rozpravajte sa s nimi na zhromaz-
deni. Pouzite akékolvek iné rozumné prostriedky — ako
je email, Facebook, Instagram, Twitter, Skype, telefonat
alebo poslite pozdrav. Starsi Richard G. Scott (1928
—2015) z Kvora dvanastich apostolov hovoril o moci
jednoduchych a tvorivych vyjadreni lasky a podpory:
.Casto som otvoril svoje pisma . . . a nasiel som laskypl-
ny, podporujuci odkaz, ktory [moja manzelka] Jeanene
zasunula medzi stranky. . . . Tie vzacne odkazy . . . su aj

Tiez si pamatajte, ze na vztah treba dvoch. Mézete
ponuknut lasku a priatelstvo, ale vztah nebude rast, ak
tato ponuka nie je prijata a opatovana. Ak sa ten druhy
¢lovek zda byt nepristupny, nevnucujte sa mu. Dajte
mu cas, aby videl vasu Gprimnu snahu a ak je to nutné,
poradte sa so svojimi veducimi o tom, ¢i je zmysluplny
vztah este stale mozny.

Komunikujte so zaujmom.

Budovanie zmysluplnych vztahov si vyzaduje nieco
viac ako povrchnost. Povrchna komunikacia je plna
beznych rozhovorov o programe, pocasi a inych bez-
vyznamnych veciach, ale nezahffa zdielanie pocitoy,
nazorov, cielov a starosti, ktoré su nutné na vytvorenie
zmysluplnejsich vztahov. Nebesky Otec ukazal priklad
takejto zmysluplnejsej komunikacie tym, Ze sa podelil o
Svoje pocity a plany so Svojim Synom (pozri Jan 5:20) a
s nami skrze Svojich prorokov (pozri Amos 3:7). Ked sa
budeme delit s druhymi o kaZzdodenné udalosti a Zivot-
né vyzvy tak ako nas vedie Duch, budeme si jeden dru-
hého vazit, ked najdeme spolocné zaujmy a skisenosti.

Pocuvanie je zasadnou sucastou komunikacie, ked
sa o druhych zaujimate.® Ked' pocuvate pozorne, vasa
prilezitost pomoct druhym prist ku Kristovi sa zvaciuje,
lebo ziskavate porozumenie a prehlad o ich potrebach
a oni sa citia milovani, chapani a v bezpedi.

Ocenujte rozdiely aj spolocné crty.

Starsi Uchtdorf povedal: ,Niektori . . . [veria], Ze Cir-

kev chce vytvorit kazdého ¢lena z jednej formy — tak aby

kazdy jeden vyzeral, citil a choval sa tak ako kazdy dalsi
¢len. Toto by bolo v rozpore s mudrostou Boha, ktory
stvoril kazdého muza odliSného od jeho brata. . ..

Cirkvi prospieva, ked tazime z takejto odlisnosti
a povzbudzujeme kaZzdého v rozvijani a pouzivani
svojich talentov v pozdvihovani a posiliiovani nasich
spoluucenikov.”?®

Aby sme milovali druhych tak ako nas miluje Boh,
musime sa snazit vidiet druhych tak ako ich vidi Boh.
Prezident Thomas S. Monson (1927 - 2018) ucil: ,,Musi-
me rozvijat schopnost vidiet [druhych] nie takych,
akymi su teraz, ale akymi sa mozu stat.” '* M6Zeme sa
modlit o pomoc vidiet druhych tak ako ich vidi Boh.
Ked sa spravame k druhym na zéklade ich potencialne-
ho rastu, je mozné, Ze sa tejto Ulohy zhostia."

e Sluzte im.

Budte citlivi k potrebam tych, ktorym slGzite a budte
ochotni darovat svoj Cas a talenty, ¢i uz v ¢ase nudze
alebo len preto, Ze sa zaujimate. MoZete stat pri nich
a poskytnut Utechu, podporu a potrebnt pomoc, ked
nastane mimoriadna udalost, choroba alebo naliehava
situacia. No v az prili§ mnohych vztahoch sme reak¢ni.
Boh nam dal slobodnu vélu, aby sme mohli konat, nie
aby na nas bolo pdsobené (pozri 2. Nefi 2:14). Tak ako
ucil apostol Jan, ze milujeme Boha, pretoZze On nas
miloval skor (pozri 1. Janov 4:19), ked ludia citia nasu
Uprimnu lasku skrze nase ¢iny sluzby, obmakdi to ich
srdcia a prehibi lasku a déveru.™? Toto vytvara dominovy
efekt laskavych skutkov, ktoré mézu vybudovat vztahy.

Inspirovana sluzba, tak ako ju robil Spasitel
Jezi$ Kristus budoval zmysluplné vztahy so Svojimi
uéenikmi (pozri Jan 11:5). Poznal ich (pozri Jan 1:47
- 48). Travil s nimi ¢as (pozri Lukas 24:13 - 31). Jeho
komunikicia nebola povrchnd (pozri Jin 15:15). Cenil si
ich rozdielnost (pozri Matis 9:10) a videl ich potenciil
(pozri Jan 17:23). Slizil kazdému, napriek tomu, Ze On
bol Panom vsetkych a hovoril, Ze neprisiel, aby Jemu
slizili, ale aby On slGZil (pozri Marek 10:42 — 45).
Co budete robit vy, aby ste vybudovali silnejsie vztahy
s tym, ktorym ste povolani sluzit?
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