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ʼO ʼOia anaʼe ʼo te 
nehenehe ’ia riro ’ei 
Faʼaora nō tātou, ’api 8
E aha te mau parau mau tā tātou e 
haʼapiʼi mai nō niʼa i te tino nā roto i 
te Tiʼafaʼahouraʼa ? ’api 14
Te ’iteraʼa i te tiʼamāraʼa i te mau 
hōpoi’a nō te māferara’a, ’api 22
ʼA ʼite i tō ʼoutou ’enemi : Nāhea ia 
ārai i nā raveraʼa e maha ʼa Sātane, 
’api 30

NŌ TE FEIĀ ʼĀPĪ PAʼARI



’Ua tu’u te feiā rave ʼohipa i te hōʼē tāpaʼo i te vāhi hāmaniraʼa nō te hiero nō 
Bern Herevetia. ’Ua haʼamoʼahia te hiero i te avaʼe setepa 1955 e te peresideni 
David O. McKay. O te hiero mātāmua ïa tei patuhia i rāpae au i Amerika 
Apatoʼerau ’e te hiero mātāmua e faʼatere i te mau ’ōroʼa nā roto i te mau reo  
’ē atu i te reo Peratāne.

Hōho‘a tei hōro’ahia mai e te Fare Vaira’a Buka 
’Ā’amu ʼa te ʼĒkālesia
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28 Te buka hōho’a tahito 
o te ’utuāfare : Te mana o 
te mau ’ā’amu ’utuāfare
Nā Amneris Puscasu
Tē tāmau noa ra te mau ʼāʼamu ’e 
te mau oraraʼa o tōʼu mau tupuna 
i te haʼapūai iāʼu.

30 Tē tāmau noa ra ā te tamaʼi
Nā Elder Larry R. Lawrence
E faʼaʼite mai Elder Lawrence e 
maha ʼo te mau raveraʼa papū ʼa 
Sātane ʼe nāhea i te ārai atu i te 
reira.

MAU TUHA’A FA’ATERE
20 Pehe : Haere mai Iāna

Nā Steven K. Jones ’e Michael F. 
Moody.

38 Mau hiʼoraʼa nō te faʼaroʼo :  
Skaidrīte Bokuma

40 Te mau reo ʼo te feiā mo’a i te 
mau mahana hopeʼa nei

80 Tae atu i te taime e fārerei 
faʼahou ai tātou : Te mana  
ʼo te Atua
Nā Elder Bruce R. McConkie

Liahona, ̓Ēperēra 2017

MAU PARAU PORO’I
4 Parau poro’i ʼa te Peresidenira’a 

Mātāmua : Te feiā parau ti’a i te 
fa’aro’o ra e ora ïa
Nā te peresideni Dieter F. Uchtdorf

7 Parau poro’i nā te mau tuahine 
hāhaere : Tāpūraʼa ʼe fafauraʼa 
nō te Autahuʼaraʼa

TE MAU TUHA’A 
PĀPA’IRA’A
8 Te Tāraʼehara ʼa te Faʼaora :  

Te niu mau nō te faʼaroʼo  
keresetiano
Nā Elder Robert D. Hales
E nō te mea te ora nei ʼOia, e ora 
faʼahou ā ïa tātou pāʼātoʼa.

14 Te tiʼafaʼahouraʼa ʼo Iesu Mesia 
ʼe te mau parau mau nō niʼa i 
te tino
Nā David A. Edwards
Tē haʼapiʼi mai nei te tiʼa-
faʼahouraʼa ʼo Iesu Mesia ia tātou 
i te mau parau mau faufaʼha rahi 
nō niʼa i te natura mure ʼore ʼe te 
moʼa ʼo te tino.

22 Hōʼē ’ēʼaturu nō te tiʼaturiraʼa 
ʼe te faʼaoraraʼa
Nā Nanon Talley
Nāhea e nehenehe ai ia ʼoutou 
’aore rā te hōʼē taʼata tei herehia e 
ʼoutou ’ia ʼite i te hau, te tiʼatu-
riraʼa, ’e te faʼaoraraʼa i muri aʼe i 
te tahi mea ’ino ʼe te riʼariʼa mai te 
māferaraʼa ?I NI’A I TE TĀPO’I

Nā e toru Maria i te mēnema, nā William- 
Adolphe Bouguereau
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44 Te hāro’aro’araʼa i tō ʼoutou 
haʼamaitaʼiraʼa patereāreha
Nā Allie Arnell e Margaret Willden

48 ’Eiaha e mātaʼu i te tere
Nā Karina Martins Pereira Correia  
de Lima
’Ua ha’ape’ape’a te fēʼaʼa ’e te 
taiā i tō’u mana’o nō ni’a i te 
ha’amatara’a i tō’u iho ’utuāfare 
Nāhea e nehenehe ai iāʼu ’ia ʼite i 
te hau ?

F E I A  ʼ Ā P Ī  P A ʼ A R I

50 Nāhea e nehenehe ai iāʼu ’ia 
tuatāpapa i roto i tōʼu feruriraʼa 
’e ma tōʼu ʼāʼau ?
E aha te rāveʼa ʼa te Fatu nō te ʼimi 
i te mau pāhonoraʼa i tāʼu mau 
uiraʼa ’e nō te taʼa maita’i aʼe i te 
mau pāpaʼiraʼa moʼa ?

52 ’A faʼaau ia ʼoutou iho i tā 
ʼoutou tuatāpaparaʼa ʼevanelia
ʼA haʼapiʼi nāhea e nehenehe ai 
ia ʼoutou ’ia fanaʼo rahi atu ā nā 
roto i tā ʼoutou tuatāpaparaʼa i te 
ʼevānelia.

56 Mau pāhonoraʼa nō roto mai i 
te feiā faʼatere ʼo te ʼĒkālesia : 
Nāhea ’ia ʼite i te hau mau
Nā Elder Quentin L. Cook

57 Mau buka tei moʼe, ʼiteraʼa pāpū 
tei haʼamanaʼohia
Nā Abegail D. Ferrer

58 ’Ua ʼite mata rātou Iāna
ʼA taiʼo i teie mau ʼiteraʼa pāpū nō 
niʼa i te Faʼaora tei tiʼafaʼahou mai 
ʼe ʼa ʼite e nāhea ʼoutou e nehenehe 
ai e riro atoʼa ʼei hōʼē ʼite nō Tōna 
Tiʼafaʼahouraʼa.

62 Tō tātou vāhi

63 Hōho’a pia : E faehau faʼaroʼo

64 Te mau uira’a ’e te mau  
pāhonora’a
Nāhea e nehenehe ai iā’u ’ia ’ite 
ē, tē faʼaroʼo mai nei te Atua i tā’u 
mau pure ?

F E I A  ʼ Ā P Ī

66 Andrei ʼe te parau ʼino
Nā Julie C. Donaldson

68 Te mau pāhonora’a ʼa te hōʼē 
ʼāpōsetolo : Nāhea vau e nehe-
nehe ai e tauturu i tōʼu ʼutuāfa-
re ’ia vai pūai ?
Nā Elder David A. Bednar

69 ’A faʼaineine nō te hiero i te 
mau mahana atoʼa.
Nā Joy D. Jones
ʼA haʼapiʼi e nāhea tō te tuahine 
Jones haʼamauraʼa i te hōʼē fā 
faufaʼa rahi.

70 Tē ʼanaʼana nei ʼo Star
Nā Jane McBride
’Ua taiā Star i te haereraʼa i te 
Paraimere nō te taime mātāmua. 
E nehenehe ānei iāna ’ia ʼite i te 
hōʼē hoa ?

72 ’Ia riro ’ei hō’ē māramarama !
Nā Elizabeth Pinborough
E va’u rāveʼa nō te riro ’ei hōʼē hoa 
maitaʼi.

73 Te mau taʼata tuiroʼo i roto i te 
ʼāʼamu ʼo te ʼĒkālesia : Te ha’a-
parareraʼa i te ʼevānelia

74 Feruriraʼa ia Iesu
Nā Lindsay Tanner
’Ua haʼapiʼi mai ʼo Mia nō niʼa  
i te ʼōroʼa.

76 Te mau ʼāʼamu nō Iesu : ’Ua 
hōroʼa mai Iesu ia tātou te ʼōroʼa
Nā Kim Webb Reid

79 Te mau riri nō te Pāsa

T A M A R I ’ I  ( T E  M A U )

44 79

’A hi’o nā e 
’itehia ānei ia 

ʼoutou te Liaho-
na i hunahia i 
roto i teie ve’a. 

Tāpaʼo :  
E ʼanaʼana ānei 

te reira ?

50

Āparauraʼa

Fa’aro’o

Pure

Tuatāpaparaʼa

Tuatāpaparaʼa

Pure

Fa’aro’o

Faʼaʼoroma‘i
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Mau mana’o nō te pureraa̓ pō u̓tuāfare

TE TAHI ATU Ā MAU MEA I NI’A I TE ITENATI
E roa’a te Liahona ʼe te tahi atu mau māteria nā roto i te mau reo e rave rahi i ni’a  
languages. lds. org. A haere atu i ni’a facebook.com/liahona.magazine (e roa’a nā 
roto i te reo Peretāne, Pōtītī ’e te Paniora) nō te fāri’i mai te mau parau poro’i fa’auruhia, 
te mau mana’o no te purera’a pō ’utuāfare ’e te mau materia o tā ’outou e nehenehe e 
fa’a’ite atu i tō ’outou mau hoa ’e te ’utuāfare.

TE MAU TUMU PARAU I ROTO I TEIE VEʻA
Tē fa’a’ite ra te mau numera i te ʼapi mātāmua nō te parau pāpa’i.

’Ā’amu ’utuāfare, 32
’Ā’amu ʼo te ’Ēkālesia, 81
Auhoara’a, 70, 72
Autahu’ara’a, 7, 80
Fa’aorara’a ma’i, 22
Fafaura’a (mau), 7
Faʼahemaraʼa, 30, 63
Faʼaroʼo, 4, 43, 41, 48, 80
Hau, 48, 56, 62, 66
Hi’ora’a, 72
Iesu Mesia, 8, 14, 30, 56, 

58, 74, 76, 79
’Ite, 50, 52

’Iteraʼa pāpū, 43, 50,  
57, 58

Itoito, 40, 57, 63
Māferaraʼa, 22
Mana Vārua, 4, 30, 63, 80
Mau haʼamaitaʼiraʼa  

patereareha, 44
Ora mure ʼore, 8, 14
’Ōro’a, 74, 76
Pāsa, 14, 58, 76, 79
Pure, 41, 62, 64
Reo, 40, 66
Tama‘i i te raʼi, 30

Tāraʼehara, 8, 22, 74, 76
Tāvinira’a, 4, 42, 68
Te haʼamoriraʼa i roto  

i te hiero, 69
Ti’afa’ahoura’a, 8, 14, 58, 

76, 79
Ti’aturira’a, 22, 48
Tino, 14
Tuatāpapa i te pāpa’ira’a 

mo’a, 43, 52, 57
’Utuāfare, 32, 42, 48, 68
Vārua Maitaʼi, 50

« ’Ua ʼite rātou Iāna », ʼapi 58 : I muri aʼe 
i te taiʼoraʼa i te ʼāʼamu ʼei ʼutuāfare, e nehe-
nehe tā ʼoutou e tuatāpapa i te mau rāveʼa 
e nehenehe ai ia ʼoutou ’ia riro ’ei mau 
ʼite nō te Mesia noa atu e ’aita ʼoutou i ʼite 
mata atu Iāna. E nehenehe tā ʼoutou e feru-
ri i te mau manaʼo nō te haʼafātata atu ā i 
te Faʼaora mai te ʼimiraʼa i te mau rāveʼa ’ia 
tāvini i te mau tītīhoria, te haʼapiʼiraʼa nō niʼa 
i te oraraʼa ʼo te Faʼaora i roto i te tuatāpara-
raʼa i te pāpaʼiraʼa moʼa, te haʼapaʼoraʼa ānei 
i te tamariʼi ʼa te hōʼē nā ta’ata fa’aipoipo 
’ia haere raua i te hiero, ’aore rā e haere 
atu e tauturu i te hōʼē hoa tei roto i te fifi. E 
nehenehe atoʼa ʼoutou e mātaʼitaʼi i te video 
e ʼitehia i ni’a i te mormon.org/easter.

« ’A faʼaineine nō te hiero i te mau 
mahana atoʼa », ʼapi 69 : E feruri paha 
ʼoutou i te faʼatupu i te hōʼē « pō nō te 
ʼāʼamu ʼutuāfare ʼe te hiero » nō te pureraʼa 
pō ʼutuāfare. E nehenehe tā ʼoutou e haʼapiʼi 
nāhea ’ia ʼīriti i te mau iʼoa ’e ia māʼimi i te 
mau parau tuatāpaparaʼa ʼutuāfare ’aore 
rā ’ia tuatāpapa i te faufaʼa rahi nō te 
mau ’ōroʼa nō te hiero ’e ’ia hiʼo i te mau 
hōhoʼa nō te mau hiero nā te ao nei. Mai 
te mea tē ora nei ʼoutou i piha’i iho i te hōʼē 
hiero, e nehenehe tā ʼoutou e haere atu e 
mātaʼitaʼi i te ʼaua ʼo te hiero ʼe ’ia tuatāpapa 
e nāhea te mau hiero e haʼafātata atu ai ia 
tātou i te Metua i te Ao ra ʼe ’ia tauturu ia 
tātou ’ia ʼite i Tōna ra here.

I roto i teie ve’a tē vai nei te mau parau pāpa’i ʼe te mau ʼohiparaʼa ʼo te nehenehe  
e faʼa’ohipahia nō te pureraʼa pō ʼutuāfare. Teie e piti hi’oraʼa.
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Te rabi ’e te taʼata hāmani puʼa

Tē vai ra te hōʼē ʼāʼai Ati Iuda tahito nō niʼa i te hōʼē 
taʼata hāmani puʼa tei ʼore i tiʼaturi i te Atua. I te 
hōʼē mahana ’a haere ai ʼoia e te hōʼē rabi, ’ua nā 

’ō atu ʼoia, « tē vai nei te tahi mea e’ita e nehenehe iāʼu ’ia 
māramarama. E haʼapaʼoraʼa faʼaroʼo tā tātou e rave rahi 
tauasini matahiti i teie nei. ’Ia hi’o rā ’oe i te mau vāhi atoʼa 
te vai nei te ʼino, te petaraʼa, te ʼohipa piʼo, te parau-tiʼa ʼore, 
te māuiui, te poʼia, ʼe te ʼiriā. E au ra ē ʼaita te haʼapaʼoraʼa 
faʼaroʼo i haʼamaitaʼi noa aʼe i te ao nei. Nō reira tē ani nei 
au ia ’oe, e aha ïa te maitaʼi nō te reira ?

ʼAita te rabi i pāhono ʼoiʼoi ’ua tāmau noa rā i te haere 
’e te taʼata hāmani puʼa. I muri iho ’ua fātata atu rāua i te 
hōʼē ’aua haʼutiraʼa i reira te mau tamariʼi, tei ’ī i te repo, i te 
haʼutira’a i roto i te repo.

« Tē vai nei te tahi mea ʼaita vau e māramarama nei », ’ua 
parau maira te rabi. « ʼA hiʼo na i teie mau tamariʼi. E puʼa tā 
tātou e rave rahi tauasini matahiti i teie nei, ’e e repo noa ā 
teie mau tamariʼi. E aha ïa te maitaʼi nō te puʼa ?

’Ua pāhono atura te taʼata hāmani puʼa, « E rabi, e ʼere i 
te mea tiʼa ’ia faʼahapa i te puʼa nō teie mau tamariʼi repo. E 
tiʼa i te puʼa ’ia faʼaʼohipahia hou ʼa nehenehe ai i te reira ’ia 
rave i tāna ʼohipa ».

’Ua ʼataʼata aʼera te rabi ’e ’ua na ’ō atura, « ’Ua tiʼa roa ».

Nāhea ïa tātou e ora ai ?
’Ua faʼahiti te ʼāpōsetolo Paul te hōʼē peropheta nō te 

Faufaʼa Tahito ē ’ua haʼapoto ʼoia i te auraʼa nō te hōʼē taʼata 
tiʼaturi ʼa pāpaʼi ai ʼoia, « te feiā parau-tiʼa i te faʼaroʼo ra, e 
ora ïa » (Roma 1:17).

Peneiaʼe i roto i teie faʼahitiraʼa parau ʼohie e taʼa ai ia 
tātou te huru-’ē-raʼa i rotopū i te hōʼē haʼapaʼoraʼa faʼaroʼo 
paruparu ʼe te manuia ʼore ʼe te hōʼē haʼapaʼoraʼa faʼaroʼo tei 
roto te mana nō te faʼataui i te mau oraraʼa.

E tiʼa rā ia tātou ’ia taʼa i te auraʼa nō te ora ma te faʼa-
roʼo, ʼe e tiʼa ia tātou ’ia taʼa e aha te faʼaroʼo.

Mea hau atu ïa te faʼaroʼo i te ti‘aturiraʼa. ʼO te tiʼaturiraʼa 
mau ïa i te Atua ma te apeʼehia ’e te ʼohipa.

Mea hau atu ïa i te tia‘i.
Mea hau atu ïa i te pārahi-noa-ra’a, te taʼiriʼiri-noa-raʼa i 

tō tātou mau upoʼo, ma te parauraʼa ē te fariʼi nei tātou. ’Ia 
parau anaʼe tātou ē « te feiā parau-tiʼa i te faʼaroʼo e ora ïa, » 
tē parau nei ïa tātou ’e tē arataʼihia nei ’e tē faʼaterehia nei 
tātou e tō tātou faʼaroʼo. E rave tātou i te ʼohipa nā roto i te 
hōʼē rāveʼa e ʼāfaro i tō tātou faʼaroʼo—e ʼere noa nā roto i 
te haʼapaʼo ma te feruri ʼore nā roto rā i te hōʼē here pāpū 
nō roto mai i te ʼāʼau mau ’e nō te paʼari faufaʼa rahi Tāna i 
heheu mai i Tāna ra mau tamariʼi.

E tiʼa i te faʼaroʼo ’ia apeʼehia e te ʼohipa; ʼaore anaʼe e mea 
pohe ïa (hiʼo Iakobo 2:17). E ʼere roa atu ïa i te faʼaroʼo. E 
ʼaita ïa e mana nō te faʼataui i te hōʼē taʼata, e tō te ao atoʼa.

E tiʼa i te mau tāne ʼe te mau vahine faʼaroʼo ’ia tiʼaturi 
i tō rātou Metua aroha i te Ao ra—e tae noa atu i roto i te 
mau tau pāpū ʼore, e tae noa atu i roto i te mau tau nō te 
fēʼaʼaraʼa ’e te tamataraʼa ’ia ʼore anaʼe rātou e ʼite maitaʼi 
’aore rā e māramarama maitaʼi.

E haere ʼitoito te mau tāne ʼe te mau vahine faʼaroʼo nā 
niʼa i te eʼa nō te pipiraʼa ʼe ma te tūtava i te peʼe i te hōhoʼa 
’o tō rātou Faʼaora, ia Iesu Mesia. E turaʼi te faʼaroʼo ’e, oia 
mau, e faʼauru ia tātou ’ia faʼafāriu i tō tātou ʼāʼau i te raʼi e 
ma te itoito ’ia fārerei atu, ’ia faʼateitei ’e ’ia haʼamaitaʼi i tō 
tātou mau taʼata tupu. 

Te haʼapaʼoraʼa e ’aore e ʼohipa e au ïa mai te puʼa o tē 
vai noa ra i roto i te ʼāfata. E pūai rahi tō te haʼapaʼoraʼa, e 
mea iti rā te pūai ’ia faʼatupu i te hōʼē huru-’ē-raʼa maori rā ’ia 
rave faʼaotihia te tumu i hāmanihia ai te reira. Te ʼevānelia tei 
faʼahoʼihia mai ʼa Iesu Mesia, e ʼevānelia ʼohipa ïa. Tē haʼapiʼi 
nei te ʼĒkālesia ʼa Iesu Mesia i te Feiā Moʼa i te mau Mahana 
Hopeʼa nei i te haʼapaʼoraʼa mau mai te hōʼē poroʼi nō te tiʼatu-
riraʼa, te faʼaroʼo, ʼe te aroha, e tae noa atu i te tautururaʼa i tō 
tātou ta’ata tupu nā roto i te mau rāveʼa pae vārua ʼe pae tino.

Te tahi mau avaʼe aʼenei, ’ua haere atu vau e tāʼu 

Nā te peresideni 
Dieter F. Uchtdorf
Tauturu piti i roto i te 
Peresidenira’a Mātāmua

TE FEIĀ PARAU TI’A I  
TE FA’ARO’O RA  

P A R A U  P O R O ’ I  ʼ A  T E  P E R E S I D E N I R A ’ A  M Ā T Ā M U A

E ORA ÏA
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’Ua haere te Peresideni Uchtdorf ’e tāna tamāhine, o Antje, e fārerei i te mau tītīhoria i roto i hō’ē pūhapa fātata i Athens, Hēreni.

vahine faʼaipoipo, ʼo Harriet, i roto 
i te hōʼē tere ʼutuāfare ’e te tahi ʼo 
tā maua mau tamariʼi i te ārea nō 
Mediteranea. ’Ua haere atu mātou e 
hiʼo i te tahi mau puhaparaʼa nō te 
mau tītīhoria ’e ’ua fārerei i te mau 
ʼutuāfare nō te mau fenua tei ʼino roa 
i te tamaʼi. E ʼere teie mau taʼata nō ta 
tātou nei haʼapaʼoraʼa, e mau taeaʼe 
ʼe e mau tuahine rā rātou nō tātou ʼe 
’ua hinaʼaro rū rātou i te tauturu. ’Ua 
putapū-hōhonu-roa tō mātou ʼāʼau i 
tō mātou ʼite-mata-raʼa atu e nāhea te 
faʼaroʼo itoito ʼo tō tātou mau melo ʼo 
te ʼĒkālesia ’āfaʼiraʼa mai i te tauturu, 
i te tāmāhanahana, ʼe te tiʼaturi i tō 
tātou mau taʼata tupu tei roto i te fifi, 
noa atu e aha tā rātou haʼapaʼoraʼa, 
ʼopū, ’aore rā haʼapiʼiraʼa.

E faʼa’ī te faʼaroʼo ’apitihia atu i te 
ʼohipa tāmau i te ʼāʼau i te hāmani 
maita’i, i te feruriraʼa i te paʼari ’e te 
māramarama, ’e i te vārua i te hau ʼe 
te here.

E nehenehe tā tō tātou faʼaroʼo e 

haʼamaitaʼi ʼe e fa’auru ma te parau-tiʼa 
i te taʼata na piha’i iho ia tātou ’e ia 
tātou iho. 

E nehenehe tā tō tātou faʼaroʼo e 
faʼa’ī i te ao nei i te maitaʼi ʼe te hau.

E nehenehe tā tō tātou faʼaroʼo e 
faʼataui i te ’iriā ’ei aroha ’e te mau 
ʼenemi ’ei mau hoa.

I reira te feiā parau-tiʼa e ora ai i 
roto i te faʼaroʼo ; e ora rātou ma te 
tiʼaturi i te Atua ’e te haereraʼa nā niʼa  
i Tōna ’ēʼa.

’E o tera ïa te huru faʼaroʼo o te 
nehenehe e faʼataui i te mau taʼata,  
te mau ʼutuāfare, te mau nunaʼa,  
’e te ao nei. ◼

HA’API’IRA’A NŌ ROTO MAI I TEIE PARAU PORO’I

’Ua tātara mai te peresideni Uchtdorf ē te faʼaroʼo ’ua hau atu ïa i 
te hōʼē noa faʼahitiraʼa nō te tiʼaturiraʼa. E tītau te faʼaroʼo mau i te 

Metua i te Ao ra ’e ia Iesu Mesia i te ʼohipa, ʼe e mana tō te oraraʼa ma 
te faʼaroʼo ’ia faʼataui i te mau oraraʼa ’e te mau ʼutuāfare. E nehenehe tā 
ʼoutou e ani i te feiā tā ʼoutou e haʼapiʼi nei ’ia faʼaʼite mai i te mau taime 
’ua ʼite rātou i te mau haʼamaitaʼiraʼa ’e te mana nā roto i te oraraʼa ma 
te faʼaroʼo—nō roto mai i tō rātou iho oraraʼa ’aore rā tō rātou ʼiteraʼa ia 
vetahi ’ē. ʼA faʼaitoito ia rātou ’ia pure nō te arataʼiraʼa ’ia ʼite e nāhea ’ia 
ora maitaʼi atu ā i te ʼevanelia.
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Te tāviniraʼa ia vetahi ’ē nā roto i te 
faʼaroʼo

’Ua parau mai te peresideni Uchtdorf ia tātou ē e tiʼa i tō 
tātou faʼaroʼo i te Atua ’ia « apeʼehia e te ʼohipa ». ’Ua 

haʼamāramarama ʼoia ē « ia ’āpiti-ana’e-hia tō tātou faʼaroʼo i 
te ʼohipa tāmau, e faʼa’ī te reira i te vārua i te hau ʼe te here ». 
Ma te fafauraʼa nō teie haʼamaitaʼiraʼa, e nehenehe tātou e 
faʼatupu i te hōʼē taʼa-ʼē-raʼa, ʼe e nehenehe tātou e ʼite i te 
reira i roto i tō tātou iho oraraʼa mai te mea e rave tātou i te 
taime nō te rave i te tāviniraʼa tei ’ī i te faʼaroʼo. E nehenehe 
tā ʼoutou e pure i te mau poʼipoʼi atoʼa nō te ani i te Fatu i te 
tauturu i roto i te tāviniraʼa ia vetahi ’ē. ’Ei hiʼoraʼa, ʼa ani Iāna 
’ia faʼaʼite mai ia ʼoutou ’ia hinaʼaro anaʼe te hōʼē tamariʼi i te 
tauturu i roto i te hōʼē ʼohipa i te fare ’aore rā ’ia hinaʼaro 
anaʼe te hōʼē hoa i te hōʼē parau haʼapoupouraʼa. I muri iho, 
’ia fāriʼi anaʼe ʼoutou i te hōʼe faʼaururaʼa, ’a rave ! Mai te mea 
e faʼariro ʼoutou i teie mau pure ʼe teie tāviniraʼa ʼei peu, i reira 
ïa tā ʼoutou ʼohipa tāmau e haʼamaitaʼi ai i tō ʼoutou oraraʼa ʼe 
te oraraʼa ʼo vetahi ’ē. ’Ua fafau mai te peresideni Uchtdorf ē 
« e nehenehe tā ʼoutou e faʼataui i te mau taʼata tātaʼitahi, te 
mau ʼutuāfare, te mau nunaʼa, ’e te ao nei ».

FEIĀ ʼĀPĪ

TE MAU TAMARI’I

Ti’aturi

ʼA tāmata i teie haʼuti ’e te hōʼē hoa. E tiʼa ia 
ʼoutou ’ia tiʼaturi ’e ’ia peʼe maita’i atu i tā 

rātou mau arataʼiraʼa.
Ma te hōʼē tuira ’aore rā pēnitara i roto i tō 

ʼoutou rima, ʼa tāpiri i tō ʼoutou mata. ʼA vaiiho 
i tō ʼoutou hoa ’ia parau atu ia ʼoutou i hea e 
pāpa’i ai i te mau mata, te ihu, te vaha ʼe te rouru 
i niʼa i teie hōhoʼa mata. ’A hiʼo i muri iho. E aha 
ra ïa te huru ? E nehenehe tā ʼoutou e fa’a’ū i te 
hōhoʼa mata ʼe ia pāpa’i i te tahi atu hōho’a 
nō te ha’uti faʼahou ! 

E mea fifi i te tahi mau taime ’ia peʼe i te 
mau arataʼiraʼa. ’Ia tāmata anaʼe rā tātou i te 
pe’e i te Metua i te Ao ra nā roto i te fa’a-
ro’ora’a i te Vārua Maita’i, e tauturu mai ’Oia ia 
tātou. E nehenehe tā tātou e tiʼaturi Iāna i te mau 
taime atoʼa. 
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P A R A U  P O R O ’ I  N Ā  T E  M A U 
T U A H I N E  H Ā H A E R E

Tāpūraʼa ’e 
fafauraʼa nō te 
autahuʼaraʼa

’Ia hau tō tātou, te mau tuahi-
ne, taʼa-maita’i-raʼa ē e tano te 
tāpūraʼa ’e te fafauraʼa nō te 
autahuʼaraʼa nō tātou iho, e hau 
atu ā e fāriʼi tātou i te mau haʼa-
maitaʼiraʼa ʼe te mau fafauraʼa nō 
te autahu’ara’a.

’Ua parau ʼo Elder M. Russell 
Ballard nō te Pupu nō te Tino 
ʼAhuru ma Piti ʼĀpōsetolo, 
« rātou pāʼātoʼa tei rave i te mau 
fafaura’a mo‘a i mua i te Fatu ’e 
o tei faʼatura i taua mau fafauraʼa 
ra, e fāri’i ia rātou i te heheuraʼa 
nō rātou iho, e haʼamaitaʼihia 
rātou nā roto i te utuuturaʼa ʼa te 
mau melahi, e paraparau rātou 
i te Atua, e fāriʼi rātou i te ’īraa 
ʼo te ʼevānelia, i te hopeʼa roa, e 
riro mai rātou ʼei feiā tufaʼa nō 
te mau mea atoʼa ʼa te Metua i 
piha‘i iho ia Iesu Mesia ».1

Te mau haʼamaitaʼiraʼa ʼe te 
mau fafauraʼa nō te tāpūraʼa ʼe te 
fafauraʼa nō te autahuʼaraʼa nō te 
mau tāne ’e te mau vahine ato’a 
ïa. ’Ua parau te tuahine Sheri L. 
Dew, tauturu tahito i roto i te 
Peresideniraʼa Rahi nō te Sōtaiete 
Tauturu, « E nehenehe ïa te ’īraʼa 
ʼo te autahu‘araʼa e vai nei i roto 

i te mau ’ōro‘a teitei roa aʼe ʼo te 
fare ʼo te Fatu e fāri’i-’āpiti-hia e 
te hō’ē noa tāne ’e te hō’ē noa 
vahine ».” 2

’Ua hōroʼa te tuahine Linda K. 
Burton, te Peresideni Rahi nō te 
Sōtaiete Tauturu i teie piʼiraʼa, 
« tē ani nei au ia ʼoutou ’ia tāmau 
āʼau i te tāpūraʼa ʼe te fafauraʼa 
nō te autahuʼaraʼa, ʼo te nehe-
nehe e ʼitehia i roto i te Parau 
Haʼapiʼiraʼa ’e te Mau Parau Fafau 
84:33–44. ’Ia na reira ʼoutou, 
tē fafau atu nei au ia ʼoutou ē 
e faʼarahi te Vārua Maitaʼi i tō 
ʼoutou taʼa-maita’i-raʼa nō niʼa i 
te autahuʼaraʼa ʼe e faʼauru ’e e 
fa’ateiteihia ’outou nā roto i te 
mau rāve’a fa’ahiahia ».3

’Ua faʼataʼahia te mau ara-
taʼiraʼa ʼa Iosepha Semita i te 
Sōtaiete Tauturu nō te faʼaine-
ine i te mau vahine ’ia « fāriʼi i 
te mau tiʼaraʼa ʼe te mau haʼa-
maitaʼiraʼa ’e te mau hōroʼaraʼa 
nō te autahuʼaraʼa. E ravehia ïa  
te reira nā roto i te mau ʼōroʼa  
nō te hiero.

’A tuatāpapa nā roto i te pure i teie 
mātēria ma te ’imi ’ia ’ite e aha te 
fa’a’ite atu. Nāhea te ta’a-maita’i-
ra’a i te fā ʼa te Sōtaiete Tauturu 
e fa’aineine ai i te mau tamari’i 
tamāhine ʼa te Atua nō te mau 
ha’amaita’ira’a ʼo te ora mure ’ore ?

’A feruri i teie

E aha tā 
ʼoutou e 

nehenehe e 
rave atu ā ’ia 
taʼa maitaʼi 
’e ’ia noaʼa 

te mau haʼa-
maitaʼiraʼa i 
fafauhia nō 

te tāpūraʼa ʼe 
te fafauraʼa 

nō te 
autahuʼaraʼa ?

TE MAU NOTA
 1. M. Russell Ballard, « Te mau tāne ʼe te 

mau vahine ʼe te mana autahuʼaraʼa », 
Liahona, Setepa 2014, 36.

 2. Sheri L. Dew, i roto i E Mau Tamari’i 
Tamāhine i roto i Tōʼu Basileia : Te 
ʼĀʼamu ʼe te ʼOhipa ʼa te Sōtaiete  
Tauturu (2011), 128.

 3. Linda K. Burton, « Mana Auta-
huʼaraʼa—E vai nei nō te Taʼatoʼaraʼa », 
Ensign, Tiunu 2014, 39–40.

 4. Gospel Topics, « Joseph Smith’s  
Teachings about Priesthood, Temple, 
and Women », topics.lds.org.

« Te mau ʼōroʼa hiero [e] mau 
ʼōroʼa ïa nō te autahuʼaraʼa, 
[e’ita] rā te reira e hōroʼa mai i 
te tiʼaraʼa autahuʼaraʼa i niʼa i te 
mau tāne ʼaore rā te mau vahine. 
[E faʼatupu teie mau ʼōroʼa] i te 
fafauraʼa ʼa te Fatu e noaʼa ai i 
tōna nunaʼa—te mau vahine ʼe te 
mau tāne—i te mana nō niʼa mai 
ra’ [PH&PF 38:32] ».4

Te tahi atu mau pāpa’ira’a mo’a ’e 
mau ha’amāramaramara’a
Te Parau Ha’api’ira’a ’e te mau  
Parau Fafau 84:19–40; 121:45–46; 
reliefsociety.lds.org
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’Ua anihia i te peropheta Iosepha Semita (1805-44), « E aha ïa te mau parau 
tumu nō tā ʼoutou haʼapaʼoraʼa ? » ’Ua pāhono ʼoia, « te mau parau tumu nō 
tā mātou ha’apa’ora’a ʼo te ʼiteraʼa pāpū ïa ʼo te mau ʼāpōsetolo ʼe te mau 

peropheta, nō ni‘a ia Iesu Mesia, e ’ua pohe ʼOia, ’ua tanuhia, ʼe ’ua ti‘afaʼahou mai 
i te toru ʼo te mahana, ʼe ’ua haere atu i ni‘a i te ra‘i ; ʼe te tahi atu mau mea atoʼa nō 
ni‘a i tā mātou haʼapa‘oraa ʼe mau hu‘ahu‘a ana‘e ïa nō te reira ».1

Tē hinaʼaro nei au e hōroʼa i tōʼu reo i te faʼahitiraʼa ʼa te peropheta Iosepha. Te 
tumu nō te mau mea atoʼa tā tātou e tiʼaturi nei ʼo tō tātou ïa Faʼaora e Tāna tūsia 
tāraʼehara—« te aroha ʼo te Atua » (1 Nephi 11:16) nā roto i te reira i tono ai te 
Metua i Tāna Tamaiti i te fenua nei nō te faʼatupu i te Tāraʼehara. Te tumu mau nō 
te oraraʼa ʼo Iesu Mesia ʼo te faʼatupuraʼa ïa i te tūsia tāraʼehara. Te Tāraʼehara ʼo te 
niu ïa o te ao keretetiāno mau.

Nō te aha te Tāraʼehara ʼa te Faʼaora i riro ai ’ei parau tumu faufaʼa rahi nō te 
ʼēvanelia i roto i te ʼĒkalesia ʼe i roto i tō tātou oraraʼa ?

Hīro’a Fa’aro’o 1:3.
Tē parau nei te toru ʼo te Hīroʼa Faʼaroʼo, « te tiʼaturi nei mātou e, nā roto i te 

Tāraʼehara ʼa te Mesia e tiʼa ai i te taʼata atoʼa ’ia faʼaorahia, nā roto i te haʼapaʼoraʼa  
i te mau ture ʼe te mau ʼōroʼa ʼo te ʼEvanelia ».

I roto i teie hīroʼa, « faʼaorahia » ʼo te noaʼaraʼa ïa te fāito teitei roa aʼe nō te hana-
hana i roto i te bāsileia tiretiera. ’Ua hōroʼahia te tiʼafaʼahouraʼa i te mau taʼata atoʼa 
o te haere mai i niʼa i te fenua nei, nō te fāriʼiraʼa rā i te ora mure ʼore, te tāʼātoʼaraʼa 
ʼo te mau haʼamaitaʼiraʼa nō te haereraʼa mure ʼore i mua, e tiʼa ïa i te taʼata tātaʼitahi 
’ia haʼapaʼo i te mau ture, ’ia fāriʼi i te mau ʼōroʼa, ’e ’ia rave i te mau fafauraʼa ʼo te 
ʼevanelia.

Nā Elder 
Robert D. Hales
Nō te Pupu nō te 
Tino ’Ahuru ma 
Piti ʼĀpōsetolo

Te Tāraʼehara 
ʼa te Faʼaora :  

E tiʼafaʼahou pāʼātoʼa tātou ’e e riro tātou i te mea tāhuti  
ʼore maoti te tūsia tāraʼehara ʼa Iesu Mesia.

TE NIU NŌ TE FAʼAROʼO KERESETIĀNO MAU
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Nō te aha i nehenehe ai ia Iesu Mesia, ʼe ʼo ʼOia anaʼe, 
i te aufau i te mau hara ʼa tō te ao nei ? ’Ua noaʼa Iāna te 
mau tītauraʼa atoʼa.

’Ua here te Atua Iāna ’e ’ua tiʼaturi Iāna.
’Ua fānauhia ʼo Iesu e te mau Metua i te Ao ra i roto i 

te ao hou teie nei oraraʼa. ʼO ʼOia te Fanau Tahi ʼa tō tātou 
Metua i te Ao ra. ’Ua māʼitihia ʼOia mai te mātāmua mai ā. 
’Ua haʼapaʼo ʼOia i te hinaʼaro ʼa Tōna ra Metua. ’Ua faʼahiti 
pinepine te mau pāpaʼiraʼa moʼa i te ʼoaʼoa ’o te Metua i te 
Ao ra nō Tāna Tamaiti.

Tē taiʼo nei tātou i roto i te Mataio, « e inaha, ’o te reo 
mai ra nō te ra’i mai, i te nā-’ō-ra’a mai ē, Tāʼu Tamaiti here 
teie, ’ua māuruuru roa vau Iāna » (Mataio 3:17).

’Ua pāpaʼi ʼo Luka, « e te hōʼē reo maira nō roto mai i 
taua ata ra, i te na-ō-raʼa mai, ʼO tāʼu Tamaiti here teie, ʼa 
faʼaroʼo iāna » (Luka 9:35).

I te hiero i te fenua nō Bounitifula i muri aʼe i te Tiʼa-
faʼahouraʼa ʼo te Faʼaora, ’ua faʼaroʼo te taʼata i te reo ʼo te 
Metua : « Inaha, ʼo tāʼu Tamaiti here, ’ua māuruuru roa vau 
iāna » (3 Nephi 11:7).

E putapū roa tōʼu ʼāʼau ’ia taiʼo vau ē, ʼa māuiui ai Iesu i 
roto i te ’ō nō Gesetemane, nō Tōna here rahi ʼe te aroha 
nō Tāna Tamaiti Fānau Tahi, ’ua tono atu te Metua i te hōʼē 
melahi nō te tāmāhanahana ’e nō te faʼaitoito Iāna (hiʼo 
Luka 22:43).

’Ua faʼaʼohipa Iesu i Tōna tiʼamāraʼa nō te haʼapaʼo.
’Ua hōroʼa hua Iesu i Tōna ora nō tātou.
I roto i te ’Āpoʼoraʼa rahi i te Raʼi, ’ua parau ʼo Lucifero, 

« te tamaiti nō te poʼipoʼi » Isaia 14:12 ; PH&PF 76:26-27), i 
te na-’ō-raʼa ē :

« Inaha, tei ’ō nei au, ʼa tono iā‘u, ʼei tamaiti ho‘i au nā 
’oe, ʼe nāʼu e faʼaora i te taʼata atoʼa, ’ia ʼore e mo‘e te hōʼē, 
ʼe ʼoia mau nāʼu e rave i te reira ; nō reira, ʼa hōro‘a mai iā‘u 
tō ’oe na tura.

« Inaha rā, ’ua parau maira tāʼu Tamaiti Here, tāʼu i Here 
i Māʼiti mai te mātāmua mai ā, na ’ō maira—E te Metua, ’ia 
haʼapaʼohia tō oe hinaʼaro, ʼ nō ’oe te hanahana ʼe ʼa muri 
noa atu » (Mose 4:1-2 ; hiʼo atoʼa Aberahama 3:27).

Nō te here rahi ’o te tamaiti nō Tōna Metua ’e nō  
tātou tāta’itahi, ’ua parau ’Oia, « ’a tono iā’u ». I te taime 
i parau ai ’Oia, « ʼa tono iāʼu », ’ua fa’a’ohipa ’Oia i Tōna 
tiʼamāraʼa.

« Mai te Metua i ʼite iāʼu nei ra, ʼe ʼo vau hoʼi i ʼite i te 
Metua ra ; ʼe e hōroʼa hoʼi au i tōʼu ora nō te māmoe …

« I here mai ai tau Metua iā’u, ʼo vau e hōro‘a i tō’u ora,  
e ʼa rave faʼahou atu ai.

« ’Aore roa e taʼata e riro ai ’ia haru, nā’u ihora e hōro‘a 
noa atu. E ti’a iā’u ’ia hōro’a, ’e e ti’a hoʻi iā’u ’ia rave 
faʼahou. ʼO tā tā’u Metua ïa i faʼaue mai iā’u ». (Ioane 10:15, 
17–18).

’Āhani ’ua hinaʼaro te Faʼaora, e rave rahi ïa mau melahi 
tei nehenehe i te rave ʼē atu Iāna mai niʼa atu i te sātauro 
nō te haere tiʼa atu i Tōna ra Metua. ’Ua faʼaʼohipa rā ʼOia i 
Tōna tiʼamāraʼa nō te faʼatūsia Iāna iho nō tātou nei, nō te 
faʼahope i Tāna misiōni i te tāhuti nei, ’e ’ia tāpeʼa noa e tae 
noa atu i te hopeʼa, nō te faʼatupura’a i te tūsia tāraʼehara.

’Ua hinaʼaro Iesu e haere mai i te fenua nei, ’e ’ua tiʼa 
Iāna. ’E i Tōna taeraʼa mai ’ua na ’ō maira ʼOia ē, « i pou mai 
nei ho’i au mai te ra‘i mai e haʼapa‘o i tō tei tono mai iā‘u 
nei hinaʼaro, ʼeiaha tōʼu iho hinaʼaro » (Ioane 6:38).

’Ua faʼatōroʼa-ātea-hia Iesu.
’Ua haʼapiʼi mai Petero ē « ’Ua haʼapaʼo-ātea-hia ʼo Iesu 

hou te tumu ʼo teie nei ao » (hiʼo 1 Petero 1:19-21).
’Ua tohu te mau peropheta i roto i te mau tau tuʼuraʼa 

atoʼa i te taeraʼa mai ʼo Iesu Mesia ’e e aha Tāna misiōni. 
Ma te faʼaroʼo rahi, ’ua faʼaʼitehia ia Enoha te hōʼē ʼorama 
faʼahiahia nō te fānauraʼa, te poheraʼa, te ma’ueraʼa ’e te tae 
pitiraʼa mai ʼo te Faʼaora.

« E inaha, ’ua ʼite atura Enoha i te mahana ʼo te taeraʼa 
mai ʼo te Tamaiti ʼa te Taʼata, ʼoia ïa, i roto i te tino, e ʼoaʼoa 
aʼera tōna ʼāʼau, na ’ō ihora : ’Ua faʼateiteihia te Parau-tiʼa i 
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niʼa, ʼe ’ua taparahihia te ʼĀrenio mai te faʼatumuraʼahia mai 
ā ʼo te ao nei. …

« ’E ’ua parau maira te Fatu ia Enoha : ʼA hiʼo na. ’Ua 
hiʼo atura ʼoia, ʼe ʼite atura ʼoia i te Tamaiti ʼa te Taʼata i te 
faʼateiteiraʼahia i niʼa i te sātauro, mai te huru hoʼi ʼo te 
taʼata ra ;

« ’E ’ua faʼaroʼo aʼera ʼoia i te hōʼē reo pūai ; ’e vehihia 
aʼera te mau raʼi ; ’e ʼoto ihora te mau mea atoʼa tā te Atua i 
hāmani ra ; ’e ʼuʼuru ihora te fenua ; ’e ’amaha ihora te mau 
mato ; ’e ’ua tiʼa maira te feiā moʼa, ’e ’ua faʼakoronohia 
rātou i te pae ’atau ʼo te Tamaiti ʼa te Taʼata, i te mau korona 
hanahana …

« ’E ’ua ʼite atura Enoha i te Tamaiti ʼa te Taʼata i te haere-
raʼa atu i niʼa, i te Metua ra …

« E i muri aʼera ’ua ʼite atura Enoha i te mahana ʼo te 
taeraʼa mai ʼo te Tamaiti ʼa te Taʼata i te mau mahana 
hopeʼa ra, ’ia pārahi i niʼa iho i te fenua i roto i te parau-
tiʼa nō te tau e hōʼē tauatini matahiti » (Mose 7:47, 55-56, 
59, 65).

Fātata e 75 matahiti hou te fānaura’a ’o te Mesia, ’ua 
fa’a’ite Amuleka i tōna ʼiteraʼa pāpū : « Inaha, tē parau 
atu nei au ia ʼoutou ē, ’ua ʼite au e, e tae mai te Mesia i 
rotopū i te tamariʼi a te taʼata, ’ia rave i ni‘a iāna iho i te 
mau hara a tōna ra taʼata, ʼe ’ia riro ʼoia ’ei tāraʼehara nō 
tō te ao nei ; ’ua parau mai hoʻi te Fatu te Atua i te reira » 
(Alama 34:8).

E mau maitaʼi taʼa ʼē tō Iesu
ʼO Iesu Mesia anaʼe o te nehenehe e rave i te tūsia 

tāraʼehara—fānauhia ʼoia ʼe te hōʼē metua vahine tāhuti, 
ʼo Maria, ʼe ’ua fāriʼi ʼOia i te mana nō te ora nō ’ō mai i 
Tōna Metua (hiʼo Ioane 5:26). Nō teie mana nō te ora, ’ua 
upoʼotiʼa ʼOia i niʼa i te pohe, ’ua faʼaʼorehia te mana o te 
mēnema, ʼe ’ua riro mai ʼOia tō tātou Faʼaora ’e te Ārai ʼe 
te Fatu nō te Tiʼafaʼahouraʼa—te rāveʼa i hōroʼahia mai ai 
ia tātou pāʼātoʼa te ora ʼe te tāhuti ’ore. E tiʼafaʼahou tātou 
pāʼātoʼa ʼe e riro tātou i te mea tāhuti ʼore maoti te tūsia 
tāraʼehara ʼa Iesu Mesia.

’Ua ʼaufau Iesu Mesia nō te hara tumu mā te ʼāʼau tae.
Tē parau nei te piti ʼo te hīroʼa faʼaroʼo ē, « tē tiʼaturi nei 

mātou ē, e faʼautuʻahia te taʼata nō tāna iho mau hara, ʼeia-
ha rā nō tā Adamu ʼofatiraʼa i te ture ».

Nā roto i te faʼaʼohiparaʼa i tō tātou tiʼamāraʼa, e māʼiti 
tātou i te faʼaʼohipa i tō tātou faʼaroʼo. Ma te itoito, e 

nehenehe tā tātou e tātarahapa ; ’ia ʼore te Tāraʼehara, e’ita 
ïa e nehenehe ia tātou ia nā reira.

’Ua haʼapiʼihia tātou i roto ia Mose ē, « nō reira hoʼi i tae 
mai ai te parau i rotopū i te taʼata ē : ’Ua riro te Tamaiti ʼa te 
Atua ʼei tāraʼehara nō te hara tumu, e ʼore ai te mau hara ʼa 
te mau metua e tae ai i niʼa iho i te upoʼo ʼo te mau tama-
riʼi » (Mose 6:54).

’Ua hōroʼahia mai ia tātou i roto i te 2 Nephi te hōʼē 
haʼapiʼiraʼa faʼahiahia :

« E nō te mea ’ua tae mai te pohe i niʼa iho i te taʼata 
atoʼa ra, ’ia faʼatiʼa i te rāveʼa aroha ʼa Tei Hāmani i te mau 
mea atoʼa ra, ’ia tae mai te mana ʼo te tiʼafaʼahouraʼa e ti’a 
ai ; ’e ’ia tae mai hoʼi te tiʼafaʼahouraʼa ʼo te taʼata nei e ti’a 
ai, nō te hiʼaraʼa ʼo te taʼata ra ; ’e nō te hara hoʼi i tae mai 
ai te hiʼaraʼa ʼo te taʼata ra ; ’e nō te hiʼaraʼa hoʼi ʼo te taʼata i 
tāpū-’ē-hia ai rātou i te mata ʼo te Fatu ra.

« E teie nei, ’ia riro te reira ʼei tāraʼehara mure ʼore e  
ti’a ai—e ʼahiri ʼaita te reira e tāraʼehara fāito ʼore, e ʼore 
teie nei tino tāhuti e riro ’ei tino tāhuti ʼore. E ’ua vai ā te 
ʼutuʼa mātāmua i tae mai i niʼa i te taʼata ra, e ʼa muri noa 
atu. ’E ʼahiri te reira, e pē noa atu ʼe e marua noa atu teie 
nei tino i roto i te repo ra, ʼe e ʼore ïa e tiʼa faʼahou mai » 
(2 Nephi 9:6-7).

ʼO Iesu anaʼe te taʼata maitaʼi roa aʼe
I roto i te Parau Haʼapiʼiraʼa ʼe te mau Parau Fafau, ’ua 

parau te Faʼaora, « e te Metua ē, ʼa hi‘o na i te mau ʼati ’e te 
pohe hoʼi nōna o tei ʼore roa i rave i te hara ra, o tā ’oe i 
māuruuru roa ra ; ʼa hi‘o nā i te toto nō tō ’oe Tamaiti nei o 
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tei haʼamani’ihia ra, te toto hoʼi nōna nō tā oe iho i hōroa 
atu ’ia faʼahanahana ’oe » (PH&PF 45:4).

ʼO Iesu anaʼe te taʼata tei maitaʼi roa, ma te hara ʼore. 
Te tūsia i roto i te Faufaʼa Tahito ʼo te tūsia toto ïa—e toro 
atu i te tūsia ʼa tō tātou Fatu ’e Fa’aora i niʼa i te sātauro 
nō te faʼatupu i te tūsia tāraʼehara. ’A ravehia ai te mau 
tūsia toto i roto i te mau hiero tahito, ’ua faʼatūsia te mau 
tahuʼa i te hōʼē ’ārenio ’ino ʼore, maitaʼi i te mau huru 
hiʼoraʼa atoʼa. ’Ua faʼahiti-pinepine-hia te Faʼaora i roto i te 
mau pāpaʼiraʼa moʼa mai « te ’Ārenio ʼa te Atua » nō Tōna 
mā (hiʼo ’ei hiʼoraʼa, Ioane 1:29, 36; 1 Nephi 12:6; 14:10; 
PH&PF 88:106).

’Ua haʼapiʼi Petero ē ’ua faʼaorahia tātou e « te toto taoʼa 
rā ʼo te Mesia ra, ʼo te ’ārenio ʼino ʼore ’e te maʼi ʼore » 
(1 Petero 1:19).

’Ua hōpoi ’ē atu Iesu i te mau hara a tō te ao nei
Tē haʼapāpū mai nei teie mau ʼirava ē ’ua ’aufau te 

Faʼaora nā roto i Tāna Tāraʼehara i te hoʼo nō tā tātou  
mau hara:

« ’Ua haere ’ē anaʼe tātou, mai te māmoe ra ; ’ua fāriu ’ē 
tātou, o te taʼata ʼo tōna eʼa, ’e ’ua fāriʼi te Fatu i niʼa iāna i te 
ʼutuʼa o tā tātou atoʼa nei hara » (Mosia 14:6).

« ’Ua fa’arahi rā te Atua i tōna aroha ia tātou nei, i te 
mea te vai taʼata hara noa nei ā tātou, i pohe ai te Mesia nō 
tātou…

« I fa’afa’itehia hoʼi tātou i te Atua i tō tātou vai ʼenemiraʼa 
ra i te pohe ʼo tāna Tamaiti ; e rahi atu ïa tō tātou ora i te 
faiteraʼa nei, i tōna ra oraraʼa.

« E ʼere hoʼi te reira anaʼe ra, te ʼoaʼoa nei rā tātou i te 
Atua, i tō tātou Fatu ia Iesu Mesia, nōna i noaʼa ai ia tātou 
taua faiteraʼa nei…

« Mai te taʼata hoʼi e rave rahi i faʼarirohia ’ei taʼata hara i 
te haʼapaʼo ʼore ʼo te taʼata hō’ē ra, e rave rahi hoʼi tei faʼa-
rirohia ʼei taʼata parau tiʼa, i te haʼapaʼo ʼo te taʼata hōʼē ra » 
(Roma 5:8, 10-11, 19).

« I te fa’afa’itehia i te parau ʼa te peropheta ra a Isaia i 
te na-’ō-ra’a ē, ’Oia iho tei rave i tō tātou paruparu, e ’ua 
hopoi ’ē i tō tātou mau pohe » (Mataio 8:17)

« Tē vai noa ra rā te Atua, ʼe e mana tō te aroha i niʼa i te 
feiā tātarahapa, ʼe nō te tāraʼehara i tae mai ai te aroha, ’e 
nō te tāraʼehara i tupu ai te tiʼafaʼahouraʼa ʼo tei pohe ra ; e 
nō te tiʼafaʼahouraʼa ʼo tei pohe ra, e tae faʼahou ai te taʼata 
i mua i te aro ʼo te Atua ra ; ’e nā reira rātou i te faʼatiʼahia i 
mua i tōna ra aro, ’ia haʼavāhia mai te au i tā rātou ʼohipa ; 
e mai te au hoʼi i te ture ʼe te parau-tiʼa…

« ’E nā reira te Atua i te faʼatupu i tāna ʼopuaraʼa rahi, ʼe te 
mure ʼore ra, i tei haʼapaʼohia mai te hāmaniraʼa mai ā ʼo teie 
nei ao. ’E nō reira e tupu ai te ora ʼe te faʼaoraraʼa i te taʼata nei, 
ʼe tō rātou māuiui ʼe te pohe atoʼa hoʼi » (Alama 42:23, 26).

’Ua tāpeʼa Iesu e tae noa atu i te hopeʼa
’Ua faʼaʼoromaʼi Iesu Mesia i te mau tāmataraʼa, te māuiui, 

te tūsia, ’e te mau ʼati nō Getesemane, mai te hepohepo 
atoʼa nō Torotota i niʼa i te sātauro. I reira, i te pae hopeʼa, 
’ua nehenehe Iāna ’ia parau ē, « ’ua oti » (Ioane 19: 30). ’Ua 
fa’aoti ’Oia i Tāna ’ohipa i te tāhuti nei ’e ’ua tāpe’a e tae noa 
atu i te hope’a, ma te rave fa’aoti i te tūsia tāra’ehara.

I roto i te ’ō nō Getesemane ’ua pure ’Oia i te nā-’ō-raʼa 
ē, « e tā’u Metua ē, ’ia ti‘a rā, e hōpoi ’ē atu i teie nei au‘a, 
’ia tupu rā tō ’oe hina’aro, ’eiaha tō’u » (Mataio 26:39).

I roto i te Parau Ha’api’ira’a ’e te mau Parau Fafau tē 
a‘ohia nei tātou ē :

« Nā te reira mamae rahi i faʼatupu i roto iā‘u, ʼoia ʼo te 
Atua, o tei hau a‘e i te mau mea atoʼa ra, i te rūrūtaina nō te 
māuiui, ʼe ’ua tahe mai ra te toto na te mau poa ato’a, ʼe ’ua 
māuiui i te tino ʼe te vārua atoʼa hoʼi—’e ’ua hinaʼaro hoʼi ’ia 
ʼore au ’ia inu i te au‘a maramara ʼe ’ōriorio atu—

« ’Ārea rā, ʼei hanahana tō te Metua, ʼe ’ua inu vau ʼe ’ua 
faʼaoti hoʼi i tā’u mau faʼaineineraʼa i te tamariʼi ʼa te taʼata 
nei » (PH&PF 19:18–19).

’Ua parau Iesu i tōna ra Metua, « ’ua haʼamaitaʼi au ia ’’oe 
i te ao nei ; ’ua oti iāʼu te ʼohipa tā ’oe i hō mai nāʼu e rave 
ra » (Ioane17:4).
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I muri iho, i niʼa i te sātauro, « e ’ia inu aʼera Iesu i taua 
vinega ra, ’ua parau maira, ’ua oti ; ’ua tāupe ihora tāna 
upoʼo i raro, tuʼu atura i tāna vārua » (Ioane 19:30).

’Ua haere mai Iesu i te fenua nei, ’ua tāpeʼa i Tōna hana-
hana ’ia nehenehe iāna ’ia rave i te tūsia tāraʼehara, ʼe ’ua 
tāpeʼa e tae noa atu i te hopeʼa.

ʼA haʼamanaʼo Iāna nā roto i te ’ōro’a
I teie mahana te haʼamanaʼo nei tātou i te tūsia tāraʼehara 

ʼa te Faʼaora nā roto i te mau tāpaʼo nō te pane ʼe te pape—
mau tāpaʼo nō Tōna tino ’e te toto—mai tei haʼamauhia i te 
tāmāʼaraʼa hopeʼa ʼa te Fatu ʼe Tāna mau ʼĀpōsetolo.

« ’Ua rave ihora ʼoia i te pane, haʼamaitaʼi atura i te Atua, 
vāvāhi ihora, tuʼu atura ia rātou ra, nā ’ō atura, ʼo tāʼu 
tino teie e hōroʼahia nā ʼoutou nei, e nā reira ʼoutou ʼei 
manaʼoraʼa iāʼu.

« ’E ’ua nā reira atoʼa hoʼi i te auʼa ’ia oti aʼe te tāmāʼaraʼa 
pō, nā ’ō atura, teie nei auʼa, ʼo te faufaa ʼāpī ïa i tōʼu nei 
toto, e haʼamaniʼihia nō ʼoutou nei » (Luka 22:19–20).

I roto i te Ioane 11:25-26 te tai‘o nei tātou :
« Tei iā’u te ti’afa’ahoura’a ’e te ora, ’o te fa’aro’o mai iā’u 

ra, pohe noa ā ’oia e ora ā ïa :
« E te taʼata ora atoʼa nei e faʼaroo iā’u ra, e ʼore roa atu ïa 

e pohe ».
Tē taiʼo atoʼa nei tātou : « ʼO vau te pane ora ʼo tei pou 

mai mai te raʼi : ʼo te amu i teie nei pane, e tiʼa ïa i te 
oraraʼa ; ʼo tāʼu pane e hōroʼa atu, ʼo tōʼu ïa tino, ʼo tāʼu ïa e 
hōroʼa ’ei ora nō tō te ao » (Ioane 6:51).

« Te ora nō tō te ao » ʼo te ora mure ʼore ïa.
E tiʼa ia tātou ’ia faʼaineine ia tātou iho ʼe tō tātou mau 

ʼutuāfare i te mau hepedoma atoʼa ’ia tiʼamā nō te amu i te 
ʼōroʼa ʼe nō te faʼaʼāpī i tā tātou mau fafauraʼa ma te ʼāʼau 
tātarahapa.

Tē here nei te Metua ʼe te Tamaiti ia tātou
’Ua tono mai te Metua i Tāna Tamaiti i niʼa i te fenua 

nei—te aroha—nō te faʼatiʼa Iāna ’ia faʼasātaurohia ʼe nō te 
haere nā roto i te mau mea atoʼa Tāna i haere. Te taiʼo nei 
tātou i roto i te Ioane :

« Nā ’ō atura Iesu… ʼo vau te e‘a, te parau mau, ʼe te ora : 
ʼAore roa ʼe ta’ata e tae i te Metua ra, maori rā ʼei iāʼu.

« ʼĀhiri ʼoutou i ʼite nā iā’u, ’ua ʼite atoʼa ʼoutou i tāʼu 
Metua, ʼe teie nei, ’ua ʼite ʼoutou iāna, ʼe ’ua hi‘o hoʼi ʼoutou 
iāna » (Ioane 14:6–7).

« ʼO te aroha mau teie, e ʼere rā e nā tātou i aroha atu i te 
Atua, oia rā tei aroha mai ia tātou nei, ’e ’ua tono mai i tāna 

Tamaiti ʼei tāraʼehara i tā tātou nei hara » (1 Ioane 4:10).
Tāraʼehara ʼo te faʼa’āfaroraʼa ’aore rā e faʼahauraʼa ïa.

’Ei fa’aotira’a
Te taʼata atoʼa ʼo te haere mai i te fenua nei ʼe tei fāriʼi i te 

hōʼē tino tāhuti e tiʼafaʼahou mai ïa, e tiʼa rā ia tātou ’ia haʼa 
nō te fāriʼi i te haʼamaitaʼiraʼa nō te faʼateiteiraʼa nā roto i tō 
tātou haʼapaʼo maitaʼi, tō tātou tiʼamāraʼa, ’e tō tātou tātara-
haparaʼa. E fāitohia mai ïa te aroha ma te parau-tiʼa, ma te 
faʼatiʼaraʼa i te tātarahaparaʼa.

Nō te mea hoʼi ē ’ua māʼiti tātou ’ia peʼe ’e ’ia fāriʼi ia Iesu 
Mesia ’ei Tāraʼehara nō tātou, e rave ïa tātou i Tōna ra i’oa 
i niʼa iho ia tātou i te taime bāpetizoraʼa. ’Ua rave tātou i te 
ture nō te haʼapaʼoraʼa. ’Ua fafau tātou ē e haʼamanaʼo noa 
ā tātou Iāna ’e e haʼapaʼo i Tāna mau faʼaueraʼa. E faʼaʼāpī 
tātou i te fafauraʼa i te mau sābati atoʼa i te taime e rave ai 
tātou i te ʼōro‘a.

Nā roto i te faʼaʼāpīraʼa i tā tātou mau fafauraʼa, ’ua 
hōroʼahia ia tātou te fafauraʼa ē e vai noa ā Tōna ra Vārua ia 
tātou nei. Mai te mea e faʼatiʼa tātou i Tōna Vārua ’ia haere 
mai i roto i tō tātou oraraʼa, e nehenehe ïa ia tātou ’ia hoʼi 
atu i mua i te aro ʼo te Metua i te Ao ra e Tāna Tamaiti, 
ia Iesu Mesia, o teie hoʼi tā Rāua ʼopuaraʼa nō tātou—te 
ʼopuaraʼa nō te faʼaoraraʼa. ◼
Nō roto maʼi i te hōʼē aʼoraʼa, « Te Tāraʼehara », i hōroʼahia i te haʼapiʼipiʼiraʼa 
nā te mau peresideni misiōni ʼāpī i te Pū Haʼapiʼipiʼiraʼa Misiōnare nō Provo i 
te 24 nō tiunu 2008.

NOTA
 1. Te mau Haʼapiʼiraʼa ʼa te mau Peresideni ʼo te ʼĒkālesia: Iosepha Semita 

(2007), 49.
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Nā David A. Edwards
Te mau ve’a a te ’Ēkālesia

« ’Ua parau ʼOia, ’ua oti : ’ua taupe 
ihora tāna upoʼo i raro, tuʼu atu-
ra i tāna vārua » (Ioane 19:30). 

I taua taime ra, ’ua faʼaruʼe mai te vārua ʼo 
Iesu Mesia i Tōna ra tino-—te hōʼē tino tei 
faʼaʼoromaʼi i te māuiui ’ia nehenehe Iāna ’ia 
ʼaufau nō te mau hara ʼa te taʼata atoʼa ʼe ’ia 
tauturu ia rātou i roto i tō rātou mau paru-
paru (hiʼo Alama 7:12-13). ’Ua tātarahia mai 
taua tino ra, tei riro i teie nei ’ei fāriʼi pau, 
mai te sātauro mai, ’ua pūʼohuhia i roto i te 
mau ʼahu, ’e ’ua tuʼuhia i te pae hopeʼa i roto 
i te hōʼē mēnema. I te toru o te mahana, ’ua 
haʼafātata atu te mau vahine i te mēnema 
’e ’ua haere mai ra nō te faʼahope i te mau 
faʼaineineraʼa nō taua tino ra.

’Ua haere ’ē atu rā te tino.
’Ua riro te ʼiteraʼa i te mēnema ʼaore e 

taʼata te haʼamataraʼa noa ïa. ’Ua ʼite Maria 
Magadala, te mau ʼāpōsetolo, ʼe e rave rahi 
atu ā i muri mai i te tahi temeio : Iesu Mesia, 
tei tiʼafaʼahou mai, tei maitaʼi roa, i roto i te 
huru taʼata mau.

’Ua haʼapāpū te Faʼaora ē ’ia ʼite pāʼātoʼa 
te feiā tei ʼite mata atu Iāna i muri iho Tōna 
ti’afa’ahoura’a e aha rā te huru o Tōna ra tino. 
’Ua ani ʼOia i te mau ʼāpōsetolo, ei hiʼoraʼa, 
’ia tāpe’a i Tōna tino ’ia nehenehe ’ia pāpū ia 
rātou iho ē e taʼata ʼOia e ʼere rā te hōʼē noa HU
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vārua (hiʼo Luka 24:26-40).1 ’Ua ʼamu atoʼa 
ʼOia i te māʼa ’e o rātou (hiʼo Luka 24:42-43).

ʼA rave faʼaoti ai te mau ʼāpōsetolo i tā 
rātou faʼaueraʼa ’ia poro i te ʼevanelia, ’ua 
faʼaruru rātou i te pātoʼiraʼa ’e te hāmani-ʼino-
raʼa, te tahi o te reira nō te mea ïa ’ua haʼapiʼi 
rātou ’e ’ua tiʼafaʼahou mai Iesu Mesia ’e e 
tiʼafaʼahou mai te taʼata nā roto i te reira (hiʼo 
Te ʼOhipa 4:1--3).

Mai te reira mai tau e tae roa mai i teie 
mahana, ’ua riro te tiʼafaʼahouraʼa ʼo Iesu Mesia 
’ei tufa’a faufa’a rahi roa i roto i te parau poro’i 
e porohia nei e Tāna ʼĒkālesia i tō te ao nei. 
Mai tā te peropheta Iosepha Semita i haʼapiʼi, 
« Te mau parau tumu nō tō tātou haʼapa‘oraʼa 
ʼo te ʼiteraʼa pāpū ïa ʼo te mau ʼāpōsetolo ’e te 
mau peropheta, nō ni‘a ia Iesu Mesia, ʼe ’ua 
pohe ’Oia, ’ua tanuhia ʼOia, ’e ’ua ti‘afaʼahou 
mai i te toru o te mahana, ’e ’ua haere atu i 
ni‘a i te ra‘i ; ʼe te tahi atu mau mea atoʼa nō 
ni‘a i tō tātou haʼapa‘oraʼa ʼe mau hu‘ahu‘a 
ana‘e ïa nō te reira ».2

E tauturu te tiʼafaʼahouraʼa ’ia pāhono i 
te mau uiraʼa tumu nō niʼa i te natura ʼo te 
Atua, tō tātou natura ’e tō tātou auraʼa e te 
Atua, te tumu nō teie oraraʼa, ’e tō tātou tiʼa-
turiraʼa ia Iesu Mesia. Teie te tahi mau parau 
mau tei haʼapāpūhia mai e te tiʼafaʼahouraʼa 
ʼo Iesu Mesia.

Nā roto i Tōna 
tiʼafaʼahouraʼa, 
’ua haʼapiʼi mai 
Iesu ia tātou i te 
mau parau mau 
faufaʼa rahi nō 
niʼa i te tino.

TE tiʼafaʼahouraʼa 
O Iesu Mesia  

ʼE TE MAU PARAU MAU 
NŌ NIʼA I TE TINO
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E tino hanahana tō te Metua i te Ao ra
’Ua niu-pāpū-hia te mana’o ē e hōho’a ta’ata 

tō te Atua i roto i te Bibilia,3 i roto atoʼa i te 
manaʼo taʼata, e rave rahi rā mau peu faʼaroʼo e 
haʼapaʼoraʼa tei pātoʼi i te reira nō te hōʼē Atua 
rā « ʼaore e tino, ’aore e mau tufaʼa, ’e ’aore ho’i 
e mau hiaʼai »,4 nō te mea hoʼi ē i roto i teie 
hiʼoraʼa, e mea ʼino ’aore rā e mea mau ʼore te 
tino (’e te māteria) areʼa te vārua, te feruriraʼa, 
’aore rā te mau manaʼo o te ʼaʼo mau ïa o te 
taʼata ’aore rā te tupuraʼa mau.

Auē ïa te ʼohie ʼe te māere, o te heheuraʼa i 
taua taime ra nō niʼa i te natura ʼo te Atua nā 
roto mai i Tāna Tamaiti, ia Iesu Mesia.

I roto i Tāna tāviniraʼa, ’ua parau te Faʼaora, 
« ʼo tei hiʼo mai iāʼu ra, ’ua hiʼo ïa i te Metua » 
(Ioane 14:9). E parau mau roa te reira i muri 
aʼe i Tōna tiʼafaʼahouraʼa ma te hōʼē tino maitaʼi 
roa, te tāhuti ʼore, tei faʼaʼite mai ē « e tino iʼo 
ʼe te ivi tō te Metua mai te au iho i tō te taʼata 
nei te huru : ’E te Tamaiti atoʼa hoʼi » (PH&PF 
130:22).

’Ua heheuhia mai ïa te natura tino ʼo te 
Metua i te Ao ra. Mai tā Iosepha Semita i haʼa-
māramarama mai i muri iho, « te mea ʼaore e 
tino ʼaore rā e mau tufaʼa e ʼaore ïa e faufaʼa. 
’Aita e Atua ’ē atu i te raʼi maori rā te Atua e  
ʼi’o ʼe e ivi Tōna ».5

Teie tā Elder Jeffrey R. Holland nō te Pupu 
nō te Tino ʼAhuru ma Piti ʼĀpōsetolo i parau : 

« Mai te mea e mea hinaʼaro-’ore-hia ’e e mea 
au-’ore-hia te fāriʼiraʼa i te hōʼē tino e te mau 
Atua, nō te aha ïa te Faʼaora ʼo te taʼata nei i 
faʼaora ai i Tōna tino mai te pohe mai ʼe te 
mēnema, ma te haʼapāpū ē e ʼore roa te reira e 
faʼataʼa-’ē-faʼahou-hia i Tōna vārua i te tau ’aore 
rā e a muri noa atu ? Te taʼata o te pāto‘i i te 
mana‘o nō te hō’ē Atua e tino tōna, te pāto‘i ra 
ïa ʼoia i te Mesia tāhuti ’e tei ti‘afaahou ».6

E Mana Hope, e ʼIte Hope, ’e e Here Hope 
tō te Metua i te Ao ra

’Ua heheu-atoʼa-hia mai te mau maitaʼi rahi 
nō te huru ʼo te Metua i te Ao ra nā roto i te 
tiʼafaʼahouraʼa ʼo Iesu Mesia. Mai tā Elder D. 
Todd Christofferson nō te Pupu nō te Tino 
ʼAhuru ma Piti ʼĀpōsetolo i parau, « nō te mea 
e parau mau te ti‘afaʼahouraʼa ʼo te Mesia, ’ua 
mure atura ïa te parau nō te fēʼaʼaraʼa i te pūai 
rau, te ʼite rau ’e te ʼāʼau maitaʼi hoʻi ʼo te Atua 
te Metua—tei hōro‘a mai i Tāna Tamaiti Fānau 
Tahi nō te faʼaora i teie nei ao ».7

’Ua fa’a’itehia mai te mana, te ’ite, ’e te 
maita’i o te Atua nā roto i te ti’afa’ahoura’a ’o 
Iesu Mesia, tei fa’a’ite mai i te tāpa’o ’o te pa’ari 
’e te here i roto i te ’opuara’a ’a te Metua i te 
Ao ra ’e i Tōna (’e Tāna Tamaiti) ’aravihi i te 
faʼatupuraʼa i te reira.

E mau tamariʼi tātou nā te Atua
Mai tā te bibilia i haʼapiʼi mai ia tātou, ’ua 

hāmanihia tātou « ma te hōhoʼa ʼo te Atua ra… 
ʼo te tāne ʼe te vahine » (Genese 1:27). ’Ua 
haʼapāpū mai te tiʼafaʼahouraʼa ʼo Iesu Mesia 
i teie nei parau mau. ’Oia mau, i te hora iho 
ʼo Tōna tiʼafaʼahouraʼa, ’ua haʼapāpū mai Iesu 
Mesia i tō tātou auraʼa e te Metua i te Ao ra, 
i te nā-’ō-raʼa mai ē, « te haere nei au i tāʼu 
Metua, ʼe tō ʼoutou Metua; ʼe i tā’u Atua ra ʼe tō 
ʼoutou Atua ra » (Ioane 20:17 ; ’āpitihia atu te 
haʼapāpūraʼa).

’Ua heheu mai te Faʼaora e mea fātata roa 
te Atua i te taʼata i roto i tō rātou huru. ’Ua riro 
te huru mau nō tō tātou tino mai tō te vārua 
ato’a,8 ’e ’ua hāmanihia tō tātou vārua ma te 
hōhoʼa ʼo te Atua nō te mea o tera ïa te natura 
o te auraʼa metua-tamariʼi. TE
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« Te taʼata o te 
pāto‘i i te 

mana‘o nō te hō’ē 
Atua e tino tōna,  
te pāto‘i rā ïa ʼoia  
i te Mesia tāhuti ʼ 
e tei ti‘afaahou » 
— Elder Jeffrey R. 

Holland
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Te tino o hōʼē ïa hōroʼa hanahana ʼe 
tautururaʼa

Nā roto i Tōna tiʼafaʼahouraʼa, ’ua faʼaʼite 
mai te Faʼaora ia tātou ē te hōʼē tino tāhuti 
o te hōʼē ïa tufaʼa mau nō te tiʼaraʼa mure 
ʼore ʼo te Atua ’e Tāna mau tamariʼi. Mai tā te 
Fatu i heheu atu ia Iosepha Semita, « e mea 
mure ʼore te mau mea riʼi tumu, ʼe te vārua ʼe 
te mau mea riʼi tumu ra, ’ia vai faʼataʼa-ʼore-
noa-hia ra, e fāriʼi ïa i te ’īraʼa nō te ʼoaʼoa » 
(PH&PF 93:33). E ʼāpiti teie nei tūʼatiraʼa 
faʼataʼa-ʼore-hia i te vārua ’e te mea riʼi tumu 
nō te riro mai ʼei hōʼē tino tāhuti ʼore, ʼino 
ʼore, hanahana, ʼe te maitaʼi roa—te huru tino 
anaʼe e nehenehe e fāriʼi i te ’īraʼa o te ʼoaʼoa 
tei mauhia e te Atua.

I te tahi atu rā hiʼoraʼa, i muri a’e i te 
fāriʼiraʼa i te hōʼē tino tāhuti ’e tei faʼataʼa-ʼē-
hia i muri iho nō te tomo atu i roto i te ao 
vārua, « e ’ua [hiʼo] noa te feiā pohe i te… 
taʼa-’ē-maoro-raʼa o tō rātou mau vārua i 
tō rātou mau tino mai te tītīraʼa te huru » 
(PH&PF 138:50; hiʼo atoʼa PH&PF 45:17).

’Ua riro atoʼa tō tātou mau tino tāhuti ’ei 
tufaʼa faufaʼa rahi nō te ʼopuaraʼa ʼa te Metua i 
te Ao ra ʼe e hōroʼaraʼa hanahana. I te taime ’a 
haere mai ai tō tātou mau vārua nō te oraraʼa 
mātāmua i ni’a i teie fenua, ’ua « ʼāpitihia 
atu » (Aberahama 3:26) i te hōʼē tino. Mai tā 
te peropheta Iosepha Semita i haʼapiʼi mai : 
« ’Ua haere mai tātou i ni‘a i teie nei fenua ’ia 
nehenehe ia tātou ’ia fāriʼi i te hōʼē tino ʼe ’ia 
pūpū mā atu i te reira i mua i te Atua i roto i 
te bāsileia tiretiera ra. Te parau tumu faʼahia-
hia roa nō te ʼoaʼoa o te fāriʼiraʼa ïa i te hōʼē 
tino. ’Aita tō te diabolo e tino, ’e o te reira 
tāna faʼautu‘araʼa ».9

Mai tā Elder David A. Bednar nō te Pupu 
nō te Tino ʼAhuru ma Piti ʼĀpōsetolo i haʼapiʼi 
mai : « Aua‘e te tino tāhuti e ti‘a ai ia tātou ’ia 
fāriʼi i te ’iteraʼa ʼāʼano ʼe te hōhonu ʼe te pūai 
o te ʼore roa e roaʼa ia tātou i roto i tō tātou 
oraraʼa hou te tāhuti nei. Nō reira, nā tō tātou 
tino ’i‘o e faʼananea i tō tātou mau auraʼa e te 
tahi atu mau taʼata, tō tātou ti‘araʼa ’ia ʼite ʼe 
’ia rave i te parau mau, ʼe tō tātou ti‘araʼa ’ia 
haʼapa‘o i te mau parau tumu ʼe te mau ʼōro‘a 

ʼo te ’evanelia ʼa Iesu Mesia. I te haʼapiʼiraʼa ʼo 
te tāhuti nei tātou e haʼapi’i ai i te parau nō te 
mārū, nō te here, te maitaʼi, te ʼoaʼoa, te ʼoto, 
te pe‘ape‘a, te māuiui, ʼe tae noa atu i te mau 
tāmataraʼa ō te tino huma, nō te faʼaineine 
ia tātou nō te tau ʼa muri atu. E parau poto 
noa tātou ē, tē vai nei te mau haʼapiʼiraʼa o te 
ti‘a ia tātou ’ia ʼapo, ʼe te mau ʼiteraʼa o te ti‘a 
ia tātou ’ia fāriʼi, mai tā te mau pāpa‘iraʼa e 
parau ra ē, ‘’ia au i te tino nei’ (1 Nephi 19:6; 
Alama 7:12–13) ».10

Taʼa ʼē noa atu i te reira, mai tā te pero-
pheta Iosepha Semita i haʼapiʼi mai, « te mau 
taʼata atoʼa e tino tō rātou e mana ïa tō rātou 
i ni‘a i te mau taʼata ʼaita tō rātou e tino ».11 E 
nehenehe tā Sātane e faʼahema ia tātou, e’ita 
rā e nehenehe iāna ’ia faʼahepo. «ʼAita tō te 
diabolo e mana i ni‘a iho ia tātou maori rā ’ia 
faʼati‘a ana‘e tātou iāna ».12

I te pae hopeʼa, e tauturu ïa te hōroʼaraʼa 
o te hōʼē tino maitaʼi e tei tiʼafaʼahou mai ’ia 
ʼore tātou e noaʼahia i te mana ʼo Sātane e a 
muri noa atu. ʼAhiri ’aita e tiʼafaʼahoura’a, « e 
riro tō tātou mau vārua i… te diabolo, e ʼore 
hoʼi ʼoia e tiʼafaʼahou mai. ’E e riro tō tātou 
mau vārua mai iāna te huru, ’ei diabolo, ʼe 
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’Ua riro ato-
ʼa tō tātou 

mau tino tāhuti ’ei 
tufaʼa faufaʼa rahi 
nō te ʼopuaraʼa ʼa te 
Metua i te Ao ra ʼe 
e hōroʼaraʼa hana-
hana. I te taime ʼa 
haere mai ai tō tātou 
vārua nō te oraraʼa 
mātāmua i niʼa  
i teie fenua, ’ua 
« ʼāpitihia atu »  
(Aberahama 3:26)  
i te hōʼē tino.



ʼei melahi nā te diabolo, e tāpū-’ē-hia i te mata ʼo tō tātou 
Atua, ’e e pārahi i ’ō te metua ʼo te mau haʼavare, i roto i te 
ʼoto rahi mai tōna ra te huru » (2 Nephi 9:8-9).

E ʼere te vārua ’e te tino e mau ʼenemi
Noa atu e mea taʼa ʼē rāua; e ’ere te vārua ’e te tino e 

mau melo nō ’ō mai i nā ao taʼa ʼē ’e te ’āfaro ’ore. Mai tā 
Iosepha Semita i haʼapiʼi, « ʼAore te mea o te mātēria mātēria 
ʼore e vai nei. ʼO te vārua ra e mātēria ïa, tera rā e mea 
maitaʼi aʼe e ʼaore rā e mea āteatea aʼe, ʼe e ʼite-anaʼe-hia  
te reira nā roto i te mau mata āteate aʼe ra ; ʼaita i tiʼa ia 
tātou ia ʼite i te reira ; āre’a rā ia faʼaʼāteate-roa-hia tō tātou 
mau tino e ʼite ïa tātou e e mātēria te mau mea ato’a » 
(PH&PF 131:7–8).

I roto i Tōna huru hanahana, tiʼafaʼahou, ’ua riro o Iesu 
Mesia ʼei faʼahōhoʼaraʼa i te ’āpitiraʼa maitaʼi o te vārua ’e 
te tino, faʼaʼiteraʼa ia tātou e « te vārua ʼe te tino ra o te 
ʼāʼau ïa ʼo te taʼata nei » (PH&PF 88:15). I roto i teie oraraʼa 
tē tūtava nei tātou ’ia « haʼapaʼo tāmau i te mau mea ʼo te 
vārua » ʼeiaha rā « ’ia haʼapaʼo tāmau i te mau mea ʼo te 
tino nei » (2 Nephi 9:39), ’ia « tātara ’ē atu i te taʼata tino 
nei » (Mosia 3:19), ’e ’ia « tāpeʼa i tō te tino hinaʼaro atoʼa » 
(Alama 38:12). ’Aita rā te reira e parau mai nei e mau 
ʼenemi te vārua ʼe te tino. Mai tā Iesu i faʼaʼite mai ia tātou, 
ʼeiaha te tino ’ia au-ʼore-hia ’e ’ia faʼateiteihia, ’ia haʼavīhia 
rā ’e ’ia faʼatauihia.

E tumu faufaʼa rahi tō te oraraʼa i roto i te  
hōʼē tino tāhuti

Te ferurira’a ē e tāmatara’a teie nei oraraʼa e aura’a rahi 
ïa ’ia hi’o anaʼe tātou i te mea tā tātou i ʼite nō niʼa i tō tātou 
oraraʼa na mua atu ’e i muri mai. I ora nā tātou ’ei mau 

vārua hou ’a haere mai ai tātou i niʼa i te fenua nei, ’e ’ua 
ʼopua te Metua i te Ao ra e ’ia riro tātou mai Iāna ra te huru 
ʼe ’ia ora e a muri noa atu ʼe tō tātou mau tino tāhuti. Tē 
parau mai nei teie mau parau mau ē tō tātou tau tāmataraʼa 
i roto i teie mau tino tāhuti e ʼere ïa i te mea faʼahepohia e 
auraʼa ’e e tumu mau tō te reira.

Mai tā Elder Christofferson i haʼamāramarama : « Nā 
roto i tā tātou mau maʻitiraʼa, e fa’a’ite ïa tātou i te Atua 
(’e ia tātou iho) tā tātou faʼaotiraʼa ʼe tō tātou ʼaravihi ’ia 
ora i Tāna ture tiretiera i rāpae au i Tōna aro ʼe i roto i te 
hōʼē tino tāhuti ʼe tō te reira mau mana, mau hiaʼai ʼe mau 
hinaʼaro atoʼa. E nehenehe ānei ia tātou ’ia haʼavī i te tino 
’ia riro te reira ’ei mauhaʼa ʼeiaha rā ʼei faʼatere i te vārua ? E 
nehenehe ānei ia tātou ’ia fāriʼi nō te tau ’e ʼa muri atu i te 
mau mana atua, ’oia ato’a te mana nō te hāmani i te ta’ata ? 
E haʼavī ānei tātou tātaʻitahi i te ’ino ? ʼO rātou o tei na reira 
‘’ua fāriʼi ïa i te hanahana i niʻa i tō rātou upoʼo a muri ’e a 
muri noa atu’ [Aberahama 3:26]—te hōʼē tufaʼa faufaʼa rahi 
nō taua hanahana ra, ʼo te hōʼē ïa tino te tiʻafa’ahou mai, ʼei 
mea mure ʼore ’e te hanahana ».13

E mea faufaʼa rahi tā tātou mau ʼohipa i roto i tō tātou 
nei tino, mai tō tātou mau auraʼa te tahi ’e te tahi, nō te 
mea e hiʼoraʼa te reira nō te mau mea o te tupu mai. Mai 
tā Iosepha Semita i haʼapiʼi mai « e te auraʼa e vai nei i 
rōtopu ia tātou i ’ō nei e vai ïa te reira iho auraʼa i reira, 
tera ra e ʼāpitihia atu te reira i te hanahana mure ʼore, 
ʼaore ïa tātou e māuruuru nei i te reira huru hanahana  
i teie nei » (PH&PF 130:2).

E tiʼaturi tō tātou ia Iesu Mesia.
Mai te taime i ʼitehia ai te mēnema ʼaore e taʼata, ’ua 

’āfaʼi mai te tiʼafaʼahouraʼa ʼo Iesu Mesia i te tiʼaturiraʼa nō te 
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hanahana, tei tiʼa-
faʼahou, ’ua riro ʼo Iesu 
Mesia ʼei faʼahōhoʼaraʼa 
i te ’āpitiraʼa maitaʼi 
ʼo te vārua ʼe te tino, e 
faʼaʼiteraʼa ia tātou ē « te 
vārua ʼe te tino ra o te 
ʼāʼau ïa ʼo te taʼata nei » 
(PH&PF 88:15).
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mea ’ua ʼite tātou i roto i Tōna tiʼafaʼahouraʼa i tō tātou iho 
tiʼafaʼahouraʼa, i reira « e faʼaho’ihia mai ia [tātou] tā [tātou] 
ato‘a mau ’ereraʼa i te ti‘afaʼahouraʼa, ’ia tāmau noa rā tātou 
i te haʼapaʼo ».14

’Ua nehenehe i te mau ʼāpōsetolo mātāmua ʼa te Faʼaora 
’ia faʼaʼite i te hōʼē ʼiteraʼa pāpū mataʼu ʼore nō Tōna tiʼa-
faʼahouraʼa nō te mea ’ua ʼite rātou ’e ’ua fāfā i Tōna tino. 
E ʼere noa rā te reira anaʼe. Mai ia Iesu Mesia tei faʼaora i te 
mau maʼi nō te tino nō te faʼaʼite ē e mana Tōna nō te faʼaʼore 
i te hara (hiʼo Luka 5:23-25), ’ua riro Tōna tiʼafaʼahouraʼa—te 
tāpaʼo mau nō Tōna mana ’ia upoʼotiʼa i niʼa i te pohe tino—
ʼei haʼapāpūraʼa i Tōna mau ’āpeʼe i Tōna mana ’ia upoʼotiʼa 
i te pohe vārua. Te mau fafauraʼa Tāna i hōroʼa i roto i Tāna 
mau haʼapiʼiraʼa—te faʼaʼoreraʼa hara, te hau i roto i teie 
oraraʼa, te ora mure ʼore i roto i te bāsileia ʼo te Metua—e 
mea mau ïa ’e ’ua aueue ʼore tō rātou ra faʼaroʼo.

« E ʼaita hoʼi te Mesia i faʼatiʼahia ra, e mea faufaʼa ’ore 

tō [tātou] faʼaroʼo » (1 Korinetia 15:17). Nō te mea hoʼi ē e 
’ua tiʼa mai ʼOia mai te pohe mai, e nehenehe ïa ia tātou 
« e tiaʼi ia faʼatiʼahia [tātou] i te ora mure ʼore, nō tō [tātou] 
faʼaroʼo iāna mai te au i tei parauhia maira » (Moroni 7:41).

I roto i Tōna oraraʼa tāhuti nei, ’ua ani manihini Iesu 
Mesia i te taʼata ’ia peʼe atu Iāna. I muri aʼe i Tōna pohe ʼe 
te tiʼafaʼahouraʼa, ’ua māramarama atu ā te fā hopeʼa. Mai 
te mea, nā roto i te haʼapaʼoraʼa i te mau ture ʼe te mau 
ʼōroʼa nō te ʼevānelia, e faʼatupu tātou i te hōʼē « vārua tire-
tiera » i roto ia tātou, e nehenehe ïa ia tātou ’ia « fāriʼi i te 
reira iho tino o tei te huru tāhuti nei » ’e ’ia « fa’a’ana’anaea-
hia e te hō’ē tufa’a o te hanahana tiretiera [’e] e fāri’i ai i te 
reira, ’oia te ’ī-roa-ra’a » (PH&PF 88:28–29). ’Ua faʼaʼite mai 
ʼOia i te eʼa. ʼO ʼOia te eʼa. Nā roto i Tōna mana—nā roto 
i Tōna tāraʼehara ʼe te tiʼafaʼahouraʼa—e noaʼa ai teie ’īraʼa 
tiretiera, e tei roto ïa te ’īraʼa o te ʼoaʼoa i roto i te hōʼē tino 
tei tiʼafaʼahou mai. ◼
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Mai te taime 
i ʼitehia ai 

te mēnema ʼaore e 
taʼata, ’ua ’āfaʼi mai 
te tiʼafaʼahouraʼa 
ʼo Iesu Mesia i te 
tiʼaturiraʼa nō te mea 
’ua ʼite tātou i roto i 
Tōna tiʼafaʼahouraʼa 
i tō tātou iho 
tiʼafaʼahouraʼa.

TE MAU NOTA
 1. I tō Iesu Mesia fāraʼa i te nunaʼa i roto i te 

Ao ʼĀpī, ’ua ani ʼOia ia rātou—e rave rahi 
tauasini ʼo rātou—’ia haere mai, « tātaʼitahi », 
e fāfā i Tōna na rima, ʼāvae, ʼe te ʼaoʼao ’ia 
nehenehe ia rātou ’ia ʼite mata ē ’ua fāfā ’e 
’ua ʼite rātou i te Fatu tei tiʼafaʼahou mai  
(hiʼo 3 Nephi 11:14-15; 18:25).

 2. Te mau Haʼapiʼiraa ʼa te mau Peresideni  
ʼo te ʼĒkālesia : Iosepha Semita (2007), 57.

 3. Hiʼo Genese 1:27; Exodo 33:11; Te  
ʼOhipa 7:56.

 4. Noa atu tē vai nei hōʼē ā mau manaʼo i roto 

i te mau hiroʼa keresetiano mātāmua,  
nō roto mai teie faʼahitiraʼa taʼa ʼē i nā e 
Toru ’Ahuru ma Iva Hiroʼa ʼa te ʼĒkālesia 
Peretāne (1563).

 5. Mau Haʼapiʼiraʼa : Josepha Semita, 48.
 6. JeffreyR. Holland, « Te hōʼē ana‘e Atua mau 

ra ʼe ʼo Iesu Mesia Tāna i tono mai » Liahona, 
Novema 2007, 42.

 7. D. Todd Christofferson, « Te tiʼafaʼahouraʼa ʼo 
Iesu Mesia », Liahona, Me 2014, 113.

 8. ’’Ua riro te heheuraʼa ʼo Iesu Mesia i te 
oraraʼa mātāmua ʼei ʼiteraʼa pāpū nō te reira, 
nō te mea te faʼaʼite mai nei te reira i te tino 

ʼo Tōna vārua mai te huru taʼata te huru  
(hiʼo Etera 3:16).

 9. Mau Haʼapiʼiraʼa : Josepha Semita, 211.
 10. David A. Bednar, « Te ti‘aturi nei mātou ē, e 

mea ti‘a i te taʼata ’ia ora ma te viʼiviʼi ʼore », 
Liahona, Me 2013, 41.

 11. Mau Haʼapiʼiraʼa : Josepha Semita, 211.
 12. Mau Haʼapiʼiraʼa : Josepha Semita, 214.
 13. D. Todd Christofferson, « Nō te aha te 

faʼaipoipora’a, nō te aha te ʼutuāfare »,  
Liahona, Me 2015, 51.

 14. Mau Haʼapiʼiraʼa : Josepha Semita, 51.
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Nā Nanon Talley
LDS Family Services nō Texas, Fenua Marite

ʼA feruri na ē te tiʼa nei ʼoutou i te hiti ʼo te hōʼē pari (falaise) ʼe te hinaʼaro nei 
ʼoutou e haere i te tahi atu pae ʼo te hōʼē ʼāfaʼa hōhonu i reira te ʼoaʼoa rahi e 
tiaʼi mai ai ia ʼoutou mai tei parauhia ia ʼoutou. ʼA imi ai ʼoutou i te hōʼē ’ēʼa nō 

te haere atu, e ʼite atu ʼoutou i te hōʼē haʼaputuraʼa tauihaʼa nō te patu i te hōʼē ’ēʼatu-
ru nō te haere atu i te tahi pae o te ʼāfaʼa, mai te mea e patu-tiʼa-hia te reira. 

Mai te peu e ʼaita ʼoutou i ʼite e nāhea i te patu i te ʼēʼaturu, e faufaʼa ʼore ïa te mau 
tauihaʼa ʼe e riro ïa ʼoutou i te māuruuru ʼore ʼe i te faʼaea noa ma te rāveʼa ʼore. Mai te 
mea rā e tauturuhia ʼoutou e te tahi taʼata ʼaravihi nō te patu i te mau ʼēʼaturu, e nehe-
nehe ïa tō ʼoutou ʼite ’e te māramarama e tupu i te rahi ʼe e nehenehe ïa te ʼohipa i te 
faʼaotihia.

Hau atu i te 18 matahiti i teie nei, tāʼu ʼohipa ʼo te hōroʼaraʼa ïa i te mau mauihaʼa ʼe 
te arataʼiraʼa nō te tauturu i te mau taʼata ’ia haere nā niʼa atu i te ʼāpoʼo nō te māuiui 
i te pae ’ā’au ʼe te feruriraʼa. O te mau taʼata atoʼa tāʼu i tauturu, e au ē ʼaita atu e mau 
taʼata tei mamae rahi roa maori rā ʼo rātou tei māferahia. ’Ua ʼite au i te hopeʼaraʼa o 
teie nei fifi i niʼa i te ʼaravihi o te taʼata ’ia faʼaʼoromaʼi e tae noa atu i te hopeʼa.

Ārea rā, ’ua ʼite atoʼa vau ē e noaʼa te māmāraʼa i tō tātou mau ʼaroraʼa ’e mau 
māuiui nā roto i tō tātou Faʼaora. Nā tōna aroha e faʼatiʼa mai i te taʼata mai roto mai  
i te pōuri e tae atu i te māramarama.

Nā roto i te tautu-
ruraʼa tano, e nehe-
nehe i te mau taʼata 
tei māferahia e ʼite 
i te faʼaoraraʼa tei 
hinaʼaro-hōhonu-hia 
e rātou.
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Nō te aha te māferaraʼa e faʼatupu ai i teie huru 
mamae rahi ?

Tē parau mai nei te feiā tei māferahia i tō rātou  
oraraʼa tei ’ī i te manaʼo hepohepo, te fēʼaʼa, ’e te tahi  
atu mau manaʼo māuiui hōhonu. ’Ua tauturu te peresideni 
Gordon B. Hinckley (1910--2008) ia tātou ’ia māramarama 
i te tumu e faʼatupu ai te māferara’a i taua huru māuiui 
hōhonu ra :

« Tē vai nei te peu ʼino ʼe te faufau ’o te māferara’a.  
E’ita e noaʼa i te ʼitehia. ’Ua riro te reira ’ei tūʼinoraʼa i te 
peu maitaʼi e vaira i roto i te mau tāne ʼe te mau vahine 
atoʼa. O te hōʼē ïa ʼofatiraʼa i te mea moʼa ’e te hanahana. 
E ha’apau te reira i te oraraʼa ʼo te mau tamariʼi. E tītauhia 
’ia faʼahapahia te reira ’e e tiʼa ’ia faʼaʼutuʼa-ʼūʼana-hia 
te reira.

« ’Ia vai te haʼamā i niʼa i te tāne ’aore rā te vahine o tei 
hāmani ʼino i te hōʼē tamariʼi na roto i te māferaraʼa. ’Ia nā 
reira ʼoia, e’ita te taʼata māfera e faʼatupu noa i te mamae 
rahi. E tiʼa atoʼa rā ʼoia ’ia faʼahapahia i mua i te Fatu ».1

Te mana nō te hāmani i te tamariʼi o te hōʼē ïa mana 
moʼa ʼe te hanahana tā tō tātou Metua i te Ao ra i hōroʼa i 
Tāna mau tamariʼi. ’Ua ha’api’i Elder David A. Bednar nō 
te Pupu nō te Tino ’Ahuru ma Piti ’Āpōsetolo : « E mea 
faufaʼa rahi i te pae vārua te mana nō te hāmaniraʼa i te 
tamariʼi… Nā tō tātou Metua i te Ao ra ’e Tāna Tamaiti 

Here i poiete i te mau mea ato’a, ’e ’ua tu’u mai rāua i te 
hō’ē tuha’a o tō rāua mana poiete i roto ia tātou nei ».2 E 
nō reira, e ʼere ïa i te mea māere, nō te aha te ʼofatiraʼa i 
teie mana moʼa e « tiʼa ai ’ia faʼahapa-ʼūʼana-hia ai » e faʼa-
tupu ai i te « mamae rahi ».

Taʼaraʼa i te mamae
Te māfera o te hōʼē ïa auraʼa fāriʼi-ʼore-hia e faʼaʼohipa i 

te mau peu tāpeʼaraʼa ’aore rā te tāpeʼa-ʼore-raʼa i roto i te 
reira e faʼaʼohipa ai te hōʼē taʼata nō te faʼamāha i te hiaʼai 
tino ʼo te tahi atu taʼata. E mea pinepine, te feiā tei māfera-
hia i te vaiihohia ma te manaʼo ʼāhuehue ’e te mau manaʼo 
tiʼamā ʼore ʼe te haʼamā tei riro e mea teimaha roa ’ia amo. 
E mea pinepine te māuiui ʼe te mamae ʼo te feiā tei māfe-
rahia i te faʼarahihia ’e te mau parau tei haʼamauhia i roto 
i te hōʼē taʼa ʼore ʼo te māfera e te mau mea e tupu mai i 
muri iho. ’Ua faʼahapahia te tahi i te haʼavareraʼa ’aore rā 
’ua parauhia atu e nā rātou hoʼi te hape i tupu ai te māfe-
ra. ’Ua arataʼi-hape-hia te tahi ’ia tiʼaturi ē e tiʼa ia rātou 
’ia tātarahapa, mai te mea ra ē ’ua hara rātou nō tō rātou 
māferaraʼahia.

E rave rahi mau hōani tāʼu i fāriʼi tei māferahia i tō rātou 
ra naʼinaʼiraʼa ’aore rā ʼāpīraʼa, tei parauhia ē « vaiiho atu te 
reira i te hiti », « ’ia vaiiho atu te reira i muri », ’aore rā « ’ia 
faʼa’’ore ’aore rā ’ia haʼamoʼe atu i te reira ». E nehenehe teie 
mau huru faʼahitiraʼa parau—nō roto mai ihoa rā i te mau 
hoa piri, te mau melo nō te ʼutuāfare, ’aore rā te feiā faʼate-
re ʼo te ʼĒkālesia—e arataʼi i te taʼata tei māferahia ’ia huna 
roa atu i te reira ’e i te haʼamā ’eiaha rā i te faʼaoraraʼa ʼe te 
hau. Mai te hōʼē pepe rahi ʼo te tino ’aore rā te hōʼē haʼapē, 
e’ita teie mau pepe i te pae ’ā’au e ʼore noa mai te mea ʼe 
tauʼa-ʼore-hia. E tupu rā te ʼāhuehue i te rahi tei haʼamata i 
te taime māferara’a, e ma te ’āpitihia atu i te mamae rahi, 
e nehenehe te feruriraʼa ʼo te hōʼē taʼata i te tauihia, ma te 
arataʼi atu i te pae hopeʼa i te tupuraʼa o te mau peu ʼino. E 
ʼere i te mea varavara nō te feiā tei māferahia ’ia ʼore ’ia ʼite 
e ʼere i te mea ʼino te mea tei tupu i niʼa ia rātou, e nehe-
nehe noa rā ā ia rātou ’ia faʼatupu i te mau peu tano ʼore ʼe 
te mau manaʼo māuiui.

’Ua māferahia ʼo Hannah (’ua tauihia te iʼoa) i tōna tama-
ri’iri’ira’a. Mai te tahi atu mau taʼata tei māferahia, ’ua paʼari 
ʼoia ma te feruri ē e taʼata ’ino ʼoia e ’aita tōna e faufaʼa. ’Ua 
ora ʼoia i te rahiraʼa o tōna oraraʼa i te tāmataraʼa i te tāvini 
ia vetahi ’ē ’ia navaʼi nō te faʼaʼore i tōna mau manaʼo e 
ʼere ʼoia i te « mea maitaʼi » ’ia herehia mai oia e tōna Metua 
i te Ao ra ’aore rā e te tahi ē atu taʼata. I roto i tōna mau M
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auraʼa, ’ua mataʼu ʼoia mai te 
mea e mātau maitaʼi te mau 
taʼata iāna e manaʼo ïa rātou ē 
e mea ’ino roa ʼoia mai tāna i 
manaʼo nōna iho. ’Ua ʼite ʼoia i 
te mataʼu ʼūʼana ’e te pāto’ira’a 
tei arataʼi iāna ’ia mataʼu i te 
tamata i te mau mea ʼāpī i roto 
i te oraraʼa ’aore rā te raveraʼa 
i te mau ʼohipa ʼohie mai te 
piʼiraʼa i te tahi taʼata nā roto i 
te niuniu paraparau. ’Ua haʼa-
maitaʼihia ʼoia e te hōʼē tālēni nō te 
peni i te hōhoʼa ’e ’ua faʼaruʼe rā ʼoia i 
te reira nō tōna mataʼu i te ’orera’a e 
faʼaʼoromaʼi i te faʼahaparaʼa.

Hau atu i te 50 matahiti i te maoro 
’ua arataʼi tōna mau manaʼo maraʼa 
ʼore, pūai ʼore, riʼariʼa, riri, ʼāhuehue, 
haʼamā, moʼemoʼe, e te here-ʼore-hia,  
i tāna mau faʼaotiraʼa i te mau 
mahana atoʼa.

Monoraʼa te māuiui i te hau
’Ua fa’aoroma’i te Fa’aora « i te 

māuiui ’e te ʼati e te mau huru faʼa-
hemaraʼa atoʼa ra ». ’Ua rave ʼOia i te 
reira ’ia « ʼite ʼOia nā roto i te tino i te 
rāveʼa e faʼaora ai i tōna mau taʼata » 
(Alama 7:11-12 ). E ʼere Tōna māuiui 
nō tā tātou noa mau hara ’ia faʼaora-
atoʼa-hia rā tātou ’ia faʼatupu anaʼe tā 
vetahi ’ē mau hara i tō tātou māuiui.

Ahani tei ʼō nei ʼOia i teie mahana, 
tē manaʼo nei au ē e taʼi te Faʼaora ʼe e 
haʼamaitaʼi ʼOia i te feiā tei māferahia, 
mai Iāna i taʼi ’e i haʼamaitaʼi i te ʼAti 
Nephi (hio 3 Nephi 17). Noa atu e 
ʼaita ʼOia e pārahi tino mai i ’ō nei, e 
nehenehe rā Tōna Vārua e pārahi mai 
ia tātou nei, ’e ’ua hōroʼa mai ʼOia i te 
hōʼē rāveʼa e faʼaorahia ai tātou, ’ia ʼite 
i te hau ʼe ’ia faʼa’ore i te hara.

Nō te feiā e rave rahi tei māuiui, te 
manaʼo ē te māuiui tā rātou e amo nei 
e monohia atu e te hau e au ïa i te ore 

e tiʼaturihia. E mea pinepine te māmae 
ʼo te feiā māferahia i te haʼapaʼo-ʼore-hia  
’e i te ʼite-’ore-hia e vetahi ’ē e rave 
rahi mau matahiti. E hunahia te māuiui 
i muri mai i te mau mata ʼataʼata, te 
hinaʼaro ’ia tauturu ia vetahi ’ē, ʼe te 
oraraʼa mai te mea ra ’aita e ʼohipa 
hape, tē vai noa ra ā te māuiui i reira.

E faʼaau na tātou i te rāve’a nō te 
faʼaoraraʼa i te mau manaʼo hōhonu 
i te rāve’a nō te rapaʼaura’a i te hōʼē 
pepe i te pae tino. ʼA feruri na ē e mea 
ʼāpī ʼoutou, ’ua fati tō ʼoutou ʼāvae. 
’Aita ʼoutou i haere i te taote nō te 
faʼa’āfaro i te ʼāvae, ’ua haere noa 
ʼoutou ma te fifi rahi e tae noa atu ’ua 
ʼore te māuiui, tē vai noa ra rā te hōʼē 
māuiuiriʼi i te mau taʼahiraʼa atoʼa tā 
ʼoutou e taʼahi. Te mau matahiti i muri 
mai ’ua hinaʼaro ʼoutou ē ’ia haere 
’ē atu te māuiui, nō reira e haere ïa 
ʼoutou i te taote. E tiʼa i te taote ’ia 
faʼa’āfaro faʼahou i te ivi, ’ia tamā i te 
mau mea tei tupu mai, ’ia tuʼu i roto 
i te tīmā, ’e ’ia tono atu ia ʼoutou i 
te taʼata rapaʼau nō te haʼapūai i tō 
ʼoutou ʼāvae.

Mai te reira atoʼa te rāve’a nō te 
faʼaorara’a i te māfera, e tiʼa i te taʼata 
tei māferahia ’ia ʼite nā mua ē e mea 
mau te māuiui ʼe e tiʼa ’ia ravehia te 
tahi ʼohipa nō te faʼaʼoreraʼa i te reira. 
Te rāve’a ’oia ho’i e tiʼa ’ia ʼitehia te M
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TE MAU PEU MATAUHIA  
ʼA TE MAU TAʼATA TEI 
HĀMANI-ʼINO-HIA
E pinepine te mau taʼata tei hāmani-
ʼino-hia e fifi i roto i te mau auraʼa ʼe 
e ʼimi tāmau noa rātou i te fāriʼiraʼa ʼa 
vetahi ’ē, e faʼaea noa rātou, e haʼa-
mau rātou i te mau patu nō te faʼaātea 
’ē i te taʼata ’ia ʼore rātou e pēpē, e 
ʼimi rātou i te peu faufau nā roto i 
te taʼotoraʼa i te tahi atu taʼata ʼ(mai 
te hōhoʼa faufau ’e te haʼamāharaʼa i 
tōna hiaʼai tino), ’aore rā te raveraʼa i 
te ʼohipa ’ē roa ’e te ’aperaʼa i te mau 
mea atoʼa nō niʼa i te tāne ’e te vahine. 
Pinepine te haʼamā e ’āpitihia atu i 
teie mau peu i te ārai i te mau taʼata 
’ia ʼimi i te tauturu ʼa te mau metua, te 
mau ti’a faʼatere autahuʼaraʼa, ’aore rā 
a te feiā ʼaravihi nō tō rātou taʼa ʼore i 
te tūʼatiraʼa i rotopū i te mea tei tupu i 
niʼa ia rātou ’e tā rātou mau peu. 

Nā roto i te oraraʼa i te ʼevānelia,  
e hinaʼaro te mau taʼata tei hāmani- 
ʼino-hia i te haere mai i te hōʼē 
hopeʼaraʼa i te tahi hopeʼaraʼa : E riro 
mai te tahi ’ei feiā faʼaroʼo roa. Nō te 
tāmata i te huna i te mea tā rātou e 
manaʼo nei ʼo tō rātou ïa tiʼamā ʼore, e 
tamata rātou i te rave maitaʼi i te mau 
mea atoʼa. E manaʼo te tahi ē e’ita roa 
atu rātou e tiʼamā nō te ora mure ʼore 
’e i te tahi taime e faʼaruʼe rātou i te 
tāmata-noa-raʼa.
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mea tei tupu ’e ’ia faʼatiʼa i te mau manaʼo 
māuiui, te riʼariʼa, ’e te ʼoto ’ia ʼitehia ’e ’ia 
haʼapāpūhia. E tautururaʼa rahi i te rahiraʼa 
o te taime ’ia haʼa nā muri i te hōʼē taʼata 
ʼaravihi i roto i teie rāveʼa faʼaoraraʼa. (ʼA 
fārerei atu i tō ʼoutou faʼatere autahuʼaraʼa 
nō te haʼapiʼi mai nō niʼa i te Pū ʼOhiparaʼa 
ʼUtuāfare Momoni e vai ra i tō ʼoutou ārea.)

E noaʼa ānei ’aore rā ’aita i te taʼata tei 
māferahia te tautururaʼa ʼa te hōʼē taʼa-
ta ʼaravihi, e mea maitaʼi a’e ’ia pure, ’ia 
tuatāpapa i te oraraʼa ʼo te Faʼaora ’e Tāna 
Tāraʼehara, ’e ’ia fārerei tāmau noa i te 
hōʼē ti’a faʼatere autahuʼaraʼa. E nehenehe 
tāna e haʼamāmā i te mau hōpoi’a ʼe ’ia 
fāriʼi i te faʼaururaʼa nō te tauturu i te taʼata 
tei māferahia ’ia ʼite i tō rātou faufaʼa rahi 
hanahana ’e tō rātou auraʼa ’e te Metua 
i te Ao ra ʼe te Faʼaora. Mai tā te tuahine 
Carol M. Stephens, tauturu mātāmua i 
roto i te Peresideniraʼa Rahi ʼo te Sōtaiete 
Tauturu, i haʼapiʼi iho nei : « E riro paha ïa 
te fa’aorara’a ’ei ’ohipa tau maoro roa. E 
tītau te reira ’ia ’imi ’outou i te arata’ira’a 
’e te tauturu tano nā roto i te pure, e tītau 
ato’a i te a’o ʼa te feiā ti’a tei mau i te auta-
hu’ara’a. ’A ha’api’i ai ’outou i te paraparau 
atu, ’a tu’u i te ’ōti’a tano ’e ’a haere ato’a 
paha i te ta’ata terā tōna tōro’a ’ohipa. E 
mea faufa’a roa ’ia vai noa te ea maitaʼi i te 
pae vārua, i roto i te reira ’ohipa ! » 3

Nō Hannah, ’ua riro tōna oraraʼa i te mea 
au ʼore ’e ’ua ʼimi ʼoia i te tauturu. ’Ua ʼite 
ʼoia nā roto i tōna ʼiteraʼa pāpū ē e nehe-
nehe iāna ’ia ʼite i te hau ʼe te ʼoaʼoa i roto 
i te oraraʼa, ʼaita rā ʼoia i ʼite tāmau noa i te 
reira. Nā roto i te pure ʼe te paraparauraʼa i 
tōna ʼepisekōpo, ’ua arataʼihia ʼoia ’ia fārerei 
atu i te ta’ata tauturu tano, i reira i noaʼa ai 
iāna te mau mauhaʼa nō te faʼahaere mai 
te parau mau mai roto mai i te pōuri ’e ’ia 
faʼaʼite i te teimaha au ʼore tāna i amo noa 
nā ʼona anaʼe. Ma te raveraʼa i te reira, ’ua 
noaʼa iāna i te tātara i te māuiui ’e i te ʼite i 
te hau tei fafauhia e te Faʼaora (hiʼo Ioane 
14:27). ’Ua ’āpeʼe atoʼa mai te hau ʼe te 
tāmāhanahanaraʼa i te hinaʼaro ’e te raveʼa 
nō te faʼaore i te hara.

Te tītauraʼa ’ia faʼa’ore i te hara
Nō te feiā tei māferahia e mea fifi nō 

rātou ’ia faʼaroʼo pinepine i te manaʼo ’ia 
faʼaʼore i te hara e ʼaita te reira e taʼa-maitaʼi-
hia nei. Mai te mea e manaʼo rātou i te faʼaʼ-
oreraʼa hara mai te vaiiho-noa-raʼa i te taʼata 
hāmani ʼino ’ia haere noa ma te haʼapeʼa-
peʼa-ʼore-hia ’aore rā te parauraʼa ē e ʼere te 
mea tā rātou i rave i te mea faufaʼa rahi, e’ita 
ïa te taʼata tei māferahia e māuruuru. Noa 
atu ē ’ua faʼaʼuehia tātou ’ia faʼa’ore i te hara 
(hiʼo PH&PF 64:10), i roto i te mau taime 
e mea hōhonu te māuiui, e tiʼa ’ia tupu te 

MAU HAʼAPIʼIRAʼA 
NŌ ROTO MAI I TE 
PARAU HAʼAPIʼIRAʼA 
’E TE MAU PARAU  
FAFAU 123
I te taime ʼa tāpeʼahia ai 
te peropheta Iosepha 
Semita i te Fare Auri nō 
Liberty, Missouri, ’ua 
pāpaʼi ʼoia i te hōʼē ʼepi-
setōle i tō te ʼĒkālesia, 
e tei roto i te reira te 
« ʼohipa ʼa te feiā moʼa 
i roto i tō rātou auraʼa 
e tō rātou feiā hāmani 
ʼino » (PH&PF 123, upoʼo 
pene). ʼAita ʼoia i parau i 
te feiā moʼa tei faʼaruru i 
te hāmani-ʼino-raʼa ’e te 
mau pēpē tino ’ia tāpeʼa 
i tō rātou māuiui nō 
rātou noa ’e ’ia faʼahua 
ē ʼaita e ʼohipa i tupu. ’A 
hiʼopoʼa nā e nāhea te 
aʼo tei hōroʼahia i roto 
i te tufaʼa 123 e tano 
ai i ni’a i te fifi nō te 
māferara’a.
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faʼaoraraʼa hou e nehenehe ai i te 
taʼata māferahia e faʼaʼore roa i te hara 
ʼa te taʼata hāmani ʼino.

Ia rātou o te māuiui ra i te mamae 
tei faʼatupuhia nā roto i te hāmani-
ʼino-raʼa e nehenehe tā rātou e ʼite i 
te tāmāhanahanaraʼa i roto i teie nei 
aʼo nō roto mai i te Buka ʼa Moromo-
na : « ’Ua hinaʼaro vau, ʼo Iakoba, i te 
parau atu ia ʼoutou i tei mā te ʼāʼau. E 
tiʼaturi nā ʼoutou i te Atua ma te ʼāʼau 
’āueue ʼore, ʼe e pure atu iāna rā ma te 
faʼaroʼo rahi, e nāna ïa e faʼaherehere 
mai ia ʼoutou i tō ʼoutou mau ʼati, e 
nāna hoʼi e tauturu mai ia ʼoutou, ʼe e 
faʼaʼutuʼa mai ia rātou ra, ʼo te tītau i 
tō ʼoutou pohe » (Iakoba 3:1). E nehe-
nehe te tītauraʼa i te parau-tiʼa ’e te 
tiʼaraʼa ’ia faʼahoʼihia mai ’ia hurihia atu 
i te Fatu ra ’ia nehenehe Iāna ’ia mono 
i tō tātou māuiui i te hau.

’Ua ʼite Hannah i te pae hopeʼa 
ē ’ua nehenehe iāna ’ia huri atu i te 
tītauraʼa i te parau-tiʼa i te Faʼaora ’e 
’ia fāriʼi mai i te hōʼē manaʼo hau i 
roto i tōna oraraʼa tei ʼore i ’iteahia 
e āna na mua atu. Nā mua atu, ’ua 
mataʼu ʼoia i te haere atu i te mau 
rururaʼa ʼutuāfare, tei reira hoʼi te 
taʼata hāmani ʼino. I teie nei, maoti 
tōna hinaʼaro ’ia faʼaruru atu i te 
mau mamae fifi i te pae manaʼo i 
niʼa i tōna ’ē’a nō te faʼaoraraʼa, ’aita 
faʼahou ʼoia e mataʼu ’ia tiʼa atu i mua 
i te aro o teie taʼata ’e ’ua nehenehe 
atoʼa iāna ’ia aroha i teie taʼata i roto i 
tōna matahiti paʼari.

Faʼatiʼamāhia i te mau hōpoiʼa 
faufaʼa ʼore

’Ua parau ʼo Elder Richard G. Scott 
(1928-2015) nō te Pupu nō te ʼAhuru 
ma Piti ʼĀpōsetolo ē « e tae mai ïa te 
tāʼātoʼaraʼa o te faʼaoraraʼa nā roto i tō 
ʼoutou faʼaroʼo ia Iesu Mesia ’e i Tōna 
mana e pūai, nā roto i Tāna Tāraʼehara, 

nō te faʼaora i te mau tāpaʼo nō taua 
ʼohipa tiʼa ʼore e hinaʼaro-ʼore-hia ra…

Tē here nei ’Oia ia ’outou. ’Ua 
hōroʼa ʼOia i Tōna ra ora ’ia nehenehe 
ia ʼoutou ’ia faʼatiʼamāhia i te mau 
hōpoiʼa faufaʼa ʼore. E tauturu ʼOia ia 
’outou ’ia nā reira. ’Ua ʼite au ē e mana 
Tōna nō te faʼaora ia ʼoutou ».4

Tē hinaʼaro nei te ʼenemi ’ia tāpeʼa 
i te taʼata taʼamuhia i te māuiui ’e te 
mamae nō te mea tei roto ʼoia i te ʼati 
(hiʼo 2 Nephi 2:27). Nā roto i te tau-
turu ʼa tō tātou Faʼaora, ʼo Iesu Mesia, 
e nehenehe mau te hau e mono i te 
māuiui, mai tā te Faʼaora anaʼe e nehe-
nehe e hōroʼa, ʼe e nehenehe ia tātou 
’ia ora ma te ʼoaʼoa. « ’Ua hi‘a Adamu 
’ia vai te mau ta’ata ; ’e tē vai nei te 
mau ta’ata ’ia noa’a tō rātou ’oa’oa » 
(2 Nephi 2:25). E faʼatiʼa te oraraʼa 
ma te ʼoaʼoa i te mau tau tāmataraʼa 
’ia tāmarūhia ’e ’ia faʼatiʼa ia tātou ’ia 
haʼapiʼi ’e ’ia riro ā mai tō tātou Metua 
i te Ao ra.

Tē ha’ehaʼa nei te ʼāʼau nō te haʼa-
maitaʼiraʼa tāʼu i mau i roto i tōʼu nei 
oraraʼa ’ia pārahi i pihai iho i te feiā tei 
hāmani-ʼino-hia ʼe ’ia ʼite i te temeio 
nō te faʼaoraraʼa o te tae mau mai nā 
roto anaʼe i te Faʼaora. Mai te mea ē te 
māuiui nei ʼoutou, ʼa fāriu atu nā roto i 
te pure nō te tautururaʼa. E’ita e ti‘a ia 
ʼoutou ’ia amo ʼoutou noa i tā ʼoutou 
hōpoi‘a. ’Ua ʼite au ē e faʼaora ʼOia, nō 
te mea ’ua ʼite au i te reira e rave rahi 
taime. ◼

TE MAU NOTA
 1. Gordon B. Hinckley, « Save the Children », 

Ensign, Novema 1994, 54 ; ’āpitihia atu te 
haʼapūpūraʼa.

 2. Elder David A. Bednar, « Te ti‘aturi nei 
mātou ē, e mea ti‘a i te ta’ata ’ia ora ma te 
vi’ivi’i-’ore », Liahona,Me 2013, 42.

 3. Carole M. Stephens, « Te Fatu Faʼaora », 
Liahona, Novema 2016, 11.

 4. Richard G. Scott, « ’Ia faʼati‘amāhia i te mau 
hōpoi‘a teimaha ra », Liahona, Novema 
2002, 88.

ʼA PARAPARAU ATU I TE FEIĀ 
FAʼATERE, TE ʼUTUĀFARE,  
’E TE MAU HOA
’Ia tiʼaturi anaʼe te hōʼē taʼata hāmani-
ʼino-hia ’ia ’outou nō te faʼaʼite atu 
ia ʼoutou i tō rātou mau māuiui ’e 
tō rātou mau hāmani-ʼino-raʼa-hia, e 
tiʼa ïa te mau ’āparauraʼa ’e o rātou 
’ia haʼamata nā roto i te here ’e te 
taʼaraʼa ia rātou. E pinepine te feiā 
tei hāmani-ʼino-hia i te faʼaʼite mai 
iāʼu ē ’ia haere anaʼe rātou e fārerei 
i tō rātou ʼepisekōpo nō te tauturu, 
te fā mātāmua ’o te tītauraʼa ïa ’ia 
faʼaʼore i te hara ʼa te taʼata hāmani 
ʼino. E manaʼo ïa te taʼata tei hāmani-
’ino-hia ē ʼo te taʼata hāmani ʼino ïa 
te mea faufa’a rahi. ’Ia tupu anaʼe te 
reira, e mea varavara te mau taʼata i 
te hoʼi faʼahou i tō rātou ʼepisekōpo 
ra nō te tauturu ʼe e ʼere ïa rātou i te 
faʼaoraraʼa vārua e noaʼa nā roto i te 
here ’e te pātururaʼa ʼa te feiā faʼatere.

Te faʼaʼoreraʼa hara ʼo te hōʼē 
ïa tufaʼa faufaʼa rahi i roto i te 
faʼaoraraʼa ’e ’o te hōʼē faʼaueraʼa—
’a tiʼaturi rā i te faʼatiʼa i te tahi taʼa-
ta ’ia ʼite na mua i tō rātou māuiui, 
’ia ʼite i tō rātou mau manaʼo, ’e ia 
’āparau atu nō ni’a ia rātou i te hōʼē 
taʼata tei tiʼaturihia ʼo te arataʼi atu 
ia rātou i te ’ēʼa nō te faʼaoraraʼa o 
te tae mai nā roto i te faʼaʼoreraʼa i 
te hara ʼa te taʼata hāmani ʼino.

E nehenehe tā te feiā faʼatere e 
hiʼo atu i te ministering. lds. org ’ia ʼimi 
« Abuse : Help for the Victim » nō te 
tahi atu ā haʼamāramaramaraʼa.
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Tē ora noa ra te mau faufaʼa ʼa tōʼu mau 
tupuna nā roto atu iāʼu, ma te tāmau noa  

i te haʼamaitaʼi atu ā i tōʼu nei oraraʼa.

Nā Amneris Puscasu

I te hōʼē poʼipoʼi i te tau māhanahana hou te Tāmaʼi II ʼo 
te Ao nei, ’ua ara mai te pāpā ʼo tōʼu nei pāpā rū’au mai 
tāna i rave noa nā—hou te hitiraʼa māhana. ’Ua haere atu 

ʼoia i rāpae au i tōna fare i niʼa i te hōʼē ʼāivi e hiʼo atu i te 
’āfaʼa matie ’e i tōna ʼoire iti i Rūmānia, ’e ’ua pārahi i niʼa i te 
matie tei tāpoʼihia i te hupe i te poʼipoʼi roa, ma te ha’amoʼe 
roa iāna iho i roto i tōna mau manaʼo—te mau manaʼo tāna 
i feruri nā e mea huru maoro i teie nei. E taʼata ʼite ’oia ’e 
te ʼāʼau here rahi ʼe te feruriraʼa tītorotoro, ’ua herehia ’e ’ua 
faʼaturahia ʼoia e te mau taʼata atoʼa i roto i te ʼoire iti.

I muri aʼe i te hitiraʼa ʼo te māhana, ’ua hoʼi atu ʼoia i 
te fare ’e ’ua faʼaʼite atu i tāna vahine 

faʼaipoipo ē ’ua hinaʼaro ʼoia i te ʼite e aha rā ïa te huru 
ʼo tōna hunaraʼa, ’e ’ua hinaʼaro ʼoia ’ia faʼatupu i te hōʼē 
tāmatamataraʼa nō te ’ōroʼa hunaraʼa. ’Ua faʼataʼa ʼoia i te 
taiʼo māhana, ’ua hoʼo mai i te ʼāfata maʼi, ’ua tihepu i te 
tahuʼa ’e te feiā ʼaravihi i te ʼohipa ʼoto, ’e ’ua hoʼo mai i  
te tahi atu mau mea ato’a e tītauhia e te taʼere katolika 
Heleni. I muri iho ’ua tae mai te mahana nō te tāmatama-
taraʼa i te ʼōroʼa hunaraʼa. ’Ua ʼāpapahia te mau ’iri ʼamuraʼa 
māʼa i ropū i te ʼoire iti nō te ʼōroʼa haʼamanaʼoraʼa, ’e ’ua 
’ahu pāʼātoʼa te ʼutuāfare i te ’ahu ʼereʼere, ’ua tae mai te 
tahuʼa, ’ua tārava te pāpā ʼo tōʼu pāpā rū’au i roto i te ’āfata 
maʼi, ’ua faʼaʼāfaro i te tūruʼa ’ia nehenehe ’ia hiʼo maitaʼi 
’e ’ua haʼamata te porotēraʼa nō te ʼōroʼa hunaraʼa. ’Ia oti 
te ʼōroʼa, ’ua ani-manihini-hia te tāʼātoʼaraʼa ʼo te ʼoire iti i 
te tāmāʼaraʼa, ʼe ’ua faʼatupu te pāpā ʼo tōʼu nei pāpā rū’au 
i tāna moemoeā ’ia ’ori i tōna iho hunaraʼa. ’Ua ora ʼoia te 
tahi faʼahou 20 matahiti, ma te hiʼopoʼa ē e tano noa rā ā te 
fāito ʼo tōna ʼāfata maʼi.

E ʼere noa te mau iʼoa ʼe te mau tai’o mahana
’Aita roa atu vau i fārerei a’e i te pāpā ʼo tōʼu pāpā rū’au, 

’ua riro rā tōna ʼāʼamu ’ei ʼāʼamu au roa-aʼe-hia e au, tei faʼa-
tiʼahia mai iāʼu e tōʼu mau metua tupuna. E faʼati’a mai tōʼu 
mau metua tupuna i te mau mahana atoʼa i tōʼu mau taeaʼe 
’e tuahine i te mau ʼāʼamu nō niʼa i tō mātou mau tupuna : 
Nō hea mai rātou, e aha tō rātou huru, tō rātou faufaʼa, mau 
moemoeā, ’e mau tiʼaturiraʼa. I muri aʼe i te tāmāʼaraʼa i te 

Te mana o te mau ’ā’amu ’utuāfare

Te buka hōho’a  

’Utuāfare :  
tahito o te  



mau sābati atoʼa, e rave tōʼu mau metua tupuna i te buka 
hōhoʼa ʼo te ʼutuāfare, ’e i te mau ʼapi atoʼa e oraora mai te 
mau ʼāʼamu ’e ’ua natihia te mau ʼāʼau i roto i te hōʼē natiraʼa 
nō te here e ono uʼi te maoro. E ʼere noa te reira ʼei mau 
hōhoʼa tahito ’e te mau iʼoa ’e te mau taiʼo mahana tei pāpaʼi-
hia i muri mai. I muri i te hōhoʼa mata tātaʼitahi ʼo te hōʼē ïa 
metua tāne ’aore rā metua vahine, te hōʼē tamaiti ’aore rā 
te hōʼē tamāhine, ʼe nō reira ’ua tae roa mai tō rātou faufaʼa 
tupuna ʼe te tahi atu mau peu ʼutuāfare i niʼa iāʼu.

Te pūai i roto i te mau tau tāmataraʼa.
I te 19raʼa ʼo tōʼu matahiti ’ua pohe tōʼu na metua e te 

rahiraʼa ʼo tōʼu ʼutuāfare tāpiri, ’e ’ua moʼe ’aore rā ’ua eiāhia 
ʼe rave rahi mau taoʼa tāʼu i fatu aiʼa. Tē vai ra rā te hōʼē 
mea tā te tau, te mau ʼati fenua, ’aore rā te pohe e ʼore roa e 
nehenehe e haʼamou : Te ’ēʼaturu ïa e tūʼati i tō mutaʼa iho, 
i tō teie mahana ʼe i tō ananahi tā te mau melo tātaʼitahi ʼo 
tōʼu ʼutuāfare i patu. Maoti tō rātou itoitoi, ’ua hōroʼa mai te 
taura tei taʼamu i te mau ʼāʼau ʼo tōʼu ʼutuāfare i te pūai ’ia 
upoʼotiʼa i te mau taime fifi.

I te poheraʼa tōʼu mau metua ’e mau metua tupuna, ’ua 
ʼite au i te ʼoto rahi ’e ’ua uiui au ’ua navaʼi ānei tōʼu pūai 
i te tāmau noa i te haere i mua. ’Ua haʼamaitaʼihia vau i te 
ʼiteraʼa i tō rātou mana mai tera atu pae ʼo te pāruru, ’e ’ua 
tauturu te reira iāʼu ’ia noaʼa te hōʼē ʼiteraʼa pāpū pūai nō 
niʼa i te ʼopuaraʼa nō te faʼaoraraʼa, nō niʼa i te oraraʼa i muri 
aʼe i te poheraʼa, ʼe i muri iho, nō niʼa i te mau ʼōroʼa nō 

te hiero tei riro ’ei mea faufaʼa rahi nō tō tātou fa’aorara’a. 
’Aita roa atu vau i fārerei i te mau metua ʼo tōʼu mau metua 
tupuna ʼaore rā te rahiraʼa ʼo tōʼu mau metua vahine fetiʼi ’e 
te mau metua tāne fetiʼi, i te mau taime rā e rave mai au i 
te buka hōhoʼa tahito ʼo te ʼutuāfare ’e te mau hōhoʼa, e ʼite 
au iāʼu iho i roto i tō rātou mata. ’Ua riro vau ʼo vau iho nei 
maoti te mau taʼata atoʼa tei nā mua mai iāʼu. ’Ua tauturu 
mai tō rātou mau ʼite ’e tō rātou paʼari i te haʼamau i tōʼu 
huru taʼata ’e ’ua arataʼi iāʼu i roto i tōʼu oraraʼa.

Te hōʼē ʼo te mau hōroʼaraʼa rahi roa aʼe tā tōʼu ʼutuāfare 
i hōroʼa mai nāʼu mai tōʼu naʼinaʼiraʼa ʼo te ʼiteraʼa ïa i tōʼu 
āʼamu ʼutuāfare ʼe te ʼite-pāpū-ra’a ē ’ua riro vau e tūʼatiraʼa 
i rotopū i tō mutaʼa iho ’e i tō ananahi. ’Ua ʼite atoʼa vau 
ē ’ua haere mai au i niʼa i te fenua nei nō te ora i tōʼu iho 
ʼāʼamu—nō te māʼimi ʼe nō te tāmata ʼe nō te here. Nā teie 
ʼiteraʼa i tōʼu ʼāʼamu ʼutuāfare i turu iāʼu i roto i te mau tama-
taraʼa atoʼa ʼo te oraraʼa nei.

E manaʼo pinepine au i tōʼu ʼutuāfare i te tahi atu pae o 
te pāruru ’e i te mau tusia tā rātou i rave nōʼu ’ia nehenehe 
iāʼu ’ia fanaʼo i te hōʼē oraraʼa maitaʼi aʼe. Tē manaʼo nei au 
i te mau ʼōroʼa hiero ʼo te faʼatiʼa ia tātou ia hōʼē faʼahou ā 
’ei ʼutuāfare ’ia tae i te hōʼē mahana. E te manaʼo nei au i te 
Tāraʼehara ʼa tōʼu Faʼaora, tei faʼatiʼa e ’ia tupu teie mau mea 
atoʼa. ’Ua ʼaufau ʼOia i te hoʼo ’ia nehenehe ia tātou ’ia ora. 
Nō reira tātou e here ai Iāna e haʼamori ai Iāna mā te ʼāʼau 
mēhara i teie nei e a muri noa atu. ◼
Tē ora ra te taʼata pāpa’i i New York, i Marite.



Nā Elder Larry R. 
Lawrence
Nō te Hitu ’Ahuru
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E fāriʼi te taʼata atoʼa ʼo tē mātaʼitaʼi nei i te mau parau ʼāpī nā te ara ē te ora 
nei tātou i roto i te hōʼē tau nō te « tamaʼi ’e te roʼo hoʼi nō te mau tamaʼi » 
(PH&PF 45:26). Au aʼera e mau faehau tahito anaʼe tātou i niʼa i te fenua nei. 

’Ua ʼaro noa nā tātou i te mau nuʼu nō te ʼino i roto i te hōʼē tamaʼi hope ʼore tei 
ha’amata i roto i te ao mātāmua hou ’a fānauhia mai ai tātou.

Nō te mea hoʼi ē ʼaita tātou i fāriʼi atura i te mau tino tāhuti, ’ua ʼaro ïa tātou i te 
Tamaʼi i te Raʼi ʼaore e ʼoʼe, e pupuhi ʼaore rā e tūpita. ’Ua uʼana rā te ʼaroraʼa mai 
te mau tamaʼi atoʼa nō teie nei tau, ’e e rave rahi mau milia taʼata tei pēpē.

’Ua ʼarohia te tamaʼi i te oraraʼa mātāmua nā roto i te mau parau, te mau manaʼo, 
te ʼaimārōraʼa, ʼe te tāparuraʼa (hiʼo ʼApokalupo 12:7-9, 11). Te raveraʼa ʼa Sātane ʼo te 
haʼamehameharaʼa ïa i te taʼata. ’Ua ʼite ʼoia ē te riʼariʼa ʼo te rāveʼa maitaʼi roa aʼe ïa nō 
te haʼamou i te faʼaroʼo. ’Ua faʼaʼohipa ʼoia i te mau parau ʼotoheraʼa mai teie : « E mea 
paʼari roa ». « E’ita e noaʼa i te tamā faʼahou ». « E mea ’ata’ata roa ». « Nāhea ʼoutou e ʼite 
ai e nehenehe tā ʼoutou e tiʼaturi ia Iesu Mesia ? » E pohehae rahi roa tōna i te Faʼaora.

Au aʼera, ’ua upoʼotiʼa te ʼopuaraʼa ʼa te Atua i niʼa i te mau haʼavare ʼa Sātane. Tei 
roto i te ʼopuaraʼa ʼa te Atua te tiʼamāraʼa morare nō te taʼata atoʼa ’e te hōʼē tusia rahi. 
’Ua hōroʼa ʼo Iehova, tei matauhia e tātou ʼo Iesu Mesia, iāna iho ’ia riro ʼei taua tusia 
ra—’ia māuiui nō tā tātou mau hara atoʼa. ’Ua ineine ʼOia i te hōroʼa i Tōna ora nō Tōna 
mau taeaʼe ’e mau tuahine ’ia nehenehe i te feiā o tei tātarahapa ’ia hoʼi mā atu ’e ’ia 
riro i te pae hopeʼa mai tō rātou Metua i te Ao ra. (Hiʼo Mose 4:1–4; Aberahama 3:27.)

Te tahi atu fanaʼoraʼa tei tauturu ia Iehova ’ia noaʼa te mau ʼāʼau ʼo te mau tamariʼi 
ʼa te Atua o te mau ʼiteraʼa pāpū ïa tei faʼaʼitehia mai e Tōna mau taʼata turu, arataʼihia 
e Mihaela, te melahi (hiʼo ʼApokalupo 12:7, 11; PH&PF 107:54). I roto i te oraraʼa hou 
teie oraraʼa, ’ua piʼihia Adamu ʼo Mihaela, ʼe ’ua piʼihia Sātane ʼo Lucifero, ’oia hoʼi te 
« taʼata ’āfaʼi mori ».1 E au ra ē e iʼoa huru māere teie nō te hōʼē ariʼi nō te pōuri (hiʼo 
Mose 7:26), ’ua haʼapiʼi rā te mau pāpaʼiraʼa moʼa ē « e melahi ʼo Sātane nā te Atua tei 
mau i te mana i mua i te aro ’o te Atua » hou a hiʼa ai ʼoia (hiʼo PH&PF 76:25-28).

Tē tāmau noa  
ra ā te tama̓i

Tē tāmau noa ra te tamaʼi tei haʼamata i te raʼi e tae noa 
mai i teie mahana. ’Oia mau, te rahi noa atura te tamaʼi ʼa 

faʼaineine ai te feiā moʼa nō te hoʼiraʼa mai ʼo te Faʼaora.
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Nāhea i nehenehe ai i te hōʼē vārua 
tei rahi te ʼite e te ʼaravihi i te toparaʼa 
mai teie te huru ? Nō tōna ïa teʼoteʼo. 
’Ua ʼōrurehau ʼo Lucifero i tō tātou 
Metua i te Ao ra nō te mea ’ua hinaʼaro 
ʼoia i te bāsileia ʼo te Atua nōna iho.

I roto i tāna aʼoraʼa faufaʼa rahi « ʼa 
ʼara i te teʼoteʼo », ’ua haʼapiʼi te peresi-
deni Ezra Taft Benson (1899-1994) ē ’ua 
« hinaʼaro Lucifero ’ia faʼahanahanahia 
ʼoia i niʼa atu i te tahi mau mea ’ē atu » 
’e « tōna hinaʼaro teʼoteʼo ʼo te faʼa’ere-
raʼa ïa i te Atua i tōna ra terono ».2 ’Ua 
faʼaroʼo atoʼa ʼoutou ē ’ua hinaʼaro Sātane  
i te haʼamou i te tiʼamāraʼa ʼo te taʼata 
nei, e ʼere rā te reira ana’e te tumu i ʼere 
ai ʼoia i te haʼamaitaʼiraʼa. ’Ua tiʼavaruhia 
ʼoia i rāpae au i te raʼi no te ʼōrurehau 
i te Metua e i te Tamaiti (hiʼo PH&PF 
76:25; Mose 4:3).

Nō te aha ʼoutou ’e ʼo vau e ʼaro ai i 
te diabolo ? ’Ua ʼaro tātou nō tō tātou 
here. ’Ua here ʼe ’ua turu tātou i tō tātou 
Metua i te Ao ra. ’Ua hinaʼaro tātou ’ia 
riro mai Iāna ra te huru. E fā taʼa ʼē tā 
Lucifero. ’Ua hinaʼaro ʼoia ’ia mono atu 
i te Metua (hiʼo Isaia 14:12-14; 2 Nephi 
24:12-14). ʼA feruri nā e nāhea te ʼōrure-
hau ʼa Sātane i te haʼamāuiui i tō tātou 
mau Metua i te Ao ra ? I roto i te mau 
pāpaʼiraʼa moʼa, ’ua taiʼo tātou ē « ’ua 
ʼoto tō te mau raʼi iāna » (PH&PF 76:26).

I muri aʼe i te hōʼē ʼaroraʼa uʼana, ’ua 
upoʼotiʼa mai Mihaela e tāna mau nuʼu. 

’Ua ʼite Sātane ē ’ua numerahia tōna mau mahana. I te 
Piti ʼo te Taeraʼa mai ʼo Iesu, e taʼamuhia ïa Sātane e tāna 
mau melahi e 1.000 matahiti te maoro (hiʼo ʼApokalupo 
20:1-3; 1 Nephi 22:26; PH&PF 101:28). ʼA fātata mai ai te taiʼo 
mahana, tē ʼaro hope nei te mau pūai ʼo te ’ino nō te haru 
mai i te mau vārua e rave rahi ’ia au i tō rātou hina’aro.

’Ua faʼaʼitehia ia Ioane te Heheu Parau te Tamaʼi i te Raʼi 
’ei tufaʼa nō te hōʼē ’ōrama faʼahiahia. ’Ua faʼaʼitehia iāna 
nāhea tō Sātane tiʼavaruraʼahia i niʼa i te fenua nō te faʼa-
hema i te taʼata. Teie te parau ʼa Ioane : « E ʼati ra hoʼi tō te 
fenua ʼe tō te taʼi, tei raro atu nā hoʼi te diabolo ia ʼoutou 
nā; e riri rahi hoʼi tōna, nō te mea ’ua ʼite ʼoia e maʼa taime 
poto tōna e toe nei » ( ʼApokalupo 12:12).

I te Tamaʼi i te Raʼi, ’ua here ʼe ua turu tātou 
i tō tātou Metua i te Ao ra. ’Ua hinaʼaro 

tātou ’ia riro mai Iāna ra te huru.

E piti i niʼa i te toru o te mau nu’u nō te raʼi tei māʼiti i te 
peʼe i te Metua (hiʼo PH&PF 29:36). ’Ua tiʼavaruhia Sātane 
ʼe tōna mau ’āpeʼe i rāpae au i te raʼi, ʼaita rā rātou i tono-
ʼoiʼoi-hia atu i te pōuri taʼotaʼo A tahi, ’ua tonohia mai rātou 
i teie nei fenua (hiʼo ʼApokalupo 12:7-9), i reira Iesu e 
fānauhia ai ’e i reira hoʼi Tāna tusia tāraʼehara e ravehia ai.

Nō te aha te mau nuʼu ʼa Sātane i faʼatiʼahia ai ’ia haere 
mai i niʼa i te fenua nei ? ’Ua haere mai rātou nō te hōroʼa 
i te pātoʼiraʼa i te feiā atoʼa ʼo te tāmatahia i ’ō nei (hiʼo 
2 Nephi 2:11). E tiʼavaruhia ānei rātou i muri iho i roto i 
te pōuri taʼotaʼo ? ’Oia mau. I muri aʼe i te mileniuma, e 
hurihia Sātane ’e tāna atoʼa ra mau nuʼu i rāpae e a muri 
noa atu.
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Nō reira nāhea Sātane e faʼaʼohipa ai i tōna mau mahana, 
ma te ʼiteraʼa ē ʼaita tōna e taime nō te haʼamāuʼa ? ’Ua 
pāpaʼi te ʼāpōsetolo Petero ē « te hāhaere nei hoʼi tō ʼoutou 
ʼenemi ʼo te diabolo, mai te liona ʼuʼuru ra, i te ’imiraʼa i te 
taʼata e pau iāna ra » (1 Petero 5:8).

E aha te mea e turaʼi nei ia Sātane ? E’ita roa atu e noa’a 
iāna te hōʼē tino, e ʼore roa atu e noa’a iāna te hōʼē vahine 
faʼaipoipo ʼaore rā te hōʼē ʼutuāfare, ʼe ʼore roa atu e noaʼa 
iāna te ’īraʼa ʼo te ʼoaʼoa, nō te reira ’oia i hinaʼaro ai e ’ia 
« roʼohia te mau tāne ʼe te mau vahine atoʼa i te ’ati mai  
iāna ihora » (2 Nephi 2:27).

Tē faʼatano nei te diabolo i tāna ’arora’a i ni’a i te mau 
taʼata ato’a, ʼo rātou ihoa rā ʼo tei fāriʼi i te ʼoaʼoa mure ʼore. 
E pohehae mau tōna i te mau taʼata atoʼa tei niʼa rātou i te 
’ēʼa nō te faʼateiteiraʼa; Tē haʼapiʼi mai nei te mau pāpaʼiraʼa 
moʼa ē « tē faʼatupu mai nei Sātane i te tamaʼi i te feiā moʼa 
nō te Atua, ’e te faʼaʼati nei ʼoia ia rātou ra e ʼati noa aʼe » 
(PH&PF 76:29).

Tē tāmau noa ra te tamaʼi tei haʼamata i te raʼi e tae noa 
atu i teie mahana. ’Oia mau, te rahi noa atura te tamaʼi ʼa 
faʼaineine ai te feiā moʼa nō te hoʼiraʼa mai ʼo te Faʼaora.

’Ua tohu te peresideni Brigham Young (1801-77) ē, « e 
pārare te ʼĒkālesia, e ruperupe, e tupu i te rahi, ʼe mai te au 
i te pārareraʼa ʼo te ʼEvanelia i rotopū i te mau nunaaʼ ʼo te 
fenua nei, e tupu atoʼa ïa te mana ʼo Sātane i te rahi ».3

Tē manaʼo nei au ē e fāriʼi tātou pāʼātoʼa ē te tupu ra teie 
nei tohuraʼa ’a hiʼo ai tātou i te ʼino i te tomoraʼa atu i roto i 
te mau sōtaiete ʼo te ao nei. ’Ua haʼapiʼi te peresideni Young 
ē e tiʼa ia tātou ’ia tuatāpapa i te mau raveraʼa ʼa te ’enemi 
’ia pau ʼoia. E faʼaʼite atu vau e maha o te mau raveraʼa 
pāpū ʼa Sātane ʼe te tahi mau manaʼo nāhea i te pātoʼi atu  
i te reira.

Te mau raveraʼa ʼa Sātane
1. Te fa’ahemera’a. E’ita te diabolo e haʼamā nō te tuʼu 

i te mau manaʼo ʼīʼino i roto i tō tātou feruriraʼa. Tē haʼapiʼi 
nei te Buka ʼa Moromona ē e muhumuhu Sātane i te mau 
manaʼo viʼiviʼi ʼe te ’ino ’e e ueue ʼoia i te mau manaʼo fēʼaʼa. 
E mārō ʼoia ia tātou ’ia rave i te mau hiaʼai ʼo te faʼatītī ’e ’ia 
ʼoaʼoa i te nounou ’e te hiaʼai rahi. E’ita ʼoia e hinaʼaro e ’ia 
ʼite tātou e nō hea mai teie mau manaʼo, nō reira e parau 
riʼiriʼi mai ʼoia,« e ’ere au te diabolo, ’aita roa hoʼi ʼe diabolo » 
( 2 Nephi 28:22 ).

Nāhea e nehenehe ai ia tātou ’ia ārai tiʼa atu i teie nei 
faʼahemaraʼa ? Te hōʼē o te mau mauhaʼa hau roa atu i te 
maitaʼi o te ti’avaru-’ē-noa-raʼa atu ïa ia Sātane. Tera ïa tā 
Iesu e rave.

E rave rahi te mau haʼapiʼiraʼa i roto i te faʼatiʼaraʼa ʼa te 
Faufaʼa ʼĀpī nō niʼa i te Faʼaora i te mouʼa ʼo te mau faʼahe-
maraʼa. I muri aʼe i te mau faʼahemaraʼa atoʼa tā te diabolo i 
hōhora atu Iāna, ’ua faʼaʼohipa Iesu i te hōʼē raveraʼa e piti 
taʼahiraʼa nō te ārai : A tahi, ’ua faʼaue ʼOia ia Sātane ’ia haere 
’ē atu ; i muri iho ’ua faʼahiti ʼOia i te hōʼē pāpaʼiraʼa moʼa.

E hōroʼa atu vau ia ʼoutou i te hōʼē hiʼoraʼa : ’Ua faʼaue 
atu Iesu, « e haere ’ē atu ’oe, e Sātane ; ’ua oti hoʼi i te 
pāpaʼihia o tō Atua ʼo Iehova tā ’oe e haʼamori, e ʼoia anaʼe 
ra tā ’oe e faʼaroʼo » (Mataio 4:10). Tē parau ra te ’īrava i 
muri mai, « faʼaru’e ihora te diabolo iāna, ʼe inaha, ʼe mau 
melahi tei haere mai ʼe ’ua tauturu maira iāna » (Mataio 
4:11). E mea manuia roa te ārairaʼa ʼa te Faʼaora !

Tē hōroʼa mai nei te ʼāʼai nō te oraraʼa ʼo te peresideni 
Heber J. Grant (1856-1945) i te haʼamāramaramara’a e nāhea 
tō te peresideni Grant, i tōna ʼāpīraʼa, āraʼiraʼa i te diabolo. 
I tō te peresideni Grant ʼiteraʼa ē tē muhumuhu nei Sātane 
iāna ma te tāmata i te tanu i te fēʼaʼa i roto i tōna ʼāʼau, ’ua 
parau pūai noa ʼoia, « e te diabolo tāne, ʼa māmū na ».4

E tiʼaraʼa tō ʼoutou i te parau atu ia Sātane ’ia haere ’ē atu 
’ia faʼaruru ʼoutou i te faʼahemaraʼa. Tē haʼapiʼi nei te mau 
pāpaʼiraʼa moʼa,« e pātoʼi atu i te diabolo, e nāna e maʼue ’ē 
atu » (Iakobo 4:7).

Te tahi atu tufaʼa nō te āraʼiraʼa ʼa te Faʼaora o te faʼa-
hitiraʼa ïa i te pāpaʼiraʼa moʼa. Tē vai nei te mana rahi i roto 
i te tāmau-ʼāʼau-raʼa i te pāpaʼiraʼa moʼa, mai tā Iesu i rave. E 
nehenehe te mau ’īrava e riro ’ei vāhi haʼaputuputuraʼa nō 
te mau ’ōfaʼi pupuhi vārua.

’Ia faʼahemahia ʼoutou, e nehenehe tā ʼoutou e faʼa-
hiti ʼāʼau i te mau faʼaueraʼa mai teie « e haʼamanaʼo i te 
mahana Sābati ’ia haʼapaʼohia ’ei mahana moʼa », « e aroha 
i tō ʼoutou mau ʼenemi », ʼaore rā « e ’ia faʼaʼunaʼuna noa te 
taiʼata ʼore i tō ʼoutou mau feruriraʼa i te mau taime atoʼa » 
(Exodo 20:8; Luka 6:27; PH&PF 121:45). E’ita te mana ʼo te 
pāpaʼiraʼa moʼa e haʼamehameha noa ia Sātane, e ’āfaʼi atoā 
mai rā i te Vārua i roto i tō ʼoutou ʼāʼau, e tāmāhanahana ia 
ʼoutou ’e e haʼapūai ia ʼoutou i mua i te faʼahemaraʼa.

2. Te mau haʼavare ’e te vareraʼa. Te heheu mai nei 
te mau pāpaʼiraʼa moʼa ē ʼo Sātane ïa « te metua ʼo te mau 
haʼavare » (2 Nephi 9:9). ’Eiaha e tiʼaturi ’ia muhumuhu mai 
ʼoia i te mau poroʼi mai teie « e’ita roa atu ’oe e rave i te tahi 
ʼohipa tiʼa », « e’ita tā ʼoe mau hara rahi e faʼaʼorehia », « e’ita 
roa atu ’oe e taui », « ’aore roa e taʼata e haʼapaʼo mai nei ia 
’oe », ’e « ’aita tō ’oe e tāleni ».

Teie te tahi ʼo tāna mau haʼavare e faʼaʼohipa-pinepine-
hia : « E tiʼa ia ’oe ’ia tāmata i te mau mea atoʼa e hōʼē aʼe 
taime—’ia noaʼa noa mai ia ’oe te ʼitera’a. E’ita e ʼino hōʼē 
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noa aʼe taime ». Te parau riʼi huna ’e te ʼino tāna e ʼore e 
hinaʼaro ia ʼoutou ’ia ʼite e mea faʼatītī ïa te hara.

Te tahi atu haʼavare tā Sātane e tāmata atu i niʼa ia ʼoutou 
ʼo teie ïa : « Tē rave nei te mau taʼata atoʼa i te reira. « E mea 
tano ». E ʼere i te mea tano ! Nō reira ʼa parau atu i te dia-
bolo ē e’ita ʼoutou e hinaʼaro i te haere i te bāsileia tiretia—
noa atu e tē haere nei te mau taʼata atoʼa i reira.

Noa atu e e haʼavare Sātane ia ʼoutou, e nehenehe tā 
ʼoutou ’ia tiʼaturi i te Vārua nō te parau atu ia ʼoutou i te 
parau mau. Nō reira hoʼi te faufaʼa rahi ʼo te hōroʼaraʼa o te 
Vārua Maitaʼi.

’Ua piʼihia te diabolo « te taʼata haʼavare rahi ».5 E tāmata 
ʼoia i te faʼahuru ’ē i te mau ture mau atoʼa tā te Fatu i 
hōroʼa mai.

ʼA haʼamanaʼo, e ʼere hōʼē ā te mau hōhoʼa haʼavare ʼe 
te mau huritua. Te huritua o te uouo e ʼereʼere ïa, ʼāreʼa 
rā te hōʼē hōhoʼa haʼavare nō te uouo ʼo te uouo riʼi ïa 

ʼaore rā te ʼōhinahina. Te mau hōho’a haʼavare ʼo te hōʼe 
ïa faʼahōhoʼaraʼa i te mea mau nō te haʼavare i te mau taʼata 
ʼo te vare noa. E hiʼoraʼa faʼahuru-’ē-hia nō te tahi mea 
maitaʼi, mai te moni haʼavare, e mea faufaʼa ʼore ïa te reira. 
E faʼahōhoʼa atu vau.

Te hōʼē ʼo te mau haʼavareraʼa ʼa Sātane nō te faʼaroʼo ʼo 
te tahutahu ïa. Tāna hōhoʼa haʼavare nō te here ʼo te hiaʼai 
ïa ʼo te tino. E hōroʼa ʼoia i te hōhoʼa hape nō te auta-
huʼaraʼa nā roto i te faʼa’iteraʼa mai i te mau peu ’ino ʼa te 
mau tahuʼa, ’e e faʼatupu ʼoia i te mau temeio ʼa te Atua nā 
roto i te ʼohipa tahutahu.

’Ua ha’apa’ohia e te Atua te faʼaipoiporaʼa i rotopū i te tāne 
ʼe i te vahine, ʼāreʼa rā te faʼaʼipoiporaʼa i rotopū i te tāne ’e te 
tāne e hōʼē noa ïa hōhoʼa hape. Eʼita te reira e faʼatupu mai i 
te huaʼai aore rā te faʼateiteiraʼa. Noa atu e rave rahi mau taʼata 
ʼo te vare i tāna mau hōhoʼa haʼavare, e ʼere rā te reira i te 
mea mau. Eʼita te reira e ’āfaʼi mai i te ʼoaʼoa mure ʼore.
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’Ua faʼaara te Atua ia tātou nō niʼa i teie mau haʼavare-
raʼa i roto i te Parau Haʼapiʼiraʼa ʼe te mau Parau Fafau. ’Ua 
parau ʼOia, « ʼO tei ʼore i haʼamaitaʼi rā e ʼere ïa i tā te Atua, 
’e e mea pōuri te reira ». (PH&PF 50:23).

3. Mārōraʼa. ʼO Sātane te metua ʼo te mārōraʼa. ’Ua 
haʼapiʼi te Faʼaora ē, « ’ua faʼaitoito ʼoia i te ʼāʼau nō te taʼata 
e mārō te tahi i te tahi ma te riri » (3 Nephi 11:29).

’Ua haʼapiʼi te diabolo nā roto i te ’iteraʼa rau ʼo te mau 
tenetere ē i te vāhi tē vai ra te mārōraʼa e haere ’ē atu ïa te 
Vārua ʼo te Fatu. Mai te taime ʼa ani ai ʼoia ia Kaina ’ia tāpa-
rahi pohe ia Abela, ’ua tūraʼi noa Sātane i te mau tamariʼi 
’ia tamaʼi te tahi ʼe te tahi. Tē faʼatupu atoʼa nei ʼoia i te mau 
fifi i roto i te mau faʼaipoiporaʼa, i rotopū i te mau melo nō 
te pāroita, ’e i rotopū i te mau hoa misiōnare. Tē ʼoaʼoa nei 
ʼoia i te mātaʼitaʼi i te mau taʼata maitaʼi ’ia mārō. E tāmata 
ʼoia i te haʼamata i te mau mārōraʼa ʼutuāfare nā mua noa 
aʼe i te pureraʼa i te sābati, na mua noa aʼe i te pureraʼa pō 

ʼutuāfare i te pō monire, ’e i te mau taime atoʼa e ʼopua te 
tāne ʼe te vahine ’ia haere i te hōʼē ʼōroʼa hiero. E ʼite-ātea-
hia tāna tālena ʼohipa.

’Ia tupu anaʼe te mārōraʼa i roto i te ʼutuāfare ’aore rā i te 
vāhi raveraʼa ʼohipa, ʼa faʼaea i te reira ihoa taime i te mea tā 
ʼoutou e rave ra ʼe ʼa tūtava i te faʼatupu i te hau. E ʼere i te 
mea faufaʼa e nā vai i haʼamata i te reira.

E haʼamata pinepine te mārōraʼa nā roto i te ʼimiraʼa i te 
hape. ’Ua haʼapiʼi ʼo Iosepha Semita ē « e faʼatietie te dia-
bolo ia tātou nō tō tātou oraraʼa parau-tiʼa rahi, ’ia faʼahiti 
anaʼe tātou i te mau hapa ʼa vetahi ’ē ».6 ’Ia feruri anaʼe tātou 
i te reira, ’ua riro noa ïa te faʼahua parau-tiʼa ’ei hōhoʼa hape 
nō te parau-tiʼa mau.

Mea au roa nā Sātane ’ia haʼaparare i te mārōraʼa i roto i 
te ʼĒkālesia. ’Ua ʼaravihi ʼoia i te faʼaʼiteraʼa i te mau hape ʼo 
te feiā faʼatere ʼo te ʼĒkālesia. ’Ua faʼaara Iosepha Semita i te 
feiā moʼa ē te taʼahiraʼa mātāmua e tae atu i te tāivaraʼa ʼo te 
ʼereraʼa ïa i te tiʼaturi i te feiā faʼatere ʼo te ʼĒkālesia.7

Fātata te tāʼātoʼaraʼa ʼo te mau pāpaʼiraʼa e ʼaro nei i te 
ʼĒkālesia ’ua niuhia ïa i niʼa i te mau haʼavare nō niʼa i te 
huru ʼo Iosepha Semita. Tē rave itoito nei te ʼenemi i te 
ʼohipa nō te haʼafaufaʼa ʼore ia Iosepha Semita nō te mea 
tei niʼa te parau poroʼi ʼo te Faʼahoʼiraʼa mai i te ʼāʼamu ʼo te 
peropheta nō te mea i tupu i roto i te Uru Rāʼau Moʼa. Tē 
rave itoito rahi nei te diabolo i teie mahana hou atu i na 
mua atu ’ia uiui te mau melo i tō rātou mau ʼiteraʼa pāpū nō 
niʼa i te Faʼahoʼiraʼa mai.

I te mau mahana mātāmua nō tō tātou tau tuʼuraʼa ʼēva-
nelia, e rave rahi ʼo nā e ’ahuru ma piti ʼāpōsetolo mātāmua 
tei ʼore i tiʼaturi faʼahou i te peropheta ’e o tei tātarahapa i 
muri mai. Te hōʼē ʼo rātou o Lyman E. Johnson, tei hurihia i 
rāpae au nō te peu faʼaturi. ’Ua ʼoto ʼoia i muri iho nō tōna 
faʼaruʼeraʼa i te ʼĒkālesia : « E faʼatiʼa ïa vau e ’ia tāpū-’ē-hia 
atu tōʼu rima ’atau, mai te mea e nehenehe iāʼu ’ia tiʼaturi 
faʼahou. I mua ra, ’ua ’ī na vau i te ʼoaʼoa ʼe te pōpou. E 
mea au roa tāʼu mau moemoeā. ’Ia ara mai au i te poʼipoʼi 
e mea ʼanaʼanatae tōʼu vārua. E mea ʼoaʼoa vau i te ao ʼe i te 
pō, ’ua ’ī i te hau ’e te ʼoaʼoa ʼe te māuruuru. Teie nei rā, e 
pōuri ïa, e māuiui, e ʼoto, e ʼati rahi. ’Aita ā vau i ʼite atura i 
te hōʼē taime ʼoaʼoa mai taua taime mai ā ».8

ʼA feruri nā i taua mau parau ra. Tē tiʼa nei te reira ʼei 
faʼaararaʼa nō te mau melo pāʼātoʼa nō te ʼĒkālesia.

E melo faʼafāriuhia vau nō te ʼĒkālesia. ’Ua bāpetizohia 
vau i te tau e feiā ʼāpī paʼari au e 23 matahiti tē haere ra i te 
fare haʼapiʼiraʼa taote i Arizona, Marite. ’Ua ʼite mata roa vau 
e nāhea Sātane e ʼohipa ai i niʼa i te feiā e ʼimi ra i te parau 
mau nō te faʼahuehue ia rātou ’e nō te haʼaparuparu ia 

E nehenehe ia ʼoutou ’ia tiʼa-
turi i te Vārua nō te parau atu 
ia ʼoutou i te parau mau. Nō 
reira hoʼi te faufaʼa rahi ʼo te 
hōroʼaraʼa ʼo te Vārua Maitaʼi.
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rātou ʼa imi ai rātou i te parau mau.
I te tāʼātoʼaraʼa ō tōʼu nei ʼāpīraʼa, ’ua 

mātaʼitaʼi au i te mau hōhoʼa o te mau 
hoa feiā moʼa i te mau mahana hopeʼa 
nei. ’Ua putapū vau i te huru ʼo tō rātou 
oraraʼa. ’Ua rave au i te faʼaotiraʼa ’ia 
haʼapiʼi atu ā nō niʼa i te ʼĒkālesia, ’aita 
rā vau i hinaʼaro i te faʼaʼite i te hōʼē 
taʼata ē tē tuatāpapa nei au i te parau 
nō te haʼapaʼoraʼa Momoni. Nō te ʼape 
i te umeraʼa ʼa tōʼu mau hoa, ’ua faʼaoti 
au i te faʼariro i tāʼu māʼimiraʼa ʼei hōʼē 
māʼimiraʼa nāʼu iho.

’Ua tupu te reira e rave rahi mau 
matahiti hou te itenati, nō reira ’ua 
haere atu vau i te fare vairaʼa buka ʼa te 
huiraʼatira. ’Ua ʼite au i te hōʼē hōhoʼa 
nō te Buka ʼa Moromona ʼe te hōʼē 
buka tei piʼihia E hōʼē ʼOhipa Māere ’e 
te ʼUmerehia nā Elder Legrand Richards 
(1886-1983) nō te Pupu nō te Tino 
ʼAhuru ma Piti ʼĀpōsetolo. ’Ua haʼamata 
vau i te taiʼo i teie nei mau buka ma te 
hinaʼaro rahi, ’e ’ua ʼite au ē e mau buka 
faʼauru mau.

’A hiaʼai ai tōʼu vārua i te haʼapiʼi atu 
ā, ’ua haʼamata Sātane i te muhumuhu i 
roto i tōʼu nei tariʼa. ’Ua parau mai ʼoia 
iāʼu ē nō te hiʼo maitaʼi i nā pae e piti, 
’ua tiʼa ïa iāʼu ’ia taiʼo atoʼa i te mea tei 
pāpaʼihia e te mau taʼata faʼahapa i te 
ʼĒkālesia. ’Ua hoʼi au i te fare vairaʼa 
buka ʼa te huiraʼatira e ’ua haʼamata i te 

’Ua fāriʼi au i tāna tītau-manihini-raʼa. ’Ua parau mai tōʼu 
hoa ē e haere māua i Roto Miti nō te mātaʼitaʼi i te Temple 
Square. ’Ua māere ʼoia i tāʼu pāhonoraʼa ʼanaʼanatae. ’Aita 
roa ʼoia i ʼite i tōʼu ʼanaʼanatae nō te haʼapiʼi i te parau mau 
nō niʼa ia Iosepha Semita ’e te faʼahoʼiraʼa mai.

’Ua tauturu rahi te mau tuahine misiōnare i Temple 
Square. Ma te ʼite ʼore i te tumu ’ua pāhono mai rātou i tāʼu 
mau uiraʼa e rave rahi. ’Ua tūraʼi tō rātou mau ʼiteraʼa pāpū 
’ia « fēʼaʼa i [tōʼu] mau fēʼaʼaraʼa » 9 ’e ’ua haʼamata tōʼu faʼa-
roʼo i te tupu. E ʼore roa e nehenehe i te mana nō te hōʼē 
ʼiteraʼa pāpū nō roto mai i te ʼāʼau ’ia haʼafaufaʼa-ʼore-hia.

’Ua faʼaʼite atoʼa mai tōʼu hoa i tōna ʼiteraʼa pāpū iāʼu ’e ’ua 
ani iāʼu ’ia pure ’e ’ia ani i te Atua mai te mea e parau mau 
te ʼĒkālesia. I te tere roa nō te hoʼiraʼa i Arizona, ’ua haʼamata 

hiʼo haere. ’Oia mau, ua ʼite au i te hōʼē buka tei haʼafaufaʼa 
ʼore i te peropheta Iosepha.

’Ua ʼāhuehue au i te taiʼoraʼa i teie buka e pātoʼi nei i te 
mau Momoni. ’Ua ʼere au i taua vārua ’e taua mana maitaʼi 
tei arataʼi i taʼu māʼimiraʼa. ’Ua hepohepo vau ’e ’ua fātata i 
te faʼaruʼe i tāʼu māʼimiraʼa i te parau mau. ’Ua pure au nō 
te hōʼē pāhonoraʼa ’a taiʼo ai au i te mau buka e ʼaro nei i te 
haʼapaʼoraʼa Momoni. 

I tōʼu māere rahi, ’ua fāriʼi au i te hōʼē niuniu nā te hōʼē 
hoa nō te fare haʼapiʼiraʼa tuarua ʼo tē haere ra i te Fare 
Haʼapiʼiraʼa Teitei nō Brigham Young. ’Ua ani mai ʼoia iāʼu 
’ia haere e fārerei iāna i Utaha, ma te fafau mai ē e au vau i 
te tere mātaʼitaʼi. ’Aita roa ʼoia i ʼite ē tē tuatāpapa huna nei 
au nō niʼa i tāna ʼĒkālesia. HŌ
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vau i te pure ma te faʼaroʼo—nō te taime mātāmua, « ma te 
ʼāʼau hinaʼaro mau, ma te manaʼo pāpū » (Moroni 10:4). I te 
tahi tufaʼa nō taua tere ra, e au ra ’ua tūramahia te tāʼātoʼaraʼa 
ʼo tōʼu nei pereoʼo uira i te mori. ’Ua ʼite au nōʼu iho ē e 
nehenehe te mori e tiʼavaru i te pōuri.

I muri aʼe i tōʼu faʼaotiraʼa ’ia bāpetizohia, ’ua tuʼu mai 
te diabolo i te hōʼē ʼaroraʼa hopeʼa. ’Ua haʼa ʼoia i niʼa i tōʼu 
ʼutuāfare, tei rave i te mau mea ato’a i maraʼa ia rātou nō te 
haʼaparuparu iāʼu, ’e ʼaita rātou i fāriʼi i te haere mai i tōʼu 
nei bāpetizoraʼa.

’Ua bāpetizohia vau, ’e ’ua haʼamata marū noa tō rātou 
mau ʼāʼau i te marū. ’Ua haʼamata rātou i te tauturu iāʼu ’ia 
māʼimi i tōʼu nei ʼāʼamu ʼutuāfare. Tau matahiti i muri mai, ’ua 
bāpetizo vau i tōʼu nei taeaʼe teina. Te hoa tei ani mai iāʼu ’ia 
fārerei iāna i Utaha ʼo tā’u ïa vahine faʼaipoipo i teie nei.

4. Haʼaparuparuraʼa. Tē faʼaʼohipa manuia nei Sātane 
i teie mauhaʼa i niʼa i te feiā moʼa haʼapaʼo roa aʼe ’ia ʼore 
anaʼe te tahi atu mau rāveʼa e manuia. Nōʼu nei ’ia haʼa-
mata vau i te haʼaparuparu, e tauturu te reira iā’u ’ia ’ite 
ʼo vai ra tē tāmata ra i te haʼaparuparu iāʼu. Nā te reira e 
faʼariri rahi iāʼu nō te ʼanaʼanatae rahi—nō te faʼariri noa i 
te diabolo.

E rave rahi matahiti i maʼiri aʼenei, ’ua hōroʼa te pereside-
ni Benson i te hōʼē aʼoraʼa tei pi’ihia, « ’eiaha e hepohepo ». 
I roto i taua aʼoraʼa hōhonu ra, ’ua faʼaara ʼoia ē, « tē tūtava 
rahi nei Sātane i te haʼavī i te feiā moʼa ma te manaʼo hepo-
hepo, haʼaparuparu, tārere ’e te topatari ».10 ’Ua tiʼaoro te 
peresideni Benson i te mau melo nō te ʼĒkālesia ’ia ara, ’e 
’ua hoōroʼa ʼoia e 12 manaʼo ʼohie nō te ārai i te manaʼo 
haʼaparuparu.

I roto i tōna mau manaʼo ’oia ato’a te tāviniraʼa ia vetahi 
’ē ; te rave itoitoraʼa i te ʼohipa ’e te ’aperaʼa i te faʼatau ; 
te faʼaʼohiparaʼa i te mau peu maitaʼi nō te ea, ’oia hoʼi te 
faʼaʼetaʼetaraʼa i te tino ʼe te ’amuraʼa i te mau māʼa i roto 
i tō rātou huru natura ; te tītauraʼa i te hōʼē haʼamaitaʼiraʼa 
autahuʼaraʼa ; te faʼaroʼoraʼa i te pehe ʼo te faʼauru ; te 
taiʼoraʼa i tō ʼoutou mau haʼamaitaʼiraʼa ; ’e te ha’amauraʼa  
i te mau fā. ’E nā ni’a atu i te mau mea atoʼa, mai tā te 
mau pāpaʼiraʼa moʼa e haʼapiʼi nei, e tiʼa ia tātou ’ia pure 
noa i te mau taime atoʼa ’ia nehenehe ia tātou ’ia haʼavī ia 
Sātane (hiʼo PH&PF 10:5).11

E rūrūtaʼina Sātane ’ia ʼite anaʼe ʼoia 
i te feiā moʼa paruparu roa aʼe i niʼa i tōna nā turi 

ʼāvae 12

E mea faufaʼa ’ia ʼite ē tē vai nei te mau ʼōtiʼa nō te mana 
ʼo te ʼino. ’Ua haʼamau te Toru Tahi i taua mau ʼōtiʼa ra, ’e 

ʼaita Sātane i faʼatiʼahia ’ia haere atu nā niʼa i te reira mau 
ʼōtiʼa. ’Ei hiʼoraʼa, te haʼapāpū mai nei te mau pāpaʼiraʼa 
moʼa ē, « ’aita te mana i hōroʼahia atu ia Sātane ’ia faʼahema 
i te tamariʼiriʼi » (PH&PF 29:47).

Te tahi atoʼa ʼōtiʼa faufaʼa rahi e’ita Sātane e ʼite i tō 
tātou mau manaʼo maoti e faʼaʼite tātou iāna. ’Ua haʼamā-
ramarama mai te Fatu, « ʼo te Atua anaʼe ʼe aita atu tei ʼite 
i tō ’oe mau manaʼo ʼe te mau ʼopuaraʼa ʼo tō ’oe ʼāʼau na » 
(PH&PF 6:16).

Peneiaʼe teie ïa te tumu i hōroʼa ai te Fatu ia tātou i te 
mau faʼaueraʼa mai teie « ’eiaha e ʼōhumu » (PH&PF 9:6) 
ʼe « ’eiaha ’oe e parau i te parau faʼaʼino nō niʼa i tō taʼata 
tupu ra » (PH&PF 42:27). Mai te mea e nehenehe ia ʼoutou 
’ia haʼavī i tō ʼoutou arero (hiʼo Iakobo 1:26), e’ita ïa ʼoutou 
e hōroʼa rahi i te haʼamāramaramaraʼa i te diabolo. ’Ia 
faʼaroʼo anaʼe tātou i te ʼohumuraʼa, te amuamuraʼa ’e te 
faʼahaparaʼa, e tāpaʼo maitaʼi ïa ʼoia i te reira. E faʼaʼite tā 
ʼoutou mau parau ʼino i te ’enemi i tō ʼoutou mau paruparu.

E parau ʼāpī tāʼu nā ʼoutou. E mea rahi aʼe te mau nuʼu 
a te Atua i te mau nuʼu ʼa Lucifero. E nehenehe tā ʼoutou e 
hiʼo haere ’e ’ia feruri nō ʼoutou iho, « te rahi noa atu ā ra te 
ao i te ʼinoraʼa. Tē upoʼotiʼa ra ʼo Sātane i te tamaʼi. ’Eiaha e 
vare. Te parau mau, ’ua rahi aʼe tātou i te ʼenemi. ʼA haʼa-
manaʼo, ’ua māʼiti e piti i niʼa i te toru ʼo te mau tamariʼi ʼa te 
Atua i te ʼōpuaraʼa ʼa te Metua.

Te mau taeaʼe ’e te mau tuahine, ʼa haʼapāpū ē te ʼaro nei 
ʼoutou i te pae ʼo te Fatu. ʼA haʼapāpū ē tē tari nei ʼoutou i 
te ʼoʼe ʼa te Vārua.

ʼO teie tāʼu pure ’e i te hopeʼa ʼo tō ʼoutou mau oraraʼa, e 
nehenehe ia ʼoutou ’ia parau mai te ʼāpōsetolo Paulo, « I tō 
na vau i te tōraʼa maitaʼi, ’ua oti tōʼu hororaʼa, i mau maite 
nā vau i te parau » (2 Timoteo 4:7). ◼
TE MAU NOTA
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Tē faʼatano nei te diabolo i te 
mau taʼata ato’a, ʼo rātou ihoa rā 
ʼo te fāriʼi i te ʼoaʼoa mure ʼore.
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M A U  H I ʼ O R A ʼ A  N Ō  T E  F A ʼ A R O ʼ O

Skaidrīte Bokuma
Liepāja, Latvia

ʼO Sakaidrīte te hōʼē o te mau taʼata ʼoaʼoa 
roa aʼe tāʼu i fārerei. Mai te mea ra ē ’ua 
riro tōna oraraʼa ’ei hōhoʼa maitaʼi roa. I 
tōna rā tamariʼi-riʼi-raʼa ’ua ora ʼoia i piha’i 
iho i tōna metua vahine inu ʼava, tei ʼore i 
maraʼa i te haʼapaʼo iāna ’e tōna tuahine. 
’Ua tāpeʼa Skaidrīte i tōna tuahine i roto i 
tōna nā rima ’a pohe ai ʼoia i te poʼia. Mai 
te 8raʼa ʼo tōna matahiti, ’ua ora o Skaidrīte 
i roto i te mau ʼutuāfare faʼa’amu. ’Ua 
tuʼehia ʼoia, ’ua taʼirihia ’e ’ua ’ōpanihia ’ia 
pure. ’Ua faʼarirohia ʼoia mai te hōʼē taʼata 
faʼatītīhia. Nā roto i te mau matahiti e rave 
rahi, ’ua feruri ʼoia i te haʼapohe iāna. 

Mau matahiti i muri mai, nā roto i 
te māʼimiraʼa i te tiʼaturi, ’ua tomo atu 
o Skaidrīte i roto i te hōʼē fare pureraʼa 
Momoni.
LESLIE NILSSON, TAʼATA PATA HŌHOʼA

« ’Ua fāriʼi mai te hōʼē tuahine 
misiōnare iāʼu ’e ’ua ʼataʼata mai. 
’Ua manaʼo vau ē e melahi ʼoia. 
’Ua taui tō’u orara’a mai taua 
mahana ra. E 17 matahiti i teie 
nei, ’e ’ua ʼore te mau manaʼo 
atoʼa nō te faʼahope i tōʼu 
oraraʼa. E mau manaʼo maitaʼi 
tōʼu i teie mahana. Mai te mea e 
fifi tōʼu, e tuʼu atu vau i te reira i 
niʼa i te Atua. ’Ua haʼapiʼi au i te 
tiʼaturi Iāna nō te mau mea ato-
ʼa. E mea nehenehe te oraraʼa 
nōʼu nei ».

Ha’api’i mai nāhea ’ia ’ite ’e ’ia tauturu i te feiā  
o te mana’ohia e ha’apohe ia rātou, ’a haere i ni’a   
lds. org/go/41739.





FA
ʼA

HŌ
HO

ʻA
RA

ʼA
 N

Ā 
BR

AD
LE

Y 
H.

 C
LA

RK

T E  R E O  ʼ O  T E  F E I A  M O ’ A  I  T E  M A U  M A H A N A  H O P E ʼ A  N E I

Te tahi taime aʼenei, ’ua ora vau e 
tōʼu ʼutuāfare i Veracruz, Mēhiko, 

i reira tāʼu mau tamariʼi i te haere-
raʼa i te fare haʼapiʼiraʼa tuatahi. I te 
mau poʼipoʼi atoʼa ʼa tauturu ai au i 
tāʼu nā tamariʼi e toru ’ia ineine nō 
te fare haʼapiʼiraʼa, e faʼaroʼo mātou 
i te rātio—te rātio au-roa-aʼe-hia i 
te oire—ma te hōʼē faʼanahoraʼa au 
maitaʼi e faʼaterehia e te hōʼē taureʼa-
reʼa tāne ʼauvaha rātio.

’Ua haʼamata mātou i te faʼaroʼo i 
te hōʼē hīmene au maitaʼi i te tariʼa. 
ʼA haʼamata ai au i te haʼapaʼo maitaʼi 
atu i te mau paraparau, ’ua ʼite aʼera 
vau ē e ʼere te mau mea tei parauhia  
i te mea faufau, e mau parau rā ʼo  
te faʼatupu i te manaʼo ’ino ’e te 
parau ʼino.

’Ua parau pāpū atu vau i tāʼu mau 
tamariʼi, « e’ita e nehenehe ia tātou 
’ia faʼaroʼo i teie huru paraparau ». 

ʼEIAHA NA E FA’ATA’I I TAUA PEHE RA
Peneiaʼe ʼaita rātou i haʼapaʼo noa aʼe 
i te mau parau ʼo te hīmene, ’ua haʼa-
paʼo maitaʼi rā rātou i te hīmenemene 
noa i taua hīmene ra.

’Ua ʼite rātou iāʼu i te tūpoheraʼa i 
te rātio ’e ’ua ani mai iāʼu e aha tāʼu 
e rave ra. « E ani au i te taʼata auvaha 
rātio ’ia ’īriti ’ē atu i taua hīmene ra ». 
Nā tō rātou hitimahuta i faʼaitoito iāʼu 
’ia rave atu ā i te tahi ʼohipa.

ʼAita rātou i tiʼaturi i te reira ’e ʼaita 
atoʼa i nehenehe iāʼu, ’ua rave au i te 
niuniu ’e ’ua niuniu atu i te fare rātio. 
ʼAita vau i tiaʼi i te hōʼē pāhonoraʼa, 
i tōʼu rā māere, ’ua pāhono mai taua 
iho taʼata auvaha rātio rā tā mātou i 
faʼaroʼo iho nei i tāʼu niuniu i te reira 
ihoa taime.

’Ua parau atu vau iāna ē ʼaita vau i 
fāriʼi i te faʼaroʼoraʼa i taua hīmene ra, 
nō te mea e rave rahi mau ʼutuāfare 
e faʼaroʼo nei i te rātio i taua taime i 

te poʼipoʼi. ’Ua ani mai ʼoia iāʼu e aha 
ïa tāʼu e manaʼo nō te monoraʼa i te 
reira, nō tōna huru maitaʼi ’ua ani 
noa vau ē ’ia ʼore ʼoia e fa’ata’i i taua 
hīmene ra i te taime tei te fare te mau 
tamariʼi.

ʼAita roa atu vau i ʼimi e ’ua faʼaroʼo-
hia tāʼu niuniu nā roto i te rātio, ’ua 
māuruuru rā vau ē ’ua faʼaroʼo mai te 
taʼata auvaha rātio. ’E i te mau mahana 
i muri mai, ’ua nehenehe iāʼu ’ia parau 
ē ’ua faʼatiʼahia tāʼu nei aniraʼa.

Nā te reira ʼohipa i haʼapāpū mai 
iāʼu ē e tiʼa ia tātou ’ia itoito ’ia vai 
anaʼe i roto i tō tātou mau rima te 
mana nō te rave i te mau faʼaotiraʼa ’e 
’ia rave i te mea e tītauhia nō tē pāru-
ru i tā tātou mau tamariʼi i te mau mea 
’ino. ’Ia nā reira tātou, e nehenehe ïa i 
te Vārua Maitaʼi ’ia tāmau noa i te riro 
’ei hoa tāmau nō tātou. ◼
Maria Hernandez, Texas, Marite

I tō mātou fa’aro’ora’a i te hō̓ē 
hīmene au maitaʼi i te tariʼa i 

roto i te rātio, ’ua haʼamata vau 
i te haʼapao̓ maitaʼi i te mau 
paraparau.
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ʼAita i maoro aʼenei ’ua haere atu 
vau i roto i te hōʼē fare ʼāpī ’e 

’ua ani i te tahi mau melo nō te 
ʼĒkālesia ’ia tauturu iāʼu nō te 
hōʼē ʼōpuaraʼa i tōʼu fare. 
I ropu i te ʼopuaraʼa, 
’ua haere atu vau nō te 
hoʼo mai i te tahi mau 
materia i hinaʼarohia e 
mātou nō te faʼaoti i te 
ʼohipa. I muri aʼe i tō mātou 
faʼaotiraʼa i te ʼohipa, ʼite aʼera 
vau e ʼaita tāʼu pute moni. 
’Ua riʼariʼa vau nō te mea tei roto 
i tāʼu pute moni te mau parau atoʼa ’e 
te moni tāʼu i fāriʼi nā te hōʼē hōani i 
taua poʼipoʼi ra. ’Ua hoʼi faʼahou vau 
i te vāhi i reira tōʼu hoʼoraʼa mai i te 
mau tauhaʼa ’aita rā i manuia. ’Ua hoʼi 
atu vau i te fare ’e ’ua māʼimi nō te 
hiʼo e ’aita ānei au i faʼatopa i te reira 
i te tahi vāhi, ʼaita rā i ʼitehia mai. ’Ua 
haʼamata vau i te feruri i te hāmani 
faʼahou i te mau hōhoʼa nō te mau 
parau atoʼa. I reira hou ʼa faʼaru’e ai 
au i tōʼu fare, ’ua ani mai te hōʼē hoa, 
« ’ua pure ānei oe ? »

’Ua manaʼo ihora vau, « ’oia mau 
’ua pure aʼena vau ! »

ʼAita rā vau i pure ma te manaʼo 
pāpū. ’Ua hinaʼaro rā vau e faʼahe-
po i tōʼu hinaʼaro i niʼa i te Metua 
i te Ao ra ’e Nāna aʼe te hōpoiʼa ’ia 
tauturu iāʼu ’ia ’imi i tāʼu pute moni. 
I reira ’ua haʼamanaʼo rā vau i te 
pāpaʼiraʼa moʼa i roto i te Isaia 55:8 : 
« E ’ere ho‘i tō’u ra mana‘o i tō ʼoutou 
ra mana‘o, e ʼere ho‘i tō ʼoutou ra 
haereʼa i tō’u ra haereʼa, te nā reira 
maira Iehova ».

I te sābati ’ua haere atu vau i te 
fare pureraʼa, ’e ’ua parau mai te 
hōʼē melo tei haere mai na muri iāʼu 
inanahi ra ē ’ua pure ʼoia ma te pūai 
i te Metua i te Ao ra ’e ’ia nehenehe 

TE PUTE MONI 
TEI MO‘E

iāʼu ’ia ʼite i tāʼu pute moni. ’Ua parau 
ʼoia ē ’ua ʼite ʼoia ē e ’itehia iāʼu. I 
muri mai, ’a pārahi ai au nō tāʼu iho 
tuatāparaʼa, ’ua haʼamata vau i te taiʼo 
i te Fariʼiraʼa i te mau pāhonoraʼa i 
tā tātou mau pure nā Elder Gene R. 
Cook, e melo hope nō te Hitu ʼAhu-
ru. Tē faʼatiʼa nei te ʼapi mātāmua i 
te hōʼē ʼāʼamu e te hōʼē ā fifi e tōʼu : 
’Ua moʼe te pute moni ʼa te tamaiti a 
Elder Cook, nō reira ’ua haʼaputuputu 
te ʼutuāfare ’e ’ua pure i te Fatu ’ia 
itehia ia rātou te pute moni. 

I muri aʼe i tōʼu taiʼoraʼa i taua 
ʼāʼamu ra, ’ua faʼaʼohipa vau i te mea 
tāʼu i haʼapiʼi mai ’e ’ua haʼaputuputu 
vau i tāʼu vahine faʼaipoipo ’e te mau 
tamariʼi. ’Ua tūturi mātou i roto i te 
hōʼē haʼamenemeneraʼa, ’e ’ua pūpū 
tātaʼitahi mātou i te hōʼē pure, tāpa-
ruraʼa i te Fatu ’ia tauturu ia mātou ’ia 

ʼitehia mai te pute moni mai te au i 
Tōna ra hinaʼaro.

’Ua ʼite au na mua atu i te mana 
ʼo te pure, i muri aʼe ra, ’a pure ai au 
ʼo vau anaʼe, ua ani au i te Metua i te 
Ao ra ’ia pāhono i tā mātou pure nō 
te haʼapūai i te faʼaroʼo ’o tā’u vahine 
fa’aipoipo ’e te mau tamariʼi.

I te mahana i muri mai ’ua niuniu 
mai te hōʼē taʼata iāʼu. ’Ua parau ʼoia 
ē ’ua ʼitehia e ana tāʼu pute moni, ’e 
te moni atoʼa. Ua taʼi au mai te hōʼē 
tamariʼiriʼi nō te mea ’ua pāhonohia 
tā’u pure ’e ’ua haʼapūaihia te faʼaroʼo 
’o tō’u ’utuāfare.

’Ua ʼite au e pāhono te Metua i te 
Ao ra, noa atu te rahiraʼa tamariʼi e tiʼa 
Iāna ’ia haʼapaʼohia, ia tātou tātaʼitahi 
mai te au i Tāna tālena ’e Tāna huru 
raveraʼa. ◼
Luiz Marcelino, Goiás, Peretīria

’Ua ani au i te Metua i te Ao ra ’ia pāhono i tā 
mātou pure nō te haʼapūai i te faʼaro̓o ’o tāʼu 

vahine faʼaipoipo ’e te mau tamari’i.
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E mea pinepine tāʼu tāne faʼaipoipo 
i te rave i te ʼohipa i te mau sāba-

ti, nō reira ʼo vau anaʼe o te ’āfaʼi i 
tā maua nā tamāroa e maha i te fare 
pureraʼa. I te hōʼē ihoa rā sābati i roto 
i te pureraʼa ʼōroʼa, ’ua riri tāʼu nā 
tamari’iriʼi e piti te tahi i te tahi. Mai te 
mea ’ua noaʼa iāʼu i te faʼaʼanaʼanatae 
i te hōʼē o te mau tamāroa i roto i te 
hōʼē buka, ’ua hinaʼaro atoʼa ïa tōna 
taeaʼe i te reira. ’Ua tāmata vau i te 
mau māʼa ʼamuʼamu, te mau haʼuti, ’e 
te peni, ʼaita roa i manuia. ’Ua taʼahoa 
roa vau i tā’u mau tamāroa, e au ra 
e’ita e nehenehe ia rātou ’ia faʼaea hau 
noa nō te hōʼē noa hora.

’Ua huti mai au i te hōʼē haʼuti 
naʼinaʼi mai roto mai i tāʼu pute ’e ’ua 
hōroʼa atu i te reira i tāʼu nei tamāroa 
hōʼē matahiti. ’Aita i maoro roa ’ua tuo 
tāʼu tamāroa e toru matahiti o Tyson, 
’a tupaʼi ai ʼoia i tōna teina, ma te 
tāmata i te haru i te haʼuti. ’Ua haʼamā 
vau ’a amo ai au i rāpae au i nā tamā-
roa e piti o tē ’aro ra.

’Ua rari ʼoiʼoi tōʼu hōhoʼa mata i te 
roimata māhanahana. Nō te aha e mea 
fifi roa ai mai teie te huru ? Tē rave ra 
hoʼi au i te mea tā te Metua i te Ao ra 
i hinaʼaro iāʼu ’ia rave ma te ’āfaʼi mai 
i tōʼu ʼutuāfare i te fare pureraʼa nei, 
e ’ere ānei ? E’ita rā e maraʼa faʼahou 
iāʼu. E mea rohirohi ’e te haʼamā ’ia 
’aro atu i tāʼu mau tamāroa i roto i te 
pureraʼa ʼōroʼa ʼo vau anaʼe i te mau 
hepetoma atoʼa. ʼAita roa atu vau i 
hinaʼaro e hoʼi faʼahou mai.

’Ua pārahi au ’e teie mau manaʼo 
fātata e 15 tetoni noa, ’e ’ua haere 
mai ra te hōʼē tuahine tāʼu i mātauriʼi 
i rāpae i piha’i iho iāʼu. O te tuahine 
Beus tōna iʼoa. E pārahi ʼoia ’ōna anaʼe 
i te rahiraʼa ʼo te taime, nō te mea tē 
tāvini nei tāna tāne faʼaipoipo i roto 

FAʼAORAHIA I ROTO I TE ʼUTUĀFARE

’Ua taʼahoa roa 
vau i tā’u mau 

tamāroa, e au ra e’ita e 
nehenehe ia rātou ’ia 
faʼaea hau noa nō te hō̓ē 
noa hora.
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I roto i tāʼu mau uiuiraʼa ’ei ʼepi-
sekōpo i te hōʼē avatea sābati, ’ua 

ʼoaʼoa vau i te pārahiraʼa i piha’i iho 
i te hōʼē hoa maitaʼi nō te paraparau 
nō nʼia i te tahi mau tāmataraʼa tāna 
e faʼaruru nei. I muri aʼe i tōʼu faʼa-
roʼoraʼa i te tahi nā minuti i tōna mau 
peʼapeʼa, ’ua ʼite au ē e tiʼa iāna ’ia 
taiʼo tāmau i te mau pāpaʼiraʼa moʼa. 
’Ua faʼahaʼamanaʼo-atoʼa-hia vau ē, 
’ei ʼepisekōpo nōna, e tiʼa atoʼa iāʼu 
’ia tāmau atu ā i tāʼu taiʼoraʼa i te mau 
pāpaʼiraʼa moʼa, ʼo te tahi ïa fifi tōʼu. 
Nō reira ’ua parau vau ē ’ia riro māua 
ʼei mau « hoa tiʼaʼau » i te tūtavaraʼa ’ia 
taiʼo tāmau atu ā.

I te mau mahana atoʼa ’ia oti tā 
māua taiʼoraʼa i tā māua pāpaʼiraʼa 
moʼa, e hāpono ïa māua i te tahi e te 
tahi i te poroʼi niuniu ’ua oti ! ’Ua riro 
ïa te ʼiteraʼa ē te tiaʼi mai ra te tahi taʼata 
i te faʼaroʼo mai te mea ’ua oti ānei tā te 
tahi taiʼoraʼa nō te mahana ’ei tūraʼiraʼa 
rahi nō māua toʼopiti. Mai te mea ’ua 
moʼehia i te hōʼē ʼo māua, ’ua riro ïa te 
fāriʼiraʼa i te hōʼē poroʼi niuniu ʼei hōʼē 
faʼahaʼamanaʼoraʼa. Mai te mea ʼaita te 
tahi i hāpono mai i te poroʼi niuniu, e’i-
ta ïa ’oia e piʼihia nō te faʼahaʼamanaʼo 
i te reira. ’Ua vaiiho māua i te tahi ʼe te 
tahi ’ia rave i teie tītauraʼa ma te ʼore e 
faʼahaʼamā i te tahi taʼata.

’Ua haʼamata māua i te tītauraʼa 
ʼa ono ʼāvaʼe i teie nei, ʼe ʼaita vau e 
haʼamanaʼo nei i te hōʼē mahana ’aita 
māua i taiʼo i tā māua mau pāpaʼiraʼa 

moʼa. ’Ua tiʼa mai teie 
taeaʼe i roto i te pure-
raʼa haʼapaeraʼa maʼa ʼe te 
’īritiraʼa manaʼo e piti ʼāvaʼe 
i teie ʼe ’ua faʼaʼite mai i tōna 
ʼiteraʼa pāpū nō te maitaʼi tā te 
taiʼoraʼa i te pāpaʼiraʼa moʼa i faʼa-
tupu i niʼa iho iāna ʼe tōna ʼutuāfare.

’Ua māuruuru vau nō teie taeaʼe ’e 
nō tōna auhoaraʼa, e tāna atoʼa mau 
poroʼi niuniu i te mau mahana ato-
ʼa. ’Ua ʼite au e nāhea te mau rāveʼa 
māramarama e haʼamaita’i ai i tō 
tātou oraraʼa mai te mea e faʼaʼohipa-
maitaʼi-hia te reira. Tē māuruuru atoʼa 
nei au nō te mau pāpaʼiraʼa moʼa 
’e nō te huru ʼo tā rātou faʼaʼiteraʼa 
nō niʼa i te Mesia. ’Ua ʼite au ē na te 
tusia tāraʼehara ʼa te Faʼaora i nehe-
nehe ai ia tātou tātaʼitahi ’ia hoʼi atu 
e ora i piha’i iho Iāna ’ia tae i te hōʼē 
mahana. ◼
Alex Whibley, British Columbia, Canada

’UA OTI !
i te ʼepisekōporaʼa ’e ’ua paʼari tāna 
mau tamariʼi. ’Ua parau ʼoia, « ʼo ’oe 
anaʼe i ’ō nei i te mau taime atoʼa ! E 
nehenehe tāʼu e hiʼo ē te tāmata pūai 
nei ’oe. E nehenehe ānei tā Tyson e 
pārahi i piha’i iho iāʼu ? ’Aita i noaʼa 
iāʼu ’ia feruri i te hōʼē pāhonoraʼa ! ’Ua 
tāʼiriʼiri noa vau i tōʼu upoʼo ’a rave ai 
ʼoia iāna nā te rima ’e ’ua arataʼi atu 
iāna, o te hau ’e te ʼoaʼoa i taua taime 
ra, i roto i te fare pureraʼa.

’Ua tāmarō vau i tōʼu roimata, ’ua 
rave i tāʼu ’aiū, ’e ’ua hoʼi atu ma te 
ha’ehaʼa i roto i te fare pureraʼa nō 
te fānaʼo ma te hau i te toeʼa ʼo te 
pureraʼa.

I te sābati i muri a’e ’a haere ai 
mātou i te pureraʼa ʼōroʼa, ’ua ʼimi 
Tyson i tōna hoa ʼāpī. E pure ʼoia i  
te pō, « māuruuru e te Metua i te Ao 
ra nō te tuahine Beus. Ua here roa 
vau iāna ! »

E toru matahiti hau i teie nei, ’e tē 
’imi pinepine noa ra o Tyson i roto i 
te fare pureraʼa i te tuahine Beus. I te 
matahiti i ma’iri aʼenei, ’ua piʼihia ʼoia 
’ei ʼorometua Paraimere nō Tyson.  
’Ua riro ʼoia ’ei tamaiti iti oraora ʼoaoʼa 
roa aʼe.

Tē māuruuru rahi nei au nō te 
tuahine Beus ʼe nō tōna hinaʼaro ’ia 
here ʼe ’ia tāvini ia vetahi ’ē. ’Ua ʼite au 
e nehenehe tā tātou e haʼamaitaʼi i te 
mau oraraʼa ʼo vetahi ’ē ’ia tāvini anaʼe 
tātou mai te Faʼaora te huru. ◼
Kristi Lewis, Utah, Marite

’Ua riro mai māua ’ei 
mau « hoa tiʼaʼau » i te 

tūtavaraʼa ’ia taio̓ tāmau atu ā 
i te mau pāpaʼiraʼa mo̓a. 

’Ua oti!

’Ua oti!
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TŌ ʼOUTOU IHO LIAHONA
« ’Eiaha tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa 
’ia tūfetu-maita’i-hia ʼe ’ia huna-
hia. ’Eiaha te reira ’ia tuʼuhia i roto 
i te vairaʼa hōho‘a ’e ʼaore rā ’ia 
nene‘ihia. ’Ia tai‘ohia rā te reira. 
’Ia herehia te reira. ’Ia peʼehia te 
reira. ’E ’ite tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha ia ʼoutou i roto i te pō 
uriuri. E arata‘i te reira ia ʼoutou nā 
roto i te mau fifi ʼo te orara’a… ’Ua 
riro tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa pate-
reāreha ’ei liahona nō ʼoutou iho nō 
te reniraʼa i tō ʼoutou haere‘a ’e te 
arata’ira’a i tō ʼoutou ’ē‘a ».
Peresideni Thomas S. Monson, «Tō ʼoutou 
haʼamaitaʼiraʼa patereāreha : Hō’ē liahona nō 
te māramarama », Ensign, Novema 1986, 66.
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Te hāroʼaroʼaraʼa i tō ʼoutou  
haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha
Nā Allie Arnell ’e Margaret Willden

’Ua ’ī te oraraʼa i te mau mea 
mātau-ʼore-hia : I hea vau e 
tiʼa ai e haere i te haʼapiʼiraʼa ? 

E aha tā’u e tiʻa ’ia ha’api’i mai ? » E 
tāvini ānei au i te hō’ē misiōni ? ʼO vai 
tāʼu e tiʼa ’ia faʼaipoipo atu ? Mai te 
mea e hōroʼahia atu ia ʼoutou te hōʼē 
hōhoʼa fenua nō te tere atu nā roto i te 
mau faʼaotiraʼa ʼo te oraraʼa, e peʼe ra 
ānei ʼoutou i te reira ?

’Ua hōroʼa mai te Metua i te Ao 
ra ’e o Iesu Mesia ia tātou i taua 
huru hōhoʼa fenua ra—te mau haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha-—nō te hōroʼa 
ia tātou i te arataʼiraʼa i roto i tō tātou 
oraraʼa. Noa atu ē ’ua hōroʼahia ia 
tātou te hōroʼa nō te tiʼamāraʼa ’ia rave 
i te mau faʼaotiraʼa nō tō tātou iho 
manaʼo tiʼamā, e nehenehe tā te mau 
haʼamaitaʼiraʼa patereāreha e nīniʼi mai 
i te māraramara i niʼa i te mau ’ēʼa e 
hōpoi mai i te ’oa’oa.

E’ita rā e navaʼi i te fāriʼi-noa-raʼa 
i te hōʼē hōhoʼa fenua. E tiʼa ia tātou 
’ia tuatāpapa, ’ia taʼa, ’e ’ia faʼaʼohipa i 
te auraʼa i roto i te hōhoʼa fenua. ’Oia 
atoʼa, ’ia māramarama ʼoutou i te reo 
tei faʼaʼohipahia i roto i tō ʼoutou haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha—to ʼoutou iho 
arataʼi i roto i te oraraʼa—e nehenehe 

ïa ʼoutou e ʼite ē ʼo vai ʼoutou i mua 
i te mata o te Atua ’e te huru taʼata e 
riro mai ai ʼoutou.

ʼA ʼite i tō ʼoutou tuatāpaparaʼa fētiʼi
ʼA tahi ’e te mea faufaʼa rahi roa, 

e faʼaʼite mai tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha i tō ʼoutou tuatātaparaʼa 
fētiʼi, ’aore rā te ’ōpū taʼa ʼē nō reira 
mai ʼoutou nō nā hōʼē ’ahuru ma 
piti ’ōpū nō Iakoba (tei piʼihia i muri 
iho ʼo ʼĪserāʼela). Noa atu e ʼere tātou 
pāʼātoʼa e mau huāʼai tiʼa nō Iakoba, 
tē haʼapiʼi nei te mau pāpaʼiraʼa moʼa 
ia tātou ē ’ua faʼaʼamuhia te mau melo 
ʼo te ʼĒkālesia i roto i te ʼutuāfare nō 
ʼĪserāʼela : « ʼO rātou atoʼa hoʼi tei fāriʼi 
i teie nei ʼevanelia, e parauhia rātou 
i tō ’oe na iʼoa ’e e taiʼohia rātou ’ei 
huāʼai nō ’oe, ’e e tiʼa mai rātou i niʼa 
’e e haʼamaitaʼi ia ’oe ’ei metua nō 
rātou » (Aberahama 2:10).

’Ua parau ʼo Shelisa Schroeppel  
nō Utaha, Marite, « ’ua tauturu te 
ʼiteraʼa ē nō roto mai au i te ʼutuāfare 
nō Iakoba iāʼu ’ia māramarama i tō’u 
tumu i roto i teie oraraʼa ’e nō te aha 
vau i piʼihia ai i te tahi mau piʼiraʼa i 
roto i te ʼĒkālesia ».

E nehenehe atoʼa i tō ʼoutou haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha e faʼaʼite i te 

mau haʼamaitaʼiraʼa ʼo te ’āpeʼe i tō 
ʼoutou ʼāti taʼa ʼē. ’Ei hiʼoraʼa, e rave 
rahi mau melo ʼo te ʼĒkālesia nō te 
’ōpū nō Epharaima, te hōʼē ’ōpū tei 
fāriʼi i te hōpoiʼa taʼa ʼē nō te haʼapa-
rare i tō te ao te poroʼi nō te ʼēvanelia 
tei faʼahoʼihia mai (hiʼo Deuteronomi 
33:13-17 ; PH&PF 133:26-34).

ʼA ʼimi i te aʼo nō ʼoutou iho
’Ia faʼaʼohipa-maitaʼi-ana’e-hia, e 

pāruru te hōʼē hōhoʼa fenua i te hōʼē 
rātere ’ia ʼore ’ia moʼe. ’Oia atoʼa, i 
roto i teie tere i niʼa i te fenua nei, e M
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E nehenehe te 
ʼiteraʼa i te mau 

tufaʼa nō tō ʼoutou 
haʼamaitaʼiraʼa 

e tauturu ia 
ʼoutou ’ia ʼite i te 
’arata’ira’a nō tō 
ʼoutou oraraʼa.
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hōroʼa mai tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha i te aʼo ’e te arataʼiraʼa 
nō tō ʼoutou oraraʼa. E’ita tō ʼoutou 
haʼamaitaʼiraʼa patereāreha e parau 
noa ia ʼoutou e aha te rave, e nehe-
nehe rā te reira e hōroʼa mai i te mau 
manaʼo nō niʼa i te mau ’ēʼa—mai te 
mea e ravehia nā roto i te faʼaroʼo—e 
nehenehe e tauturu ia ʼoutou ’ia ʼite 
’ia faʼatano anaʼe ʼoutou i tō ʼoutou 
oraraʼa i niʼa i te hinaʼaro ʼo te Metua 
i te Ao ra. ’A tuatāpapa ai ʼoutou i 
tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa patereāre-
ha ’e ’a tūtava ai ʼoutou i te ora i te 
hōʼē oraraʼa ʼo te faʼahaere mai i te 
Vārua ʼo te Fatu, e nehenehe ʼoutou 
’ia ʼite i te pārurura’a, te ʼoaʼoa ’e te 
arataʼiraʼa.

’Ua parau o Gabriel Paredes nō 
Lima, Peru, « te tahi ʼo te mau aʼo tei 
hōroʼahia mai iāʼu i roto i tōʼu haʼa-
maitaʼiraʼa, ’ua nehenehe noa iāʼu ’ia 
faʼaʼohipa mau ’e tōʼu ʼutuāfare i muri 
aʼe i tōʼu taʼatiraʼahia i tāʼu vahine 
faʼaipoipo.

« ʼAita i maoro roa ’ua uiui māua e 
aha te mea tā māua e nehenehe e rave 
nō te haʼapūai ’e nō te patu i tō māua 
ʼutuāfare ʼāpī. ’Ua pāhonohia tā māua 
uiraʼa nā roto i tōʼu haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha. ’Ua aʼohia vau ’ia tuʼu 
nā mua roa te faʼatura, te faʼaʼoromaʼi, 
’e te here i roto i tōʼu ʼutuāfare, nō te 
mea teie ïa te tahi ʼo te mau niu fau-
faʼa rahi nō te ʼevanelia ʼa Iesu Mesia.

« I tō māua faʼatumuraʼa i niʼa i te 
reira, ’ua nehenehe iā’u ’e tāʼu vahine 
faʼaipoipo ’ia faʼaʼoroma’i i te mau fifi. 
Tē vai noa ra ā te tahi mau tāmataraʼa 
’ei ʼutuāfare, e mea ʼoaʼoa rā māua. 
E au ra iā’u ē ’ua faʼahaʼamanaʼo mai 
te Fatu iāʼu nāhea e nehenehe ai iāʼu 
’ia noaʼa i te ʼutuāfare Tāna i fafau 
iāʼu. ’Ua ʼite au ē tē paraparau nei te 
Fatu nā roto i te mau haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha ’e e tiʼa ’ia faʼaʼohipahia 
te aʼo i roto i te reira i roto i tō tātou 
oraraʼa ».

ʼA faʼaroʼo i te mau faʼaararaʼa 
Eʼita te hōʼē hōhoʼa fenua e tāpaʼo 

i te mau ʼāti atoʼa nā niʼa i te aratiʼa, 
e faʼaʼoto pinepine rā te mau haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha i te mau faʼaa-
raraʼa nō te pāruru ia tātou nā niʼa i 
te porōmu. E tauturu te tahi ʼo teie 
mau faʼaararaʼa ’ia pāruru ia tātou i te 
mana ʼo Sātane ; e nehenehe te tahi e 
haʼamāramarama mai ia tātou nāhea 
e nehenehe ai ia tātou ’ia haʼavī i te 
taʼata tino i roto ia tātou.

Nō Caitlin Carr nō Utaha, ʼaita te 
tahi ʼo te mau faʼaararaʼa i roto i tōna 
haʼamaitaʼiraʼa patereāreha i mārama-
rama i te reira ihoa taime, ’ua hōroʼa 
mai rā te tuatāpaparaʼa i tōna haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha i muri i te mau 
hiʼoraʼa ʼāpī.

« I tōʼu fāriʼiraʼa i tōʼu haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha, ’ua faʼaarahia vau nō te 
mau taʼata o te tāmata i te faʼahahi ’ē atu 
iā’u i te parau mau nā roto i te parau 
au maitaʼi. ʼAita vau i feruri rahi roa i te 
reira ; e tiʼaturiraʼa pāpū tōʼu i te mau 
haʼapiʼiraʼa tumu tei haʼapiʼihia mai iāʼu.

« ’Ārea rā, i te matahiti i muri mai, 
’ua faʼaruru atu vau i te mau manaʼo 
’e te mau haʼapiʼiraʼa e au ra tei niuhia 
nā rāpae noa i niʼa i te parau-tiʼa ’e te 
aroha e ʼere rā. E au ra nō te mau vahi 
atoʼa teie mau poroʼi : Te mau veʼa, te 
fare haʼapiʼiraʼa, e te tae noa atu i te 
mau hoa piri. Noa atu ē ’ua ʼite au e 
’aita teie mau haʼapiʼiraʼa ʼa te taʼata i 
tiʼa i te ʼopuaraʼa ʼa te Atua, ’ua hinaʼaro 
vau i te pāturu i teie mau manaʼo ʼāpī 
ʼo te ao ’e  te ʼĒkālesia. ’Aita i maoro roa 
’ua ʼite au e ʼore te taʼata e tiʼa ia faʼaroʼo 
i te fatu toʼopitiʼ (Mataio 6:24) ʼe eʼita e 
tiʼa iāʼu ’ia tiʼaturi i te paʼari ʼo te taʼata 
nei. ’Ua tātara te Metua i te Ao ra i tōʼu 
mau fēʼaʼa nā roto i te mau pāpaʼiraʼa 
moʼa ʼe ’ua faʼahau i tōʼu feruriraʼa ’e 
tōʼu ʼāʼau. ’Ei hopeʼaraʼa, ’ua haʼapūaihia 
tōʼu ʼiteraʼa pāpū ’e ’ua riro mai au ’ei 
taʼata pāpū i te pārururaʼa i te mea tāʼu  
i ʼite e mea mau ».

MAU TAUTURU NŌ  
TE TUATĀPAPARAʼA

•  ʼA ʼite i te aʼo, te mau  
faʼaararaʼa, te mau tālēni  
’e te mau fafauraʼa i roto  
i tō ’outou haʼamaitaʼiraʼa  
patereāreha. ʼA pure e nāhea 
te reira e tano ai ia ʼoutou i teie 
taime nō tō ʼoutou oraraʼa.

•  ʼA tuatāpapa pinepine hōho-
nu i tō ʼoutou haʼamaʼitaʼiraʼa i 
te roaraʼa ʼo tō ʼoutou oraraʼa. 
E nehenehe te hoē ā parau e 
hōroʼa mai ia ʼoutou i te mau 
tātararaʼa huru rau i te tahi ’ē 
atu taime.

•  ʼA haʼamanaʼo ē eʼita te hōʼē haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha e faʼahiti 
i te mau tufaʼa atoʼa nō tō ʼoutou 
oraraʼa. Noa atu e ʼaita te hōʼē 
fā faufaʼa rahi i faʼahitihia i roto 
i tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa, e riro 
noa ā te reira ’ei ohipa faufaʼa 
rahi nō te tūtava atu.

•  ’A ha’apa’o maita’i i te ’eva-
nelia. ’Ua haʼamauhia te mau 
haʼamaitaʼiraʼa i roto i tō ʼoutou 
haʼamaitaʼiraʼa patereāreha i niʼa 
i tō ʼoutou parau-tiʼa. 

•  ʼA haʼamau i te mau fā nō te ʼimi 
i te mau hōroʼa ’e ʼa faʼananea 
i te mau tālēni tei faʼahitihia i 
roto i tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa.

•  ʼA feruri ē tē haere tiʼa ra ʼoutou 
i hea i roto i te oraraʼa ’e i hea 
ʼoutou e hinaʼaro ai i te tāpae 
atu. Nāhea tā ʼoutou mau fā 
e ʼāfaro ai i tō ʼoutou haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha ?

• ’A feruri i te hāmani i te hōʼē 
hōhoʼa nō tō ʼoutou haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha nō 
te faʼaʼohipa i roto i tā ʼoutou 
taiʼoraʼa. E nehenehe tā ʼoutou e 
pāpaʼi i te mau manaʼo, e peni i 
te mau parau faufaʼa rahi, ’e ’ia 
tāpaʼo i te mau pāpaʼiraʼa moʼa e 
tūʼati i tō ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa.
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ʼA faʼananea i te mau hōroʼa ’e te 
mau tālēni

E nehenehe atoʼa tō ʼoutou haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha e faʼahiti i te 
mau hōroʼa ʼe te mau tālēni tā te Fatu i 
hōroʼa nō ʼoutou nō te paturaʼa i Tōna 
ra bāsileia. Mai te mea e faʼahiti tō 
ʼoutou haʼamaitaʼiraʼa i te hōʼē tālēni ʼo 
te ore i matauhia e ʼoutou, nō te mea 
paha ïa e ʼaita ā ʼoutou i ʼite atura ʼaore 
rā i faʼananea ā i teie tālēni. Nā roto i te 
tūtava-itoito-raʼa ’e te tauturu ʼa te Fatu, 
e nehenehe ia ʼoutou ’ia tupu ʼe ’ia 
faʼaʼohipa i teie tālēni ʼe te tahi atu ā.

E tauturu te faʼananearaʼa i tō 
ʼoutou mau tālēni ia ʼoutou ’ia ʼite i te 
mau mea taʼa ʼē tā ʼoutou e hōroʼa nō 
te ʼohipa ʼa te Fatu. ’Ua feruri hōhonu 
o Johanna Blackwell nō California, 
Marite, i te mau hōroʼa ʼe te mau tālē-
ni i roto i tōna haʼamaita’iraʼa ’ia faʼa-
hema-anaʼe-hia ʼoia i te faʼaau iāna  
ia vetahi ’ē : « ’Ia taiʼo anaʼe au i te 
mau parau i roto i tōʼu haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha, ’ua faʼahaʼamanaʼohia 
vau e ’ua haʼamaitaʼihia vau e te 
mau hōroʼa i hinaʼarohia e au nō te 
haʼavī i te mau tāmataraʼa ’e ’ia rave 
i te ʼohipa nō te haʼapeʼepeʼeraʼa i te 
ʼohipa ʼa te Fatu.

« Tē faʼaʼite mai nei tōʼu haʼa-
maitaʼiraʼa i tōʼu ’aravihi i te here, i te 
faʼaʼore i te hapa, ’e te tītauraʼa i te ito-
ito ’ia ’āmui atu i te feiā na piha’i iho 
iāʼu. ’Ia faʼaʼohipa anaʼe au i teie mau 
hōroʼa, e haʼamaitaʼi te Fatu iāʼu ma te 
hōʼē hinaʼaro rahi ’ia fārerei ʼe ’ia tūʼati 
atu i te mau taʼata ʼe te mau taʼere ʼāpī. 
Nō reira, ’ua tupu tōʼu ʼiteraʼa pāpū 
i te rahi ē e mau tamariʼi anaʼe tātou 
pāʼātoʼa nā te hōʼē Metua Here i te Ao 
ra, ’e ’ua nehenehe iāʼu ’ia tāvini ia 
vetahi ’ē ’a tūtava ai tātou ’ia riro mai 
te Mesia ra te huru ».

ʼA māʼimi i te mau haʼamaitaʼiraʼa  
i fafauhia

Te hopeʼa, e heheu mai tō tātou 
mau haʼamaitaʼiraʼa patereāreha i te 
mau haʼamaitaʼiraʼa tei fafauhia mai e te 
Metua i te Ao ra ia tātou mai te mea e 
haʼapaʼo noa tātou. ʼAita e haʼapāpūraʼa 
nō niʼa i te taime e tupu ai teie mau 
fafauraʼa, e nehenehe rā ia tātou ’ia ʼite 
ē ’a ora noa ai tātou i te ʼevanelia ma te 
haʼapaʼo, e tupu ïa te reira, i roto ānei i 
teie oraraʼa aore rā i mua nei.

’Ua tiʼaturi Sergio Gutierrez nō 
Nevada, Marite, i te hōʼē fafauraʼa i 
roto i tōna haʼamaitaʼiraʼa patereāreha 

i te mau taime atoʼa e haʼapeʼapeʼa ʼoia 
nō niʼa i tāna mau ʼopuaraʼa ʼohipa i 
mua : « Tē haʼapeʼapeʼa nei au i te tahi 
mau taime nō niʼa i te pāpū ʼore o 
tōʼu oraraʼa i mua, tē vai nei rā te hōʼē 
fafauraʼa i roto i tōʼu haʼamaitaʼiraʼa 
patereāreha ʼo te faʼahau i tōʼu manaʼo. 
E tauturu teie nei fafauraʼa iāʼu ’ia ʼite 
ē ’ia tāmau anaʼe au i te rave itoito i 
te ʼohipa ’e i te haʼapaʼo, e fāriʼi ïa vau 
i te mau rāveʼa ’ia nehenehe iāʼu ’ia 
faʼa’amu i tōʼu ʼutuāfare ʼe ’ia patu i te 
ʼĒkālesia. ’Aita ā vau i ʼite pāpū e aha 
tōʼu tōroʼa ʼohipa tāʼu e hinaʼaro i te 
tītau, nā teie rā fafauraʼa i hōroʼa mai 
iāʼu te faʼaroʼo ’e te tiʼaturiraʼa ».

Mai te mea noa atu ē te uiui ra 
ʼoutou e aha ïa te hinaʼaro o te Metua 
i te Ao ra nō ʼoutou, ’aita ʼoutou i vai 
ʼoutou anaʼe. ’Ua ʼite te Fatu ē e faʼa-
ruru ʼoutou i te mau ’ēʼa huru rau e 
nehenehe tā ʼoutou e rave i roto i tō 
ʼoutou oraraʼa, nō reira ʼOia i hōroʼa 
ai ia ʼoutou te hōʼē hōhoʼa fenua ’ia 
vai ’āfaro noa tō ʼoutou oraraʼa i niʼa 
i Tāna ʼevanelia. Eʼita te mau haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha e rave i tā tātou 
fa’aotira’a nō tātou, e nehenehe rā 
tā rātou e arataʼi ia tātou nō tā tātou 
iho heheuraʼa. Nā roto i tō tātou mau 
haʼamaitaʼiraʼa patereāreha, ’ua faʼaʼite-
hia ia tātou nāhea tātou e ō ai i roto i 
te ʼopuaraʼa a te Fatu ’ia haʼaputuputu 
ia ʼĪserāʼela nā roto i te haʼapiʼiraʼa mai 
i tō tātou ʼōpū ; ’ua hōroʼahia ia tātou 
te aʼo nō tātou iho, te mau faʼaararaʼa, 
ʼe te mau fafauraʼa; ’e ’ua haʼapiʼihia 
tātou nō te mau hōroʼa ʼe te mau tālēni 
taʼa ʼē tā te Metua i te Ao ra i hōroʼa nō 
tātou nō te tavini Iāna. ’Ia tāmata anaʼe 
ʼoutou i te ora mai te au i te tāʼātoʼaraʼa 
o teie nei mau tufaʼa o tō ʼoutou haʼa-
maitaʼiraʼa patereāreha, e nehenehe ïa 
ia ʼoutou ’ia ʼite ē ’ua ʼāfaro tā ʼoutou 
mau faʼaotiraʼa i te hinaʼaro ʼo te Fatu 
nō tō ʼoutou oraraʼa. ◼
Tē ora ra nā taʼata pāpaʼi i Illinois, Marite  
’e i New York, Marite.

’Ua hōroʼa mai te Fatu ia ʼoutou te hōʼē hōhoʼa fenua nō ʼoutou iho nō te faʼatano atu i tō 
ʼoutou oraraʼa i niʼa i Tāna ʼevanelia.



Nā Karina Martins Pereira Correia de Lima

I roto i te mau hepetoma e tae atu 
ai i tōʼu faʼaipoiporaʼa ’e te taʼatiraʼa 
hiero, ’ua haʼamata vau i te taiāriʼi 

nō niʼa i te mau mea e tiʼa iāʼu ’ia rave 
hou ʼa haʼamata ai au i tōʼu ʼutuāfare 
ʼāpī. Noa atu te tāʼātoʼaraʼa ʼo te ʼoaʼoa 
i taua taime ra, ’ua tapitapi au nō niʼa 
i te faʼanahoraʼa i tō māua oraraʼa ʼāpī, 
te faʼa’āfaroraʼa i tā māua faufaʼa moni, 
te ʼimiraʼa i te vāhi vairaʼa nō tā māua 
mau tauhaʼa, e tāʼu mau hōpoiʼa atoʼa 
’ei vahine faʼaipoipo. ’Ua hinaʼaro vau 
e ’ia haʼapāpū maitaʼi e ’ua haʼamata-
tiʼa-maitaʼi māua i tō māua faʼaipoipo-
raʼa ma te faʼataʼa-maita’i-raʼa i te 
tahi vāhi i roto i tā māua mau ʼohipa 
nō te mau mea faufaʼa rahi mai te 
haʼapaʼoraʼa i te mau faʼaueraʼa ’e te 
rave-ʼāpiti-raʼa i te taime ’ei tāne ’e ’ei 
vahine faʼaipoipo noa atu te rahi ʼo te 
ʼohipa i roto i tō māua oraraʼa.

ʼA fātata ai te mahana faʼaipoipo-
raʼa, ’ua māere au nō te mau moe-
moeā riʼariʼa e rave rahi nō niʼa i te 
mau huru fifi atoʼa ʼo te nehenehe 
e tūʼinō i te hōʼē ʼutuāfare. Nō te 
mea hoʼi e nō roto mai au i te hōʼē 

ʼutuāfare here tei roʼohia rā i te ʼati, tei 
faʼaruru i te mau mārōraʼa tāmau ’e te 
uʼana ’e te ʼāʼau ʼoto, ’ua huru ’ē roa 
vau i teie mau moemoeā ’ino. Nō reira 
i te hōʼē pō, i muri aʼe e rave rahi mau 
pō mai teie te huru, ’ua ara mai au 
ma te rari i te hou ’e ’ua faʼaoti aʼera 
vau e peʼe i te aʼo tā te tuahine Neill F. 
Marriott, tauturu piti i roto i te Peresi-
deniraʼa Rahi ʼa te Feiā ʼĀpī Tamāhine, 
i hōroʼa i roto i tāna aʼoraʼa « Auraro tō 
tātou ʼāʼau i te Atua » (Liahona, Novema 
2015, 30–32). ’Ua tāpiri au i tōʼu mata 
’e ’ua pure, « e te Metua Here i te Ao 
ra, e aha tāʼu e nehenehe e rave nō 
te faʼaātea ’ē atu i teie mau mea ’inō i 
tōʼu ʼutuāfare ? »

’Ua puta ʼoiʼoi mai te pāhonoraʼa 
iāʼu ma te pūai mai te mea ra ē ’ua 
tātara te tahi taʼata i te ’ōpani i roto i 
tōʼu upoʼo ’e ’ua tuʼu atu i te manaʼo i 
roto. ’Ua parau mai te reo iti haʼihaʼi, 
« ’a rave noa mai tei tiʼa ia ’oe ’ia rave. 
ʼA haʼapaʼo i te mau taʼahiraʼa atoʼa ». 
’Ua parauriʼiriʼi mai te Vārua i te tahi 
aʼo taʼa ʼē, ’e ’ua ʼite au ē ’ia rave au i 
taua mau mea ra, e maitaʼi ïa te mau 
mea atoʼa ».

’Ua ʼataʼata vau ’e ’ua ’ite au i tōʼu 
ʼōuma i te ’īraʼa i te māhanahana. 
’Ua moʼe tāʼue noa te mau manaʼo 
peʼapeʼa atoʼa, i te mea ē ’ua ʼite au 
e parau mau te reira. ’Ua ʼite au i te 
Vārua Maitaʼi na mua atu, e ’ere rā i 
te mea pūai mai tāʼu i ʼite i taua pō ra. 
’Ua ʼite au i te here ʼo tō tātou Metua i 
te Ao ra ’e ’o tō tātou Faʼaora i te haʼa-
tiraʼa iāʼu, ’e ’ua ʼite au ē mea faufaʼa 

Mai ia Nephi i fano 
atu i te vāhi ʼite-ʼore-

hia, ’ua tiʼa iāʼu ’ia 
faʼaʼohipa i te faʼa-

roʼo i te Fatu nō niʼa 
i te haʼamataraʼa i te 

hōʼē ʼutuāfare.

tere ā̓pīFaʼaineineraʼa nō te hōē̓  
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rahi atoʼa te maitaʼi ’e te ora ʼo tōʼu 
ʼutuāfare nō Rāua mai nōʼu nei.

’Ei haʼapāpūraʼa ā, ’ua puta maira 
i roto i tōʼu feruriraʼa te hōʼē ʼāʼamu 
nō roto mai i te mau pāpaʼiraʼa 
moʼa—te taime ʼa faʼaue ai te Fatu ’ia 
Nephi ’ia hāmani i te hōʼē pahī : « ’E 
’ua parau maira te Fatu iāʼu, nā ’ō 
maira, e tarai ʼoutou i te hōʼē pahī, i 
tei au i te hōhoʼa tāʼu e faʼaʼite atu ia 
’oe nā, ’ia faʼauta atu vau i tā ’oe ra 
mau taʼata i tera pae mai ʼo teie nei 
miti » (1 Nephi 17:8 ; ’āpitihia atu te 
haʼapāpūraʼa).

I vai nā Nephi ’e tōna ʼutuāfare i 
roto i te medebara e rave rahi mata-
hiti, ma te faʼaʼoromaʼi i te mau huru 
ʼati atoʼa. ’Ua nehenehe iāna ’ia mataʼu 
nō te haʼamata i te hōʼē tere nā niʼa i te 
moana ’e ’ia vaiiho i tōna mau riʼariʼa 
’ia pūai atu ā i tōna iho faʼaroʼo. ’Aita 
rā ʼoia i nā reira. ’Ua fāriʼi ’e ’ua haʼa-
paʼo ʼoia i te mau faʼaueraʼa ʼa te Atua. 
E faʼaroʼo tōna ē e faʼatupuhia Tāna 
mau fafauraʼa. ’Aita roa atu te Fatu i 
parau ia Nephi ē e’ita te mau vero e 
tupu ’aore rā e e’ita te mau ’are e tāʼiri 
i te pahī. ’Ua parau rā ʼOia ia Nephi ē 
’ia peʼe ʼoia i Tāna mau arataʼiraʼa, e 
nehenehe iāna ’ia arataʼi i tōna ʼutuāfa-
re ma te pāruruhia nā niʼa i te moana 
e tae atu i te fenua i parauhia.

’Ua ʼite aʼera vau ē ’ua tere atoʼa 
vau nā roto i te hōʼē medebara e rave 

rahi matahiti, i teie nei rā tei mua vau 
i te miti, i te faʼaineineraʼa nō te hōʼē 
tere ʼāpī : Te faʼaipoiporaʼa. ’Ua piʼihia 
vau—’e tē manaʼo nei au ē teie te 
huru nō te mau ʼutuāfare Feiā Moʼa 
atoʼa i te mau mahana hopeʼa nei—’ia 
hāmani i te hōʼē pahī ma te peʼeraʼa i 
te mau arataʼiraʼa ʼa te Atua.

’Ia oti māua tāʼu tāne i te 
faʼaipoipohia, ’ua tae mai te mau fifi. 
’Ua maʼihia vau, ’e ’ua fifi māua i te 
faʼa’āfaroraʼa i tā māua tereraʼa faufaʼa 
’e te faʼaʼohiparaʼa i te mau peu maitaʼi 
tā māua i faʼaoti i te peʼe.

’Ua vai noa rā te aʼo tāʼu i fāriʼi i 
roto i tōʼu ʼāʼau. ’Ua tāmata māua i te 
mau mahana atoʼa ’ia haʼapiʼi mai ’e 
’ia here i te parau ʼa te Atua i roto i tō 
māua ʼāʼau, ’ia peʼe i te mau hiʼoraʼa 
maitaʼi o tō māua feiā faʼatere—’oia 
ato’a te Mesia—’e ’ia haʼamaitaʼi i 
tō māua huru. ’Ua noaʼa iāʼu te hōʼē 
ʼiteraʼa pāpū pūai aʼe nō te pure ’e ’ua 
tāmata mau vau i te here ʼo te Metua 
nō māua. ’Ua haʼamata vau i te tiʼa-
turi rahi ’e i te faʼaiti mai i te mataʼu. 
’Ua ʼite māua ē te mau fifi tā māua i 
faʼaruru ’ua riro ïa ’ei mau taʼahiraʼa 
’ia maitaʼi atu. I teie mahana e au ra 
’ua riro tō māua ʼutuāfare ’ei vāhi 
iti nō te raʼi.

Tei te haʼamataraʼa noa ā māua 
nō tō māua tere, ’ua riro rā te 
faʼaipoiporaʼa ’e te haʼamataraʼa 

i te hōʼē ʼutuāfare ’ei māʼitiraʼa maita’i 
roa aʼe o tāʼu i rave. ’Ua ’ī roa tōʼu ʼāʼau 
i te ʼoaʼoa ’ia feruri anaʼe au nō niʼa i te 
ʼōroʼa nō te hiero tā māua i fāriʼi ’e ’ia 
ʼite ē ’ua taʼatihia te reira e te mana ʼo 
te Atua. Te rahi ʼo tōʼu ta’araʼa nō ni’a 
i te faufaʼa rahi o te ʼutuāfare i roto i 
te ʼopuaraʼa ʼa te Metua i te Ao ra ’e te 
moʼaraʼa o te fafauraʼa tā māua i rave, 
te rahi ’ua hinaʼaro vau ’ia tauturu i te 
tahi atu mau ʼutuāfare ’ia fāriʼi i te hōʼē 
ā ʼōroʼa.

’Ua haʼapiʼi mai au ē e’ita e tiʼa ia 
tātou ’ia haʼapeʼapeʼa nō niʼa i te mea 
o te tupu mai, nō te mea « e ’ere hoʼi i 
te ʼāʼau taiā tā te Atua i hōroʼa mai nō 
tātou ; i te ʼāʼau itoito rā, ’e te aroha, 
’e te haʼapaʼo maitaʼi » (2 Timoteo 
1:7). E tiʼa noa ia tātou ’ia haʼapaʼo, ’ia 
peʼe i te mau arataʼiraʼa tei hōroʼahia 
mai nā roto i te mau pāpaʼiraʼa moʼa 
’e te mau parau a te mau peropheta 
nō teie nei tau, ’e ’ia ani nā roto i te 
pure nō te tahi atu ā mau arataʼiraʼa 

nō tātou iho. ’Ia rave tātou i teie 
mau mea, e nehenehe tātou e 
tere atu nā niʼa i te miti nō teie 
mau mahana hopeʼa nei ma 
te tiʼaturi e noa atu e aha te 
huru ʼo te peʼapeʼa o te tāʼiri 
ia tātou, e pāruruhia te mau 
taʼata tei herehia e tātou. ◼

Tē ora nei te taʼata pāpa’i i 
Paraná, Peretīria.
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E aha te mea e tiʼa ia ʼoutou ’ia rave mai te mea e uiraʼa tā ʼoutou nō niʼa i te tahi haʼa-
piʼiraʼa tumu, te ʼāʼamu, ’aore rā nō ʼoutou iho ? Nāhea ʼoutou e ʼite ai i te pāhonoraʼa ? 
’Ua fafau te Fatu, « e faʼaʼite au ia ’oe i roto i tō ’oe feruriraʼa ’e i roto i tō ’oe ʼāʼau,  

nā roto i te Vārua Maitaʼi » (PH&PF 8:2). Nāhea ʼoutou ’ia faʼaʼohipa i tō ʼoutou  
feruriraʼa ’e te ʼāʼau nō te ʼite i te faʼaururaʼa ? Teie te tahi mau manaʼo.

A̓ ʼimi e aha tā ʼoutou e nehenehe e rave mai te mea e mau uiraʼa tā ʼoutou.

Nāhea e nehenehe ai iāʼu ’ia tuatāpapa i roto i  
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Tuatāpaparaʼa

Pure

Fa’aro’o

’Āparauraʼa

FERURIRA’A

ʼA taiʼo, ʼa pure, ʼa faʼaroʼo
’Ua parau o̓ Elder Robert D. Hales nō te Pupu nō te Tino A̓huru ma Piti Ā̓pōsetolo ē ’ia 
rave anae̓ tātou i te « mau fa’aotira’a rarahi nō te orara’a… te tītau nei te Metua i te Ao 
ra ’ia fa’aohipa tātou i tō tātou ti’amāra’a, ’ia tuatāpapa maite tātou i te ’ohipa i roto i tō 
tātou ferurira’a mai te au i te mau ture nō te ’evanelia, ’e ’ia ’āfa’i atu i mua Iāna te hō’ē 
fa’aotira’a nā roto i te pure ». (« Te Vārua Maitaʼi » ,Liahona, Me 2016, 105).

Hōē̓ ā nō te mau uiraʼa atoʼa. ’Ia tuatāpapa o̓utou, ʼa pure ma te ʼāʼau hinaʼaro mau nō 
te mau pāhonoraʼa tā o̓utou e ʼite atu. E hōroʼa mai te Vārua Maitaʼi ia o̓utou i te mau 
parauriʼiriʼi—nā roto ānei i te mau manao̓, te mau parau i roto i tō o̓utou feruriraʼa, ’aore 
rā te tahi atu mau faʼahaʼamanao̓raʼa ia o̓utou iho—nō te arataʼi ia o̓utou i te tahi atu ā 
mau pāhonoraʼa hinaʼarohia e o̓utou.

ʼA faʼaʼohipa i te mau rāveʼa.
A̓ māʼimi i te mau pāpaʼiraʼa moʼa, mai te Arataʼiraʼa nō te mau Pāpaʼiraʼa Moʼa ’e te tahi 
atu mau tauturu nō te tuatāpaparaʼa. E nehenehe atoʼa o̓utou e māʼimi i te tahi atu 
mau rāveʼa a te ’Ēkālesia mai te mau ao̓raʼa nō te ’āmuiraʼa rahi, te mau Parau Tumu nō 
te ʼEvanelia i niʼa i te LDS.org, te mau veʼa ʼa te ʼĒkālesia, te ʼOpuaraʼa nō te mau Parau 
ʼa Iosepha Semita, ’e te tahi atu ā. (Hi o̓ i te ’api 54 nō te hōē̓ tābula tauturu nō te mau 
Rāveʼa ʼa te ʼĒkālesia.)

’A paraparau nō ni‘a i te reira.
’Eiaha e mataʼu i te ani i te tauturu. ’Ua faʼaitoito ’o Elder Ronald A. Rasband nō te Pupu nō te 
Tino ’Ahuru ma Piti Ā̓pōsetolo, « e hōroʼa atu vau ia o̓utou i te hōē̓ tītauraʼa… E tiʼa ia o̓utou ’ia 
feruri i te tahi taʼata [e nehenehe e tauturu ia o̓utou ’ia ʼite i te mau pāhonoraʼa]—te hōē̓ hoa tiʼa-
turihia, te hōē̓ metua ’aore rā te mau metua, te metua tupuna, te ’orometua, ’episekōpo, [aore rā] 
tauturu… —’e tītauhia ia o̓utou ’ia pāhonohia i teie mau uiraʼa » (Haʼapurororaʼa mata e mata, 20 nō 
tenuare 2016). ’A tāmata nā ! A̓ paraparau atu i te tahi taʼata tā o̓utou i tiʼaturi nō niʼa i tā o̓utou 
mau uiraʼa ’e ʼa ’imi ’āmui i te mau pāhonoraʼa.

TŌŪʼ FERURIRA̓ A ’e ma TOŪ Ā̓̓ AU ?
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TE MAU PĀHONORAA̓ NŌ ’Ō MAI I 
TE ATUA RA
« Te pāhonoraʼa i te mau uiraʼa parau ti’a, 
e tuhaʼa faufaʼa roa ïa i roto i te paturaʼa i 
tō tātou faʼaro̓o, ’e nā mea to̓opiti tā tātou 
e faʼao̓hipa, tō tātou feruriraʼa ’e tō tātou 
mana’o o te ʼāʼau. ’Ua parau te Fatu, ‘e faʼaʼite 

au ia ’oe i roto i tō ’oe feruriraʼa ’e i roto i tō ’oe ʼāʼau’ [PH&PF 
8:2]. E’ita te mau pāhonoraʼa ato̓a e tae vave mai, e nehenehe 
rā te rahiraʼa o̓ te mau uira’a ’ia pāhonohia nā roto i te tuatāpa-
paraʼa mau ’e te ʼimiraʼa i te pāhonoraʼa ʼa te Atua ».
Elder Neil L. Andersen nō te Pupu nō te Tino A̓huru ma Piti Ā̓pōsetolo, « ’Aita te 
faʼaroo̓ e topa noa mai, e au rā i te mā’itiraʼa », Liahona, Novema 2015, 66.

Tuatāpaparaʼa

Tuatāpaparaʼa

Pure

Fa’aro’o

Faʼaʼoroma‘i

ʼĀʼAU

ʼA taiʼo, ʼa pure, ʼa faʼaroʼo
Teie te mau taʼahiraʼa faufaʼa rahi nō te feruri ma tō o̓utou feruriraʼa e tō o̓utou ʼāʼau. 
’Ua parau te peresideni Dieter F. Uchtdorf, tauturu piti i roto i te Peresideniraʼa 
Mātāmua, « ’Ia hinaʼaro o̓utou ’ia ʼite mai i te parau mau pae vārua, e ti‘a ia o̓utou ’ia 
faʼa‘ohipa i te mau mauihaʼa tano. E’ita tā o̓utou e nehenehe e māramarama i te parau 
mau pae vārua nā roto i te mau’haʼa tei ʼite o̓re i te reira ». (« Te fāriʼiraʼa i te hōē̓ ʼiteraʼa 
pāpū nō te māramarama ’e te parau mau » Liahona, Novema 2014, 22). ’Ua riro te 
Vārua Maitaʼi ’ei mau’haʼa e haʼapiʼi ai tātou i te mau mea pae vārua. Nō reira ’ia pure 
anae̓ o̓utou ’e ’ia faʼaroo̓ o̓utou i te Vārua, e tae i te taime e nehenehe ia o̓utou ’ia ʼite 
i te mau pāhonoraʼa.

ʼA faʼaʼoromaʼi
’Ua haʼamāramarama atoʼa mai te peresideni Uchtdorf ē, « rahi noa atu tātou i te faʼao̓pa i tō tātou 

ʼāʼau ’e te mana‘o i ni‘a i te Atua, rahi noa atoa atu te māramarama o̓ te raʻi i te topata i ni‘a i tō tātou 
vārua… E te mau mea i riro nā ’ei mea mohimohi, pōiri ’e te ātea, e riro marū mai ïa ’ei mea pāpū, ʼanaʼana 

’e te mātauhia e tātou. (« Te fāriʼiraʼa i te hōē̓ ʼiteraʼa pāpū nō te māramarama ’e te parau mau », 22) E nehe-
nehe te māʼimiraʼa i te mau pāhonoraʼa i te riro ’ei raveraʼa roa. Mai te mea rā ’ua ineine o̓utou i te faʼaroo̓ i te 

mau pāhonoraʼa, noa atu te roa o te taime, e ʼite ïa ’outou i te reira.

ʼA faʼaʼohipa i te ʼiteraʼa i te mau muhumuhura’a
’Ia rahi tō o̓utou ʼiteraʼa i te mau muhumuhura’a ’e te ineineraʼa i te rave i te o̓hipa ’ia muhumuhu mai te Vārua 
i tō o̓utou ra ʼāʼau, e mea ohie ae̓ ïa ia ʼite i te tahi atu ā mau muhumuhura’a i te mau taime i mua atu. Peneiae̓ 
e « ʼite o̓utou ē ’ua tiʼa ihoa » ’aore rā e ʼite o̓utou ē « e haʼapōurihia te manao̓ » mai te mea e mea hape (hi o̓ 
PH&PF 9:8–9). E nehenehe atoʼa o̓utou e ʼite i te hōē̓ faʼahaʼamanao̓raʼa marū, te hōē̓ manao̓ hau, ’aore rā 
te tahi atu manao̓ taʼa ē̓ nō o̓utou iho. ’Ua ʼite te Fatu o̓ vai o̓utou, ’e ’ua ʼite ʼOia e nāhea ’outou ’ia ta’a i te 
Vārua. E hōroʼa mai ʼOia ia o̓utou i te arataʼiraʼa here nō ’outou iho. Nō reira ʼa tāmau noʼa i te faʼaroo̓ ’e i te 
ha’api’ipi’i. ◼



A̓ hiʼo i teie mau tautururaʼa 
nō te tuatāpararaʼa i te ʼeva-
nelia ’e te ʼimiraʼa i te mau 
pāhonoraʼa i tā ʼoutou mau 
uiraʼa i te pae vārua.

’A FA̓AAU ’IA ’OUTOU IHO  
i tā o̓utou TUATĀPAPARA̓A  

Nāhea ʼoutou e tuatāpapa ai ’ia 
’imi anaʼe ʼoutou i te mau pāho-
noraʼa i te hōʼē uiraʼa pae vārua 

’aore rā ʼa tāmata noa ai i te taʼa maitaʼi 
a’e i te mau pāpaʼiraʼa moʼa ? Tē parau 
nei au—nō ʼoutou iho. E mea taʼa ʼē  
te huru tuatāpararaʼa a te mau taʼata 
atoʼa nō te fare haʼapiʼiraʼa, i te tahi 
rā mau taime e moʼehia ia tātou ē e 
nehenehe tā tātou e faʼaau ia tātou  
iho tā tātou tuatāpaparaʼa ʼevanelia.  
Te taime i muri nei e uiraʼa tā ʼoutou i 
te pae vārua aore rā haʼapiʼiraʼa tumu, 
ʼa tāmata i te tahi o teie mau tautu-
ruraʼa nō te feruri e aha te mea maitaʼi 
aʼe nō ʼoutou.

Nā Bethany Bartholomew
Te mau ve’a ʼa te ʼĒkālesia

ʼEVANELIA 
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A̓ HĀMANI I TE HŌʼĒ TĀPURA, TE HŌʼĒ TĀPURA NŪMERA,  
’AORE RĀ TE HŌʼĒ HŌHOA̓ FENUA

I te tahi mau taime e riro ’ei tautururaʼa ’ia faʼanahonaho mata o̓utou i tō o̓utou mau 
manao̓ i roto i te tuatāpararaʼa ē̓vanelia nā roto i te tuʼuraʼa i te reira i roto i te hōē̓ 

tāpura, te hōē̓ tāpura nūmera, ’aore rā hōhoʼa fenua mai te reira te huru. Teie te hōē̓ hōhoʼa 
nō te huru tāpura nūmera tā te hōē̓ taʼata e nehenehe e hāmani ’ia tuatāpapa anae̓ i te 
mau ’episetore ʼa Paulo i roto i te Faufaʼa Ā̓pī. E nehenehe tā o̓utou e hāmani i tā o̓utou iho 
tāpura, tāpura nūmera, ’aore rā hōhoʼa fenua ma te faʼao̓hipa i te huru fāito atoʼa o te tautu-
ru rahi ia o̓utou. A̓ ʼimi i te mau rāveʼa ʼāpī ! A̓ ’imi i te mau rāveʼa ’arearea nō te faʼanaho i tā 
o̓utou tuatāpaparaʼa e̓vanelia.

’EPISETORE E TE HŌʼĒ HOA ? NĀHEA TE PĀPAʼIRAʼA MAI… ? MAU PARAU TUMU NŌ TE ʼEPISETORE

Hi’ora’a 1 : 
1 Timoteo

A̓ita i faʼahitihia Laodikea (hi o̓ i te 
nota i te hopeʼa nō 
1 Timotheo 6)

Ha’apiʼiraʼa tumu mau, te Faʼaora, te pure, te faʼaroo̓ 
’e te aroha, te mau maitaʼi nō te faʼatereraʼa, tāiva-
raʼa, utuuturaʼa i te feia vēvē, faʼaea-noa-raʼa ma te 
haʼapao̓, haʼapaeraʼa i te mau taoʼa nō te ao nei.

2. ʼA PĀPAʼI

ʼA pāpaʼi i te mau manaʼo ’e te  
mau faʼaururaʼa tā ʼoutou i fāriʼi i 
roto i tā ʼoutou tuatāpaparaʼa i te 
pāpaʼiraʼa moʼa i roto i te hōʼē buka 
ʼāʼamu ’e ʼa taiʼo pinepine i taua mau 
manaʼo ra.

ʼA pāpaʼi i tō ʼoutou iho mau 
manaʼo ’e te mau faʼaururaʼa i muri aʼe 
i tā ʼoutou mau pure, noa atu e ʼaita te 
mau faʼaururaʼa i tūʼati roa i te tumu 
parau tā ʼoutou e tuatāpapa nei. ʼA 
hiʼo e aha tā te Vārua e haʼapiʼi ra ia 
ʼoutou i tera roaraʼa taime.

’A pāpaʼi i tā ʼoutou mau uiraʼa i 

roto i te hōʼē buka iti, i roto i tā 
ʼoutou niuniu ’āfaʼifaʼi, ’aore rā i 
niʼa i te hōʼē buka iti i piha’i iho i 
tō ʼoutou roʼi nō te faʼahaʼamanaʼo 
ia ʼoutou ’e nō te tauturu ia ʼoutou 
’ia tāmau noa i te feruri i te mea 
tā ʼoutou e haʼapiʼi nei i te mau 
mahana atoʼa.

1. ʼA HĀMANI

ʼA hāmani i te hōʼē tāpura, te 
hōʼē faʼahōhoʼaraʼa, aore rā te hōʼē 
hōhoʼa fenua. (ʼA hiʼo i raro nei nō 
te hōʼē hi’ora’a.)

’A hāmani i te hōʼē tuatāpaparaʼa 
i niʼa i te itenati. ʼA pāpaʼi i te mau 
taʼo ’e te mau manaʼo ’e ’a faʼatūʼati 
atu i te reira i te mau reni ’e te mau 
haʼamenemeneraʼa nō te faʼaʼite e 
nāhea rātou e tūʼati ai te tahi i te 
tahi.

TE MAU ʼEPISETORE A̓ PAULO
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4. ʼA MĀ’IMI

ʼA mā’imi i te mau tauturu haʼa-
piʼiraʼa i roto i te mau pāpaʼiraʼa 
moʼa ’e i niʼa i te itenati (hiʼo i raro 
mai i te tāpura nō te mau rāveʼa 
momoni e nehenehe e tauturu).

ʼA mā’imi i niʼa i te LDS.org nō 
te mau video ’e te mau hīmene  
nō niʼa i te mea tā ʼoutou e 
tuatāpapa ra.

ʼA tuatāpapa i te mea tā ʼoutou 
e taiʼo ra. ʼA mā’imi i te ʼāʼamu aore 
rā te mau pene nō niʼa i te tumu 
parau aore rā te pāpaʼiraʼa moʼa tā 
ʼoutou e taiʼo ra.

3. A̓ FAʼAROʼO ’E ʼA 
TĀU’APARAU

ʼA paraparau atu i te hōʼē metua 
’aore rā i te taʼata faʼatere tei tiʼaturi-
hia. ʼA haʼa ’āmui. E maoro riʼi paha, 
e tupu rahi rā ʼorua i roto i teie 
raveraʼa.

ʼA haʼapiʼi atu i te tahi atu taʼata. 
ʼA faʼaʼite atu i te tahi ’e te tahi i te 
mea tā ʼoutou i ʼite. ’A tuatāpapa i te 
mea tā ʼoutou i ha’api’i mai i te tahi 
’e te tahi.

ʼA faʼaroʼo tariʼa i te mau 
pāpaʼiraʼa moʼa ’aore rā te tahi atu 
mau ʼāʼamu ’e te mau buka momoni.

A̓ VAIIHO I TE MAU TAUTURU 
HAA̓PIʼIRAA̓ ’IA TAUTURU IA 
ʼOUTOU

Tē vai ra e rave rahi mau rāve̓a faufaʼa 
rahi e vai nei i roto i te mau pāpaʼiraʼa 

moʼa ’e i niʼa i te itenati nō te tauturu ia o̓utou 
ʼa tuatāpapa ai o̓utou i te mau parau tumu 
faufaʼa rahi. Teie te hō̓ē tāpura nō te tahi o̓  
te mau rāve̓a e noaʼa ia o̓utou ’e te vāhi nō  
te ʼimi i te reira :

I ROTO I TE MAU PĀPA’IRAA MO’A
•  Arata‘iraʼa nō te pāpa‘iraa mo‘a
•  Pāpaa̓raa̓ parau nō te Bibilia (te mau 

o̓hipa tei tupu i roto i te Faufaa̓ Tahito ’e te 
Faufaa̓ Ā̓pī tei tuʼuhia mai te au i tō rātou 
tupuraa̓ ’e te mau taio̓ mahana fātata)

•  Au-maitaʼi-raʼa o̓ te mau e̓vanelia (mau 
ʼāʼamu nō niʼa i te Faʼaora i roto i te mau 
ʼEvanelia ’a Mataio, Mareko, Luka ’e 
Ioane, tei faʼanahonahohia mai te au i 
te mau ’ōroʼa, te mau vāhi ’e te mau tai o̓ 
mahana fātata)

•  ʼĪritiraʼa ʼa Iosepha Semita nō te Bibilia
•  Mau hōho‘a fenua ’e mau hōhoʼa
•  Arataʼi nō te mau haʼapotoraʼa

I NI A̓ I TE LDS.ORG
•  Mau pāpaʼiraʼa moʼa (scriptures. lds. org)
•  ’Āmuiraʼa rahi (conference. lds. org)
•  Mau parau tumu nō te ʼEvanelia  

(topics. lds. org)
•  Mau veʼa (liahona. lds. org)
•  Ā̓̓amu nō te ʼĒkālesia (history. lds. org)
•  Mau tauturu nō te tuatātaparaʼa  

(scriptures. lds. org)
•  Mau haʼapiʼiraʼa ’e te mau mauhaʼa  

nō te haʼapiʼiraʼa (lds. org/ go/ 41754a)
•  LDS Media Library  

(lds. org/ media -library)
•  Tauturu i te mau tītauraʼa  

(lds. org/ go/ 41754b)

TE TAHI ATU MAU MAUHAA̓ NĀ 
ROTO I TE ITENATI
• ʼ Ā̓amu ʼUtuāfare (familysearch. org)
•  Mormon Channel (mormonchannel. org)
•  Mau pāpaʼiraʼa moʼa tei faʼahitihia i roto i 

te ’āmuiraʼa rahi (scriptures. byu. edu)
•  Pū parau ʼāpī momoni  

(mormonnewsroom. org)
•  ʼOhipa misiōnare ’e te faʼaʼiteraʼa i te 

e̓vanelia (mormon. org)
•  ʼOpuaraʼa nō te mau parau ʼa Iosepha 

Semita (josephsmithpapers. org)
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5. ’A RAVE

ʼA ha’uti i te mau ʼāʼamu nō roto 
mai i te mau pāpaʼiraʼa moʼa ’;aore 
rā te tahi atu mau buka. Nāhea te 
tuʼuraʼa atu ia ʼoutou iho i roto i te 
tiʼaraʼa ʼo taua taʼata ra e tauturu ai ia 
ʼoutou ’ia māramarama maita’i atu i 
te mea tā ʼoutou e taiʼo ra ? E aha ra 
ïa te huru ʼo taua mau huru ʼohipa i 
roto i tō ʼoutou iho oraraʼa ?

ʼA hāmani i te hōʼē tāpura nō te 
mau pāpaʼiraʼa moʼa ʼo te tūʼati i te 
mau pāhonoraʼa tā ʼoutou i ʼite i roto 
i te mau pāpaʼiraʼa moʼa. (Hiʼo i raro 
nei nō te hōʼē hi’ora’a.)

TĀPURA NŌ TE TUATĀPAPARA’A I 
TE PĀPA‘IRA’A MO‘A

Mau pāpaʼiraʼa mo̓a nō niʼa i te tiʼaturiraʼa :

A̓ HĀMANI I TE HŌʼĒ TĀPURA 
NŌ TE MAU PĀPAʼIRAA̓ MOA̓

I te tahi mau taime e riro ’ei tautururaʼa ’ia 
tāpao̓ i te hōē̓ nota nō te mau pāpaʼiraʼa 

moʼa e rave rahi o̓ te tātara i te hōē̓ ā 
tumu parau. A̓ hi o̓ i te Arataʼi nō te mau 
Pāpaʼiraʼa Moʼa i te mau pāpaʼiraʼa moʼa o 
te tātara i te parau tumu tā o̓utou e tai o̓ 
ra. A̓ faʼao̓hipa i muri iho i te mau faʼaho-
roraʼa ’e te ʼāʼamu nō te tūʼati i te mau 
pāpaʼiraʼa moʼa i te tahi atu ā haʼamārama-
ramaraʼa nō niʼa i te hōē̓ ā tumu parau. 
A̓ pāpaʼi i te pāpaʼiraʼa moʼa i muri mai 
i roto i te tāpura i te hiti o̓ te pāpaʼiraʼa 
tahito e nā reira noa atu. E nehenehe 
atoʼa tā o̓utou e ’imi i te mau ao̓raʼa nō te 
’āmuiraʼa nō niʼa i te hōē̓ tumu parau taʼa 
ē̓ nō te tauturu ia o̓utou i roto i tā o̓utou 
mā’imiraʼa (hi o̓ i te tāpura o te mau tumu 
parau i te conference.lds.org). ’Ua riro te 
tāpura nō te mau pāpaʼiraʼa mo’a nō niʼa i 
te tumu parau nō te tiʼaturiraʼa ’ei hōhoʼa.

Mau aʼoraʼa nōi niʼa i te tiʼaturiraʼa :
•  ’Episekōpo Dean M. Davies, « Te mau 

haʼamaitaʼiraʼa nō te haʼamoriraʼa », 
’āmuiraʼa rahi nō atopa 2016.

•  Elder Paul V. Johnson, « ʼE e o̓re roa 
te pohe », ’āmuiraʼa rahi nō ’ēperēra 
2016.

•  Peresideni Dieter F. Uchtdorf, « E tu’u 
’Oia ia ’outou i ni’a iho i Tōna tāpono 
nō te amo mai ia ’outou i te fare », 
’āmuiraʼa rahi nō ’ēperēra 2016.

•  Elder L. Whitney Clayton, « Māʼiti ’ia 
tiʼaturi », ’āmuiraʼa rahi nō ’ēperēra 
2015.

•  Peresideni Boyd K. Packer (1924–
2015), « Te tumu nō tō tātou tiʼatu-
riraʼa », ’āmuiraʼa rahi nō atopa 2014.

•  Peresideni Henry B. Eyring, « E tuhaʼa 
aiʼa fāito o̓re nō te tiaʼiraʼa », ’āmuiraʼa 
rahi nō ’ēperēra 2014. ◼

Haʼamata : Moroni 7:40

Moroni 7:3

Etera 12:4

Te Parau Ha’api’ira’a ’e te mau Parau Fafau 138:14

Moroni 7:47

Faʼaoti : Alama 46:39 (’A pāpaʼi  
Moroni 7:40 i te hiti o̓ te ʼapi i piha’i  

iho i te pāpaʼiraʼa moʼa.)
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’Ua vai na ’e e vai noa ā te hiaʼai 
hanahana ʼo te taʼata maitaʼi i 
te mau vāhi ato’a, nō te hau i 

roto i te ao nei. ’Eiaha roa atu tātou e 
faʼaru‘e i te tāpaeraʼa i teie fā. Noa atu 
rā, ’ua ha’api’i te peresideni Joseph F. 
Smith (1838--1918) ē, « E’ita roa e 
nehenehe i te vārua ʼo te hau ’e ʼo te 
here ’ia tae mai i te ao nei… maori rā, 
’;ia fāriʼi te taʼata nei i te parau mau ’a 
te Atua ’e te parau poro‘i ʼa te Atua…, 
e ’ia fāriʼi i tōna pūai ’e tōna mana tei 
riro ho’i ’ei mea hanahana ».

Tē tiaʼi mau nei tātou ’e tē pure 
atoʼa nei nō te hau nui, tera rā, e mea 
nā roto i te taʼata hōʼē ’e i te mau 
utuafare e roaʼa ai ia tātou te huru hau 
tei fafauhia ’ei utu‘a nō te parau-
ti‘a. Teie hau, o te hōʼē hōro‘a fafau 
ïa nō te misiōni ʼa te Faʼaora ’e te tusia 
tāraʼehara.

E ʼere te hau i te oraraʼa pāruruhia 
noa ’aore rā te ʼereraʼa te tamaʼi, te 
hitahita, te arora’a ’e te mārōraʼa. E 
tae mai te hau nā roto i te ’itera a̓ 
ē, ’ua ʼite te Fa a̓ora, o̓ vai 
tātou ’e ’ua ʼite ʼOia ē e fa a̓roo̓ 
tō tātou Iāna, ’ua here tātou 
Iāna, e tē ha a̓pa o̓ nei tātou i 
Tāna mau fa a̓uera a̓, ’e te rei-
ra, noa atu ā te mau tāmataraʼa pohe 
rahi ’e te mau ʼati ʼo te oraraʼa. (hiʼo 
PF&PF 121:7–8).

NĀHEA ’IA ̓ ITE I TE HAU MAU

Nā Elder  
Quentin L. Cook
Nō te Pupu nō te 
Tino ’Ahuru ma Piti 
ʼĀpōsetolo

M A U  P Ā H O N O R A ʼ A  ʼ A  T E  F E I Ā  F A ʼ A T E R E  ʼ O  T E  ʼ Ē K Ā L E S I A

« I hea vau e fāriʼi ai te hau ? Tei 
hea te tautururaʼa ? ’Ia tupu te ’oto ’e 
te riri ra, e hi’o vau i roto iā’u nei. (« I 
hea Vau e Fāriʼi ai te Hau ? ») Te Mau 
Hīmene, no. 62. Te pāhonoraa̓ o̓ 
te Faa̓ora ïa, te puna ’e te tumu 
nō te hau. ʼO ʼOia te « Ariʼi nō te Hau » 
(Isaia 9:6).

Te faa̓ha’ehaa̓raa̓ ’ia tātou 
iho i mua i te Atua, te pureraa̓ i 
te mau taime atoʼa, te tātaraha-
paraa̓ i te mau hara, te tomoraʼa i 
roto i te pape nō te bāpetizoraa̓ 
ma te āa̓u tātarahapa ’e te 
vārua mārū, ’e te riroraa̓ ’ei 
mau pipi mau nā Iesu Mesia e mau 
hōhoʼa hōhonu ïa nō te parau-tiʼa ʼo te 
faʼaʼutuʼahia e te hau mure ʼore.

E haʼapūraʼa te ʼĒkālesia i reira te 
feiā peʼe i te Mesia e tae ai i te hau. Tē 
parau nei vetahi feiā ’āpī i roto i teie 
nei ao ē, te haʼapa‘o nei rātou i te pae 
vārua, ʼaita rā e haʼapa‘oraʼa. E taʼahira’a 
mātāmua maitaʼi roa te haʼapa‘oraʼa i te 
pae vārua. ’Āre‘a rā, tei roto i te ʼĒkāle-
sia tātou e aupuruhia ai, e haa̓-
piʼihia ai, ’e e faa̓a̓muhia ai i 
te parau maitaʼi ʼa te Atua. Hau 
atu ra i te faufa’a rahi, nā te mana ʼo te 
autahu‘araʼa i roto i te ʼĒkālesia e faʼa-
fana‘o i te mau ō̓ro‘a mo‘a ’e te 
mau fafauraa̓ o te taʼamu i te mau 
ʼutuāfare ’e e faʼati‘a atoʼa ho‘i ia tātou 

tāta‘itahi ’ia ho‘i atu i te Atua te Metua 
’e ia Iesu Mesia i roto i te bāsileia tire-
tiera. E hōpoi mai teie mau ’ōro‘a i te 
hau nō te mea e mau fafauraʼa te reira 
i te Fatu ra.

ʼO te mau hiero te mau vāhi i reira 
te rahiraʼa ʼo teie mau ʼōro‘a mo‘a e 
tupu ai ’e ’ua riro ato’a te reira ’ei hō’ē 
puna nō te haʼapuraʼa hau i roto i te 
ao nei. Te feiā e rātere nei nā roto 
i te mau ’āua o te hiero ’e ʼaore rā ʼo 
te haere nei i te mau ’ōpani ’īriti, ’ua 
putapū atoʼa ïa rātou i te reira hau.

ʼO Iesu Mesia tō tātou puna nō te 
hau mau. Noa atu te mau tāmataraʼa 
o te orara’a nei, nā roto i te Tāraʼehara 
ʼa te Faʼaora ’e Tōna aroha, e upoʼoti‘a 
te oraraʼa parau-ti‘a ’e te hau i roto ia 
tātou. (hiʼo Ioane 14:26–27; 16:33). ◼

Nō roto mai i te a‘ora’a nō te ’āmuiraʼa rahi nō te 
ava‘e ’ēperēra 2013.
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Nā Abegail D. Ferrer

I te hōʼē matahiti ’ua haʼamau vau 
i te hōʼē fā nō te haʼamaitaʼi i tāʼu 
haʼapiʼiraʼa i te pae vārua. E ’āfaʼi au 

i te mau buka ʼa te ʼĒkālesia, te mau 
buka iti, te mau buka haʼapiʼiraʼa, ’e 
te mau pāpaʼiraʼa moʼa i te mau vāhi 
atoʼa, tae noa atu i te fare haʼapiʼiraʼa, 
nō tōʼu hiaʼai i te mau parau ʼa te Atua. 
’Ua haʼamarirauhia ra tāʼu mau tūtava-
raʼa i te taime ʼa faʼaineine ai au nō te 
hōʼē hiʼopoʼaraʼa.

I te hōʼē mahana ’ua faʼatere te ʼoro-
metua haʼapiʼi i te hōʼē paraparauraʼa 
’e ’ua ani ʼoia i te mau pīahi i roto i 
te piha haʼapiʼiraʼa e ʼere i te katolika 
’ia tiʼa mai i niʼa. ’O vau ana‘e te Feiā 
Moʼa i te mau mahana hopeʼa nei i 
roto i te piha haʼapiʼiraʼa. ’Ua tiʼa atoʼa 
mai e ono atu mau pīahi.

’Ua uiuihia mātou i muri iho : E 
aha tā ʼoutou ʼĒkālesia ? O vai te taʼata 
i faʼatiʼa i te reira ? Nāhea tā ʼoutou 
ʼēkālesia i te faʼatiʼaraʼahia ?

ʼO vau te pīahi hopeʼa i te pāho-
nora’a. ’Ua huru taiā vau i tōʼu ʼiteraʼa 
ē ’aita vau i ʼāfaʼi mai i tāʼu mau buka 
nō te ʼĒkālesia, ’ua tāmata rā vau i te 
haʼamanaʼo i te mau mea tāʼu i taiʼo. 
’Ua puta mai te hōʼē ’īrava nō te Bibilia 
i roto i te feruriraʼa :

« E ti‘aturi ia Iehova ma tō ʼāʼau ato-
ʼa ra ; ’eiaha rā e ti‘aturi i tō ’oe ihora 
haʼapa‘o.

« ’Eiaha e haʼamo‘e iāna i tō ’oe 
atoʼa ra mau haereʼa ; e nāna e faʼaʼite 
ia ’oe i tō ’oe ra mau haereʼa » (Maseli 
3:5–6).

’Ua tiʼa atu vau i mua i te mau 
pīahi ma te itoito ’e ’ua moʼe tōʼu FA
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mau riʼariʼa. ’Ua parau vau ē e melo 
vau nō te ʼĒkālesia a Iesu Mesia i te 
Feiā Mo‘a i te Mau Mahana Hopeʼa 
nei. ’Ua faʼaʼite au i te ʼāʼamu no te 
hōʼē tamaiti ʼāpī, ʼo Iosepha Semita, 
tei ʼite i te Atua. ’Ua ʼite au i te hōʼē 
māhanahana i roto i tōʼu ʼōuma ’e 
’ua tahe tōʼu roimata. ’Ua faʼaʼite au 
’e ’ua faʼatiʼahia te ʼĒkālesia i te 6 nō 
’ēperēra 1830 ’e ’ua faʼaʼite au ē ’ua 
piʼihia te hōʼē peropheta ʼa te Atua 
’e ’ua faʼahoʼihia mai te autahuʼaraʼa. 
’Ua faʼaʼite au ē e parau mau teie mau 
mea atoʼa.

’Ua hoʼonahia te mau hora e rave 
rahi nō te tuatāpaparaʼa i te ʼēvanelia. 
’Ua tauturu te reira iāʼu ’ia pāruru i 
tōʼu nei faʼaroʼo ’e ’ia faʼaʼite i te ʼēva-
nelia. ’Ua ʼoaʼoa roa vau nō te mea e 
rave rahi mau hepetoma i muri iho e 
maha ʼo tōʼu mau hoa pīahi tei ’āmui 
iāʼu i roto i te ʼēkālesia.

Nā teie ʼohipa tei tupu i haʼapiʼi 
mai iāʼu i te faufaʼa rahi nō te hōʼē 
ʼiteraʼa pāpū. I te haʼamataraʼa ’ua 
uiui au nō te aha ra te Fatu i ʼore ai 
i faʼauru iāʼu ’ia ’āfaʼi mai i tāʼu mau 
buka i taua mahana ra. E tauturu ïa 
te reira iāʼu ’ia pāhono maitaʼi atu i 
te mau uiraʼa tei uihia mai. ’Ua ʼite rā 
vau ā e’ita tātou e tītauhia ’ia tāmau 
ʼāʼau i te mau mea atoʼa nō niʼa i te 
ʼĒkālesia ’aore rā ’ia tiʼaturi atu i te 
mau faʼahororaʼa—e tiʼa rā ia tātou 
’ia tuatāpapa, ’ia ora, ’e ’ia faʼaʼite i 
te ʼēvanelia, ma te tiʼaturi i te Vārua 
Maitaʼi. ’Aita paha tāʼu mau buka, e 
ʼiteraʼa pāpū rā toʼu. ◼
Tē ora nei te ta’ata pāpa’i i Cagayan, Firipino

Mau buka tei mo̓ e,  
ʼiteraʼa pāpū tei 
haʼamanaʼohia
Tei niʼa iāʼu te mau mata ato̓a. E nehenehe ānei iāʼu ’ia  
pāruru i te ʼĒkālesia ma tō̓u noa ʼiteraʼa pāpū ?
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I tō ʼoutou feruriraʼa e aha ïa te huru ’ia riro ’ei ʼite nō te Faʼaora 
tei tiʼafaʼahou ? Nō te mau rahiraʼa hanere taʼata i te tau o 
Iesu, ’aita rātou i feruri noa i te reira—’ua ora rātou i te rei-

ra. Tē faʼahiti nei te mau pāpaʼiraʼa moʼa e hōʼē aʼe tātini taime 
tei pāpaʼihia i roto i te Faufaʼa ʼĀpī ’e e rave rahi atu ā i roto i 
te Buka ʼa Moromona i te fāra’a atu te Fatu tei tiʼafaʼahou i te 
nunaʼa. ’Ua ʼite teie mau taʼata i te hōʼē ʼo te mau temeio faʼahia-
hia roa aʼe i roto i te ʼāʼai : ’Ua haʼavī Iesu Mesia i te pohe i nehe-
nehe ai ia tātou tātaʼitahi ’ia ora faʼahou mai. E mea huru māere, 
e ʼere ānei ?

Nō reira e aha ïa te auraʼa mau ’ia riro ’ei hōʼē ʼite nō te 
Mesia ? E hiʼo na tātou i te tahi o teie mau taime i roto i te mau 
pāpaʼiraʼa moʼa ’e ʼa feruri na e nāhea tātou e nehenehe ai e riro 
’ei mau ʼite nō te Mesia, noa atu e ʼaita tātou i ʼite mata atu Iāna.

||||||||||||||||’U
A  ʼI T E  M ATA  R ĀTOU IĀNA

PENNANT © ISTOCK/GETTY IMAGES

Ua ʼite mau teie mau taʼata i te Faʼaora tei  
tiʼafaʼahou, e nehenehe ato̓a rā ia ʼoutou  

’ia riro ’ei ʼite nō te Mesia nā roto 
i tā ʼoutou iho raveraʼa.

Maria Magadala
O Maria Magadala te ʼite mātāmua. I te po̓ ipo̓ i sābati i muri ae̓ i 

te Faʼasātauroraʼa, ’ua haere atu o̓ia i te mēnema e te tahi atu mau 
vahine nō te faʼatāhinu i te tino o̓ te Fatu. I tōna ʼiteraʼa i te hō̓ē mēne-
ma ’aita e taʼata, ’ua o̓to ae̓ra Maria. ’Ua haʼafātata mai te hō̓ē taʼata 
nā muri mai iāna e ’ua parau mai ra, « e tera ra vahine, e aha ’oe i o̓to 
ai ? » ’A feruri na i tōna hitimahuta i tōna ʼiteraʼa ē o̓ Iesu, tei tiʼafaʼahou 
mai mai te pohe mai. (Hi‘o Ioane 20:1–3.)
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’UA TIʼA MAI ʼOIA, NĀ GREG K. OLSEN, E’ITA E NEHENEHE E NENE’I
TE PORŌMU NŌ EMAUSA, NĀ JON MCNAUGHTON
’A HIʼO I TŌʼU MAU RIMA ’E TE ʼĀVAE, NĀ HARRY ANDERSON

Nā pipi e piti i niʼa i te porōmu nō Emausa
Tē haere ra o Keleopa e te tahi atu pipi nā niʼa i te 

porōmu nō Emausa ’a ’ati ato̓a maira te hō̓ē taʼata e̓̓ē ia 
rāua. ’Aita rāua i ʼite o̓ vai tō rāua hoa ʼāpī, i roto rā i tā rātou 
tamāʼaraʼa i te ʼāruʼi, ’ua vāhi te taʼata e̓̓ē i te pane. I reira 
ua ʼaraʼara ae̓ra tō rāua nā mata, ’e ’ua ʼite ae̓ra rāua ē ’ua 
’āpe̓e noa nā te Faʼaora ia rāua nā niʼa i te aratiʼa. « E e̓re i 
ʼanaʼanatae tō tāua ʼāʼau iāna… ? » ’ua ui ae̓ra rāua te tahi i te 
tahi, ma te feruri i te haʼapāpūraʼa tā rāua i ʼite ē ’ua pārahi 
mau ʼOia ia rāua ra. (Hio̓ Luka 24:13–34.)

Nā ʼāpōsetolo hōē̓ 
’ahuru

’Ua ho̓ i nā pipi e piti tei 
haere i Emausa ’e te Mesia i 
Ierusalema ’e ’ua parau i nā 
hō̓ē ’ahuru ʼāpōsetolo nō niʼa 
i te o̓hipa tei tupu ia rāua. 
’A paraparau ai rāua, ’ua fā 
maira te Faʼaora Iho ia rātou, 
i te nā-’ō-raʼa ē, « A hi‘o mai 

nā i tāʼu rima ’e tāʼu avae ; o̓ vau mau ā ; ʼa fāfā mai na ’ia 
ʼite ; ’aita o̓ te vārua e i‘o ’e te ivi mai to’u nei, tā o̓utou e hi‘o 
mai nei ». (Hi‘o Luka 24:36-41, 44-49).
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Te ʼāpōsetolo Toma
’Aita te ʼāpōsetolo Toma i reira i te taime 

’a fā mātāmua mai ai te Faʼaora i te tahi atu 
mau ʼāpōsetolo, nō reira aita o̓ia i tiʼaturi ē 
’ua tiʼafaʼahou mai te Mesia. Hō̓ē hepetoma i 
muri iho, ’ua fā faʼahou mai te Mesia i te mau 
ʼāpōsetolo. I teie taimetei reira oToma, ’e nō te 
mea ho̓ i ē ’ua ʼite mata atu o̓ia i te Mesia, ’ua 
tiʼaturi o̓ia e ’ua tiʼafaʼahou mai ʼOia. ’Ua faʼaara 
te Faʼaora ia Toma nō niʼa i te tiʼaturiraʼa i muri 
noa ae̓ i te ʼite-mata-raʼa : « Nō te mea te hi‘o 
mai nei ’oe iā‘u, e Toma, i faʼaro̓o ai ’oe : E ao tō 
te feiā ʼaore i ’ite iā‘u e faʼaro̓o mai ai ».  
(Hi‘o Ioane 20:24–29.)

Nā ʼāpōsetolo e hōē̓ ’ahuru 
ma hōē̓ i te miti nō Tiberia

I te hō̓ē mahana ’aita i maoro roa i 
muri ae̓ i te Tiʼafaʼahouraʼa, ’ua haere 
e rave rahi mau ʼapōsetolo e ravaʼai 
i te miti nō Tiberia e ’aita rā i manuia 
rahi. I te po̓ ipo̓ i ae̓, ’ua fā maira te 
Faʼaora e parau atura ia rātou ’ia tuʼu 
i te ʼūpe̓a i te pae ’atau o̓ te pahī. I 
tō rātou tuʼuraʼa atu, e ’aita i maraʼa ia 
rātou ’ia ’ume mai te ʼūpe̓a nō te rahi 
o̓ te iʼa ! I muri ae̓ i tō rātou ’amu-
’āmui-raʼa i te māʼa, ’ua haʼapiʼi te Fatu 
nō niʼa i te utuuturaʼa ia vetahi ’ē, i 
te nā-’ō-raʼa ē, « ’a faʼaamu i tāʼu mau 
mamoe ». E hōro̓a te mau ʼāpōsetolo i 
te toe̓a o̓ tō rātou oraraʼa i te raveraʼa 
i te reira—te haʼapiʼiraʼa i te taʼata nō 
niʼa i te Mesia—’e i te tahi taime, ’ua 
hōro̓a ato̓a rātou i tō rātou iho ora  
nō teie tumu. (Hi‘o Ioane 21:1-22).



FEIA ʼĀ
PĪ 

Te ’āti Nephi i Amerika
I te taime nō te Faʼasātauroraʼa, ’ua vāvāhihia te fenua Amerika e te mau ’āueue-

raʼa fenua, te mau ’ati auahi, ’e te tahi atu mau ’ati fenua, ’e e toru mahana pōuri nō 
te tāpao̓ i te poheraʼa o te Faʼaora. I muri mai, ’ua pou mai te Mesia nā te raʼi mai 
’e ’ua fārerei i te naho̓a rahi taʼata e 2 500 tei haʼaputuputu i piha’i iho i te hiero i 
Bounetifula. ’Ua anʼi ʼOia i te taʼata ’ia fāfā i te mau tāpao̓ māmae i niʼa i Tōna nā rima 
’e te ʼāvae ’e te ʼao̓ao, ’ua ao̓, ’e ’ua haʼamaitaʼi tātaʼitahi i te mau tamariʼi a te ’āti Nephi. 
’Ua rahi atu ā te mau taʼata i te mahana i muri mai, ’e ’ua fārerei ’e ’ua haʼapiʼi atu te 
Faʼaora ia rātou. ’Ua haʼamau ihora te mau pipi i te ʼĒkālesia ʼa te Mesia, ’e nō tō rātou 
fāriʼiraʼa i te hō̓ē ʼiteraʼa pāpū pūai ’ua faʼafāriu-ato̓a-hia mai te ’āti Nephi ’e te ’āti   i te 
Fatu. (Hio̓ 3 Nephi 11–18; hio̓ ato̓a 3 Nephi 8–10 ; 4 Nephi 1.)

Mau ʼite i taua tau ra e i teienei 
’Ua fā atoʼa atu te Mesia i te mau taʼata e rave rahi, tae noa atu e  

rave rahi mau vahine tei haere atu i te mēnema nō te tauturu ia Maria 
Magadala i te faʼatāhinu i te tino ʼo te Mesia, te hōʼē pupu hau atu i  
te 500 taʼata, Iakobo ’e Paulo. (Hiʼo Mataio 28:9; Te ʼOhipa 9:4–19; 
1 Korinetia 15:6–7 ; hiʼo atoʼa 3 Nephi 19 ; 26:13.)

E’ita paha tātou e fāriʼi i te haʼamaitaʼiraʼa i te ʼite mata i te Faʼaora mai 
teie nei mau ʼite, e nehenehe rā ʼoutou e riro ’ei hōʼē ʼite nō te Mesia. E 
nehenehe tā ʼoutou tātaʼitahi e mā’imi i te Faʼaora, mai ia Maria ʼa haere 
ai ʼoia i te mēnema ra, nā roto i te faʼarahiraʼa i te ʼite nō niʼa Iāna. ’Aore 
rā e nehenehe tā ʼoutou e faʼaʼohipa i tō ʼoutou faʼaroʼo nā roto i te 
haʼapaʼoraʼa i te mau faʼaueraʼa e te peʼeraʼa i te aʼo ʼa te mau peropheta. 
’Aore rā e nehenehe tā ʼoutou e ʼite i te mau haʼamaitaʼiraʼa a te Faʼaora 
i roto i tō ʼoutou oraraʼa, mai nā pipi e piti i te haereraʼa i Emausa. I teie 
tau Pāsa, ’a feruri nō niʼa i te auraʼa ’ei ʼite nō te Mesia. ’Ua riro mau teie 
mau taʼata ’ei ʼite tei ʼite mau i te Mesia tei tiʼafaʼahou—e ʼere rā te reira 
ana’e te rāveʼa e nehenehe ai ia ʼoutou ’ia riro ’ei ʼite Nōna i roto i tō 
ʼoutou oraraʼa. ◼

’A HA’API’I MAI NŌ NI’A IĀ’U.
« ’Ia ʼite anae̓ o̓utou i te ʼiteraʼa pāpū ʼa te Vārua Maitaʼi 
nō niʼa i te [Mesia], tei haʼapāpūhia ’e tei haʼapāpū-
faʼahou-hia atu i tō o̓utou ra vārua nā roto i te mau 
o̓hipa ’e te mau vāhi huru rau, ’e ’ia tūtava o̓utou i te 
tāpe̓a teitei i te māramarama nō Tōna hio̓raʼa i roto i 
tō o̓utou iho oraraʼa i te mau mahana ato̓a, ’e ’ia faʼaʼite 

o̓utou i tō o̓utou ʼiteraʼa pāpū ia vetahi ’ē ’e ’ia tauturu o̓utou ia rātou ’ia 
haʼapiʼi mai ’e ’ia pe̓e atu Iāna, ’ua riro ïa o̓utou ’ei hō’ē ’ite nō Iesu Mesia ».
Elder D. Todd Christofferson nō te Pupu nō te Tino A̓huru ma Piti Ā̓pōsetolo, « Riroraʼa ei ʼite nō 
te Mesia », Liahona, Mati 2008, 63.
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TŌ TĀTOU VĀHI

’UA HŌROA̓ MAI TE ATUA IA TĀTOU I TE  
MAU MAUHAA̓

E taʼata tarai tōʼu metua tāne fētiʼi ’e e hāmani ʼoia i te mau pahī 
rāʼau naʼinaʼi i roto i te mau mōhina hiʼo. E tītauhia te taime 

rahi, te haʼapaʼo-maitaʼi-raʼa, ’e te tautoʼora’a nō te hāmani i te 
reira mau pahī.

’Ua ʼite au i te hōʼē mahana i te tāʼātoʼaraʼa ʼo tāna mau mauhaʼa 
’e ’ua ʼite au e nāhea te mauhaʼa tātaʼitahi i te faʼaʼohipahia nō te 
hōʼē ʼohipa taʼa ʼē ’aore rā te tarairaʼa i te pahī. ’A hiʼo ai au iāna i 
te raveraʼa i te ʼohipa, ’ua māere au i te huru nō tāna faʼaʼohiparaʼa 
i te mau mauhaʼa nō te hāmani i teie mau pahī. ’Ua faʼahaʼama-
naʼohia vau i te ʼāʼamu nō tō Nephi hāmaniraʼa i te hōʼē pahī (hiʼo 
1 Nephi 17–18). ’Ua hāmani ʼoia mai te huru raveraʼa ʼa te Fatu, e ʼere 
i te huru raveraʼa ʼa te taʼata. ’Ua hōroʼa mai te Atua ia tātou i te mau 
mauhaʼa nō te hāmani i tō tātou iho mau pahī mai Tāna huru raveraʼa. 
Te mau pāpaʼiraʼa moʼa, te faʼaroʼo, ’e te here ʼo te Atua e mau mauhaʼa ïa 
e tiʼa iāʼu ’ia faʼaʼohipa i roto i tōʼu iho oraraʼa nō te hāmani maita’i i tōʼu iho 
pahī ma te pāpararī ʼore. Tē haʼapiʼi nei au i te mau mahana atoʼa ’ia riro ’ei pipi 
nā te Fatu. ◼
María Mercedes G., Monagas, Venezuela
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TE ʼITERAA̓ ʼO VAU ANAʼE

E tau faʼatupuraʼa rāʼau toʼetoʼe i 
Danemaka. Nō haʼamata iho nei 

au i tāʼu misiōni rave tāmau, ’e tē fifi 
ra tōʼu ʼiteraʼa pāpū. E 19 avaʼe noa 
tōʼu faʼafāriuraʼahia ’e ’ua ’ī au i te mau 
mea pāpū ʼore nō te haere atu i te 
hōʼē fenua ʼeʼē, te hōʼē reo e’ita e noaʼa 
iāʼu i te parau, ’e te rahiraʼa porōmu 
e’ita e noaʼa iāʼu i te tere atu. ’Aita i 
maoro roa ’ua riro tāʼu mau pure tei ’ī 
i te hōʼē taime i te māuruuru ’ei mau 
faʼahaparaʼa māramarama : « E te Atua, 
nō te aha ’oe i vaiiho mai ai iāʼu ʼo  
vau anaʼe ? »

I te hōʼē poʼipoʼi ’ua tiʼaoro vau Iāna 
nā roto i te pure. ’Aita vau i ani ma te 
riri i roto i tōʼu ʼāʼau « nō te aha », ’ua 

TŌ ʼOUTOU TAIME TEIE 
Tē fāriʼi nei te Liahona i tō o̓utou mau 

ʼāʼamu ’e tō o̓utou mau ʼiteraʼa nā roto 
i te oraraʼa i te ē̓vanelia. ’A hāpono atu i tō 
o̓utou ʼāʼamu i te liahona. lds. org aore rā nā 
roto i te rata uira i te liahona@ ldschurch. 
org. ’A tuʼu atu i tō o̓utou io̓a, te pāroita ’e 
te titi, ’e te parau faʼatiʼa pāpaʼihia a te mau 
metua.

tāparu rā vau nō te hōʼē ʼiteraʼa pāpū 
nō niʼa i te parau mau ʼo te ʼevanelia ’e 
te faʼaʼoreraʼa i tōʼu mau fēʼaʼaraʼa.

I muri aʼe i te pure, ’ua ’īriti au i 
tāʼu mau pāpaʼiraʼa moʼa. ’Ua maʼi-
ri au i niʼa i te Deuteronomi 31:6 : 
« Faʼa’eta’eta ’e ’ia itoito roa, ’eiaha e 
taiā, ’eiaha roa e mata‘u ia rātou ; tē 
haere ato’a nei ho‘i tō Atua ʼo Iehova 
ia ’oe, e ’ore ʼoia e faʼaru‘e ia ’oe, e 
ʼore e haere ’ē ».

’Ua ’ī tōʼu ʼāʼau i te ʼoaʼoa i tōʼu 
ʼiteraʼa i te pāhonoraʼa i tāʼu pure : Tei 
pihaʼi iho noa te Atua i te mau taime 
atoʼa. Te tiaʼi noa ra ʼOia i te pure ma 
te ʼāʼau hinaʼaro mau ’eiaha rā te mau 
faʼahaparaʼa nō te fa’aru’era’a mai. 

E’ita roa atu te Atua e faʼaruʼe iāʼu, 
noa atu e au ra e ’aita e tiʼaturiraʼa 
faʼahou. ’E e nehenehe tā tātou e ʼite 
i Tōna hihi mahana nā roto i te mau 
pure ’e Tāna mau pāpaʼiraʼa moʼa. ◼
Clayton E., Texas, Marite



HAERE I MUA  

HŌHO‘A FAʼAHŌHO‘ARAʼA NĀ DAVID STOKER

« Te mau tāne ’e te mau vahine ʼo te hinaʼaro nei i te pārahiraʼa i roto i te 
bāsileia tiretiera, e ʼite rātou ’e e tiʼa ia rātou ’ia ’aro i te mau mahana atoʼa ».

Te mau haʼapiʼiraʼa ʼa te mau Peresideni ʼo te ʼĒkālesia : Brigham Young (1997), 294.

TE MAU FAEHAU FAA̓ROʼO



64 L i a h o n a

Nāhea e nehenehe ai iā’u 
’ia ʼite ē, tē fa’aro’o mai nei 
te Atua i tā’u mau pure ?

Te pure, ʼo te hōʼē ïa haʼamaitaʼiraʼa faʼahiahia, ’e ’ua 
fafauhia tātou ē e faʼaroʼo noa te Metua i te Ao ra, tera 
rā e tītau-pinepine-hia te tahi tautoʼoraʼa nō te ʼite i 
Tāna mau pāhonoraʼa.1

’A feruri na i teie : E faʼaroʼo te Atua ia ʼoutou ’aore 
rā e’ita ʼOia e faʼaroʼo. Mai te mea e’ita ʼOia e faʼaroʼo, ’aita ïa e 
faufaʼa nō te pure. Mai te mea rā e faʼaroʼo ʼOia (e faʼaroʼo mau 
ʼOia !), e tiʼa īa ia tātou ’ia feruri nāhea i te ’āparau mau Iāna nā 
roto i te pure, ’ia ʼite i te mau pāhonoraʼa, ’e ’ia haere i mua ma 
te faʼaroʼo.

’Ia manaʼo anaʼe tātou ē ’aita ʼOia e faʼaroʼo mai nei, e tiʼa 
paha ia tātou ’ia ʼite i te tahi tupuraʼa i roto ia tātou iho. E ui 
paha ʼoutou ia ʼoutou iho i te tahi mau uiraʼa : E mea mā ānei 
au ? E mea parau-tiʼa ānei tāʼu mau tumu ? ’Ua ineine ānei au i te 
rave i te mea Tāna e ani mai ? 2 Mai te mea te pāhonoraʼa i teie 
mau uiraʼa tātaʼitahi e ’ē, e nehenehe ïa ’outou e tiʼaturi ē « nā te 
Fatu tō ʼoe Atua… e hōroʼa atu ia ’oe te pāhonoraʼa i tā ’oe mau 
pure » (PH&PF 112:10). ʼA haʼamanaʼo, e tae mai te mau pāho-
noraʼa i te tahi mau taime nā roto i te mau rāveʼa haʼihaʼi ’aore rā 
tiaʼi-ore-hia.

Mai te mea e pāhono ’oe ’aita i te tahi ʼo taua mau uiraʼa ra, 
’aita roa atu i taere roa ! ’A rave i te mau tauiraʼa i tītauhia i roto i 
tō ’oe oraraʼa ’ia nehenehe ia ’oe ’ia fāriʼi i te Vārua. ’A ineine i te 
rave i te ʼohipa mai te au i te mau faʼaururaʼa tā ’oe e fāriʼi.

’E ’eiaha e haʼamoʼe ē e fāriʼi te mau taʼata atoʼa i te mau 
pāhonoraʼa nā roto i te mau rāveʼa huru rau. ’A pure ē ’ia haʼapiʼi 
mai te Vārua Maitaʼi ia ’oe nāhea e nehenehe ai ia ’oe ’ia ʼite i te 
mau pāhonoraʼa. E’ita paha i te mea ʼohie ’ia ʼite i te mau pāho-
noraʼa i te taime mātāmua, mai te tahi atu ʼite : te faʼaʼohiparaʼa e 
haʼamaitaʼi atu i te reira. ’Ia vai faʼaroʼo ’e te tiʼaturi ē e faʼaroʼo te 
Metua i te Ao ra i te mau taime atoʼa.

’A faʼaroʼo i te Vārua.
’A tāmata i te faʼaroʼo i 
te Vārua Maitaʼi. E faʼa-
roʼo te taʼata i te Vārua 
nā roto i te mau rāveʼa 
huru rau, peneiaʼe te 
tiaʼi ra ’oe i te faʼaroʼo 

i te hōʼē reo hau ’e te haʼihaʼi ’ia tae 
ana’e mai te muhumuhuraʼa mai te 
hōʼē manaʼo o te ’ā’au. ’Ua ʼite au ē e 
parau mai te Vārua Maitaʼi ia outou 
i te mea e tiʼa ia ʼoutou ’ia ’ite—e tiʼa 
noa ia ʼoutou ia faʼaroʼo.
Elise G., 13 matahiti, Alberta, Canada

Mau pāhonoraa̓ i roto i te ʼĒkālesia
I te hōʼē taime e fēʼaʼa rahi tōʼu nō ni’a 
i te faʼahoara’a atu i te hōʼē melo ’ore. 
I te hōʼē sābati i te pureraʼa ʼōroʼa, ’ua 
hōroʼa te hōʼē tuahine i te hōʼē aʼoraʼa 
e au ra tei faʼatanohia i niʼa iho iāʼu. 
I taua taime ra, ’ua fāriʼi au i te hōʼē 
haʼapāpūraʼa ē ’ua pāhono te Fatu 
i tāʼu pure. Nā mua atu, ’aita vau i 
pāpū i te mea e tiʼa iāʼu ’ia rave, i muri 
iho rā ’ua tāmarūhia vau e te Vārua 
Maitaʼi, tei faʼa’ī i tōʼu ʼāʼau i te ʼoaʼoa ’e 
te itoito. E pāhono te Atua ia tātou nā 
roto i te mau ʼiteraʼa, te mau manaʼo, te 
mau pāpaʼiraʼa moʼa, e tae noa atu i te 
feiā aʼo i te fare pureraʼa !
Karen V., 19 matahiti, Minas Gerais, Berezilia

Te pure ’a te hōʼē 
tamariʼi
’Ua ʼite au e tē faʼaroʼo 
nei te Metua i te Ao ra 
i tāʼu mau pure nō te 
mea teie mau parau i 
roto i te hīmene ’a te 

Paraimere « Te pure ʼa te hōʼē tamariʼi » 
(Buka Hīmene nā te mau Tamariʼi, 
12 [’Īritira’a]): « E te Metua i te Ao ra, 
tei reira mau ānei ’Oe ? ’E tē faʼaroʼo ra 
’e tē pāhono ra ānei ’oe i te pure ’a te 
tamari’i tātaʻitahi ? Tē parau nei te tahi 
mau taʼata ē mea ’ātea roa te raʼi, ’ua 
ʼite rā vau ē ’ua piri roa iāʼu nei ’a pure 

’Ua hōro’ahia atu te mau pāhonoraʼa ’ei tautururaʼa ’e ’ei hi’oraʼa, e ʼere ’ei 
mau fa’a’iteraʼa mana nō te haʼapiʼiraʼa tumu ʼa te ʼĒkālesia.

M A U  U I R A ʼ A  ’ E  M A U  P Ā H O N O R A ʼ A

TE MAU NOTA
 1. Hiʼo Mataio 7:7 ; Iakobo1:5–6 ; Alama 33:4–11 ; Parau Haʼapiʼiraʼa ’e te mau 

Parau Fafau 8:1–2.
 2. Hiʼo Richard G. Scott, « Haʼapiʼiraʼa ’ia ʼite i te mau pāhonoraʼa i te pure », 

Ensign, Novema 1989, 32.
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ai au ». ’Ia haʼamanaʼo anaʼe au i taua 
hīmene ra, ’ua ʼite au e tē faʼaroʼo nei 
ʼOia nō te mea e ʼite au i te Vārua ’e 
Tōna here hope ʼore nōʼu. ’Ia haʼama-
naʼo vau ē tē here nei ʼOia iāʼu, e ʼite 
au i te tāmāhanahanaraʼa ’e ’ua ʼite au 
ē tē faʼaroʼo nei ʼOia i tāʼu mau pure.
Elaine B., 16 matahiti, Carolina Apato’erau, 
Marite

’A ha’amana’o e ʼo 
vai ʼoutou.
’Ua ʼite au e te faʼaroʼo 
nei te Atua ia tātou nō 
te mea e faʼatupu te 
pure i te hōʼē manaʼo 
hau, tāmarū ’e te here i 

roto i tōʼu ʼāʼau. Tē ʼite nei au ē te faʼa-
tiʼamā nei ʼOia iāʼu i te mau ’ati e rave 
rahi i tera mahana e tera mahana ’e 
tē pāruru nei ʼOia i tōʼu nei ʼutuāfare, 
’e te ʼite nei au e te here nei ʼOia iāʼu. 
Hou ’a haere ai au i te fare haʼapiʼiraʼa, 
e faʼahiti noa vau i te parau tumu a 
te Feiā Ā̓pī Tamāhine ; nā te reira e 
faʼahaʼamanaʼo iāʼu ē e tamāhine au nā 
te Metua i te Ao ra, tei here iāʼu.
Nicol M., 19 matahiti, Lima, Peru

ʼA ani ’e e fāriʼi ʼoutou.
’Ua haʼapiʼihia tātou nā roto i te mau 
pāpaʼiraʼa moʼa ē e faʼaroʼo te Atua i te 
mau taime atoʼa i tā tātou mau pure 
’e e pāhono ʼOia i te reira mai te mea 
e pure tātou Iāna ma te faʼaroʼo ’e te 
hina’aro mau, E ʼite ïa tātou i roto i tō 
tātou ʼāʼau i te haʼapāpūraʼa ē tē faʼaroʼo 
nei ʼOia ia tātou, te hōʼē manaʼo hau ’e 
te mārū. E nehenehe atoʼa tātou ’ia ʼite 
ē e maitaʼi te mau mea atoʼa ;ia peʼe 
anaʼe tātou i te hinaʼaro ʼo te Metua. 
Mai te mea e fēʼaʼa tātou ē tē faʼaroʼo 
nei ʼOia ia tātou, e tiʼa ïa ia tātou 
’ia ʼimi i te arataʼiraʼa i roto i te mau 
pāpaʼiraʼa moʼa ’e ’ia ani i muri iho  
e parau mau ānei teie mau mea tā 
tātou i tai’o.
Constanza L., 20 matahiti, Bío Bío, Tireni

’EIAHA E 
FAA̓RUʻE
« ’A haʼapa’o ’e ʼa 
haʼamana’o i te 
mau taime ’ua 
putapū o̓utou i 

te Vārua ’e ʼa ani ma te faʼaro̓o. E 
tae mai tā o̓utou pāhonoraʼa ’e e 
’ite o̓utou i te here ’e te hau o̓ te 
Faʼaora. E’ita paha te reira e tae o̓io̓i 
mai ’aore rā mai tā o̓utou e tia’i ra,  
e tae mai rā te pāhonoraʼa. ’Eiaha  
e fa’aru’e ! »
Elder James B. Martino nō te Hitu ’Ahuru, 
« Fāriu Iāna ra ’e e tae mai te mau pāhonoraʼa », 
Liahona, Novema 2015, 59.

TE UIRA’A NŌ MURI  M AI

’A ti‘aturi Iāna.
E faʼaroʼo tāmau noa te Metua i te Ao 
ra i tā tātou mau pure, e au ra rā i te 
tahi mau taime e ’aita ʼOia e pāhono 
nei i tā tātou mau pure nō te mea e’ita 
paha ʼOia e nehenehe e pāhono ia 
tātou nāhea ’aore rā e aha te taime tā 
tātou e hina’aro ’ia nā reira ʼOia. E tiʼa 
ia tātou ’ia ineine i te auraro i tō tātou 
hinaʼaro i raro aʼe i Tōna hinaʼaro ’e 
’ia tiʼaturi ’e ua ʼite ʼOia e aha te mea 
maitaʼi aʼe nō tātou. Tē here nei te 
Metua i te Ao ra ia tātou ’e e tāmata 
ʼOia i te mau taime atoʼa i te tauturu ia 
tātou ’ia haʼapiʼi ’e ’ia tupu ʼa pāhono 
ai ʼOia i tā tātou mau pure.
Mosiah M., 17 matahiti, Utah, Marite

ʼA māʼimi i te reira.
’Ua uiui tōʼu manaʼo i te hōʼē taime 
tē fa’aro’o ra ānei te Atua i tāʼu mau 
pure, ’e e ʼite au i muri iho i te pāho-
noraʼa i roto i tōʼu nei ʼāʼau. ’Ua faʼaroʼo 
vau i te hōʼē taʼata i te faʼaʼiteraʼa i tōʼna 
ʼiteraʼa pāpū nō niʼa i te pure, ’e ’ua 
nehenehe iāʼu ’ia ʼite i te Vārua Maitaʼi. 
Te tahi ʼo tōʼu manaʼo tauturu ’ia ani 
ïa i tō ʼoutou mau metua, ’episekōpo, 
’aore rā te tahi atu mau melo nō tā 
ʼoutou pāroita. E nehenehe atoʼa ia 
ʼoutou ’ia pure nō te tauturu nō niʼa  
i teie tumu parau !
Joshua S., 13 matahiti, Oregon, Marite

« Nāhea tāʼu e nehe-
nehe ai e ani i tōʼu mau 
hoa ’eiaha e parau ’iriā 
aore rā e parau ’ino nō 
vetahi ’ē »

’A hāpono i tā o̓utou pāhonoraʼa ’e, mai te mea 
e hinaʼarohia, te hōē̓ hōhoʼa maita’i hou te 15 nō 
Me 2017, i te liahona.lds.org (’a pata « Submit an 
Article ») ’aore rā nā roto i te rata uira liahona@ 
ldschurch. org

’A tuʼu atu i teie haʼamāramaramaraʼa : (1) te  
tāʼāto’ara’a o̓ te i’oa, (2) te mahana fānauraʼa,  
(3) te pāroita ’e ’aore rā te ’āmaʼa, (4) te titi ’e ’aore 
rā te mata’einaʼa, (5) tā o̓utou parau fa’ati’a pāpa’i-
hia, mai te mea ē, tei raro mai tō o̓utou matahiti i 
te 18, te parau fa’ati’a pāpa’ihia ʼa tō o̓utou metua 
(e fa’ati’ahia te rata uira) nō te nene’i i tā o̓utou 
pāhonoraʼa ’e te hōho’a.

E nehenehe te mau pāhonoraʼa e taui-ri’i-hia nō te 
roa ’e aore rā nō te māramarama o te reira.

’A pure ma te ʼāʼau hinaʼaro mau.
I muri aʼe i tā ʼoutou pure, e nehenehe 
tā ʼoutou e faʼaroʼo i te mau manaʼo 
’e te mau ʼopuaraʼa ’o te tae mai i tō 
ʼoutou ʼāʼau. E riro paha te hōʼē ’o te 
reira mau manaʼo ’ei pāhonoraʼa i tā 
ʼoutou pure. ’Ia pure anaʼe tātou ma te 
manaʼo pāpū ’e te ʼāʼau hinaʼaro mau, 
e pāhono tō tātou Metua i te Ao ra 
mai te au i tō tātou faʼaroʼo Iāna. E’ita 
ʼOia e pāhono nō te faʼatiʼa noa i tō 
tātou manaʼo hi’opo’[a.
Jean-Claude N., 16 matahiti, Kasaï-Central, 
Repupirita Manahune nō Congo
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Nā Julie C. Donaldson
Nō roto mai i te hōʼē ʼāʼamu mau

« I’ll try to repent, to do better, to pray »  
(Children’s Songbook, 98).

« Tē manaʼo nei ’oe ē e mea maitaʼi aʼe ’oe i te 
mau taʼata atoʼa nō te mea ’aita ’oe e parau 

ʼino nei », ’ua parau Nikolai i te taime faʼafaʼaearaʼa.
« E ere i te parau mau », ’ua parau aʼera Andrei.
« Nō te aha ïa ’oe e ’ore ai e parau i te hōʼē parau 

ʼino ? Hōʼē noa aʼe ? E’ita te reira e 
ha’apohe ia ’oe. Tē parau ʼino nei 
te mau taʼata atoʼa ».

’Ua haʼapeʼe ihora Andrei 
i te tāpono. « ’Aita vau e 
hinaʼaro ’ia nā reira ».

’Ua ʼite Andrei e mea 
hape te parau-’ino-raʼa 
e nā te reira e faʼaāteʼa 
atu i te Vārua Maitaʼi. 
’Ua hinaʼaro Andrei i te 
Vārua Maitaʼi i piha’i 
iho iāna. Nō reira ʼoia i 
ʼore ai e parau ’ino.

E mea ʼāpī Andrei i 
te fare haʼapiʼiraʼa, ’e 
e tae noa atu i teie 
taime, o Nikolai 
anaʼe i roto i tāna 
piha ono tei 
hinaʼaro ’ia riro 
’ei hoa nōna. 
’Ua mārō rā o 
Nikolai iāna 
’ia parau 
’ino i te mau 
mahana atoʼa. 
’E te rahi 
noa atura tō 
Andrei rohiro-
hiraʼa i te mau 
mahana atoʼa i te 
paraura’a ’aita. ’Ua 
riʼariʼa atoʼa o Andrei 

ē e faʼaea Nikolai i te riro ’ei hoa nōna, 
e riro ïa ʼoia i te faʼaea ’ōna anaʼe.

« ’A parau hōʼē noa iho 
parau ’ino », ’ua parau 

Nikolai i muri aʼe 
i te haʼapiʼiraʼa. 
« E’ita vau e 
haʼapeʼapeʼa 
faʼahou  
ia ’oe ».

I te pae 
hopeʼa nō tōna 
rohirohi i te 
mārōra’a ’ua 
parau Andrei 

i te hōʼē parau 
’ino—hōʼē e ʼere 

rā i te mea ’ino roa.
’Ua fāriʼi Nikolai. « E mea 

maitaʼi, ’ua riro ’oe i teie nei 
’ei hōʼē ʼo mātou ».

I muri iho i te reira, ’ua 
paraparau atoʼa te tahi atu 
mau hoa o Nikolai ia Andrei. 
’Ua tāmāʼa rātou e ona ’e ’ua 
ha’uti i te popo e ’ōna i te 

taime faʼafaʼaearaʼa. ’Ua 
riro rā te tomoraʼa i 

Andrei  
’e te  

parau ʼino
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roto i te pupu ʼo te mau hoa ’o Nikolai mai te taʼahiraʼa 
i roto i te one paruparu. ’Ia rahi tōna ’āmuiraʼa atu ia 
rātou, ’ua rahi atoʼa tō Andrei paraparauraʼa ’e te riroraʼa 
mai ia rātou te huru. ’E ’ua tuhi pāʼātoʼa rātou. E mea 
huru rahi. ’Ua ʼata ’e ’ua tuhi rātou te tahi i te tahi. ’Ua 
parau rātou i te mau parau ’ino nō niʼa i tō rātou mau 
’orometua haʼapiʼi. ’Ua riri rātou ’e ’ua rahi tō rātou ʼiriā. 
’Ua haʼamata mārū noa o Andrei i te riri pinepine ’e ’ua 
’imi i te mau tumu e rave rahi nō te tuhi.

I te hōʼē pō ’ua haere ’ē atu ʼo māmā ’e ’o pāpā, ’e ’ua 
tupu te mārōraraʼa i rotopū ia Andrei ’e tōna tuaʼana tua-
hine nō niʼa i te hōhoʼa e mātaʼitaʼi. Hou Andrei ’a feruri 
ai i te reira, ’ua mātara mai te hōʼē parau ’ino mai roto 
mai i tōna vaha.

’Ua hiʼo māere roa Katya. « E faʼaʼite au ia māmā ».
’Ua horo atu Andrei i tōna piha taoto ’e ’ua tūpaʼi 

i te ʼōpani. E aha tō te mau taʼata atoʼa ? Nō te aha 
rātou e faʼariri ai iāna i te mau taime atoʼa ? I tō tōna 
mau metua hoʼiraʼa mai i te fare, ’ua ’īriti Andrei i tōna 
’ōpani ’e ’ua faʼaroʼo ia Katya i te parauraʼa, « māmā,  
’ua tuhi Andrei iāʼu ».

« E aha ? » ’Ua māere roa māmā. « E’ita roa atu ʼo 
Andrei e tuhi ».

’Ua tāpiri Andrei i te ’ōpani ’e ’ua marua atu i roto i 
tōna roʼi. ’Ua feruri ʼoia i tōna huru tauiraʼa mai te taime 
’a haʼamata ai ʼoia i te tuhi. E mea maoro teie nei ’aita 
ʼoia i ’ite i te mana o te Vārua Maitaʼi.

’Ua tūturi Andrei i piha’i iho i tōna roʼi ’e ’ua pure. « E 
te Metua Here i te Ao ra, tē tātarahapa nei au nō tōʼu ’iriā 
’e tōʼu riri. Tē tātarahapa nei au nō tōu haʼamātaraʼa i te 
tuhi. E haʼamata vau i te riro ’ei taʼata maitaʼi aʼe ».

’A pure ai ʼoia, ’ua ’ī te ʼāʼau ʼo Andrei i te māhana-
hana. Nō te taime mātāmua ’a haʼamata ai ʼoia i te tuhi, 
’ua ʼite ʼoia i te ʼoaʼoa mau. ’Ua ʼite ʼoia e ’ua here te Atua 
iāna, ’e ’ua nehenehe iāna ’ia ʼite i te Vārua Maitaʼi. ’Ua 
ʼite ʼoia ’e ’ua faʼaʼorehia tāna hara ’e ’ua ʼite ʼoia ē ’ua 
nehenehe iāna ’ia taui ’e ’ia riro ’ei taʼata maitaʼi aʼe.

I muri aʼe i tāna pure, ’ua parau ʼoia ia māmā i te 
parau mau ’e ’ua tātarahapa ʼoia i mua ia Katya. ’Ua 
ʼoaʼoa aʼe o Andrei i muri iho. E ʼoaʼoa tei tupu nā roto  
i te tātarahaparaʼa.

I te mahana i muri atu i te fare haʼapiʼiraʼa, ’aita ’o 
Andrei i tāmāʼa i piha’i iho i te pupu ’a Nikolai. ’Ua 
pārahi rā ʼoia i piha’i iho i te tahi mau pīahi tei ʼore i 
matauhia e ’āna. E tītauhia te taime, ’ua ʼite rā Andrei e 
noaʼa iāna te mau hoa maitaʼi ’e te ʼoaʼoa o te ʼore e tuhi. 
Mai iāna iho te huru. ◼
Tē ora nei te ta’ata pāpa’i i Utaha, Marite.

TE TĪTAURAʼA 
I TE MĀʼITI I TE 
PARAU-TIʼA.

 I te hōʼē pae ʼo te hōʼē ʼapi parau, ʼa pāpaʼi ’aore rā ’a 
pāpa’i hōho’a e aha tā te parau maita’i e hōro’a mai ia 
’outou. I te tahi atu pae, ʼa pāpaʼi ’aore rā ʼa pāpa’i hōho’a 
tā te parau ’ino e hōro’a mai ia ’outou.

 Tai’o Levitito 19:12. Nō te aha e mea faufaʼa rahi ’ia 
faʼaʼohipa i te iʼoa o te Metua i te Ao ra e ʼo Iesu Mesia  
ma te tura ?

 ’A ani i te hōʼē metua ’aore rā taʼata fa’atere nō te aha  
e tiʼa ia tātou ’ia faʼaʼohipa i te parau maitaʼi e nāhea te 
reira i te haʼamaitaʼira’a ia rātou ?

Tē tītau nei au ’ia…

« E faʼaʼohipa vau i te i‘oa ’o te Metua i te Ao ra 
’e ’o Iesu Mesia ma te tura. E’ita vau e tuhi ’e ’aore 

rā, e faʼaʼohipa i te mau parau faufau » (Taʼu Mau Ture 
nō te ʼĒvanelia).
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Nō roto mai « Fa’aitoito ia rātou ’ia ha’apa‘o maita’i i roto i te ’utuāfare », Liahona, Novema 2009, 17–20.

Nāhea vau e nehenehe  
ai e tauturu i tōu̓ u̓tuāfare 

’ia vai pūai ?

M A U  P Ā H O N O R A ’ A  N Ō  R O T O  M A I  I  T E  H Ō ʼ Ē  ʼ Ā P Ō S E T O L O
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Nā Elder 
David A.Bednar
Nō te Pupu nō te 
Tino ’Ahuru ma 
Piti ʼĀpōsetolo

Parau i tō ’oe ’utuāfare e ’ua here ’oe ia rātou ’e 
’a fa’a’ite i te reira nā roto tā ’oe mau ’ohipa.

’Ana’anatae i te ’āmuira’a i roto i te pure 
’utuāfare ’e te tuātapapara’a i te pāpa’ira’a 

mo’a. Tauturu i te fa’aineinera’a i te purera’a 
pō ’utuāfare ’e fa’ariro te reira ’ei ’ohipa au.

Fa’a’ite i tō ’oe ’itera’a pāpū nō te parau mau i 
fa’a’itehia ia ’oe e te Vārua Maita’i. Fa’a’ite i tō 

’oe ’itera’a pāpū i te mau ta’ata tā ’oe i here roa.

Tāmau noa i te ha’a’pi’i, i te ora ’e i te here 
i te ’evanelia a Iesu Mesia i fa’aho’ihia mai.



 ’ Ē p e r ē r a  2 0 1 7  69

TA
M

A
RIʼI (M

AU) 

I te ivaraʼa ʼo tōʼu matahiti, e ’orometua haʼapiʼi Parai-
mere faʼahiahia tō’u ʼo te tuahine Kohler te iʼoa. E mea 

māmahu roa vau, ’e nō tōna maitaʼi rahi e mea au roa 
nā’u ’ia haere nā muri iāna. I te hōʼē mahana ’ua hōroʼa 
mai ʼoia ia mātou tātaʼitahi i te hōʼē ʼapi parau. ’Ua pāpaʼi 
mātou pāʼātoʼa i te mea tā mātou i hinaʼaro i te rave ’ia 
paʼari anaʼe mātou. ’Ua pāpaʼi au : « Haere i te fare haʼa-
piʼiraʼa teitei ’e ’ia faʼaipoipo i roto i te hiero ». ’Ua tāpiri au 
i tāʼu parau i niʼa i te ’ōpani ’o tō’u vairaʼa ’ahu. I te pō, e 
ʼanaʼana mai te mori nō te mori porōmu nā roto mai i tōʼu 
haʼamāramarama. ’Ua hiʼo vau i tāʼu ʼapi parau. E faʼahaʼa-
manaʼo te reira iāʼu i tōʼu hinaʼaro ’ia haere i te hiero.

I taua taime ra, tē vai ra e 12 hiero anaʼe i te ao nei. 
’Ua hinaʼaro vau i te haere i te mau hiero atoʼa.

I te mau taime atoʼa e faʼanaho tōʼu metua vahine ’e 
metua tane i te hōʼē tau faʼafaʼaearaʼa, e ’āfaʼi tāmau rāua 
i tō mātou ʼutuāfare i te hiero. Tē ora ra mātou i Oregon, 
Marite. Te hiero piri roa aʼe tei te 965 kilometera ïa te 
ātea i Cardston, Alberta, Canada. ’Aita e faʼatoʼetoʼeraʼa i 
roto i tō mātou pereʼoʼo uira. E pārahi tōʼu taeaʼe ’e tua-
hine ’e ʼo vau i te pārahiraʼa i muri. E faʼatautau mātou i 
te hōʼē tauera rari i rāpae mai i te haʼamāramarama ʼo te 
pereʼoʼo uira. I muri iho e tuʼu mātou i te reira i niʼa i tō 
mātou ’aʼī nō te haʼapūvaʼivaʼi.

E ʼoaʼoa rahi ’ia ʼite mātou i te pae hopeʼa i te hiero. 
’Aita vau i ʼite rahi i te mea e tupu ra i reira, e ʼoaʼoa noa 
rā tōʼu mau metua ’ia haere mai rāua i rāpae au. ’Ua ʼite 
au e mea faufaʼa rahi te hiero. ’Ua ʼite au e fare te reira 
nō te Fatu. (I roto i te hōho’a, e ’ahu ’uo’uo tō’u) 

I te 12 raʼa ʼo tōʼu matahiti ’ua rave au i te mau bāpe-
tizoraʼa i roto i te mau hiero e rave rahi. I muri iho i te 
taime ’a fārerei ai au i tāʼu tāne faʼaipoipo, ’ua ’ite au ē 
’ua here atoʼa ʼoia i te hiero ! ’Ua fa’aipoipohia māua i 
roto i te hiero nō Manti Utaha.

E nehenehe tā ʼoutou e faʼaineine nō te hiero i te mau 
mahana atoʼa. ’A haere i te hiero i te mau taime atoʼa 
e nehenehe ia ʼoutou. ’A tāpeʼa atu i te mau papa’i. I 
te 11ra’a o te matahiti o tā’u mo’otua tamāroa ’o Jarret, 
’ua ’ohipa ’oia i ni’a i te ’ā’amu ’utuāfare i te mau sābati 
ato’a e tōna pāpā. ’Ua ’itehia mai iāna e rave rahi i’oa o 
te mau tupuna. I teie nei e 12 matahiti tōna, tē rave nei 
’oia i te mau bāpetizora’a nō teie mau tupuna.

Tei roto anaʼe ʼoutou i te hiero, e nehenehe ʼoutou e 
haere i te vāhi tā Iesu i haere. Nōna teie fare. Tē tiʼaturi 
nei au ē e pure ʼoutou i te mau mahana atoʼa i te Metua 
i te Ao ra nō te tauturu ia ʼoutou ’ia faʼaineine i te tomo 
i roto i te hiero ’e ’ia ʼite i Tōna here. ◼

’A faa̓ineine nō te 
HIERO i te mau 
mahana atoa̓
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Nā Joy D. Jones
Peresideni Rahi nō 

te Paraimere
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« It’s nice to be here with you 
in Primary » (Children’s 
Songbook, 254).

’Ua huti Star i tōna 
’ahu. E mea huru ’ē 

roa ’ia ʼōʼomo i te hōʼē ’ahu 
roa i te fare pureraʼa. I tāna 
fare pureraʼa tahito e ʼōʼomo 
te mau tamāhine i te mau 
piripou ’āvae roa ’aore rā 
te mau piripou poto i te 
mahana sābati. ’Aita rā i 
roto i tāna fare pureraʼa 
ʼāpī. ’Ua bāpetizohia 
ʼoia e tōna māmā ’aita i 
maoro aʼenei i roto i te 
ʼĒkālesia ʼa Iesu Mesia 
i te Feiā Moʼa i te mau 
Mahana Hopeʼa nei.

’Ua autā ihora Star ’a 
hiʼo ai ʼoia i roto i te hiʼo. ’Ua 
ʼoaʼoa ʼoia i te haere i te fare 
pureraʼa nō te taime mātā-
mua ’ei melo mau, ’ua taiā 
atoʼa rā ʼoia. Nā mua atu, 
’ua pārahi ʼoia i piha’i iho i 
tōna māmā i te tāʼātoʼaraʼa ʼo 
te taime i te fare pureraʼa. I 
teie rā taime e haere ʼoia i te 
Paraimere.

’Ua hiʼo atu ʼoia iāna iho i roto i te hiʼo. E mai te mea 
e’ita ʼoia e fāri’i-maita’i-hia ? E mai te mea e’ita te tahi atu 
mau tamariʼi e au iāna ?

« Star ? ’Ua ineine ’oe ? ’Ua piʼi mai māmā.

’Ua pou aʼera Star. 
« E mea maitaʼi tōʼu 
hiʼoraʼa ? » ’ua ani ʼoia.

’Ua ʼataʼata māmā. 
« E mea hāviti ’oe ».

’Ua fāita aʼera Star i 
tōna ʼutu. « E tiʼa ia ’oe 
’ia parau i te reira. ʼO 
’oe tōʼu māmā ».

« Ua tano ’oe. E tiʼa 
iāʼu ’ia parau i te reira. 
Nō te mea e parau 
mau ».

’Ua ʼatariʼi Star. E 
raveʼa tā māmā nō te 
faʼaʼoaʼoa ia Star. Tē 
vai noa rā te tahi mau 
manaʼo taiā i roto iāna. 
E mai te mea ē e’ita roa 
te tahi atu mau tamariʼi 

e hinaʼaro i te paraparau iāna ? E hoa tōna i te fare haʼa-
piʼiraʼa, e ʼere rā rātou i te melo nō tāna ʼēkālesia ʼāpī. 
’Ua hinaʼaro ʼoia ʼahani tē vai ra te hōʼē noa aʼe hoa o te 
haere i te pureraʼa nā muri iāna.

« Tē haʼamanaʼo nei au i te tahi mea e tiʼa iāʼu ’ia 
rave », ’ua parau atu ʼoia i tōna māmā.

’Ua horo atu ʼoia i niʼa ’e ’ua tūturi i pihai iho i tōna 
roʼi. « Te Metua here i te Ao ra, ʼa tauturu mai na iāʼu  
’ia noaʼa tōʼu mau hoa. Tē tiʼaturi nei au ē e parau  
mau te mau mea tā te mau misiōnare i haʼapiʼi, ’ua  
riʼariʼa rā vau ».

’Ua faʼaea Star i niʼa i tōna nā turi ʼāvae ’e ’ua faʼaroʼo. 
I muri aʼe i te tahi taime ’ua ʼite ʼoia i te hōʼē manaʼo 
maitaʼi ’e te hau, ’e ’aita ʼoia i taiā faʼahou. FA
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Te a̓na̓ana nei o̓ Star

Nā Jane McBride
Nō roto mai i te hōʼē ʼāʼamu mau
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I te fare pureraʼa ’ua pārahi Star 
’e ’o māmā i piha’i iho i te hōʼē 
ʼutuāfare e toru tamāhine iti. ’Ua 
faʼaʼite mai te mau metua e ʼo vai 
rātou ’e ’ua haʼamata i te para-
parau ia māmā hou ʼa haʼamata 
ai te pureraʼa. ’Ua tauturu Star 
i te mau tamāhine ’ia peni i te 
hōʼē hōhoʼa ʼo Iesu.

’Ua haere mai te ’episekōpo 
Andrews e fārerei ’ia rāua. 
« E te tuahine Cunningham ! 
Star ? E mea maita’i ’ia ʼite atu 
ia ʼorua i teie mahana ». ’Ua 
ʼataʼata ʼoia ’e ’ua aroha rima 
mai ia rāua. ’Ua moʼehia ia Star te maitaʼi ʼo te taʼata 
atoʼa i te fare pureraʼa. Peneiaʼe e noaʼa te hōʼē hoa iāna 
i te hopeʼa.

I muri aʼe i te pureraʼa ʼōroʼa ’ua haere atu Star i te 
Paraimere. ’Ua hiʼo ʼoia i te tahi atu mau tamariʼi ma te 
taiā ’a pārahi ai ʼoia. Tā paraparau ra rātou te tahi i te 
tahi ’e e au ra ’aita rātou i tāuʼa mai iāna. ’Ua ʼoto te ʼāʼau 
o Star. ’Ua faʼaea noa ʼoia anaʼe.

I reira ’ua tomo mai ra te hōʼē tamāhine mai te fāito 
matahiti ʼo Star. « E huru taiā tōna », manaʼo aʼera Star.  
« E nehenehe tāʼu e haere e paraparau iāna ».

’Ua huti hōhonu ihora ʼoia i te aho e haere atu ra i 
taua tamāhine ra. « Iaorana, ʼo Start tōʼu iʼoa E mea ʼāpī 
au. E hina’aro ānei ’oe e pārahi i piha’i iho iāʼu ? » ’Ua 
faʼaea aʼera Star i te huti i tōna aho. E hinaʼaro ānei teie 
tamāhine ’ia riro ’ei hoa nōna ?

’Ua ʼataʼatari’i aʼera teie tamāhine. « O Sarah vau.  
E mea ʼāpī atoʼa vau. ’Ua tae mai tōʼu ʼutuāfare nā  
Ontario mai ».

« ’Ua bāpetizohia tōʼu māmā 
’e ʼo vau e piti hepetoma i 
teie nei », ’ua parau atu o Star. 
« ’Aita vau i pāpū roa e aha te 
tiʼa iāʼu ’ia rave.

’Ua rahi roa atu te mata 
ʼataʼata ʼo Sarah. « E feruri 
’āmui ïa tāua i te reira ».

’Ua pārahi Star ’e ’o Sara  
’e tā rāua piha haʼapiʼiraʼa. 
’Ua haru Star i te tahi tai-
me i te mata o Sarah ’e ’ua 
ʼata. ’Ua ʼata mai o Sarah. 
’Ua ’ite Star i te hau ’e te 
ʼoaʼoa. ’Ua ʼite ʼoia ē ’ua 

pāhono mai te Metua i te  
Ao ra i tāna pure ’e ’ua tauturu 

iāna ’ia ʼimi i te hōʼē hoa.
I roto i te piha haʼapiʼiraʼa ’ua ani te ’orometua haʼapiʼi 

ia Star ’e ia Sarah ’ia faʼaʼite ē ʼo vai rāua.
’Ua tiʼa mai o Star. « ʼO Star Cunningham tōʼu iʼoa. ’Ua 

bāpetizohia tōʼu māmā e ʼo vau nei e piti hepetoma i 
teie nei ». ’Ua faʼaea ʼoia, ma te hōʼē mata ʼataʼata ’a hiʼo 
ai ʼoia i tōna ra hoa ʼāpī. « ’E teie tōʼu hoa ʼo Sarah ». ◼
Tē ora nei te ta’ata pāpa’i i Colorado, Marite.

Te a̓na̓ana nei o̓ Star

Nāhea tā ʼoutou e nehenehe ai e fāriʼi i te tahi 
taʼata ʼāpī i te fare pureraʼa ?

’A FERURI NŌ NI‘A I  TE REIRA.
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« E faʼateitei i tō ʼoutou maramarama, ia ʼanaʼana atu i tō te ao nei. Inaha, 
ʼo vau ïa te māramarama tā ʼoutou e faʼateitei i niʼa (3 Nephi 18:24).

E nehenehe tātou e riro ’ei māramarama nō vetahi ’ē nā roto i te riro-
raʼe ’ei hōʼē hoa mau. ’A taiʼo i te mau mana‘o i raro nei ma te tu’u 

ato’a mai i tō ’oe iho mana‘o. I te mau taime atoʼa e pāpaʼi ʼoutou i te 
iʼoa ʼo te tahi taʼata tā ʼoutou e hinaʼaro i te faʼaʼite atu i te here, a faa’ū 
rahi atu i te mahana.

’Ia riro ’ei hō’ē 
māramarama

’Īa riro ’ei hoa

Ani manihini

Pāturu
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Faʼaitoito

Faʼaʼore i te hara

Here

Nā Elizabeth Pinborough

1.  Here ia vetahi ’ē : E nehenehe tā o̓utou e faa̓tupu i te hō̓ē 
ta’a-’ē-raa̓ rahi i roto i tō rātou oraraa̓! E here tō te Mesia nō 
rātou, nō reira a̓ tāmata i te faa̓ʼite ia rātou i taua here ra.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

2.  Fa a̓ o̓re : Mai te mea ’ua faa̓ʼinoʼino te tahi taa̓ta ia o̓utou, 
a̓ tamata i te hi o̓ i te mau mea mai ta rātou e hi o̓ nei. E 
nehenehe tā o̓utou e tauturu i te tāmarū i tō rātou ā̓ a̓u mai 
te mea e faa̓ o̓re o̓utou i tā rātou hape.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

3.  Fa a̓itoito :Haa̓poupou i tō o̓utou mau hoa nō tō rātou pūai. 
A̓ hi o̓ i te mea maitaʼi ae̓ i roto ia rātou noa atu e ti a̓ ia 
rātou ’ia haa̓maitaʼi. E tauturu atoa̓ tō o̓utou huru maita’i 
roa ae̓ ’ia rātou !
ʼO vai : _________________________________________________________________________

4.  Fa a̓roo̓ i te Vārua Maitaʼi : E nehenehe tā o̓utou mau 
parau e faa̓riro i te hōē̓ o̓hipa ’ino ’ei o̓hipa maita’i. E nehe-
nehe te Vārua Maitaʼi e tauturu ia o̓utou ia ʼite i te mea e 
parau e nāhea i te faa̓ʼite i te hāmani maitaʼi.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

5.  ’Eiaha roa e a̓faʼifaʼi parau : E nehenehe te mau parau ’ino 
’e haa̓māuiui. ’A ti a̓turi ia vetahi ’ē, ’e ’eiaha e tāua̓ i te mau 
manao̓ ’ino.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

6.  Pāturu i tō ’outou mau hoa: E nehenehe te haere-noa-ra’a 
atu i te hōē̓ tata’ura’a tū’aro ’aore rā te hō’ē ha’utira’a i te 
fare ha’api’iraa̓ a te hōē̓ hoa e tauturu ia rātou ’ia ite i tō 
’outou here.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

7.  Ani manihini ia vetahi ’ē ’ia ha a̓piʼi nō ni a̓ i te ē̓vanelia : 
Noa atu e ’aita rātou e fāriʼi i te mea tā o̓utou e parau, ’ua 
faa̓ʼite o̓utou ē nō tō o̓utou pe’ape’a i hinaa̓ro ai ’outou i te 
faa̓ʼite.
ʼO vai : _________________________________________________________________________

8.  Fa a̓hoa atu i te mau huru ta a̓ta atoa̓ : Te vai ra te maitaʼi 
rahi i roto ia vetahi ’ē e ti a̓ ’ia faa̓ʼiteʼitehia. ’Ua tauturu ’e ’ua 
here te Mesia i te taa̓ta atoa̓ noa atu tō rātou huru.
ʼO vai : _________________________________________________________________________
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Samuel Smith

Te ha’aparareraa̓ i te ē̓vanelia
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T E  M A U  T A ʼ A T A  T U ʼ I R O ʼ O  N Ō  T E  ʼ Ā ʼ A M U  ʼ O  T E  ʼ Ē K Ā L E S I A

’A faʼaʼohipa i teie mau taʼata nō te faʼaʼite i te mau ʼā’ai nō te ʼāʼamu ʼo te ʼĒkālesia !

ʼA ʼimi i te tahi atu ā mau taʼata tuʼiroʼo nō te ʼāʼamu ʼo te ʼĒkālesia i roto i te liahona. lds. org.

I muri aʼe i te faʼanahora’ahia te ʼĒkālesia, ’ua hinaʼaro te Metua i te Ao ra ē ’ia faʼaroʼo te mau taʼata atoʼa i te ʼēvanelia. 
Te misiōnare mātāmua ʼo Samuel ïa te teina ʼo Iosepha Semita. ’Ua haʼapiʼi atoʼa o Hyrum, te tuaʼana ʼo Iosepha, i te tahi 
atu mau taʼata i te ʼēvanelia. I te hōʼē mahana ’ua parau te hōʼē taʼata, o Parley P. Pratt te iʼoa, ia Hyrum ē ’ua taiʼo ʼoia i te 
mahana tāʼātoʼa i te Buka ʼa Moromona. ’Ua haʼapiʼi Hyrum iāna i te tahi atu ā parau nō niʼa i te ʼĒkālesia, ’e ’ua bāpetizo-
hia ʼoia. ’Ua tāvini ʼo Parley i te hōʼē misiōni i muri mai. ’Ua riro mai ʼoia ’ei taʼata faʼatere i roto i te ʼĒkālesia.

Parley P. PrattHyrum Smith
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Nā Lindsay Tanner
Nō roto mai i te hōʼē ʼāʼamu mau

’Ua ʼoaʼoa roa ʼo Mia. Teie tōna 
tere mātāmua i te fare pureraʼa ! 

’Ua parau te mau misiōnare i tōna 
ʼutuāfare nō niʼa i teie ʼēkālesia. ’Ua 
faʼaoti rātou i te haere atu.

’Ua hiʼohiʼo haere Mia. ’Ua ʼite ʼoia  
i te hōʼē ’ahu ’uo’uo i niʼa i te hōʼē ’īri 
’āmuraʼa māʼa. Tē vai nei te tahi mea  
i raro aʼe i te reira.

« E aha tō raro aʼe i taua ’ahu 
ra ? » ’Ua ani Mia i te hōʼē ʼo te mau 
misiōnare.

’Ua ʼata te tuahine Hanson. « ʼO te 
ʼōroʼa ».

Te ’ōro’a. E parau rahi te reira. ’Ua 
faʼaroʼo Mia i te mau misiōnare i te 

parauraʼa ia māmā ’e ia pāpā nō  
niʼa i te reira. ’Aita rā ʼoia i pāpū  
e aha te reira.

’Ua hīmene te mau taʼata atoʼa i te 
hōʼē hīmene. ’Ua tātara e piti taʼata  
i te ahu ’uo’uo. Tē vai nei e piti fāriʼi 
faraoa i raro aʼe. ’Ua hiʼo Mia ia rāua  
i te ʼōfati-huʼahuʼa-raʼa i te faraoa.

I muri aʼe i te hīmene ’ua faʼahiti te 
hōʼē taʼata i te hōʼē pure. ’Ua ʼōpere 
te tahi atu mau taʼata i te faraoa nā te 
mau taʼata atoʼa. 

’Ua parauriʼiriʼi atu te tuahine 
Garcia, « e tauturu te faraoa ia tātou 
’ia haʼamanaʼo i te tino ʼo Iesu ».

’Ua rave Mia i te hōʼē tāpū faraoa 

Ferurira̓a ia 

Iesu
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na’ina’i. ’Ua feruri ʼoia ia Iesu i te 
tiʼaraʼa mai i mua iāna.

I muri mai ʼo te tahi tei pure. ’Ua 
ʼōpere te mau taʼata i te mau fa’ariʼi ’e 
te mau hāpaina pape naʼinaʼi.

’Ua parauriʼiriʼi atu te tuahine 
Garcia, « e tauturu te pape ia tātou 
’ia haʼamanaʼo i te toto ʼo Iesu ». « ’Ua 
pohe ʼOia nō tātou nō te mea ’ua here 
ʼOia ia tātou ».

’Ua rave Mia i te hōʼē hāpaina pape. 
’Ua feruri ʼoia i te huru here ʼo Iesu 
iāna. E au ra te tauahi mai ra ʼOia iāna.

I muri iho ’ua hōroʼa te tuahine 
Hanson ia Mia i te hōʼē hōhoʼa naʼinaʼi 
nō Iesu. « E ʼamu tātou i te faraoa ’e e 
inu tātou i te pape nō te haʼamanaʼo 
ia Iesu ’e nō te fafau ’ia peʼe Iāna ». 
’Ua ʼataʼata ʼoia. « E aha tō ʼoe manaʼo 
nō ni’a i te ’ōroʼa ? »

’Ua hiʼo Mia i te hōhoʼa ’o Iesu.  
’Ua haʼamanaʼo ʼoia i te manaʼo 
māhanahana tāna i ʼite. ’Ua ʼataʼata 
ʼoia. « E mea faʼahiahia ! ’Ua here  
au ia Iesu ». ◼
Tē ora nei te ta’ata pāpaʻi i California, Marite.
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’Ua hōroa̓ mai Iesu ia tātou i te ’ōroa̓
M A U  ʼ Ā ʼ A M U  N Ō  I E S U
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Nā Kim Webb Reid

’Ua haere atu Iesu i roto i te hōʼē 
ō nō te pure. ’Ua māuiui ʼOia nō 
te mau hara ’e nō te mau mea ʼino 
i roto i te oraraʼa o te mau taʼata 
atoʼa. I muri mai ’ua pohe ʼOia i niʼa 
i te hōʼē sātauro ’e ’ua hunahia i 
roto i te hōʼē mēnema.

’Ua ʼite Iesu e ’ua fātata Tōna taime i niʼa i te fenua i te hope. ’Ua haʼaputuputu 
ʼOia i Tāna mau ʼāpōsetolo nō te Tāmāʼaraʼa Hopeʼa. ’Ua hōroʼa ʼOia ia rātou i 
te ’ōroʼa ’e ’ua ani ia rātou ’ia haʼamanaʼo noa Iāna.
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’Ua hōroa̓ mai Iesu ia tātou i te ’ōroa̓

’Ua ora faʼahou ʼOia ! ’Ua ʼite mata atu o Maria Magadala ia Iesu. 
’Ua fārerei ʼOia i Tāna mau ʼāpōsetolo ’ia ineine rātou i te haʼapiʼi  
i te ʼevānelia i muri aʼe i Tōna hoʼiraʼa atu i te raʼi.

I te poʼipoʼi sābati i muri aʼe 
i tō Iesu poheraʼa, ’ua haere 
mai te tahi mau vahine i te 
mēnema. ’Ua turaʼi-’ē-hia te 
ʼōfaʼi i te ’ūputa, e ʼaita e  
taʼata i roto i te mēnema !  
Tei hea Iesu ?
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’Ia ’amu anaʼe au i te ’ōroʼa, e haʼamanaʼo vau ia Iesu.  
E haʼamanaʼo vau ē ’ua ora ʼOia ’e ’ua pohe ’e ’ua  
tiʼafaʼahou mai nō’u, e ora fa’ahou ato’a vau ! ◼
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Te mau riri  
nō Pāsa
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E nehenehe tā te mau riri nō Pāsa e faʼahaʼamanaʼo mai ia tātou i te mahana faʼahiahia  
a tiʼafaʼahou mai ai ʼo Iesu. ’Ua hunahia e pae riri ’uo’uo i roto i teie hōhoʼa. I te mau taime  

atoʼa e ’itehia hōʼē ia ’oe, ʼa parau i te hōʼē mea tā ’oe i haʼapiʼi mai nō niʼa ia Iesu.
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E Atua te Atua nō te mea e 
faʼahōhoʼaraʼa ʼOia nō te tāʼātoʼaraʼa 

o te faʼaroʼo e ʼo te mana e ʼo te auta-
huʼaraʼa. Te oraraʼa Tāna e ora nei ʼo 
te ora mure ʼore ïa.

’E te huru e riro ai tātou mai Iāna 
ra te huru tei te huru ïa e noaʼa ai ia 
tātou Tōna faʼaroʼo, e roaʼa ai ia tātou 
Tōna mana, e faʼaohipa ai tātou i Tōna 
ra autahuʼaraʼa. ’E ’ia riro ana’e tātou 
mai Iāna te huru i roto i te ’īra’a ’e te 
aura’a mau, i reira e fāriʼi atoʼa ai tātou 
i te ora mure ’ore.

E haere ʼāpipiti te fa’aro’o ’e te auta-
hu’ara’a. Te faʼaroʼo ʼo te mana ïa ’e 
te mana ʼo te autahuʼaraʼa ïa. ’Ia roaʼa 
anaʼe ia tātou te faʼaroʼo, e fāriʼi tātou 
i te autahuʼaraʼa. I reira, nā roto i te 
autahuʼaraʼa, e tupu rahi tātou i roto i 
te faʼaroʼo e tae roa atu, te fāri’ira’a i te 
tā’āto’ara’a o te mana, e riro mai tātou 
mai tō tātou ra Fatu.

’Ua faʼataʼahia tō tātou taime i ’ō nei 
i roto i te tāhuti nei ’ei hōʼē taime nō 
te hiʼopoʼaraʼa ’e nō te tāmataraʼa. E 
haʼamaita’iraʼa nō tātou ʼa ora ai tātou 
i ’ō nei nō te haʼamaitaʼi a’e i tō tātou 
faʼaroʼo ’e ’ia tupu rahi i roto i te mana 
nō te autahuʼaraʼa…

’Ua haʼamaitaʼi rahi te autahuʼaraʼa 
moʼa i te mau taʼata i te tau nō Enoha  
hau atu i te tahi ’ē atu tau. Tei matau-
hia i taua taime ra mai te haʼapaʼoraʼa 
’a Enoha (hiʼo PH&PF 76:57), ʼo 
te mana ïa i tāhiti-’ē-hia atu ʼoia ’e 

tōna ra nunaʼa. ’E ua tāhiti-’ē-hia atu 
rātou nō te mea e faʼaroʼo tō rātou 
’e ’ua faʼaʼohipa rātou i te mana ʼo te 
autahuʼaraʼa.

’Ua rave te Fatu i te hōʼē fafauraʼa 
mure ʼore ’e o Enoha ē te feiā atoʼa o 
te fāriʼi i te autahuʼaraʼa e noaʼa ïa ia 
rātou te mana, nā roto i te faʼaroʼo,  
ia faʼatere ’e ’ia haʼavī i te mau mea 
atoʼa i niʼa i te fenua nei, ’ia ’aro atu  
i te mau nuʼu ʼa te mau nunaʼa, ’e ’ia 
tiʼa ma te hanahana ’e te faʼateiteiraʼa  
i mua i te Fatu.

E taʼata ʼo Melehizedeka mai te 
reira huru faʼaroʼo, « ’e ’ua riro mai 
tōna nunaʼa ’ei nunaʼa parau-tiʼa, ’e 
’ua noaʼa ia rātou te raʼi, ’e ’ua mā’imi 
rātou i te ’oire ’o Enoha » (’Īritiraʼa a 
Iosepha Semita, Genese 14:34)…

Nō reira, e aha ïa te haʼapiʼiraʼa tumu 
a te autahuʼaraʼa ? ’E nāhea ïa tātou ’ia 
ora mai te mau tāvini ʼo te Fatu ?

Teie haʼapiʼiraʼa tumu ’oia ho’i 
e taʼata hanahana te Atua tō tātou 
Metua, te maitaʼi, ’e tei faʼateiteihia, 

TE MANA  
ʼO TE ATUA
Te faʼaroʼo ʼo te mana ïa ’e te mana ʼo te 
autahuʼaraʼa ïa.

T A E  A T U  I  T E  T A I M E  E  F Ā R E R E I  F A ʼ A H O U  A I  T Ā T O U

tei iāna te mau pūai atoʼa, te mau 
mana atoʼa, e te mau faʼatereraʼa 
atoʼa, tei ʼite i te mau mea atoʼa e tei 
mure ʼore i roto i Tōna mau maitaʼi 
atoʼa, ’e tē ora nei i roto i te faʼanaho-
raʼa ʼutuāfare. 

Tē fanaʼo nei tō tātou Metua Mure 
ʼOre i teie fāito teitei nō te hanahana 
’e te maitaʼi ’e te mana nō te mea e 
mea maitaʼi Tōna faʼaroʼo e mea hope 
ʼore Tōna autahuʼaraʼa.

Taua autahuʼaraʼa ra ’o te iʼoa iho ïa 
ʼo te mana ʼo te Atua, ’e mai te mea e 
tiʼa ia tātou ’ia riro mai Iāna ra te huru, 
e tiʼa ïa ia tātou ’ia fāriʼi ’e ’ia faʼaʼohipa 
i Tōna autahuʼaraʼa aore rā mana mai 
Tāna e faʼaʼohipa nei…

E mana ïa tō tātou, nā roto i te faʼa-
roʼo, ’ia faʼatere ’e ’ia haʼavī i te mau 
mea atoʼa, nō te pae tino ’e nō te pae 
vārua ; ’ia faʼatupu i te mau temeio 
’e ’ia haʼamaitaʼi i te mau oraraʼa ; ’ia 
tiʼa atu i mua i te aro ʼo te Atua ’e ’ia 
riro mai Iāna ra te huru nō te mea ’ua 
noaʼa ia tātou Tōna faʼaroʼo, Tōna mau 
maitaʼi, e Tōna mana, ʼoia hoʼi te ’īraʼa 
ʼo Tōna autahuʼaraʼa.

Nō reira, teie ïa te haʼapiʼiraʼa tumu 
ʼo te autahuʼaraʼa, e ’aita ïa e ʼohipa 
rahi aʼe. Teie te mana e nehenehe e 
noaʼa ia tātou nā roto i te faʼaroʼo ’e te 
parau-tiʼa…

ʼOia mau, tē vai nei te mana i roto i 
te autahuʼaraʼa—te hōʼē mana tā tātou 
e tūtava nei ’ia noaʼa nō te faʼaʼohipa, 
te hōʼē mana tā tātou e pure itoito  
nei ’e ’ia pārahi mai i niʼa iho ia tātou 
’e i niʼa iho i tō tātou huā’ai e a muri 
noa atu. ◼

Nō roto mai i te hōʼē aʼoraʼa i roto i te ’āmuiraʼa 
rahi nā te autahuʼaraʼa tei topahia « Te haʼapiʼiraʼa 
tumu ʼa te Autahuʼaraʼa », Ensign, Me 1982, 
32–34; ’ua faʼatanohia te pāpaʼiraʼa. TE
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Nā Elder Bruce R. 
McConkie (1915–1985)
Nō te Pupu nō te Tino 
ʼAhuru ma Piti ʼĀpōsetolo



’Ua fārerei atu te Fatu tei tiʼafaʼahou i Tāna « ’ē atu ā mau māmoe » (3 Nephi 15:21) i te fenua 
Amerika ’e i te tahi atu mau vāhi. « ’Ua fāfā ihora te mau ’Āti Nephi i te puta auri i tāna rima 

’e tei te ʼāvae ho‘i , ’e ’ua nā reira rātou e hope roa a‘e i te haere ta‘ihō’ē iāna ra, ’e ’ua ’ite 
mata rātou, ’e ’ua fāfā rima ho‘i, ’e ’ua ʼite pāpū roa rātou, ’e ’ua faʼa‘ite ē, ’o ʼoia ïa, ʼo tā te 
mau peropheta i pāpa‘i iāna ra e, ʼoia te haere mai » (3 Nephi 11:14–15).

E MĀMOʼE ’Ē ATU Ā TĀʼU,  
NĀ ELSPETH YOUNG



Tei roto ato’a i teie ve’a
NŌ TE FEIĀ ʼĀPĪ PAʼARI

NĀ TE FEIĀ ʼĀPĪ

NĀ TE MAU TAMARI’I
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Te ta’a-maitai-ra’a i tō ̓outou 

E’ita te mau haʼamaitaʼiraʼa patereāreha e fa’aʼite ia tātou 
i te mau mea atoʼa ʼo te tupu mai i roto i tō tātou oraraʼa, 
e hōroʼa mai rā te reira i te hōʼē hōho’a fenua ’o te nehe-
nehe e tauturu ’ia arataʼi atu ia tātou i te ʼoaʼoa rahi tā te 
Metua i te Ao ra i faʼaherehere nō tātou tātaʼitahi.

’UA ʼITE MATA RĀTOU  

IĀNA
E mau ʼite rātou nō te Mesia tei tiʼafaʼahou.  

Nāhea e nehenehe ai ia tātou ’ia tiʼa ’ei  
mau ʼite i teie mahana.

’Ua hōroa̓ mai Iesu ia tātou te ’ōroa̓ 
Tē ’amu nei tātou i te ’ōroʼa i 
te mau hepetoma atoʼa. ’Ua 
ʼite ānei rā tā ʼoutou mau 
tamariʼi nō te aha ? 

haʼamaitaʼiraʼa Patereāreha


