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Punétorét vendosin njé tabelé te sheshi i ndértimit t& Tempullit t& Bernés né
2Zvicér. Tempulli ge pérkushtuar né shtator 1955 nga Presidenti Dejvid O. Mek-Kei.
Qe tempulli i paré i ndértuar jashté Amerikés sé Veriut dhe i pari ku u dhané
ordinancat né njé gjuhé qé s’ishte anglisht.

Fotografi me mirésiné e Bibliotekés
sé Historisé sé Kishés
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[de pér Mbrémije Familjare

Ky botim pérmban artikuj dhe veprimtari gé mund té pérdoren pér mbrémje familjare.

Né vijim jané dy shembuj.

“Ata e Pané Até”, f. 58: Cfaré do té thoté
té jesh njé déshmitar i Krishtit? Pas leximit
té artikullit si familje, ju mund té diskutoni
mbi ményrat se si ju mund té jeni désh-
mitaré té Krishtit edhe pa e paré fizikisht
Até. Ju mund té mendoni mbi ide pér t'u
afruar mé prané Shpétimtarit si gjetja e
mundésive pér t'u shérbyer refugjatéve né
komunitetin tuaj, té nxénit rreth jetés sé
Shpétimtarit gjaté studimit té shkrimeve,
pérkujdesja [pér fémijét e] njé cifti gé ata té
mund té frekuentojné tempullin ose ndih-
mesa ndaj njé shoku/shogeje né nevojé.
Ju gjithashtu mund té shihni njé material
filmik gé gjendet né mormon.org/easter,
dhe té pérsiatni mbi réndésiné e Krishtit
dhe Ringjalljes sé Tij né jetén toné.

b A,

“Pérgatituni pér Tempullin Cdo Dité"”,
f. 69: Motra Xhoi D. Xhons na kujton mbi
réndésiné e bérjes sé tempullit pérparési
né jetén toné dhe kryerjes sé historisé
familjare pér t& na ndihmuar pér té hyré
[né tempull]. Ju mund té& merrni parasysh
mbajtjen e njé “mbrémjeje pér tempullin
dhe historiné familjare” si njé mbrémije fa-
miljare né shtépi. Ju mund t& mésoni rreth
indeksimit t& emrave dhe té kérkoni anale
té familjes ose té diskutoni rreth réndésisé
sé ordinancave té tempullit dhe té shihni
fotografi té tempujve népér boté. Nése je-
toni prané njé tempulli, ju mund t'i vizitoni
rrethinat e tempullit dhe té diskutoni se si
tempujt mund té na sjellin mé prané Atit
Qiellor dhe se si na ndihmojné té ndiejmé
dashuriné e Tij.

ME SHUME GJENDEN NE INTERNET

Liahona dhe materiale té tjera té kishés jané né dispozicion né shumé gjuhé né fagen
languages.lds.org. Vizitoni facebook.com/liahona.magazine (né dispozicion né
anglisht, portugalisht dhe spanjisht) pér té gjetur mesazhe frymézuese, ide mbi mbrémijen
familjare né shtépi dhe materiale té cilat mund t'i ndani me miqté dhe familjen tuaj.

TEMAT NE KETE BOTIM

Numrat pérfagésojné fagen e paré 1é artikullit.
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MESAZHI | PRESIDENCES SE PARE

Nga Presidenti
Diter F. Uhtdorf,

Késhilltar i Dyté né
Presidencén e Paré

| DREJTT DO TE JETOJE

ME ANE TE BESIMIT

Rabini dhe Sapunbérési
kziston njé rréfenjé e vjetér judease rreth njé sapun-
bérési qé nuk besonte né Peréndi. Njé dité, teksa po
ecte me njé rabi [mésues], ai tha: “Ka dicka qé s’e
kuptoj. Feja ka ekzistuar pér mijéra vite. Por kudo qé hedh
véshtrimin, ka ligési, korrupsion, pandershméri, padrejtési,
dhembje, uri dhe dhuné. Duket sikur feja nuk e ka pérmi-
résuar fare botén. Ndaj po té pyes: “Cfaré té mire ka feja?”

Rabini [mésuesi] nuk u pérgjigj menjéheré, por vazh-
doi t& ecte me sapunbérésin. Mé né fund ata iu qasén njé
kéndi lojérash ku fémijét, t&¢ mbuluar me dhe, po luanin
né pisllek.

“Ka dicka qé s’e kuptoj”, tha rabini. “Shikoji ata fémijé.
Kemi pasur sapun pér mijéra vite dhe prapéseprapé ata
fémijé jané té pisté. Cfaré t& mire ka sapuni?”

Sapunbérési u pérgjigj: “Por mésues, nuk éshté e drejté
t& fajésosh sapunin pér kéta fémijé t& pisté. Sapuni duhet t&
pérdoret pérpara se t& mund ta pérmbushé géllimin e tij.”

Rabini buzéqeshi dhe tha: “Sakt&”.

Si do té Jetojmé?

Apostulli Pal, duke cituar njé profet nga Dhiata e Vje-
tér, pérmblodhi se ¢faré do t& thoté té jesh njé besimtar kur
shkroi: “I drejti do té jetojé me ané té€ besimit” (Romakéve
1:17).

Ndoshta me kété deklaraté té thjeshté ne kuptojmé ndry-
shimin midis njé feje qé &shté e brishté dhe e pafrytshme,
dhe njé feje qé ka fuqiné pér ta shndérruar jetén.

Por, pér t& kuptuar se ¢faré do té thoté t€ jetosh me ané
t& besimit, ne duhet t& kuptojmé se ¢faré éshté besimi.

Besimi éshté mé shumé sesa bindje. Eshté mirébesim
i ploté né Peréndi i shogéruar me vepra.

4 Liahona

Eshté mé shumé sesa déshiré.

Eshté mé shumé sesa thjesht té rrimé duarkryq, té tundim
kokat dhe té themi se jemi dakord. Kur themi: “I drejti do té
Jetojé me ané té besimit”, ne duam t& themi se udhéhigemi
dhe drejtohemi me ané t& besimit toné. Ne veprojmé né njé
ményré qé éshté né pérputhje me besimin toné — jo pér
shkak té bindjes sé pamenduar, por pér shkak té mirébesi-
mit dhe dashurisé sé singerté pér Peréndiné toné dhe pér
urtésiné e pagmueshme qé Ai u ka zbuluar fémijéve t& Tij.

Besimi duhet t€ shogérohet nga veprat; pérndryshe nuk
ka jeté (shih Jakob [Bibla] 2:17). [Pérndryshe] nuk éshté fare
besim. Ai nuk e ka fuqiné pér t& ndryshuar njé individ té
vetém e jo mé botén.

Burrat dhe graté besimtare mirébesojné né Atin e tyre
té méshirshém Qiellor — madje gjaté kohéve té pasiguri-
sé, madje gjaté kohéve té dyshimit dhe fatkeqésisé, kur
ata mund t& mos shohin pérsosurisht ose té& kuptojné
qartésisht.

Burrat dhe graté besimtare ecin me zell né shtegun e
dishepullimit dhe orvaten ta ndjekin shembullin e Shpé-
timtarit té tyre t€ dashur, Jezu Krishtit. Besimi na shtyn dhe,
me t& vérteté, na frymézon qé t'i kthejmé zemrat tona drejt
qiellit dhe né ményré aktive t'i ndihmojmé, t'i ngremé mo-
ralisht dhe t'i bekojmé bashkéqgeniet tona.

Feja pa vepra éshté si sapuni qé¢ mbetet né kuti. Ai mund
té keté potencial t¢ mahnitshém, por né té vérteté ka pak
fuqi pér té sjellé njé ndryshim derisa ta pérmbushé qéllimin
e tij t& synuar. Ungjilli i rivendosur i Jezu Krishtit &shté njé
ungjill veprash. Kisha e Jezu Krishtit e jep mésim fené e
vérteté si njé mesazh shprese, besimi dhe dashurie hyjnore,
duke pérfshiré ndihmén ndaj bashkéqgenieve tona né meé-
nyra shpirtérore dhe materiale.
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Presidenti Uhtdorf dhe e bija, Antja, vizituan refugjatét né njé kamp prané Athinés né Greqi.

Disa muaj mé paré, bashkéshortja
ime, Harieta, dhe uné ishim né njé
udhétim familjar me disa nga fémijét
tané né zonén e Mesdheut. Ne vi-
zituam disa kampe refugjatésh dhe
u takuam me familje nga vende té
shkatérruara nga lufta. Kéta njeréz nuk
i pérkisnin besimit toné, por ata ishin
véllezérit e motrat tona dhe kishin
nevojé urgjentisht pér ndihmé. Zemrat
tona u prekén shumé kur pérjetuam
personalisht se si besimi aktiv i ané-
taréve tané té€ Kishés sjell ndihmé,
lehtésim dhe shpresé te bashkéqgeniet
tona né nevojé, pavarésisht nga feja,
kombésia ose arsimimi i tyre.

Besimi i shogéruar nga vepra té
vazhdueshme e mbush zemrén me
mirési, mendjen me urtési e mirékup-
tim dhe shpirtin me page e dashuri.

Besimi yné mund t'i bekojé dhe
té ndikojé né ményré t& drejté si te

-
njerézit pérreth nesh edhe tek ne. vepruar me besim; ata jetojné duke
Besimi yné mund ta mbushé botén  mirébesuar né Peréndi dhe duke ecur
me shpirtmirési dhe page. né udhén e Tijj.
Besimi yné mund ta shndérrojé Dhe ky éshté lloji i besimit qé

urrejtien né dashuri dhe armiqté né miq.  mund t'i shndérrojé individét, familjet,

Té drejtét, atéheré, jetojné duke kombet dhe botén. B

MESIMDHENIA NGA KY MESAZH

residenti Uhtdorf shpjegon se besimi éshté mé shumé sesa njé shpreh-
Pje e bindjes. Besimi i vérteté tek Ati Qiellor dhe te Jezu Krishti kérkon
vepra dhe té jetuarit me ané té besimit ka fuginé pér ta shndérruar jetén
dhe shtépiné. Ju mund t'i ftoni ata, té ciléve u jepni mésim, qé té tregojné
caste kur i kané paré bekimet dhe fuqginé e té jetuarit me ané té besimit -
ose nga shembuj vetjaké ose nga vrojtimet e té tjeréve. Nxitini ata té
luten pér udhérréfim gé té diné se si ta jetojné mé miré ungjillin.
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Shérbimi Ndaj té Tjeréve me Besim

Presidenti Uhtdorf na thoté se besimi yné né Peréndi duhet
té “shoqgérohet nga veprat”. Kur besimi yné “shogérohet
nga vepra té vazhdueshme”, shpjegon ai, kjo “e mbush . . .
shpirtin me paqge e dashuri”. Me premtimin pér kété bekim,
ne mund té sjellim njé ndryshim dhe mund ta shohim kété né
jetén toné nése gjejmé kohén pér té béré shérbim té mbu-
shur me besim. Ju mund té luteni ¢cdo méngjes qé t'i kérkoni
Zotit ndihmé pér t'u shérbyer té tjeréve. Pér shembull, kérko-
jini Atij gé t'ju tregojé se kur njé motér apo vélla ka nevojé
pér ndihmé pér njé detyré ose kur njé mik ka nevojé pér njé
kompliment. Pastaj, kur té& merrni njé nxitje, veproni sipas
saj. Nése kéto lutje dhe kété shérbim i béni zakon, atéheré
veprat tuaja besnike e té vazhdueshme do ta bekojné jetén
tuaj dhe jetén e té tjeréve. Presidenti Uhtdorf premton se ju
“mund t'i shndérroni individét, familjet, kombet dhe botén”.

Mirébesimi % /

Provoje kété veprimtari me njé mik. Ti duhet
t'u mirébesosh udhézimeve té tij dhe t'i
ndjekésh ato me kujdes.

Me njé stilolaps ose laps né doré, mbylli syté.
Lére mikun ténd té té tregojé se ku t'i vizatosh
syté, hundén, gojén dhe flokét né kété fytyré.
Pastaj hidhi njé sy. Si doli vizatimi? Ti mund ta
ngjyrosésh fytyrén dhe té vizatosh njé tjetér
pér té luajtur pérséri.

Ndonjéheré éshté e véshtiré t'i ndjekésh
udhézimet. Por, kur ne pérpigemi ta ndje-
kim Atin Qiellor duke e dégjuar Frymén e
Shenjté, Ai do t& na ndihmojé. Ne mund t'i
mirébesojmé pérheré Atij.

6 Liahona
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MESAZHI | VIZITAVE
MESIMORE

Betimi dhe
Besélidhja
e Priftérisé

Studiojeni kété material me lutje
dhe kérkoni frymézim pér té ditur
se ¢faré té tregoni. Si mund t’i
pérgatité kuptueshméria e qélli-
mit té Shoqatés sé Ndihmés bijat

e Peréndisé pér bekimet e jetés sé

pérjetshme?

Sa mé shumé qgé ta kuptojmé si
motra se betimi dhe besélidhja
e priftérisé gjen zbatim pér ne
personalisht, aqg mé shumé do ti
pérqafojmé bekimet dhe premti-
met e priftérise.

Plaku M. Raséll Ballard,
i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté
Apostujve, tha: “Té gjithé ata qé
kané béré besélidhje té shenj-
ta me Zotin dhe qé i nderojné
ato besélidhje, kané t& drejté té
marrin zbulesé vetjake, t& be-
kohen nga shérbesa e engjéjve,
t& bisedojné me Perénding, té
marrin plotésiné e ungjillit dhe,
pérfundimisht, t&€ béhen pérkrah
Jezu Krishtit trashégimtaré té
gjithckaje qé ka Ati yng”?

Bekimet dhe premtimet e be-
timit dhe besélidhjes sé priftérisé
iu takojné si burrave edhe grave.
Motra Sheri L. Dju, ish-késhilltare
né Presidencén e Pérgjithshme
té Shoqgatés sé Ndihmés, tha:
“Plotésia e priftérisé qé pérfshin
ordinancat mé té larta té shtépisé

|

sé Zotit, mund té merret vetém
nga njé burré dhe njé grua sé
bashku”2.

Motra Linda K. Barton,
Presidente e Pérgjithshme e
Shoqatés sé Ndihmés, ka léshuar
kété thirrje: “Uné ju ftoj juve ta
mésoni pérmendsh betimin dhe
besélidhjen e priftérisé, e cila
mund té gjendet te Doktrina e
Besélidhje 84:33—44. Duke e béré
kété, uné ju premtoj se Fryma e
Shenjté do ta zgjerojé kuptuesh-
mérin€ tuaj pér priftériné dhe
do tju frymézojé e lartésojé né
ményra té mrekullueshme.”?

Udhézimet e Jozef Smithit drej-
tuar Shogatés s¢ Ndihmés kishin
pér géllim t'i pérgatitnin graté qé
t'i “zotéronin privilegjet, bekimet
dhe dhuratat e Priftérisé”. Kjo do
té arrihej népérmjet ordinancave
té tempullit.

“Ordinancat e tempullit [jané]
ordinancat e priftérisé, por ato
nuk u japin burrave ose grave
detyré kishtare. [Kéto ordinanca
pérmbushin] premtimin e Zotit
se njerézve t€ Tij — grave dhe
burrave — do t’ju ‘dhurohet fuqi
nga lart’ [DeB 38:32].74

Familje
Ndihmé

Merreni
Parasysh Kété

Cfaré mund

Shkrime té Shenjta dhe
Informacion i Métejshém
Doktrina e Besélidhje 84:19-40;
121:45-46; reliefsociety.lds.org

té béni ju pér
ta kuptuar mé
plotésisht dhe
pér té pasur
té drejtén pér
bekimet e

SHENIME

1. M. Russell Ballard, “Men and Women
and Priesthood Power”, Liahona,
shtator 2014, f. 36.

2. Sheri L. Dew, né Daughters in My
Kingdom: The History and Work of
Relief Society (2011), f. 128.

3. Linda K. Burton, “Priesthood
Power—Auvailable to All”, Ensign,
qershor 2014, f. 39-40.

4. Gospel Topics, “Joseph Smith’s
Teachings about Priesthood, Temple,
and Women”, topics.lds.org.

premtuara té
betimit dhe

besélidhjes sé
priftérisé?
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Shiyerjae K

Robert D. Hejls,
i Kuorumit té

Shp etlmtarlt: s

THEMELI | KRISHTERIMIT TE VERTETE

Ne té gjithé vértet do 16 ringjallemi e do té béhemi té
pavdekshém pér shkak té flijimit shlyes té Jezu Krishtit.

rofetit Jozef Smith (1805-1844) iu bé pyetja: “Cilat jané parimet themelore té
P fesé suaj?” Ai u pérgjigj: “Parimet themelore t& besimit toné jané déshmia e

Apostujve dhe Profetéve né lidhje me Jezu Krishtin, q& Ai vdiq, u varros, u
ngrit sérish ditén e tret¢ dhe u ngjit né giell; dhe gjithé gjérat e tjera qé i pérkasin
besimit toné jané vetém shtojca t& késaj”'.

Dua t’ia bashkoj zérin tim thénies sé Profetit Jozef. Thelbi i gjithckaje qé besojmé,
éshté Shpétimtari yné dhe flijimi i Tij shlyes — “denjimi [i] Peréndisé” (1 Nefi 11:16)
népérmjet té cilit Ati dérgoi Birin e Tij né toké pér ta pérmbushur Shlyerjen. Qéllimi
thelbésor pér jetén e Jezu Kirishtit ishte t&¢ pérmbushte flijimin shlyes. Shlyerja éshté
themeli i krishterimit t& vérteté.

Pérse éshté Shlyerja e Shpétimtarit parimi thelbésor i ungjillit né Kishé dhe né
jetén toné?

Nenet e Besimit 1:3

Neni i treté i besimit shpall: “Ne besojmé se népérmjet Shlyerjes sé Krishtit, i
gjithé njerézimi mund t& shpétohet, me ané t& bindjes ndaj ligjeve dhe ordinancave
t& Ungjillit”.

“Shpétohet” né kété kontekst i drejtohet arritjes sé shkallés mé té larté t& lavdisé
né mbretériné celestiale. Ringjallja u jepet té gjithéve qé vijné né toké, por qé té ma-
1ré jeté t& pérjetshme, bekimet e plota té pérparimit t& pérjetshém, ¢do njeri duhet
t'u bindet ligjeve, t&€ marré ordinancat dhe té béjé besélidhjet e ungjillit.

Pérse Jezu Krishti dhe vetém Ai, mund té shlyente pér mékatet e botés? Ai i
plotésoi té gjitha kualifikimet.

Prill 2017



Peréndia e Deshi Até dhe Pati Besim tek Ai

Jezusi u lind nga Prindér Qielloré né njé boté paratoké-
sore. Ai ishte i Parélinduri i Atit toné Qiellor. Ai u zgjodh
qé nga fillimi. Ai ishte i bindur ndaj vullnetit t& Atit t&

Tij. Shkrimet e shenjta shpesh flasin pér gézimin qé Ati
Qiellor ka né Birin e Tij.

Te Mateu lexojmeé: “Dhe ja njé z&€ nga qielli qé tha:

‘Ky éshté Biri im i dashur, né té cilin jam kénaqur’”
(Mateu 3:17).

Lluka shénon: “Dhe njé zé dilte nga reja duke théné:
‘Ky éshté Biri im i dashur; dégjojeni’” (Lluka 9:35).

Dhe né tempullin né tokén Begati pas Ringjalljes s¢
Shpétimtarit, njerézit dégjuan zérin e Atit: “Vini re Bi-
rin tim t& Dashur, né té cilin uné jam shumé i kénaqur”

(3 Nefi 11:7).

Vecanérisht prekem né zemér kur lexoj se, ndérkohé qé
Jezusi po vuante né Kopshtin e Gjetsemanit, Ati, pér shkak
té dashurisé e dhembshurisé sé Tij t¢ madhe pér Birin e
Tij t& Vetémlindur, dérgoi njé engjéll qé ta ngushéllonte
e forconte Até (shih Lluka 22:43).

Jezusi e Pérdori Liriné e Tij té& Zgjedhjes pér t'u Bindur

Jezusit iu desh ta jepte né ményré té vullnetshme jetén
e Tij pér ne.

Né Késhillin e madh né Qiell, Luciferi, “birli] i agimit”
(Isaia 14:12; DeB 76:26-27), tha:

“Vér re, ja ku jam uné, dérgomé mua, uné do té jem biri
yt dhe do ta shélbej gjithé njerézimin, qé€ asnjé shpirt té
mos humbasé, dhe sigurisht do ta b¢j até; si rrjedhim, ma
jep mua lavding ténde.

Por, vér re, Biri im i Dashur, g€ ishte i Dashuri dhe i
Zgjedhuri im qé nga fillimi, mé tha: Até, vullneti yt u béfté
dhe lavdia qofté e jotja pérgjithmoné” (Moisiu 4:1-2; shih
edhe Abraham 3:27).

Pér shkak té dashurisé s¢ madhe qé Biri e ka pér Atin e
Tij dhe pér secilin prej nesh, Ai tha: “Dérgomé mua”. Kur
tha “dérgomé mua”, Ai pérdori liriné e Tij té zgjedhjes.

“Ashtu si¢ mé njeh Ati mua dhe uné e njoh Atin dhe 1&
jetén time pér delet. . . .

10 Liahona
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Prandaj Ati mé do, sepse uné e 1é jetén time qé ta marr
pérséri.

Askush nuk mund t€ ma heqg, por e 1€ nga vetja; uné
kam pushtet ta 1€ e pushtet ta marr pérséri; ky éshté urdhri
qé kam marré nga Ati im” (Gjoni 10:15, 17-18).

Nése Shpétimtari do t& déshironte, legjione engjéjsh
mund ta kishin ¢uar Até nga kryqi drejtpérsédreijti né shtépi
tek Ati i Tij. Por Ai e pérdori liriné e Tij t& zgjedhjes pér ta
flijuar Vetveten pér ne, pér ta pérmbushur misionin e Tij né
vdekshmeéri dhe pér t& duruar deri né fund, duke pérfun-
duar flijimin shlyes.

Jezusi donte té vinte né toké dhe Ai ishte i kualifikuar.
Dhe, kur erdhi, Ai tha: “Sepse uné kam zbritur nga qielli
jo pér t& béré vullnetin tim, por vullnetin e atij q&é mé ka
dérguar” (Gjoni 6:38).

Jezusi u Parashugurua

Pjetri dha mésim se Jezusi ishte “[i] paranjohur pérpara
krijimit t& botés” (shih 1 Pjetér 1:19-21).

Profetét, né té gjitha periudhat e kujdestarisé ungjillore,
paratreguan ardhjen e Jezu Krishtit dhe se cili do t& ishte
misioni i Tij. Népérmjet besimit t&¢ madh, Enokut iu tregua
njé vegim i mrekullueshém i lindjes, vdekjes, Ngjitjes né




Qiell dhe Ardhjes sé Dyté t& Shpétimtarit:

“Dhe vini re, Enoku pa ditén e ardhjes sé Birit t& Njeriut,
madje né mish; dhe shpirti i tij u gézua, duke théné: I
Drejti éshté ngritur dhe Qengji éshté therur nga krijimi i
botés. . . .

Dhe Zoti i tha Enokut: Shih, dhe ai pa e vuri re Birin e
Njeriut t& ngritur né kryq, sipas ményrés sé njerézve;

Dhe ai dégjoi njé z& t& larté; dhe giejt u mbuluan, dhe
gjitheé krijimet e Peréndisé mbajtén zi, dhe toka rénkoi, dhe
shkémbinjté u cané, dhe shenjtorét u ngritén e u kurorézuan
né té djathtén e Birit t& Njeriut, me kurora lavdie. . . .

Dhe Enoku vuri re se Biri i Njeriut u ngjit tek Ati. . . .

Dhe ndodhi qé Enoku pa ditén e ardhjes sé Birit t& Njeriut,
né ditét e fundit, pér t& banuar né toké né drejtési pér hapési-
rén e njé mijé vietéve” (Moisiu 7:47, 55-56, 59, 65).

Rreth 75 vjet pérpara lindjes s¢ Krishtit, Amuleku désh-
moi: “Vini re, uné ju them, se uné e di se Krishti do té vijé
mes fémijéve t€ njerézve, pér t&€ marré pérsipér shkeljet e
popullit té tij dhe se ai do t& shlyejé pér mékatet e botés;
pasi Zoti Peréndi e ka théné até” (Alma 34:8).

Jezusi Kishte Kualifikime té Pashoqe

Vetém Jezu Krishti mund ta kryente flijimin shlyes — ngaqé u
lind prej njé néne té vdekshme, Maries, dhe kishte marré fuqiné
e jetés nga Ati i Tij (shih Gjoni 5:26). Pér shkak té késaj fugie té
jetés, Ai e mposhti vdekjen, fuqia e varrit u asgjésua dhe Ai u bé
Shpétimtari e Ndérmjetési yné dhe Zoti i Ringjalljes — mjeti me
ané té té cilit shpétimi dhe pavdekésia na jepen neve té gjithé-
ve. Ne té gjithé vértet do té ringjallemi e béhemi t& pavdekshém
pér shkak té flijimit shlyes t& Jezu Krishtit.

Jezusi né Ményré té Vullnetshme Shleu pér
Mékatin Fillestar

Neni i dyté i besimit thoté: “Ne besojmé se njerézit do t&
ndéshkohen pér veté mékatet e tyre dhe jo pér shkeljen e
Adamit”.

Népérmjet pérdorimit t& lirisé soné té€ zgjedhjes, ne zgje-
dhim ta ushtrojmé besimin toné. Po t& kemi zell, ne mund
té pendohemi; pa Shlyerjen, nuk mundemi.

GOLGOTA E DITES SE ZYMTE, NGA J. KIRK RICHARDS

Te Moisiu na jepet mésim: “Nga kjo doli gjerésisht mes

njerézve thénia se Biri i Peréndisé ka shlyer pér fajin ori-
gjinal, me ané té t& cilit mékatet e prindérve nuk mund té
marrin pérgjigje mbi kokat e fémijéve” (Moisiu 6:54).

Te 2 Nefi na jepet njé mésim i madhérishém:

“Pasi, sikurse vdekja ka kaluar mbi té gjithé njerézit,
pér t& plotésuar planin e méshirshém té Krijuesit t&€ madh,
duhet patjetér t& jeté njé fuqi e ringjalljes dhe ringjallja du-
het t& vijé te njeriu pér shkak t&€ rénies dhe rénia erdhi pér
shkak t& shkeljes, dhe pér shkak se njeriu ra, ata u pérjash-
tuan nga prania e Zotit.

Késhtu qé, duhet t€ keté njé shlyerje t&€ pafund - se pa
kété shlyerje t& pafund, ky korrupsion nuk do t€ mund t&
vishej me pakorrupsion. Prandaj, gjykimi i paré qé erdhi
mbi njeriun do t& kishte zgjatur pér njé periudhé t& pafund.
Dhe po té ishte késhtu, ky mish do té géndronte pér t'u
kalbur dhe pér t'u shpérbéré né tokén mémé, pér t& mos
u ngritur mé” (2 Nefi 9:6-7).

Jezusi ishte Qenia e Vetme e Pérsosur

Te Doktrina e Besélidhje, Shpétimtari thoté: “Até, vér re
vuajtjet dhe vdekjen e atij qé nuk béri asnjé mékat, né té
cilin ti ishe kénaqur; vér re gjakun e Birit ténd qé u derdh,
gjakun e atij té cilin e dhe qé ti veté t&¢ mund t& pérlévdo-
heshe” (DeB 45:4).

Jezusi ishte genia e vetme njerézore qé ishte i pérsosur,
pa meékat. Flijimi né Dhiatén e Vjetér do t& nénkuptonte
njé flijim gjaku — duke treguar drejt flijimit t& Zotit dhe
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Shélbuesit toné né kryq pér t& pérmbushur flijimin shlyes.
Kur béheshin flijime gjaku né tempuijt e lashté, priftérinjté
flijonin njé gengj t€ patémeté, té pérsosur né ¢do ményre.
Shpétimtari shpesh né shkrimet e shenjta njihet si “Qengji
i Peréndisé” pér shkak té pastértisé sé Tij (shih, pér shem-
bull, Gjoni 1:29, 36; 1 Nefi 12:6; 14:10; DeB 88:100).

Pjetri dha mésim se ne shélbohemi “nga gjaku i cmu-
ar i Krishtit, si té Qengjit t& patémeté dhe té panjollé”
(1 Pjetér 1:19).

Jezusi Hoqi Mékatet e Botés

Vargjet vijuese e béjné té qarté se, népérmjet Shlyerjes s¢
Tij, Shpétimtari e pagoi ¢cmimin pér mékatet tona:

“Ne té gjithé, si dele, kemi shkuar né udhén e gabuar;
secili prej nesh ka vajtur né udhén e vet; dhe Zoti ka véné
mbi té, paudhésité e ne té gjithéve” (Mosia 14:6).

“Por Peréndia e tregon dashuring e tij ndaj nesh né até
qé, kur ende ishim mékataré, Krishti vdiq pér ne. . . .

Né fakt, ndérsa ishim armiq, u pajtuam me Peréndiné
népérmjet vdekjes sé Birit té tij, akoma mé shumé tani, qé
jemi pajtuar, do t& shpétohemi népérmijet jetés sé tij.

E jo vetém kaq, por edhe mburremi né Perénding, né-
pérmijet Zotit toné Jezu Krisht, me ané té té cilit tani kemi
marré pajtimin. . . .

Né fakt, ashtu si nga mosbindja e njé njeriu t& vetém
t& shumtét u béné meékataré, ashtu edhe nga bindja e njé
t& vetmi t& shumtét do té béhen té drejté” (Romakéve 5:8,
10-11, 19).

“Q¢ késhtu té pérmbushej fjala e profetit Isaia kur tha:
‘Ai i mori léngatat tona dhe i mbarti sémundjet tona’”
(Mateu 8:17).

“Por, Peréndia nuk pushon sé geni Peréndi dhe méshi-
ra kérkon t& penduarin; dhe méshira jepet pér shkak t&
shlyerjes; dhe shlyerja shkakton ringjalljen e t&€ vdekurve;
dhe ringjallja e té vdekurve i con njerézit né praniné e
Peréndisé; dhe késhtu ata rikthehen né praniné e tij, pér t'u
gjykuar sipas veprave té€ tyre, sipas ligjit dhe drejtésisé. . . .

Dhe késhtu Peréndia i realizon qéllimet e tij madhéshto-
re dhe t€ pérjetshme qé u pérgatitén qé nga krijimi i botés.

12 Liahona
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Dhe késhtu vjen shpétimi dhe shélbimi i njerézve, si edhe
shkatérrimi dhe mjerimi i tyre” (Alma 42:23, 26).

Jezusi Duroi deri né Fund

Jezu Krishti duroi sprovat, vuajtjen, sakrificén dhe piké-
llimet e Gjetsemanit, si edhe ankthin e Golgotés né kryq.
Mé pas, mé sé fundi, Ai mundi té thoshte: “U krye!” (Gjoni
19:30). Ai e kishte pérfunduar punén e Tij né vdekshméri
dhe duroi deri né fund, duke e pérmbushur né kété¢ mény-
ré flijimin shlyes.

Né kopsht Ai tha: “Ati im, né qofté se éshté e mundur,
largoje prej meje kété kupé; megjithaté, jo si dua uné, por
si do ti” (Mateu 26:39).

Te Doktrina e Besélidhje na jepet mésim:

“Vuajtje g€ mé béri mua, madje Peréndi, mé i madhi i t&
gjithéve, t¢ dridhem pér shkak t&¢ dhembjes e t& mée dalé
gjak nga ¢do por dhe té vuaj si né trup e né shpirt — dhe té

déshiroj gé t& mos e pi kupén e hidhur e t¢ mpakem —
Megjithate, lavdi i qofté Atit dhe uné mora pjesé
e i mbarova pérgatitjet e mia pér fémijét e njerézve”
(DeB 19:18-19).
Jezusi i tha Atit t& Tij: “Uné t&€ kam pérlévduar mbi toké;
uné e kam kryer veprén qé mé ke dhéné té b&j” (Gjoni 17:4).




ME pas, né kryq, “kur Jezusi e mori uthullén, tha: ‘U
krye!” Dhe duke ulur kryet, dha frymén” (Gjoni 19:30).

Jezusi erdhi né toké, e ruajti hyjnueshmériné e Tij qé té
mund té kryente flijimin shlyes, dhe duroi deri né fund.

Kujtojeni Até népérmjet Sakramentit

Sot ne e kujtojmé flijimin shlyes té Shpétimtarit me ané
t& emblemave t& bukés dhe ujit — simbole t& trupit e gja-
kut t& Tij — si¢ u paraqitén né Darkén e Fundit t& Zotit me
Apostuijt e Tij.

“Pastaj mori bukén, falénderoi, e theu dhe ua dha atyre
duke théné: Ky éshté trupi im, qé éshté dhéné pér ju; béni
kété né pérkujtimin tim'.

Po késhtu, pas darkés, mori kupén duke théné: ‘Kjo
kupé éshté besélidhja e re né gjakun tim, q& éshté derdhur
pérju’” (Lluka 22:19-20).

Te Gjoni 11:25-26 lexojmé:

“Uné jam ringjallja dhe jeta; ai g€ beson né mua, edhe
sikur t& duhej té vdesé do té jetojé.

Dhe ai gé jeton e beson né mua, nuk do té vdesé kurré
pérjete.”

Gjithashtu lexojmé: “Uné jam buka e gjallé qé zbriti nga
qielli; nése njé ha nga kjo buké do té jetojé pérjeté; buka
qé uné do té jap &shté mishi im, g€ uné do ta jap pér jetén
e botés” (Gjoni 6:51).

“Tetén e botés” do té thoté jeta e pérjetshme.

Na duhet t'i pérgatitim veten toné dhe familjet tona ¢do
javé gé t& jemi t€ denjé pér ta marré sakramentin dhe pér t'i
ripértériré besélidhjet tona me zemra t& penduara.

Ati dhe Biri na Duan

Ati e dérgoi Birin e Tij né toké — denjimi — qé ta lejonte
Até té kryqézohej dhe té kalonte pérmes gjithckaje qé Atjj
i duhej té kalonte. Te Gjoni lexojmé:

“Jezusi . . . tha: ‘Uné jam udha, e vérteta dhe jeta; askush
nuk vjen tek Ati pérvegse népérmjet meje.

Po t& mé kishit njohur, do t& kishit njohur edhe Atin tim;
qysh tani e njihni dhe e keni paré’” (Gjoni 14:6-7).

“Né kéte éshté dashuria: jo se ne e kemi dashur
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Perénding, por qé ai na ka dashur ne dhe dérgoi Birin e tij
pér shlyerjen e mékateve tona” (1 Gjon 4:10).
Shiyerje do té thoté pajtimin ose lehtésimin.

Pérfundimi

Kushdo gé vjen né toké dhe merr njé trup t& vdek-
shém, do té ringjallet, por neve na duhet t& veprojmé
qé ta marrim bekimin e ekzaltimit népérmjet besnikérisé
soné, lirisé soné t& zgjedhjes, bindjes soné dhe pendi-
mit toné&. Méshira do té jepet me drejtésiné, duke lejuar
pendimin.

Ngaqé kemi zgjedhur ta ndjekim e pranojmé Jezu
Krishtin si Shélbuesin toné, ne marrim mbi vete emrin e Tij
né pagézim. Ne e pranojmeé ligjin e bindjes. Ne premtojmé
se gjithmoné do ta kujtojmé Até dhe do t'i zbatojmé urdhé-
rimet e Tij. Ne i ripértérijmé besélidhjet tona kur marrim
sakramentin.

Me ané te ripértéritjes s¢ besélidhjeve tona, neve na
jepet premtimi qé ta kemi Shpirtin e Tij g€ té jeté me ne
gjithmoné. Nése e lejojmé Shpirtin e Tij t& hyjé né jetén
toné dhe ta drejtojé jetén toné, ne mund té kthehemi te
prania e Atit Qiellor dhe Birit t& Tij, Jezu Krishtit, qé éshté
plani i Tyre i lumturisé pér ne — plani i shpétimit. l

Nga njé bisedé, “The Atonement” [“Shlyerja’], e mbajtur gjaté seminarit pér
presidentét e rinj té misioneve né Qendrén e Trajnimit té Misionaréve né
Provo, mé 24 gershor 2008.

SHENIM

1. Mésimet e Presidentéve té Kishés: Jozef Smith (2009), f. 52.
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Ringjalljac

Jezu

Krishtit

DHE TE VERTETAT
RRETH TRUPIT

Nga Dejvid A. Eduards
Revistat e Kishés

“ i ® |tha: ‘U krye! Dhe duke ulur kryet,
dha frymén” (Gjoni 19:30). Né até

cast, shpirti i Jezu Krishtit u largua nga trupi
i Tij — njé trup qé kishte duruar vuajtje me
qéllim gé Ai t& mund té shlyente pér mé-
katet e gjithé njerézve dhe pér t'i ndihmuar
ata né dobésité e tyre (shih Alma 7:12-13).
Até trup, tani njé ené e zbrazét, e hoqén nga
kryqi, e mbéshtollén me té linjta dhe mé

sé fundi e vendosén né njé varr. Né ditén e
treté, graté qé po i afroheshin varrit, ishin
atje pér t'i pérfunduar pérgatitjet e varrimit
pér até trup.

Por trupi ishte larguar.

Zbulimi i varrit té zbrazét ishte vegse filli-
mi. Maria Magdalena, Apostujt dhe shumé t&
tjeré mé voné déshmuan dicka t& mrekullu-
eshme: Jezu Krishtin e ringjallur, té pérsosur,
né formé té prekshme dhe njerézore.

Shpétimtari u sigurua qé ata, té cilét e
déshmuan Até pas Ringjalljes sé Tij, e kup-
tuan térésisht se cfaré lloj trupi kishte Ai. Ai
i ftoi Apostuijt, pér shembull, qé ta preknin
trupin e Tij g€ t& mund té siguroheshin se
Ai kishte njé trup fizik dhe nuk ishte njé

fantazmé (shih Lluka 24:36-40)!. Ai madje
héngri me ta (shih Lluka 24:42-43).

Teksa mé pas Apostujt e pérmbushén po-
rosiné e dhéné atyre qé té€ predikonin ungji-
llin e Jezu Krishtit, ata hasén kundérshtim e
pérndjekje, njé pjesé e té cilave erdhén ngaqeé
ata dhané mésim se Jezu Krishti u ringjall dhe
se 1 gjithé njerézimi do té ringjallej si rijedhojé
(shih Veprat e Apostujve 4:1-3).

Sot, Ringjallja e Jezu Krishtit éshté po aq
thelbésore pér mesazhin e shpallur botés
nga Kisha e Tjj sa ishte né até kohé. Sikurse
tha Profeti Jozef Smith: “Parimet themelore té
besimit toné jané déshmia e Apostujve dhe
Profetéve né lidhje me Jezu Krishtin, qé Ai vdiq,
u varros, u ngrit sérish ditén e treté€ dhe u ngjit
né qiell; dhe gjithé gjérat e tjera qé i pérkasin
besimit toné jané vetém shtojca té késaj”>.

Ringjallja ndihmon qé t'u jepen pérgji-
gje pyetjeve themelore rreth natyrés sé
Peréndisé, natyrés soné dhe marrédhénies
soné me Perénding, qéllimit té késaj jete dhe
shpresés qé kemi te Jezu Krishti. Ja disa té
vérteta té theksuara népérmjet Ringjalljes sé
Jezu Krishtit.

Népérmjet
Ringjalljes sé Tij,
Jezu Krishti na
mesoi té verteta
16 réndésishme
rreth trupit.
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“ ushdo gé
hedh poshté

konceptin e njé

Peréndie me

trup hedh poshté

qofté Krishtin

e vdekshém,

qofté Krishtin

e ringjallur”

— Plaku Xhefri R.
Holland

16 Liahona

Ati Qiellor Ka njé Trup té Pérlévduar

Ideja g€ Peréndia ka njé formé njerézore
sigurisht &shté e rrénjosur né Bibél?, si edhe né
pérfytyrimin e mirénjohur, por shumeé tradita
filozofike, teologjike dhe fetare e kané mohu-
ar até né pérkrahje t€ njé Peréndie “pa trup,
74 pérderisa, né kété
piképamje, trupi (apo materia né pérgjithési)

gjymtyré ose pasione

éshté i lig ose i pavérteté, ndérkohé qé shpirti,
mendja ose ideté jané lénda e vérteté e genies
ose realitetit pérfundimtar.

Sa e thjeshté dhe revolucionare né ményré
té lavdishme, atéheré, ishte zbulesa e naty-
rés sé Peréndisé népérmjet Birit t& Tij, Jezu
Krishtit.

Gjaté shérbesés s¢ Tij, Shpétimtari tha: “Kush
mé ka paré mua, ka paré Atin” (Gjoni 14:9).
Kjo ishte edhe mé e vérteté pas Ringjalljes sé
Tij me njé trup t€ pérsosur, t&€ pavdekshém, i
cili tregoi se “Ati ka njé trup prej mishi e koc-
kash, po aq té prekshém sa edhe t& njé njeriu;
Biri gjithashtu” (DeB 130:22).

Pra u zbulua késhtu natyra fizike e Atit
Qiellor. Sikurse shpjegoi mé voné Jozef Smithi:
“Ai g€ nuk ka trup ose pjesé€ s’éshté asgjé. Nuk
ka Peréndi tjetér né giell pérvec Peréndisé qé
ka mish e kocka.””

Plaku Xhefri R. Holland, i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve, e ka shprehur né kéteé
ményré: “Nése pasja e njé trupi, jo vetém éshté
e panevojshme, por e padéshirueshme nga
Hyjnia, pérse Shélbuesi i njerézimit e shélboi
trupin e 77, duke e shélbuar nga kthetrat e
vdekjes dhe t€ varrit, duke garantuar se ai nuk
do t& ndahej kurré mé nga shpirti i Tij né kohé
ose pérjetési? Kushdo qé hedh poshté konceptin e
njé Peréndie me trup hedh poshté qofté Krishtin
e vdekshém, qofié Krishtin e ringjallur.”®

Ati Qiellor Eshté i Gjithéfuqishém,
i Gjithédijshém dhe Gjithédashés

Tiparet e pashoqe té karakterit t& Atit
Qiellor zbulohen edhe né veté faktin e
Ringjalljes sé Jezu Krishtit. Si¢ ka théné Plaku D.
Tod Kristoferson, i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté
Apostujve: “Pér shkak se Ringjallja e Krishtit
éshté realitet, dyshimet rreth plotfuqisé,
gjithédijenisé dhe mirédashjes s¢ Peréndisé,
Atit — i cili dha Birin e Tij t€ Vetémlindur pér
shélbimin e botés — jané t& pabazuara”’.

Fugqia, dituria dhe mirésia e Peréndisé pro-
vohen me ané t€ Ringjalljes sé Jezu Krishtit, e
cila jep prové pér urtésiné dhe dashuriné né
planin e Atit Qiellor dhe aftésiné e Tij (dhe t&
Birit t& Tij) pér ta zbatuar até plan.

Ne Jemi Fémijét e Peréndisé

Si¢c na méson Bibla, ne u formuam “simbas
shémbélltyrés sé Peréndisé . . . mashkull e
femér” (Zanafilla 1:27). Ringjallja e Jezu Krishtit
e pérforcoi kété t& vérteté. Né fakt, pikérisht né
kohén e Ringjalljes sé Tij, Jezu Krishti e thek-
soi marrédhénien toné me Atin Qiellor, duke
théné: “Uné po ngjitem tek Ati im dhe Ati juaj,
te Peréndia im dhe Peréndia juaj” (Gjoni 20:17;
theksimi i shtuar).

Shpétimtari dha zbulesé se Peréndia dhe
njerézimi nuk jané térésisht té€ pangjashém me
njéri-tjetrin n€ genien e tyre thelbésore. Forma
bazg e trupave tané éshté e ngjashme me até té
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shpirtrave tané® dhe shpirtrat tané u krijuan
né shémbélltyrén e Peréndisé, sepse ajo &shté
natyra e marrédhénies prind-fémijé.

Njé Trup Eshté njé Dhuraté Aftésuese
dhe Fisnikéruese

Népérmijet Ringjalljes sé Tij, Shpétimtari
na tregoi se njé ekzistencé fizike, trupore
éshté pjesé pérbérése e genies sé pérjetshme
té Peréndisé dhe té fémijéve té Tij. Sikurse
Zoti ia zbuloi Jozef Smithit: “Elementet jané
té pérjetshém dhe shpirti dhe elementet,
té lidhur né ményré té& pandashme, marrin
plotési té gézimit” (DeB 93:33). Kjo lidhje e
pandashme i shkrin sé bashku shpirtin dhe
materien fizike, késhtu qé ato jané njé trup
i pavdekshém, i pakorruptueshém, i lavdi-
shém dhe i pérsosur — i vetmi lloj i trupit i
afté pér t& marré plotésiné e gézimit qé e
zotéron Peréndia.

Né krahasim, pasi kishin pasur njé trup
fizik dhe mé pas ishin veguar prej tij qé té
hynin né botén e shpirtrave, “té vdekurit e
[pan€] mungesén e . . . shpirtrave té tyre nga
trupat e tyre si njé robéri” (DeB 138:50; shih
edhe DeB 45:17).

Madje trupat tané t& vdekshém jané njé
pjesé thelbésore e planit té Atit Qiellor dhe
jané njé dhuraté hyjnore. Kur shpirtrat tané
paratokésoré vijné né kété toké, atyre iu
“shtohet” (Abraham 3:26) njé trup. Sikurse
dha mésim Profeti Jozef Smith: “Ne erdhém
né kété boté qé t€¢ mund té kemi njé trup dhe
ta paragesim até té déliré pérpara Peréndisé
né mbretériné celestiale. Parimi i madh i
lumturisé qéndron né pasjen e njé trupi. Djalli
nuk ka trup dhe ky éshté dénimi i tij.”°

Si¢ na ka mésuar Plaku Dejvid A. Bednar,
i Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve:
“Trupat tané fiziké bé&jné t& mundur njé lloj-
shméri, thellési dhe fuqi pérvoje qé thjesht
nuk mund té fitohej né ekzistencén toné
para lindjes. Késhtu, marrédhéniet tona me

njeréz té tjeré, zotésia joné pér té njohur
dhe vepruar né pérputhje me té vértetén
dhe aftésia joné pér t'iu bindur parimeve
e ordinancave té ungjillit t¢ Jezu Krishtit,
pérforcohen népérmjet trupave tané fiziké.
Né shkollén e vdekshmérisé, ne pérjetojmé
dhembshuri, dashuri, mirési, lumturi, hidhé-
rim, zhgénjim, dhembje dhe madje sfidat e
kufizimeve trupore né ményra qé na pérgati-
tin pér pérjetésiné. E théné thjesht, ka mé-
sime g€ duhet t'i mésojmé dhe pérvoja qé
duhet t'i kemi, si¢ i pérshkruajné shkrimet
e shenijta, ‘sipas mishit’ (1 Nefi 19:6; Alma rupat tané té
7:12-13).710 T

Pérveg késaj, sikurse Jozef Smithi dha
mésim: “Té gjitha qeniet q¢ kané trupa, kang 7€ pjesé thelbésore e
fuqi mbi ato qé nuk kané”"'. Satani mund t& planit té Atit Qiellor
na tundojé, por ai nuk mund t& na detyrojé.

vdekshém jané

“Djalli nuk ka fuqi mbi ne, [pérvecse] kur ne dhe jané njé dhu-

e lejojmé ate.” raté hyjnore. Kur
Mé sé fundi, dhurata e njé trupi té& pérso- shpirtrat tané vijné

sur, té ringjallur ndihmon qé té mos ndi- né kété toké, atyre iu

kohemi nga fuqgia e Satanit pérgjithmoné. B ;

Nése nuk do té kishte Ringjallje, “shpirtrat shtohet” (Abraham

tané do ti nénshtroheshin . . . djalli[t], pér 3:26) njé trup.

b
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té mos u ngritur mé. Dhe shpirtrat tané do té béheshin si
ai dhe ne do t& béheshim djaj, engjéj t& njé djalli, t& dé-
buar nga prania e Peréndisé soné dhe té€ géndronim me
atin e génjeshtrave né mjerim, sikurse ai” (2 Nefi 9:8-9).

Fryma dhe Trupi Nuk Jané Armiq

Edhe pse jané t& ndryshém, fryma dhe trupi nuk u pér-
kasin dy realiteteve thelbésisht t& ndryshme dhe té papaj-
tueshme. Sikurse e mésoi Jozef Smithi: “Nuk ka dicka té
tillé si materie jomateriale. Gjithé shpirti éshté materie, por
éshté mé i pastér e mé i pérpunuar dhe mund té dallohet
vetém me ané té syve mé té pastér; ne nuk mund ta sho-
him até; por kur trupat tané té€ pastrohen, ne do ta shohim
se éshté i téri materie” (DeB 131:7-8).

Né gjendjen e Tjj t& pérlévduar, té ringjallur, Jezu Krishti
pérfagéson bashkimin e pérsosur té frymés dhe té trupit,
duke ilustruar pér ne se “fryma e trupi jané shpirti i njeriut”
(DeB 88:15). Né kété jeté ne pérpigemi té jemi “mendje-
kontrolluar nga shpirti” né vend gé té jemi “mendje-
kontrolluar nga mishi” (2 Nefi 9:39), té “zhvesh[im] njeriun
e natyrshém” (Mosia 3:19) dhe t'i “freno[jmé] té gjitha pasi-
onet [tona]” (Alma 38:12). Por kjo nuk do té thoté se fryma
dhe trupi jané armiq. Sikurse na tregoi Jezu Krishti, trupi
nuk duhet t& pérbuzet dhe lihet pas dore, por t& zotérohet
dhe ndryshohet.

Jeta né njé Trup té Vdekshém Ka njé Qéllim
Domethénés

Koncepti qé kjo jeté éshté njé prové, ka mé shumé kup-
tim kur marrim parasysh até qé ne e dimé rreth jetés soné

pérpara dhe pas saj. Ne jetuam si shpirtra pérpara se té vi-
nim né toké dhe Ati Qiellor ka pér qéllim gé ne t& béhemi
si Ai dhe té jetojmé pérgjithmoné me trupa té& pavdekshém
fiziké. Kéto té vérteta duan t€ thoné se koha joné e vénies
né prové né kéta trupa t& vdekshém nuk éshté e paarsy-
eshme, por ka domethénie dhe géllim té vérteté.

Sikurse ka shpjeguar Plaku Kristoferson: “Népérmjet
zgjedhjeve tona, ne do t'i tregonim Peréndisé (dhe vetes
song) zotimin dhe aftésiné toné pér ta jetuar ligjin e Tij celes-
tial, ndérkohé qé ishim jashté pranisé sé Tij dhe né njé trup
fizik me té gjitha fuqité, orekset dhe pasionet e tij. A mund ta
frenonim mishin me qéllim qé t& béhej njé mjet, né vend qé
té béhej zotéruesi i shpirtit? A mund t& na mirébesoheshin,
si né kohé ashtu edhe né pérjetési, fugité e peréndishme,
pérfshiré fuginé e krijimit té jetés? A do ta mposhtnim ne si
individé ligésiné? Ata qé e bénin, do té ‘kishin] lavdi té shtu-
ar mbi kokat e tyre pérheré e pérgjithmoné’ [Abraham 3:26]
- njé aspekt shumé i réndésishém i asaj lavdie do té ishte njé
trup fizik i ringjallur, i pavdekshém dhe i pérlévduar.”*?

Pérvojat tona brenda trupave tané té€ tanishém, pérfshi-
ré marrédhéniet tona me njéri-tjetrin, jané domethénése
ngaqé ato jané njé ngjashmeéri e asaj qé do t€ vijé. Sikurse
e mésoi Jozef Smithi: “Dhe po ai shoqérim qé ekziston mes
nesh kétu, do t& ekzistojé mes nesh atje, vecse do té jeté
me lavdi t& pérjetshme, lavdi té cilén nuk e gézojmé tani”
(DeB 130:2).

Ne Kemi Shpresé te Jezu Krishti
Q¢ nga pamja e varrit t& zbrazét, Ringjallja e Jezu Krishtit
ka sjellé shpresé ngaqé ne dallojmé né Ringjalljen e Tij

é gjendjen e Tij
Nté pérlévduar, té
ringjallur, Jezu Krishti
Dpérfagéson bashkimin
e pérsosur té frymés e
trupit, duke ilustruar
se ‘fryma e trupi
Jjané shpirti i njeriut”
(DeB 88:15).
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perspektivén e vetes song, né té cilén “t€ gjitha humbjet

[tona] do [té na] plotésohen . . . , po ge se vazhdo[jmé]
besnikérisht” 4.

Apostujt e hershém t& Shpétimtarit ishin né gjendje té
jepnin njé déshmi té guximshme pér Ringjalljen e Tij, sepse
ata e kishin paré dhe prekur trupin e Tij. Por kishte edhe
mé shumé né até déshmi sesa kjo. Ashtu si Jezu Krishti i
kishte shéruar dobésité shpirtérore me géllim gé té tregon-
te se Ai kishte fuqi pér té falur mékatet (shih Lluka 5:23—
25), Ringjallja e Tij — prova e prekshme e fuqisé sé Tij pér ta
mposhtur vdekjen fizike — u bé siguria e pasuesve té Tij pér
fuqiné e Tij pér ta mposhtur vdekjen shpirtérore. Premtimet
gé Ai i dha né mésimet e Tij — falja e mékateve, pagja né
kéte jete, jeta e pérjetshme né mbretériné e Atit — u béné
reale dhe besimi i tyre u bé i patundur.

“Né qofté se Krishti nuk éshté ringjallur, i koté éshté be-
simi [yné]” (1 Korintasve 15:17). Por ngaqé Ai u ngrit vértet

é nga pamja
e varrit té
zbrazét, Ringjallja
e Jezu Krishtit
ka sjellé shpresé
ngaqé ne dallojmé
né Ringjalljen e
Tij perspektivén e

vetes soné.

sé vdekuri, ne mund t€ “ke[mi] shpresé népérmjet shlyerjes
sé Krishtit dhe fuqisé sé ringjalljes sé tij, qé té ngrihe[mi] né
jetén e pérjetshme dhe kjo pér shkak té besimit [toné] né
té, sipas premtimit” (Moroni 7:41).

Gjaté jetés sé Tij né vdekshméri, Jezu Krishti i ftoi
njerézit ta ndjekin Até. Pas vdekjes dhe Ringjalljes sé
Tij, vendmbérritjia u bé edhe mé e qarté. Nése ne, me
ané té bindjes ndaj ligjeve dhe ordinancave t& ungjillit,
kultivojmé njé “shpirt celestial” brenda nesh, ne mund
té “marrilm] t€ njéjtin trup g€ ishte njé trup natyror”
dhe té “gjallérohe[mi] nga njé pjesé e lavdisé celestiale
[dhe] t& m[arrim] mé pas nga e nj&jta, madje njé plotési”
(DeB 88:28-29). Ai e ka treguar udhén. Ai éshté udha.
Eshté me ané té fuqisé sé Tij — népérmjet Shlyerjes dhe
Ringjalljes sé Tij — qé kjo plotési celestiale éshté e mun-
dur, e cila pérfshin njé plotési té gézimit né njé trup t&
ringjallur. W

SHENIME

1. Kur Jezu Krishti iu shfaq njerézve né Botén
e Re, Ai u kérkoi atyre — mijérave prej tyre
— gé té vinin, “njé nga njé”, dhe t'i preknin
duart, kémbét dhe ijén e Tij, g€ ata t¢ mund
té déshmonin se e kishin prekur e paré Zotin
e ringjallur (shih 3 Nefi 11:14-15; 18:25).

2. Mésimet e Presidentéve té Kishés: Jozef Smith
(2009), f. 52.

3. Shih Zanafilla 1:27; Eksodi 33:11; Veprat e
Apostujve 7:56.

4. Edhe pse ide té ngjashme u pérfshiné né
besimet e hershme té krishtera, ky formulim
i vecanté vjen nga Tridhjeté e Nénté Nenet e
Kishés Anglikane (1563).

5. Mésimet: Jozef Smith, f. 44.

6. Xhefri R. Holland, “I Vetmi Peréndi i Vérteté
dhe Jezu Kirishti té Cilin Ai Ka Dérguar”,
Liahona, néntor 2007, f. 40.

7. D. Tod Kristoferson, “Ringjallja e Jezu
Krishtit”, Liahona, maj 2014, f. 113.

8. Madje zbulesa e Jezu Krishtit paratokésor

ishte njé déshmi e kétij fakti, pérderisa tregoi
se trupi i shpirtit té Tij ishte njerézor né
formé (shih Ethéri 3:16).
9. Mésimet: Jozef Smith, f. 221.

10. Dejvid A. Bednar, “Ne Besojmé né Qenien té
Déliré”, Liahona, maj 2013, f. 41.

11. Mésimet: Jozef Smith, . 222.

12. Mésimet: Jozef Smith, f. 224.

13. D. Tod Kristoferson, “Pérse Martesa, Pérse
Familja”, Liahona, maj 2015, £. 51.

14. Mésimet: Jozef Smith, f. 53-54.
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ILUSTRIMI NGA CRISTINA BERNAZZANI

Nga Nanon Talli
Shérbimet Familjare SHDM, Teksas, SHBA
érfytyroni qé po géndroni né buzén e njé rrépire dhe déshironi té kaloni
né anén tjetér t& njé kanioni té thellé, ku ju éshté théné se ju pret lumturi
e madhe. Teksa kérkoni njé ményré pér té€ kapércyer, ju gjeni njé grumbull
materialesh q¢, nése vendosen sé€ bashku saktésisht, do t& ndértojné njé uré pér t&
kaluar né anén tjetér t€ kanionit.

Nése nuk dini se si ta ndértoni urén, materialet do t& jené té padobishme dhe ju
do té ndiheni té zeméruar dhe té pashpresé. Por, nése merrni ndihmé nga dikush
qé ka pérvojé né ndértimin e urave, njohuria dhe kuptueshméria juaj mund té rriten
dhe sé bashku mund té pérmbushet detyra.

Pérgjaté 18 viteve té kaluara, profesioni im ka qené qé té siguroj mjete dhe udhé-
rréfim pér i ndihmuar njerézit qé ta kapércejné humnerén e vuajtjes emocionale ose
mendore. Nga té gjithé njerézit qé i kam késhilluar, asnjé klient tjetér nuk duket t&
keté ardhur aq i lénduar sa ata qé kané gené viktima t& abuzimit seksual. E kam paré
ndikimin gé kjo sfidé ka mbi aftésiné e individit pér t& duruar miré deri né fund.

Megjithaté, uné gjithashtu kam arritur ta di se leht€simi afatgjaté nga véshtirésité
tona dhe nga vuajtja joné éshté i mundshém népérmjet Shpétimtarit ton€. Dashuria
e Tij i nxjerr njerézit nga errésira né drité.




Pérse Abuzimi Seksual Shkakton kag Shumé Démtim?

Viktimat e abuzimit mé tregojné pér njé jeté plot de-
presion, vetédyshim dhe dhembije té tjera té thella emo-
cionale. Presidenti Gordon B. Hinkli (1910-2008) na
ndihmoi té& kuptojmé pérse abuzimi seksual shkakton
léndim kaq té thellé:

“Ekziston praktika e tmerrshme, e ashpér e abuzimit
seksual. Ajo éshté pértej té kuptuarit. Eshté njé fyerje ndaj
mirésjelljes q& duhet té ekzistojé brenda ¢do burri e grua-
je. Eshté njé dhunim i asaj qé éshié e shenjté dhe hyjnore.
Eshté shkatérruese né jetén e fémijéve. Eshté e dénueshme
dhe meriton ndéshkimin mé té réndé.

Turp qofté mbi ¢do burré ose grua qé do té abuzonte
seksualisht me njé fémijé. Duke béré késhtu, abuzuesi nuk
kryen vetém llojin mé té réndé té plagosjes. Ai ose ajo gjith-
ashtu mbetet i/e dénuar pérpara Zotit.”!

Fuqia pér t& krijuar jeté éshté njé fuqi e shenjté dhe hyj-
nore qé Ati yné né Qiell ua ka dhéné fémijéve t& Tij. Plaku

Dejvid A. Bednar, i Kuorumit t& Dymbédhjeté Apostujve,
dha mésim: “Fuqia [pér té krijuar jet€] ésht¢ domethéné-
se nga ana shpirtérore. . . . Ati yné Qiellor dhe Biri i Tij i

Dashur jané krijues dhe i kané besuar secilit prej nesh njé
pjesé té fuqisé sé Tyre krijuese.”? Nuk &shté cudi, atéheré,
qé dhunimi i késaj fuqgie t& shenjté “meriton ndéshkimin
me té réndé” dhe shkakton “llojin mé té réndé t& plagosjes”.

Té Kuptuarit e Léndimit

Abuzim seksual éshté ¢farédo ndérveprimi pa pélqim, i
cili pérfshin sjellje qé kryhen ose jo népérmjet prekjes, né
té cilat njé njeri pérdoret pér vetékénagjen seksuale té njé
njeriu tjetér. Tepér shpesh, viktimat e abuzimit seksual lihen
me mendime t& péshtjelluara, si edhe ndjenja t& padenjé-
sis€ e té turpit, té€ cilat mund té jené pothuajse shumé té
rénda pér t'u duruar. Dhembja dhe vuajtja qé pérjetojné
viktimat, shpesh shtohet nga komentet e t& tjeréve qé jané
té rrénjosura né njé keqkuptim t& abuzimit seksual dhe t&
pasojave té tij. Disa viktima akuzohen se génjejné ose atyre
u thuhet se abuzimi ishte né njéfaré ményre faji i tyre. Té
tjeré né ményré t& gabuar béhen té besojné se duhet t&
pendohen, sikur ata t& kishin mékatuar né njéfaré ményre
ngaqé kishin gqené viktimat.

Shumé klientéve, me t& cilét kam punuar, gé pérjetuan
abuzim seksual né fémijériné ose rininé e tyre, ju thuhet
“t'i japin fund asaj”, “ta lené até né té shkuarén” ose “thjesht
té falin e t& harrojné”. Kéto lloje théniesh — ve¢anérisht kur
vijné nga miq té aférm, pjesétaré t& familjes ose udhéheqés
té Kishés — mund ta ¢ojné viktimén drejt fshehtésisé dhe
turpit né rritje né vend té€ shérimit dhe pages. Né ményré té
ngjashme me njé plage fizike ose infeksion té réndg, kéto
plagé emocionale thjesht nuk largohen nése lihen pas dore.
Pérkundrazi, rritet péshtjellimi gé fillon gjaté abuzimit,
dhe, sé& bashku me emocionet e dhimbshme qé& pasojné,
té menduarit e njé njeriu mund té€ ndryshohet, duke cuar
me sé fundi drejt zhvillimit té sjelljeve t& pashéndetshme.
Eshté e zakonshme gé viktimat e abuzimit t¢ mos ta kup-
tojné se ajo qé u ndodhi atyre, ishte abuzive, prapéseprapé
ata mund t€ zhvillojné ende sjellje t& pashéndetshme dhe
emocione t& dhimbshme.

Hana (emri éshté ndryshuar) pérjetoi abuzim seksual
herét né fémijérin€ e saj. Si viktimat e tjera, ajo u rrit duke
ndier se ishte njé njeri i tmerrshém, qé nuk kishte asnjé
vleré. Ajo e kaloi shumicén e jetés sé saj duke u pérpjekur
t'u shérbente té tjeréve aq sa t&€ kompensonte pér ndjenjat
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se ajo nuk ishte “mjaft e miré”
sagé Ati Qiellor ose dikush
tjetér ta donte. Né marrédhé-
niet e saj, pati friké se, nése
njerézit do ta njihnin até me

té vérteté, ata do té mendo-
nin se ishte po aq e keqe sa e
besonte edhe veté se ishte. Ajo
pérjetoi njé friké té fugishme
mospranimi, e cila ¢oi drejt té
genit e frikésuar pér t& provuar
gjéra té reja né jeté apo pér té béré
detyra té thjeshta si marrja e dikujt né
telefon. Ajo u bekua me njé talent pér
puné artistike, por hoqi doré prej tij
nga frika se nuk do té ishte né gjendje
t'i bénte ballé kritikés.

Pér mé shumé se 50 vjet ndjenjat e
saj t& padobishmérisé, pafuqishmérisé,
frikés, zemérimit, péshtjellimit, turpit,
vetmisé dhe izolimit i udhérréfyen
vendimet e saj t& pérditshme.

Zévendésimi i Dhembjes me Pagen

Shpétimtari vuajti “dhimbje dhe hi-
dhérime dhe tundime té ¢do lloji”. Ai
e béri kéte qgé té “dilnte], sipas mishit,
sesi t[a] ndihmolnte] popullin e tij”
(Alma 7:11-12). Vuajtja e Tij nuk ishte
vetém pér mékatet tona, por edhe pér
shérimin toné kur mékatet e dikujt
tjetér na b&jné té vuajmeé.

Nése Ai do té ishte sot kétu, uné
pérfytyroj qé Shpétimtari do t& qante
me ata g€ jané abuzuar seksualisht
dhe do t'i bekonte ata, sikurse qau
me nefitét dhe i bekoi ata (shih
3 Nefi 17). Ndérsa Ai nuk éshté kétu
fizikisht, Shpirti i Tij mund té jeté me
ne dhe Ai ka siguruar njé ményré pér
ne qé té& shérohemi, t& ndiejmé paqe
dhe té falim.

Pér shumé veta g€ jané lénduar,
ideja se dhembja qé mbartin, mund
té zévendésohet me paqge éshté po-
thuajse e pamundur pér ta besuar.
Shpesh plagét e té abuzuarve kalojné
pa u véné re dhe pa u dalluar nga t&
tjerét pér vite. Léndimi maskohet nga
fytyra t& qeshura, njé gatishméri pér
té ndihmuar té tjerét dhe pér ta jetuar
jetén sikur asgjé t& mos shkonte keq,
prapéseprapé dhembja éshté vazhdi-
misht atje.

Le ta krahasojmé procesin e shéri-
mit emocional me até t& pérkujdesjes
pér njé plagosje fizike dhe té trajtimit
té saj. Hamendésoni se kur ishit i ri, ju
thyet kémbén. Né vend qgé té shkonit
te mjeku gé ta bénit kockén té vihej
né vend, ju caluat derisa dhembja e
madhe u largua, por mbetet gjithmoné
njé dhembije e lehté né secilin hap qé
ndérmerrni. Vite mé voné ju déshi-
roni qé dhembja t€ largohet, prandaj
shkoni te njé mjek. Mjeku duhet ta
rivendosé kockén, té pastrojé ndonjé
formim qé éshté rritur, ta véré até né
all¢i dhe t'ju dérgojé pér terapi fizike
qé ta forconi kémbén tuaj.

Procesi i shérimit nga abuzimi éshté
i ngjashém me até qé viktima fillimisht
duhet ta kuptojé se dhembja éshté e

SJELLJET E ZAKONSHME

TE VIKTIMAVE

Viktimat shpesh ndeshin véshtirési né
marrédhénie dhe mund té kérkojné
vazhdimisht miratim nga té tjerét,
béhen pasivé, ngrené pengesa pér
t'i mbajtur njerézit né largési gé

té shmangin lIéndimin, béhen té
shthurur duke kérkuar pérmbushje
népérmjet aktivitetit seksual (pér-
fshiré pornografiné dhe veténxitjen)
ose béjné pikérisht té kundértén dhe
i shmangen cdo gjéje gé lidhet me
seksin. Turpi i shogéruar me kéto
sjellje shpesh i pengon individét gé
té kérkojné ndihmé prej prindérve,
udhéhegésve té priftérisé ose profe-
sionistéve, sepse ata nuk e kuptojné
lidhjen midis asaj gé u ndodhi atyre,
dhe sjelljeve té tyre.

Né té jetuarin e ungjillit, viktimat
priren té shkojné drejt njérit skaj ose
drejt skajit tjetér: Disa béhen jashté-
zakonisht fetaré. Né pérpjekje pér
té mbuluar até qé e mendojné se
éshté padenjésia e tyre, ata pérpigen
ta béjné gjithcka si¢ duhet. Té tjerét
ndiejné se ata kurré nuk do té jené té
denjé pér jeté té pérjetshme dhe né
disa raste heqin doré nga pérpjekja.
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MESIME NGA
DOKTRINA E
BESELIDHJE 123
Ndérkohé qé Profeti
Jozef Smith ishte i
burgosur né burgun né
Liberti té& Misurit, ai i
shkroi njé letér Kishés,
gé pérmbledh seksionet
121-124 té Doktrinés

e Besélidhjeve, té cilét
pérfshijné “Detyr[én]

e Shenjtoréve né lidhje
me pérndjekésit e
tyre” (DeB 123, kreu i
seksionit). Ai nuk u tha
shenjtoréve gé kishin
vuajtur pérndjekje dhe
démtime fizike, qé ta
mbanin brenda vetes
[éndimin e tyre dhe té
shtireshin se nuk kishte
ndodhur asgjé. Merrni
parasysh se si késhilla e
dhéné né seksionin 123
mund té zbatohet ndaj
problemit té abuzimit.
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vérteté dhe se mund té béhet dicka rreth
saj. Procesi pérfshin pohimin e asaj qé
ndodhi, dhe lejimin e ndjenjave té t& qenit
té lénduar, té frikésuar dhe té trishtuar qé
té ndihen, pranohen e vlerésohen. Shpesh
éshté e dobishme qé té punohet me njé
profesionist me pérvojé né kété proces
shérimi. (Kontrolloni me udhéhegésin tuaj
té priftérisé qé t& mésoni nése Shérbimet
Familjare SHDM jané né dispozicion né
zonén tuaj.)

Qofté nése viktima ka mundési ose
jo pér ndihmé profesionale, gjéja mé e
miré éshté qé té lutet, ta studiojé jetén e
Shpétimtarit dhe Shlyerjen e Tij dhe té
takohet rregullisht me njé udhéheqés té
priftérisé. Ai mund t&€ ndihmojé qé té leh-
tésohen barrét dhe t& merret frymézimi pér
t'i ndihmuar viktimat qé t& kuptojné vlerén
e tyre hyjnore dhe marrédhénien e tyre
me Atin né Qiell dhe Shpétimtarin. Sikurse
na mésoi kohét e fundit Motra Karol M.
Stivens, Késhilltare e Paré né Presidencén
e Pérgjithshme t& Shoqatés s¢ Ndihmés:
“Shérimi mund té jeté€ njé proces i gjaté.
Pér té do t& nevojitet ¢ ju ta kérkoni plot
lutje udhérréfimin dhe ndihmén e duhur,
pérfshiré késhillimin me mbajtésit e prif-
térisé qé€ jané shuguruar si¢ duhet. Ndérsa

7

mésoni t& komunikoni hapur, vendosni ku-
fijté e duhur dhe ndoshta kérkoni késhillé
profesionale. Ruajtja e shéndetit shpirtéror
gjaté gjithé procesit éshté jetike!”?

Pér Hanén, jeta e saj ishte béré kaq e
parehatshme sa ajo kérkoi ndihmé. Ajo e
dinte nga déshmia e vet se mund t& ndi-
ente paqge dhe kénaqési né jeté, por nuk
i ndiente ato né ményré té vazhdueshme.
Népérmjet lutjes dhe bisedés me pesh-
kopin e saj, ajo u udhézua qgé té shkonte
né késhillim, ku ishte né gjendje té fitonte
mjetet g€ i nevojiteshin pér ta nxjerré té
vértetén nga errésira dhe pér té treguar pér
barrén e tmerrshme gé e kishte mbartur e
vetme. Duke e béré kété, ajo qe né gjendje
ta largonte dhembjen dhe té gjente paqen
e premtuar nga Shpétimtari (shih Gjoni
14:27). S€ bashku me kété paqge e ngushé-
llim erdhi déshira dhe aftésia pér té falur.

Nevoja pér té Falur

Ideja e faljes éshté shpesh e véshtiré qé
té dégjohet nga viktimat e abuzimit dhe
shpesh keqkuptohet. Nése mendojné pér
faljen si lénien e abuzuesit pa e ndéshkuar
apo thénien se ajo qé béné, nuk ka meé
réndési, viktima nuk do t& ndiejé vlerésim.
Ndérkohé qé urdhérohemi té falim (shih



DeB 64:10), né situatat ku démtimi
éshté i réndé, né ményre tipike shéri-
mi duhet té fillojé pérpara se viktima
mund ta falé térésisht abuzuesin.

Ata gé po vuajné dhembijet e
shkaktuara nga abuzuesi, mund té
gjejné ngushéllim né kéte keshille
nga Libri i Mormonit: “Uné, Jakobi,
dua t’ju flas juve g€ jeni té kulluar né
zemér. Shikoni te Peréndia me fortési
t&¢ mendjes dhe lutjuni atij me besim
té jashtézakonshém dhe ai do tju
ngushéllojé né pikéllimet tuaja, dhe ai
do té mbrojé ¢éshtjen tuaj, dhe do té
dérgojé drejtési mbi ata qé kérkojné
shkatérrimin tuaj” (Jakobi 3:1 [LiM].
Nevoja pér drejtési dhe e drejta pér
démshpérblim mund t’i lihen né doré
Zotit, g€ Ai t& mund ta zévendésojé
léndimin toné me paqe.

Hana mé sé fundi gjeti se ajo
mund t'ia linte nevojén pér drejtési
Shpétimtarit dhe né kémbim té gjente
njé ndjenjé pageje né jetén e saj qé
nuk e kishte pérjetuar kurré mé paré.
Me par¢ ajo kishte pasur friké t& merr-
te pjesé né mbledhjet e familjes ku
abuzuesi do té ishte i pranishém. Tani,
pér shkak t& gatishmérisé s€ saj qé té
pérballet me plagét e véshtira emo-
cionale né udhén e saj drejt shérimit,
ajo nuk ka mé friké t€ ndodhet né
praniné e tij dhe madje t¢ mund t&
keté dhembshuri pér t& né moshén
e tij té thyer.

Té Cliruar nga Barré té
Panevojshme

Plaku Ricard G. Skot (1928-2015),
i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve,
tha se “shérimi i ploté do té vijé né-
pérmjet besimit tuaj né Jezu Krishtin,

né fuqiné dhe aftésiné e Tij, népérmjet
Shlyerjes sé Tij, qé t& shérojné she-
njat e asaj qé éshté e padrejté dhe e
pamerituar. . . .

Ai ju do. Ai dha jetén e Tij g€ ju
té mund té ¢liroheni nga barrét e
panevojshme. Ai do t'ju ndihmojé ta
béni kété. E di se Ai ka fuginé pér
tju shéruar.”*

Kundérshtari déshiron t'i mbajé
njerézit t€ lidhur me ané t& dhembjes
dhe vuajtjes, ngaqé ai éshté i mjeru-
ar (shih 2 Nefi 2:27). Me ndihmén e
Shpétimtarit toné, Jezu Krishtit, dhemb-
ja me té vérteté mund t& zévendésohet
nga pagja, vetém ashtu si Shpétimtari
éshté né gjendje ta jap€, dhe ne mund
té jetojmé me gézim. “Adami ra qé&
njerézit t& mund t€ jené; dhe njerézit
jané, qé ata t€ mund t& kené gézim”

(2 Nefi 2:25). Té jetuarit me gézim do
t'i lejojé kohét e sprovés qé té jené mé
t& durueshme dhe do t€ na aftésojé qé
t& mésojmeé e rritemi dhe t€ béhemi me
shumeé si Ati yné né Qiell.

Uné jam pérulur nga bekimi qé
kam pasur né jetén time, pér t'u takuar
me ata qé jané démtuar nga abuzimi,
dhe pér té paré mrekulling e shérimit
qé me té vérteté vien vetém népérmjet
Shpétimtarit. Nése po vuani, ju lutemi
té kérkoni ndihmé& me ané t€ lutjes. Ju
nuk duhet ta mbartni barrén e réndé
té vetém. Uné e di se Ai shéron, sepse
e kam déshmuar até shumé heré. B
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KESHILLE PER UDHEHEQESIT,
FAMILJEN DHE MIQTE

Kur viktimat ju mirébesojné aq sa

t'ju tregojné pér vuajtjet e tyre dhe
abuzimet ndaj tyre, bashkébise-
dimet me ta duhet té fillojné me
dashuri e mirédashje pér ta. Tepér
shpesh viktimat mé kané treguar se,
kur i jané drejtuar peshkopit té tyre
pér ndihmé, pérgendrimi filles-

tar ishte mbi nevojén pér ta falur
fyesin. Kjo mund ta béjé viktimén té
ndiejé sikur gjithcka gé ka réndési,
éshté fyesi. Kur kjo ndodh, individét
rrallé kthehen te peshkopét e tyre
pér ndihmé dhe nuk e arrijné shéri-
min shpirtéror gé éshté i mundshém
me ané té dashurisé dhe mbéshtet-
jes kishtare.

Falja éshté pjesé jetike né proce-
sin e shérimit dhe éshté njé urdhé-
rim — por ju lutemi, kini besim se
lejimi i dikujt gé fillimisht ta pranojé
vuajtjen e tij, t'i ndiejé ndjenjat e tij
dhe té flasé rreth tyre me njé njeri
té mirébesuar, do té ¢ojé me kalimin
e kohés drejt shérimit gé vjen nga
té genit né gjendje pér ta falur
abuzuesin.

Udhéhegésit e Kishés mund t'i
drejtohen ministering.lds.org
pér té gjetur “Abuse: Help for
the Victim” [“Abuzimi: Ndihma
pér Viktimén"] pér mé shumé
informacion.
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Albunmi

1 Vjeter 1 Familjes:
Fugia e Historive Familjare

Trashégimité e paraardhésve té mi vazhdojné
1é jetojné népérmjet meje, duke ndikuar
vazhdimisht pér miré né jetén time.

Nga Amneris Puskasu

jé méngjes vere para Luftés II Botérore, stérgjyshi
\- im u zgjua para agimit — si¢ bénte pérheré. Ai shkoi
jashté shtépisé sé tij né njé kodér me pamje nga njé
luginé e gjelbér dhe nga fshati i tij né Rumani dhe u ul mbi
barin e mbuluar nga vesa e méngjesit, i zhytur thellé né
mendime - t& njéjtat mendime q¢ kishin gené né mendjen
e tij pér njéfaré kohe. Si njé burré i shkolluar me njé zemér
té madhe dhe me njé mendje kureshtare, até e donin dhe
e respektonin té gjithé né fshat.
Fshati i tij, q¢ ndodhej né tokén e lumit t& lashté Olt
ishte prototipi i pamjes sé pérjetshme t& njé fshati rumun,

ku lashtésia bashkohet me peizazhet pérrallore, njé thesar
té zakoneve piktoreske dhe pérgjegjésiné e natyrshme pér
t'u kujdesur pér objektet dhe traditat qé njeriu trashégon
nga etérit e tij dhe ia kalon brezit tjetér.

Pasi lindi dielli, ai shkoi brenda shtépisé dhe i rréfeu gru-
as sé tij se ai kishte qené kureshtar té shihte se si do té ishte
funerali i tij dhe se donte t€ bénin njé funeral prové. Ai cak-
toi datén, bleu arkivolin, punésoi priftin dhe vajtues profesi-
onisté dhe siguroi t& gjithé artikujt e tjeré kérkuar nga tradita
ortodokse greke. Dita e funeralit prové erdhi. Tavolinat ishin
véné né mes t& fshatit pér banketin pérkujtimor, familja ishte
e veshur e gjitha me t€ zeza, erdhi prifti, stérgjyshi im rrinte
shtriré né arkivol, duke rregulluar jastékun qé té kishte njé
pamje té€ rehatshme dhe kortezhi i funeralit filloi. Kur cere-
monia mbaroi, i gjithé fshati u ftua né gostiné ku stérgjyshi
im realizoi &éndrrén e tij, qé t& kércente né veté funeralin e
tij. Ai jetoi edhe 20 vite t& tjera, duke kontrolluar shpesh pér
té paré nése arkivoli e nxinte akoma.

Jo Thjesht Emra dhe Data

Nuk e kam takuar kurré stérgjyshin tim por historia e
tij ka gené gjithmoné mé e parapélqyera pér mua. Ajo mé
kaloi mua népérmjet gjyshérve t& mi. Gdo dité ata do t&

mé tregonin mua dhe véllezérve e motrave t& mia rreth
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paraardhésve tané: nga erdhén ata, si ishin ata, vlerat,
éndrrat dhe shpresat e tyre. Pas ¢do vakti té diele, gjyshérit
e mi nxirrnin albumin e vjetér t& familjes. Me ¢do kthim fa-
geje historité vinin né jeté, e shkuara dhe e tashmja, ndérsa
zemrat thureshin sé bashku né njé tapiceri dashurie qé i
reziston provés sé kohés.

Ato nuk ishin thjesht fotografi t& vjetra me emra dhe data
té shkruara me ngut nga mbrapa. Pas ¢do fytyre ishte njé
até apo njé néné, njé bir apo njé bijé, njé vélla apo njé mo-
tér. Pér ne ata gené njeréz t& vérteté me shpresa dhe éndrra,
mundime dhe zhgénjime, suksese dhe déshtime. Megjithése
nuk jané mé té pranishém me trup, historité e tyre vazhdoj-
né té jetojné, trashégimité e tyre vazhdojné té shkélqgejné
dhe fytyrat e tyre vazhdojné t€ qeshin nga njé album i vjetér
familjar qé sot lidh n& dashuri zemrat e gjashté brezave.

Forcé né Kohé Sprove

Né kohén kur isha 19 vjece, prindérit e mi dhe pjesa mé e
madhe e familjes mé t& afért kishin vdekur dhe shumé prej
pasurive qé kisha trashéguar, kishin humbur ose ishin vije-
dhur. Por pérséri ka njé gjé qé as koha, fatkeqésité natyrore
apo madje edhe vdekja nuk mund ta shkatérrojné ndonjéhe-
ré: ura qé shtrihet né t& kaluarén, té tashmen dhe t&€ ardhmen

té zellit té tyre, fija g€ i lidh s¢ bashku zemrat tona, ka dhéné
provén qé éshté mé e forté se ¢do sprové tokésore dhe mé ka
dhéné forcén pér té€ kapércyer rrethana té véshtira.

Kur prindérit dhe gjyshérit e mi vdigén, uné ndjeva njé
dhimbje aq té thellé saqé pyeta veten nése do t& kisha
forcé té mjaftueshme pér t& vazhduar pérpara. Por uné
e ndjeva ndikimin e tyre nga pértej velit dhe ai [ndikim]
mé ndihmoi té fitoja njé déshmi té& patundur pér jetén pas
vdekjes dhe mé voné pér ordinancat e tempullit.

Nuk mbaj mend se si ishte mamaja ime dhe as nuk i
kam takuar stérgjyshérit e mi, por ¢do heré qé e marr albu-
min e vjetér t& familjes uné shoh veten time né syté e tyre.
Uné jam kjo qé jam pér shkak t& té gjithé atyre qé erdhén
para meje, dhe pérvojat dhe urtésia e tyre kané formuar
karakterin tim dhe mé kané udhéhequr gjaté shtegut tim.

Shpesh mendoj pér familjen time né anén tjetér t& velit
dhe pér sakrificat qé ata béné qé uné té kisha njé jeté meé té
miré. Mendoj pér ordinancat e tempullit t& cilat na mundé-
sojné qé njé dité t& jemi sérish s€ bashku si njé familje. Dhe
mendoj pér Shlyerjen e Jezu Krishtit, i cili e béri t¢ mundur
té gjithé kété. Ai pagoi ¢cmimin qé ne t&€ mund té jetojme.
Pér kété ne e duam Até dhe e adhurojmé Até me mirénjoh-
je sot dhe pérgjithmoné. l

qé e ndértoi secili prej pjesétaréve té familjes sime. Pér shkak
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Lulta Vazhdon

Lufta qé filloi né giell, vazhdon deri mé sot.
Né fakt, beteja po ndizet ndérkohé qé shenjtorét
pérgatiten pér kthimin e Shpétimtarit.

I ; ushdo gé ndjek lajmet ndérkombétare, do té bjeré dakord se
ne jetojmé né njé kohé “luftéralsh] e ushtima luftérash” (DeB
45:26). Pér fat t& miré, ¢do njeri né toké éshté njé veteran lufte.

Ne kemi gené duke u ndeshur me ushtrité e té ligut né njé lufté té

vazhdueshme qé filloi né sferén paratokésore pérpara se té lindeshim.

Ngaqé nuk kishim marré ende trupa fiziké, ne luftuam né Luftén né

Qiell pa shpata, pushké ose bomba. Por luftimi ishte po aq i ashpér sa

¢do lufté bashkékohore dhe pati miliarda viktima.

Lufta para lindjes u zhvillua me fjal¢, ide, debat dhe bindje (shih

Zbulesa 12:7-9, 11). Strategjia e Satanit ishte t'i frik&€sonte njerézit. Ai

e dinte se frika éshté ményra mé e miré pér ta shkatérruar besimin.

Ai mund té keté pérdorur argumente si kéto: “Eshté shumé e véshtiré”.

”» «

“Eshté e pamundur t€ kthehemi té pastér.” “Ka shumé rrezik.” “Si e dini
se mund t& mirébesoni né Jezu Krishtin?” Ai ishte shumé xheloz ndaj
Shpétimtarit.

Fatmirésisht, plani i Peréndisé triumfoi mbi génjeshtrat e Satanit.
Plani i Peréndisé pérfshiu liriné morale té zgjedhjes pér njerézimin dhe
njé flijim t¢ madh. Jehovai, i njohur prej nesh si Jezu Krishti, doli vull-
netar qé t€ ishte ai flijim — g€ té vuante pér té gjitha mékatet tona. Ai
ishte i gatshém ta jepte jetén e Tij pér véllezérit dhe motrat e Tij, késhtu
qeé ata té cilét pendoheshin, mund té ktheheshin té pastér e mé sé fun-
di té& béheshin si Ati i tyre Qiellor. (Shih Moisiu 4:1-4; Abraham 3:27.)

Pérparésia tjetér qé e ndihmoi Jehovén té fitonte zemrat e fémijé-
ve té Peréndisé, ishin déshmité e fugishme, t¢ dhéna nga pérkrahésit
e Tij, t¢ udhéhequr nga Mikaeli, kryeengjélli (shih Zbulesa 12:7, 11;



DeB 107:54). N& jetén para lindjes,
Adami u quajt Mikael dhe Satani u
quajt Lucifer, gé do té thoté “dritémbar-
tési”!. Ai mund t& duket si njé emér i
cuditshém pér princin e errésirés (shih
Moisiu 7:26), por shkrimet e shenjta na
mésojné se Satani ishte “njé engjéll i
Peréndisé, qé ishte né autoritet né pra-
niné e Peréndis€” pérpara se té binte
(shih DeB 76:25-28).

Si mund t& binte aq poshté njé shpirt
me aq shumé dituri e pérvojé? Ishte pér
shkak t& krenarisé sé tij. Luciferi ngriti
krye kundér Atit toné né Qiell ngaqé
ai e déshironte mbretériné e Peréndisé
pér veten e vet.

Né bisedén e tij klasike “Beware
of Pride” [“Ruhuni nga Krenaria”],
Presidenti Ezra Taft Benson (1899—
1994) dha mésim se Luciferi “donte t&
nderohej mbi t& gjithé té tjerét” dhe se
“déshira e tij krenare ishte t& hiqte nga
froni Peréndiné”?. Ju e keni dégjuar
gjithashtu qé Satani donte ta shkaté-
rronte liriné e zgjedhjes sé njeriut, por
kjo nuk ishte e vetmja arsye pse ai nuk
u pranua mé nga Peréndia. Ai u débua
nga qielli pér ngritjen krye kundér Atit
e Birit (shih DeB 76:25; Moisiu 4:3).

Pérse uné dhe ju luftuam kundér djallit? Ne luftuam
pér shkak té besnikérisé. Ne e deshém dhe e mbéshtetém
Atin toné né Qiell. Ne donim té béheshim si Ai. Luciferi
pati njé qéllim t& ndryshém. Ai déshironte ta zé€vendéson-
te Atin (shih Isaia 14:12-14; 2 Nefi 24:12-14). Pérfytyroni
se si tradhtia e Satanit i léndoi Prindérit tané Qielloré. Né
shkrimet e shenjta, ne lexojmé se “qiejt vajtuan pér t&”
(DeB 76:20).

Pas njé fushate té zjarrté, Mikaeli dhe ushtrité e tij trium-
fuan. Dy t& tretat e ushtrive giellore zgjodhén ta ndignin
Atin (shih DeB 29:36). Satani dhe pasuesit e tij u débuan
nga qielli, por ata nuk u dérguan menjéheré né errésirén
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Né Luftén né Qiell, ne e deshém dhe
e mbéshtetém Atin toné né Qiell.
Ne donim té béheshim si Ai.

e métejshme. S€ pari, ata u dérguan né kété toké (shih
Zbulesa 12:7-9), ku do t& lindej Jezu Krishti dhe ku do t&
kryhej flijimi i Tij shlyes.

Pérse u lejuan ushtrité e Satanit qé t& vinin né toké?
Ato erdhén qé té siguronin kundérshtim pér ata qé po pro-
vohen kétu (shih 2 Nefi 2:11). A do té débohen ata mé sé
fundi né errésirén e métejshme? Po. Pas Mijévjegarit, Satani
dhe ushtrité e tij do t&¢ débohen pérgjithmoné.

Satani e di g€ ditét e tij jané t& numéruara. Né Ardhjen
e Dyté té Jezusit, Satani dhe engjéjt e tij do t& lidhen pér
1.000 vjet (shih Zbulesa 20:1-3; 1 Nefi 22:26; DeB 101:28).
Teksa afrohet ai afat pérfundimtar, forcat e té ligut po



luftojné me déshpérim pér t& pushtuar sa mé shumé shpir-
tra q¢ munden.

Gjon Zbuluesit iu tregua Lufta né Qiell si pjesé e njé
vegimi t&¢ madhérishém. Atij iu tregua se si Satani u débua
poshté né toké qé ta tundonte njerézimin. Ky ishte reagimi
i Gjonit: “Mjeré ju banoré t& tokés e t& detit, sepse zbriti dja-
lli drejt jush duke pasur zemérim t& madh, duke ditur se ka
pak kohé” (Zbulesa 12:12).

Pra si i harxhon Satani ditét e tij, duke e ditur q& nuk ka
kohé pér ta humbur? Apostulli Pjetér shkroi qé “djalli, sillet
rreth e qark si njé luan vrumbullues, duke kérkuar cilin
mund té€ pérpijé” (1 Pjetér 5:8).

Cfaré e motivon Satanin? Ai kurré nuk do té keté njé
trup, kurré nuk do t& keté bashkéshorte ose familje dhe
kurré nuk do té keté plotési t& gézimit, prandaj ai déshiron
t'i b&jé té gjithé burrat e graté “té mjeruar sikurse éshté ai
veté” (2 Nefi 2:27).

Djalli i vé né shénjestér té gjithé njerézit, por vecanérisht
ata qé kané potencialin mé t€ madh pér lumturi t& pér-
jetshme. Né ményré t€ qarté, ai éshté xheloz pér kédo qé
éshté né shtegun e ekzaltimit. Shkrimet e shenjta na mésoj-
né se Satani “u shpall lufté shenjtoréve té Peréndisé dhe i
mbéshtjell ata pérreth” (DeB 76:29).

Lufta gé filloi né qiell, vazhdon deri mé sot. Né fakt,
beteja po ndizet ndérkohé qé shenjtorét pérgatiten pér
kthimin e Shpétimtarit.

Presidenti Brigam Jang (1801-1877) profetizoi “se Kisha
do té pérhapej, pérparonte, rritej e zgjerohej dhe, né pér-
pjesétim té drejté me shpérndarjen e Ungjillit mes kombeve
t& tokés, po ashtu do té rritej fuqia e Satanit”>.

Mendoj se ne té gjithé do t& binim dakord qé kjo profeci
po pérmbushet teksa e shohim ligésiné té depértojé pa u
ndier né shogérité e botés. Presidenti Jang dha mésim se ne
kemi nevojé t'i studiojmé taktikat e armikut me qéllim qé ta
mundim até. Do té tregoj pér katér strategji t& provuara té
Satanit dhe disa ide se si t'i kundérshtojmé ato.

Strategjité e Satanit

1. Tundimi. Djalli éshté i pacipé pér sa i pérket futjes sé
ideve té liga né mendjet tona. Libri i Mormonit na méson
se Satani péshpérit mendime té€ papastra e t&€ pakéndshme

dhe mbjell mendime dyshimi. Ai na ngacmon qé té veproj-
me sipas nxitjeve vartésuese dhe té kénaqim egoizmin dhe
lakminé. Ai nuk déshiron gé ne ta dallojmé se prej nga po
vijné kéto ide, prandaj péshpérit: “Uné nuk jam djall, pasi
nuk ka asnjé” (2 Nefi 28:22).

Si mund ta kundérshtojmé kété tundim t€ drejtpérdre;jté?
Njé nga mjetet mé t& efektshme éshté thjesht ta pérzémé
Satanin. Kjo éshté ajo qé do té bénte Jezusi.

Rréfimi i Dhiatés sé€ Re pér Shpétimtarin né malin e tun-
dimeve éshté udhézues. Pas ¢do tundimi qé djalli ia para-
qiti Atij, Jezusi pérdori njé tekniké mbrojtése me dy faza:
sé pari, Ai e urdhéroi Satanin té largohej; mé pas Ai citoi
shkrimin e shenjté.

Mg lejoni t’ju jap njé shembull: “Shporru, Satan”, urdhé-
roi Jezusi, “sepse €shté shkruar: ‘Adhuro Zotin, Peréndiné
(Mateu 4:10). Vargu pasues

D

ténde, dhe shérbeji vetém atij
shénon: “Atéheré djalli e la; dhe ja, u afruan engjéjt dhe

i shérbenin” (Mateu 4:11). Mbrojtja e Shpétimtarit ishte
shumé e efektshme!

Biografia e Presidentit Hibér J. Grant (1856-1945) jep ide
se si Presidenti Grant, kur ishte i ri, e kundérshtoi djallin.
Kur Presidenti Grant e kuptoi se Satani po i péshpériste,
duke u pérpjekur t& mbillte dyshime né zemrén e tij, ai
thjesht tha me zé té larté: “Zoti Djall, gepe”*.

Ju keni té drejtén t'i thoni Satanit t€ largohet kur pérballeni
me tundimin. Shkrimet e shenjta na mésojné: “Kundérshtoni
djallin dhe ai do té largohet nga ju” (Jakob [Bibél] 4:7).

Pjesa tjetér e mbrojtjes sé Shpétimtarit ishte té citon-
te shkrimin e shenjté. Ka fuqi t&¢ madhe né mésimin
pérmendsh té shkrimit té shenijté, si¢ béri Jezusi. Var-
gjet e shkrimeve té shenjta mund t& béhen njé arsenal
i municionit shpirtéror.

Kur tundoheni, ju mund té thoni me z& urdhérime té tilla
si: “Mbaje mend ditén e shtuné pér ta shenjtéruar”, “Doni
armiqté tuaj” ose “Virtyti duhet t'i stolis¢ mendimet e tua
pa pushim” (Eksodi 20:8; Lluka 6:27; DeB 121:45). Fuqia e
shkrimeve té shenjta jo vetém qé e tremb Satanin, por ajo
gjithashtu e fut Shpirtin né zemrén tuaj, ju jep sérish siguri
dhe ju forcon kundrejt tundimit.

2. Génjeshtrat dhe mashtrimi. Shkrimet e shenjta
zbulojné se Satani éshté “ati [i] génjeshtrave” (2 Nefi 9:9).
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Mos i besoni kur ai péshpérit mesazhe té tilla si: “Kurré nuk
e bén dicka si¢ duhet”, “Je shumé mékatar pér t'u falur”,
“Nuk do té ndryshosh kurré”, “Askush nuk shgetésohet pér
ty” dhe “Nuk ke asnjé talent”.

Njé tjetér prej génjeshtrave té tij t& pérdorura shpesh
éshté sa vijon: “Ke nevojé ta provosh gjithcka té& paktén njé
heré — thjesht pér té fituar pérvojé. Njé heré nuk do té té
léndojé.” E fshehta e vogél ndotése qé ai nuk déshiron qé
ju ta dini, &éshté se mékati &shté vartésues.

Njé génjeshtér tjetér e efektshme qé Satani do ta pro-
vOjé te ju, éshté kjo: “Kushdo tjetér po e bén até. Eshté né
rregull.” Nuk éshté né rregull! Prandaj i thoni djallit se nuk
déshironi té shkoni né mbretéring telestiale — edhe nése
kushdo tjetér po shkon atje.

Megjithése Satani do t’ju génjejé, ju mund té mbéshteteni
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te Shpirti qé t’ju thoté t& vértetén. Kjo éshté arsyeja pse
dhurata e Frymés sé Shenjté éshté kaq thelbésore.

Djalli éshté quajtur “mashtruesi i madh”®. Ai pérpiget ta
falsifikojé ¢do parim té vérteté qé paraget Zoti.

Mbani mend, falsifikimet nuk jané té njéjta me t& kun-
dértat. E kundérta e sé bardhés éshté e zeza, por njé falsi-

fikim pér t& bardhén mund té jeté e bardha e ¢ngjyrosur
apo grija. Falsifikimet kané ngjashméri me gjéné e vérteté

me géllim qé t'i mashtrojné njerézit jodyshues. Ato jané njé
variant i shtrembéruar i dickaje t& miré dhe ashtu si paraté
e falsifikuara, jané té pavlefshme. Mé lejoni ta ilustroj.

Njé nga falsifikimet e Satanit pér besimin éshté besétyt-
nia. Falsifikimi i tij pér dashuriné éshté epshi. Ai e falsifikon
priftériné duke paraqitur intrigat e priftérisé dhe i imiton
mrekullité e Peréndisé me ané t& magjisé.




Ju mund té mbéshteteni te Shpirti
pér ta dalluar té vértetén. Kjo éshté
arsyeja pse dhurata e Frymés sé
Shenjté éshté kaq thelbésore.

Martesa midis njé burri e njé gruaje shugurohet nga

Peréndia, por martesa midis t€ njéijtit seks éshté vetém njé
falsifikim. Ajo nuk sjell as pasardhés as ekzaltim. Edhe pse
imitimet e tij mashtrojné shumé njeréz, ato nuk jané gjéja e
vérteté. Ato nuk mund té sjellin lumturi afatgjaté.

Peréndia na paralajméroi rreth falsifikimeve te Doktrina
e Besélidhjet. Ai tha: “Ajo g€ nuk lartéson, nuk éshté prej
Peréndisé dhe éshté errésire¢” (DeB 50:23).

3. Grindja. Satani éshté ati i grindjes. Shpétimtari dha
mésim: “Ai nxit zemrat e njerézve, qé t€ grinden me zemé-
rim me njéri-tjetrin” (3 Nefi 11:29).

Djalli ka mésuar nga shekujt e pérvojés se, atje ku ka
grindje, Shpirti i Zotit do t& largohet. Prandaj, qé kur e bin-
di Kainin té vriste Abelin, Satani i ka ndikuar motrat e vé-
llezérit qé té zihen. Ai gjithashtu nxit probleme né martesat,

mes anétaréve t& lagjes dhe midis dysheve misionare. Ai
kénaqet kur i sheh njerézit e miré t& debatojné. Ai pérpiget
té fillojé debate familjare pikérisht pérpara kishés t& dielén,
pikérisht pérpara mbrémjes familjare t& shtépisé t& hénén
né darké dhe kurdoheré qé njé cift planifikon té frekuento-
jé njé sesion tempulli. Koha e tij &shté e parashikueshme.

Kur ka grindje né shtépiné tuaj ose vendin tuaj té punés,
menjéheré ndaleni ¢farédo qé& po béni, dhe kérkoni té béni
page. Nuk ka réndési se kush e filloi.

Grindja shpesh fillon me hedhjen e fajit. Jozef Smithi
dha mésim gé “djalli na lajkaton se jemi shumé té drejté,
kur ne pérgendrohemi tek té metat e té tjeréve”®. Kur
mendoni pér kété, vetédrejtésia éshté vegse njé falsifikim
i drejtésisé sé vérteté.

Satanit i pélgen shumé t& shpérndajé grindje né Kishé.
Ai specializohet né vénien né dukje té fajeve t& udhéheqés-
ve t& Kishés. Jozef Smithi i paralajméroi shenjtorét se hapi
fillestar drejt braktisjes €shté t&¢ humbasim vetébesimin tek
udhéheqésit e Kishés.”

Pothuajse e gjithé literatura antimormone bazohet
né génjeshtra rreth karakterit t€ Jozef Smithit. Armiku
punon shumé pér ta diskredituar Jozefin ngaqé mesazhi
i Rivendosjes varet nga rréfimi i Profetit pér até q& ndodhi
né Korijen e Shenjté. Djalli po vepron mé shumé sot sesa
ndonjéheré mé paré pér t'i béré anétarét qé t'i véné né
dyshim déshmité e tyre pér Rivendosjen.

Né ditét e hershme t& periudhés soné té kujdestarisé
ungjillore, shumeé véllezér priftéroré nuk qéndruan besniké
ndaj Profetit, gjé pér t& cilén ndien keqardhje mé pas. Njé
prej tyre ishte Liman E. Xhonsoni, i cili u shkishérua pér
sjellje t& padrejté. Mé voné ai shprehu hidhérim qé e kishte
1éné Kishén: “Do té lejoja qé t& mé pritej dora e djathté, po
té mund ta besoja até pérséri. Né até kohé isha plot gézim
e hare. Endrrat e mia ishin t&¢ kéndshme. Kur zgjohesha né
méngjes shpirti im ishte i gézuar. Isha i lumtur dité e naté,
plot paqe, gézim dhe mirénjohje. Por tani éshté errésiré,
dhembje, hidhérim, mjerim i skajshém. Kurré nuk kam paré
njé cast té& lumtur qé atéheré.”®

Mendoni rreth kétyre fjaléve. Ato géndrojné si paralaj-
mérim pér té gjithé anétarét e Kishés.

Uné jam njé i kthyer né besim né Kishé. U pagézova kur

Prill 2017 35



isha njé i ri beqar né moshén 23-vjecare
duke frekuentuar shkollén mjekésore
né Arizoné té SHBA-s€. E di nga veté
pérvoja ime se si Satani vepron me
kérkuesit qé t'i péshtjellojé e shkurajojé
ata kur po kérkojné té vértetén.

Gjaté gjithé rinisé sime, i kisha paré
shembujt e shokéve té mi shenjtoré té
ditéve t& mévonshme. Mé kishte 1éné
mbresé ményra se si silleshin né jetén
e tyre. Mora vendimin t& mésoja mé
shumeé rreth Kishés, por nuk doja t'i
tregoja askujt se po studioja mormo-
nizmin. Pér t'iu shmangur shtytjes nga
shokét e mi, vendosa ta bé&ja hetimin
tim njé kérkim vetjak.

Kjo ishte shumé vite pérpara inter-
netit, prandaj shkova né bibliotekén
publike. Gjeta njé kopije t& Librit t&
Mormonit dhe njé libér t& quajtur A
Marvelous Work and a Wonder [Njé
Puné e Mrekullueshme dhe njé Qudij,
nga Plaku LeGrand Ricards (1886-1983),
i Kuorumit t&¢ Dymbédhjeté Apostujve.
Fillova t'i lexoja kéto libra me déshiré t&
madhe dhe mendova se ishin frymézues.

Ndérkohé qé shpirti im kishte déshi-
ré té mésonte mé shumé, Satani filloi té
mé péshpériste né vesh. Ai mé tha se, me géllim qé té isha
térésisht i paanshém, mé nevojitej t€ lexoja se cfaré ishte
shkruar nga kritikét e Kishés gjithashtu. Shkova sérish né
bibliotekén publike dhe fillova té kérkoj pérreth. Sigurisht,
gjeta njé libér qé e diskreditonte Profetin Jozef.

Meé péshtjelloi leximi i kétij libri antimormon. E humba
até shpirt dhe ndikim t& émbeél qé e kishte udhérréfyer
kérkimin tim. U zemérova dhe isha gati ta braktisja hetimin
tim pér té vértetén. Po lutesha pér njé pérgjigje ndérkohé
qé lexoja literaturé antimormone!

Pér habiné time, mora njé telefonaté nga njé shoge e
shkollés s€é mesme, e cila po frekuentonte Universitetin
“Brigam Jang”. Mé€ ftoi té vija dhe ta vizitoja até né Jutg,
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duke premtuar se do t& mé pélgente shumé udhétimi pik-
toresk. Ajo nuk kishte asnjé ide se po studioja fshehurazi
rreth Kishés sé saj.

E pranova ftesén. Shogja ime sugjeroi qé ne té€ shkonim
né Solt-Lejk-Siti pér té vizituar Sheshin e Tempullit. Ajo u
habit nga pérgjigjja ime plot entuziazém. Ajo nuk kishte
asnjé ide se sa i interesuar isha t& mésoja t& vértetén rreth
Jozef Smithit dhe Rivendosjes.

Motrat misionare te Sheshi i Tempullit ishin shumé ndih-
muese. Pa e ditur, ato u dhané pérgjigje shumé prej pyetjeve
té mia. Déshmité e tyre mé ndikuan qé té “klisha] dyshim te
dyshimet [e mia]”® dhe besimi im filloi té rritej. Fuqia e njé
déshmie t& pérzemért nuk mund t€ vlerésohet sa duhet.

FOTOGRAFI PERPARA TEMPULLIT TE BOSTONIT NE MASACUSETS



Djalli vé né shénjestér cdo njeri,
por vecanérisht ata qé kané
potencialin mé té madh pér
lumturi té pérjetshme.

Edhe shogja ime e ndau déshminé e saj me mua dhe
me ftoi t& lutesha e t'i kérkoja Peréndisé nése Kisha ishte e
vérteté. Pérgjaté udhétimit té gjaté me makiné pér t'u kthy-
er né Arizonég, fillova té lutem me besim — pér heré té paré
“me njé zemeér t€ sinqerté, me qéllim té vértete” (Moroni
10:4). Né njé cast gjaté atij udhétimi, m’u duk sikur e téré
makina ime u ndricua me drité. Mésova veté se drita mund
ta largojé errésirén.

Pasi kisha vendosur té pagézohesha, djalli ndérmori njé
pérpjekje té fundit. Ai veproi me familjen time, e cila béri
gjithcka qé kishte fuqi, pér t&¢ mé shkurajuar dhe ata nuk
pranuan t€ merrnin pjesé né pagézimin tim.

Pavarésisht nga kjo u pagézova dhe daléngadalé zemrat
e tyre u zbutén. Filluan t&¢ mé ndihmonin t& kérkoja histo-
riné time familjare. Pak vite mé voné pagézova véllané tim
mé té vogél. Shogja qé mé ftoi ta vizitoja né Juté, éshté tani
bashkéshortja ime.

4. Shkurajimi. Satani e pérdor me efektshméri kété
mjet mbi shenjtorét mé besniké kur gjithcka tjetér déshton.
Mua, kur filloj té ndihem i shkurajuar, mé ndihmon qé
thjesht t& dalloj se kush po pérpiqet té¢ mé rrézojé. Kjo mé
nevrikos aq sa té gézohem — thjesht qé ta zeméroj djallin.

Disa vite mé paré, Presidenti Benson dha njé bisedé t&
titulluar “Do Not Despair” [“Mos u Déshpéroni”]. Né até
bisedé kuptimplote, ai paralajméroi: “Satani po pérpiqget
gjithnjé e mé shumé t'i mposhté shenjtorét me déshpérim,
shkurajim, trishtim e depresion”'’. Presidenti Benson i nxiti
anétarét e Kishés gé té ishin vigjilenté dhe ai dha 12 sugje-
rime realiste pér ta luftuar shkurajimin.

Sugjerimet e tij pérfshijné shérbimin ndaj té tjeréve; té
punuarin shumé dhe shmangien e pértacisé; té& ushtruarin e
zakoneve t& mira té€ shéndetit, q& pérfshijné ushtrimin fizik
dhe ngrénien e ushqimeve né gjendjen e tyre natyrore; kér-
kimin e njé bekimi priftéror; dégjimin e muzikés frymézue-
se; numérimin e bekimeve tuaja; dhe caktimin e synimeve.
Dhe mbi té gjitha, si¢ na mésojné shkrimet e shenjta, ne
duhet té lutemi gjithmoné qé té¢ mund ta mposhtim Satanin
(shih DeB 10:5).1

Satani dridhet kur e sheh
Shenjtorin mé 1é dobét té gjunjézohet.">

Eshté e réndésishme t€ dimé se ka kufij té fuqisé sé té
ligut. Kreu-Peréndi i cakton ata kufij dhe Satani nuk lejo-
het t'i kapércejé ata. Pér shembull, shkrimet e shenjta na
sigurojné se “fuqi nuk i éshté dhéné Satanit pér t'i tunduar
fémijét e vegjél” (DeB 29:47).

Njé tjetér kufizim domethénés éshté qé Satani nuk i njeh
mendimet tona, né qofté se nuk ia themi atij. Zoti shpjegoi:
“S’ka asnjé tjetér, pérvec Peréndisé, q¢ i di mendimet e tua
dhe géllimet e zemrés ténde” (DeB 6:16).

Ndoshta kjo éshté arsyeja pérse Zoti na ka dhéné urdhéri-
me té tilla si: “Mos mérmérit” (DeB 9:6) dhe “Mos fol keq pér
t& aférmin ténd” (DeB 42:27). Nése ju mund t€ mésoni t'i vini
fre gjuhés suaj (shih Jakob [Bibél] 1:26), nuk do & pérfundoni
duke i dhéné shumé informacion djallit. Kur dégjon mérmeé-
ritje, ankim dhe kritiké, ai mban shénime plot kujdes. Fjalét
tuaja negative ia nxjerrin né pah dobésité tuaja armikut.

Uné kam lajme t& mira pér ju. Ushtrité e Peréndisé jané
mé t& médha sesa ushtrité e Luciferit. Mund té shihni pé-
rreth dhe t¢ mendoni me vete: “Bota po béhet gjithnjé e
meé e ligé. Satani duhet té jeté duke e fituar luftén.” Mos
u mashtroni. E vérteta éshté qé ne jemi mé t& shumté né
numér sesa armiku. Mbani mend, dy té tretat e fémijéve t&
Peréndisé zgjodhén planin e Atit.

Véllezér e motra, sigurohuni gé po luftoni né anén e
Zotit. Sigurohuni qé po mbartni shpatén e Shpirtit.

Eshté lutja ime g€, né fund t€ jetés suaj, ju mund t& thoni
me Apostullin Pal: “Luftén e miré e luftova, e pérfundova
vrapimin, e ruajta besimin” (2 Timoteut 4:7). B
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PORTRETE BESIMI

Skaidritja éshté njé nga njerézit mé té
lumtur gé kam takuar ndonjéheré. Jeta
e saj duket plotésisht e pérsosur. Por kur
ishte fémijé ajo jetonte me nénén e saj
té alkoolizuar, e cila ishte e paafté té
kujdesej pér té dhe motrén e saj. Skaidritja
i mbajti dorén motrés sé saj ndérsa ajo
vdiq nga uria. Duke filluar nga mosha
8 vje¢, Skaidritja jetoi né njé varg shtépish
birésimi. Até e rrahén, e dhunuan dhe
ia ndaluan qé té lutej. Até e trajtuan
si skllave. Pér gjaté viteve, ajo mendoi
[seriozisht] pér vetévrasjen.

Vite mé voné, né kérkim té shpresés,
Skaidritja hyri né njé shtépi mbledhjesh
16 shdm.
LESLI NILSSON, FOTOGRAFE

Skaidrite Bokuma

Liepaja, Letoni

“Njé motér misionare mé
pérshéndeti dhe buzégeshi.
Uné mendova se ajo ishte njé
engjéll. Qé prej asaj dite, jeta
ime ka ndryshuar. Kané kaluar
17 vite tashmé dhe té gjitha
mendimet pér t'i dhéné fund
jetés sime jané zhdukur. Sot,
uné jam optimiste. Kur kam
barré [né jeté], i ndaj ato me
Peréndiné. Kam mésuar té
mbéshtetem tek Ai pér ¢do gjé.
Jeta éshté e bukur pér mua.”

Meésoni se si t'i dalloni dhe t'i ndihmoni ata gé mund
té jené duke marré parasysh vetévrasjen, né internet né
Ids.org/go/41739.
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ZERA TE SHENJTOREVE TE DITEVE TE MEVONSHME

JU LUTEM, MOS E VINI ATE KENGE

Kohé mé paré, uné dhe familja ime
jetonim né Verakruz té Meksikés,
ku fémijét e mi ndignin shkollén
fillore. Cdo méngjes, teksa i ndihmoja
tre fémijét e mi t& pérgatiteshin pér né
shkoll¢, ne dégjonim radion - sta-
cionin mé té pélqyer né qytet — me
njé program shume té kéndshém qé
drejtohej nga njé folés i ri i radios.

Ne filluam t& dégjonim njé kéngé
qé té mbetej né mendje. Ndérsa fillo-
va t'i kushtoja mé shumé vémendje
tekstit t& kéngés, kuptova se gjérat qé
thoshte, edhe pse jo vulgare, pérconin
nénkuptim dhe ishin t&€ vrazhda.

I thashé vendosmeérisht fémijéve t&
mi: “Ne nuk mund ta dégjojmé kéteé
lloj gjuhe”. Ndoshta ata as qé nuk i
kushtuan vémendje tekstit t& kéngés,
por vértet i kushtuan mjaftueshém
vémendje sa ta kéndonin nén z&
melodiné e saj.

Ata mé pané tek ia mbylla zérin
sistemit stereo dhe mé pyetén se cfaré
po béja. “Uné do t'i them folésit t&
radios ta heqé até kéngé nga progra-
mi.” Habia e tyre mé dha guximin qé
té merrja masa t& métejshme.

Ata nuk mund ta besonin até dhe
as uné, por uné e ngrita receptorin
dhe i telefonova stacionit té radios.
Nuk prisja té€ mertja pérgjigje por, pér
habiné time, i njéjti folés i radios qé&
sapo kishim dégjuar né emision, iu
pérgjigj telefonatés sime pothuajse
menjéheré.

Uné i thashé se nuk isha dakord
qé té dégjohej ajo kéngg, pasi shumé

Kur ne dégjuam né radio njé kéngé

qé té mbetej né mendje, uné fillova

t'i kushtoja mé shumé vémendje tekstit

té kéngés.

familje e dégjonin radion né até oré té
meéngjesit. Ai mé pyeti se me ¢faré do
té sugjeroja uné qé ta zévendésonte
até, por sjellja e tij ishte aq e edukuar
sa uné kérkova vetém qé ai té mos e
vinte até kéngé gjaté kohés kur fémijét
ishin né shtépi.

Uné kurré nuk e mora vesh nése te-
lefonata ime po transmetohej, por uné
geshé thjesht mirénjohése qé folési i
radios mé kishte dégjuar. Dhe pér disa
nga ditét e ardhshme, uné mund ta
shihja qé kérkesa ime ge plotésuar.

Ajo pérvojé mé konfirmoi se ne du-
het t& jemi té guximshém kur éshté né
dorén toné gé té marrim vendime dhe
té b&jmeé até qé éshté e nevojshme pér
t'i mbrojtur fémijét tané nga ndikimet
negative. Ndérsa e b&jmé kété, Fryma
e Shenjté mund té vazhdojé té jeté
shoqéruesi yné i vazhdueshém. B
Maria Hernandez, Teksas, SHBA
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ILUSTRIMI NGA WILSON J. ONG

PORTOFOLI
| HUMBUR

Kohét e fundit u shpérngula né
njé shtépi té re dhe u kérkova
disa anétaréve té Kishés
qé t& mé ndihmonin me
njé projekt né shtépiné
time. N& mes té projek-
tit, uné u largova pér té
bleré disa materiale qé na
nevojiteshin pér t& mbaruar.
Pasi e mbaruam projek-

tin, uné kuptova se nuk e kisha
portofolin tim. Mé zuri paniku sepse
brenda portofolit tim gjendeshin té gji-
tha dokumentet e mia vetjake bashké
me paraté qé sapo kisha marré nga
njé klient até méngjes. I ripérshkro-

va hapat pér te vendi ku kisha béré
blerjet por nuk pata fat. Shkova né
shtépi dhe kérkova pér té paré nése
mé kishte réné diku por pérséri nuk

e gjeta. Fillova t& merrja né konside-
raté mundésiné qé do té mé duhej té
siguroja kopje té reja té t& gjitha doku-
menteve. M€ pas para se té largohej
nga shtépia ime, njé¢ mik mé pyeti: “A
je lutur tanimé&?”

Menjéheré mendova: “Sigurisht qé
jam lutur tashme!”

Por né té vérteté, nuk isha lutur me
qéllim teé vérteté. Né vend té késaj,
uné desha té imponoja vullnetin tim
mbi Atin Qiellor dhe né njéfaré mény-
re ta bé&ja detyré té Tij qé t&€ mé ndih-
monte pér ta gjetur portofolin tim. Por
mé pas m'u kujtua shkrimi i shenjté
tek Isaia 55:8: “Duke gené se mendi-
met e mia nuk jané mendimet tuaja,
dhe as rrugét tuaja nuk jané rrugét e
mia, thoté Zoti”.

kérkova Atit Qiellor gé t'i pérgjigjej lutjes soné

me qéllim gé ta forconte besimin e gruas dhe

te femijéve té mi.

Té dielén shkova né Kishé dhe njé
anétar, i cili kishte gené me mua njé
dité mé paré, mé tha se i ishte lutur me
zell Atit Qiellor & uné t&€ mund ta gjeja
portofolin tim. Ai tha se e kishte ndier
qé uné do ta gjeja até. M€ voné, teksa
u ula pér studimin tim vetjak, fillova
t& lexoja Receiving Answers to Our
Prayers [Té Marrim Pérgjigje pér Lutjet
Tona] nga Plaku Xhin R. Kuk, anétar
nderi i Té Shtatédhjetéve. Fagja e paré
tregonte njé histori me njé problem
njésoj si i imi: I biri i Plakut Kuk kish-
te humbur portofolin e tij, k&shtu qé
familja u mblodh dhe iu lut s¢ bashku
Zotit qé ata t&€ mund ta gjenin até.

Pasi e lexova até pérvojé, e vura né
praktike até qé mésova, dhe i mblo-
dha sé bashku gruan dhe fémijét. Ne
formuam njé rreth dhe ¢do person

béri njé lutje, duke iu pérgjéruar Zotit
qé t€ na ndihmonte ta gjenim portofo-
lin nése ishte vullneti i Tij.

Uné e kisha déshmuar mé paré
fuqiné e lutjes por, mé pas, teksa
po lutesha privatisht, i kérkova Atit
Qiellor qé t'i pérgjigjej lutjes soné pér
ta forcuar besimin e bashkéshortes
dhe té fémijéve té mi.

Té nesérmen njé burré mé mori né
telefon. Ai tha se e kishte gjetur por-
tofolin tim, pérfshiré paraté. Uné qava
si fémijé sepse lutja ime kishte marré
pérgjigie dhe besimi i familjes sime u
forcua.

Uné e di se Ati Qiellor, edhe pse ka
kaq shumé fémijé pér t'u kujdesur, i
pérgjigjet secilit prej nesh sipas kohés
sé Tij dhe né ményrén e Tij. B
Luiz Marselino, Goias, Brazil
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E SHPETUAR NE KORRIDOR

Bashkéshorti im shpesh duhet t& pu- sha shumé e lodhur

nojé té dielave, duke ma 1éné mua me djemté e mi, té

pérgjegjésiné pér t'i cuar e vetme katér ciléve as gé u shkonte
djemté tané né Kishé. Vecanérisht njé
té diel gjaté mbledhjes s¢ sakramen-

tit, dy vogélushét e mi po grindeshin

ndérmend té uleshin

té geté pér njé oré.

me njéri-tjetrin. Nése e vija njérin nga
djemté e mi t& shfaqte interes pér njé
libér, e donte edhe i véllai. U pérpoqa
me ushqgime t€ shpejta, lodra dhe [fleté
pér] ngjyrosje, por asgjé nuk pati suk-
ses. Isha shumé e lodhur me djemté

e mi, té ciléve as qé u shkonte ndér-
mend t& uleshin t& qeté pér njé oré.

Nxora njé lodér té vogél nga can-
ta dhe ia dhashé djalit tim njévjecar.
Papritmas njé britmé u léshua nga
djali im trevjecar, Tajsoni, teksa e
goditi véllané e tij mé t&€ vogél, né
pérpjekje pér t'ia marré lodrén. U
turpérova ndérsa po i nxirja jashté
né korridor dy kalamajté qé ulérinin
dhe grindeshin.

Fytyra m’u njom menjéheré nga
lotét e nxehté. Pérse duhej té ishte
kaq e véshtiré? Uné po bé&ja até qé Ati
Qiellor donte q¢ uné t&€ béja, duke e
sjellé familjen time né Kishé, apo jo?
Por nuk mund té€ vazhdoja mé. Ishte
rraskapitése dhe e sikletshme qé té
pérpigesha t'i mbaja e vetme djemté e
mi gjaté mbledhjes sé sakramentit ¢do
javé. Uné nuk kisha mé déshiré té vija.

Rashé né kéto mendime pér vetém
15 sekonda dhe mé pas njé motér qé
nuk e njihja miré, erdhi pas meje jash-
té né korridor. Emri i saj ishte motra
Bjus. Zakonisht ajo ulej e vetme, pasi

ILUSTRIMI NGA ALLEN GARNS

bashkéshorti i saj shérbente né pesh- e
kopaté dhe fémijét i kishte t& rritur.

it
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ILUSTRIMI NGA ALLEN GARNS

Ajo tha: “Ti kétu je gjithnjé e vetme!

E shoh qé po pérpigesh shumé fort.
A mund t€ ulet Tajsoni me mua?” Nuk
po mendoja dot as edhe njé pérgjigje!
Uné thjesht tunda kokén teksa ajo

e mori pér dore dhe e shogéroi até,
tanimé té geté dhe té gézuar, sérish
né sallén kishtare.

I fshiva lotét, mora té voglin tim
dhe me pérulési u ktheva sérish né
sallén kishtare pér ta shijuar né paqe
pjesén e mbetur t&¢ mbledhjes.

Té dielén tjetér teksa hymé né
mbledhjen e sakramentit, Tajsoni po
kérkonte mikeshén e tij t& re. Natén ai
lutej [duke théné]: “Faleminderit Até
Qiellor pér motrén Bjus. E dua até
kaq shumé!”

Kané kaluar mbi tri vite dhe Tajsoni
ende shpesh e kérkon motrén Bjus
né sallén kishtare. Vitin e kaluar ajo u
thirr pér té gené mésuesja e Fillores sé
Tajsonit. Ai ishte djaloshi mé i lumtur
né gjithé botén.

Jam kaq mirénjohése pér motrén
Bjus dhe gatishmériné e saj pér t'i
dashur dhe pér t'u shérbyer té tjeréve.
Uné e di se ne mund ta bekojmé jetén
e t& tjeréve kur shérbejmé ashtu si¢
shérbeu Shpétimtari. H
Kristi Ljuis, Juta, SHBA

U KRYE!

G jaté intervistave t& mia si pesh-
kop, njé té diel pasdite, pata
kénaqgésiné qgé té ulesha me njé mik t&
miré pér té folur rreth disa sfidave me
té cilat ai po pérballej. Pasi i dégjo-

va shqgetésimet e tij pér disa minuta,
ndjeva se ajo qé i nevojitej atij, ishte
vazhdueshmeéri né leximin e shkrime-
ve t€ shenjta. U kujtova gjithashtu se,
si peshkopi i tij, edhe uné duhet t&
isha mé i géndrueshém né studimin
tim t€ shkrimeve té shenjta, e cila ishte
dicka me té cilén isha duke u pér-
pjekur. Késhtu g€, uné sugjerova qé
ne té béheshim “ortaké pérgjegjésie”
né pérpjekje pér té studiuar mé me
géndrueshméri.

Cdo dité, pasi mbaronim sé lexu-
ari shkrimet tona té shenjta, ne do t'i
dérgonim me mesazh njéri-tjetrit fjalét
U krye! Dijenia qé dikush tjetér po
priste pér té dégjuar a e kishte pérfun-
duar tjetri leximin vetjak té shkrimeve
té shenjta pér ditén, ishte njé shtysé
e madhe pér t& dy. Nése njéri prej
nesh harronte, martja e mesazhit ishte
njé kujtues. Nése personi tjetér nuk
dérgonte mesazh, atij nuk i kérkohe;
llogari. Ne e lamé njéri-tjetrin ta ndér-

merrnim kété sfidé pa e béré personin
tjetér t€ ndihej fajtor.

Ne e
fillvam sfidén
gjashté muaj
mé paré dhe uné
nuk mbaj mend njé
dit¢ gé ne i lamé pa
lexuar shkrimet tona t&
shenjta. Ky vélla u ngrit gjaté
mbledhjes sé€ agjérimit dhe
déshmive disa muaj mé paré dhe
dha déshming e tij pér ndikimin
pozitiv qé studimi ditor i shkrimeve t& "
shenjta kishte mbi té dhe familjen e tij. * = axl
Jam mirénjohés pér kété vélla dhe 9
pér miqgésiné e tij, si dhe pér mesazhet

e tij té pérditshme. Uné e kam paré se
si teknologjia, kur pérdoret si¢ duhet,
mund ta pérmirésojé jetén toné. Jam
gjithashtu mirénjohés pér shkrimet e
shenjta dhe ményrén se si ato désh-
mojné pér Krishtin. Uné e di se sak-
rifica shlyese e Shpétimtarit e bén t&
mundur gé secili prej nesh té kthehet
pér t€ jetuar me Té njé dite. W

Aleks Uibli, Kolumbia Britanike, Kanada

N e ubémé “ortaké
pérgjegjésie’ né
pérpjekje pér ti studiuar

shkrimet e shenjta mé

me géndrueshméri.
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LIAHONA JUAJ VETJAKE

“Bekimi juaj nuk duhet té paloset
me kujdes dhe té ruhet diku. Nuk
éshté qgé té vihet né kornizé ose té
béhet publik. Pérkundrazi, &shté qé
ta lexoni. Eshté gé ta doni. Eshté
gé ta ndigni. Bekimi juaj patriarkal
do t'ju udhéhegé pérmes natés mé
té errét. Do t'ju udhéhegé pérmes
rrezigeve té jetés. . . . Bekimi juaj
patriarkal éshté pér ju njé Liahoné
vetjake gé t'ju hartojé kursin dhe
t'ju udhéhegé né rrugén tuaj.”
President Thomas S. Monson, “Your Patriarchal

Blessing: A Liahona of Light”, Ensign, néntor
1986, f. 66.
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Te Ky otuartt €

Bekimit Tuaj
Patriarkal

Nga Elli Arnell dhe Margaret Uillden

eta éshté plot me ujéra t& parra-
J hura: Né cilén shkollé duhet té

shkoj? Gfaré duhet 1é studiof? A
duhet té shkoj né njé mision? Me ké
duhet té martohem? Nése do t'ju jepej
njé harté vetjake pér té€ lundruar népér
vendimet e jetés, a do ta ndignit até?

Ati Qiellor dhe Jezu Krishti na e
kané dhéné njé harté té tillée — bekimet
patriarkale — qé t€ na japin drejtim né
jetén toné. Edhe pse na jepet dhurata
e lirisé sé zgjedhjes pér té marré ven-
dime sipas veté vullnetit toné té lir¢,
bekimet patriarkale mund t& hedhin
drité mbi até se cilat shtigje do té
sjellin lumturiné mé té madhe.

Por thjesht ta kemi njé harté nuk
mjafton. Ne duhet ta studiojmé, kup-
tojmé dhe zbatojmé domethénien
brenda hartés. N& ményré té ngjash-
me, teksa arrini té kuptoni gjuhén e
pérdorur né bekimin tuaj patriarkal
— udhérréfyesin tuaj vetjak né jeté —
ju do t& jeni né gjendje t& dalloni se
cili jeni né syté e Peréndisé dhe cfaré
mund té béheni.

Zbuloni Prejardhjen Tuaj

Para sé gjithash, bekimi juaj patri-
arkal shpall prejardhjen tuaj ose fisin
e vecanté prej dymbédhjeté fiseve té
Jakobit (qé mé voné u quajt Izrael) té
cilit i pérkisni. Edhe pse ne nuk jemi
té gjithé pasardhés té miréfillte té
Jakobit, shkrimet e shenjta na mésoj-
né se anétarét e Kishés pranohen né
shtépiné e Izraelit: “Sepse té gjithé
ata qé€ e marrin kété Ungjill, do té
quhen sipas emrit ténd e do té llo-
gariten si fara jote dhe do té ngrihen
e do té t& bekojné ty, si atin e tyre”
(Abraham 2:10).

Shelisa Shrepeli nga Juta, SHBA,
thoté: “Njohuria se jam nga shtépia e
Jakobit mé ndihmon té& kuptoj qélli-
min tim né kété jeté dhe pérse thirrem
né thirrje t& caktuara né Kishé”.

Bekimi juaj patriarkal gjithashtu
mund t& pérshkruajé ndonjé bekim
pérkatés qé e shoqéron fisin tuaj t&
vecanté. Pér shembull, shumé anétaré
té Kishés i pérkasin fisit t€ Efraimit,
njé fis qé ka pérgjegjésiné e pashoqe
pér ti shpérndaré botés mesazhin

Pércaktimi i
pjeséve té bekimit
tuaj mund t'ju
ndihmojé té
gjeni drejtim
pér jetén tua;.

e ungjillit t& rivendosur (shih Ligji i
Pértériré 33:13-17; DeB 133:26-34).

Gjeni Késhillé Vetjake

Kur pérdoret si¢ duhet, njé harté
e ndihmon njé udhétar q¢ t& mos ta
humbasé udhén. Né ményré té ngjash-
me, né keété udhétim tokésor, bekimi
juaj patriarkal mund té ofrojé késhillé
dhe drejtim pér jetén tuaj. Bekimi juaj
patriarkal nuk ju tregon thjesht cfaré
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t& béni, por mund té ofrojé ide té
individualizuara se cilat shtigje — nése
ndigen me besim — mund t’ju ndih-

mojné t& dini se kur e pérputhni jetén
tuaj me vullnetin e Atit Qiellor. Teksa
e studioni bekimin tuaj patriarkal dhe
kérkoni té jetoni né njé ményré qé e
fton Shpirtin e Zotit, ju mund té gjeni
siguri, gézim dhe drejtim.

Gabriel Paredes nga Lima né Peru
thoté: “Njé pjesé té késhillés gé mu
dha mua né bekimin tim, kam gené
né gjendje ta vé né jeté térésisht me
familjen time vetém pasi u vulosa me
bashkéshorten time.

Kohét e fundit po e pyetnim veten
se ¢faré mund t& bénim pér ta for-
cuar e ndértuar familjen toné té re.
Pyetja joné€ mori pérgjigje népérmjet
bekimit tim patriarkal. Né t& uné
késhillohem qé t'u jap pérparési
respektit, tolerancés dhe dashurisé
né familjen time, sepse kéto jané disa
nga themelet e réndésishme té ungji-
1lit té Jezu Krishtit.

Teksa jemi pérgendruar né kété,
uné dhe bashkéshortja ime kemi qené
né gjendje t'i kapércejmé problemet.
Ne ende kemi sfida heré pas here si
familje, por jemi t& lumtur. Ndjeva
sikur Zoti po mé kujtonte se si mund
ta kisha familjen qé Ai mé premtoi.

E di q& Zoti flet népérmjet bekimeve
patriarkale dhe gé késhilla né to duhet
té pérdoret né jetén toné.”

Vérjuani Veshin Késhillimeve

Njé harté nuk do t& shénojé domos-
doshmérisht ¢do rrezik pérgjaté udhés
por, pér fat té miré, bekimet patriarka-
le shpesh trumbetojné paralajmérime
pér t& na mbrojtur pérgjaté udhés.

Disa prej kétyre késhillimeve ndihmoj-
né pér té na mbrojtur nga ndikimi i
Satanit; té tjerat mund t€ na japin drité
rreth ményrés se si mund ta mposhtim
njeriun natyror brenda nesh.

Pér Keitlin Kerrin nga Juta, disa prej
késhillimeve né bekimin e saj patriar-
kal nuk ishin menjéheré t& qarta, por
studimi i mévonshém i bekimit té saj
dha ide té reja.

“Kur e mora bekimin tim patriarkal,
uné u paralajmérova rreth njerézve
qé do té pérpigeshin t& mé largonin
nga e vérteta népérmjet ideve qé mé
pélgenin. Nuk mendova shumé pér
té; pata besim té palékundshém né
doktrinat qé mé ishin mésuar.

Megjithaté, vitin pasues po nde-
shesha me ide dhe filozofi g€, né
sipérfaqe, dukeshin té rrénjosura né
paanési e dashuri, por nuk ishin. Kéto
mesazhe dukej se vinin nga ¢do ané:
media, shkolla, madje miqté mé té
afért. Edhe pse e dija qé kéto filozofi
ishin né kundérshtim me planin e
Peréndisé, e gjeta vetveten duke dé-
shiruar qé t'i mbéshtetja si kéto ide t&
reja t& botés ashtu edhe Kishén. Shpeijt
e kuptova se ‘askush nuk mund t'u
shérbejé dy zotérinjve’ (Mateu 6:24)
dhe se uné nuk duhej t& mbéshtetesha
tek urtésia e njerézve. Ati Qiellor u
dha zgjidhje dyshimeve t& mia népér-
mjet shkrimeve té shenjta dhe i foli
page mendjes e zemrés sime. Si rrje-
dhojé, déshmia ime éshté forcuar dhe
jam béré mé e palékundur né mbroj-
tjen e asaj qé e di se éshté e vértete.”

Zhvilloni Dhunti e Talente
Bekimi juaj patriarkal gjithashtu
mund t& pérmendé dhunti e talente



shpirtérore qé Zoti jua ka dhéné

pér ta ngritur mbretériné e Tij. Nése
bekimi juaj pérmend njé talent qé
é&shté i panjohur pér ju, kjo mund té
jeté ngaqé mund t& mos e keni pasur
ende rastin pér ta zbuluar ose zhvi-
lluar kété talent. Népérmjet kérkimit
té zellshém dhe ndihmés sé Zotit,

ju mund té arrini ta mishéroni kété
talent dhe shumé té tjeré.

Zhvillimi i talenteve tuaja ju ndih-
mon t& dalloni gjérat e pashoge gé ju
jepni si ndihmesé né veprén e Zotit.
Xhoana Blekuell nga Kalifornia,
SHBA, i pérsiat dhuntité dhe talentet
né bekimin e saj kur ndihet e tun-
duar gé ta krahasojé vetveten me
té tjerét: “Teksa hedh véshtrimin te
fjalét né bekimin tim patriarkal, mé
vjen ndérmend se jam bekuar me
dhuntité qé mé jané dashur perso-
nalisht pér t'i mposhtur sprovat dhe
pér té marré pjesé né pérshpejtimin
e veprés sé Zotit.

Bekimi im mé tregon pér aftési-
né time pér t& dashur, falur e pasur

kurajén qé té shogérohem me njerézit
pérreth meje. Kur i kam praktikuar
kéto dhunti, Zoti mé ka bekuar me
njé déshiré né rritje qé té takohem e
lidhem me njeréz té rinj e kultura t&
reja. Si rrjedhim, éshté rritur déshmia
ime gé ne jemi té gjithé fémijé té njé
Ati té dashur Qiellor dhe uné kam
gené né gjendje t'u shérbej té tjeréve,
ndérkohé qé secili prej nesh pérpiget
té& béhet mé shumé si Krishti.”

Kérkojini Bekimet e Premtuara

Sé fundi, bekimet tona patriarka-
le zbulojné bekimet e premtuara t&
Atit Qiellor pér ne nése i géndrojmé
besniké Atij. Nuk ka garanci se kur do
té pérmbushen kéto premtime, por
ne mund ta dimé se, pér aq kohé sa e
jetojmé me bindje ungjillin, ato do t&
pérmbushen, qofté né kété jeté apo
né jetén g€ vjen.

Serxhio Gutieres nga Nevada,
SHBA, mbéshtetet né njé premtim
né bekimin e tij patriarkal kurdo-
heré qé ndihet i shqetésuar rreth

i

Zoti ju ka dhéné njé harté vetjake gé ta mbani jetén tuaj né pérputhje me ungjillin e Tij.

planeve té tij té¢ ardhshme té karri-
erés: “Me raste ndihem i shqetésuar
rreth pasigurisé sé té& ardhmes sime,
por ka njé premtim né bekimin tim
patriarkal qé gjithmoné ma getéson
mendjen. Ky premtim mé ndihmon
ta di se, pér aq kohé sa punoj shu-
mé dhe mbetem besnik, uné do té
kem burimet e nevojshme q¢ t& jem
né gjendje t& kujdesem pér familjen
time dhe qé t& ndértoj Kishén. Nuk
e di ende saktésisht se cfaré shtegu
karriere déshiroj té ndjek, por pas-
ja e kétij premtimi mé jep besim e
vetébesim.”

Nése e keni pyetur veten ndonjé-
heré se cili éshté vullneti i Atit Qiellor
pér ju, ju nuk jeni i vetém. Zoti e
kuptoi se ju do té pérballeshit me shu-
mé shtigje t& ndryshme qé& mund ti
ndignit né jetén tuaj, prandaj Ai ju ka
dhéné njé harté vetjake qé ta mbani
jetén tuaj né pérputhje me ungjillin
e Tij. Bekimet patriarkale nuk mund
t'i marrin vendimet tona pér ne, por
mund té na ¢ojné drejt zbulesés soné
vetjake. Népérmjet bekimeve tona pat-
riarkale, na tregohet se si zémé vend
né planin e Zotit pér ta mbledhur
Izraelin népérmjet t& mésuarit pér fisin
toné; na jepen késhilla, késhillime dhe
premtime vetjake; dhe na mésohet
rreth dhuntive e talenteve té pashoge
qé Ati Qiellor na ka dhéné pér t'i shér-
byer Atij. Pér aq kohé sa pérpiqgeni té
jetoni né pérputhje me té gjitha kéto
elemente t& veté bekimit tuaj patriar-
kal, ju mund té dini se vendimet tuaja
kané gené brenda vullnetit t& Zotit pér
jetén tuaj. A
Autoret jetojné pérkatésisht né Ilinois, SHBA,
dhe Nju-Jork, SHBA.
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Udh

Nga Karina Martins Pereira Korreia de Lima
jaté javéve g€ ¢uan né mar-
tesén dhe vulosjen time né
tempull, uné fillova t& béhesha

pak nervoze rreth té gjitha gjérave

qé duhej t€ béja pérpara se t& krijoja

familjen time t& re. Pavarésisht gjithé

gézimit t& atij casti, uné u ndjeva e

mbingarkuar rreth organizimit t& ruti-

nés soné té re, administrimit si¢ duhet
té financave tona, gjetjes sé njé depoje
pér gjérat tona personale dhe pér té
gjitha pérgjegjésité e mia té reja si njé
bashkéshorte. Doja té sigurohesha qé
ta nisnim martesén toné né¢ ményrén

e duhur duke krijuar hapésira né vep-

rimtarité tona pér gjéra t& réndésishme

si zbatimi i urdhérimeve dhe kalimi

i kohés sé bashku si bashkéshort e

bashkéshorte pavarésisht jetés soné

té z€né€ me puné.

Teksa dita e dasmés afrohej, u
befasova nga njé seri makthesh qé
pérfshinin t& gjitha llojet e shqetési-
meve qé mund té preknin njé familje.

ergahta pér njé

étim ’ce

Pér shkak se uné vij nga njé familje e
dashur por me problematika, e kér-
cénuar nga zénka té vazhdueshme
e té rénda si dhe nga zemra té thye-
ra, éndrrat e kéqija mé prekén mua
mé shumé se ¢'duhej. Késhtu qé njé
naté, pas disa netéve té€ ngjashme
me to, u zgjova duke djersitur dhe
vendosa ta ndigja késhillén qé Motra
Nill E. Mariot, Késhilltare e Dyté né
Presidencén e Pérgjithshme té Té
Rejave, dha né bisedén e saj “Dorézimi
i Zemrave Tona Peréndis€” (Liahona,
néntor 2015, f. 30-32). I mbylla syté
dhe u luta: “I dashur Até Qiellor, c¢faré
mund té bé&j qé t'i mbaj kéto gjéra té
kéqija larg familjes sime?”

Pérgjigjja mé goditi aq shpejt e
aq fuqishém sikur dikush t& kishte
hapur njé deré né kokén time dhe té
ma kishte vendosur mendimin atje.
Zéri i qeté e i ulét mé nxiti: “Thjesht
béj até qé duhet té bésh. Ji besnike
né ¢do hap.” Shpirti mé péshpériti
disa késhilla specifike dhe uné ndjeva

R

se po t'i bé&ja ato gjéra, gjithcka do t&
ishte miré.

Uné buzégesha dhe e ndjeva kraha-
rorin t& mé& mbushej me ngrohtési. Té
gjitha shqetésimet papritmas u harru-
an, sepse e dija qé ishte e vérteté. E
kisha ndier Frymén e Shenjté mé parg,
por kurré aq fort sa e ndjeva até naté.
Ndjeva dashuriné e Atit toné Qiellor
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dhe t& Shpétimtarit toné té mé rrethonte
dhe e dija se ngushéllimi dhe shpétimi

i familjes sime ishin po aq té réndési-
shém pér Ta sa ishin edhe pér mua.

Si njé sigurim mé shumé, njé his-
tori nga shkrimet e shenjta mé erdhi
né kujtesé — casti kur Zoti e urdhéroi
Nefin t& ndértonte njé anije: “Dhe
ndodhi qé Zoti mé foli, duke théné:
Ti do t& ndértosh njé anije sipas
ményrés qé uné do té té tregoj, qé
uné t&¢ mund t€ mbart njerézit e tu
pérmes kétyre ujérave” (1 Nefi 17:8;
theksimi i shtuar).

Nefi dhe familja e tij kishin gené né
vendin e shkreté pér shumé vite, duke
i duruar té gjitha llojet e mundimeve.
Ai mund t& keté pasur druajtje té€ niste
njé udhétim pérmes detit dhe [mund]
ta kishte lejuar frikén e tij qé t& béhej
me e forté sesa besimi i tij. Por nuk
pati. Ai i pranoi udhézimet e Peréndisé
dhe iu bind atyre. Ai kishte besim se
premtimet e Tij do t& pérmbusheshin.
Zoti nuk i tha kurré Nefit se stuhité
nuk do t& ndodhnin ose qé dallgét
nuk do ta goditnin anijen. Por Ai i tha
Nefit se, nése ai do t'i ndiqte udhézi-

met e Tij, ai do té ishte né gjendje ta
udhérréfente familjen e tij té sigurt pér-
mes ogeanit pér né tokén e premtuar.

Kuptova se edhe uné kisha udhé-
tuar pérmes njé vendi t& shkreté pér
shumé vite, por tani isha pérballé
detit, duke u pérgatitur pér njé udhé-
tim té ri: martesén. Isha thirrur — dhe
mendoj se késhtu ndodh pér té gjitha
familjet shenjtore t& ditéve t& mévon-
shme — pér té& ndértuar njé anije duke
ndjekur udhézimet e Peréndisé.

Porsa uné dhe bashkéshorti im u
martuam, shqetésimet erdhén vértet.
Uné u sémura dhe ne e patém té
véshtiré t'i mbanim té ekuilibruara
¢éshtjet tona financiare dhe té vinim
né zbatim t& gjitha zakonet e mira qé
kishim vendosur t& ndignim.

Por késhilla qé kisha marré até naté,
mbeti né zemrén time. Ne pérdité u pér-
pogém t& mésonim dhe ta ruanim si the-
sar fjalén e Peréndisé né zemrén toné, t'i
ndignim shembuijt e miré t€ udhéheqés-
ve tané t& dashur — pérfshi Krishtin — dhe
t& pérmirésonim veté sjelljen toné. Uné
fitova njé déshmi mé té forté pér lutjen
dhe e provova me té vérteté dashuriné
e Atit pér ne. Uné fillova t& mirébesoja
mé shumé dhe té kisha mé pak friké.
Ne e kuptuam qé véshtirésité, té cilat
hasém, ishin kthyer né hapa pérmi-
résimi. Sot shtépia joné duket si njé
copéz qgielli.

Ne jemi ende né fillimin e udhé-
timit toné, por martesa dhe krijimi i
njé familjeje ishin zgjedhja mé e miré
qé kam béré ndonjéheré. Zemra ime
éshté e mbushur plot me gézim kur
mendoj pér ordinancén e tempullit gé
morém dhe e di se ajo u vulos népér-
mjet autoritetit t& Peréndisé. Sa mé
shumé e kuptoj réndésiné e familjes
né planin e Atit Qiellor dhe shenijté-
riné e besélidhjes q& bémé, aq mé
shumé dua t'i ndihmoj familjet e tjera
qé té marrin t& njéjtén ordinancé.

Uné mésova se nuk kemi pérse t&
shqetésohemi rreth asaj qé do té€ ndo-
dhé, sepse “Peréndia nuk na ka dhéné
frymé frike, por force, dashurie dhe ur-
tésie” (2 Timoteut 1:7). Ne thjesht duhet
té jemi t€ bindur, t'i ndjekim udhézimet
e dhéna népérmjet shkrimeve t& shenj-
ta dhe fjalét e profetéve t& ditéve mo-
derne dhe té kérkojmé né lutje pér mé
shumé udhézime vetjake. Nése i béjmé

kéto gjéra, ne mund ta kalojmé
ogeanin e kétyre ditéve té fundit
me vetébesimin se, pavarésisht
se cfaré lloj shqetésimi na go-
det, njerézit tané t& dashur do
t& jené t& sigurt. W
Autorja jeton né Parana
1é Brazilit.
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Si Mund té Studioj né MENDJEN TIME dhe

Zbuloni se ¢faré mund té béni kur keni pyetje.
Lutuni

faré duhet té béni kur keni njé pyetje rreth dickaje doktrinore, historike ose vetjake?
Si ta gjeni njé pérgjigje? Zoti premton: “Uné do té t& them né& mendjen ténde dhe né

zemrén ténde, me ané t& Frymés sé Shenjte” (DeB 8:2). Si e pérdorni mendjen dhe

Dégjoni

zemrén tuaj pér ta dalluar frymézimin? Ja tek jané disa ide.

MENDJA
Studioni, Lutuni, Dégjoni
Plaku Robert D. Hejls, i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve, tha se, kur jemi duke . .
marré “vendime madhore pér jetén..., Ati Qiellor pret g& ne ta pérdorim liriné toné Blsedonl
té zgjedhjes, ta studiojmé situatén né mendjen toné sipas parimeve té ungjillit dhe t'i
paraqitim Atij njé vendim né lutje” (“Fryma e Shenjté”, Liahona, maj 2016, 105).

Eshté e njéjta gjé pér cdo pyetje. Teksa studioni, lutuni singerisht rreth pérgjigjeve
qé gjeni pérgjaté udhés. Fryma e Shenjté do t'ju japé nxitje - qofté me ané té ideve,
fjaléve né mendjen tuaj, ose kujtuesve té tjeré vetjaké - pér tju udhérréfyer drejt

pérgjigjeve té métejshme gé ju nevojiten.

Pérdorini Burimet
e tjera pér studimin. Mund té hetoni edhe burime té tjera shdm, té tilla si biseda té

konferencave té pérgjithshme, Gospel Topics [Temat e Ungijillit] né LDS.org, revistat e

Hetojini shkrimet e shenjta, pérfshi Udhézuesin e Shkrimeve té Shenjta dhe ndihmat
Kishés, Joseph Smith Papers Project [Projektin e Shkresave té Jozef Smithit] dhe mé

tepér. (Shih né fagen 54 pér listén e burimeve té dobishme té Kishés.)

Bisedoni rreth Saj
Mos kini friké qé té kérkoni ndihmé. Plaku Ronald A. Rasband, i Kuorumit t& Dymbédhjeté Apostujve,
dha nxitjen: “Do t'ju jap njé sfidé . ... Ju duhet t& mendoni pér diké [i cili mund t'ju ndihmojé té gjeni
pérgjigjel - njé mik/e té besuar, njé prind ose prindérit, njé gjysh/e, mésues/e, anétar té peshkopatés

Lusy,
Ringy NG4 1084,
Algor

[ose] késhillues .. .- dhe duhet t& merrni pérgjigje pér kéto pyetje” (Face to Face broadcast,

20 janar 2016). Provojeni njé heré! Bisedoni me diké té cilit i mirébesoni, rreth pyetjeve tuaja

dhe gjejini pérgjigjet sé bashku.
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me ZEMREN TIME?

Studioni

o

Studioni

Lutuni

Dégjoni

Durimi

PERGJIGJE NGA PERENDIA
“Bérja e pyetjeve té singerta &shté njé
pjesé e réndésishme pér ndértimin e
besimit dhe ne i pérdorim té dyja, si

intelektin toné edhe ndjenjat tona. Zoti

tha: ‘Uné do té té them né& mendjen ténde
dhe né zemrén ténde [DeB 8:2]. Jo té gjitha pérgjigjet do
té vijné menjéheré, por shumica e pyetjeve mund té gjejné
zgjidhje népérmjet studimit té singerté dhe kérkimit te
pérgjigjeve nga Peréndia.’

Plaku Nil L. Andersen, i Kuorumit t& Dymbé&dhjeté Apostujve, “Besimi Nuk Vjen
nga Rastésia, por nga Zgjedhja”, Liahona, néntor 2015, f. 65.

ZEMRA

Studioni, Lutuni, Dégjoni

Kéta jané hapa té réndésishém pér té pérsiatur me mendjen dhe me zemrén tuaj
njékohésisht. Presidenti Diter F. Uhtdorf, Késhilltar i Dyté né Presidencén e Paré,
tha: “Nése déshironi ta rrokni té vértetén shpirtérore, ju duhet té pérdorni mjetet

e duhura. Nuk mund té fitoni njé kuptueshméri té sé vértetés shpirtérore me mjete
qé nuk jané né gjendje ta nxjerrin até né pah” (“Marrja e njé Déshmie pér Dritén dhe
té Vértetén”, Liahona, néntor 2014, f. 22). Fryma e Shenjté éshté mjeti népérmjet
té cilit ne i mésojmé gjérat shpirtérore. Ndaj, kur té luteni e ta dégjoni Shpirtin,

me kohé, ju do té jeni né gjendje té gjeni pérgjigje.

Jini té Duruar

Presidenti Uhtdorf shpjegoi gjithashtu: “Sa mé shumé gé i drejtojmé zemrén e mendjen toné pér

te Peréndia, ag mé shumé drité giellore pikon né shpirtrat tané. ... Daléngadalé, gjérat gé mé paré

dukeshin té turbullta, t& zymta apo té largéta, béhen té garta, té shkélgyera dhe té aférta pér ne” (‘Marrja

e njé Déshmie pér Dritén dhe té Vértetén”, f. 22). Kérkimi i pérgjigjeve mund té jeté njé proces i gjaté. Por,

nése jeni té gatshém t'i dégjoni pérgjigjet, edhe nése duhet kohé, ju do t'i gjeni ato.

Ushtrojeni Dallimin e Nxitjeve

Sa mé shumé t'i dalloni nxitjet dhe té jeni té gatshém té veproni kur Shpirti i péshpérit zemrés suaj, aq mé e lehté béhet

qgé t'i njihni nxitjet e tjera né t& ardhmen. Mund té “ndie[ni] gé éshté e drejté” ose té pérjetoni “mpirje t& mendimit”

nése éshté e gabuar (shih DeB 9:8-9). Mund té ndieni edhe njé ndjenjé kujtuese té buté, njé ndjenjé pageje ose

njé ndjenjé tjetér qé éshté e posagcme pér ju. Zoti ju njeh dhe Ai e di se si ju do ta kuptoni Shpirtin. Ai do t'ju japé

udhérréfim té dashur gé éshté vetém pér ju. Ndaj vazhdoni té dégjoni dhe vazhdoni té ushtroheni. B
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PERSHTATENI pér Veten

STUDIMIN TUAJ TE
UNGJILLIT

Hidhuni njé sy kétyre

késhillave pér studimin
e ungjillit dhe gjetjen e
péergjigjeve pér pyetjet
tuaja shpirtérore.

Nga Betani Bartolomeu
Revistat e Kishés

i studioni kur jeni duke kérkuar
S pérgjigje pér njé pyetje shpir-

térore ose madje kur thjesht
jeni duke u pérpjekur t'i kuptoni
mé miré shkrimet e shenjta? Dua t&
them ju — veté. Gjithsecili ka zakone
té ndryshme studimi pér shkollén,
por ndonjéheré harrojmé se mund ta

individualizojmé edhe studimin toné Winesas
.. e .. . S f 115 H (LY
t& ungjillit. Herén tjetér qé do té keni Fhy

————ddacaniis |

njé pyetje shpirtérore ose doktrinore,
provojini disa nga kéto sugjerime pér
té zbuluar se ¢faré mund té funksio-

nojé mé miré pér ju.



1. KRIJONI

| SHOQERUAR ME NJE
LETRA SHOK MISIONI? PO SHKRUANTE NGA....?
Shembull: Nuk pérmendet Laodicea (shih
1 Timoteut shénimin né fund

té 1 Timoteut 6)

2. SHKRUANI

KRIJONI NJE LISTE, NJE TABELE OSE NJE HARTE

ganjéheré &shté e dobishme gé t'i organizoni nga ana pamore mendimet tuaja
N gjaté studimit té ungjillit duke i vendosur ato né ndonjé lloj liste, tabele ose harte.
Ja tek éshté njé shembull i tipit té tabelés qé dikush mund té krijojé kur studion letrat e
Palit né Dhiatén e Re. Ju mund t& krijoni njé listé, tabelé ose harté tuajén duke pérdorur
¢farédolloj formati gé& ju ndihmon mé sé& shumti. Béhuni krijues! Gjeni ményra zbavitése

pér ta organizuar studimin tuaj té ungjillit.

TEMAT KRYESORE TE LETRES

Doktrina e vérteté, Shpétimtari, lutja, besimi
dhe dashuria hyjnore, cilésité e udhéhegjes,
braktisja, pérkujdesja pér té varfrit, géndrimi
né besnikéri, shmangia e pasurive tokésore
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3. DEGJONI DHE
DISKUTONI

54 Liahona

4. BENI KERKIME

LERINI TJU .NDIHMOJNE
NDIHMAT PER STUDIMIN

a shumé burime me vleré qé jané né

dispozicion né shkrimet e shenjta dhe
né internet, pér t'ju ndihmuar teksa studioni
tema té réndésishme. Ja tek éshté njé listé
me disa prej burimeve né dispozicionin tuaj

dhe se né ¢'vend t'i gjeni ato:

2

NE SHKRIMET E SHENJTA
Udhézuesi i Shkrimeve té Shenjta
Kronologjia e Biblés (ngjarje nga Dhiata
e Vjetér dhe e Re t& vendosura né rend
kronologjik me data té péraférta)
Harmonia e Ungjijve (histori rreth
Shpétimtarit nga Ungjijté e Mateut,
Markut, Llukés dhe Gjonit té organizua-
ra sipas ngjarjeve, vendeve dhe datave
té péraférta)

Pérkthimi i Biblés prej Jozef Smithit
Harta dhe fotografi
Abbreviations guide [Udhé&zuesi

i shkurtimeve]

L]

NE LDS.ORG

Shkrimet e shenjta (scriptures.lds.org)
Konferenca e pérgjithshme
(conference.lds.org)

Gospel Topics [Temat e Ungjillit]
(topics.lds.org)

Revista (liahona.lds.org)

Historia e Kishés (history.lds.org)
Ndihma pér studimin (scriptures.lds.org)
Mésime dhe burime pér mésimdhénien
(Ids.org/go/41754a)

LDS Media Library [Biblioteka Filmike
SHDM] (Ids.org/media-library)

Ndihmé pér sfidat (Ids.org/go/41754b)

BURIME TE TJERA NE INTERNET

Historia familjare (familysearch.org)
Mormon Channel (mormonchannel.org)
Shkrimet e shenjta gé citohen

né konferencén e pérgjithshme
(scriptures.byu.edu)

Redaksia Mormone
(mormonnewsroom.org)

Puna misionare dhe shpérndarja

e ungjillit (mormon.org)

Joseph Smith Papers Project
[Projekti i Shkresave t& Jozef Smithit]
(josephsmithpapers.org)

ILUSTRIMET NGA KAPRESKI/ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS/GETTY IMAGES



5. VEPRONI

BENI NJE ZINXHIR pi_;R STUDI-
MIN E SHKRIMEVE TE SHENJTA

donjéheré éshté e dobishme té
N mbani shénim shkrime t& shenjta té
ndryshme qé trajtojné té njéjtén temé.
Kontrolloni tek Udhézuesi pér Shkrimet
e Shenijta pér shkrime té shenjta qé
lidhen me temén qé po studioni. Mé pas
pérdorni poshtéshénimet dhe kontekstin
pér ti lidhur me shkrimet e shenita,
[gé japin] mé tepér informacion mbi
t& njéjtén céshtje. Shkruajeni shkrimin
e shenjté gé vijon te zinxhiri né ané té
shkrimit t& méparshém e késhtu me
radhé. Mund t& kérkoni edhe né bisedat
e konferencés rreth njé teme té posagme
gé tju ndihmojné né kérkimin tuaj (shihni
listén e temave né conference.lds.org).
Njé shembull &shté zinxhiri i studimit
té shkrimeve té shenjta mbi temén e

shpresés.

ZINXHIRI I STUDIMIT TE
SHKRIMEVE TE SHENJTA

Shkrime té Shenjta rreth shpresés:
Fillimi: Moroni 7:40

Ethéri 12:4

Moroni 7:3

Doktrina e Besélidhje 138:14

Moroni 7:41

Fundi: Alma 46:39 (Shkruani
Moroni 7:40 né anén ngjitur me
kété shkrim té shenjté.)

Biseda rreth shpresés:

Peshkopi Din M. Dejvis, “Bekimet e
Adhurimit”, konferenca e pérgjith-
shme e tetorit 2016.

Plaku Pol V. Xhonson, “Dhe Vdekja
Nuk Do Té Jeté Mé&”, konferenca e
pérgjithshme e prillit 2076.

Presidenti Diter F. Uhtdorf, “Ai do

t'ju Vendosé mbi Supet e Tij dhe do
tju Cojé né Shtépi”, konferenca e
pérgjithshme e prillit 2076.

Plaku L. Uitni Klejton, “Zgjidhni t&
Besoni”, konferenca e pérgjithshme

e prillit 2015.

Presidenti Bojd K. Paker (1924-2015),
“Arsyeja pér Shpresén Toné&", konferen-
ca e pérgjithshme e tetorit 2014.
Presidenti Henri B. Ajring “Njé
Trashégimi e Pagmueshme e
Shpresés”, konferenca e pérgjith-
shme e prillit 2014. B
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PERGJIGJE NGA UDHEHEQES TE KISHES

Nga Plaku
Kuentin L. Kuk

i Kuorumit té
Dymbédhjeté
Apostujve

SITE - 9y
GJEJME PAQE TE VERTETE

spirata qgiellore e njerézve t&
Amiré kudo, ka gené dhe pér-

heré do t& jeté pér pagen né
boté. Nuk duhet t¢ dorézohemi as-
njéheré né arritjen e kétij synimi. Por,
Presidenti Jozef F. Smith (1838-1918)
dha mésim: “Botés kurré nuk mund t'i
vijé ai shpirt paqeje dhe dashurie . . .
derisa njerézimi ta marré té€ vértetén e
Peréndis¢ dhe mesazhin e Peréndisé
.. . e ta njohé fuqiné dhe autoritetin
e tij, 1 cili éshté hyjnor”.

Ne singerisht shpresojmé e lutemi
pér pagen e pérbotshme, por ne e
arrijmé pikérisht si individé dhe famil-
je até lloj paqeje qé &shte shpérbli-
mi i premtuar pér drejtésiné.
Kjo page éshté dhuraté e premtuar
e misionit dhe e sakrificés shlyese té
Shpétimtarit.

Pagja nuk éshté thjesht siguri ose
mungesé lufte, dhune, konflikti dhe
grindjeje. Pagja vien ngaqé dimé se
Shpétimtari e di cilét jemi dhe
e dise kemibesim tek Ai, se e
duam Até dheizbatojmé ur-
dhérimet e Tij, madje e veganérisht,
edhe mes sprovave dhe tragjedive shka-
térruese té€ jetés (shih DeB 121:7-8).

56 Liahona

“Ku mund té gjej paqe? Ku kam
ngushéllim, kur tjera burime nuk mé
shérojn’?” (“Ku Mund té Gjej Paqe?”
Himne, nr. 67). Pérgjigjja éshté
Shpétimta ri, i cili éshté burimi dhe
autori i pages. Ai éshté “Princ i pages”
(Isaia 9:5).

Pérulja e vetes para Peréndisé,
bérja e lutjeve gjithmong, pendi-
mi pér mékatet, hyrja né ujin e po-
gézimit me nj¢ zemér té thyer
e shpirt té penduar dhe kthimi
né dishepuj té vérteté t Jezu
Krishtit, jané shembuj shumé té miré
té drejtésisé qé shpérblehet me page
té géndrueshme.

Kisha éshté njé strehé ku pasuesit
e Krishtit e arrijné pagen. Disa té rinj
né boté thoné se jané shpirtéroré, por
jo fetaré. Té ndihesh shpirtéror éshté
njé hap i paré i miré. Megjithaté, éshté
Kisha vendi ku ne shoqérohemi,
marrim mésim dhe ushgehemi
me fjalén e miré & Peréndise.

Mé e réndésishmja, &shté autoriteti

i priftérisé né Kishé ai qé siguron
ordinancat dhe besélidhjet e
shenjta qé i lidhin familjet tok dhe
e kualifikojné secilin prej nesh qé té

kthehet te Peréndia, Ati, dhe te Jezu
Krishti né mbretériné celestiale. Kéto
ordinanca sjellin page ngaqé ato jané
besélidhje me Zotin.

Tempuijt jané vendi ku ndodhin shu-
meé prej kétyre ordinancave t€ shenjta
dhe jané gjithashtu burim i njé strehimi
pagésor nga bota. Ata qé i vizitojné
rrethinat e tempujve ose marrin
pjesé né shtépiné e hapur t& tempullit,
gjithashtu e ndiejné kété paqge.

Shpétimtari éshté burimi i paqes sé
vérteté. Madje edhe me sprovat e jetés,
né saje té Shlyerjes sé Shpétimtarit
dhe t& hirit té Tij, jetesa e drejté do
té shpérblehet me paqe vetjake (shih
Gjoni 14:26-27; 16:33). B

Nga njé bisedé né konferencén e pérgjithshme
1 prillit 2013.



ILUSTRIMI NGA BROOKE SMART

Libra té Harruar,
Déshmi e Mbajtur Mend

Syté e té gjithéve ishin drejtuar nga uné. A mund ta mbroja

Kishén vetém me déshminé time té thjeshté?

Nga Abigeil D. Ferrer

jé vit uné kisha si qéllim qé t&
pérmirésoja t€ mésuarin tim
shpirtéror. Kudo merrja me

vete libra Kishe, broshura, manuale
dhe shkrime t& shenjta, pérfshiré edhe
né shkollé, pasi isha e uritur pér fjalén
e Peréndisé. Por pérpjekjet € mia u
vakén kur u ngarkova me studimin e
njé provimi té radhés me alternativa.

Njé dité mésuesja joné hapi njé dis-
kutim né té cilin ajo u kérkoi té gjithé
studentéve né dhomé gé nuk ishin
katoliké, t& ngriheshin né kémbé. Isha
e vetmja shenjtore e ditéve t€ mévon-
shme né klasé. Gjashté studenté té
tjeré€ u ngritén gjithashtu.

ME pas, na pyeti: Cilés kishe i
pérkisni? Kush ishte themeluesi? Si
u krijua kisha juaj?

Uné u pérgjigja e fundit. U béra
nervoze kur kuptova se nuk i ki-
sha sjellé librat e mi té Kishés, por
u pérpoqa té kujtoja gjérat qé kisha
studiuar. Né mendje mé erdhi njé
varg nga Bibla:
“Ki besim tek Zoti me gjithé zemér
dhe mos u mbéshtet né gjykimin ténd,;
pranoje né té gjitha rrugét e tua,
dhe ai do té drejtojé shtigjet e tua”
(Fjalét e Urta 3:5-6).

Uné géndrova pérpara klasés me
guxim dhe e harrova frikén time.

Thashé se jam njé anétare e Kishés sé
Jezu Krishtit t& Shenjtoréve té Ditéve
té Mévonshme. Tregova historiné

e njé djaloshi, Jozef Smith, i cili pa
Peréndiné. Ndjeva njé djegie né kraha-
ror dhe lot mé rrodhén nga syté. Uné
tregova se Kisha ishte organizuar mé
6 prill 1830 dhe déshmova se njé pro-
fet i Peréndisé ishte thirrur dhe prifté-
ria ishte rivendosur. Uné déshmova se
e dija gé e gjitha kjo ishte e vértete.

Orét e shumta t& studimit t& ungjillit
ia kishin vlejtur. Mé kishin ndihmuar
qé t& mbroja besimin tim dhe ta ndaja
ungjillin. Isha krenare kur disa javé mé
vong, katér nga shokét e mi té klasés
u bashkuan me mua né kishé.

Ajo pérvojé mé mésoi réndésiné e
déshmisé. Né fillim uné pyesja veten
se pérse Zoti nuk mé kishte nxitur
qé ti sillja me vete librat até dité. Ata
do mé kishin ndihmuar gé t'u pérgji-
gjesha shkélqyeshém pyetjeve qé u
parashtruan. Por mé pas e kuptova se
ne nuk duhet té¢ mésojmé pérmendsh
¢do gjé rreth Kishés ose t&€ mbéshtete-
mi né referenca — ne duhet ta studioj-
mé, ta jetojmé dhe ta ndajmé ungjillin,
duke u mbéshtetur te Fryma e Shenijté.
Uné mund t€ mos i kem pasur librat
me vete, por kisha déshminé time. l

Autorja jeton né Kagajan té Filipineve.

Prill 2017
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Sta individé e pané njémend Shpétimta
ingjallur, por edhe ju mund té je
tar { Krishtit né veté mé

i mendoni se do té ishte ta déshmonit Shpétimtarin e
ringjallur? Pér qindra njeréz né kohén e Jezusit, nuk u desh

ta pérfytyronin — ata e jetuan. Shkrimet e shenjta tregojné
pér sé paku njé duziné rastesh t& shénuara né Dhiatén e Re dhe
disa t& tjera né Librin e Mormonit kur Zoti i ringjallur iu shfaq
njerézve. Kéta individé déshmuan njé prej mrekullive mé t& meé-
dha né histori: Jezu Krishtin tek e mposhti vdekjen dhe e béri té
mundur pér secilin prej nesh qé té jetojmé sérish. Tejet e pabesu-
eshme, apo jo?

Pra, ¢faré do té thoté saktésisht té jesh njé déshmitar i Krishtit?
Le t'u hedhim njé sy disa prej kétyre casteve né shkrimet e shenj-
ta dhe t¢ mendojmé se né ¢'ményré mund té jemi edhe ne désh-
mitaré té€ Krishtit edhe pa e paré Até fizikisht.

Maria Magdalena

Maria Magdalena ishte déshmitarja e paré. Méngjesin e sé& dielés
pas Krygézimit, ajo erdhi te varri me disa gra té tjera pér té vajosur
trupin e Zotit. Kur Maria zbuloi njé varr té zbrazét, ajo gau. Dikush
iu afrua nga prapa dhe e pyeti: “O grua, pse po gan?” Pérfytyrojeni
habiné e saj kur zbuloi se ishte Jezusi, i ngritur nga vdekja. (Shih

Gjoni 20:1-18.)
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Dy Dishepujt Rrugés pér né Emaus
Kleopa dhe njé dishepull tjetér po ecnin rrugés pér

né Emaus kur me ta u bashkua njé i panjohur. Ata nuk e
njohén shogéruesin e tyre té ri por, gjaté vaktit té tyre té
mbrémjes sé bashku, i panjohuri theu bukén. Pastaj atyre
iu celén syté dhe e kuptuan se gjaté gjithé kohés kishin
gené duke udhétuar me Shpétimtarin. “Po a nuk na digjej
zemra pérbrenda...?" e pyetén ata njéri-tjetrin, duke e
pérsiatur pohimin gé kishin ndier se Ai vértet kishte gené

me ta. (Shih Lluka 24:13-34.)

Dhjeté Apostujt
Dy dishepujt gé kishin

udhétuar pér né Emaus
me Krishtin, u kthyen né
Jerusalem dhe u treguan
dhjeté prej Apostujve rreth
pérvojés sé tyre. Ndérkohé
qé ata po flisnin, Veté
Shpétimtari iu shfaq atyre,
duke théné: “Shikoni duart

e mia dhe kémbét e mia, sepse uné jam. Mé prekni dhe

shikoni, sepse njé frymé nuk ka mish e eshtra, si po shihni

se uné kam!” (Shih Lluka 24:36-41, 44-49)

Al U RINGJALL, NGA GREG K. OLSEN, NUK LEJOHET KOPJIMI
RRUGA PER NE EMAUS, NGA JON MCNAUGHTON )
SHIKOJINI DUART DHE KEMBET E MIA, NGA HARRY ANDERSON Prill 2017 59




Apostulli Thoma

Apostulli Thoma nuk ishte i pranishém
kur Shpétimtari iu shfaq fillimisht Apostujve
té tjeré, prandaj nuk e besonte se Krishti
ishte ringjallur. Njé javé mé voné, Krishti iu
shfaq pérséri Apostujve. Kété heré Thomai
ishte atje dhe pér shkak se e pa Krishtin,
e besoi qé Ai ishte ngritur [nga vdekjal.
Shpétimtari e paralajméroi Thomain gé té
mos besonte vetém pasi kishte paré: “Sepse
mé ke paré, Thoma, ti ke besuar; lum ata
qé nuk kané paré dhe kané besuar!” (Shih
Gioni 20:24-29)

PIKTURE E THOMAIT NGA BRIAN CALL

Njémbédhjeté Apostujt né
Detin e Tiberiadés

Njé dité, jo shumé kohé pas
Ringjalljes, disa Apostuj shkuan pér
peshkim né Detin e Tiberiadés, por
nuk patén shumé fat. Té nesérmen né
méngjes, Shpétimtari iu shfaq atyre
dhe i késhilloi gé ti hidhnin rrjetat né
anén e djathté té barkés. Kur e béné
kété, rrjeta zuri ag shumé peshq
sagé mezi mundén ta térhignin! Pasi
héngrén sé bashku, Shpétimtari u
dha mésim rreth réndésisé sé shér-
besés ndaj té tjeréve, duke théné:
“Kulloti delet e mia”. Apostujt do ta
shpenzonin té gjithé pjesén tjetér té
jetés sé tyre duke béré pikérisht até -
duke u mésuar njerézve rreth Krishtit
- dhe né disa raste, ata madje dhané
jetén e tyre pér kété céshtje. (Shih
Gjoni 21:1-22)

KRISHTI | RINGJALLUR NE DETIN E TIBERIADES, NGA DAVID LINDSLEY
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NJE BARI, NGA HOWARD LYON

Nefitét né Kontinentin Amerikan

Gjaté Krygézimit, toka né kontinentin amerikan u rrénua nga térmete, zjarre, fatke-
gési té tjera natyrore dhe tri dité errésiré pér té shenjuar vdekjen e Shpétimtarit. Mé
voné, Krishti zbriti nga gielli dhe vizitoi njé turmé prej 2500 vetash té mbledhur prané
tempullit né [tokén] Begati. Ai i ftoi njerézit gé t'i preknin shenjat e plagéve né duart,

kembét dhe brinjén e Tij, béri njé predikim dhe i bekoi fémijét e nefitéve njé e nga njé.
Akoma mé shumé njeréz u mblodhén té nesérmen dhe Shpétimtari i takoi dhe u dha
mésim atyre. Dishepujt pérfundimisht formuan Kishén e Krishtit dhe nefitét morén

njé déshmi kaq té madhe, sagé si ata edhe lamanitét u kthyen né besim te Zoti. (Shih
3Nefi 11-18; shih edhe 3 Nefi 8-10; 4 Nefi 1))

Déshmitarét Atéheré dhe Tani

Krishti iu shfaq edhe shumeé té tjeréve, pérfshiré disa grave qé kishin
ardhur te varri pér ta ndihmuar Maria Magdalenén ta vajoste trupin e
Krishtit, nj¢ grupi me mbi 500 burra, Jakobit dhe Palit. (Shih Mateu 28:9;
Veprat e Apostujve 9:4-19; 1 Korintasve 15:6-7; shih edhe 3 Nefi 19;
26:13.)

Ne mund t& mos kemi mundésiné ta shohim Shpétimtarin si¢ e pané
kéta déshmitaré, por ju prapéseprapé mund t€ jeni njé déshmitar i
Krishtit. Ju mund ta kérkoni veté Shpétimtarin, ashtu sikurse béri Maria
kur shkoi te varri, duke mésuar mé shumé rreth Tij. Ose mund ta ush-
troni besimin tuaj né T€, duke i zbatuar urdhérimet dhe duke i ndjekur
késhillat e profetéve. Ose mund t'i dalloni bekimet e Shpétimtarit né
jetén tuaj, ashtu si¢ béné dy dishepujt qé po ecnin pér né Emaus. Kété
periudhé pashke, mendoni se ¢faré do té thoté té jesh njé déshmitar i
Krishtit. Kéta njeréz ishin me plot kuptimin e fjalés déshmitaré qé e pané
njémend Kirishtin e ringjallur — por kjo nuk éshté e vetmja ményré se si
mund ta déshmoni Até né jetén tuaj. ll




HAPESIRA JONE

PERENDIA NA JEP VEGLA PUNE

Ungji im &shté artist dhe bén anije t& vogla prej druri né shishe
gelqi. Duhet shumé kohé¢, pérqendrim dhe pérpjekje qé t'i

bésh ato.

Nje ditg, i pashé té gjitha veglat e tij t& punés dhe vura re se
¢do vegel pérdorej pér njé detaj t& posagém ose pér t'i dhéné
formé anijes. Ndérsa e shikoja té punonte, u befasova nga mény-
ra se si i pérdorte veglat e punés pér t'i béré kéto anije. M'u kujtua
historia kur Nefi ndértoi njé anije (shih 1 Nefi 17-18). Ai e ndértoi
até sipas ményrés sé Zotit, jo sipas ményrés s€ njeriut. Peréndia na
jep vegla pune pér t'i ndértuar veté anijet tona sipas ményrés sé Tij.
Shkrimet e shenjta, besimi dhe dashuria e Peréndisé jané vegla pune
qé duhet t'i pérdor né veté jetén time pér ta ndértuar me kujdes anijen
time vetjake pa ndonjé t& caré. Po mésoj ¢do dité té jem njé dishepulle

e Zotit. &

Maria Mersedes G., Monagas, Venezuelé

TE NDIHESH VETEM

Ishte njé pranveré e ftohté né
Danimarké. Sapo e kisha filluar
misionin tim kohéploté dhe kisha
véshtirési me déshminé time. Isha njé i
kthyer né€ besim prej vetém 19 muajsh
dhe isha i mbushur me pasiguri rreth
pérballjes me njé vend té huaj, njé
gjuhé qé nuk e flisja, dhe njé labirint
rrugésh qé as qé ma merrte mendja
se si t'i pérshkoja. Lutjet e mia dikur
té mbushura me mirénjohje shpejt u
béné akuza té athéta: “Peréndi, pse
mé ke 1éné vetém fare?”

Njé méngjes iu pérgjérova Atij né
lutje. Por né vend q¢ ta pyesja “pse”
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me zemérim né zemér, u luta pér njé
déshmi pér té vértetén e ungjillit dhe
pér heqgjen e dyshimeve té mia.

Pasi u luta, i hapa shkrimet né
ményré rastésore. U ndala te Ligji i
Pértériré 31:6: “Tregohuni té forté dhe
trima, mos kini frik€, mos u trembni
prej tyre, sepse Zoti, Peréndia yt, éshté
ai veté qé ecén me ty; ai nuk do té té
léré dhe nuk ka pér té t& braktisur”.

Zemra ime ishte plot me gézim
kur e kuptova pérgjigjen e lutjes sime:
Peréndia kishte gené aty gjaté gjithé ko-
hés. Ai thjesht po priste njé lutje t& sin-
gerté né vend t€ akuzave pér braktisje.

Peréndia nuk do té mé léré kurré,
edhe kur gjithcka duket e pashpresé.
Dhe ne mund ta ndiejmé dritén e die-
1lit t& Tij népérmjet lutjes dhe shkrime-
ve té Tij t& shenjta. Bl
Klejton E., Teksas, SHBA

ESHTE RADHA JUAJ
Liahona i mirépret pérvojat dhe piké-

pamjet tuaja pér té jetuarin e ungjillit.
Dorézojeni historiné tuaj né liahona.lds.org
ose dérgojeni me posté elektronike te
lishona@ldschurch.org. Ju lutem, pérfshini
emrin tuaj té ploté, lagjen dhe kunjin dhe
lejen nga prindi.

ILUSTRIMI NGA DAN BURR



PERPARA

USHTARE TE KRISI—ITERE

“Burrat dhe gratg, té cilét déshirojné té hyjné né mbretériné
celestiale, do té kuptojné gé duhet té luftojné ¢do dite

pér té mposhtur dobésité dhe mékatet e tyre.”
Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young (1997), f. 294.

ILUSTRIM ME FOTO NGA DAVID STOKER



64 Liahona

PYETJE & PERGIJIGJE

“Si mund ta di se
Peréndia po i dégjon
lutjet e mia?”

utja éshté njé bekim i madh dhe neve na premtohet se

Ati Qiellor éshté pérheré duke na dégjuar, por shpesh

duhet pak puné pér t'i dalluar pérgjigjet e Tij.!

Mendoni pér kété: Peréndia ose ju dégjon ose nuk

ju dégjon. Nése nuk ju dégjon, atéheré sigurisht qé nuk
ka kuptim té luteni. Por nése ju dégjon (dhe Ai ju dégjon), ne
duhet t& zbulojmé se si t€ bisedojmé vértet me Té né lutje, si t'i
dallojmé pérgjigjet dhe si té ecim pérpara me besim.

Kur mendojmé se Ai nuk éshté duke na dégjuar, ndoshta
duhet té pérjetojme pak rritje vetjake. Ju mund t'i béni vetes disa
pyetje: A jam i/e pastér? A jané motivet e mia té lavdérueshme?
A jam i/e gatshém/me t€ bg&j até qé Ai kérkon?* Nése pérgjigjja
pér secilén nga kéto éshté “po”, ju mund t€ mirébesoni se “Zoti,
Peréndia yt, do . . . t'u japé pérgjigje lutjeve té tua” (DeB 112:10).
Mbani mend, ndonjéheré pérgjigjet vijné né ményra té€ pakap-
shme ose té papritura.

Nése disa prej atyre pyetjeve u jepni pérgjigjen “jo”, nuk éshté
kurré tepér voné! Béni ndryshimet e nevojshme né jetén tuaj né
ményré qé t&€ mund t€ keni Shpirtin. Jini t€ gatshém té veproni
sipas nxitjeve qé merrni.

Dhe mos harroni qé ¢dokush i merr pérgjigiet né ményra
té ndryshme. Lutuni qé Fryma e Shenjté t'ju mésojé se si ju t&
mund t'i dalloni pérgjigjet. Mund té mos jeté e lehteé t'i dallo-
ni me té€ parén, por éshté si ¢do aftési tjetér: ushtrimi e bén té
pérsosur. Kini besim dhe mirébesim se Ati Qiellor éshté pérheré
duke na dégjuar.

SHENIME
1. Shih Mateu 7:7; Jakob [Bibél] 1:5-6; Alma 33:4-11; Doktrina e
Besélidhje 8:1-2.
2. Shih Richard G. Scott, “Learning to Recognize Answers to Prayer”,
Ensign, néntor 1989, f. 32.

Dégjojeni Shpirtin
Pérpiquni ta dégjoni
Frymén e Shenijte.
Njerézit e dégjojné
Frymén e Shenjté né
meényra t& ndryshme, ndaj ndoshta ju
jeni duke dégjuar pér zérin e geté e
té ulét kur nxitja mund t& vijé si njé
ndjenjé. Uné e di se Fryma e Shenjté
do tju tregojé gjithcka gé ju duhet t&
dini - ju thjesht duhet t& dégjoni.
Alisa G., mosha 13 vjege, Alberta, Kanada

Pérgjigjet né Kishe

Njé heré isha né médyshje t&¢ madhe
nése duhet t¢ dilja né takim me njé
joanétar. Njé t& diel né mbledhjen e
sakramentit, njé motér dha njé bisedé
qé dukej sikur mé drejtohej mua per-
sonalisht. Né até cast, mora njé garan-
ci se Zoti i qe pérgjigjur lutjes sime.
Mé pérpara isha e péshtjelluar lidhur
me até qé duhej t€ bé&ja, por pastaj u
ngushéllova nga Fryma e Shenjtg, i cili
ma mbushi zemrén me gézim e ku-
rajé. Peréndia na pérgjigjet népérmjet
ndjenjave, mendimeve, shkrimeve té
shenja dhe madje folésve né Kishé.

Karen V., mosha 19 vjece, Minjas Gerais, Brazil

Kérkoje

Njé heré pyeta veten nése Peréndia
mund t'i dégjonte lutjet e mia dhe mé
pas e ndjeva pérgjigjen né zemrén
time. Dégjova dike t& jepte déshmi pér
lutjen dhe uné mund ta ndieja Frymén
e Shenjté. Késhilla ime e radhés

do té ishte t& pyesnit prindérit tuaj,
peshkopin ose anétarét e tjeré té lagjes
suaj. Ju gjithashtu mund té luteni pér
ndihmé lidhur me kété temé!

Xhoshua S., mosha 13 vjeg, Oregon, SHBA

Pérgjigjet synojné té japin ndihmé dhe kéndvéshtrim, jo qé té jené deklarime zyrtare pér doktrinén e Kishés.



Kujtohuni se Cili Jeni
Uné e di se Peréndia na
dégjon, sepse lutja sjell

ndjenja paqeje, lehtésimi

dhe dashurie né zemrén
time. Uné e kuptoj q& Ai mé ¢liron nga
shumeé rrezige dité pér dit¢ dhe qé Ai

e mbron familjen time dhe ndiej qé Ai
me do. Pérpara se t& shkoj né shkoll¢,
gjithmoneé e them temén e T¢€ Rejave;
ajo mé ndihmon t€ kujtoj se uné jam
njé bijé e Atit Qiellor, i cili mé do.

Nikol M., mosha 19 vjege, Limé, Peru

Mirébesoni né Té

Ati Qiellor i dégjon gjithmoné lutjet
tona, por ndonjéheré duket sikur Ai
nuk po u pérgjigjet atyre sepse Ai
mund t&€ mos na pérgjigjet me mény-
rén ose né kohén qé ne duam qé Ai t&
pérgjigjet. Ne duhet t€ jemi té gatshém
t'ia nénshtrojmé vullnetin toné vull-
netit té& Tij dhe té kemi besim se Ai

e di se ¢faré éshté mé e mira pér ne.
Ati Qiellor na do dhe do t& pérpiget
gjithnjé té na ndihmojé t& mésojmé
dhe té rritemi ndérsa Ai u pérgjigjet
lutjeve tona.

Mosia M., mosha 17 vjeg, Juta, SHBA

Lutuni me Sinqgeritet

Pas lutjes suaj, ju mund t'ua vini
veshin ndjenjave dhe géllimeve gé
vijné né zemrén tuaj. Njéra prej tyre
mund té jeté pérgjigjja pér lutjen tuaj.
Kur ne lutemi me géllim té vérteté
dhe njé zemér té singerté, Ati yné
Qiellor pérgjigjet sipas besimit qé
kemi né Té. Ai nuk pérgjigjet thjesht
pér té kénaqur kureshtjen toné.

Zhan Klod N., mosha 16 vje¢, Kasai-Central,
Republika Demokratike e Kongos

Lutja e njé Fémije
Uné e di se Ati Qiellor
i dégjon lutjet e mia

. pér shkak té kétyre

Al fjaléve né kéngén e
Fillores “A Child’s Prayer” [“Lutja e
njé Fémije”] (Children’s Songbook,

f. 12): “O Ati Qiellor, a je Ti atje? A i
pérgjigjesh lutjes sé ¢do fémije? Disa
thon’ gielli ésht’ shumé larg, Por sa
her’ lutem, e ndiej até pran’.” Kur e
kujtoj até kéngé, uné e di se Ai po
mé dégjon, sepse e ndiej Shpirtin
dhe dashuriné e Tij té pafundme pér
mua. Kur kujtoj se Ai mé do, uné
ndiej ngushéllim dhe e di se Ai i
dégjon lutjet e mia.

Elain B., mosha 16 vjece, Karolina e Veriut, SHBA

Kérkoni dhe do té Merrni
Népérmjet shkrimeve t& shenjta, neve
na éshté mésuar se Peréndia do t'i
dégjojé gjithnjé lutjet tona dhe do t'u
pérgjigjet atyre nése ne i drejtohemi
Atij me besim dhe géllim té vérteté.
Né zemrén toné ne do té ndiejmé
pohimin se Ai vértet na dégjon,

njé ndjenjé pageje dhe getésie.

PYETJA PASUESE

“Si mund t'u kérkoj
miqgve té mi gé té mos
flasin ashpér ose né
ményré té pahijshme
pér té tjerét?”

MOS U
DOREZONI

“Jini té bindur,
mbajini mend
kohét kur ju

e keni ndier

Shpirtin né té kaluarén, dhe kérkoni
me besim. Pérgjigjja juaj do té vijé
dhe ju do ta ndieni dashuriné dhe
pagen e Shpétimtarit. Mund té& mos
vijé aq shpejt ose né formén gé ju e
déshironi, por pérgjigjja do té vijé.
Mos u dorézoni!”

Plaku Xhejms B. Martino, i Té Shtatédhjetéve,
“Kthehuni tek Ai dhe Pérgjigjet Do Té Vijné”,
Liahona, néntor 2015, f. 59.

Ne gjithashtu mund t& ndiejmé se
gjithcka do té shkojé miré kur e
ndjekim vullnetin e Atit. Nése kemi
dyshime se Ai na dégjon, ne duhet
té kérkojmeé udhérréfim né shkrimet
e shenjta dhe mé pas t€ pyesim nése
ato gjéra qé lexojmé, jané té vérteta.

Konstanca L., mosha 20 vjege, Bio Bio, Kili

Dérgojeni pérgjigjen tuaj dhe, nése déshironi, njé
fotografi me rezolucion té larté deri mé 15 maj
2017 né liahona.lds.org (klikoni te “Dorézo njé
Artikull") ose népérmjet postés elektronike né
adresén liahona@ldschurch.org.

Ju lutemi, pérfshini informacionin vijues: 1) emrin
e plotg, 2) datén e lindjes, 3) lagjen ose degén,

4) kunjin ose distriktin, 5) lejen tuaj me shkrim dhe,
nése jeni nén moshén 18 vjeg, lejen me shkrim

té prindit tuaj (mesazhi elektronik pranohet) pér
botimin e pérgjigjes dhe té fotografisé suaj.

Pérgjigjet mund té redaktohen lidhur me gjatésiné
apo gartésiné.

VINIY



Nga Xhuli C. Donaldson l s | I d | < 1
Bazuar né njé ngjarje té vérteté

“Do 1é pérpiqem té pendohem, té pérmirésohem,
1¢ lutem” (Children’s Songbook, f 98).
“Ti mendon se je mé i miré se gjithé té tjerét

ngaqé nuk shan”, tha Nikolai né pushim F a]-a e ]:<e e
t& madh.
“Kjo nuk éshté e vérteté¢”, tha Andrei.
“Atéheré pérse nuk thua njé fjalé t& piste?

Vetém njé? Nuk béhet nami. Té
gjithé shajné.” r

Andrei ngriti supet. “Thjesht
nuk dua.”

Andrei e dinte se té
shaje ishte e gabuar dhe e
bén Frymén e Shenjté t&
largohet. Andrei donte
qé ta kishte me vete
Frymén e Shenjté.
Prandaj nuk shau.

i tij dhe até€heré ai do té ishte me té
vérteté i vetmuar.

“Thjesht thuaj vetém

njé fjalé teé piste”,

tha Nikolai pas

shkolle. “Pastaj

Andrei ishte i ri né do te té le
shkollé dhe, deri tani, té qeté.”
Nikolai ishte i vetmi Mé né fund
né klasén e tij t& Andrei ishte
gjashté qé donte kaq i lodhur

té ishte shoku i
tij. Por Nikolai

nga té genit
i bezdisur sa

e bezdiste tha njé fjalé té
¢do dité gé pisté — njé qé
té shante. nuk ishte shumé e keqe.
Dhe ¢do dité Nikolai pohoi me koké.
Andrei lodhej “Né rregull, tani je njéri

pak mé prej nesh.”

shumé pér Pas késaj, Andreit i folén

té théné “jo”. edhe miqté e tjeré t€ Nikolait.
Pérvec késaj, Ata hanin dreké me t€ dhe
Andrei kishte friké luanin futboll me t& né

pushim t&€ madh. Por t&
genit n€ grupin e

se Nikolai nuk do
té ishte mé shoku
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miqve t& Nikolait ishte si té€ ecje mbi réré thithése. Sa mé
shumé kohé qé Andrei kalonte me ta, aq mé shumeé ai

fliste dhe vepronte si ata. Dhe té gjithé ata shanin. Shumé.
Ata geshnin dhe e fyenin njéri-tjetrin. Ata thoshin gjéra

t€ pahijshme pér mésuesit e tyre. Ata zeméroheshin dhe
silleshin shumé keq. Daléngadalé Andrei filloi t& zemérohej
meé shpesh dhe gjente gjithnjé e mé tepér arsye pér té sharé.

Njé naté€, kur mami dhe babi kishin dalé¢, Andrei
dhe motra e tij e madhe, Katja, u futén né sherr se
cilin program té shikonin. Madje pérpara se Andrei
t€ mendohej, njé fjalé e pisté doli nga goja e tij.

Katja u duk e shokuar. “Do t'i them mamit.”

Andrei vrapoi pér te dhoma e tij dhe pérplasi derén.
Cfaré problemi kishin té gjithé? Pérse e zeméronin gjaté
gjithé kohés? Kur prindérit u kthyen né shtépi, Andrei
e hapi paksa derén e tij dhe e dégjoi Katjan té thoshte:
“Mami, Andrei mé shau”.

“Cfaré?” Mami u duk e habitur. “Andrei nuk do té
shante kurré.”

Andrei e mbylli derén dhe u l1&shua mbi shtrat. Ai
mendoi se sa shumé kishte ndryshuar gé kur filloi té
shante. Kishte kaluar shumé kohé gé kur e kishte ndier
Frymén e Shenjté.

Andrei u gjunjézua prané shtratit té tij dhe u lut. “Até
i dashur Qiellor, mé vjen shumé keq qé kam qgené i
pasjellshém dhe i zeméruar. Mé vjen keq gé fillova té
shaj. Do té pérmirésohem.”

Teksa Andrei po lutej, njé ndjenjé e ngrohté ia
mbushi zemrén atij. Pér heré t& paré qé kur kishte
filluar té€ shante, ai u ndie me té vérteté i lumtur. Ai
e dinte se Peréndia e donte até¢ dhe mund ta ndiente
Frymén e Shenjté. U ndie i falur dhe e dinte se mund
t€ ndryshonte dhe té béhej mé i miré.

Pas lutjes sé tij, ai i tha t& émés té vértetén dhe i
kérkoi ndjesé Katjas. Pas késaj, Andrei u ndie mé miré.
Pendimi e béri t€ ndihej miré.

Té nesérmen né shkollé, Andrei nuk héngri dreké
me grupin e Nikolait. Né vend t& késaj, ai u ul prané
disa fémijéve qé nuk i njihte. Do t& kérkonte kohé, por
Andrei e dinte se do té gjente shoké gé ishin t€ miré
e t& lumtur dhe nuk shanin. Ashtu si ai. H

Autorja jeton né Juta, SHBA.

SFIDA E ZTD

“Uné do t'i pérdor me nderim emrat e Atit
Qiellor dhe té Jezu Krishtit. Uné nuk do

té shaj ose té pérdor fjalé té pahijshme”
(Standardet e Mia té Ungjillit).

Né njérén ané té njé cope letre, shkruani ose vizatoni se
si ju béjné té ndiheni fjalét e mira. Né anén tjetér, shkruani
ose vizatoni se si ju b&jné té ndiheni fjalét e kéqija.

Lexoni Levitikun 19:12. Pérse éshté e réndésishme
qé t'i pérdorim me respekt emrat e Atit Qiellor dhe
té Jezu Krishtit?

Pyeteni njé prind apo njé udhéhegés pérse ne duhet
té pérdorim njé gjuhé té miré dhe ményrén se si i ka

bekuar kjo ata.

Uné e sfidoj veten gé té . . .
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PERGJIGJE NGA NJE APOSTULL

9 Simund ta ndihmoj
L familjen time té

i Kuorumit té

Tl jeté e forte?

Jepni déshminé tuaj pér gjérat gé i dini se jané té
vérteta prej déshmisé sé Frymés sé Shenjté. Ndani
déshminé tuaj me njerézit gé ju doni mé shumé.

VNN A

Tregojini familjes suaj se i doni ata dhe
shfageni até me ményrén se si veproni.

Me déshiré bashkohuni me familjen tuaj né

lutje familjare dhe studim té shkrimeve. Jini Jini besniké né té nxénit, né té jetuarit dhe né

té pérfshiré aktivisht né mbrémjen familjare déshirén pér ungjillin e rivendosur té Jezu Krishtit.
né shtépi dhe béjeni até argétuese.

68 . Nga “Mé té Zellshém dhe mé té Pérfshiré né Shtépi”, Liahona, néntor 2009, f. 17-20.
Liahona

ILUSTRIMET NGA TERESA RAMOS



ILUSTRIMI NGA VIOLET LEMAY

Nga
Xhoi D. Xhons,

Presidente e
Pérgjithshme
e Fillores

Pergatituni pér
TEMPULLIN
Cdo Dite

:[<ur isha nénté vijece, kisha njé mésuese t&
mrekullueshme Filloreje qé quhej motra Kohlér. Uné
isha shumé e turpshme dhe ajo ishte aq e miré, saqé
mua mé pélgente shumé té isha me té. Njé dité ajo i dha
secilit prej nesh njé copé letre. Ne t& gjithé shkruam se
¢faré donim té bénim kur té rriteshim. Uné shkrova: “Té
shkoj né kolegj dhe t& martohem né tempull”. E ngjita
letrén mbi derén e dollapit tim. Gjaté natés, drita nga
llamba e rrugés shkélgente pérmes dritares sime. Ngrija
syté te copa ime e letrés. Ajo mé kujtonte qé uné doja té
shkoja né tempull.

Asokohe, kishte vetém 12 tempuj né boté. Doja té
shkoja tek té gjithé.

Kurdoheré gé néna dhe babai planifikonin pushime,
ata gjithmoné e ¢onin familjen toné né tempull. Ne
jetonim né Oregon, SHBA. Tempulli mé i afért ishte
965 km larg né Kardston té& Albertés né Kanada. Makina
joné nuk kishte ajér t& kondicionuar. Véllai, motra ime
dhe uné uleshim né ndenjésen e pasme. Ne varnim njé
peshgqir t& lagur jashté dritares s& makinés. Mé pas e
vendosnim até né qafé pér t'u freskuar.

Ishte shumé emocionuese kur mé né fund e shihnim
tempullin. Uné nuk dija shumé rreth asaj qé ndodhte aty,
por prindérit e mi ishin gjithmoné t& lumtur kur dilnin.

E dija se tempulli ishte shumé i réndésishém.
E dija se ishte shtépia e Zotit. (N€ foto, uné jam ajo me
kémishe té bardhé).

Pasi mbusha 12 vjege, arrita t& bé&ja pagézime né disa
tempuj. Mé pas, kur takova burrin tim t& ardhshém,
zbulova se edhe ai e pélgente shumé tempullin! Ne u
martuam né Tempullin e Mantit né Juta.

Ju mund té pérgatiteni pér tempullin ¢do dité.
Shkoni né tempull kur t& mundeni. Prekini muret
e tij. Kur nipi im, Xhareti, ishte 11 vje¢, punoi mbi
historiné familjare ¢do té diel me té atin. Ai gjeti shumeé
emra paraardhésish. Tani qé éshté 12 vjeg, ai po bén
pagézime né tempull pér kéta paraardhés!

Kur jeni né tempull, ju mund t& ecni atje ku ecén
Jezusi. Eshté shtépia e Tij. Uné shpresoj gé ju do té luteni
¢do dité gé Ati Qiellor t'ju ndihmojé t& pérgatiteni pér té
hyré né tempull dhe pér t& ndier dashuriné e Tij. B
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Nga Xhejn Mek-Brajd
Bazuar né njé ngjarje té vérteté

“It’s nice to be here with you
in Primary” [‘Eshté miré té
Jjem me ju né Fillore”]
(Children’s Songbook, f 254).
llka rregulloi rrobat. Ende
i dukej e ¢uditshme t&
vishte njé fustan pér né kishé.
Né kishén e saj té vijetér,
vajzat vishnin pantallona
t& gjata ose t& shkurtra
té dielén. Por né kishén
e s3j té re, jo. Ajo dhe
néna e vet sapo ishin
pagézuar né Kishén
e Jezu Krishtit té
Shenjtoréve té Ditéve
té Mévonshme.
Yllka psherétiu kur
u pa né pasqyré. Ishte
e emocionuar gé do té
shkonte né kishé pér heré
t& paré zyrtarisht si njé
anétare, por ishte edhe né
ankth. M€ pérpara, ajo rrinte
me mamin gjaté gjithé kohés
né kishé. Por kété heré ajo
do té shkonte né Fillore.
Yllka i shkeli syrin pasqyrimit t& vet. Po sikur t& mos
pérshtatej? Po sikur fémijét e tjeré t&€ mos ta kishin gejf?
“Yllka? A je gati?” thirri mami.
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Yllka zbriti
shkallét. “A dukem
miré?” pyeti ajo.

Mami buzégeshi.
“Dukesh bukur.”

Yllka u ngérdhesh.
“Ti ashtu do té thuash.

Se je mami im.”

“Ke té drejté. Uné
njémend ashtu do té
them. Sepse éshté e
vérteté.”

Yllka i dha njé
buzégeshje té vogel.
Mami gjithnjé kishte
njé ményreé pér ta béré
té ndihej mé miré. Por
ende kishte njé 1émsh

né stomak. Po sikur asnjéri nga fémijét e tjeré t& mos

déshironte t'i fliste? Ajo kishte shoké né shkollé, por nuk
ishin anétaré t& kishés sé saj té re. Ajo uronte t& kishte
qofté edhe njé shoge qgé té shkonte né kishé me té.

“Sapo m'u kujtua se kam dicka pér t& béré”, i tha mamit.

U kthye duke i ngjitur shkallét me vrap dhe u
gjunjézua anés shtratit. “Até i dashur Qiellor, t& lutem
mé ndihmo té z& shoke té rinj. Uné besoj se ajo gé mé
mésuan misionarét, éshté e vérteté, por kam frike.”

Yllka géndroi né gjunjé dhe mbajti vesh. Pas njé casti
ajo ndjeu njé ndjenjé t& émbel, t& paqté dhe nuk ishte
mé aq né ankth.

ILUSTRIMI NGA MELISSA MANWILL



Né kishé, Yllka dhe mami
u ulén prané njé familjeje me
tri vajza t€ vogla. Prindérit u
prezantuan dhe filluan té
bisedonin me mamin pérpara
se té fillonte mbledhja. Yllka i
ndihmoi vajzat t& ngjyrosnin
njé vizatim té Jezusit.

Peshkopi Endrjus u afrua
drejt tyre. “Motra Kaningam!
Yllka! Sa miré gé ju shikoj
sot!” Ai i dha secilés njé
buzéqgeshje té ngrohté dhe u
shtréngoi dorén. Yllka e kishte
harruar sa i sjellshém ishte gjithsecili né kishé. Ndoshta
do té zinte njé shoge né fund t& fundit.

Pas mbledhjes s€ sakramentit, Yllka shkoi né Fillore.
U hodhi njé sy fémijéve té tjeré teksa u ul me ankth. Ata
po flisnin me njéri-tjetrin dhe nuk dukej se e vuné re.
Yllkés iu ndrydh zemra. Do té€ rrinte vetém sidoqofté.

ME pas, njé vajzé e vogél né moshén e Yllkés hyri né
dhomeé. “Edhe ajo duket né ankth”, mendoi Yllka. “Mund
té shkoj t'i flas.”

Yllka mori frymé thell€, pastaj eci drejt vajzés.
“C’kemi, uné quhem Yllka. Jam e re. Do té ulesh prané
meje?” Yllka mbajti frymén. A do t€ donte vajza t€ béhej
shogja e saj?

Goja e vajzés u hap né njé gjysmé buzéqeshje.

“Uné jam Sara. Edhe uné jam e re. Familja ime sapo
u shpérngul kétu nga Ontario.”

“Uné dhe mami im u
pagézuam dy javé mé paré”,
tha Yllka. “Nuk jam e sigurt se
¢faré duhet té bgj.”

Buzéqeshja e Sarés u bé
akoma mé e madhe. “Epo do
ta zbulojmé bashké.”

Yllka dhe Sara u ulén me

klasén e tyre. Ndonjéheré
~\\  Yllka shkémbente
.};‘ul shikime me Sarén dhe
B buzéqgeshte. Sara ia kthente
buzégeshjen. Yllka ndihej e
geté dhe e lumtur. Ajo e dinte
se Ati Qiellor i ishte pérgjigjur
lutjes sé saj dhe e kishte ndihmuar t€ gjente njé shoge.

Né klasé, mésuesja i kérkoi Yllkés dhe Sarés té
prezantoheshin.

Yllka doli pérpara. “Quhem Yllka Kaningam. Uné dhe
mami im u pagézuam dy javé mé paré.” Ajo ndali dhe
njé buzéqeshje iu avit né fytyré teksa shihte nga shogja
e saj e re. “Dhe kjo éshté shogja ime Sara.” il

Autorja jeton né Kolorado, SHBA.

MENDONI RRETH KESAJ

Si mund ta mirépresésh diké gé éshté
iriné kishe?
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Jinje

Dritél

Nga Elizabeta Pinborou

N e mund t€ jemi njé
ideté mé posht¢ d

dikuijt té cilit déshiroh t'i tregosh dashuri, ngjyrose pak Iﬁe shumeé diellin.
| | “.“ |

shto disa nga té tuat. Sa heré gé té€ shkruash emrin e

1. Dudiji té tjerét: Ti mund té bésh njé ndryshim té madh né 5. Mos béj kurré thashetheme: Fjalét e pasjellshme mund té

jetén e tyre! Krishti ka dashuri pér ta, prandaj pérpiqu t'va
tregosh atyre até dashuri.

Kush:

2. Fal: Nése dikush té [éndon, pérpiqu t'i shohésh gjérat nga
piképamja e tij. Mund ta ndihmosh zemrén e tjj té zbutet
nése e fal.

Kush:

3. Nxiti: Pérgézoji miqté e tu pér pikat e tyre té forta. Shiko
mé t& mirén tek ata edhe nése u duhet té pérmirésohen.
Kur je mé i/e miri/a gé& mund té jesh, i ndihmon edhe atal

Kush:

4. Dégjoje Frymén e Shenjté: Fjalét e tua mund ta
ndryshojné njé situaté nga té kege né njé té miré. Fryma
e Shenjté mund té té ndihmojé té dish ¢faré té thuash
dhe si té tregosh dashamirési.

Kush:
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léndojné. Jepu mirébesim té tjeréve dhe shpérfilli mendimet
e kéqjja.
Kush:

. Pérkrahi miqté e tu: Thjesht ardhja né njé ngjarje sportive

apo njé shfagjeje shkollore té& njé miku/mikeshe mund ta
ndihmojé até ta ndiejé dashuriné ténde.

Kush:

. Ftoji té tjerét t& mésojné rreth ungjillit: Edhe nése ata nuk

e pranojné até qé thug, ti e ke treguar se interesohesh aq
sa ta ndash ungjillin me ta.

Kush:

. Béhu mik/e me lloje té ndryshme njerézish: Té tjerét kané

shumé mirési pér t& dhéné. Krishti i ndihmoi dhe i deshi té
gjithé njerézit pavarésisht nga gjithcka.
Kush:




ILUSTRIMET NGA BETH WHITTAKER

FIGURA TE HISTORISE SE KISHES

Misionarét e Paré

Pérdorini kéto pér té rréfyer tregimet e historisé sé Kishés!

Gjej mé shumé figura té shkrimeve té shenjta pér historiné e Kishés né liahona.lds.org.
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Nga Lindsej Taner
Bazuar né njé ngjarje té vérteté

ia ishte e emocionuar. Kjo ishte
hera e saj e paré né Kishé!
Misionarét i treguan familjes s€ saj rreth
késaj Kishe. Ata vendosén té€ vinin.
Mia shikoi pérreth. Ajo pa njé
mbulesé t€ bardhé mbi njé tavoliné.
Dicka ishte poshté saj.
“Cfaré ka nén até mbulesé?” pyeti
Mia njé nga misionaret.
Motra Hensén buzéqeshi. “Eshté
sakramenti.”
Sakramenti. Kjo [po q€] ishte njé
fjalé e madhe. Mia i kishte dégjuar
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Duke Menduar

misionarét t'i tregonin Mamit dhe
Babit né lidhje me t&. Por ajo nuk
ishte e sigurt se ¢faré ishte.

Té gjithé kénduan njé kéngé. Dy
burra ngritén mbulesén e bardhé.
Tabaka me bukeé ishin poshté saj! Mia
i pa ata tek e ndané bukén né copéza.

Pas kéngés njé burré béri njé lutje.
Burra té tjeré ia pasuan bukén té
gjithéve.

“Buka na ndihmon t& kujtojmé
trupin e Jezusit”, péshpériti Motra
Garsia.

PORTRET I JEZU KRISHTIT, NGA HARRY ANDERSON, ME MIRESINE E MUZEUT

TE HISTORISE SE KISHES ILUSTRIMI NGA DEB JOHNSON



Mia mori njé copéz buké. Ajo e
pérfytyroi Jezusin duke géndruar
pérballé saj.

Pastaj vijoi njé lutje tjetér. Burrat
pasuan tabaka me gota té€ vogla
me ujeé.

“Uji na ndihmon té kujtojmé gjakun
e Jezusit”, péshpériti Motra Garsia. “Ai
vdiq pér ne sepse Ai na do.”

Mia mori njé goté€ me ujé. Ajo
mendoi se sa shumé Jezusi e
donte até. Ajo ndjeu sikurse Ai

TEL{IEE

Ay

po i jepte njé pérqafim t& madh.

Mé voné Motra Hensén i dha Mias
njé figuré t& vogél té Jezusit. “Ne e
hamé bukén dhe e pimé ujin qé té
kujtojmé Jezusin dhe t€ premtojmé
se do ta ndjekim Até.” Ajo buzéqeshi.
“Cfaré mendove pér sakramentin?”

Mia pa figurén e Jezusit. Ajo kujtoi
ndjenjén e ngrohté qé pati. Ajo
buzéqgeshi. “Ishte i mrekullueshém!
Uné e dua Jezusin.” B

Autorja jeton né Kaliforni t¢ SHBA-Sé.
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HISTORITE E JEZUSIT

Jezusi Na Dha sakramentin

Nga Kim Ueb Raid

e

o5 e

Jezusi e dinte qé€ koha e Tij né toké thuajse po i afrohej fundit. Ai i mblodhi
Apostujt e Tij s€ bashku pér Darkén e Fundit. Ai u dha atyre sakramentin dhe
u kérkoi gé ta kujtonin gjithmoné Até.

Jezusi shkoi né njé kopsht pér t'u
lutur. Ai vuajti pér té gjitha mékatet
dhe gjérat trishtuese né jetén e ¢do
personi. Mé pas Ai vdiq né kryq dhe
U varros né€ njé varr.
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Méngjesin e sé dielés pasi
Jezusi vdiq, disa gra erdhén
te varri. Guri te dera ishte
rrokullisur dhe varri ishte
bosh! Ku ishte Jezusi?

Ai ishte pérséri i gjallé! Maria Magdalena pa Jezusin. Ai i vizitoi
Apostuijt e Tij n€é ményré qé ata té€ ishin gati t€ jepnin mésim
ungjillin pasi Ai té kthehej né giell.
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Kur marr sakramentin, uné kujtoj Jezusin. Uné kujtoj qé Ai
jetoi dhe vdiq, dhe u ringjall pér mua qé& uné t& mund té
jetoj pérséri! i
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ILUSTRIMI NGA APRYL STOTT

., Jambakéte
Pashkes %—-@

Zambakeét e bardhé dhe té bukur t& Pashkés mund té na kujtojné ditén e
mrekullueshme kur Jezusi u ringjall. Né kété figuré jané fshehur pesé zambaké té
bardhé. Sa heré t& gjeni njé zambak, thoni njé gjé qé keni mésuar rreth Jezusit.

Prill 2017

79

TEL{IEE



KUR PRAPE TE TAKOHEMI

Nga Plaku

Brus R. Mek-Konki
(1915-1985),

i Kuorumit té
Dymbédhjeté
Apostujve

FUQIAE
PERENDISE

Besimi éshté fuqi dhe fugia éshté priftéri.

Peréndia éshté Peréndi ngaqé Ai
éshté mishérimi i gjithé besimit dhe
gjithé fuqisé, dhe gjithé priftérisé. Jeta
qé Ai jeton, quhet jeté e pérjetshme.

Dhe shkalla né t€ cilén ne béhemi
si Ai éshté shkalla né té cilén ne e
fitojmé besimin e Tij, marrim fuqiné
e Tij dhe e ushtrojmé priftériné e Tij.
Dhe kur ne té jemi béré si Ai né kup-
timin e ploté dhe t& vérteté [té fjalés],
atéheré edhe ne do t¢ kemi jeté t&
pérjetshme.

Besimi dhe priftéria shkojné krah
pér krah. Besimi éshté fuqi dhe fugia
éshté priftéri. Pasi fitojmé besim, ne
marrim priftériné. Mé pas, népérmjet
priftérisé, ne rritemi né besim derisa,
duke pasur gjithé fuqiné, ne béhemi
si Zoti yné.

Koha joné kétu né vdekshméri
éshté vecuar si njé kohé prove dhe
testimi. Eshté privilegji yné ndér-
sa jemi kétu [né toké] qé ta pérsosim
besimin toné dhe té rritemi né fuqiné
e priftérisé. . . .

Priftéria e shenjté béri mé shumé
pér t'i pérsosur njerézit né kohén e
Enokut sesa né ndonjé kohé tjetér. E
njohur atéheré si urdhri i Enokut (shih
DeB 76:57), ishte fugia me ané té sé
cilés ai dhe populli i tij u ngritén né
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qgiell. Dhe ata u ngritén né giell ngaqé
patén besim dhe e ushtruan fuginé e

priftériseé.

Ishte me Enokun qé Zoti béri njé
besélidhje t& pérjetshme se t& gjithé
ata g€ e merrnin priftéring, do té
kishin fuqi, népérmjet besimit, pér
t'i geverisur dhe kontrolluar té gjitha
gjérat né toké, pér té sfiduar ushtrité e
kombeve dhe pér té géndruar né lavdi
dhe ekzaltim pérpara Zotit.

Melkizedeku ishte njé njeri i njé
besimi té tillé “dhe populli i tij solli
drejtési dhe fitoi giellin, dhe kérkoi
qytetin e Enokut” (Pérkthimi prej
Joseph Smith-it, Zanafilla 14:34). . . .

Cfarg, pra, éshté doktrina e prif-
téris€? Dhe si duhet té jetojmé ne si
shérbétore té Zotit?

Kjo doktriné éshté qé Peréndia, Ati
yné, éshté njé genie e pérlévduar, e
pérsosur dhe e ekzaltuar, i cili ka gjithé

pushtetin, gjithé fuginé dhe gjithé

sundimin, i cili i di t& gjitha gjérat dhe
éshté i pafundém né té gjitha cilésité e
Tij, dhe qé jeton né njé njési familjare.

Eshté qé Ati yné i Amshuar e gézon
kéte status té larté lavdie dhe pérsosu-
rie, dhe fuqie ngaqé besimi i Tij éshté
i pérsosur dhe priftéria e Tij éshté e
pafundme.

Eshté qé priftéria éshté veté emri i
fuqisé sé Peréndisé dhe, nése duam t&é
béhemi si Ai, ne duhet ta marrim dhe
ushtrojmé priftériné ose fuqiné e Tijj
ashtu si Ai e ushtron até. . . .

Eshté qé ne kemi fuqi, me ané t&
besimit, pér t'i qeverisur dhe kontro-
lluar t& gjitha gjérat, si tokésore edhe
shpirtérore; pér t& kryer mrekulli dhe
pér ta pérsosur jetén; pér t& qéndruar
né praniné e Peréndisé dhe pér té
gené si Ai ngagé e kemi fituar besimin
e Tij, pérsosurité e Tij dhe fuginé e
Tij, apo me fjalé té tjera, plotésiné e
priftérisé sé Tij.

Kjo, pra, éshté doktrina e priftérisé,
mbi té cilén nuk ka dhe nuk mund t&
keté ndonjé gjé mé t& madhe. Kjo ésh-
té fugia q€ ne mund té fitojmé népér-
mjet besimit dhe drejtésisé . . .

Me té vérteté ka fuqi né priftéri —
njé fuqi té cilén ne kérkojme ta
marrim pér ta pérdorur, njé fuqi pér té
cilén ne lutemi me devotshméri qé té
géndrojé mbi ne dhe mbi pasardhésit
tané pérgjithmoné. M

Nga njé fjalim né sesionin e pérgjithshém té prif-
térisé té titulluar “The Doctrine of the Priesthood”
[“Doktrina e Prifiérisé”], Ensign, maj 1982,

[ 32-34; germézimi i standardizuar.
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UNE KAM EDHE DELE TE TIERA,
NGA ELSPETH JANG

Zoti i ngritur vizitoi “delet e tjera” té Tij (3 Nefi 15:21) né Ameriké dhe tjetérkund. Nefitét “. . .
ndien gjurmét e gozhdéve né duart e tij dhe né kémbét e tij; dhe kété e béné duke vajtur njé
nga njé, derisa ata té gjithé shkuan pérpara dhe pané me syté e tyre dhe ndien me duart e

tyre, dhe mésuan me siguri, dhe déshmuan se ishte ai, pér té cilin ishte shkruar nga profetét,
se do té vinte.” (3 Nefi 11:15).
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PER TE RINJTE NE MOSHE MADHORE

Te Kuptuarit e
Bekimit Tuaj Patriarkal

Bekimet patriarkale nuk na thoné gjithcka gé do té
ndodhé né jetén toné, por ato sigurojné njé harté vetjake
e cila mund té na udhéheqé pér te lumturia e madhe gé
Ati Qiellor ka ruajtur pér secilin prej nesh.

PER RININE

ATAE DANE

ATE

Ata gené déshmitaré té Krishtit té ngritur.
Si mund té géndrojmeé ne si déshmitaré sot?

PER FEMIJET

Jezusi Na Dha Sakramentin

Ne e marrim sakramentin
cdo javé. Por a e diné fémijét
tuaj pse?

KISHA E

JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME

f.44

f.76



