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“Cili njeri prej jush, gé ka njéqgind dele dhe njé prej tyre t'i humbasé, nuk i Ié té néntédhjeté
e néntat né shkretiré dhe nuk shkon pas asaj gé humbi deri sa ta gjejé?
Dhe, kur e gjen, e merr mbi supe gjithé gaz.”

Lluka 15:4-5

Kjo fotografi, e béré né Izrael né prill 2010, tregon rrezikun qé do t& ndérmarré njé bari pér té shpétuar delen e tij.
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Nga Presidenti Tomas S. Monson
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NE KOPERTINE

Pérpara: Rruga pér né Emaus, nga Liz Lemon
Swindle, nuk lejohet kopjimi. Brenda kapa-
kut té pérparmé: Fotografi nga Jim Jeffery.
Brenda kapakut té pasém: Ilustrim me foto
nga Cody Bell.
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14 Ndikimi Shpirtéror i Grave
Nga Starla Oerkemp Batler
Ndikimi juaj si grua shirihet pértej
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20 Nuk Eshté Mékat t&
Jesh i Dobét
Nga Uendi Ulrih
Mésoni se si té béni dallimin midis
mékateve dhe dobésive dhe se si t’i
ktheni dobésité né pika té forta.

26 Feja e Pastér
Nga Plaku W. Kristofer Uadell
Lexoni kéta tre hapa drejt
shérbimit vetémohues.

30 “Cdo Or’ Mé Duhesh Ti”
Nga Xhonatan H. Uestover
1é kénduarit e njé himmni solli
gjithé ndryshimin pér kété familje
kérkuesish koreané.

34 Sakrifica Vetémohuese dhe
e Shenjté e Shpétimtarit
Nga Presidenti Bojd K. Paker
Népérmyet Shlyerjes sé Shpétimtarit
ne mund 1é paguajmé pér llogarité
tona shpirtérore té mékatit dhe fajit.

80 100 vite té Mbrémijes Familjare
Né vitin 1915, Presidenti Jozef F.
Smith dhe késhilltarét e tij i ftuan
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40 Zéra té Shenjtoréve té
Ditéve té Mévonshme
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TE RINJTE NE MOSHE MADHORE

44 Shko Pérpara me Besim
Nga Plaku Entoni D. Perkins

Meésoni nga Nefi se ¢faré 1é béni kur

pérballeni me vendime shumé té
réndésishme.

Shihni nése
mund ta gjeni
Liahonén e
fshehur né kété
botim. E dhéné:

Ku mund té
ndizni njé qiri?

2 Lliahona
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[de pér Mbrémije Familjare

Ky numér pérmban artikuj dhe veprimtari gé mund té pérdoren pér mbrémje familjare.
Sa vijon jané dy ide.

“Cdo Or' Mé Duhesh Ti", fage 30:
Pikérisht ashtu si fjalét e himnit “Cdo
Or’ Mé Duhesh Ti” e ndihmuan Pak
Mi-Jungun té vendoste gé té pagézo-
hej, himnet mund té kené njé ndikim
té fugishém né jetén toné. Mendoni

“Lutje dhe Katedrale”, fage 68: Pasi ta
lexoni kété ndodhi, paragitni figura ose
pérmendni kisha té ndryshme né qgytetin
tuaj dhe flisni rreth kétyre pyetjeve me
familjen tuaj: Cilat jané disa ngjashméri
gé ne kemi me feté e tjera? Si ndihet

pér njé kohé kur fjalét e njé himni kané
bekuar jetén tuaj dhe merrni parasysh
t'ia tregoni pérvojén familjes suaj. Ftojeni
cdo pjesétar té familjes gé té zgjedhé

njé himn té parapélgyer dhe té tregojé
se si ia ka bekuar jetén. Pastaj kéndojeni
secilin himn me familjen tuaj. (Mund ta
vazhdoni kété pér nja dy javé.)

Ati Qiellor pér té gjithé fémijét e Tij? Si
duhet t'i trajtojmé njerézit gé kané besime
té ndryshme? Merrni parasysh gé té
pérdorni artikullin “Balancing Truth and
Tolerance” [“Baraspeshimi i sé Vértetés
dhe Tolerancés”] nga Plaku Dallin H. Ouks,
i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve
(Liahona, shkurt 2013, f. 28—-35) pér té
ndihmuar pér pérgjigjen e kétyre pyetjeve.

NE GJUHEN TUAJ

Liahona dhe materiale té tjera té Kishés gjenden né shumé gjuhé te

languages.lds.org.

TEMAT NE KETE BOTIM

Numrat pérfagésojné fagen e paré 1é artikullit.

Agjérimi, 30

Besimi, 8, 20, 44

Bindja, 44, 54, 58

Dashuria, 76

Dhiata e Re, 54, 62, 72, 74

Faji, 20, 34

Falja, 20, 34

Familja, 10, 50

Fryma e Shenjté, 30, 41,
42,43, 44, 50, 58

Graté, 14

Guximi, 4

Jezu Krishti, 7, 8, 12, 20,
26, 34,49, 54, 62, 66, 72,
74, 76

Jozef Smithi, 12, 50
Karakteri hyjnor, 58
Kthimi né besim, 30

Liria e zgjedhjes, 4, 20, 44
Lutja, 68

Mbrémja familjare, 10, 80
Meékati, 20, 34

Muzika, 30, 40

Pendimi, 34, 64

Pikéllimi, 30, 41
Pornografia, 34

Priftéria, 50

Profetét, 53

Puna misionare, 30, 40

Puna né tempull, 30, 43
Ringjallja, 12, 49
Rivendosja, 50
Satani, 34, 61
Shembulli, 14, 66
Shérbimi, 26, 42
Shérimi, 8, 72, 74
Shlyerja, 20, 34, 49
Udhéheqésit e Kishés,
53, 64
Urdhérimet, 70, 75
Vdekja, 30, 41
Vendimet, 44, 60, 75
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MESAZHI | PRESIDENCES SE PARE

Presidenti Monson Bén ﬂf\irrje pér

Nga Presidenti
Tomas S. Monson

Presidenti Tomas S. Monson ka vérejtur se rrallé
kalon ndonjé oré pa u thirrur pér té béré zgjedhje
té njé lloji apo njé tjetér.

Pér té béré zgjedhje 1é mencura, késhilloi
ai, na duhet kurajé — “kurajé pér té thé-
né jo, kurajé pér té théné po. Vendi-
met vértet pércaktojné fatin.”

Né fragmentet vijuese,
Presidenti Monson u kuj-
ton shenjtoréve té ditéve
té mévonshme se u du-
het guxim qé té géndrojné
pér té vértetén dhe drejtésiné,
Dpér ta mbrojtur até qé besojné
dhe pér t'u pérballur me njé boté qé
po i hedh poshté vierat dhe parimet e
pérjetshme.

“Thirrja pér guxim i vjien vazhdimisht
secilit prej nesh”, tha ai. “Pérheré ka gené késhtu
dhe késhtu do té jeté pérheré.”

4 Liahona



ILUSTRIMI NGA ISTOCK/THINKSTOCK

Guximi Sjell Miratimin e Peréndisé.

“Ne té gjithé do té hasim friké, do t& pérjetojme tallje
dhe do té ndeshemi me kundérshtim. Pagim — ne té gjithé —
guximin pér t'iu kundérvéné mendimit t& pérgjithshém,
guximin pér ta mbrojtur parimin. Guximi, jo kompromisi, e
sjell buzéqeshjen e miratimit t& Peréndisé. Guximi béhet njé
virtyt i gjallé dhe térheqés kur mbahet parasysh jo vetém si
njé gatishméri pér té vdekur si burré, por si vendosméria pér
té jetuar denjésisht. Ndérsa ecim pérpara, duke u pérpjekur
qé t& jetojmé si¢ duhet, ne sigurisht do t& marrim ndihmé
nga Zoti dhe mund té gjejmé ngushéllim né fjalét e Tij.”?

Rezistoni me Guxim

“Cfaré do té thoté té durosh? Mé pélgen shumé ky
pérkufizim: 1é rezistosh me kurajé [guxim]. Kuraja mund té
jeté e nevojshme qé ju té€ besoni; nganjéheré do té jeté e
nevojshme ndérsa ju bindeni. Me siguriné mé t& madhe do
t& kérkohet ndérsa ju duroni deri né até dité kur ta lini kété
ekzistencé né vdekshméri.”4

Kini Guxim pér té Qéndruar pér té Vértetén

“[Paci] kurajlén] pér t& géndruar té palékundur pér té
vértetén dhe drejtésiné. Megenése prirja né shoqgéri sot
éshté larg prej vlerave dhe parimeve qé Zoti na ka dhéné,
ju thuajse me siguri do té thirreni pér t& mbrojtur até qé ju
besoni. Po ge se rrénjét e déshmisé tuaj nuk jané mbijellé
me vendosméri, do t& jeté e véshtiré pér ju té pérballoni
talljet e atyre qé€ véné né dyshim besimin tuaj. Kur mbillet
me vendosméri, déshmia juaj pér ungjillin, pér Shpétimtarin
dhe pér Atin toné Qiellor do té ndikojé gjithcka béni gjaté
gjithé jetés tuaj.”’

Na Duhet Guxim Shpirtéror dhe Moral

“Mesazhet qé paraqiten né televizor, né filma dhe né
media t& tjera [sot] jané shpesh né kundérshtim té drejtpér-
drejté me ato qé duam qé fémijét tané t& pérqafojné dhe
t'i mbajné si té ¢muara. Eshté pérgjegjésia joné gé jo vetém
qé t'i mésojmeé té& shéndoshen né besim dhe doktring, por
gjithashtu t'i ndihmojmé ata t& qéndrojné né até ményré,
pavarésisht nga forcat e jashtme me té cilat mund té pér-
ballen. Kjo do t& kérkojé mjaft kohé dhe pérpjekje nga ana
joné — dhe né ményré qé t& ndihmojmé té tjerét, neve veté,
na duhet kuraja shpirtérore dhe morale pér t'i géndruar
sé ligés té cilén e shohim nga té gjitha anét.”®

Qofshim Pérheré t& Guximshém

“Ndérsa ne jetojmé dité pas dite, éshté pothuajse
e pashmangshme qé besimi yné do t& vihet né prové.
Ndonjéheré, ne mund ta gjejmé veten t& rrethuar nga njeréz
té tjeré dhe prapé se prapé duke qené pjesé e pakicés ose
duke géndruar té vetém lidhur me até qé éshté e pranue-
shme dhe até qé nuk éshté. . . .

Qofshim ne gjithmoné té guximshém dhe t& pérgatitur
qé t& géndrojmé pér até qé besojmé, dhe nése do té na du-
het té géndrojmé vetém né kété proces, e béfshim kété me
guxim, t& forcuar nga njohuria se né t& vérteté ne nuk jemi
kurré vetém kur ne géndrojmé pér Atin toné né Qiell.”” H

MESIMDHENIA NGA KY MESAZH

und t'iu kérkoni atyre té ciléve u
IVIjepni mésim, gé té mendojné pér
njé situaté javén e ardhshme — né shtépi,
né puné, né shkollé ose né kishé - gé do
té kérkojé prej tyre té veprojné me gu-
xim. Ata mund té pérballen me njé friké,
té durojné dicka sfiduese, té géndrojné
pér bindjet e tyre ose té vendosin t'i bin-
den njé parimi té ungjillit mé plotésisht.
Ftojini té japin mendimet e tyre ose t'i
hedhin né letér.

SHENIME

1. Tomas S. Monson, “Tre Parimet e Zgjedhjes”, Liahona,
néntor 2010, f. 68.

2. Thomas S. Monson, “The Call for Courage”, Liahona,
maj 2004, f. 55.

3. Tomas S. Monson, “Ji i Forté dhe Guximtar”, Liahona,
maj 2014, f. 69.

4. Tomas S. Monson, “Besoni, Binduni dhe Duroni”, Liahona,
maj 2012, f. 129.

5. Tomas S. Monson, “Pa¢i Kurajé”, Liahona, maj 2009, f. 126.

6. Tomas S. Monson, “Tre Qéllime pér tJu Udhéhequr”, Liahona,
néntor 2007, f. 118-119.

7. Tomas S. Monson, “Kini Guxim té Qéndroni Vetém”, Liahona,
néntor 2011, f. 60, 67.
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Sara e Dikujt Tjetér
Nga Mek-Kenzi Miller

kisha zakon té mé dukej e véshtiré t'i pérdorja bindjet

e mia si pérgjigje pér njé pyetje aq té thjeshté sa “Pérse
nuk e pi kafené?” Né té kaluarén sajoja justifikime si “Eshté
shumé e hidhur” ose “Nuk mé pélgen shija".

Pérse mé vinte zor? Pérse kisha aq friké té géndroja pér até
gé besoj? Kur shoh prapa tani, nuk e kuptoj me saktési se nga
cfaré frikésohesha. Por e mbaj mend me saktési kur pushova
sé fshehuri pas justifikimeve.

Njé dité né orén e anglishtes né shkollé té mesme, mésues-
ja lajméroi se do té shikonim njé episod té njé emisioni tele-
viziv qé e dija se nuk duhet ta shikoja. Ndérkohé gé nxénésit
e tjeré brohoritén me entuziazém, shogja ime e klasés, Sara,
ngriti dorén dhe pyeti a mund té largohe;.

Guximi né Shkrimet
e Shenjta

Presidenti Monson na mé-
son té kemi guxim dhe té
géndrojmé pér até qé besoj-
mé. Ka shembuj té shumté né
shkrimet e shenjta té njeréz-
ve gé treguan guxim. Lexoje-
ni shkrimin e shenjté né krah
té ¢do emri. Si treguan guxim
dhe géndruan pér até gé e
dinin se ishte e drejté, kéta

njeréz? Pérdorini ha-
pésirat pér té shkruar
ose vizatuar njé figuré

té pérgjigjeve tuaja.

6 Liahona

Jozef Smithi (Joseph Smith - Historia 1:11-17)

Samuel Lamaniti (Helamani 13:2-4; 16:1-7)

Kur mésuesja e pyeti pérse, Sara u pérgjigj trog: “Sepse jam
mormone dhe nuk shikoj emisione me blasfemi”.

Guximi i saj pér t'u ngritur né kémbé pérpara klasés ishte
mahnités. Falé Sarés, edhe uné u ngrita dhe prita jashté me
ndérgjegje té pastér qé emisioni té mbaronte.

Ndryshova njéheré e miré. Fillova t'i shpjegoja bindjet e
mia né vend gé ta shmangia temén. Dhe pér pasojé, gjeta
siguri te vetja ime dhe mora pjesé edhe mé shumé né veprim-
tarité e Kishés e té shkollés.

Nuk i thashé kurré Sarés sa shumé domethénie pati shem-
bulli i saj pér mua, por pérpigem ta imitoj shembullin e saj me
siguri. Tani e kuptoj se té qgenit anétar i Kishés sé mrekullue-
shme e té shenjté té Peréndisé nuk ka fare asgjé pér té cilén
té vijé turp. Shpresoj gé t& mundem, népérmjet shembullit
tim, té jem Sara e dikujt tjetér.

Autori jeton né Juta, SHBA.

Danieli (Danieli 6:7, 10-23)

Esteri (Esterit 4:5-14; 5:1-8; 7:1-6)
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MESAZHI | VIZITAVE MESIMORE

Studiojeni kété material me lutje dhe kérkoni 1é dini se ¢faré 1é tregoni. Né ¢’'ményré té kuptuarit
e jetés dhe roleve té Shpétimtarit do ta rrité besimin tuaj tek Ai dhe do t'i bekojé ato pér té cilat
kujdeseni népérmjet vizités mésimore? Pér mé tepér informacion, shkoni te reliefsociety.lds.org.

Tipare té Jezu
Krishtit: Pa
Mashtrim ose
Hipokrizi

Kjo éshié pjesé e njé serie té Mesazheve té Vizitave
Mésimore qé paraqesin tipare té Shpétimtarit.

Té kuptuarit se Jezu Krishti éshté
pa mashtrim dhe hipokrizi do té
na ndihmojé t& pérpigemi besniké-
risht pér t& ndjekur shembullin e Tij.
Plaku Jozef B. Uirthlin (1917-2008), i
Kuorumit t¢ Dymbédhjeté Apostujve,
tha: “Té mashtrosh éshté té génjesh
ose t& cosh né drejtim t& gabuar. . . .
Njé njeri pa mashtrim &shté njé njeri
i pafajshém, me géllime té ndershme
dhe me motive té pastra, jeta e té
cilit pasqyron praktikén e thjeshté
t& pérputhjes s€ veprimeve té tij [ose
té saj] té pérditshme me parimet e
integritetit moral. . . . Uné besoj se
nevoja e anétaréve té Kishés pér té
gené pa mashtrim mund t€ jeté mé
e ngutshme tani se né kohé té tjera,
sepse shumé njeréz né boté me sa
duket nuk e kuptojné réndésiné e
kétij virtyti.”!

Pér hipokrizing, Presidenti Diter F.
Uhtdorf, Késhilltar i Dyté né Presiden-
cén e Parg, tha: “Asnjéri prej nesh nuk

Merreni Parasysh Kété

Cfaré mund té mésojmé nga fémijét
e vegjél rreth té genit pa mashtrim?
(Shih Udhézuesin pér Shkrimet e
Shenjta, “Mashtrim".)

éshté térésisht si Krishti, si¢c e dimé se

duhet t€ jemi. Por ne me zell déshi-
rojmé t'i mposhtim gabimet tona dhe
déshirén pér té€ mékatuar. Me zemér
dhe shpirt ne déshirojmé fort t&€ béhe-
mi mé t& miré me ndihmén e Shlyerjes
sé Jezu Krishtit.”?

Ne e dimé se “ne do té gjykohemi
sipas veprimeve tona, déshirave té
zemrave tona dhe llojit t& njeriut qé
jemi béré”3. Sidoqofté, ndérsa pérpi-
gemi t&€ pendohemi, ne do t& béhemi
mé té pastér — dhe “lum ata g€ jané
té pastér né zemér, sepse ata do ta
shohin Perénding” (Mateu 5:8).

Shkrime té Shenjta Shtesé
Psalmeve 32:2; Jakob [Bibél] 3:17,
1 Pjetér 2:1-2, 22

SHENIME
1. Joseph B. Wirthlin, “Without Guile”,
Ensign, maj 1988, f. 80, 81.
2. Diter F. Uhtdorf, “Ejani, Bashkohuni me Ne”,
Liahona, néntor 2013, f. 23.
3. Manuali 2: Administrimi i Kishés
(2010), 1.2.1.

Besim, Familje,
Ndihmé

Nga Shkrimet e Shenjta

Fémijét e vegjél jané pa mash-
trim. Jezu Krishti tha: “1 lini fémi-
jét e vegjél té vijné tek uné dhe
mos i pengoni, sepse e tyre éshté
mbretéria e Peréndisé. . . . Dhe, si
i mori [fémijét] né krahég, i bekoi
duke véné duart mbi ta” (Marku
10:14, 16).

Krishti u shérbeu edhe fémijé-
ve né kontinentet amerikane pas
Krygézimit té Tij. Ai urdhéroi gé
njerézit t'i sillnin fémijét e tyre té
vegjél tek Ai dhe “i ulén pérdhe
rreth e pérqark tij dhe Jezusi
géndroi né mes; . . .

... [Dhe] ai gau dhe turma e
déshmoi kété gjé dhe ai i mori
fémijét e tyre té vegjél, njé nga
njé, dhe i bekoi dhe iu lut Atit
pérta. ...

Dhe si u kthyen té shikonin,
ata hodhén syté drejt giellit . . .
dhe pané engjéj qé po zbritnin
nga qielli sikur té ishin né mes
té njé zjarri; dhe ata zbritén dhe
rrethuan té vegjlit e tyre, . . . dhe
engjéjt u shérbyen atyre” (3 Nefi
17:12, 21, 24).

Prill 2015



NE FLASIM PER KRISHTIN

FUQIA E BESIMIT

Nga Amber Barlou Dal

Neése Ati Qiellor do té na clironte nga sfidat tona thjesht sepse ne ia kérkuam,
Al do té na i mohonte veté pérvojat e nevojshme pér shpétimin toné.

jé heré kur isha né kolegj, po bé&ja
njé provim kur filloi t¢ mé dhemb-

te qafa. Dhembja nuk iku kur kishte
kaluar tensioni i provimit. Mora men-
dimin e doktoréve dhe fizioterapistéve
dhe provova njé larmi trajtimesh, por
dhembja vazhdonte prapé. Gjaté vitit
vijues, teksa mundohesha ta pérballoja
kété dhembje, u mundova edhe qé
ta shtoja besimin tim. Kalova shumé
kohé me lutje, studiova shkrimet e
shenjta dhe kérkova bekime nga prif-
téria. Ndjeva se, nése do té kisha be-
sim t& mjaftueshém, do t& shérohesha.

Jezu Krishti shéroi té sémurét, té
verbrit, t& calét, lebrosét — “sipas besi-
mit [té tyre]” (Mateu 9:29). E dija se Ai
kishte fuqiné pér t& mé shéruar mua
ashtu si¢ kishte shéruar kaq shumeé té
tjeré gjaté jetés sé Tij né vdekshméri.
Prandaj, arrita né pérfundimin qé ve-
tém mungesa e besimit tim mé pen-
gonte nga té genit e shéruar, késhtu
qé i dyfishova pérpjekjet e mia. Ndér-
kohé qé¢ vazhdova fizioteraping, u luta
e agjérova dhe studiova e besova. Pra-
péseprapé dhembja ime ngulmonte.

Shkrimet e shenjta na mésojné se
me besim ne mund té kryejmé mre-
kulli (shih Mateu 17:20) e megjithaté
uné nuk mund té lehtésohesha nga
kjo vuajtje mé e vogél. Ku ishte fugia
te besimi im? Mé né fund, e pranova
getésisht situatén time, gjeta ményra

8 Liahona

pér ta pérballuar shgetésimin tim dhe
u kénaqa pér marrjen e njé kuptuesh-
meérie té ploté pér besimin dhe shéri-
min né njé kohé t& ardhme.

Vite mé voné po flisja me njé shoqge
qé ishte munduar nga t& pérziera té
tmerrshme qé e kishin ¢uar né spital
mé shumeé se njé heré gjaté shtatzénisé
sé saj té paré. Erina déshironte té kish-
te njé fémijé tjetér, por ishte e tmerruar
se do t'i duhej t& duronte té njéjtat
shqgetésime qé hasi né shtatzéniné e saj
té paré. Ajo mé tregoi se kishte gené
duke agjéruar dhe duke u lutur dhe
se ajo besonte njémend se Ati Qiellor

nuk do ta kérkonte até prej saj njé
heré té dyté.

Teksa flisnim, m*u kujtua shkrimi i
shenjté: “Ndaluni dhe pranoni ¢ jam
Peréndi” (Psalmeve 46:10). Mendova
pér pérvojén time vetjake kur mésova
t& ndalem né mes t€ vuajtjes dhe e nxita
Erinén t& vazhdonte té kishte besim, por
t& mos e bénte até besim t& varej nga
fakti nése do t& pérjetonte ose jo t& pér-
ziera né shtatzéniné e saj t& ardhshme.

Teksa vazhdoja ta studioja pari-
min e besimit, u drejtova te fjalimi i
Almés mbi besimin né té cilin ai jep
mésim se “né qofté se keni besim, ju

NGRITJA MBI SPROVAT

“A nuk ka urtési [nga Ati Qiellor] te dhénia e sprovave,
pérgjegjésive gé mund té arrijmé, punés qé té forcojmeé
muskujt tané, pikéllimeve pér t'i véné né prové shpirtrat
tané ndaj nesh gé té mund té ngrihemi mbi to? A nuk
jemi té ekspozuar ndaj tundimeve gé té vihet né prové
forca joné, ndaj sémundjeve gé té mund té& mésojmé duri-

min, ndaj vdekjes gé t& mund té béhemi té pavdekshém e té pérlévduar?
Nése té gjithé té sémurét pér té cilét lutemi, té shéroheshin, nése té gji-
thé té drejtét do té& mbroheshin dhe té ligjté do té shkatérroheshin, i gjithé
plani i Atit do té anulohej dhe parimi bazé i ungjillit, liria e zgjedhjes, do té
mbaronte. Asnjé njeriu nuk do t'i duhej té jetonte sipas besimit.”

Presidenti Spencer W. Kimball (1895-1985), Teachings of Presidents of the Church:

Spencer W. Kimball (2006), f. 15.



shpresoni pér gjéra qé nuk shihen, té

cilat jané té vérteta” (Alma 32:21).
Duke e pérsiatur kété shkrim t&

shenijté, zbulova se besimi nuk ishte

ai ¢ mendoja se ishte. Besimi, na
méson Alma, éshté shpresé te pari-
met e vérteta. Té kesh besim nuk do
té thoté qé ne besojmé se Ati yné
Qiellor na jep gjithnjé até qé i kérkoj-
me kur ia kérkojmé. Pasja e besimit
se Krishti do té ma shéronte qafén
ose qé Ai do t'i dhuronte Erinés njé
shtatzéni pa té pérziera &shté t& mos
kesh besim te parimet e vérteta. Me-
gjithaté, ne mund té kemi besim se
Krishti ka fuqiné pér té shéruar, qé Ai
éshté i vémendshém ndaj nesh, qé Ai
do té na forcojé dhe gé, nése duroj-
mé miré, ne mund té kualifikohemi
pér jetén e pérjetshme.

Zoti premtoi: “Cfarédo gjéje qé ti
do té kérkosh né besim, duke besuar
se do ta marrésh, né emrin e Krishtit,
ti do ta marrésh até” (Enosi 1:15). Uné
besoj se fugia né kété premtim qénd-
ron te késhilla pér té besuar “né emrin
e Krishtit”. Shénimi tek Udhézuesi pér
Shkrimet e Shenjta mbi lutjen na mé-
son: “Ne lutemi né emrin e Krishtit kur
mendja joné éshté mendja e Krishtit
dhe déshirat tona jané déshirat e Krish-
tit — kur fjalét e Tij géndrojné me ne
(Gjoni 15:7). Atéheré ne kérkojmé gjéra
g€ jané t& mundshme pér Peréndiné
pér té na i dhéné. Disa lutje mbeten pa
pérgjigje, sepse ato nuk jané aspak né
emrin e Krishtit; ato né asnjé ményré
nuk pérfagésojné mendjen e Tij, por
burojné nga zemra egoiste e njeriut.”

Kur ne kérkojmé me besim dicka qé

éshté né pajtim me vullnetin e Perén-
dis€, Ai do t& na e japé sipas déshirave
tona. Ati Qiellor na njeh, na do dhe
déshiron gjithcka qé éshté nevojshme
pér ne qé t& kthehemi né praniné e Tijj.
Dhe ndonjéheré ato pérfshijné sprova,
telashe dhe sfida (shih 1 Pjetér 1:7).
Nése Ati Qiellor do té na clironte nga
sfidat tona thjesht sepse ne ia kérkuam,
Ai do t€ na i mohonte veté pérvojat e
nevojshme pér shpétimin toné. Ne du-
het t& mésojmé t& mirébesojmé te plani
i Peréndisé pér ne dhe t'ia dorézojmé
vullnetin toné t& Tijit. Teksa i pérputhim
déshirat tona me déshirat e Tij dhe e
pranojmeé varésiné toné t& ploté nga Ai,
ne mund té kualifikohemi pér t&€ marré
“pérmbushjen e besimit [toné], shpéti-
min e shpirtrave [tan€]” (1 Pjetér 1:9). B
Autorja jeton né Oregon, SHBA.
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SHTEPITE TONA, FAMILJET TONA

MBREMJA FAMILJARE -
TI MUND TA BESH!

Pavarésisht se si éshté familja juaj, mbrémja familjare mund t’ju bekojé e t'ju forcojé.

jé baba vjen né shtépi i lodhur pas

njé dite t& gjaté pune dhe e gjen
pjesén tjetér t& familjes duke u mun-
duar nga ndjenja t& ngjashme idhnake.
Eshté mbrémja e sé hénés dhe mbajtja
e njé mbrémjeje familjare duket e
pamundur. Pasi bén njé lutje pér ndih-
mé, babai dhe néna vendosin t'i béjné
gjérat sa mé t€ thjeshta. Ata i béjné
thirrje familjes t& mblidhet, kéndojné
njé himn dhe luten sé& bashku. Ata i
japin ¢do pjesétari njé qiri t& vogél
pér ta ndezur teksa ata tregojné rreth
dickaje qé i frymézoi kohét e fundit.
Né njé dhomé té errét, drita e girinjve
pérfagéson frymézimin dhe e pér-
gendron vémendjen e fémijéve. Teksa
jepen déshmité, njé ndjenjé e &émbél
paqeje dhe dashurie hyn né shtépi.
Familja e pérfundon natén mirénjohé-
se qé e mbajti mbrémjen familjare.

A e dinit se mbrémja familjare ka
gené program i Kishés pér 100 vjet?
Né prill 1915, Presidenca e Paré i
drejtoi anétarét ¢ t€ linin ménjané
njé naté ¢do javé pér lutje familjare,
muziké, nxénie ungjilli, histori dhe
veprimtari. (Shih fagen 80 pér njé
fragment nga letra e Presidencés sé
Paré.) Profetét vazhdojné t€ na e kuj-
tojné réndésiné e mbrémjes familjare.
“Ne nuk mund t’ia lejojmé vetes ta

10 Liahona

shpérfillim kété program té frymézuar
nga qielli”, tha Presidenti Tomas S.
Monson. “Ai mund t'i sjellé rritje shpir-
térore ¢do pjesétari t& familjes, duke e
ndihmuar até t'iu béjé ballé tundimeve
qé jané kudo.”!

Kétu jané disa géndrime pér t'u
mbajtur né mendje teksa e béni
mbrémjen familjare pjesé té javés suaj:

Kjo gjen zbatim pér mua. “Mbrém-
jet familjare jané pér gjithsecilin”, tha
Plaku L. Tom Peri, i Kuorumit té Dy-
mbédhjeté Apostujve.? Té gjithé ne — t&
martuar apo beqaré, me ose pa fémijé
— mund t'i kushtojmé kohé forcimit t&
familjes dhe t&€ mésuarit t& ungjillit.

Uné mund ta gjej kohén. Kisha
jep shembull duke i 1éné mbrémjet
e sé hénés té lira nga veprimtarité e
Kishés. Ju mund ti tregoni Zotit dhe
familjes suaj se jeni té gatshém té lini
kohé ménjané pér até qé éshté me mé
shumé réndési.

Uné mund ta gjej se ¢faré hyn né
puné pér familjen time. Nése famil-
ja juaj éshté e ndaré gjeografikisht,
provoni njé “mbrémje familjare né
internet” pér té folur me pjesétarét
e familjes né internet ose népérmjet
telefonit. Dikujt i duhet t&€ punojé deri
voné? Mbani njé “mbrémje familjare
né park” prané vendit t& punés gjaté

njé pushimi. Njé baba i divorcuar
mbante njé “mbrémje familjare me
letra” ¢do té héné, duke u shkruar
fémijéve té tij qé jetonin shumé larg.?
Lérini pengesat t€ jené njé katalizator
pér krijueshméri mé t€ madhe.

Uné mund ta filloj kété javé.
Mbrémja familjare mund té organizo-
het sipas nevojave dhe rrethanave té
shtépisé suaj. Kétu jané disa sugjerime
té pérgjithshme:

* Fillojeni dhe pérfundojeni
me lutje.

* Pérdorni muziké, pérfshiré
himne dhe kéngg té Fillores.

* Meésoni nga shkrimet e shenj-
ta dhe fjalét e profetéve
bashkékohoré.

* Pérfshini njé larmi veprimtarish
fizike, projektesh shérbimi dhe
veprimtari t& pérgendruara tek
ungjilli nga java né jave.

* Argétohuni! Luani njé lojé ose
béni gostitje.

* Jini t& géndrueshém. Nése nuk
mund ta béni t& hénén, gjeni njé
dité tjetér qé funksionon.

Uné i dua bekimet. Profetét kané
premtuar se, nése marrim pjesé né njé
mbrémje familjare, bekime t&€ médha

do té rrjedhin: Dashuria dhe bindja né




FOTOGRAFITE HISTORIKE ME MIRESINE E UNIVERSITETIT “BRIGAM JANG";
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shtépi do té shto-
hen. Besimi do té zhvillo-
het né zemrat e fémijéve. Familjet “do
té fitojné fuqi pér t'i luftuar ndikimet
e kéqgija dhe tundimet” gé i rrethojné.?
Ndérkohé qé mbrémjet tuaja fa-
miljare mund t& mos jené pérvoja té
pérsosura ¢do heré, familja juaj do t&
forcohet dhe bekohet nga pérpjekjet
tuaja. “Secila mbrémje familjare né
shtépi éshté njé gjurmé peneli né
telajon e shpirtit ton€”, dha mésim
Plaku Dejvid A. Bednar, i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve. “As edhe njé
ndodhi nuk duket t& jeté shumé mbre-
sélénése apo e paharrueshme. Por

ashtu si gjurmét e . . . bojés, plotésojné
njéra-tietrén dhe japin njé kryevepér
mbresélénése, po ashtu konsekuenca
joné né kryerjen e gjérave né dukje t&
vogla mund t€ ¢ojé né rezultate shpir-
térore t& réndésishme.”> W

SHENIME
1. Thomas S. Monson, “Constant Truths for
Changing Times”, Liahona, maj 2005, f. 19.
2. L. Tom Perry, “Therefore I Was Taught”,
Ensign, maj 1994, f. 38.
3. “Family Home Evening: Any Size, Any
Situation”, Ensign, dhjetor 2001, f. 42.
4. First Presidency, né James R. Clark, pérpil.,
Messages of the First Presidency of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
6 véll. (1965-1975), 4:339.
. Dejvid A. Bednar, “Mé té Zellshém dhe
mé té Pérfshiré né Shtépi”, Liahona,
néntor 2009, f. 20.

N

JEPINI PERPARESINE
ME TE LARTE

“Ne i késhillojmé prindérit dhe
fémijét t'i japin pérparésiné mé

té larté lutjes familjare, mbrémijes
familjare, studimit e udhézimit

té ungjillit dhe aktiviteteve té
dobishme familjare. . . . Sado

té denja dhe té pérshtatshme
gofshin kérkesat ose aktivitetet e
tjera, ato nuk duhet té lejohen té
zévendésojné detyrat e caktuara
né ményré hyjnore gé vetém prin-
dérit dhe familjet mund t'i kryejné
ashtu si duhet.”

Letér e Presidencés sé Paré, 11 shkurt 1999.
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KLASIKET E UNGJILLIT

Al ESHTE NGRITUR

Njé besim i palékundur né Krisht éshté
nevoja mé e réndésishme e botés sot.

Nga Presidenti

Dejvid O. Mek-Kei
(1873-1970),

Presidenti i Nénté

i Kishés

Dejvid O. Mek-Kei u lind
mé 8 shtator 1873. Ai u
shugurua Apostull mé

9 prill 1906, né moshén 32-vje¢are dhe mé
9 prill 1951, ai u mbéshtet si Presidenti i
nénté i Kishés. Sa vijon éshté shképutur nga
njé fjalim qé ai dha né konferencén e pér-
gjithshme té prillit 1966. Pér fjalimin e ploté,
shih Conference Report, prill 1966, f. 55-59.

N ése njé mrekulli &shté njé ngjarje

e mbinatyrshme forcat shkaktuese
té sé cilés jané pértej urtésisé sé fund-
me té njeriut, atéheré Ringjallja e Jezu
Krishtit ésht¢ mrekullia mé e jashtéza-
konshme e t& gjitha kohéve. Te veté
ajo zbulohet plotfuqia e Peréndisé¢ dhe
pavdekshmeéria e njeriut.

Ringjallja, sidoqofté, éshté njé
mrekulli vetém né kuptimin qé éshté
pértej t& kuptuarit dhe aftésisé rrokése
té njeriut. Pér té gjithé ata qé e pranoj-
né ate si fakt, ajo nuk éshté gjé tjetér

KRISHTI | GJALLE

exojeni déshminé pér Jezu
LKrishtin té dhéné nga apostujt
dhe profetét bashkékohoré te
Liahona, prill 2000, f. 2-3.

vecse njé shpalosje e njé ligji t& njé-
trajtshém té jetés. . . .

Quajeni fakt qé Krishti e mori
pérséri trupin e tij dhe u shfaq si njé
genie e pérlévduar dhe e ringjallur
dhe do t'i jepni pérgjigje pyetjes sé
epokave: “Né qofté se njeriu vdes,

a mund té kthehet pérséri né jeté?”
(Jobit 14:14).

Déshmitarét e Ringjalljes

Qé ringjallja e miréfillté e Krishtit
nga varri ishte njé realitet pér dishe-
pujt qé e njihnin Krishtin, kjo éshté
gjé krejt e sigurt. Né mendjen e tyre,
nuk kishte absolutisht asnjé dyshim.
Ata ishin déshmitaré té faktit; e dinin
pasi syté e tyre e kishin paré, veshét
e tyre e kishin dégjuar, duart e tyre e
kishin ndier praning fizike t& Shélbue-
sit t& ringjallur.

Pjetri, Kryeapostulli, né njé rast
kur té njegmbédhjetét ishin takuar pér
té zgjedhur diké qé té zinte vendin
e Juda Iskariotit, tha: “Duhet, pra, qé
ndér burrat . . . njé prej tyre t& béhet
déshmitar me ne, i ringjalljes sé tij”
(Veprat e Apostujve 1:21-22). . ..

Né njé rast tjetér Pjetri shpalli
pérpara armiqve té tyre, po ata burra
qé e kishin dénuar me vdekje né kryq
Jezusin: “Burra té Izraelit, dégjoni kéto

fjalé; . . . Kéteé Jezus, Peréndia e
ka ringjallur; dhe pér kété té
gjithé ne jemi déshmitaré!”
(Veprat e Apostujve
2:22,32). . ..

Déshmitarét e Tjeré

Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve
té Ditéve t& Mévonshme géndron me
Pjetrin, me Palin, me Jakobin dhe me
té gjithé Apostuit e tjeré té hershém qé
e pranuan Ringjalljen jo vetém qé ish-
te me plot kuptimin e fjalés e vérteté,
por edhe si pérmbushjen e misionit
hyjnor té Krishtit né toke.

Njé mijé e tetéqind vjet pasi Jezusi
vdiq né kryq, Profeti Jozef Smith
shpalli se Zoti i ringjallur iu shfaq atij,
duke théné: “Uné pashé dy Persona-
zhe, shkélqimi dhe lavdia e t& ciléve i
kapércejné té gjitha pérshkrimet, duke
géndruar mbi mua né ajér. Njé prej
tyre mé foli, duke mé thirrur né emér
dhe tha, duke treguar tjetrin — Ky
éshié Biri Im i Dashur. Dégjoje Até!”
(Joseph Smith-Historia 1:17). . . .

Nése déshmia e Jozef Smithit gén-
droi e vetme, do té ishte, ashtu si tha
Krishti pér déshminé e Tij kur foli
pér Veten, pa asnjé dobi; por Jezusi
kishte déshminé e Peréndisé dhe até
té Apostujve. Dhe Jozef Smithi kishte
déshmitaré té tjeré [q€] e vértetuan
déshminé e [tij], e vérteta e sé cilés
u ishte béré e njohur nga shfagja e
engijéllit Moroni para tyre. . . .

... Kisha e Jezu Krishtit e Shenjto-
réve té Ditéve t& Mévonshme e pohon
[gjithashtu] vegimin e lavdishém t&
Profetit Jozef Smith:

“Dhe tani, pas shumé déshmive qé
jané dhéné pér t&, kjo éshté déshmia,
e fundit e té gjithave, qé€ ne japim pér
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té: Se ai jeton!” (DeB 76:22). . . .
Né dritén e déshmive té tilla t&

panjolla si¢ u dhané nga Apostujt e
lashté — déshmi qé datojné pak vite
pas veté ngjarjes — né dritén e asaj
zbulese jashtézakonisht t& mrekullu-
eshme né kété epoké té Krishtit té
gjallé, duket njémend e véshtiré té
kuptohet se si njerézit munden ende
ta hedhin poshté Até dhe ta véné né
dyshim pavdekshmériné e njeriut.

Ajo gé na Nevojitet Sot
Njé besim i palékundur né Krisht
éshté nevoja mé e réndésishme e

botés sot. Ajo éshté mé shumé sesa
thjesht njé ndjenjé. Ajo éshté fuqia qé
té con né veprim dhe duhet t¢ jeté né
jetén njerézore mé thelbésorja nga t&
gjitha forcat shtytése. . . .

Nése njerézit thjesht “do té bénin
vullnetin e Tij”, né vend qé t& shih-
nin té pashpresé varrin e errét e té
zymté, ata do t'i kthenin syté nga
qielli dhe do ta diné se Krishti &shté
ringjallur! . . .

Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve
té Ditéve t& Mévonshme i shpall té gji-
thé botés se Krishti éshté Biri i Perén-
disé, Shélbuesi i botés! Asnjé ndjekés

i vérteté nuk kénaget duke e pranuar
Até thjesht si njé reformator t& madh,
si mésuesin ideal ose madje si njeriun
e vetém té pérkryer. Burri i Galilesé
éshté — jo figurativisht, por me plot
kuptimin e fjalés — Biri i Peréndisé

sé gjalle. . . .

Vértet i Lindur Pérséri

Asnjé njeri nuk mund tia dalé
singerisht t'i zbatojé né jetén e tij t&
pérditshme mésimet e Jezusit té€ Naza-
retit pa ndier njé ndryshim né t& gjithé
genien e tij. Fraza “i lindur pérséri”
ka njé domethénie mé té thellé nga
ajo qé njerézit zakonisht i veshin asaj.
... I lumtur éshté njeriu g€ e ka ndier
vértet fuging lartésuese e shndérruese
qé vjen nga kjo aférsi me Shpétimta-
rin, kjo lidhje e ngushté me Krishtin
e gjallé. Jam mirénjohés qé e di se
Krishti éshté Shélbuesi im. . . .

Mesazhi i Ringjalljes . . . éshté mé
ngushélluesi, mé i lavdishmi qé i éshté
dhéné ndonjéheré njeriut, sepse kur
vdekja na e merr njé njeri t& dashur,
zemrat tona té pikélluara lehtésohen
nga shpresa dhe sigurimi hyjnor i
shprehur me fjalét: “Ai nuk éshié kétu,
sepse u ringjall!” [shih Mateu 28:6;
Marku 16:6].

Uné e di me gjithé shpirt se vdekja
mposhtet nga Jezu Krishti dhe pér
shkak se Shélbuesi yné jeton, edhe
ne do té jetojmé. W

Néntitujt jané ndryshuar; shkrimi me germé
té madhe dhe pikésimi jané standardizuar.
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“Ne do Vi thérrasim graté e Kishés qé 1é géndrofné té bashkuara pér drejtésiné. . . . Uné e shoh kété si
1é vetmin burim shprese té shndritshme né . . . boté.” - Presidenti Gordon B. Hinkli (1910-2008)
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A e rrokim fuqiné e forcés toné shpirtérore?

Nga Starla Oerkemp Batler

humé gra t& mrekullueshme, té pérulura né Kishé japin

shérbim té pérkushtuar pa e kuptuar ndikimin gjithépér-

fshirés qé ka jeta e tyre — si shembuj t& shérbimit tokésor,
por edhe si trashégimi té forcés shpirtérore. Njé grua e tillé
éshté gjyshja ime, Sheri Pitersen. Ajo ka shérbyer me besnikéri
né thirrje té heshtura gjithé jetén e saj. Nése do ta pyesnit, ajo
do té pohonte se nuk ka shumé talente pér t'i dhéné botés.
Mirépo, ndérsa kam filluar t& mésoj pér jetén e saj, uné kam
kuptuar pikérisht se sa shumé forca e saj shpirtérore ka ndiku-
ar né jetén time.

Prindérit e Sherit reshtén sé frekuentuari kishén dhe u ndané
kur ajo ishte ende shumé e re, késhtu gé ajo u rrit me t& émeén,
Florencén, e cila ishte pérheré né puné. Florenca [veté] ishte 1éné
edhe mé shumé pas dore kur ishte fémijé, meqé qge rritur né
njé shkoll¢ me konvikt ndérsa e €ma, Xhorxhia, béri njé jeté té
késaj bote. Pavarésisht nga véshtirésité gjaté rritjes sé vet, Sheri
géndroi aktive né ungjill, duke e frekuentuar kishén me familjen
e stérgjyshes sé saj, Elizabetés, ose me miq. Ajo pa né familjet
e tyre até qé ajo déshironte té kishte né familjen e saj. Ajo nuk
e dinte saktésisht se si duhej té ishte njé familje, por ajo e dinte
até cfaré nuk duhet té ishte dhe ajo qe e vendosur t€ bénte qé
familja e saj e ardhshme té ishte ndryshe.

Bashkéshorti i Sherit — gjyshi im, Delli — njéheré mé tha: “Qé
té kesh njé déshmi duhet ta déshirosh até. Sheri gjithmoné déshi-
ronte njé¢ déshmi.” Ndonése vitet e tyre t& para t€ martesés ishin té
ngarkuara me mundime, ata ishin t& vendosur t&€ géndronin té for-
té si familje. Ata ishin mé pak aktivé gjaté vitit t& paré t€ martesés
sé tyre pér shkak té orarit t&€ punés s¢ Dellit, por njé thirrje pér t&
shérbyer né Fillore e nxiti Sherin qé té fillonte t& merrte pjesé¢ dhe
Delli shpejt iu bashkua asaj né kishé si késhillues i kuorumit t&
dhjakéve. Qé nga ajo kohg, ata kané gené t& dy aktivé dhe té forté
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né Kishé. Gatishméria e Sherit pér té& shérbyer dhe vendos-
meéria e saj pér té rritur njé familje t& forté e ndihmoi mama-
né time t& béhej ajo gruaja e forté si¢
[dhe] éshté; dhe shembulli i nénés
sime ka ndihmuar duke ndikuar né
jetén time, vecanérisht ndérsa uné
tani nis veté familjen time.

Si gra ne mund té kemi njé
ndikim té thellé shpirtéror né je-
tén e njerézve pérreth nesh. Me
té vérteté, Jozef Smithi dha mésim
se roli yné “nuk éshté vetém pér
té ndihmuar t& varfrit, por pér té
shpétuar shpirtra”!. Jezu Krishti i
ka thirrur graté e Kishés sé Tij qé
té jené dishepullet e Tij dhe qé t&
jené té forta shpirtérisht. Forca dhe
ndikimi yné shpirtéror jané jetésoré
né pérparimin e punés pér shpétim
dhe ne duhet t¢ kérkojmé mundési
pér t'i forcuar shpirtérisht njerézit
pérreth nesh. Kur e béjmé kété, ndi-
kimi i besimit dhe i drejtésisé soné
do t& vazhdojé mjaft pértej asaj qé ne mund t& kuptojmeé.

Té Thirrura pér té Qené Dishepulle

Plaku Xhejms E. Talmixh (1862-1933), i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve, shkroi: “Mbéshtetési mé i madh
botéror i grave dhe i té genit grua éshté Jezusi, Krishti”2.
Mendoni, pér shembull, pér até q& Ai u mésoi dy prej
dishepulleve t€ Tij femra né Dhiatén e Re, dy motrave
Maria dhe Marta. Libri Daughters in My Kingdom [Bija
né Mbretériné Time] shpjegon: “Lluka 10 pérmban njé
rréfim t€ Martés tek e hap shtépiné e saj pér Jezusin. Ajo
i shérbeu Zotit duke u kujdesur pér nevojat e Tij fizike
dhe Maria u ul te kémbét e Mésuesit dhe pérvetésonte
mésimet e Tij.

Né njé epokeé kur nga graté pritej pérgjithésisht té jepnin
vetém shérbim tokésor, Shpétimtari i mésoi Martés dhe
Maries se edhe graté mund té merrnin pjesé shpirtérisht né
punén e Tij. Ai i ftoi ato t& béheshin dishepullet e Tij dhe
t& merrnin nga shpétimi ‘pjesén mé t& mire¢’ qé nuk do t'u
hiqej kurré atyre.”?

Ashtu si Marta, ndonjéheré ne biem né gabimin e té
menduarit se roli kryesor i grave éshté qé t€ japin shérbim

16 Liahona

Katér breza: Elizabeta (né t& majté) duke mbajtur mbesén e saj,
Florencén. Eni (né gendér) erdhi né Juta me prindérit e saj dhe
éshté néna e Elizabetés. Xhorxhia (né té djathté) éshté e bija e
Elizabetés, por Xhorxhia dhe e bija e saj Florenca u larguan nga
Kisha. Ishte Elizabeta besnike qé e ndihmoi stérmbesén e saj,
Sherin dhe pasardhésit e Sherit é té ktheheshin né ungjill.

tokésor, té tillé si té sigurojné vakte, t& gepin dhe té pas-
trojné pér té tjerét. Ky shérbim éshté njé sakrificé e ¢muar
dhe e shtrenjté; sidoqofté, mé
tepér sesa ka nevojé pér motra
qé mund t€ gepin e t& gatuajné,
Zoti ka nevojé pér gra me fuqi
_shpirtérore, besimi, drejtésia dhe
5 mirédashja e té cilave ndricon
dukshém né jetén e tyre. Ai e di
se secila prej nesh ka kaq shu-
mé pér t&¢ dhéné. Jezu Krishti na
thérret té gjithave ne qé té kalitim
forcén dhe aftésiné toné shpirté-
iy rore pér té marré zbulesé e pér té
vepruar né pérputhje me té qé t&
ndihmojmé pér ¢uarjen pérpara
té veprés sé Tij. Linda K. Barton,
presidente e pérgjithshme e Sho-
gatés sé Ndihmés, u tha motrave:
“Tu jeni dérguar né toké né kété
periudhé ungjillore pér shkak t&
njeriut qé jeni dhe pér até qé jeni
pérgatitur té béni! Pavarésisht nga
ajo gé Satani do té pérpiget té na béjé t&¢ mendojmé rreth
asaj se cilat jemi, identiteti yné i vérteté éshté ai i njé dishe-
pulle té Jezu Krishtit!”*

Zoti na njeh ne dhe rrethanat tona dhe Ai ka njé puné
pér secilén prej nesh qé ta b&jmé né kété toké. Asnjé mo-
tér nuk di tepér pak ose ka tepér pak talente pér t& gené
njé forcé shpirtérore pér miré dhe pér t'i sjellé té tjerét
te Krishti. Me kété potencial hyjnor ne kemi pérgjegjési-
né pér t'u béré udhéheqése shpirtérore né shtépité dhe
komunitetet tona. Plaku M. Raséll Ballard, i Kuorumit t&
Dymbédhjeté Apostujve, shpalli: “Cdo motér né kété Kishé,
qé ka béré besélidhje me Zotin, ka njé urdhérim hyjnor qé
té ndihmojé pér té shpétuar shpirtra, qé t& udhéheqé graté
e botés, qé té forcojé shtépité e Sionit dhe gé t& ndértojé
mbretériné e Peréndisé”’.

Ne nuk duhet t& jemi né pozicione té larta ose t& b&jmé
gjéra té jashtézakonshme pér t'i ndihmuar njerézit pérreth
nesh qé té béjné zgjedhje qé do t'i cojné ata mé prané Jezu
Krishtit — gjé qé éshté detyra joné mé e réndésishme. Si gjé-
rat mé t& médha edhe ato mé té€ voglat g€ b&jmé né jetén e
njé apo dy njerézve, edhe thjesht brenda veté familjes soné,
mund té kené njé efekt té thellé.



JEZUSI DHE MARIA E MARTA, NGA KATHLEEN PETERSON, ME MIRESINE E DESERET BOOK; FOTOGRAFIA ME MIRESINE E AUTORES

Gra né Punén e Shpétimit

Njé himn i shtrenjté pohon: “Dhe puna
e engjéjve u jepet grave; Kjo ésht’ dhurata
qé ne motrat kemi”®. Ne kemi shumé pér

té dhéné né jetén e atyre qé duam. Plaku
Ricard G. Skot, i Kuorumit t&¢ Dymbédhje-
t& Apostujve, ka treguar histori pér mé-
nyrén se si forca shpirtérore e dy grave
ndikoi né jetén e tij:

“Kur isha fémijé i vogél, babai im nuk
ishte anétar i Kishés dhe mamaja ime
ishte béré mé pak aktive. . . . Disa muaj
pas ditélindjes sime té teté, Gjyshe Uitélli
udhétoi pérmes té gjithé vendit pér t&
na vizituar. Gjyshja ishte e shqetésuar
se as uné, as véllai im mé i madh, nuk
ishim pagézuar. Nuk e di se ¢faré u tha
ajo prindérve t€ mi pér kété, por e di
vértet se njé méngjes ajo na ¢oi né njé
park véllané tim dhe mua dhe na tregoi

“‘Shpétimtari i mésoi
Martés dhe Maries
se graté mund té
merrnin pfesé shpir-
térisht né punén e
Tij. Ai i floi ato té
béheshin dishepullet
e Tij dhe té merrnin
nga shpétimi.”

ndjenjat e saj mbi réndésiné e t& genit t&
pagézuar dhe t€ pjesémartjes rregullisht
né mbledhjet e Kishés. Nuk i mbaj mend
hollésité e asaj qé tha ajo, por fjalét e saj
prekén dicka né zemrén time dhe shpejt
véllai im dhe uné u pagézuam. . . .

Gjyshja pérdori pikérisht sasiné e
duhur té guximit dhe respektit pér ta
ndihmuar babané toné té kuptonte sa e
réndésishme ishte té na conte né kishé
me makiné pér mbledhjet tona. N& ¢do
ményré t& pérshtatshme, ajo na ndihmoi
t& ndienim njé nevojé pér ungjillin né
jetén toné.””

Njé tjetér burim force shpirtérore ish-
te gruaja e Plakut Skot, Xhenina. Kur po
dilnin né takime, ata filluan té bisedonin
rreth té ardhmes. Xhenina, e cila ishte
rritur né njé shtépi té forté misionare,
shprehu déshirén e saj pér t'u martuar
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né tempull me njé misionar t& kthyer. Plaku

Skot, i cili mé pérpara nuk kishte menduar
seriozisht pér t& shérbyer né njé mision, u
ndikua fugimisht. “Shkova né shtépi dhe nuk
mund t& mendoja pér asgjé tjetér. Ndenja
zgjuar gjithé natén. . . . Pas shumé lutjesh,
mora vendimin t& takohesha me peshkopin
tim dhe t& filloja aplikimin tim pér misionar.”®
Ndonése Xhenina i dha atij udhérréfimin dhe
nxitjen pér té cilén kishte nevojé, Plaku Skot
tha: “Xhenina nuk mé kérkoi asnjéheré qé

t& shérbeja njé mision pér té. Ajo mé donte
mjaftueshém sa t& mé tregonte bindjen e saj
dhe pastaj mé dha mundésiné té zgjidhja drej-
timin e veté jetés sime. Ne t& dy shérbyem né
misione dhe mé voné u vulosém né tempull.
Guximi dhe zotimi i Xheninés ndaj besimit t&
saj kané sjellé gjithé ndryshimin né jetén toné
sé bashku. Jam i sigurt se nuk do ta kishim
gjetur lumturiné qé gézojmé, pa besimin e saj

18 Liahona

Njé himn i shtrenjté
pohon: “Dhe puna e
engjejve u jepet gra-
ve; Kjo ésht’ dhurata
qé ne motrat kemi”.
Ne kemi shumé pér
1€ ofruar né jetén e
atyre gé i duam.

té forté né parimin e shérbimit ndaj Zotit sé
pari. Ajo &shté njé shembull i mrekullueshém,
i drejte!”

Ishte ndikimi shpirtéror i kétyre grave
né jetén e tij g€ ndihmoi vetém njé t& ri —
Plakun Skot - té€ merrte disa nga vendimet
mé t¢ réndésishme né jetén e tij: t& pagézo-
hej, té shérbente né njé mision dhe t& marto-
hej né tempull.

Ne mund t'i ndihmojmé té tjerét t& kené
déshiré pér té béré zgjedhje t&€ mira népér-
mjet shembullit, veprimeve, fjaléve dhe drej-
tésisé soné vetjake. Motra Karol M. Stivens,
késhilltare e paré né presidencén e pérgjith-
shme té Shoqatés sé Ndihmés, shpall: “Ne
jemi bija t& besélidhjes né mbretériné e Zo-
tit, dhe ne kemi mundésiné té jemi mjete né
duart e Tij. . . . [Ne] marrim pjesé né punén
e shpétimit ¢do dité né ményra té vogla e té
thjeshta — duke u kujdesur, duke e forcuar
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dhe mésuar njéra-tjetrén.”'® Kur mbéshtetemi te Shpirti
dhe shkojmé pérpara me pérpjekje té singerta e t& péru-
lura pér t'i ndihmuar njerézit pérreth nesh qé t’i afrohen
mé shumé Krishtit, ne do té udhéhigemi né até qé mund
té b&jmé e do té na jepet forcé pér ta béré até dhe ne do
té ndiejmé gézimin e sjelljes s€ fémijéve t& Zotit tek Al.

Té Béhemi njé Ndikim Shpirtéror

Duke e ditur pérgjegjésiné toné, ne, ashtu si dishepujt e
lashté, mund t& pyesim: “C’duhet té bé&jme” (Veprat e Apos-
tujve 2:37) qé t& jemi njé ndikim shpirtéror? Né njé konfe-
rencé té pérgjithshme t& kohéve té fundit, Motra Barton i
ftoi motrat té pérfytyronin “disa nga afishet e mundshme
shpirtérore qé shénojné ‘kérkohet ndihmé’, t& lidhura me
punén pér shpétim:

* Kérkohet ndihmé: prindér qé t'i rritin fémijét e tyre
né drité e t& vérteté

* Kérkohet ndihmé: bija ... ,motra...,emta. ..,
kushérira, . . . gjyshe dhe milkesha] té vértet[a] pér
té shérbyer si késhilluesle] dhe pér t& dhéné njé doré
ndihme népér shtegun e besélidhjes

* Kérkohet ndihmé: ata qé i dégjojné nxitjet e Frymés
sé Shenjté dhe veprojné sipas pérshtypjeve qé marrin

* Kérkohet ndihmé: ata qé e jetojné ungjillin pérdité né
ményra té€ vogla e té thjeshta

* Kérkohet ndihmé: punonjés t& historisé familjare dhe
punonjés tempulli pér t'i lidhur familjet né pérjetési

* Kérkohet ndihmé: misionaré dhe anétaré pér té pér-
hapur ‘lajmin e miré&’ - ungjillin e Jezu Krishtit

* Kérkohet ndihmé: shpétues pér té gjetur ata qé
e kané humbur udhén e tyre

* Kérkohet ndihmé: mbajtés t& besélidhjeve qé t& qénd-
rojné té palékundur pér té vértetén dhe drejtésing

* Kérkohet ndihmé: dishepuj t& vérteté t& Zotit Jezu
Krisht.”!!

Kéto nuk jané gjéra té reja por, kur ne kérkojmé mundé-
si pér t& marré pjesé né punén pér shpétim, ne do ta pér-
mirésojmeé aftésiné toné pér t'i ndihmuar njerézit pérreth
nesh. Plaku Ballard tha: “Nuk ka gjé né kété boté aq vet-
jake, aq edukuese, apo aq jeténdryshuese sa ndikimi i njé
gruaje té drejté”'2. Ndérsa e kalitim fuqiné toné shpirtérore
népérmjet lutjes dhe studimit vetjak t& shkrimeve té shenijta,
bindjes sé& paepur dhe mbajtjes me besnikéri t& besélidhje-

ve tona, ne do té arrijmé té jemi ai ndikim.

Pértej Asaj qé Mund té Kuptojmé

Presidenti Brigam Jang (1801-1877) tha: “A mund ta
merrni me mend totalin e t& mirave q& nénat dhe bijat né
Izrael jané né gjendje t& b&jné? Jo, éshté e pamundur. Dhe
té mirat qé ato do t& bé&jné&, do t'i shogérojné ato né gjithé
pérjetésiné.”

Vendimet e drejta té& gjyshes sime kané ndikuar né
brezat e familjes sé saj pértej asaj qé ajo mund t& kup-
tonte kur ishte e re. Mirépo, ndikimi shpirtéror i grave
né familjen time shtrihet edhe mé tej né t& shkuarén.
Sheri mori njé sasi t& madhe force vetjake shpirtérore
nga t& vézhguarit e stérgjyshes sé saj (stér-katragjyshes
sime), Elizabetés. Shembulli i besimit dhe i déshmisé
sé Elizabetés pati ndikim pértej dy brezash t& ardh-
shém joaktivé né Kishé duke ndihmuar stérmbesén e
saj, Sherin, té ndryshonte njé prirje pér familje t& ndara
dhe té kthehej né Kishé.

Ndérsa béhemi njé forcé shpirtérore pér njerézit
pérreth nesh, ndikimi yné do té shtrihet pértej asaj
g€ mund té kuptojmé. Presidenti Gordon B. Hinkli
(1910-2008) tha: “Ne do t’i thérrasim graté e Kishés qé
té géndrojné té bashkuara pér drejtésiné. Ato duhet t&
fillojné [me t&€] né veté shtépité e tyre. Ato mund ta japin
mésim até né klasat e tyre. Ato mund té béhen zéri i saj
né klasat e tyre. . . .

Uné e shoh kété si t& vetmin burim shprese té shndrit-
shme né njé boté qé po marshon drejt vetéshkatérrimit.”**

Kur e plotésojmé kété urdhér, punés sé Zotit do t'i jepet
shtysé pérpara si né botén pérreth nesh dhe, mé e réndé-
sishmja, né familjet tona dhe né jetén e njerézve q¢ duam. B
Autorja jeton né Juta, SHBA.
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N\uk Eshté

MEKAT TE JESH | DOBET

Nga Uendi Ulrih

(44 jam vértet i denjé t& hyj né shté-
piné e Peréndisé€? Si mund té jem

nése nuk jam i pérsosur?”

“A mundet Peréndia vértet ta kthejé
dobésiné time né forcé? Uné kam agjéru-
ar dhe jam lutur pér dité me radhé gé ky
problem t& largohet prej meje, por asgjé
nuk duket se po ndryshon.”

ta pranojmé, por le ta rishqyrtojmé: Mékati
éshté njé zgjedhje pér t&€ mos iu bindur
urdhérimeve té Peréndisé ose pér té€ ngri-
tur krye kundér Drités sé Krishtit brenda
nesh. Mékati éshté njé zgjedhje pér t'i
mirébesuar Satanit né vend té Peréndisé,
duke na véné né armiqgési me Atin toné.
Ndryshe nga ne, Jezu Krishti ge térésisht

LART: FOTOGRAFI NGA ISTOCK/THINKSTOCK; POSHTE: FOTOGRAFI NGA PHOTODISC/THINKSTOCK

“Né fushén e misionit, uné e jetoja
ungjillin né ményré mé t& qéndrueshme
sesa né ¢do periudhé né jetén time, por
nuk kam gené kurré me i vetédijshém
pér té metat e mia. Pérse at€heré, kur
po sillesha aq miré, ndonjéheré ndihe-
sha aq keg?”

Ndérsa pérsiatim pyetje té tilla, éshté
thelbésore té kuptojmé se, ndérkohé q¢
mékati né ményré t& pashmangshme na
largon nga Peréndia, dobésia, ndryshe
nga ¢’pritet, mund té€ na ¢ojé drejt Tij.

Kufizimet dhe mangésité
nuk jané mékate dhe nuk na
pengojné ge té jemi té pastér e té

denjé pér Shpirtin.

F H..-i.
Dallimi ndérmjet Mékatit &
dhe Dobésisé | 2
Pérgjithésisht, ne e mendojmé méka- = g o
tin dhe dobésiné thjesht si njolla té zeza . e
t&¢ madhésive té ndryshme né cohén R R st A S -y e
e shpirtit toné, shkallé t& ndryshme t& e e e e AT ERPRR N o i

rénda shkeljeje. Por shkrimet e shenjta :q_, BT - —

béjné té ditur se mékati dhe dobésia jané

genésisht t& ndryshme, kérkojné mjete té

ndryshme ndregqjeje dhe kané potencia-

lin gé t€ sjellin pasoja t&€ ndryshme.
Shumica prej nesh e kuptojné mé

miré mékatin sesa e vrasim mendjen

20 Liahona




Ndérkohé qé mékati né ményré
té pashmangshme na largon nga
Peréndia, dobésia, ndryshe nga

¢'pritet, mund té na cojé drejt Tij.-

pa mékate dhe mund té shlyente pér mékatet tona.
Kur pendohemi singerisht — duke pérfshiré ndry-
shimin e mendjes, zemrés e sjelljes son¢; ofrimin

e kérkesés pér falje ose rréfimeve me vend; bérjen
e démshpérblimeve ku éshté e mundur; dhe mos
pérséritjen e atij mékati né € ardhmen — ne kemi té
drejté pér Shlyerjen e Jezu Krishtit, mund t& falemi
nga Peréndia dhe t€ jemi pérséri t& pastér.

Té bérit t& pastér éshté thelbésor pasi asgjé e
papastér nuk mund té jetojé né praniné e Perén-
o : disé. Por nése synimi yné i vetém éshté qé té jemi
' ——— po aq té pafaj sa ishim kur u larguam nga prania
e Peréndisé¢, atéheré do t& qe mé miré qé té gjitheé
té rrinim shtriré sa gjaté e gjeré né djepat tané pér
téré jetén toné. Pérkundrazi, ne erdhém né toké
pér t& mésuar népérmjet pérvojés qé t& dallojme
té mirén nga e liga, pér t'u rritur né urtési e aftési,
pér t'i jetuar vlerat q& ¢cmojmé, dhe pér té fituar
karakteristika té peréndishmérisé — pérparim té
cilin nuk mund ta arrijmé brenda cageve t& sigur-
ta té njé djepi.

¥
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PREMTIMI |
SHLYERJES
“Rikthimi i asaj
gé ju nuk mund
ta riktheni, shé-
rimi i plagés gé
nuk mund ta shéroni, rregullimi

i asaj gé thyet dhe nuk mund ta
rregulloni, éshté pikérisht géllimi
i Shlyerjes sé Krishtit. . . .

E pérséris, me pérjashtim té
atyre pak njerézve gé i bash-
kohen humbijes sé pérjetshme,
nuk ka asnjé zakon, asnjé varési,
asnjé rebelim, asnjé shkelje,
asnjé braktisje, asnjé krim gé bén
pérjashtim nga premtimi i faljes
sé ploté. Ky éshté premtimi i
Shlyerjes sé Krishtit.”

Presidenti Bojd K. Paker, President
i Kuorumit té& Dymbédhjeté Apos-
tujve, “The Brilliant Morning of
Forgiveness”, Ensign, néntor 1995,
f. 19-20.

Dobésia njerézore luan njé rol té
réndésishém né kéto géllime thel-
bésore té vdekshmeérisé. Kur Moroni
u shqgetésua se dobésia e tij né té
shkruar do t'i bénte johebrenjté t&
tallnin gjérat e shenjta, Zoti e siguroi
até me kéto fjalé:

“Dhe né qofté se njerézit vijné tek
uné, uné do t'u tregoj atyre dobésiné
e tyre. Uné u jap njerézve dobési, qé
ata té jené té pérulur dhe hiri im ésh-
té i mjaftueshém pér té gjithé njerézit
qé pérulen para meje; pasi né qofté
se ata pérulen para meje dhe kané
besim tek uné, atéheré uné do té bgj
qé gjérat e dobéta, t& béhen té forta
né ta” (Ethéri 12:27; shih edhe 1 Ko-
rintasve 15:42—44; 2 Korintasve
12:7-10; 2 Nefi 3:21; dhe

Jakobi [LiM] 4:7).
Deduksionet e ké-
tij shkrimi té shenjté t&

njohur jané té thella dhe na ftojné
ta dallojmé mékatin (t& nxitur prej
Satanit) nga dobésia (e pérshkruar
kétu si njé gjendje “qé na jepet” nga
Peréndia).

Ne mund ta pérkufizojmé dobeé-
siné si kufizim né urtésiné, fuqiné
dhe shenijtériné toné gé vijen me té
genit njeri. Si njeréz t& vdekshém ne
jemi lindur té pafuqi dhe té varur,
me té meta fizike e pritje natyrore t&
ndryshme. Ne jemi rritur e rrethohe-
mi nga njeréz té tjeré t&€ vdekshém
e t& dobét dhe mésimet, shembuijt
e sjelljet e tyre ndaj nesh jané té
gabuara dhe ndonjéheré démtuese.
Né gjendjen toné té dobét, t& vdek-
shme, ne vuajmé sémundje fizike
dhe emocionale, uri dhe lodhje. Ne
pérjetojmé emocione njerézore si:
zemérim, hidhérim dhe friké. Ne
na mungon urtésia, zotésia, aftésia
pér té duruar dhe forca. Dhe ne u
nénshtrohemi tundimeve t& shumé
llojeve.



FOTOGRAFI NGA ISTOCK/THINKSTOCK

DALLIMI NDERMJET MEKATIT DHE DOBESISE

Meékati

Dobésia

Mosbindje e vullnetshme

né vend té Peréndisé

Pérkufizimi? ndaj Peréndisa Kufizim njerézor, mangési
Burimi? Nxitet nga Satani Pjesé e natyrés soné té vdekshme
Shkelja me dijeni e urdhérimeve er:sgzﬁ?hgg;lz ni?&:j.';n]:i'zike
Shembuj? té Peréndisé, té besuarit e Satanit ! 1 y

ose mendore, padituria, prirjet
natyrore, trauma, vdekja

A kishte Jezusi?

Po

Pérgjigjja joné duhet té jeté?

Pendimi

Pérulésia, besimi né Krisht dhe
pérpjekjet pér ta mposhtur

Pérgjigjja e Peréndisé ndaj
pérpjekjes soné?

Falja Hiri — fuqi aftésuese

E cila con né?

Té pastruarit nga mékati

Té fituarit e shenjtérisé, forcés

Ndonése ishte pa mékat, Jezu Krishti u bashkua me
ne né ményré té ploté né gjendjen e dobésisé sé vdek-
shme (shih 2 Korintasve 13:4). Ai u lind si njé foshnjé e
pafuqi né njé trup té vdekshém dhe u rrit nga kujdestaré
té papérsosur. Atjj iu desh té€ mésonte se si té ecte, t&
fliste, t& punonte dhe té ishte né harmoni me té tjerét.

Ai kishte uri dhe lodhej, ndiente emocione njerézore
dhe mund t& sémurej, vuante, mund t'i rridhte gjak dhe
té vdiste. Ai “u tundua né té gjitha ashtu si ne, por pa
mékatuar”, duke ia nénshtruar Veten vdekshmérisé né
meényré qé té “mund t'i vijé keq pér dobésité tona”

dhe té na ndihmojé pér dobésité ose mangésité tona
(Hebrenjve 4:15; shih edhe Alma 7:11-12).

Ne nuk mundet qé thjesht t& pendohemi pér t& genit
t& dobét — as dobésia veté nuk na bén t& papastér. Ne nuk
mund té rritemi shpirtérisht, pérvecse nése e flakim mé-
katin, por ne gjithashtu nuk rritemi shpirtérisht, pérvecse
nése e pranojmé gjendjen toné té dobésisé njerézore, i
pérgjigjemi asaj me pérulési e besim dhe mésojmé né-
pérmjet dobésisé soné qé t'i mirébesojmé Peréndisé. Kur
Moroni u shqgetésua rreth dobésisé né té shkruarin e tij,
Peréndia nuk i tha qé t& pendohej. Pérkundrazi, Zoti e
mésoi té ishte i pérulur dhe té kishte besim né Krisht. Kur
jemi té bindur dhe besniké, Peréndia na jep hir - jo falje -
si kuré pér dobésiné. Udhézuesi pér Shkrimet e Shenijta e
pérkufizon hirin si njé fuqi aftésuese nga Peréndia pér té
béré até qé nuk mund ta b&jmeé veté (shih Udhézuesi pér
Shkrimet e Shenijta, “Hir”, f. 64—65) — kura e duhur e pe-
réndishme me ané té sé cilés Ai mund “té& bgjé] qé gjérat
e dobéta, té béhen té forta”.

Té Ushtrojmé Pérulési dhe Besim

Qé herét né pérvojén toné né Kishé, neve na jepen
mésim elementet thelbésore té€ pendimit, por saktésisht
si e ushqgejmeé pérulésiné dhe besimin? Merrni parasysh
sa vijon:

* Pérsiatni dhe lutuni. Ngaqé jemi t& dobét, ne mund
t& mos e dallojmé nése kemi t& bé&jmé me mékat (qé
kérkon njé ndryshim té menjéhershém e depértues té
mendjes, zemrés e sjelljes) apo me dobési (qé kérkon
pérpjekje té pérulur, t& vazhdueshme, mésim e pérmi-
résim). Ményra se si i shikojmé kéto gjéra mund té va-
ret nga ményra si jemi rritur dhe pjekuria joné. Mund
té keté madje elemente si t&¢ mékatit edhe t& dobésisé
né njé sjellje té vetme. Té thuash qé njé mékat éshte
né té vérteté dobési con né arsyetim né vend qé té
¢ojé né pendesé. Té thuash qé njé dobési éshté mékat
mund t& ¢ojé né turpérim, fajésim, déshpérim dhe
hegje doré nga premtimet e Peréndisé. Pérsiatja dhe
lutja na ndihmojné t'i béjmé kéto dallime.

* Vendosni pérparésité. Ngaqé jemi t€¢ dobét, ne nuk
mund ta bé&jmé ¢do ndryshim t& nevojshém gjithé
njéherésh. Ndérsa ne pérulésisht dhe besnikérisht
pérpigemi ta mposhtim dobésiné toné njerézore duke
u marré me disa aspekte njé e nga njé, ne mundet
gradualisht ta ulim padituring, t'i b&jmé zakon mo-
delet e mira, ta zhvillojmé shéndetin toné fizik dhe
emocional e aftésiné toné pér té duruar dhe té for-
cojmé mirébesimin toné te Zoti. Peréndia mund té
na ndihmojé t& dimé se ku té fillojmé.
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* Planifikoni. Ngaqé jemi té dobét, t& forcuarit do t& Edhe kur pendohemi me singeritet pér mékatet tona,
kérkojé mé tepér sesa njé déshiré té drejté dhe shumé  marrim falje dhe béhemi pérséri t& pastér, ne mbetemi té
vetédisiplinim. Ne gjithashtu duhet t& planifikojmé, dobét. Ne ende i nénshtrohemi sémundjes, emocionit, pa-
té mésojmé nga gabimet, té& zhvillojmé strategji mé t& diturisé, prirjeve natyrore, lodhjes dhe tundimit. Por kufizi-
efektshme, té rishikojmé planet tona dhe t€ pérpiqemi  met dhe mangésité nuk jané mékate dhe nuk na pengojné

pérséri. Ne kemi nevojé pér ndihmé nga shkrimet e qé té jemi té pastér e 1é denjé pér Shpirtin.

shenijta, libra t& pérshtatshém dhe njeréz té tjeré. Ne

fillojmé nga pak, gézohemi me pérmirésimin dhe Dobésia né Forcé

pranojmé rrezige (edhe pse ato na béjné té ndihemi Ndonése Satani éshté i etur ta pérdoré dobésiné toné
té cenueshém dhe t&é dobét). Ne kemi nevojé pér pér té na nxitur qé t&€ mékatojmé, Peréndia mund ta
mbéshtetje g€ t& na ndihmojé té b&jmeé zgjedhje té pérdoré dobésiné njerézore pér té na mésuar, forcuar

mira edhe kur jemi t&€ lodhur ose t& shkurajuar dhe
plane pér t'u kthyer né udhén e duhur kur gabojmé.
* Ushtroni durim. Ngaqé¢ jemi t& dobét, ndryshimi
mund té kérkojé kohé. Ne nuk [mundet qé] thjesht
té heqim doré nga dobésia joné né t& njéjtén meényré
si hegim doré nga mékati. Dishepuj t& pérulur béjné
me gatishméri até qé u kérkohet, mésojné pértéritjen,
vazhdojné té pérpiqen dhe nuk dorézohen. Pérulésia
na ndihmon t& kemi durim me veten dhe té tjerét, té
cilét jané gjithashtu té dobét. Durimi éshté shfagje e
besimit toné né Zot, mirénjohje pér besimin e Tij te
ne dhe mirébesim né premtimet e Tij.




ILUSTRIM ME FOTO NGA COLIN LIGERTWOOD

DALLIMI | NDJENJES DOBIPRURESE TE FAJIT (PIKELLIMIT TE PERENDISHEM)
DHE PERULESISE NGA TRILLIMI | PADOBISHEM | TURPIT

Ndjenja Dobiprurése e Fajit —
Pikéllimi i Peréndishém pér Mékatin

Besimi & Pérulésia — Pérulésia si e
Krishtit né Pérjetimin e Dobésisé

Turpi Shkatérrimtar -
Trillim i Padobishém

Ne kemi prirjen gé té:
¢ Ndiejmé keqardhje pér shkeljen
e kodit toné moral.

¢ Pendohemi, ndryshojmé mendjen,
zemrén, sjelljen toné.

¢ Jemi té hapur, rréfejmé gabimet tona,
bé&jmé korrigjime.

¢ Shikojmé dhe mésojmé. eted :

¢ Shikojmé veten si genésisht té mirg, el il
me vleré.

¢ Déshirojmé ta pérputhim sjelljen toné
me imazhin toné pozitiv pér veten.

¢ Mirébesojmé plotésisht né fuginé
shélbuese té Shlyerjes sé Krishtit.

Ne kemi prirjen gé té:

* Ndiejmé siguri té geté dhe
vetépranim, pavarésisht gjithé
té metave vetjake.

* Pranojmé rrezige pér t'u rritur
dhe pér té ndihmuar.

* Mbajmé pérgjegjési pér vepri-
met e gabuara, déshirojmé té

* Mésojmé nga gabimet dhe
pérpigemi pérséri.

* Zhvillojmé njé ndjenjé humori dhe
gézojmé jetén dhe té tjerét.

* Shikojmé dobésiné toné si dicka
gé na bén té ngjashém me té tjerét.

e Jemi té duruar ndaj dobésive dhe
té metave té té tjeréve.

e Rritemi né vetébesim né dashuriné
dhe ndihmén e Peréndisé.

Ne kemi prirjen qé té:
¢ Ndihemi té pavlerég, duke u déshpéruar.
¢ Pérpigemi t'i fshehim dobésité tona
prej té tjeréve.
¢ Kemi friké se mos zbulohemi.
e Fajésojmé té tjerét pér problemet.
¢ Shmangim pranimin e rrezigeve,
duke e paré déshtimin si poshtérues.

¢ Konkurrojmé dhe krahasojmé veten
me té tjerét.

¢ Béhemi justifikues dhe kokéforté
ose té lékundur.

e Jemi sarkastiké ose jashté mase
seriozé.

* Merakosemi pér mangésité tona
ose epérsité tona.

o Kemi friké mospranimin dhe neveriné
nga Peréndia.

dhe bekuar. Sidoqofté, né kundérshtim me até qé mund
té presim ose shpresojmé, Peréndia jo gjithmoné “bé[n]
qé gjérat e dobéta, t& béhen té forta” né ne duke e hequr
dobésiné toné. Kur Apostulli Pal u lut vazhdimisht qé
Peréndia t'i higte njé “gjémb né mish” qé Satani e pérdorte
pér t'i réné me grushta, Peréndia i tha: “Hiri im t& mjafton,
sepse fugia ime pérsoset né dobési” (2 Korintasve 12:7, 9).
Ka shumé ményra se si Zoti i bén “gjérat e dobéta,
té béhen té forta”. Ndonése Ai mund ta heqé dobésiné
népérmjet kurés sé jashtézakonshme pér té cilén shpre-
sojmé, nga pérvoja ime vetjake kjo ndodh disi rrallé. Pér
shembull, nuk shoh asnjé prové qé Peréndia e hoqi do-
bésiné e Moronit né té shkruar pas vargut t& famshém tek
Ethéri 12. Peréndia gjithashtu mundet qé gjérat e dobéta
t'i béjé té forta duke na ndihmuar t& punojmé me dobé-
sité tona, té fitojmé njé ndjenjé humori ose perspektivé
té pérshtatshme rreth tyre dhe té pérmirésohemi gradua-
lisht me kalimin e kohés lidhur me to. Gjithashtu, forcat
dhe dobésité shpesh jané t& ndérlidhura (si p.sh. forca e
kémbénguljes dhe dobésia e kokéfortésisé) dhe ne mund
t& mésojmeé t& vlerésojmé forcén dhe té zbutim dobésiné
qé e shogéron até.

Ka njé ményré tjetér, edhe mé té fugishme, se si Perén-
dia gjérat e dobéta i bén t& forta né ne. Zoti i thoté Moro-
nit tek Ethéri 12:37: “Pasi ti ke paré dobésiné ténde, do té
béhesh i forté, madje sa t& ulesh né vendin qé uné kam
pérgatitur né pallatet e Atit tim”.

Kétu Peréndia nuk po parashtron gé té ndryshojé
dobésiné e Moronit, por té ndryshojé Moronin. Duke
u pérpjekur ta mposhtte sfidén e dobésisé njerézore,
Moroni — dhe ne — mund t& mésojmé dashuriné hyjno-
re, dhembshuring, pérulésing, durimin, guximin, stoi-
cizmin, urtésing, forcén pér té duruar, faljen, pértéritjen,
mirénjohjen, krijimtariné dhe njé mori virtytesh té tjera
qé na béjné meé té ngjashém me Atin toné né Qiell. Kéto
jané pikérisht tiparet pér té cilat erdhém né toké qé
t'i mprihnim, cilésité si té Krishtit q¢ na pérgatitin pér
pallatet atje lart.

Askund nuk éshté mé e dukshme dashuria, urtésia
dhe fuqgia shélbuese e Peréndisé sesa né aftésiné e Tij
pér ta kthyer luftén toné me dobésiné njerézore né
virtytet e pacmueshme té peréndishme dhe forcat qé
na béjné mé té ngjashém me Té. A
Autorja jeton né Juta, SHBA.

Prill 2015 25






ILUSTRIME NGA ANNIE HENRIE

Nga Plaku
W. Kristofer Uadell,

i Té Shtatédhjetéve

Feja

PASTER

Shérbimi vetémohues — harrimi i vetes, pérgjigjja ndaj nevojave
1é té tjeréve dhe vénia e jetés soné né shérbim té tyre — ka gené pérheré
njé karakteristiké e dishepujve té Jezu Krishtit.

e Mateu kapitulli 11, Shpétimtari na jep njé mésim t&
réndésishém nga ajo qé nuk tha né pérgjigje té njé
pyetjeje té béré nga dishepujt e Gjon Pagézorit:

“Por Gjoni, qé kishte dégjuar né burg té flitej pér veprat
e Krishtit, dérgoi dy nga dishepuit e vet pér t'i théné:

‘A je ti ai qé duhet té vijé, apo duhet t& presim njé tjetér?

Dhe Jezusi, duke u pérgjigjur, u tha atyre: ‘Shkoni dhe i
tregoni Gjonit gjérat qé& dégjoni dhe shikoni:

Té verbérit po shohin, té ¢alét po ecin, lebrozét jané pas-
truar dhe t& shurdhérit po dégjojné; t& vdekurit po ngjallen
dhe ungjilli po u predikohet t& varférve’” (Mateu 11:2-5).

Né vend qé t€ jepte njé shpjegim t& shkurtér doktrinor
duke pérshkruar se Ai ishte vértet “ai qé duhet t€ vilnte]”,
Shpétimtari u pérgjigj me ané té gjérave qé bénte — shem-
bullin e Tij t& shérbimit.

Né konferencén e pérgjithshme té prillit 2014, Plaku
Ricard G. Skot, i Kuorumit t& Dymbédhjeté Apostujve, na
kujtoi: “Ne i shérbejmé mé sé& miri Atit toné né Qiell duke
ndikuar drejtésisht tek té tjerét dhe duke u shérbyer atyre.
Shembulli mé i madhérishém qé eci ndonjéheré mbi toke,
éshté Shpétimtari yné, Jezu Krishti.”!

Shérbimi vetémohues — harrimi i vetes, pérgjigjja ndaj
nevojave té té tjeréve dhe vénia e jetés soné né shérbim t&
tyre — ka gené pérheré njé karakteristiké e dishepujve té
Jezu Krishtit. Sic dha mésim mbreti Beniamin mbi 100 vite

pérpara lindjes s€ Shpétimtarit: “Kur jeni né shérbimin e
bashkéqenieve tuaja, ju jeni vetém né shérbimin e Peréndi-
sé tuaj” (Mosia 2:17).

Jakobi na kujton se njé aspekt thelbésor i “fe[sé] [s€]
pastér” vérehet te shérbimi yné ndaj té tjeréve kur ne
“vizito[jmé] jetimét dhe té vejat né pikéllimet e tyre” (Jakob
[Bibél] 1:27). “Feja e pastér” éshté mé tepér sesa njé shpallje
e besimit; ajo &shté njé shfagje e besimit.

Duajini Bashkudhétarét Tuaj

Né mes t& korrikut té vitit 1984, vetém disa javé pasi uné
dhe gruaja ime, Karol, ishim martuar né Tempullin e Los
Anxhelosit né Kaliforni, ne ishim duke shkuar drejt Jutas,
ku uné do té filloja karrierén time dhe Karola do t& pér-
fundonte arsimimin e saj né kolegj. Ne ishim duke ngaré
makina t& ndryshme. Ndérmjet dy automjeteve, ne po
transportonim gjithcka zotéronim.

Afro né gjysmé té rrugés pér né pikémbeérritjen toné,
Karola béri pérpara anash makinés time dhe filloi t&¢ mé
bénte me shenja. Kjo ndodhi né ditét pérpara telefonave
celularé e smart, dérgimit t& mesazheve dhe Tuiterit. Duke
paré shprehjen né fytyrén e saj pérmes dritares s¢ maki-
nés, mund té vija re se nuk ndihej miré. Ajo tha se mund
té vazhdonte ta ngiste makinén, por uné isha i shqetésuar
pér nusen time té re.
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Kur ju afruam qytetit t& vogél t& Bivérit, Juta, ajo sérish
lévizi pérpara anash meje dhe mund ta vija re se kishte
nevojé t& ndalonte. Ajo ishte sémuré dhe nuk mund té
vazhdonte mé. Ne kishim dy makina plot me rroba dhe
dhurata martese, por fatkeqésisht ne kishim pak para. Njé
dhomé né hotel nuk kishte vend né buxhetin toné. Nuk
isha i sigurt se ¢faré t& béja.

Asnjéri prej nesh nuk kishte gené ndonjéheré né Bivér
dhe, duke mos e ditur né té vérteté se ¢faré po kérkoja, ne
1évizém me makina vérdallé pér disa minuta derisa pashé
njé park. Shkuam drejt vendparkimit dhe gjetém njé pemé
me hije, ku shtrova njé batanije né ményré qé Karola té
mund té€ pushonte.

Pak minuta mé voné, njé makiné tjetér hyri né vendparki-
min pothuaj bosh dhe e parkoi makinén anash dy makinave
tona. Njé grua, me moshé pothuaj sa nénat tona, doli nga
makina e saj dhe pyeti nése kishte dicka qé& nuk shkonte
dhe nése mund t& ndihmonte. Ajo pérmendi se na kishte
véné re ndérsa po lévizte me makiné aty afér dhe ndjeu se
duhej té ndalonte. Kur i shpjeguam rrethanat tona, ajo me-
njéheré na ftoi ta ndignim pér né shtépiné e saj, ku mund
t& pushonim pér sa kohé té kishim nevojé.

Shpejt e gjetém veten né njé krevat té€ rehatshém né njé
dhomé gjumi té freskét né katin pérdhes té shtépisé sé saj.
Sapo ishim sistemuar, kjo motér e mrekullueshme pérmen-
di se kishte njé numér porosish pér t& pérfunduar dhe se
do té na linte vetém pér disa oré. Na tha se, nése kishim
uri, ishim t& mirépritur t& shfrytézonim gjithcka qé mund t&
gjenim né kuzhiné dhe nése do té largoheshim pérpara se
té kthehej ajo né shtépi, ishim té lutur t&€ mbyllnim derén
kryesore.

Pasi béri ca gjumé tepér t& nevojshém, Karola u ndie mé
miré dhe ne vijuam me udhétimin toné pa ndalur né ku-
zhiné. Kur u larguam, gruaja e pérzemért nuk ishte kthyer
ende né shtépi. Pér turpérimin toné, ne nuk e mbajtém
shénim adresén dhe nuk e kemi falénderuar kurré si duhet
samaritanen toné té& miré, e cila ndaloi né udhé dhe ia hapi
shtépiné e saj té€ panjohurve né nevojé.

Ndérsa reflektoj pér kété pérvojé, fjalét e Presidentit
Tomas S. Monson, i cili mishéron porosiné e Shpétimtarit
pér té “shkluar] dhe bé[ré] késhtu” (shih Lluka 10:37) po aq
sa ¢do njeri i vdekshém, mé vijné né mendje: “Ne nuk mund
ta duam me té vérteté Peréndiné, né qofté se nuk i duam
bashkudhétarét tané né kété udhétim né vdekshméri”
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Kudo gé hasim “bashkudhétaré” — né rrugé apo né shté-
pité tona, né sheshin e lojérave apo né shkollat tona, né
vendin e punés apo né kishé — ndérsa kérkojmé, shikojmé
dhe veprojmé, ne do t&€ béhemi mé shumé si Shpétimtari,
duke bekuar e shérbyer gjaté udhés.

Kérkoni

Plaku Nil A. Maksuell (1926-2004), i Kuorumit t&
Dymbédhjeté Apostujve, dha mésim:

“Ndryshe nga Shpétimtari yné i ¢gmuar, ne sigurisht nuk
mund té shlyejmé pér mékatet e njerézimit! Pér mé tepér,
ne me siguri nuk mund t& mbajmé té gjitha sémundjet, do-
bésité dhe brengat e vdekshmérisé (shih Alma 7:11-12).

Megjithaté, né shkallén toné mé t& vogél, ashtu si¢ Jezusi
na ka ftuar, ne me t€ vérteté¢ mund t€ pérpiqgemi té€ béhemi
‘madje si¢ [éshté Ai]’ (3 Nefi 27:27).”°

Ndérsa pérpiqemi té¢ béhemi madje si¢ éshté Ai, me njé
déshiré té singerté pér té bekuar “bashkudhétarét tané”,
neve do té na jepen mundési pér ta harruar veten dhe pér
té ngritur t& tjerét. Kéto mundési mund té jené shpesh jo
té lehta, duke véné né prové déshirén toné té vérteté pér
t'u béré mé shumé si Mésuesi, shérbimi mé i madh i té
cilit nga té gjitha, Shlyerja e Tij e pafund, né asnjé ményré
nuk ge e lehté. “Megjithate”, thoté Ai, “lavdi i qofté Atit dhe
uné mora pjesé¢ e i mbarova pérgatitjet e mia pér fémijét e
njerézve” (DeB 19:19).

Té kérkuarit me singeritet pér t'u béré mé shumé si
Shpétimtari do t& na lejojé t& shohim até qé pérndryshe
mund té mos e shohim. Samaritania joné e miré ishte sa
duhej e ndjeshme ndaj Shpirtit pér t'iu pérgjigjur njé nxitjeje
dhe pér t'iu qasur njé t& panjohuri né nevojé.

Shihni

Té shohésh me sy shpirtéroré éshté t'i shohésh gjérat
si¢ jané né té vérteté dhe t& dallosh nevoja qé pérndryshe
mund t€ mos i kishim véné re. Né shémbélltyrén e deleve
dhe cjepve, as ata qé€ u “bekuan”, as ata qé& u “mallkuan”
nuk kishin dalluar Shpétimtarin te njerézit qé ishin té uritur,
té etur, té zhveshur ose né burg. Ata reaguan ndaj shpér-
blimit t& tyre duke pyetur: “Kur t& pamé&?” (Shih Mateu
25:34-44).

Vetém ata qé kishin paré me sy shpirtéroré duke e dalluar
nevojén, vepruan dhe i bekuan ata qé vuanin. Samaritania
joné e miré e dalloi nevojén ndérsa pa me sy shpirtéroré.



Veproni

Ne mund t& shohim nevoja rreth nesh, por t& ndihe-
mi t& papérshtatshém pér t'u pérgjigjur, duke supozuar
se ajo qé kemi pér t&€ dhéné, nuk éshté e mjaftueshme.
Ndérsa pérpigemi qé t& béhemi madje si¢ éshté Ai dhe
ndérsa shikojmé nevoja te bashkudhétarét tané népér-
mjet syve shpirtéroré, ne duhet t& kemi mirébesim se
Zoti mund té veprojé népérmjet nesh dhe at€heré ne
duhet té& veprojmé.

Duke hyré né tempull, Pjetri dhe Gjoni ndeshén njé
burré té “calé qé prej lindjes”, i cili u kérkoi 1émoshé (shih
Veprat e Apostujve 3:1-3). Pérgjigjja e Pjetrit €shté shembull
dhe ftesé pér secilin prej nesh:

““Uné nuk kam as argjend, as ar, por até qé kam po
ta jap: né emér t€ Jezu Krishtit Nazarenas, cohu dhe ec!

Dhe, si e kapi nga dora e djathté, e ngriti né kémbe”
(Veprat e Apostujve 3:6-7).

Ne mund t& veprojmé duke dhéné nga koha e talentet
tona, duke dhéné njé fjalé té miré ose puné fizike. Ndérsa
kérkojmé e shikojmé, ne do té€ vendosemi né rrethana dhe
situata ku mund t& veprojmé e bekojmé. Samaritania joné
e miré veproi. Ajo na mori né shtépiné e saj dhe na dha até
qé kishte. Né thelb, ajo tha: “Até qé kam po ta jap”. Ishte

tamam ajo pér t& cilén kishim nevojé.

KERKONI ME SINQERITET

SHIKONI ME SY SHPIRTERORE

Presidenti Monson ka dhéné mésim po kéto parime:

“Secili prej nesh, né udhétimin gjaté vdekshmérisé, do té
shkelé veté Udhén e tij pér né Jeriko. Cila do t€ jeté pérvoja
juaj? Cila do té jeté pérvoja ime? Vallé mos nuk do té arrij
ta vé€ re até qé ka réné né duart e hajdutéve dhe kérkon
ndihmén time? Po ju?

Vallé mos do t& jem personi qé e shikon t& lénduarin dhe e
dégjon lutjen e tij e prapéseprapé kalon né anén tjetér? Po ju?

Apo do té jem personi i cili shikon, i cili dégjon, i cili
ndalon dhe i cili ndihmon? Po ju?

Jezusi na dha kushtrimin: ‘Shko dhe béj késhtu edhe ti’.
Kur i bindemi asaj deklarate, pamjes soné pér pérjetésiné
i shpaloset njé tablo gézimi té cilés rrallé i gjendet shoku
dhe qé kurré nuk tejkalohet.”*

Ndérsa béhemi mé shumeé si Shpétimtari duke kérkuar,
shikuar dhe vepruar, ne do t& arrijmé t& dimé pér vérteté-
siné e fjaléve t& mbretit Beniamin: “Kur jeni né shérbimin e
bashkéqgenieve tuaja, ju jeni vetém né shérbimin e Peréndi-
sé tuaj” (Mosia 2:17). B
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CDOOR

Me Duhesh T

Kur ne nuk dinim mé se ¢faré mund té jepnim mésim,

shoku im i misionit sugjeroi qé té kéndonim kété himn.

Nga Xhonatan H. Uestover

jé pasdite té& kéndshme té diele né misionin tim né

Balsan t& Koresé¢, uné dhe shoku im po u thoshim

mirupafshim anétaréve pas [mbarimit] t& kishés
dhe ishim gati té fillonim predikimin kur udhéheqési i
misionit t& lagjes na njohu me njé djalé 12-vjecar, Kong
Sung-Gunin. Ai kishte marré pjesé né kishé até dité dhe
déshironte t& mésonte mé shumé rreth ungjillit.

Natyrisht, ne ishim té lumtur rreth shpresés pér t'i
dhéné atij mésim, por uné isha gjithashtu i shqetésuar pér
té mésuar diké kaq té ri. Vendosém qé té siguroheshim se
kishim lejen e prindérve té tij, késhtu qé mora né telefon
familjen e Kong Sung-Gunit dhe bisedova shkurtimisht
me nénén e tij, Pak Mi-Jungun. U habita kur ajo tha se
ishte e gézuar q¢ djali i saj po kérkonte t& merrte pjesé né
kishé dhe se ajo do té ishte e lumtur qé ne té shkonim ta
mésonim até.

Kérkues té Paparashikuar

Mbrémjen vijuese ne mbérritém né shtépiné e djalit,
gati pér t& dhéné mésim. U habitém kur morém vesh se
Pak Mi-Jungu donte gé ne t& mésonim edhe vajzén e saj,
Kong Su-Jinin. Dhe meqgenése ishim té huaj né shtépiné e
saj, Pak Mi-Jungu donte gé t& ulej me ne gjaté mésimeve.
Sigurisht qé& ne ishim t& lumtur t€ mésonim aq njeréz sa
donin té dégjonin.

Pasi na kishin gerasur, ne u ulém sé& bashku dhe
filluam té bisedonim. Né vend gé té nisnim direkt
mésimin, Pak Mi-Jungu déshironte té€ na njihte mé miré
dhe té na tregonte pér rrethanat e familjes s€ saj. Ajo
na tregoi pér sprovat e fundit dhe véshtirésité qé kishin
kaluar, pérfshiré betején e fundit té djalit t& saj me kan-
cerin. Ai e kishte kaluar me sukses trajtimin me rreze
dhe kanceri aktualisht ishte pakésuar, por doktorét i
paralajméruan se mund té rishfagej né ¢do kohé. Kjo
ishte shumé e véshtiré pér familjen. Ata ishin njé familje
e klasés punétore dhe babai duhej té€ punonte jashtéza-
konisht shumeé vetém pér t& mbajtur njé c¢ati mbi kokat
e tyre dhe ushqgim né tryezeé.

Isha i tronditur dhe i trishtuar nga sprovat né jetén
e tyre. Jeta nuk ishte e lehté pér ta, por aférsia brenda
familjes ishte shumé mé e dukshme sesa e kisha paré
né ndonjé familje tjetér qé kisha takuar né Kore, qé
do té thoté shumé pér njé shoqgéri si Korea, té& orien-
tuar drejt familjes. Ne u larguam nga shtépia e tyre até
mbrémje duke e njohur mé miré kété familje t& vecan-
té dhe duke pasur mundésiné té ndanim mesazhet e
ungjillit me ta.

Uné dhe shoku im u kthyem pér t'i mésuar disa heré
até javé, ¢do heré duke pérjetuar t& njéjtén ngrohtési dhe
bujari qé kishim pérjetuar né vizitén toné t& paré. Kur u

(A= @) 31



pérmend tema e pagézimit, t& dy fémijét ishin shume té
zellshém pér t'u bashkuar me Kishén. Megjithaté, néna e
tyre nuk ndau té njéjtin entuziazém me ta. Megjithése mé-
simet tona e térhignin dhe ajo shpresonte té ishin t& vérte-
ta, ajo ndiente se nuk mund té bénte dhe mbante llojin e
zotimeve qé kérkonte bashkimi me Kishén. Ajo gjithashtu
ndiente se nuk do té ishte e pérshtatshme té pagézohej pa
bashkéshortin e saj, té cilin akoma nuk e kishim takuar.
Megjithaté, ajo ishte mé shumé se e gatshme té vazhdonte
té takohej me ne dhe gjithashtu déshironte té bashkohej
me fémijét e saj né pjesémarrjen né Kishé.

Drejt fundit té asaj jave t& dyté, ndérsa vazhduam té
jepnim mésim né shtépiné e saj, ne takuam bashkéshortin
e saj, Kong Kuk-Uonin — njé burré i pérulur, shpirtmi-
ré dhe bujar. Ai na u bashkua pér disa nga diskutimet e
fundit dhe besoi menjéheré ¢do gjé qé i mésuam, pérfshiré
doktrinat gé té tjerét shpesh i konsiderojné té& véshtira si
e dhjeta dhe Fjala e Urtésisé. Pavarésisht nga gjendja finan-
ciare né prag skamjeje, ata filluan t& paguanin t€ dhjetén.
Pengesa e vetme e babait ishte se i duhej t& punonte té
dielave. Ai punonte né aeroportin ndérkombétar té Seu-
lit ¢do t& diel, késhtu qé nuk ishte né gjendje t& vinte né
kishé me pjesén tjetér t& familjes. Pavarésisht nga orari i
punés, ai dhe bashkéshortja e tij e rregulluan qé té merr-
nin pjesé né pagézimin e fémijéve t€ tyre t& dielén vijuese.

Pas pagézimit té fémijéve, ne vazhduam té€ takoheshim
shpesh né shtépiné e familjes. Ne bénim mbrémje famil-
jare, ndanim shkrime té shenjta e pérvoja lartésuese, dhe
i njohém ata me anétaré té lagjes. Megjithaté, pavarésisht
nga pérvojat e vazhdueshme me ungjillin, prindérit nuk
ishin afér pagézimit.

Ndérkohé, shoku im u transferua dhe shoku imirii
misionit ishte njé elder [plak] g€ vinte drejt e nga qendra
e trajnimit t& misionaréve. Ai ishte plot besim, energji e
gjalléri dhe singerisht uné pata njé kohé té véshtiré té
matesha me té. Pasi u takua me Kong Kuk-Uonin dhe Pak
Mi-Jungun né disa raste, shoku im m’u afrua dhe mé pyeti
nése uné dhe shoku im i méparshém kishim agjéruar
me ta. Ne nuk kishim agjéruar. Né fakt, as nuk mé kishte
vajtur né mendje. Késhtu qé u takuam me familjen dhe u
sugjeruam njé agjérim. U trondita kur zbulova se ata veté
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Shpirti ishte i fugishém né dhomé ndérsa pérfunduam
strofén e fundit. Pak Mi-Jungu mé pa drejt e né sy dhe

tha: “Uné kam nevojé té pagézohem”.

kishin qené duke agjéruar sistematikisht, si pér shéndetin
e djalit té tyre edhe pér njé ndryshim né orarin e punés,
qé do ta lejonte Kung Kuk-Uonin t& merrte pjesé né kishé.
Pasi uné e shoku im iu bashkuam atyre né agjérim, lutjet
tona morén pérgjigje dhe orari i punés s¢ Kong Kuk-Uonit
ndryshoi. Por Pak Mi-Jungu ishte ende e vendosur pér té
mos u pagézuar.

Njé Ide e Frymézuar

Atéheré shoku im pati njé tjetér ide té& shkélqyer. Ai
nxori librin e tij t&¢ himneve né madhésiné e xhepit dhe
pyeti nése mund té kéndonim me ta. Megjithése ne



kishim kénduar sé& bashku né raste t&€ mé-
parshme, uné kurré nuk e kisha paré Pak
Mi-Jungun té€ kéndonte, dhe thjesht hamen-
désova se asaj nuk i pélgente t& kéndonte
ose nuk ndihej rehat sepse muzika ishte
dicka e re pér té. Shoku im e pyeti nése ajo
kishte ndonjé himn té parapélqyer dhe pér
habiné time, ajo u prek dhe u pérgjigj se,
qé kur ishte vajzé e vogél, himni i s3j i pa-
rapélgyer kishte gené “Cdo Or’ Mé Duhesh
Ti” (Himne dhe Kéngé té Fémijéve, f. 12). Ne
filluam duke kénduar njé harmoni me katér
pjesé, me babain duke kénduar meloding,
nénén duke kénduar si alto, shokun tim
duke kénduar si tenor dhe uné duke
kénduar si bas.

Shpirti ishte i fugishém né dhomé. Kur
kénduam strofén e treté, emocioni e pushtoi
até dhe zéri i saj u ul ndérsa vazhduam:

¢do or’ mé duhesh Ti,

Né dhembje o gézim.
Shpejt eja, pran’ mé rri,

O jeta s’ka kuptim.

Mé duhesh, mé duhesh Ti;
¢do or’, mé du’esh mua Ti!
Bekomé, Shpétuesi im;

Te ty un’ vij!

Kur pérfunduam strofén e katért dhe
té fundit, ajo po qante me dénesé. Ndérsa
bashkéshorti i saj u pérpoq ta ngushéllonte,
ajo pérfundimisht arriti ta mblidhte veten.
Ajo mé pa drejt e né sy dhe tha: “Uné kam
nevojé té pagézohem”.

Shérbimi i pagézimit pér Kong Kuk-Uonin
dhe Pak Mi-Jungun até pasdite té diele ishte
njé nga shérbimet mé shpirtérore t& misionit
tim. Fémijét e tyre morén pjesé né program
dhe shumé anétaré vendoré erdhén pér té
treguar mbéshtetjen e tyre pér familjen mé
té re t& kthyer né besim né lagjen e tyre.

Uné dhe shoku im dhamé njé numér té ve-
canté muzikor: “Cdo Or’ Mé Duhesh Ti”.

Pérfundimisht, uné e mbarova misionin
tim dhe u ktheva né shtépi. Pas njé viti né
kolegj, uné u ktheva né Kore pér njé stazh
vere dhe ¢do fundjavé caktoja njé kohé pér
té vizituar shumé nga miqté dhe familjet e
vecanta qé kisha takuar né misionin tim. Pas
pak javésh, u ktheva né Balsan dhe u takova
me kété familje t& vecanté. Kur mbérrita né
shtépiné e tyre, vura re se dikush mungonte
— djali i tyre. Me lot né sy, Pak Mi-Jungu mé
dha lajmin: kanceri i djalit té tyre ishte kthy-
er dhe, né moshén 14-vjecare, ai e kishte
humbur betején.

Teksa pérpigesha t'i shprehja ngushéllimet
e mia dhe t& pérballesha edhe me dhimbjen
qé ndieja, Kong Kuk-Uoni mé siguroi se ¢do
gjé do té ishte miré. Ata e donin ungjillin,
merrnin pjesé besnikérisht né kishé dhe pris-
nim me padurim ditén kur familja e tyre do
té mund té vulosej sé bashku pér pérjetésiné
né Tempullin e Seulit né Kore. Pavarésisht
nga dhimbja qé ndienin, familja e dinte se
ata do ta shikonin pérséri Kong Sung-Gunin
dhe do té bashkoheshin sérish. Pak Mi-Jungu
me tha gjithashtu se kéndimi i himneve ¢do
dité e ndihmonte té gjente forcé pér t'i béré
ballé dhe pér té ndier pagen shogéruese qé
sjell Shpirti.

Kur u largova nga shtépia e tyre até
mbrémje, reflektova pérséri mbi fjalét e
himnit t& parapélqyer t& Pak Mi-Jungut.

Uné jam mirénjohés qé Ati Qiellor e be-

koi familjen me paqe pas vdekjes s¢ Kong
Sung-Gunit, dhe jam vecanérisht mirénjohés
pér rolin e Shpirtit né kthimin né besim té
Pak Mi-Jungut, e cila i mundésoi familjes qé
té kualifikohej pér bekimet e pérjetshme té
tempullit. W

Autori jeton né Juta, SHBA.

HIMNET
QETESOJNE

ATA QE
VAJTOJNE

“Disa prej ligjératave
mé té médha jané
predikuar duke kén-
duar himne. Himnet
na ¢ojné né pendim
dhe vepra té mira,
forcojné déshminé
dhe besimin, ngu-
shéllojné zemérlé-
shuarit, getésojné
ata gé vajtojné dhe
na frymézojné té du-
rojmé deri né fund.”

“First Presidency Preface”,
Hymns, f. ix.
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Sakrifica

Vetemohuese

dhe e Shenjte
e Shpetimtarit

Zoti éshté gjithmoné gati pér t’ju
ndihmuar. Ai ka vuagtur dhe ka
paguar dénimin nése keni vullnetin
ta pranoni Até si Shélbuesin tuaj.

e té gjithé jetojmé
me njé borxh shpir-
téror. Né njé mény-

ré apo njé tjetér, llogaria
shtohet e shtohet. Nése ju
e shlyeni ndérsa shkoni, ju
keni pak nevojé té shqeté-
soheni. Shpejt ju filloni té
mésoni disiplinén dhe té
dini se ka njé dité gjykimi
pérpara. Mésoni ta mbani llogariné tuaj
shpirtérore t& shlyer né periudha té rre-
gullta, né vend qé ta lejoni t& grumbullojé
interesa dhe gjoba.

Ngaqé ju jeni duke u provuar, pritet
gé ju do t& béni disa gabime. Uné mendoj
se ju keni béré gjéra né jetén tuaj qé ju
vjen keq, gjéra pér té cilat as q¢ mund t&

shfajésoheni, jo mé t'i korrigjo-
ni; prandaj, ju mbani njé barré.
Eshté koha tani t& pérdoret fja-
la faj, e cila mund té njollosé
si boja qé nuk fshihet dhe nuk
mund t€ higet lehté. Ndjesia e
fajésisé éshté zhgénjim, keqar-
dhje pér bekime dhe mundési
té humbura.

Nése po luftoni me fajin,
ju nuk jeni ndryshe nga njerézit e Librit té
Mormonit pér té cilét profeti tha: “Dhe pér
shkak té paudhésisé sé tyre, kisha kishte
filluar t& zvogélohej; dhe ata filluan té mos
besonin né shpirtin e profecisé dhe né
shpirtin e zbulesés; dhe gjykimet
e Peréndisé i shikonin rrepté ndér sy”
(Helamani 4:23).
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Ne shpesh pérpigemi ta zgjidhim prob-
lemin e fajit duke i théné njéri-tjetrit dhe
vetes se nuk prish puné. Por disi, thellé
né brendési, ne nuk e besojmé kété. As e
besojmé veten nése e themi até. Ne e dimé
mé miré. Prish puné!

Profetét na kané mésuar gjithmoné
pendesén. Alma tha: “Dhe vini re, ai vjen
pér té shélbuar ata qé do té pagézohen né
pendim, népérmjet besimit né emrin e tij”
(Alma 9:27).

Alma i tha hapur birit té tij t& pabindur:
“Tani, pendimi nuk mund té vinte mbi
njerézit po t& mos kishte njé dénim i cili té
ishte gjithashtu i pérjetshém, sikurse duhet
té jeté edhe jeta e shpirtit, e vendosur kund-
rejt planit t& lumturisé” (Alma 42:16).

Ka dy géllime themelore pér jetén e
vdekshme. I pari éshté qé t& marrim njé
trup qé mund, nése e duam até, t& pastro-
het, t& ekzaltohet dhe té jetojé pérgjithmo-
né. Qéllimi i dyté éshté qé té provohemi.
Kur provohemi, ne sigurisht qé do té
béjmé gabime. Por nése do t'i b&jmé, ne
mund té€ mésojmé nga gabimet tona. “Po
té themi se s’kemi mékatuar, e b&jmé até
génjeshtar dhe fjala e tij nuk éshté né ne”
(1 Gjon 1:10).

Ju, ndoshta, mund t& ndiheni inferioré né
mendje e trup dhe jeni t& shqetésuar apo t&
rénduar nga pesha e ndonjé llogarie shpir-
térore qé éshté shénuar si “borxh i mbetur”.

Kur ju kuptoni t& vértetén rreth vetes né
ato caste meditimi t& geta (qé shumé prej
nesh pérpigen t'i shmangin), a ka disa gjéra

té pazgjidhura gé ju shqetésojné? A keni
dicka né ndérgjegjen tuaj? A jeni ende, né
njé shkallé apo njé tjetér, fajtor pér dicka t&
vogél ose té€ madhe?

Shumé shpesh ne marrim letra nga ata
qé kané béré gabime tragjike dhe jané té
rénduar. Ata luten: “A mund té falem ndo-
njéheré? A mund t€ ndryshoj ndonjéheré?”
Pérgjigjja éshté po!

Pali u mésoi korintasve: “Asnjé tundim
nuk ju ka gjetur juve, pérveg se tundimi
njerézor; por Peréndia &shté besnik dhe
nuk do té lejojé qé t’ju tundojné pértej fuqi-
ve tuaja, por me tundimin do t’ju japé dhe
rrugé dalje, gé€ ju t& mund ta pérballoni”
(1 Korintasve 10:13).

Ungjilli na méson se ai lehtésim nga
mundimi dhe faji mund té fitohet népér-
mjet pendimit. Pérveg atyre t& paktéve
— atyre shume té paktéve — q¢ zgjedhin
t& ndjekin humbjen e shpirtit pasi kané
njohur njé plotési, nuk ka zakon, nuk ka
varési, nuk ka rebelim, nuk ka shkelje,
nuk ka faj, t& vogél apo té€ madh qé pér-
jashtohet nga premtimi pér falje t& ploté.
Pavarésisht se ¢faré ka ndodhur né jetén
tuaj, Zoti ka pérgatitur njé rrugé kthimi
pér ju nése do t& mbani vesh nxitjet e
Shpirtit t& Shenijté.

Disa jané t& mbushur me njé déshiré t&
forté, njé tundim g€ vjen pérséri dhe pérséri
né mendje, ndoshta pér t'u béré njé zakon
dhe pastaj njé varési. Ne jemi t& prekshém
ndaj shkeljes e mékatit dhe gjithashtu njé
arsyetimi se ne nuk kemi faj sepse u lindém
té tillé. Ne ngecim né kurth dhe nga ajo
vien dhimbja e mundimi qé vetém Shpé-
timtari mund ta shérojé. Ju e keni fuqginé
ta ndaloni dhe té shélbeheni.

Satani Sulmon Familjen
Presidenti Marion G. Romni (1897-1988)
mé tregoi njéheré: “Mos u trego thjesht qé
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ata t€ mund t€ kuptojné, tregoju né ményré
qé ata t& mos mund t& keqkuptojné”.

Nefi tha: “Pasi shpirti im kénaget né qartési;
pasi sipas késaj ményre vepron Zoti Peréndi
mes fémijéve té njerézve. Pasi, Zoti Peréndi i
jep drité té kuptuarit” (2 Nefi 31:3).

Késhtu qé dégjoni me vémendje! Uné do t&
flas qarté si njé njeri q& éshté thirrur dhe nén
detyrimin pér t& vepruar késhtu.

Ju e dini se ka njé kundérshtar. Shkrimet e
shenjta e pérkufizojné até me kéto terma: “Ai
gjarpri i vietér qé éshté djalli, . . . ati i t& gjitha
génjeshtrave” (2 Nefi 2:18). Ai u zbua qé né
fillim (shih DeB 29:36-38) dhe iu mohua trupi
i vdekshém. Ai éshté betuar tani pér t& prishur
“planin e madh t& lumturisé” (Alma 42:8) dhe
pér t'u béré njé armik i gjithé drejtésisé. Ai i
pérgendron sulmet e tij mbi familjen.

Ju jetoni né njé kohé kur fshikullimi i porno-
grafisé po pérfshin gjithé botén. Eshté véshtiré
t'i shpétosh. Pornografia éshté pérqgendruar né
até pjesé té natyrés suaj népérmjet sé cilés ju
keni fuqiné té krijoni jeté.

Kénagja me pornografi ¢con né véshtiré-
si, prishje martese, sémundje dhe andralla
dhjetéra llojesh. Nuk ka pjesé té saj qé té
jeté e pafajshme. Ta mbledhésh, ta shikosh
apo ta marrésh até me vete andej-kéndej né
cfarédo forme, €shté si t& mbash gjarprin me
zile né ¢antén e shpinés. Ajo ju ekspozon
tek pasoja e njéjté e pashmangshme shpir-
térore e kafshimit prej gjarprit me injektim
me helm vdekjeprurés. Mund t& kuptohet
lehtésisht, me botén qé éshté ashtu si¢ éshté,
gé ju mundet thuajse né ményré té& pafajshme
té ekspozoheni ndaj saj, ta lexoni até ose
ta shihni pa i kuptuar pasojat e tmerrshme.
Nése kjo ju pérshkruan ju, uné ju paralajmeé-
roj qé ta ndérprisni. Ndaleni tani!

Pati vetém Njé né

1é gjitha kronikat
e historisé nje-
rézore qé ishte
1érésisht i pamé-
kat dhe i kualifi-
kuar té pérgjigjej
pér mékatet dhe
shkeljet e té gjithé

njerézimit.

Libri i Mormonit na méson se té€ gjithé
“njerézit jané udhézuar mjaftueshém qé ata
t& kuptojné t& mirén nga e keqja” (2 Nefi 2:5).
Dhe kjo pérfshin ju. Ju e dini ¢faré éshté e
drejté dhe cfaré éshté e gabuar. Jini shumé
t& kujdesshém t& mos béni dicka qé e dini
se éshté e gabuar.

Edhe pse shumé gabime mund té rréfehen
privatisht te Zoti, ka disa shkelje qé kérkojné
mé shumé sesa kjo qé té keté falje. Nése ga-
bimet tuaja kané gené té rénda, takohuni me
peshkopin tuaj. Pérndryshe, rréfimi i zakon-
shém, i geté dhe personal, do t& mjaftojé. Por
mbani mend, ai méngjes i mrekullueshém i
faljes mund té mos vijé i gjithi menjéheré. Nése
né fillim pengoheni, mos u dorézoni. Mposh-
tja e shkurajimit éshté pjesé e provés. Mos u
dorézoni. Dhe si¢ kam késhilluar pérpara, me
t& pranuar dhe braktisur mékatet tuaja, mos
shihni prapa.

Shpétimtari Vuajti pér Mékatet Tona

Zoti éshté gjithmoné gati pér t’ju ndihmuar.
Ai ka vuajtur dhe ka paguar dénimin nése keni
vullnetin ta pranoni Até si Shélbuesin tuaj.

Ngaqé jemi té vdekshém, ne nuk mund,
vértet nuk mund, t€ kuptojmé plotésisht se si
Shpétimtari e pérmbushi sakrificén e Tij shlye-
se. Por pér tani se si-ja nuk éshté aq me réndé-
si sa pse-fa e vuajtjes sé Tij. Pérse e béri Ai até
pér ju, pér mua, pér té gjithé njerézimin? Ai e
béri até pér shkak té dashurisé pér Peréndiné,
Atin, dhe gjithé njerézimin. “Askush s’ka dashu-
ri mé t& madhe nga kjo: t€ japé jetén e vet pér
miqté e tij” (Gjoni 15:13).

Né Gjetseman, Krishti u vecua nga Apostuit
e Tjj pér t'u lutur. Gjithcka qé ndodhi éshté
pértej t& kuptuarit toné pér ta ditur! Por ne
dimé se Ai e pérfundoi Shlyerjen. Ai ishte i
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gatshém té merrte mbi Vete gabimet, méka-
tet dhe fajet, dyshimet dhe frikén e té gjithé
botés. Ai vuajti pér ne né ményré qé ne té
mos na duhet t€ vuajmé. Shume t& vdek-
shém kané vuajtur mundime e kané pasur
vdekje t& dhimbshme e t& tmerrshme. Por
agonia e Tij i kapérceu té gjitha ato.

Né moshén time uné kam arritur t€ di
¢faré éshté dhimbja fizike dhe nuk éshté
argétim! Askush nuk i shpéton késaj jete pa
mésuar dicka rreth vuajtjes. Por mundimi
vetjak qé uné nuk mund ta duroj, éshté kur
uné kam arritur t€ kuptoj se i kam shkaktuar
vuajtje njé tjetri. Eshté atéheré qé uné kuptoj
né njé shkallé t& vogél agoniné qé pérjetoi
Shpétimtari né Kopshtin e Gjetsemanit.

Vuajtja e Tij ishte e ndryshme nga té
gjitha vuajtjet e tjera t&é méparshme ose mé
té mévonshme sepse Ai mori mbi Vete té
gjitha ndéshkimet qé i ishin dhéné ndonjé-
heré familjes njerézore. Imagjinojeni até!

Ai nuk kishte asnjé borxh pér té shlyer. Ai
nuk kishte béré asnjé gabim. Megjithaté, njé
grumbullim i t& gjithé fajit, brengés e hidhé-
rimit, dhimbjes e poshtérimit, té t& gjithé
torturave mendore, emocionale dhe fizike
qé njeh njeriu — Ai i pérjetoi ato t& gjitha.
Pati vetém Njé né t€ gjitha kronikat e histo-
risé njerézore qé ishte térésisht i pamékat
dhe i kualifikuar t& pérgjigjej pér mékatet
dhe shkeljet e té gjithé njerézimit, dhe t'i
mbijetonte dhimbjes qé e shogéroi pér t&
paguar pér ta.

Ai ishte i gatshém pér ta sakrifikuar jetén
e Tij dhe né thelb tha: “Jam uné qé marr
pérsipér mékatet e botés” (Mosia 26:23).

Ai u kryqézua; Ai vdiq. Ata nuk mund ta
hignin jetén e Tij prej Tij. Ai dha pélqimin
qé té vdiste.

Falja e Ploté éshté e Mundur

Nése jeni penguar ose keni humbur
ndonjéheré pér njéfaré kohe, nése ndieni
se kundérshtari tani ju mban peng, ju mund
té shkoni pérpara me besim dhe té mos
endeni mé lart e poshté né boté. Ka nga ata
qé géndrojné gati qé t’ju drejtojné pérséri
te paqgja dhe siguria. Madje hiri i Peréndisé,
si¢ éshté premtuar né shkrimet e shenijta,
vjen “pas gjithckaje qé ne mund té b&jme”
(2 Nefi 25:23). Mundésia pér kété, pér mua,
éshté e vérteta mé e vlefshme pér t'u ditur.

Uné premtoj se méngjesi i shkélqyer
i faljes mund té vijé. Atéheré “paqja e
Peréndisé, qé ia tejkalon ¢do zgjuarésie”
(Filipianéve 4:7) vjen né jetén tuaj pérséri,
dicka si lindje dielli dhe ju dhe Ai, “nuk
do ta kujto[ni] mé mékatin [tuaj]” (Jeremia
31:34). Si do ta dini ju? Ju do ta dini! (Shih
Mosia 4:1-3.)

Kjo éshté ajo pér té cilén kam ardhur t’ju
mésoj juve qé jeni né véshtirési. Ai do té
hyjé dhe do ta zgjidhé problemin gé ju nuk
mund ta zgjidhni, por ju duhet t& paguani
¢mimin. Kjo nuk ndodh nése ju nuk béni
tuajén. Ai éshté njé sundues shumé bujar
sepse Ai e ka paguar ¢cmimin e nevojshém,
por Ai do gé ju té béni até qé duhet, edhe
nése éshté e dhimbshme.

Uné e dua Zotin dhe uné e dua Atin qé
e dérgoi Até. Barrét tona té zhgénjimit, meé-
katit dhe fajit mund té vihen para Atij dhe
né kushtet e Tij bujare, ¢do z& né llogari
mund t€ shénohet “e paguar plotésisht”.

“Ejani, pra, dhe té diskutojmé bashké,
thoté Zoti, edhe sikur mékatet tuaja té ishin
té kuge flaké, do té béhen té bardha si
bora, edhe sikur té ishin t& kuqge t& purpur,
do té béhen si leshi.” Q& do té ndodhé,




MAJTAS: ILUSTRIMI NGA PHOTOS.COM/THINKSTOCK; DJATHTAS: HOLLESI NGA EDHE SIKUR MEKATET TUAJA TE ISHIN TE KUQE FLAKE, NGA HOWARD LYON, NUK LEJOHET KOPJIMI

vazhdoi Isaia: “N& rast se jeni t& gatshém té
bindeni” (Isaia 1:18-19).

Ejani tek Ai

Shkrimi i shenjté “méso urtési né rininé
ténde; po, méso né rininé ténde té zbatosh
urdhérimet e Peréndisé¢” (Alma 37:35) ésh-
té njé ftes€ qé shogérohet me premtimin pér
page dhe mbrojtje nga kundérshtari. “Askush t&
mos e shpérfillé moshén ténde té re, por béhu
shembull pér besimtarét né fjalé, né sjellje, né
dashuri, né Frymé, né besim dhe né délirési”
(1 Timoteut 4:12).

Mos prisni qé gjithcka do t& shkojé shtruar
gjaté gjithé jetés tuaj. Madje edhe pér ata qé
po jetojné si¢ duhet, nganjéheré do t& ndodhé
e kundérta. Pérballojeni ¢do sfidé té jetés me
optimizém e siguri dhe ju do t& keni pagen
e besimin qé tju mbéshtetin tani dhe né té
ardhmen.

Pér ata qé ende nuk i kané té gjitha beki-
met qé ndieni se i doni dhe keni nevojé pér t'i
pasur, uné vendosmeérisht besoj se asnjé pér-
vojé apo mundési thelbésore pér shélbim dhe
shpétim nuk do t’ju mohohet juve qé jetoni
besnikérisht. Qéndroni t& denjé; jini plot shpre-
s&, t& durueshém dhe plot lutje. Gjérat kané njé
ményré pér t'u rregulluar mé né fund. Dhurata
e Frymés sé Shenjté do t’ju udhéheqé dhe do
té drejtojé veprimet tuaja.

Nése ju jeni njé nga ata qé luftojné me fajin,
zhgénjimin apo depresionin si pasojé e gabi-
meve qé keni béré apo té bekimeve qé ende
nuk kané ardhur, lexoni mésimet risiguruese
qé gjenden né himnin “Come unto Jesus” [“Te
Jezusi t'Vini”]:

Te Jezusi t'vini, ju t'munduar,
T’lodhur qé nga m’kati shtypeni.

Barrét tona

1é zhgénjimit,
mékatit dhe fajit
mund té vihen
para Zotit dhe
né kushtet e Tij
bujare, ¢cdo zé né
llogari mund té
shénohet “e pagu-
ar plotésisht”.

Nlimanin e sigurt’ pér tju ¢uar
Ku besimtar’t mund t prehen, tprehen.

Te Jezusi t vini; v'mendje kushton,
Dhe pse udhén humbét n'errésir’.
Dashuri’ e Tij but’sisht ju drejton
Nga nat’ e errét né dit’, né dit’.

Te Jezusi t'vini; vértet ju d’gjon,

Po t’i luteni pér dashuri.

S’e dini se pran’ engjéjt ju géndrojn’
Nga mbretérit’ lart me drit’, me drit’?

Uné pohoj, me Véllezérit e mi Apostuit, té
jem njé déshmitar i vecanté i Zotit Jezu Krisht.
Ajo déshmi vértetohet ¢do heré g€ uné ndiej
brenda vetes ose te té tjerét ndikimin pastrues té
sakrificés sé Tij t& shenjté. Déshmia ime dhe ajo
e Véllezérve t& mi, éshté e vérteté. Ne e njohim
Zotin. Ai nuk éshté i huaj pér profetét, shikuesit
dhe zbuluesit e Tij.

E kuptoj se ju nuk jeni t& pérsosur, por ju
po ecni né até rrugé. Kini kurajé. Dijeni se ¢do
person qé ka njé trup, ka fuqi mbi njé qé nuk
ka.? Satanit i éshté mohuar trupi; késhtu qé,
nése ndonjéheré ju do té pérballeni me tundi-
me, dijeni qé ju ua kaloni té gjitha atyre tun-
dimeve nése do té ushtroni liriné e zgjedhjes
qé iu dha Adamit dhe Evés né kopsht dhe qé
éshté pércjellé deri te ky brez.

Dhe nése prisni me shpresé dhe déshiré qé
t& béni até qé Zoti do t’ju ngarkonte t& bénit —
ajo éshté gjithcka qé pritet nga ju. l
Nga njé fialim i takimit shpirtéror, “Truths Most Worth
Knowing” [“Té Vértetat mé té Viefshme pér t'u Njohur”], dhéné

mé 6 néntor 2011 né Universitetin “Brigam Jang”. Pér tekstin
e ploté né anglisht, shkoni tek adresa speeches.byu.edu.

SHENIME
1. Shih “Come unto Jesus”, Hymns, nr. 117.
2. Shih Mésime té Presidentéve té Kishés: Jozef Smith
(2007), £. 221.
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ZERA TE SHENJTOREVE TE DITEVE TE MEVONSHME

KENDONI HIMNIN TUAJ TE PARAPELQYER

U né sapo kisha lindur bijén toné,
Rebekén. Dhimbjet e lindjes
kishin gené té forta dhe uné isha e
rraskapitur.

Kur ma vendosén Rebekén né krahé,
uné pata ndjenjén e papérmbajtshme
qé€ duhet t& kéndoja himnin tim t& pa-
rapélqyer “Fémi i Per'ndis’ Jam” (Himne
dhe Kéngé té Fémijéve, f. 58). Reagimi
im fillestar ishte: “Jo, jam tepér e lo-
dhur. Do tia kéndoj mé voné asaj.” Por
at¢heré mendimi erdhi sérish. Késhtu
qé, megjithése isha e rraskapitur, fillova
t& kéndoja strofén e paré. Bashkéshorti
dhe néna ime m’u bashkuan.

Kur e mbaruam kéngén, ndjeva njé
emocion té vecanté né dhomé. Edhe
doktoreshés, e cila deri né até piké
kishte gené profesionale dhe disi e
ftohté, i rrodhén lot népér fage. Ajo na
falénderoi qé kénduam njé kéngé kaq
té bukur. Ajo tha se né té gjitha vitet

ur e mbaruam

kéngén, dok-
toreshés, e cila
deri né até piké
kishte gené pro-
fesionale dhe disi
e ftohté, i rrodhén
lot népér faqe.

qé kishte ndihmuar né lindjen e fosh-
njave, kurré nuk ishte ndier si¢ ndihej
né até cast.

Uné reflektova pér até pérvojé dhe
pyeta veten nése duhet t& gjeja njé
regjistrim t& himnit dhe t'ia jepja asaj.
Fatkeqésisht, fillova té ngarkohesha
me jetén dhe e harrova até.

Pastaj erdhi dita pér kontrollin
tim té€ paslindjes. Ndérsa doktoresha
hyri né dhomé, iu ndricua fytyra dhe
mé dha njé pérqafim. Ajo tha se nuk
kishte gené né gjendje ta hiqte nga
mendja kéngén dhe madje ishte pér-
pjekur té gjente muzikén né internet
né ményré q¢ t&€ mund t'ia kéndonte
familjes sé saj. Atéheré ndodhi qé
Fryma e Shenjté¢ mé kujtoi se duhet
té kisha marré njé kopje t&€ muzikés
pér té. I premtova se brenda javés

do t& kthehesha me
muzikén.

Até naté u luta pér ndihmé qé té
gjeja aranzhimin e kéngés qé do t&
ishte mé i miri pér t&. Pasditen tjetér
porosita njé disk qé pérmbante kén-
gén. Kur erdhi me postén pas disa
ditésh, mezi po prisja t'ia jepja.

Ajo ge e emocionuar ta merrte dhe
meé falénderoi pér dhuratén. Ajo mé tha
se nuk ishte e sigurt pér arsyen, por pér
té ishte shumé e réndésishme qé kété
kéngg t’ia tregonte familjes sé saj. Ndér-
sa vazhduam t€ flisnim, i shpreha asaj
jo vetém dashuriné time pér kéngén,
por edhe déshminé time pér té€ vértetat
e thjeshta qé ajo na méson.

Kur po kthehesha né shtépi até dité,
ndjeva dashuring e Atit toné Qiellor
pér njé prej bijave t& Tij — doktoreshén
time. Ai e njeh dhe e do at¢ dhe déshi-
ron gé ajo t& kuptojé se edhe ajo mund
té kthehet té jetojé me Té pérséri. B
Anxhela Olsen Sentér, Ohajo, SHBA



ILUSTRIMET NGA BRADLEY H. CLARK

Pérse Ati Qiellor
nuk do té na
mbrojé dhe paralaj-
mérojé “gjithmoné™?

PREMTIMI | TIJ: “"GJITHMONE"

dérsa isha ulur né mbledhjen e

sakramentit duke pérsiatur lutjen
e bukés, fjalét vijonin té pérsériteshin
né mendjen time: “Qé& t€ mund t&
kené gjithmoné Shpirtin e tij me ta”
(Moroni 4:3; DeB 20:77).

“Gjithmoné”, thoshte ajo — jo vetém
né periudha t& caktuara. Pérse, atéhe-
ré, disa muaj mé paré, bashkéshorti im
dhe uné nuk ishim nxitur né lidhje me
ményrén se si ta mbronin djalin toné
11-vjecar pérpara se té€ vritej n€ njé
aksident automobilistik me bicikleté?
Pérse Ati Qiellor nuk do t& na mbrojé
dhe paralajmérojé “gjithmoné&”?

Mé ishte mésuar né Fillore dhe
besoja se Fryma e Shenjté do t& na
mbronte. Ai do ta pérdorte zérin e vo-
gél, té geté pér t& na mbrojtur, udhéhe-
qur dhe paralajméruar pér rrezikun. Ky
mendim kishte gené né mendjen time
qé kur Beni kishte ndérruar jeté. Mé
merrte shumé malli pér t€ dhe zemra
ime vuante pér kuptim dhe paqe.

Ku ishte zéri im paralajmérues? Ku
ishte Fryma e Shenjté? Uné ndieja se

po bénim gjithcka mundeshim pér té
gené t& drejté. Ne e paguanim t& dhje-
tén toné, merrnim pjesé né mbledhjet
tona dhe shérbenim kurdoheré qé na
kérkohej. Ne ishim larg té genit té pér-
sosur, por i bénim mbrémjet familjare
dhe studimin e shkrimeve té shenijta.
Ne po pérpigeshim.

Pak a shumé né kété kohé, isha
ulur né njé klasé t& Shoqatés sé
Ndihmés kur mésuesja tregoi his-
torin€ e njé té aférmeje t& ngushté.
Ndérkohé gé priste para drités sé
kuqe t& semaforit, e aférmja kishte
ndier njé pérshtypje té dallueshme
pér t& géndruar aty ku ishte kur drita
ishte bére e gjelbér. Ajo ia vuri veshin
nxitjes dhe pothuaj menjéheré njé
kamion i madh erdhi me shpejtési
té madhe pérmes kryqézimit, duke
shkelur dritén e kuge. Po t&€ mos e
kishte dégjuar dhe t'i ishte bindur atij
z&éri, ajo dhe fémijét e saj mund t&
ishin lénduar ose vraré madije.

Kjo histori mé preku fugishém
por, ndérsa isha ulur né karrigen

time né lot duke u pérgatitur té ngri-
hesha dhe té largohesha nga dhoma,
njé ngushéllim i madh mé pushtoi

té térén. Ndjeva paqge qé€ Fryma e
Shenijté kishte gené vértet me mua.
Né rastin tim, Ai nuk mé ishte gjen-
dur prané si njé z& paralajmérimi por
si njé ngushéllues.

Q¢ nga koha e aksidentit t& Benit,
uné kisha ndier forcé pértej forcés
time dhe isha ngushélluar nga dashu-
ria e Atit tim Qiellor. Ndonjéheré mé
mungonte té kuptuarit e arsyes se pér-
se ndodhin disa gjéra, por kurré nuk
kisha dyshuar te dashuria e Tij.

Kam besim se Peréndia i kupton
té gjitha gjérat dhe nuk do t& mé 1éré
kurré t€ pangushélluar. Fryma e Shenjté
luan shumé role né jetén toné. Ai mund
t& na mbrojé, por Ai gjithashtu na udhé-
heq, na ngushéllon, na méson dhe jep
kuptueshméri e bekime té tjera.

Mésova se Ati Qiellor vértet i mban
premtimet e Tij. Ai kishte gené “gjith-
moné” me mua.

Robin Kasper, Juta, SHBA
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" I_I ej, cuna! Kthehuni!” bértiti njé z&
tejet i shqetésuar.

U ktheva dhe vura re dy djem, rreth
pesé dhe shtaté vjec, duke vrapuar
pérmes vendparkimit t& dyqanit me lot
qé u rridhnin népér faqe. Shitési duke;j
i merakosur ndérsa u thérriste atyre.

Teksa po kthehesha pér nga ma-
kina ime, Shpirti péshpériti: “Mund
té jesh e dobishme kétu”. Péshpéritja
ishte e geté, sidoqofté kaq e qarté sa
njé ¢ast mé voné po vrapoja pérmes
vendparkimit drejt djemve.

E gjeta mé t& madhin duke gqénd-
ruar prané njé furgoni té& vogél ngjyré
kafe. U qasa dhe u gjunjézova krah tij.

“C’kemi. Emri im éshté Kristina. A
je miré?”

Pas fjaléve té mia, ai qau edhe mé
fort dhe e mbuloi fytyrén me krah.
Shitési dhe djali tjetér na u bashkuan.

“Mendoj qé flasin vetém fréngjisht”,
meé tha shitési. “Ne sapo i gjetém duke
vrapuar népér dygan, t& humbur.”

E pérsérita prezantimin tim me
fémijét né fréngjisht. Gjuha frénge
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SHPIRTI ME PESHPERITI MUA

ishte gjuha ime amtare, por nuk e
kisha folur qé kur isha birésuar né
njé familje anglishtfolése kur isha
fémijé e vogél. Zakonisht, fréngjishtja
ime &shté e dobét. Megjithaté, né até
cast, nuk isha as e ngathét, as e nga-
dalté né té folur. Fjalét ishin té qarta
né mendjen time dhe z&ri im ndérsa
ngushélloja djemté.

Mes dénesash, djali mé i madh
shpjegoi me njé lumé té vrullshém
fjalésh se ai dhe i véllai nuk mund
t'i gjenin prindérit e tyre askund né
dyqan dhe kishin vrapuar jashté duke
i kérkuar. Ndérsa e dégjoja, u béra
turbull e vetédijshme pér até se sa e
mrekullueshme ishte qé jo vetém po
flisja me lehtési fréngjisht, por po i
kuptoja e ngushélloja pa véshtirési dy
fémijét e trembur.

“Kané humbur prindérit dhe déshi-
rojné t'i presin te makina e tyre”, i tha-
shé shitésit. Djali i vogél mé tha emrat
e prindérve té tij, té cilat ia dhashé
shitésit, né ményré qé ai t& mund t’i

lokalizonte me altoparlantin e dyqanit.

\/ura re dy djem, rreth pesé dhe

shtaté vjec, duke vrapuar pérmes
vendparkimit t& dyganit me lot g& u

rridhnin népér fage.

Pak minuta mé voné, djali pikasi té
atin duke dalé nga dyqani dhe vrapoi
ta takonte.

Ndérsa e ndoqga djalin pér tek i ati,
zbulova se nuk mundesha mé as t&
thosha mirupafshim né fréngjisht. U
pérpoqa mé kot té thosha ndonjé gjé
qé djemté t& mund ta kuptonin, por
nuk mund té thosha asgjé mé shumé
sesa pak fjalé aty-kétu. Mé né fund, iu
ktheva anglishtes, duke i théné djalit:
“Mirupafshim. Ishte kénaqési qé u
takuam.”

Teksa i lashé djemté me prindérit
e tyre, uné isha plot mirénjohje. Ati
Qiellor kishte vepruar népérmjet meje
pér té lehtésuar dy prej té vegijélve té
Tij. U ndjeva e pérulur qé Zoti mundi
té lartésonte aftésité e mia t& kufizu-
ara pér t&€ pérmbushur géllimet e Tij.
Isha mirénjohése qé déshmova até qé
mund té ndodhé ndérsa ia pérkush-
tojmé veten Atij kur thirremi, edhe né
situatat meé t& pagjasa. ll

Kristina Albreht Erhart,
Uashington, SHBA



NE DUHET TE SHKOJME NE TEMPULL TANI!

N jé méngjes té diele, njé anétare e
pagézuar rishtas iu paraqit lagjes.
Emri i saj ishte Lidia. Ajo na i fitoi
zemrat aty pér aty.

Lidia ishte e thyer né moshé dhe e
verbér nga vitet e luftés me diabetin. Ajo
shpeit filloi t'i njihte anétarét e lagjes nga
zérat e tyre dhe ményra si i hidhnin ha-
pat. Ajo do té thoshte emrat tané e do t&
na jepte dorén dhe ne kurré nuk hidh-
nim fjalé te fakti g€ ajo ishte e verbér.

Pas vitit té detyrueshém té pritjes,
Lidia u takua me peshkopin dhe presi-
dentin e kunjit pér t&€ marré rekoman-
dimin e saj t& tempullit. Njé t& diel, né
Shogatén e Ndihmés, ajo mé térhoqi
nga vetja dhe thirri gézueshém: “Presi-
denti i kunjit mé tha se duhet t& shkoj
né tempull sa mé shpejt té jeté e mun-
dur. A do té€ mé ¢osh?”

Ishte java e paré e dhjetorit — periu-
dhé e ngarkuar pér t& gjithé ne. U pér-
poqa té jepja shfajésimet e zakonshme
dhe thashé: “A nuk mund té presim
deri né janar?”

"Presidenti i kunjit mé tha se duhet
té shkoj né tempull sa mé shpejt
té jeté e mundur”, tha Lidia. "A do té
mé cosh?”

“Jo, duhet t& shkojmé tani!”

Njé grup grash nga lagjja shkonin
né tempull ¢cdo muaj, késhtu qé iu
drejtova atyre qé ta bénin udhétimin
me Lidian. Edhe ato ishin shumé té
zéna. Por Lidia, me lot né sy, pérséri
na tha qé presidenti i kunjit i kishte
théné qé té shkonte sa mé shpejt t&
ishte e mundur.

Né pérputhje me até gé tha, ne t&
gjitha ramé dakord ta bénim udhéti-
min prej 150 miljesh (241 kilometrash)
javén vijuese. Rrugés, ne e mbushém
furgonin me muhabetin dhe migésiné
e teté grave. Lidia u gézua tej mase
nga pérvoja e saj e tempullit dhe beki-
mi i marrjes sé indaumentit té saj.

Javén e paré té janarit, gjendja e
Lidias u pérkegésua dhe ajo u fut né
spital pér trajtim urgjence. Njé javé
mé pas ajo u largua nga kjo jeté. Por

Lidia iku me bekimet e pérjetshme qé
i kishte marré né tempull vetém pak
javé mé paré.

Mé voné i rréfeva presidentit té
kunjit historiné e udhétimit toné dhe
i tregova se sa mbresa mé kishte 1éné
qé ai ishte ndier i nxitur t'i thoshte
Lidias qé duhej t& shkonte menjéheré
né tempull.

“Né té vérteté nuk kisha parasysh
qé duhej té shkonte aty pér aty”, u
pérgjigj ai. “Pérheré u them mbajtésve
té rinj t& rekomandimeve qé t& shkoj-
né né tempull shpejt. Shpirti i foli
Lidias, jo mua!”

Lidia na mésoi té gjithave qé t'ia
vinim veshin Shpirtit dhe t& vepronim
menjéheré né pérputhje me té. Jam
mirénjohése pér kujtuesin e saj qé t'ia
vémé veshin zérit t& vogél, té geté. l

Meri Houmz Euen, Kaliforni, SHBA



Nga Plaku
Entoni D. Perkins,

i Té Shtatédhjetéve

jeni duke jetuar né até qé éshté
quajtur “Dekada e Vendimit”. Ju
jeni duke béré shumé prej zgjedhjeve

I u té rinj né moshé& madhore, tani

mé té réndésishme té jetés suaj, té
tilla si “vajtja né tempull, t& shérbyerit
né njé mision, shkollimi, pérzgjedhja
e njé profesioni si dhe zgjedhja e njé
shoku/shoqgeje dhe t& genit i vulosur
pér kohén dhe pér gjithé pérjetésing
né tempullin e shenjté”.

U flas vecanérisht atyre qé€ jané
duke luftuar me njé ose mé shumé
prej kétyre vendimeve té réndésish-
me — disa pothuaj t& paralizuar nga
frika e marrjes s& vendimit t€ gabuar
apo qé kané nevojé pér pérforcim qé
t& mbeten vetébesues pér njé vendim
t€ marré mé paré.

Katér mésime t& vendimmarrjes
sé frymézuar nga Nefi, nése zbatohen,
mund t'i zvogélojné pasigurité tuaja
dhe té rritin vetébesimin tuaj pér t&
ecur pérpara.
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1. Bindjuni Urdhérimeve

Vargu i fundit i analit té shenjté t&
Nefit pérmbledh jetén e tij: “Pasi késh-
tu mé ka urdhéruar Zoti dhe uné du-
het t& bindem” (2 Nefi 33:15).

Besimi i Nefit te Shpétimtari dhe
dashuria pér Té tregohet me ané
t& shembullit né bindjen e tij ndaj
urdhérimeve t& Peréndisé. Ai u lut
(shih 1 Nefi 2:16). Ai i lexoi shkrimet
e shenijta (shih 1 Nefi 22:1). Ai kérkoi
dhe ndoqi udhézimin nga njé profet
i gjallé (shih 1 Nefi 16:23-24). Njé bin-
dje e tillé e lejoi Frymén e Shenjté qé
ta shogéronte fugishém Nefin, gjaté
gjithé jetés sé tij, dhe i dha zbulesé
vetjake t&€ vazhdueshme.

Edhe ju duhet té géndroni afér
me Zotin duke mbajtur urdhérimet e
Peréndisé. Uné déshmoj se bindja e
vazhdueshme ndaj gjérave té& vogla si
leximi i shkrimeve t& shenijta, lutja e
pérditshme, pjesémartja né mbledh-
jet e Kishés, mbajtja vesh e késhillés

sé profetéve té gjallé dhe shérbimi

ndaj t& tjeréve do tju kualifikojné pér
Shpirtin — dhe zbulesén q¢ ai sjell.
Pérsosméria nuk éshté njé kusht
paraprak pér zbulesé vetjake. Kushti
paraprak éshté pendimi i pérditshém
(shih Romakéve 3:23). Nése pendimi

HOLLESI NGA SHPIRTI | LUTJES, NGA CLAUDIO ROBERTO AQUIAR RAMIRES
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juaj éshté i singerté dhe i ploté (shih
DeB 58:42-43), fuqia pastruese e
Shlyerjes do té sjellé Shpirtin pér tju
udhéhequr né vendimet me peshé
té jetés.

2. Ecni Pérpara me Besim

Véreni veten tuaj né situatén e
Nefit. Babai ju thoté se Zoti e ka ur-
dhéruar familjen tuaj ta léré pasuriné
dhe té niset pér né vendin e shkreté.
A nuk do t& donit té dinit rreth udhéti-
mit dhe vendmbérritjes suaj?

Hamendésoj se Nefi do té kishte
gené shumé i lumtur sikur Zoti t'i
kishte zbuluar qartésisht té¢ ardhmen

e tij. Por nuk éshté kjo ményra se si
punoi Peréndia me Nefin dhe nuk
éshté meényra se si Ai do té punojé
me ju.

Ndérsa familja e Nefit udhétoi
pérmes vendit t&€ shkreté, atij i erdhén
udhézimet vetém “nga koha né kohé&”
(1 Nefi 16:29; 18:1). Té parit e udhéti-
mit té jetés sé tij me siguri qé né fillim,
nuk do t’i kishte siguruar atij pérvojat
shpirt-tendosése dhe besim-formuese
qé e ndihmuan té béhet njé njeri me
shumé si Krishti.

Nése po prisni qé Peréndia t’ju
zbulojé se ¢faré dege akademike té
ndiqni, me ké té martoheni, ¢faré
pune t& pranoni, ku t& jetoni, nése
duhet t& béni studime pasuniversitare
dhe sa fémijé té kini, ju kurré nuk do
ta lini apartamentin tuaj. Ju déshmoj
se zbulesa vetjake do té vijé vetém
nga “koha né kohé”.

Ati yné Qiellor déshiron qé ne té
rritemi dhe kjo pérfshin zhvillimin
e aftésisé soné pér té peshuar faktet,
pér t& dhéné gjykime dhe pér té marré
vendime. Por Ai gjithashtu na fton
tia sjellim vendimet tona Atij né lutje
(shih DeB 9:7-9). Plaku Ricard G.

Skot, i Kuorumit t& Dymbédhjeté
Apostujve, dha mésim se pérgjigjet
tona vijné “né njé nga tri ményrat”2.
Siguria Pohuese

“Sé pari”, tha Plaku Skot, “ju mund
té ndieni paqe, getési dhe siguri qé
konfirmojné se vendimi juaj &shté i
drejté.”? Uné dhe gruaja ime, Kristi,
kemi zbuluar se siguria pér vendimet
kritike qé ndikojné né jeté, mund t&
komunikohet népérmjet shkrimeve
té shenjta, shpesh pas adhurimit né
tempull.

Pér shembull, pas shumé pérsi-
atjesh dhe lutjesh, ne vendosém ta
braktisnim shtépiné e re té éndrrave
tona né Teksas, t& pranonim njé trans-
ferim pune dhe té shpérnguleshim me
gjashté fémijét tané té vegjél né Pekin
té Kinés. Por ne déshironim né mény-
ré t& déshpéruar njé pohim shpirtéror
pér njé shpérngulje té tillé shumeé
té réndésishme. Siguria hyjnore na
erdhi — né tempull — ndérsa lexuam
kéto fjalé né Doktrina e Besélidhje:
“Eshté vullneti im gé ti . . . [t&] mos
géndro[sh] shumé dité né kété vend,;
... mos mendo pér pasuriné ténde.
Shko né tokat e lindjes” (DeB 66:5-7).

Zéri i Jezu Krishtit né shkrimet e
shenijta, i shogéruar me ndjenja t&
fuqishme nga Fryma e Shenjté, pohoi
se vendimi yné pér t'u shpérngulur né
Kinég, ishte i drejté.

Ndjenjé e Turbulluar

Ményra e dyté se si Ati Qiellor u
pérgjigjet lutjeve éshté pérmes njé
“ndjenje t& turbulluar, mpirje t&€ men-
dimit, qé tregojné se zgjedhja juaj
éshté e gabuar™.

Pas misionit tim né Taivan, men-
dova se ligji ndérkombétar do té ishte

GEZIMI | TYRE ISHTE | PLOTE, NGA WALTER RANE, ME MIRESINE E MUZEUT TE HISTORISE SE KISHES



njé zgjedhje e miré karriere. Ndérsa
uné dhe Kristi e morém né shqyr-
tim até té ardhme té mundshme, ne

kuptuam se shtriheshin pérpara pesé
vite mé shumé té njé arsimimi t&
kushtueshém.

Ekonomia e Shteteve té Bashkuara
ishte né njé rénie t& thellé dhe fondet
tona ishin t& kufizuara, prandaj arsy-
etuam se bashkimi me Forcat Ajrore
ROTC [Korpusi i Trajnimit t& Oficeréve
t& Rezervés] do té ishte njé zgjedhje
e mengur pér té paguar shkollimin
tim. Por kur béra testimet e kérkuara
dhe plotésova dokumentet, ne thjesht
nuk ndiheshim rehat me bérjen e kétij
zotimi. Nuk patém asnjé mpirje men-
dimi apo ndjenja t€ erréta — vetém njé
mungesé pageje.

Ai vendim financiar né dukje i palo-
gjikshém ishte i frymézuar, pjesérisht,
sepse uné do té kisha gené njé avokat
jo i miré.

Mirébesimi Hyjnor

Peréndia u pérgjigjet lutjeve né
njé ményreé té treté: asnjé pérgjigie.
“Kur jetoni denjésisht dhe zgjedhja
juaj éshté né pérputhje me mésimet
e Shpétimtarit dhe keni nevojé t&
veproni”, tha Plaku Skot, “veproni
me mirébesim.”®

Orvatja pérfundimtare e Nefit
pér t& marré fletét prej tunxhi
ilustron ményrén se si ne duhet té
veprojmé me mirébesim hyjnor.

Ai shénoi:

“Dhe uné isha i udhéhequr nga
Shpirti, duke mos ditur mé paré gjérat
qé uné duhet t& béja.

Megjithaté, vazhdova té ecja”

(1 Nefi 4:6-7).

Castet do té vijné gjaté dekadés
suaj t& vendimit, kur ju nuk mund ta
shtyni mé gjaté dhe duhet té veproni.
Kam meésuar se, si¢c ka dhéné mésim
Plaku Dallin H. Ouks, i Kuorumit té

Dymbédhjeté Apostujve, “ne do t&
marrim nxitje t& Shpirtit kur t&€ kemi
béré gjithcka q¢ mundemi, kur té jemi
jashté né diell duke punuar né vend

qé té ulemi né hije duke u lutur pér
udhérréfim pér hapin e paré qé duhet
té marrim”®.

Ashtu si me Nefin, Shpirti né kohén
e duhur do t’ju pohojé apo paralajmé-
rojé pér udhén e zgjedhur.

3. Jetoni né té Tashmen
Zotimi i Nefit né udhétimin pér

JYOHAYN JHSOW 3N 31

né tokén e premtuar, géndron né
njé kundérshtim té forté me até té
véllezérve té tij, Lamanit dhe Lemu-
elit. Ata e morén vendimin pér t&
shkuar, por zemra e tyre nuk e la
kurré Jerusalemin. Nefi rregullonte
harkun e tij té thyer gé té gjuante
pér ushgim dhe gérmonte minerale
pér té ndértuar njé anije, ndérsa
véllezérit e tij dukej se rrinin kot
né njé cadér.

Sot, bota ka shumé Lamané dhe
Lemuelé. Por Zoti ka nevojé pér burra
dhe gra qé zotohen, ashtu si Nefi. Ju
do t& pérjetoni pérparim mé t& madh
né jeté, kur zotoheni plotésisht ndaj
vendimeve tuaja dhe pérpigeni t&
shkélgeni né rrethanat tuaja té ta-
nishme, edhe kur keni plane pér té
ardhmen.

Nefi ilustron me ané té shembu-
1lit késhillén e mencur té Presidentit
Tomas S. Monson: “Endérrimi me sy
hapur i sé& kaluarés dhe déshira e forté
pér t& ardhmen mund té japin geté-
sim, por nuk do ta zévendésojné t&
jetuarin né té€ tashmen. Kjo éshté dita
e mundésisé toné dhe ne duhet ta
kapim até.””
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4. Mbéshtetuni te Forca
e té Tjeréve

Edhe pasi ta kemi kérkuar Shpir-
tin, t& kemi shkuar pérpara me ven-
dimin toné dhe t& jemi plotésisht té
zotuar ndaj tij, prapéseprapé mund
té ngrihen dyshime dhe té na béj-
né ta vémeé né piképyetje vendimin
toné. Né rrethana té tilla, njé pjesétar
i besuar i familjes apo mik mund té
japé késhillé dhe forcé pér té qéndru-
ar né shteg. Uné sugjeroj q&, pérgjaté
udhétimit té tij, nusja e Nefit u bé
spiranca e tij e besuar.

Njé vlerésim pér bashkéshorten
e Nefit mé erdhi ndérsa po vizitoja
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Muzeun e Historisé s€ Kishés. Atje u

mbértheva nga njé pikturé e Nefit, i
lidhur né direkun e anijes, i lagur deri
né lékuré né njé stuhi té furishme.®

Né krah t& Nefit ishin bashké-
shortja dhe njé nga fémijét e tij. Ajo
po pérjetonte t& njéjtén stuhi dhe
sfida si edhe Nefi, por syté e saj ishin
sfidues dhe krahét e saj té forté ishin
mbéshtjellé né ményré mbrojtése
rreth shpatullave té tij. Né até cast e
kuptova se edhe uné isha bekuar té
kisha njé bashkéshorte besnike qé
mé ofron forcé né kohét e sprovés
sime. Shpresova qé t& isha njé forcé
e ngjashme pér té.

Veéllezér, ruajtja dhe pérmirésimi
i forcés shpirtérore qé zhvilluat (apo
ende do ta zhvilloni) si misionar ose
né shérbime té tjera té drejta, éshté
vlera mé e miré pér t'u béré njé bash-
késhort dhe baba i déshiruar. Motra,
ndjeshmeéria shpirtérore, besimi dhe
guximi pér t€ ndjekur Jezu Krishtin

jané midis cilésive mé t& mira si bash-
késhorte dhe néné.

Uné ju ftoj té& béheni lloji i personit
ku bashkéshorti/ja aktual/e apo i/e
ardhshém/me mund t& mbéshtetet pér
késhillé té¢ mengur dhe forcé. Njé bu-
rré i virtytshém dhe njé grua e denjé,
té vulosur né tempull pér kohén dhe
gjithé pérjetésingé, mund t& béjné gjéra
té véshtira si partneré té€ barabarté.

Uné ju premtoj se, nése do t'i
zbatoni mésimet e mésuara nga Nefi
dhe profetét e sotém rreth marrjes sé
vendimeve, ju do t& udhéhiqeni me
zbulesé vetjake “nga koha né kohé”.
Ndérsa pérparoni pérmes dekadés
suaj t& vendimit, paci besimin pér té
théné, ashtu si tha Nefi:

“Dhe uné isha i udhéhequr nga
Shpirti, duke mos ditur mé paré gjérat
qé uné duhet t€ bé¢ja.

Megjithaté, vazhdova t& ecja”

(1 Nefi 4:6-7). &

Nga njé fjalim i takimit shpirtéror, “Nevertheless

1 Went Forth” ["Megjithaté, Vazhdova té Ecja’],
dhéné mé 4 shkurt 2014 né Universitetin “Brigam

Jang”. Pér fialimin e ploté né anglisht, shkoni tek
adresa speeches.byu.edu.
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KERKOJENI

“Pse e kérkoni té gjallin midis té vdekurve?

Ai nuk éshte kétu, por éshté ringjallur”
(Lluka 24:5-6.)

4
F

i
VALTER RANE

A

Al NUK ESHTE KETU, NGA



PER SHKAK TE

JOZEFIT

Zbuloni gjashté ményra se si jeta juaj éshté (ose mund
té jeté) ndryshe pér shkak té Profetit Jozef Smith.

Nga Ted Barns,
Departamenti i Priftérisé

ozef Smithi vdiq mbi 170 vjet mé paré. Ai jetoi vetém 38 vjet, duke e kaluar
J pjesén mé té madhe t& asaj kohe né vende kaq té erréta, saqé ju ndoshta nuk
do t'i gjeni askund, por vetém né hartat mé té€ detajuara. Dhe ndoshta ju keni
dijeni pér shumé gjéra g€ ai béri né jetén e tij. Por a keni menduar rreth ményrés
se si ndikojné ato te ju personalisht? Ndérkohé gé ato ményra jané té€ shumta pér
t'u numeéruar, ju mund té filloni me kéto té gjashta.
Pér Shkak té Jozef Smithit:

kuptoni se kush jané me té vérteté Peréndia dhe Jezu Krishti.

dhe sikur t& mos ishte pér Jozef Smithin, ju ende mund t& besonit
é Peréndiné, Atin, dhe né Jezu Krishtin. Ju mund té kishit déshmité e
Biblés. Por mendoni sa mé i thellé dhe mé i pasur éshté t€ kuptuarit tuaj pér shkak
té asaj qé rivendosi Jozef Smithi — déshmité e forta, pohuese t€ Librit t&€ Mormonit,
Doktrinés e Besélidhjeve dhe Perlés me Vleré t€¢ Madhe. Pér shembull, ju dini digka
qé shumica e botés nuk e di: se Shpétimtari i ngritur u shfaq né kontinentet ame-
rikane — duke vértetuar, me fjalét e Tij, se Ai nuk éshté vetém “Peréndia i Izraelit,
[por gjithashtu] Peréndia i téré tokés” (3 Nefi 11:14).

Mendoni pér ményrén se si éshté forcuar déshmia juaj pér Atin Qiellor dhe
Jezu Krishtin nga déshmité e fugishme té profetéve si Nefi, Alma dhe Moroni —
pér t&€ mos pérmendur veté Jozef Smithin, i cili deklaroi: “Ai jeton! Sepse ne e pamé
até, madje né té djathtén e Peréndisé” (DeB 76:22-23). Né njé kohé kur besimi te
Peréndia dhe Jezu Krishti sfidohet dhe shpesh braktiset, ¢faré bekimi éshté té kesh
kéte drité tjetér!

50 Liahona
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Ju e dini se jeni njé fémijé
i Peréndisé - dhe késhtu
@ &shté cdokush tjetér.

Ndoshta e vérteta mé e réndésishme qé
Jozef Smithi rivendosi, ishte e vérteta rreth
marrédhénies soné me Peréndiné.! Ai
éshté vértet Ati yné. A keni ndaluar ndo-
njéheré pér t€ menduar rreth gjérave qé
rrjedhin nga ky fakt? Ai ndryshon ményrén
se si ju e shihni veten tuaj: pavarésisht
nga ajo qé bota mendon pér ju, ju e dini
se jeni njé fémijé i dashur i Peréndisé, me
cilésité e Tij brenda jush. Ai ndryshon
meényrén se si ju i shihni té tjerét: papritur
¢do njeri — ¢do njeri — &shté véllai ose
motra juaj. Ai ndryshon ményrén se si ju
e shihni veté jetén: t€ gjitha gézimet dhe
sprovat e saj jané pjesé e planit té Atit Qie-
llor pér t’ju ndihmuar t€& bé&heni si Ai. Jo
keq pér dicka qé ju e kéndoni né Fillore!*

#

ilja juaj mund té jeté e pérjetshme.

‘rse kaq shumé njeréz jané té péshtjelluar rreth rén-
is€ s¢ martesés dhe familjes? Ndoshta sepse ata nuk e
njohin doktrinén, té rivendosur népérmjet Jozef Smithit, se martesa
dhe familja shugurohen nga Peréndia dhe kané pér géllim té jené
té pérjetshme (shih DeB 49:15; 132:7). Kéto nuk jané thjesht tradita
té béra nga njeriu, pér té cilat shogéria joné nuk ka mé nevojé — ato
jané pjesé e rendit té pérjetshém té qiellit. Dhe né saje t& celésave t&

VINIY

priftérisé dhe ordinancave té tempullit g€ u rivendosén népérmjet
Jozef Smithit, familja juaj e pérjetshme mund t€ fillojé kétu né toke.

4 Ju keni qgasje ndaj priftérisé
dhe bekimeve té saj.
¢ Pér shkak se Peréndia e
rivendosi priftériné e Tij népérmjet Jozef
Smithit, ju mund t& pagézoheni dhe t&
merrni dhuratén e Frymés s¢ Shenijté. Ju
mund t& kérkoni bekimet e priftérisé pér
shérim, ngushéllim dhe udhérréfim. Ju
mund t& béni besélidhje t& shenjta qé ju
lidhin me Peréndiné. Dhe ju mund t'i pér-
térini besélidhjet tuaja ¢do javé kur merr-
ni sakramentin. Népérmjet ordinancave té
priftérisé, fugia e Peréndis€ hyn né jetén
tuaj (shih DeB 84:20-21). Asnjé nga kéto
nuk do té ishte e mundur pa punén e
kryer népérmjet Jozef Smithit.

ClE &
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jeniiliré nga
ésia ndaj substan-
e té démshme.

paktén, ju mund té€ jeni
té liré nése i bindeni zbulesés qé
mori Jozefi né vitin 1833 — kohé
pérpara se duhani té provohej
klinikisht qé& shkaktonte kancer
mushkérie dhe alkooli té kishte
lidhje me sémundje t& mélcisé.
Kur ju keni njé profet gé ju zbu-
lon urtésiné e Peréndis€, pérse
duhet té prisni pér urtésiné e
botés qé té arrini tek i njéjti pér-
fundim? Fjala e Urtésisé tregon
se Peréndia nuk kujdeset vetém
pér shpirtin toné€, por edhe pér
trupin toné (shih DeB 89). Mbi
té gjitha, si¢ e treguan zbulesat
dhéné Jozef Smithit, té& paturit e
njé trupi na bén mé shume - jo
mé pak — si Ati yné né Qiell, i cili
gjithashtu ka njé trup prej mishi
e kockash (shih DeB 130:22).

Ju mund ta dini té vértetén
pér veten tuaj népérmjet

® Frymés sé Shenjté.

Kur Jozefi i ri vuri kémbé né Korijen e
Shenijté né 1820-€n, bindja e pérgjithshme
midis shumé kishave ishte se zbulesa
ishte njé gjé e sé kaluarés. Vegimi i Paré
i Jozefit provoi se kjo ishte e gabuar. Qiejt
jané t& hapur — dhe jo vetém pér profetét.
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HYNI NE BASHKEBISEDIM

GJERA QE TE PERSIATNI PER TE DIELEN
Si mund ta forcoj déshminé time pér Profetin Jozef Smith?
Si mund ta tregoj mé miré mirénjohjen pér profetin e gjallgé, népérmjet fjaléve

dhe veprimeve té mia?

GJERA QE MUND TE BENI
Né Kish&, me familien dhe migté tuaj ose né mjetet mediatike shogérore, tregoni
ményrén se si Profeti Jozef Smith ka ndikuar né jetén tuaj.
Ashtu si¢ béri Jozef Smithi, pyetjet tuaja béjani Atit Qiellor. Gjeni kohé pér t'u gju-
njézuar dhe pér t'i kérkuar Atij udhérréfim. Mandej, prisni dhe u vini veshin ideve ose
ndjenjave. Shénojini mendimet vetjake né ditarin tuaj.
Lexoni bisedén “Jozef Smithi” nga Plaku Nil L. Andersen, i Kuorumit t& Dymbé&dhjeté

Apostujve, nga konferenca e pérgjithshme e néntorit 2014. Béni njé plan pér t'i zbatu-

ar té dy ideté qé jep ai pér ndértimin dhe ndarjen e déshmisé suaj pér Jozef Smithin.

Cdokush me njé pyetje mund té marré SHENIME _
o L 1. Shih Mésime té Presiden-

njé pérgjigje pérmes kérkimit t& pérulur, téve 16 Kishés: Jozef Smith
4 E : .61 88 x (2007), £. 39-46.

té zellsherr'l (shih DeB 42:61; .88.63). Pér 5 Shil ‘Bt Porndis

shembull, ju mund t€ zbuloni pér veten Jam”, Himne dhe Kéngé

tuaj se Jozef Smithi ishte profet i Peréndi- LA B,

s€, né té njéjtén meényre si e zbuloi Jozefi:
duke i kérkuar Veté Peréndisé.

Kjo listé éshté vetém fillimi. Cfaré do
té shtonit? Si éshté jeta juaj ndryshe pér
shkak té Jozef Smithit? H



pér ne sesa njé profet i vdekur. ...

... Zbulesa e Peréndisé dhéné Adamit nuk e udhézoi Noeun se si
té ndértonte arkén. Noeut i nevojitej zbulesa e tij vetjake. Si rrjedhim,
profeti mé i réndésishém, pér aq sa mé intereson mua dhe juve, éshté
ai gé jeton né kohén dhe epokén tong, té cilit Zoti po i zbulon tani

vullnetin e Tij pér ne. Prandaj, leximi mé i réndésishém gé mund té

béjmé éshté leximi i cilésdo prej fjaléve té profetit ... té pérfshira cdo

muaj né revistat e Kishés. Urdhrat tona pér marshim pér secilin gjash-
témujor gjenden né fjalimet e konferencés sé pérgjithshme, gé shty-
pen né revistén [Liahonal. ...

Jini vigjilenté ndaj atyre qé do t'i ngrené profetét e vdekur kundrejt

profetéve té gjallé, sepse

Nga Presidenti Ezra Taft Benson (1899-1994), “Fourteen
Fundamentals in Following the Prophet” [“Katérmbé-
dhjeté Pika Themelore né Ndjekjen e Profetit”], (takim
shpirtéror né Universitetin “Brigam Jung”, 26 shkurt
1980), 2, speeches.byu.edu.

Jepni Ideté Tuaja
Cfaré do té thoté pér ju t& mbéshtetni profetét e gjall€? Tregojani
ideté tuaja familjes dhe migve ose né mjetet shogérore t& komunikimit.




SHEMBULLI

SHPETIMTARIT
Bindjen

Shembulli i Tij cakton modelin pér.
té gjithé ne gé ta ndjekim. |

éé ga té gjitha mésimet g€ marrim nga jeta e Shpétimtarit,.
asnjéri nuk éshté mé i qarté dhe mé i fuqishém se_. meésimi
i bindjes”, dha mésim Plaku Robert D. Hejls, i Kuorumit té [
Dymbédhjeté Apostujve, né konferencén e pérgjithshme t& prillit
2014. Shembulli i Shpétimtarit na méson jo
vetém arsyen pérse bindja ndaj Atit Qiellor TR i

éshté e réndésishme, por edhe ményrén

se si ne mund t€ jemi t& bindur. Ndérsa : 'f. “N U K
shqyrtoni shembuijt vijues nga shérbesa i \/U L L N E T | N T, M
e Tij, mendoni pér ményrén se si ata ! PO R

mund té pércaktojné njé shteg pér ju qé L

QE ME
KA DERGUAR”

(Gjoni 5:30; shih edhe
Gjoni 6:38; 8:28-29; 14:37)

ta ndiqni né jetén tuaj.
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EARE MUND
TE BENI JU?

Plaku Hejls tha: “Jezusi na
mésoi té bindemi me fjale t."e'
thjeshta, a& jané té lehta ?er
tu kuptuar: ‘Nése mé don,l,
zbatoni urdhérimet e mia :
[Gjoni 14:1 5] dhe ‘Eja e me
ndig’ [Liuka e 218
Gfaré do té béni sot qé

téjeniméi bindur?

népérm
ané té bindje

1. Ndonése Jezusi ishte pa mékat, Ai iu
7 nénshtrua pagézimit pér té “pérmbush[ur]

" cdo drejtési” (Mateu 3:13-17; shih edhe 2 Nefi

31:4-7; Gjoni 3:5).

2. Né moshén 12 vjeg, kur Jozefi dhe
Maria e gjetén Jezusin duke dhéné
mésim né tempull, Ai iu “bind atyre” dhe
me bindje u kthye né shtépi me ta (shih
Lluka 2:42-51).

3. Megjithése u lut nése kupa mund té
largohej prej Tij, Ai iu nénshtrua vuajtjes
né Kopshtin e Gjetsemanit (shih Mateu
26:36-44; Lluka 22:39-54).

PETIMTARI ISH

imtari yné

NGAQE SHPETT
“Par shkak se Shpet
ke elserede mulk

\dhehem'\

tona, du R
udhen péer ne aggc

ne do té benim gabim

: o
Kur bindemi, n€ € QRS
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C4.A e_mbante Shabatin dhe merrte

pjesé né shérbimet né sinagogé (shih
Lluka 4:16-44).

5. Jezusi pranoi qé té gjykohej nga njerézit

~ qé té bénte té ndodhte vepra dhe lavdia e

Atit (shih Isaia 53:7; Mateu 26:53; Moisiu 1:39).

6. Ai e pérfundoi punén e Tij duke lejuar
njeréz té ligj ta kryqézonin Até (shih Mateu
27:35; Gjoni 10:17-18; Galatasve 1:3-5).

leu per mékatet 1
duke pérgat\tur
li e dinte s&
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|
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“GJATE GJITHE
SHERBESES [SE

KRISHTIT],
Al

POR
[ATYRE]

[DeB 20:22]"
- Plaku Robert D. Hejls

7. Gjithnjé i bindur ndaj
o Atit té Tij, Jezusi shkoi né
" q :Fﬁ botén e shpirtrave dhe

organizoi punén misionare
atje (shih 1 Pjetér 3:18-20; 4:6).

8. Jezusi u tundua nga
Satani, por nuk u dorézua
(shih Mateu 4:1-11; DeB 20:22).

9. Ai vazhdon té béjé vull-
netin e Atit dhe té drejtojé
Kishén (shih Joseph Smith -
Historia 1:16-17; DeB 19:2, 24).
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ZJARRFIKESIT DHE
ARMATIMI | PERENDISE

Ishte njé dité e geté né punén time

si zjarrfikés vullnetar, késhtu qé ven-
dosa té lexoja Librin € Mormonit. Kur
njé nga shokét e punés mé pa duke
lexuar, ai mé pyeti nése e dija mény-
rén se si mund té veshim armatimin

e Peréndisé né kohét e sotme. Ndérsa
po flisnim, u dha sinjali i alarmit.
Kishte réné zjarr né njé dyqan aty afér.

Shpejt veshém paji-
met tona té zjarrfikésit
dhe shkuam drejt e atje.
Flakét ishin vigane dhe,

kur iu gqasém dyqanit, dic-
ka shpértheu drejt nesh.

Na pérfshiné flakét. Shpér-

thimi mé corientoi mua dhe
shokun tim t€ punés pér pak
sekonda. Por falé pajisjes soné
dhe veshjes soné mbrojtése, nuk
pésuam asnjé dém.

Kur u kthyem né stacionin zjarr-
fikés pasi fikém zjarrin, e pyeta
shokun tim t& punés nése i kujtohej
pyetja e tij pér armatimin e Perén-
disé. Ai tha se i kujtohej dhe uné
shpjegova se armatimi i Peréndisé
éshté njésoj si pajimet tona mbrojté-
se té zjarrfikésit. Ne duhet t'i mbaj-
me gjithnjé veshur né ményré qé
t& mund t'u b&jmeé ball¢ sulmeve t&
kundérshtarit. Nése i mbajmé urdhé-
rimet, ne do t& bekohemi me fuginé
mbrojtése t€ armatimit t& Peréndi-
s¢ dhe Fryma e Shenjté do té jeté
udhérréfyesi yné. Bl
Fernando de la Rosa Marron, Meksiké



ILUSTRIME NGA JULIA YELLOW

SHKRIMI IM
| SHENJTE |
PARAPELQYER

1 Samuelit 16:7. “ZOTI NUK SHIKON
SI SHIKON NJERIU, NJERIU SHIKON
PAMUJEN, KURSE ZOTI SHIKON
ZEMREN!"

Pérpara se té bashkohesha me
Kishén, pérheré e kisha paré veten si
njé person té zakonshém me aftési té
zakonshme. Ndieja se nuk kisha asgjé
me vleré pér té dhéné. Kisha friké t'u
tregoja njerézve se cila isha pér shkak
té frikés se mos nuk pranohesha dhe
léndohesha. Mendoja se gjithsecili
rreth meje ishte mé i forté, mé i zgjuar
dhe mé i miré se uné.

Por té gjitha kéto piképamje ndry-
shuan kur u béra anétare e Kishés sé
Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve
té Mévonshme. Uné mésova se ne
jemi té gjithé fémijé té Peréndisé dhe
ne trashéguam cilési hyjnore. Tani e
kuptoj se nuk ka asnjé garé pér até se
cili éshté mé i zgjuar, mé i pasur ose
mé térheqgés. N&é syté e Zotit, ne jemi
té gjithé t& barabarté dhe Ai éshté ai
qé gjykon - jo né bazé té tipareve tona
fizike, por sipas bindjes dhe déshi-
rés soné pér té ndjekur shtegun qé
Ai ka vendosur. B
Xhoun Azusena, Filipinet

A DO TE PUNONI TE DIELEN?

ur isha 15 vjeg, fitova njé

Peréndia do té na bekojé pér até”.

déshmi té forté pér ungjillin e Meéngjesin tjetér njé person mé
Jezu Krishtit dhe isha kaq i lumtur ofroi njé shumé t& madhe parash pér
qé u bashkova me Kishén. N¢ até té punuar dy dité duke lévizur disa
kohé, po punoja pér té€ ndihmu- ngarkesa t€ rénda nga njéra shtépi
ar né mbaijtjen e familjes sime. tek tjetra. Puna qge e réndé por, kur
Megjithaté, jo shumé kohé pasi mora paraté, shkova drejt e né shtépi
u pagézova, e humba punén. dhe béra njé lutje mirénjohjeje. Shpeijt
Duhej t& gjeja shpejt njé puné gjeta njé puné t€ miré qé mé lejon-
té re pasi familja varej nga uné, te t'i merrja pushim té dielat dhe qé
por ¢do puné pér té cilén aplikova, atéheré nuk kam gené i papuné.
kérkonte gé t& punoja té dielave. Jam i lumtur qé zgjodha ta mbaja
Refuzova shumé oferta pune pasi té shenjté ditén e Shabatit. Ka shumé
e dija se duhet t& isha né kishé t& sfida né jet&, por e di se nése, pavaré-
dielave (shih DeB 59:9-10). sisht nga ato sfida, pérpigemi t&€ jemi
Pas dy muajsh kérkimi, ende té forté, Zoti do té na bekoje. B
nuk kisha gjetur puné. Néna ime Sahil Sherma, Indi

nuk ishte anétare e Kishés dhe
ndonése besonte né Peréndi, ishte
shumé e zeméruar gé po lija té
iknin kaq shumé puné.

Njé naté, mé pa me lot né sy
dhe pyeti: “Pérse po e lejon Perén-
dia gé kjo t& na ndodhé kur je kaq
besnik né bérjen e asaj qé &shté e
drejté?”

Uné u pérgjigja: “Néné, uné
nuk e di arsyen pérse kjo po
na ndodh, por e di vértet se po
bé&j gjéné e duhur dhe e di se

Prill 2015
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Nga Plaku
Nil L. Andersen,

i Kuorumit té
Dymbédhjeté Apostujve

S TE JEMI
TE URTE

€ valén e sotme vérshuese t&
informacionit, ne kemi né mé-
nyré t& déshpéruar nevojé pér
urtési — urtési pér ¢ analizuar dhe
dalluar ményrén se sita zbatojmé
até g€ po mésojme.
Le t&¢ mbajmé mend:

1. Ne duhet t& kérkojmé urtési.

2. Urtésia ka shumé vecori dhe
gjen zbatim né situata té
larmishme.

3. Urtésia e fituar herét né jeté sjell
bekime té pamasa.

4. Urtésia né njé fushé mund t&
mos zbatohet né njé fushé tjetér.

5. Urtésia e botés, ndonése né shu-
meé raste mjaft e vlefshme, éshté
meé e vlefshme kur i nénshtrohet
me pérulési urtésisé sé Peréndisé.

Shkrimet e shenjta pérshkruajné dy
lloje té urtésisé: urtésiné e botés dhe
urtésiné e Peréndisé. Urtésia e botés
ka pérbérés edhe pozitivé edhe ne-
gativé. E pérshkruar né ményrén mé
té errét, mund té cilésohet si e vérteté
e pjesshme, e pérzier me zgjuarsi dhe
dredhi, pér té arritur géllime egoiste
ose té liga.
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Ka njé tjetér lloj urtésie t& botés
qé nuk éshté asfare kaq ogurzezé
né shtysat e saj. Né fakt éshté shumé
pozitive. Kjo urtési fitohet né ményré
té qéllimshme népérmjet studimit,
reflektimit, vézhgimit dhe
punés sé palodhur. Ajo &shte
shumé e vlefshme dhe e dobishme
né gjérat qé béjmeé. Njerézve té miré
e té hijshém, u vjen ndérsa jetojmé
né vdekshméri.

Mé e réndésishmja, urtésia qé sjell
sukses né bot&, duhet té jeté e gat-
shme té térhiget pérmbas urtésisé
sé Peréndis¢ dhe t& mos mendojé
se mund ta z&vendésojé até.

Jo e gjithé urtésia éshté njésoj e rén-
désishme. Ne duhet t&¢ mésojmé se, kur
ka kundérshtim ndérmjet urtésisé sé
botés dhe urtésisé sé Peréndisé, ne du-
het t'ia nénshtrojmé vullnetin
toné urtésisé sé Peréndisé.

Ju késhilloj gé t& merrni parasysh
disa prej problemeve gé po hasni.
Vendosni njé vijé né mes té letrés.
Renditni urtésiné e botés né anén
e majté dhe urtésiné e Peréndisé né
anén e djathté. Shkruani problemet
qé jané né kundérshti me njéra-tjetrén.

Cfaré zgjedhjesh po béni ju?

Né& seksionin 45 t& Doktrinés e Be-
sélidhjeve, i cili flet pér ngjarjet qé do
té paraprijné Ardhjen e Dyté té& Shpé-
timtarit, Zoti pérséri tregon historiné
e dhjeté virgjéreshave dhe pastaj na
1& kéto fjalé: “Sepse ata qé€ jané té urté
dhe e kané pranuar té vértetén, dhe
kané marré Shpirtin e Shenjté si udhé-
zuesin e tyre, dhe nuk jané mashtru-
ar—né té vérteté uné ju them, ata nuk
do té priten e nuk do t& hidhen né

zjarr, por do t'i géndrojné dités”
(shih DeB 45:57).

Le t&¢ kérkojmé urtésiné e
Peréndisé. Ka shumé gjéra qé
mund té mésojmé pikérisht tani rreth
urtésisé. Ju premtoj se bekimet e Zotit
do t& jené me ju ndérsa kérkoni urté-
si, urtésiné e Peréndisé. Ai éshté kaq
i déshiruar té na japé urtésiné e Tij.
Dhe nése do t& jemi t& bindur dhe
plot lutje e do ta kérkojmé até, ajo
do té vije. i
Nga njé fjalim né ceremoniné e diplomimit té Uni-
versitetit “Brigam Jang” dhéné mé 10 prill 2009.

SIE KENI VENE
KETE NE JETE?

“Ka pérheré dy mundési pér té
zgjedhur. Ju mund té zgjidhni ké té
déshironi. Por ju duhet té vendos-
ni me urtési. Uné mund té them

se té zgjedhurit e Zotit mund tju
ndihmojé gjaté cdo dite dhe té
pasurit e Shpirtit t& Shenjté krah
jush mund tju ndihmojé gjaté ¢do
situate. Zgjedhja e anés sé gabuar
mund té ¢cojé né ndjenjé jo té
lumtur, njé ndjenjé gé do té duket
si lumturi pér pak kohé, por mé
voné ju do té shihni pasojat dhe do
tju vijé tej mase keq pér vendimin
gé keni marré. Qéndroni né anén e
Zotit! Nuk &shté gjithmoné e lehté,
por ia vlen ta bésh!”

Samuel J., Austri



ILUSTRIM ME FOTO NGA DAVE PETERSON

PIKES SHKURT

|}

s- ndikim - Satani

. d = .

-« mendimet: nia?

Ati yné Qiellor siguron Késhtu qé, kur vjen puna
qé ne t& kemi liriné e te mendimet tuaja, djalli ka

zgjedhjes morale, aftésiné
pér t& zgjedhur té mirén ose
té ligén. Ai nuk do t&é na
detyrojé té b&jmeé té& mirén
dhe djalli nuk mund t&€ na
detyrojé té b&jme té ligén
(shih Mésimet e Presiden-
téve 1é Kishés: Jozef Smith
[2007), f. 224).

po aq ndikim sa ju jeni t&
gatshém t'i jepni atij. Profeti
Jozef Smith tha: “Satani nuk
mund t€ na joshé me ané té
ndjelljeve té tij, ve¢ nése ne
né zemrén toné miratojmeé
dhe jepemi” (Mésimet: Jozef
Smith, £. 224). Ai gjithashtu
tha: “Djalli nuk ka fuqi mbi

VINIY

A ka gjé té keqe té shkoj né mbrémje
vallézimi o:e festa ku e di se do té
ndodhin gjéra te kéqija, né ményré
qé té jem njc Shembull i mire»

B &jini vetes pyetjen: “Cfaré lloj shembulli mendoj né

té vérteté qé do t& jap né até situaté?” Nése keni ndér-
mend té shkoni diku ku mund té keté droga ose alkool,
veshje té pahijshme, muziké me fjalé epshore ose kércim
té felliqur, si do t'u tregoni njerézve se sa shumé mund t&
argétohen pa ato gjéra? Cfaré ka té ngjaré qé do t&é men-
dojné njerézit pérreth jush — “A nuk &shté ai njé shembull
i madh i besimit dhe i standardeve?” apo “Pér ¢faré erdhi ai
person?” Né shumicén e rasteve, ju do t€ jeni njé shembull
shumé mé i miré duke mos shkuar fare, pasi ju nuk do ta
vini veten géllimisht dhe me vetédije para tundimit. l

ne, vetém kur ne e lejojmé me té forta. Né té njéjtén

ate” (f. 224). ményré, nése i béni ballé
Pérveg késaj, shkrimet té ligés dhe zgjidhni té
e shenjta na thoné se “s’ka mirén, ju do té forcoheni

asnjé tjetér, pérveg Peréndi- e bekoheni. B
s€, g€ i di mendimet e tua
dhe géllimet e zemrés tén-
de” (DeB 6:16), késhtu gé
Satani né té vérteté nuk e di
se ¢faré jeni duke menduar.
Ai vetém mund té ofrojé
tundime dhe ndjellje. Por
nése zgjidhni t'i ndigni ato,
ai fiton fuqi mé t€ madhe
mbi ju dhe tundimet béhen
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Njé Tufé e Vetme dhe

NJE BARI i Vetém

Njé gardh pér njé tufé delesh na méson rreth pérkujdesjes
sé Shpétimtarit pér popullin e Tij.

Vatha e Lashté

Cfaré éshté ajo: Njé thark i thjeshté, njé rrethim me mur. TTMERID 2 i e
@éllimi: Pér ta mbrojtur njé tufé delesh kundér grabitqaréve dhe e :__m.i._“‘-?:i"“' e 'y H fiﬁ j,é’((
hajdutéve, vecanérisht natén. “‘“'-'*1':1%“__:7",1 F%?;’}‘
Materiali dhe ndértimi: Guré, zakonisht, me bimé gjembace shpesh t& vendosura né majé : Z

té mureve. Shkurre t€ dendura gjembage pérdoreshin shpesh edhe pér t& béré njé gardh, pér njé vathé

té pérkohshme té sajuar. Shpellat ndonjéheré shérbenin si vathé€, me gardhe prej gurésh té vegjél ose

shkurresh t& vendosura pérpara tyre.
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DELE TE TJERA

Shpétimtari foli pér “dele té tjera ...

gé nuk jané té kesaj vathe” (Gjoni 10:16),
duke nénkuptuar nefitét dhe lamanitét,
té cilet gené cuar larg shtépisé sé Izraelit
(shih 3 Nefi 15:14-24). Ai foli edhe pér
vizitén te fiset e humbura té Izraelit

(shih 3 Nefi 15:20; 16:1-3).

Vathét jané:

[Vende] ku mblidhet tufa. Si anétaré té Kishés, ne ndajmé
njé lidhje uniteti pérmes besimit toné dhe besélidhjeve tona,
si edhe népérmjet t& mbledhurit vértet s¢ bashku. Presidenti
Henri B. Ajring, Késhilltar i Paré né Presidencén e Paré, ka
dhéné mésim: “Gézimi i unitetit qé [Ati Qiellor] déshiron kaq
shumé té na japé nuk éshté vetém pér individé. Ne duhet
ta kérkojme até dhe té kualifikohemi pér t& bashké me té
tjeré. Nuk éshté e papritur atéheré qé Peréndia na nxit té
mblidhemi qé& Ai t&¢ mund té€ na bekojé. Ai na do t& mbli-
dhemi né familje. Ai ka krijuar klasa, lagje e degé dhe na ka
urdhéruar té takohemi shpesh bashké. Né ato mbledhje, . . .
ne mund té lutemi dhe t&€ punojmé pér unitetin g€ do té na
sjellé gézim dhe do té& shuméfishojé forcén toné pér té shér-
byer” (“Zemrat Tona Thuren si Njé e Vetme”, Liahona,
néntor 2008, f. 69).

Njé vend sigurie dhe prehjeje. Né Jezu Krishtin, ne

“gjeljmé] prehje pér shpirtrat [tané]” (Mateu 11:29). Kisha
e Tij éshté njé “mbrojtje e . . . strehim” (DeB 115:6). Dhe
ashtu si Presidenti Bojd K. Paker, President i Kuorumit t&
Dymbédhjeté Apostujve, ka dhéné mésim: “Ne gjejmé siguri

dhe mbrojtje pér veten toné . . . népérmjet respektimit té
besélidhjeve qé kemi béré dhe népérmjet t& jetuarit sipas
veprimeve té thjeshta t& bindjes, t& kérkuara prej pasuesve
t& Krishtit” (“Kéto Gjéra i Di”, Liahona, maj 2013, . 7).

Té ruajtura nga bariv. Jezu Krishti &éshté Bariu i Miré€ i
cili na shpéton. Ai vuaijti dhe vdiq késhtu qé ne t&¢ mund ta
mposhtim mékatin e vdekjen dhe té kthehemi tek Ati yné
Qiellor. Ndérsa vijmé te Krishti dhe jemi té bindur ndaj ur-
dhérimeve té Tij, Ai na bekon, drejton dhe mbron si indivi-
dualisht edhe si populli i Tij i besélidhjes. Wl
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PYETJE & PERGIJIGJE

“Si mund té ndihem
mjaftueshém i geté pér
té folur me peshkopin
tim rreth problemeve
ose shgetésimeve?”

u mund té ndiheni té tensionuar pér t'i folur peshkopit tuaj
rreth gjérave me té cilat po ndesheni, dhe kjo éshté nor-
male. Ne shpesh tensionohemi pérpara pérvojave té reja
ose pérpara se t& flasim me njé té rritur.

Por peshkopi juaj éshté thirrur nga Peréndia. Ai éshté thi-
rrur ngaqé ai éshté njé dishepull i zotuar i Jezu Krishtit. Ai do té bgje
gjithcka t& mundshme pér té€ gené i pérzemért dhe i kuptueshém.
Qéllimi i tij éshté gé tju ndihmojé té vini te Shpétimtari né ményré qé
té mund t€ gjeni paqe. Fillimisht, ju mund t€ ndiheni t€ turpéruar pér
t'i folur pér pyetjet ose mékatet tuaja, por ai nuk do té keté njé opini-
on mé t€ keq pér ju. Né fakt, ai do t€ jeté i gézuar qé ju keni déshiré
té pérmirésoheni. Dhe ai do t€ ruajé fshehtésiné e bisedave tuaja.

Ju nuk duhet t'i mbartni t€ vetém barrét tuaja. Peshkopi juaj mund
t’ju ndihmojé té gjeni pérgjigje pér pyetjet tuaja dhe, nése &shté e ne-
vojshme, mund tju ndihmojé t& pendoheni e t&¢ mposhtni, népérmjet
Shlyerjes sé Krishtit, ndjenjat e fajit, déshpérimit apo padenjésisé.

Kur té flisni me peshkopin tuaj, ju do t& ndieni dashuriné e tij pér
ju. Megjithése ai éshté pérgjegjés pér té gjithé lagjen ose degén, né
gendeér t€ vémendjes sé tij éshté miréqenia e té rinjve dhe té rejave.
Ju nuk po e shqgetésoni até duke i kérkuar ndihmeé.

Ju mund t’i luteni Atit Qiellor pér forcé dhe kurajé gé té flisni me
peshkopin tuaj. Ai e ka autorizuar peshkopin tuaj qé tju ndihmojé
dhe peshkopi juaj mezi pret t& veprojé ashtu. Né qofté se shkoni
me zemér t& hapur dhe njé déshiré pér té gené mé t& mir€, ju do
té zbuloni se do té largoheni nga zyra e tij duke u ndier shumé meé
miré sesa ndiheshit mé pérpara.

Ai Nuk do té Keté njé Opinion

mé té Keq pér Ju

Peshkopit té lagjes suaj i &shté dhéné
autoriteti pér t'ju udhéhequr népér
hapat e pendimit. Ndonjéheré e
vetmja ményré pér ju qé t& pendohe-
ni plotésisht népérmjet Shpétimtarit,
éshté té filloni t& punoni me pesh-
kopin tuaj. Kur kisha nevojé té flisja
me peshkopin tim, ai mé ndihmonte
té gjeja Shpétimtarin dhe té€ mbyllja
plagén mé té thellé gé kisha pasur
ndonjéheré. Peshkopi juaj déshiron
t’ju ndihmojé. Thirrja e tij éshté qé

té pérkujdeset pér ju dhe ai nuk do
té keté njé opinion mé t& keq pér ju
pér shkak té dickaje pér té cilén keni
nevojé té takoheni me té.

Medison D., 18 vjege, Juta, SHBA

Peshkopi Juaj Eshté i Gatshém

té Ndihmojé

E kisha zakon té€ ndihesha né siklet

né intervista, por pérfundimisht kup-
tova se peshkopi im ishte pérheré i
gatshém té mé ndihmonte té zgjidhja
problemet e mia. Mirébesojini peshko-
pit tuaj; ai éshté bari dhe lagjja éshté
tufa e tij.

Xhemi R., 19 vje¢, Kogabamba, Bolivi

Ai Nuk do té Tradhtojé
Mirébesimin Tuaj

Kam arritur té€ di pér
vete se njé peshkop
éshté ndoshta i rrituri
meé i besuar nga i cili njé adoleshent
mund t& kérkojé ndihmé. Ai kurré nuk
do ta tradhtojé mirébesimin tuaj — ¢do
gjé qé ndani me t&, mbetet né zyrén e
tij. Ndonjéheré éshté kaq e véshtiré t&
bisedoni pér problemet tuaja, por té
folurit ballé pér ballé¢ me diké qé ju do

Peérgjigjet synojné té japin ndihmé dhe kéndvéshirim, jo té jené deklarime zyrtare té doktrinés sé Kishés.



dhe kujdeset e do mé té mirén pér ju
e bén shumé mé té lehté.
Nikol S., 18 vjege, Ajdaho, SHBA

JuMund té
Mbéshteteni tek Ai

Peshkopi ose pre-
sidenti i degés suaj

éshté njé shérbétor

i vérteté i Zotit. Ju mund té€ mbésh-
teteni tek ai pér udhérréfim ndérsa
kérkoni frymézim nga Fryma e
Shenjté dhe shkrimet e shenijta. Ju
duhet t& kuptoni se peshkopi éshté
aty pér t'ju ndihmuar dhe se ai udhé-
higet nga Peréndia.

Stanjislav R., 19 vjeg, Donjeck, Ukrainé

Mbani Mend

se AijuDo

Nése keni dicka qé
vértet déshironi ta dis-
kutoni me peshkopin,

mund t€ jeté¢ meé e lehté qé sé pari té
bisedoni me té pér shkollén dhe gjéra
té tjera té& pérgjithshme. Nése jeni té
tensionuar ngaqé keni nevojé té flisni
me té pér ¢éshtje pendimi, vetém kuj-
toni se ai ju do. Ju nuk duhet té jeni té
tensionuar pér até qé ai do té¢ mendo-
jé pér ju, pasi pér ¢’arsye do t’ju shihte
juve me pérbuzje ngaqé déshironi té
jeni mé prané Krishtit?

Ashli D., 17 vjege, Arizona, SHBA

Lutuni qé ta
Dini pér Vete
-

. Pyeteni veten pér

"q_-' % arsyen pérse ndiheni
- né siklet qé té flisni me
peshkopin. A mendoni se ai nuk do té
jeté né gjendje t& ndihmojé t& zgjidh-
ni problemet tuaja? Lutuni qé ta dini

pér vete se peshkopi ju do dhe éshté
thirrur t'ju ndihmoje.
Adam H., 13 vjeg, Kaliforni, SHBA

Edhe nése Béni njé Gabim

Mund té jeté e véshtiré dhe turpéruese
t'i rréfeni gjéra peshkopit tuaj por, kur
té dilni nga ajo zyré, ju do t& ndihe-

ni t& lehtésuar dhe do ta dini se Ati
Qiellor ju do. Ai déshiron gé ju té jeni
té lumtur, edhe nése béni njé gabim.
Amanda W, 16 vjege, Juta, SHBA

Ai Eshté Gati pér té Ndihmuar
Peshkopi éshté bariu i lagjes suaj. Mbani
mend se ai do t€ béjé ¢do gjé t&¢ mund-
shme pér t'ju ndihmuar dhe ai ka fuqiné
e Peréndisé né anén e tij. Nése ndiheni i
frikésuar, ju mund t€ luteni pér forcé qé
t€ jeni né gjendje té flisni me peshko-
pin tuaj. Né fund, ju do t& jeni i kéna-
qur gé shkuat tek ai — dhe do tia vlejé.
Samuel H., 14 vjeg, Ajdaho, SHBA

Pér mé shumé informacion mbi kété

temé, shihni C. Skot Grou, “Pérse dhe

Gfaré Duhet t'i Rréfej Peshkopit Tim?”
Liahona, tetor 2013, f 59.

PYETJA PASUESE

“Né shkollé mé tallin
ngaqgé jam shdm. E di
se duhet té mbroj até
né té cilén besoj, por
éshté kaq e véshtiré!
Si mund té béhem i gu-
ximshém sa duhet pér
t'ju théné atyre njeréz-
ve gé té ndalojné&?”

FLITININE
MIREBESIM
ATl

“Keérkoni késhillé
nga udhéhegésit
tuaj té prifterise,
vecanérisht nga peshkopi juaj. Aii
njeh standardet dhe di se ¢faré tju
mésojé. Kérkoni pér mundési gé té
jeni me té. Ju mund té prisni nga ai
gé tju béjé pyetje té drejtpérdreijta,
zhbiruese. Mirébesojini atij. Flitini né
mirébesim atij. Kérkojini tju ndihmo-
jé té kuptoni até qé Zoti pret nga
ju. Béni njé zotim pér té jetuar né
pérputhje me standardet e Kishés
pér moralin. Njé marrédhénie
domethénése me njé udhéhegés
té rritur éshté thelbésore pér tju
ndihmuar té& géndroni moralisht té
pastér dhe té denjé.”

Plaku M. Raséll Ballard, i Kuorumit t& Dymbé-
dhjeté Apostujve, “Purity Precedes Power”,
Ensign, néntor 1990, f. 37.

Dérgojeni pérgjigjen tuaj dhe, nése déshironi,
njé fotografi me rezolucion té larté deri mé

1 maj 2014 te liahona.lds.org, népérmjet pos-
tés elektronike te liahona@ldschurch.org ose
népérmjet postés (shih adresén né fagen 3).

Informacioni dhe leja e mé&poshtme duhet té
pérfshihen né postimin elektronik apo letrén
tuaj: 1) emrii ploté, 2) data e lindjes, 3) lagjja
ose dega, 4) kunji ose distrikti, 5) leja juaj me
shkrim dhe, nése jeni nén moshén 18 vijeg, leja
me shkrim e prindit tuaj (postimi elektronik
pranohet) pér botimin e pérgjigjes dhe té
fotografisé suaj.

Pérgjigjet mund té redaktohen lidhur
me gjatésiné apo qartésiné.

VINIY



o0
Eli e dinte se cili ishie heroi ® ° o0
i saj, por ajo ishte shumé e
frikésuar pér ta théné até. 1 1 S

A " N _
. : % o, Nga Sharlot Mej Shepard

Bazuar né njé ndodhi té vérteté

“Mbaje ti nderin, ndérgjegjen, besim’n; géndro si hero”
(“Ji i Drejt¢”, Himne dhe Kéngg té Fémijéve, f 64).

li e héngri thoin e saj me nervozizém.

Zonjusha Fic po kalonte né rreshtat e
bankave dhe po i bénte njé pyetje ¢do
nxénési, njé e nga njé.

“Cili éshté heroi yt?” e pyeti Zonju-
sha Fic Xhereminé.

Xheremia nuk humbi kohé pér
t'u pérgjigjur. “Babi im!” tha ai
me krenari.

Zonjusha Fic buzéqgeshi.
“Dhe i yti, Sara?”

ILUSTRIMI NGA VALERIO FABBRETTI




Herol Juay?

Pérgjigjja e saj erdhi po aq shpejt. “Abraham Linkolni.”

Eli e ndjente zemrén e saj té rrihte fort ndérsa Zonju-
sha Fic vazhdonte té ecte né rreshtin e nxénésve. Ata
kishin gené duke folur pér heronjté gjaté gjithé dités dhe
tani gjithsecili duhej té thoshte se kush ishte heroi i tyre
— para gjithé klasés!

Amberi dhe Xhastini thané se heronjté e tyre ishin né-
nat e tyre. Uollteri tha se heroi i tij ishte gjyshi i tij. Disa
nxénés té tjeré thané se heronjté e tyre ishin njé mbret
ose president.

Kishin mbetur vetém pak nxénés pérpara se Zonjusha
Fic té arrinte tek Eli. Ajo duhej t¢ mendonte pér njé hero
— dhe shpejt.

Eli pa poshté te k&pucét e saj, e turpéruar.
Té vije me njé hero nuk ishte problemi i vér-
teté. Ajo tashmé e dinte se cili ishte heroi i
saj. Ai ishte Jezu Krishti. Ai kishte shéruar

t& sémurét, kishte ngritur t& vdekurit
dhe kishte paguar ¢mimin pér mékatet

e gjithsecilit. Ai ishte heroi mé i madh

qé ka jetuar ndonjéheré! Ajo thjesht

ishte shume e frikésuar ta thoshte até.

Eli e héngri sérish thoin e saj nga
mendimi se do t’i tregonte té gjithé

klasés se Jezu Krishti ishte heroi i saj. Po
sikur Xheremia té geshte me té? Po sikur
Sara dhe Amberi t& bénin thashetheme pér
té né pushim té madh?
Sigurisht qé ajo e dinte se Jezu Krishti ishte
heroi i saj. Por kjo nuk do té thoshte se ¢cdo
njeri tjetér duhej ta dinte gjithashtu.

Zonjusha Fic ndaloi pikérisht pérpara bankés sé Elit
dhe buzéqgeshi. “Dhe cili éshté heroi yt, Eli?”

Eli hodhi njé véshtrim nga rreshti i nxénésve afér saj
deri te Zonjusha Fic. “Abraham Linkolni”, péshpériti ajo.
Zonjushés Fic i rrezélliu fytyra. “Miré!” tha ajo teksa

shkoi te nxénési tjetér né rresht.

Sapo ajo u largua, shpatullat e Elit u lé€shuan té leh-
tésuara. Gjysma e sé¢ keqes q¢ mbaroi. Gjéja e fundit
qé i duhej, ishte qé ¢do njeri né klasé té dinte se heroi
i saj ishte —

“Jezu Krishti”, tha njé zé.

Eli cakérriti syté ndérsa pa me ngadalé rreth e rrotull.
Atje — vetém pak mé poshté rreshtit — géndronte i ulur
njé djalé i vogél me floké té ¢rregullta. Ai ishte i dobét
e i turpshém dhe ulej gjithmoné t& fund t€ klasés. Eli as
nuk ia dinte emrin. Ajo nuk mbante mend q¢ ai t€ kishte
théné ndonjéheré njé fjalé t& vetme — deri tani.

Disa nxénés u kthyen pér ta véshtruar ngultas djalin,
por ai nuk e kishte mendjen tek ata. Ai thjesht pa nga
Zonjusha Fic dhe foli sérish. “Heroi im éshté Jezu Krishti.”

Zonjusha Fic buzéqeshi me gézim dhe vazhdoi mé
poshté. Por Eli pa nga djali me habi. Ajo kishte gqené e
frikésuar t'i thoshte gjithsecilit pér heroin e saj, por ai
nuk kishte gené. Ai madje as nuk shkonte né kishén
e saj! Por ai e dinte sa e réndésishme ishte t& géndron-
te si njé shembull i Jezu Krishtit, madje edhe kur ishte
e véshtiré.

Eli i buzéqgeshi djalit. Ajo nuk do té ishte mé e frikésu-
ar t& thoshte se cili ishte heroi i saj. N& fund té fundit, ajo
tashmé kishte dy prej tyre. B
Autorja jeton né Kaliforni, SHBA.
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Lutie dhe Katedrale

Nga Mek-Kelli Xhorxh
Bazuar né njé ndodhi té vérteté

“[Ju] jeni dishepujt e mi, nése keni dashuri
pér njéri-tjetrin” (Gjoni 13:35).
eni pa lart, por ende nuk mund ta shihte
kulmin e katedrales s¢ bukur. Njeréz
qé i pérkisnin njé kishe tjetér, vinin kétu.
Deni nuk e kuptoi arsyen pérse familja
e s3j po e vizitonte kété kishé njé dité
té premteje, por Babi tha se ata po
shkonin te dicka qé quhej Adhurimi
i Mbrémjes.

“Cfaré éshté ajo?” pyeti Deni.
“Eshté njé mbledhje ku njerézit
kéndojné, lexojné shkrimet e shenjta

dhe luten sé bashku”, tha Babi. “Si
njé familje e madhe né fund t& dités.”

Denit i pélgeu ményra se si dukej
ajo nga shpjegimi. Ajo dhe familja e
saj po vizitonin Angliné. Té dielén
e kaluar, ata shkuan né njé lagje né
njé qytet t& quajtur Jork. Né Fillore,
té gjithé fémijét dinin té njéjtat
shkrime té shenjta dhe kénge qé
dinte Deni. Ajo e dinte se lagjja qé
vizitoi, ishte pjesé e Kishés sé vérte-
té t& Jezusit, po njésoj si lagjja e saj
né shtépi.

Por kjo katedrale ishte shumé
ndryshe nga cka ishte mésuar ajo.
Ajo vuri re njé tavoliné té vogel té
mbushur me qirinj. Deni pa njé
djalé t& ndizte njé qiri.

“Pérse po ndizni qirinj?” e pyeti
Deni até.

Djali buzéqeshi. “Uné ndez njé
qiri kur lutem pér gjéra té vecanta.

68 Liahona
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“Ne duhet t'i duam té gjithé
njerézit, té jemi dégjues té miré
dhe té tregojmé shqetésim pér
bindjet e tyre té singerta.”

Plaku Dallin H. Ouks, i Kuorumit
té Dymbédhjeté Apostujve, “Da-
shuria pér té Tjerét dhe té Jetuarit
me Ndryshimet”, Liahona, néntor
2014, f. 26-27.

Pér sa kohé flaka digjet, shpresoj qé lutja
do té vazhdojé té dégjohet nga Peréndia.”

gjithmoné i kérkonte Atit Qiellor t& bekonte
Presidentin Tomas S. Monson dhe késhill-
tarét e tij.

Njé ndjenjé e ngrohté erdhi né zem-

Denit ata iu dukén si girinjté e za-
konshém. Ajo ishte pak e hutuar, por

TEL{IEE

déshironte té ishte e sjellshme. Ajo i
buzéqeshi djalit.

Deni dhe familja e saj u ulén dhe
shpeijt filloi Adhurimi i Mbrémjes.
Ajo pa té njéjtin djalé disa rreshta
larg. Pastaj ajo kuptoi se nuk njihte
asnjé prej kéngéve qé té gjithé po
kéndonin. Kur u lutén, ata lexuan
me z& nga njé libér i vogél. Cdo
gjé dukej e ndryshme nga cka
ishte mésuar ajo.

Por muzika ishte e bukur, edhe
pse nuk ishte e njohur. Pastaj njé
burré u ngrit qé t& lexonte shkri-
met e shenjta. Ai kishte veshur
mantel, né vend té njé kostumi
dhe kollareje si peshkopi i Denit.
Por si filloi té lexonte, Deni e
kuptoi se e njihte kété histori! Ai
po lexonte pér Jezusin g€ shéroi
10 lebrosét.

“Babi”, péshpériti Deni, “mé
pélgen shumé kjo histori.”

Babi buzéqeshi. “Edhe mua.”

Pastaj burri me mantel béri njé
lutje. Ai i kérkoi Peréndisé té be-
konte ata q¢ ishin t& sémuré dhe
né nevojé. Ashtu si¢ bénte Denil
Ai kérkoi edhe njé bekim té vecan-
t& pér udhéheqésit e kishés sé tij.
Denit iu kujtua se si familja e saj

rén e Denit. Ajo e dinte se Ati Qiellor

po i tregonte asaj qé Ai i donte #é
gjithé femijét e Tij dhe i dégjonte #é
gjitha lutjet e tyre, edhe nése shko-
nin né njé kishé t&€ ndryshme dhe
nuk kishin plotésiné e ungjillit.

Kur u ngritén pér t'u larguar, Babi
kontrolloi telefonin e tij. Ai u duk
i trishtuar kur lexoi mesazhet e tij.
“Motra Monson ndérroi jeté”, tha ai.

“Oh, jo!” Deni béri njé lutje t&
shpeijté né zemrén e saj q¢é Presi-
denti Monson té ishte miré.

“A je miré?” dikush pyeti. Ishte
djali i méparshém. Ai e kish-
te dégjuar Denin dhe dukej i
shqgetésuar.

“Motra Monson ndérroi jeté”,
tha Deni. “Ajo ishte gruaja e profe-
tit toné, Presidentit Monson.”

“Meé vjen keq”, tha ai pérzemér-
sisht. “Do té€ ndez njé qiri pér t&.”

Deni buzéqeshi dhe e falé-
nderoi. Ajo mendoi se ishte gj¢ e
miré nga ana e djalit t& bénte njé
lutje té vecanté pér Presidentin
Monson. Ajo e dinte se Ati Qiellor
do ta dégjonte lutjen qé béri ajo
né zemrén e saj dhe lutjen qé béri
djali gjithashtu. B
Autorja jeton né Juta, SHBA.
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DESHMITAR | VECANTE

AR
Nga Plaku
Raséll M. Nelson,
i Kuorumit té
Dymbédhjeté
Apostujve

Anétarét e Kuorumit
té Dymbédhjeté Apos-
tujve jané déshmitaré
té vecanté 1é Jezu
Krishtit.

70 Liahona

Perse te gentt

I BINDUR

eshté kaqg 1 réndesishem?

Mbaijtja e urdhérimeve Shkelja e urdhérimeve sjell humbje
sjell bekime, ¢do heré! té bekimeve, ¢do heré!

Edhe nése “gjithkush po e bén até”,
e gabuara kurré nuk éshté e drejté. ti e le besimin ténd té dalé né pah.

Nga “Léreni Besimin Tuaj té Dalé né Pah”, Liahona, maj 2014, f. 29-32.

ILUSTRIME NGA APRIL STOTT



IDE E SHKELQYER

"Kjo éshté dita
qé Zoti ka béré;
le t& gézohemi

AT e



KOHA E SHKRIMIT TE SHENJTE Mésoni sé bashku rreth Dhiatés sé Re kété vit!

Jezusi Shéeron nje Lebros

e

Nga Erin Sanderson
endoni pér njé rast kur ju ishit i sémuré.
béri dikush dicka t& miré pér t’ju
ndihmuar t€ ndiheni mé mire?

Né Dhiatén e Re ne lexojmé pér ményrén
se si Jezusi tregoi dashamirési ndaj njerézve
qé ishin t& sémuré. Njé dité, njé burré me
njé sémundje t&¢ dhimbshme té lékurés té
quajtur lebér, shkoi te Jezusi. Ai e dinte se
Jezusi kishte fuginé qé té shéronte kédo qé
ishte i sémuré. Ai besonte se Jezusi mund ta
shéronte até. Jezusi e preku lebrosin dhe tha:
“Qofsh pastruar” (Marku 1:41). Sapo Jezusi
pati folur, burri u shérua.

Ne mund t'i ndjekim gjurmét e Jezusit
duke gené té miré dhe té dashur ndaj t&
tjeréve qé jané t& sémuré ose té pikélluar. W
Autorja jeton né Juta, SHBA.

IDE PER BISEDE FAMILJARE

Ju mund té pérdorni figurat nga shkrimet e shenijta né
fagen 74 pér té treguar historiné nga Marku 1:40-42.
Pastaj ju mund té lexoni te Judé 1:22 dhe té planifikoni
se si té béni dicka si familje, pér té béré njé ndryshim
né jetén e dikujt. Ndoshta ju mund t'i shérbeni dikujt
né fshehtési!

Kénga: “Tell Me the Stories of Jesus” [*Historité
e Jezusit m'Trego”] (Children’s Songbook, nr. 57)

Shkrimi i Shenjté: Marku 1:40-42

Videot: Shkoni te Biblevideos.org pér té paré
“Jesus Heals a Lame Man on the Sabbath” [“Je-
zusi Shéron njé Burré té Calé né Shabat"] dhe
“Jesus Heals a Man Born Blind” [“Jezusi Shéron
njé Njeri té Lindur té Verbér"].
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1ar

NDJEKJA E
GJURMEVE TE JEZUSIT
Me familjen tuaj, interpretoni me role
ményrén se si ju mund té tregoni dashu-
ri pér té tjerét né kéto situata. Improvi-
zoni disa nga veté situatat tuaja.

Njé familje e re ka ardhur né lagjen tuaj. ———

Disa fémijé po tregohen té kéqgij me njé fémijé tjetér né shkollé.

Njé vizitor gé nuk njeh askénd né kishé, vjen né Fillore.

VEllai ose motra juaj mé e vogél nuk ka asnjé njeri me ké té luaj.

Foshnja po gan dhe néna juaj po pérpiget té béjé darkén.

Njé njeri né lagjen ose degén tuaj éshté i sémuré dhe nuk mund té lévizé nga shtépia.

MESONI ME SHUME: UNGJUTE

Dhiata e Re ka katér libra té vecanté té quajtur Ungijij, té cilét u
shkruan nga disa prej dishepuijve té Jezusit. Ungjijté tregojné rreth
kohés kur Jezu Krishti jetoi né toké. Historia e shérimit té lebrosit
éshté né tre prej Ungjijve. Ajo éshté te Marku 1:40-42 dhe gjithashtu
te Mateu 8:2-4 dhe Lluka 5:12-14.
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FIGURA TE SHKRIMIT TE SHENJTE NGA DHIATA E RE

Jezusi shéeron te Sémurin

Marku 1:40-42; Lluka 4:38-40

Jezu Krishti Lebrosi

74 Liahona

Ngjiteni kété fage né letér
té trashé ose karton. Pastaj
pritini figurat dhe ngjitini
né shkopinj artizanalé ose
canta prej letre. Pérdorini
pér té interpretuar histori
me role nga Dhiata e Re.
Mund 18 shtypni mé shu-
mé kopje né internet te
liahona.lds.org.

ILUSTRIME NGA BETH M. WHITTAKER



Nga Plaku
Klaudio D. Zivic,

i Té Shtatédhjetéve
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“Dégjoni fjalét e atij Peréndie qé ju béri” (DeB 43:23).

- QYhumé vite mé paré, uné dhe familja ime vizituam
~ NJParkun Kombétar té Hargeve né Juta, SHBA. Njéri
~ prej hargeve mé t€ bukur dhe té famshém né park éshté

Harku Delikat dhe ne vendosém t'i ngjiteshim malit qé
ta arrinim ate.

e “ti“- ~ Ne filluam me entuziazém, por shpejt té tjerét donin

Ttk
a
o)
o

@
=

]
=
9

=
=
i
=}
=

t _,}-"_'I

~ t& pushonin. Uné déshiroja t& shkoja atje mé shpejt,

késhtu g€ vazhdova i vetém. Pa i kushtuar vémendje
shtegut qé duhet t& merrja, fillova t& ndigja njé burré
qé dukej se e dinte se ku po shkonte.

Shtegu u bé mé i véshtiré pér t'u ngjitur. Isha i sigurt
se familja ime nuk do tia kishte dalé mbané. Papritur
pashé Harkun Delikat por, pér habing time, uné nuk

- — T -

- EL. I -

mund ta arrija até. Shtegu qé kisha marré, nuk t& conte
te harku.

Isha i zhgénjyer dhe u ktheva. Prita me padurim
derisa u takova sérish me grupin tim. Ata mé treguan se
kishin ndjekur shenjat qé tregonin udhén e drejté dhe,
me kujdes e pérpjekije, kishin arritur te Harku Delikat.
Fatkeqgésisht, uné kisha marré udhén e gabuar. Cfaré
meésimi moral

Mos ia ndani syté shtegut tuaj pér te jeta e pérjetshme
me Atin tuaj Qiellor. Ndigni parimet e ungjillit dhe ur-
dhérimet qé mésoni dhe ju do t€ jeni né shtegun e drejté
pér té jetuar me Té pérgjithmoné. M
Nga “Le té mos Marrim Udhén e Gabuar”, Liahona, maj 2014, f. 39-41.
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PER FEMIJET E VEGJEL

™ -

E D1 se Jezusi me Do

Nga Xhejn Mek-Brajd Coejt
Bazuar né njé ndodhi té vérteté

Leini po pérpiqgej tepér
fort té tregonte nderim
né kishé. Por ajo ishte
e lodhur dhe donte
shumé té tundte
kémbeét.

Pasi sakramenti mbaroi, Leini hapi
librin e saj pér Jezusin. Ajo gjeti
figurén e Jezusit me fémijét e vegjél.
Kjo e béri té ndihej e geté dhe e
lumtur brenda vetes.

Historia vijon né faqen 79.
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' Shum’ koh’ mé paré né njé vend té bukur, Zemrén ia fal Atij. '
1 @ fémij't rreth Jezusit mbledhur. E di, Shpétimtari mé do. @ !
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Pasi mbaroi mbledhja e

sakramentit, Leini e pyeti mamin:

“Pérse &shté meé e lehté té tregoj
nderim kur shikoj librin tim
pér Jezusin?”

“Mendoj ngaqé té kujton se sa
shumeé té do Jezusi”, tha Mami.

Leini pohoi me
koké. “A mendon
se Jezusi e di

gé e dua Até
gjithashtu?”

pyeti ajo.

Mami i dha njé

pérqafim Leinit.
“Po, jam e sigurt
se Aiedi” l

Autorja jeton né Kolorado, SHBA.

Prill 2015 79
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Ky muaj shénon 100 vjet gé kur Presidenca e
Paré i nxiti anétarét 1é bénin mbrémje familjare.
Fragmenti vijues vjen nga letra e Presidencés

sé Paré qé paraqet mbrémjen familjare. Ajo u
léshua pér botim né prill té 1915-és dhe u shtyp
te Improvement Era né gershor té 1915-és (faget
733-734). Pérdorimi i germés sé madhe dhe i
shenjave té pikésimit éshté modernizuar.

Té Dashur Véllezér e Motra:
Ne i késhillojmé shenjtorét

e ditéve t&¢ mévonshme ta

zbatojné me pérpikéri ur-

dhérimin e Zotit t&¢ dhéné né

seksionin e 68-té t&€ Doktrinés

e Besélidhjeve:

“Dhe pérséri, pér aq sa
prindérit kané fémijé né Sion
.. . té cilét nuk i mésoné té
kuptofjné doktrinén e pendi-
mit, 16 besimit né Krishtin,

Birin e Peréndisé sé gjallé,
dhe té pagézimit e té dhuratés
sé Frymés sé Shenjté me ané
16 vénies sé duarve, kur jané
teté vjeg, mékati qofté mbi
kokat e prindéruve. . . .

Dhe ata gjithashtu duhet ti
mésojné fémijét e tyre té luten
dhe té ecin drejt pérpara Zo-
tit” [shih DeB 68:25-28].

Fémijét e Sionit duhet té
zbatojné mé plotésisht edhe
urdhérimin e Zotit dhéné
Izraelit té lashté dhe pérséritur pér
shenjtorét e ditéve t& mévonshme:

“Do té nderosh atin ténd dhe nénén
ténde, me qéllim qé ditét e tua té jené
1é gjata mbi tokén qé Zoti, Peréndia yt,
po té jep” [Eksodi 20:12].

Kéto zbulesa gjejné zbatim fugishém
pér shenjtorét e ditéve té mévonshme
dhe u kérkohet etérve dhe nénave né
kéte Kishé qé kéto urdhérime t€ jepen
mésim e té& zbatohen né shtépité e tyre.

Pér kété qéllim, ne késhillojmé
dhe nxitim fillimin e njé “mbrémjeje

80 Liahona

familjare” né mbaré Kishén, kohé né
té cilén etérit dhe nénat té¢ mund t&
mbledhin sé& bashku djemté e vajzat
e tyre né shtépi dhe t'u mésojné atyre
fjalén e Zotit. Késhtu ata mund té
mésojné mé plotésisht nevojat dhe
kérkesat e familjeve té tyre, duke u
njohur, né té njéjtén kohé, ata veté

100 VITE

Mbremye

Famil are

- . .

dhe fémijét e tyre né ményré me té
ploté me parimet e ungjillit t& Jezu

Krishtit. Kjo mbrémje familjare duhet
t'i kushtohet lutjes, kéndimit té& him-
neve, kéngéve, muzikés instrumen-
tale, leximit t& shkrimeve té shenjta,
temave familjare dhe udhézimeve t&
vecanta mbi parimet e ungjillit dhe
mbi problemet morale t& jetés, si
edhe detyrave e detyrimeve té fémi-
jéve ndaj prindérve, shtépisé, Kishés,
shoqérisé dhe kombit. Pér fémijét me
té vegjél mund té€ paraqiten recitime,

kéngg, histori dhe lojéra té& pérshtat-
shme. Mund té shérbehen gosti té
lehta té llojit g€ mund t& pérgatiten
mé shumeé né shtépi.

Formalizmi dhe ashpérsia duhet
té shmangen me maturi dhe e gji-
thé familja duhet té marré pjesé né
aktivitete.

Kéto mbledhje do t& sigurojné
mundési pér mirébesim t&
ndérsjellé mes prindérve dhe
fémijéve, mes véllezérve dhe
motrave, si edhe do té japin
mundési pér fjalé paralajme-
rimi, késhille dhe késhillimi
nga prindérit pér djemté dhe
vajzat e tyre. Ato do té ofroj-
né mundési pér djemté dhe
vajzat qé té€ nderojné atin dhe
nénén dhe té tregojné vle-
résimin e tyre pér bekimet e
shtépisé né ményré qé prem-
timi i Zotit pér ta vértet té
mund té plotésohet dhe jeta
e tyre té zgjatet e t& béhet e
lumtur. . . .

Ne . . . i nxitim té rinjté
té géndrojné né shtépi até
mbrémje dhe té€ pérdorin té
gjitha energjité e tyre qé ta
béjné até sa mé udhézuese,
té dobishme dhe interesante.

Nése shenjtorét i binden késaj
késhille, ne premtojmé se bekime té
médha do t& pasojné. Dashuria né
shtépi dhe bindja ndaj prindérve do
té rriten. Besimi do té zhvillohet né
zemrat e rinisé s€ Izraelit dhe ata do
té fitojné fuqi pér té luftuar ndikimet e
liga dhe tundimet g€ i mésyjné ata.

Veéllezérit tuaj,

JOZEF E. SMITH

ANTON H. LAND

CARLS W. PENROUS

Presidenca e Paré B

FOTOGRAFI ME MIRESINE E BIBLIOTEKES SE HISTORISE SE KISHES



Si mund t'i jap pérparési mbrémjes familjare?

"Ndérkohé gé po veproni pér ta forcuar familjen tuaj dhe pér ta pérmirésuar pagen, kujtoni . . . mbrémjen familjare té pérjavshme.
Jini té kujdesshém té mos e béni mbrémjen tuaj familjare thjesht njé mendim té mévonshém té njé dite plot puné. Vendosni gé
mbrémien e sé hénés familja juaj do té jeté né shtépi sé bashku pér mbrémjen. Mos i lejoni kérkesat e punésimit, sportet, veprimtari-
té jashtéshkollore, detyrat e shkollés apo ¢farédo tjetér qé t& béhen mé té réndésishme se sa ajo kohé gé kaloni sé bashku né shtépi
me familjen tuaj. Struktura e mbrémijes suaj nuk éshté aq e réndésishme sa koha e pérfshiré né t&. Ungjilli duhet t& mésohet si né
ményré formale, ashtu edhe né ményré joformale. Béjeni até njé pérvojé domethénése pér secilin anétar té familjes.”

Plaku Ricard G. Skot, i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve, “Béjeni Ushtrimin e Besimit Pérparésiné Tuaj Parésore”, Liahona, néntor 2014, f. 94.
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PER TE RINJTE NE MOSHE MADHORE

SHKO PERPARA
ME o

esim

Kéto katér pikévéshtrime nga jeta e Nefit
mund t'ju japin mirébesim né veté marrjen
tuaj té vendimeve.

" PER RININE

PER SHKAK TE

JOZEFIT

Si éshté e ndryshme jeta juaj pér shkak
té Profetit Jozef Smith? Merrini parasysh
kéto gjashté ményra.

PER FEMIJET

EDISE
JEZUSIME DO

Béni broshurén tuaj pér t'ju ndihmuar
qé té jeni nderues gjaté kishés.

KISHA E

JEZU KRISHTIT

E SHENJTOREVE TE
DITEVE TE MEVONSHME
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