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“Porventura
pode uma mulher
esquecer-se tanto
de seu filho que
cria, que nao se
compadeca dele,
do filho do seu
ventre? Mas
ainda que esta se
esquecesse dele,
contudo eu ndo
me esquecerei de ti.
Eis que nas palmas
das minhas méaos
eu te gravei.”

Isafas 49:15-16
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[deias para a Noite Familiar

Esta edicdo contém atividades e artigos que podem ser usados na noite familiar.

Seguem-se dois exemplos.

“Sete Dias até a Pascoa”, pagina 10, e
“Testemunhas Especiais Testificam do
Cristo Vivo”, pagina 16: Vocé pode usar
0s materiais desses artigos para reali-

zar devocionais diarios com sua familia

na semana que antecede a Pascoa. A
partir do domingo antes da Pascoa, leia

0s testemunhos da Primeira Presidéncia

na pagina 17 e siga as instrugbes em

“Sete Dias até a Pascoa”. A cada dia a par-
tir de entdo, leia os testemunhos de dois
apdstolos e use as escrituras, os hinos e as
atividades de “Sete Dias até a Pascoa” para
partilhar uma mensagem com sua familia.
No domingo de Pascoa, vocés podem
assistir ao video biblico “Ele Ressuscitou!”,
em LDS.org/bible-videos (disponivel em
varios idiomas).

“E Muito Facil, Vové!” pagina 67: Depois
de ler esse artigo, vocé também vai querer
usar seu cronémetro! Vocé pode ler uma
pagina do Livro de Mérmon em familia e
anotar quanto tempo demoraram. Usando
esse tempo como referéncia, estime
quanto tempo sua familia levaria para ler
o Livro de Mérmon. Vocés podem esta-
belecer a meta de ler o Livro de Mérmon
juntos. Se determinarem um horério fixo
de leitura didria, atingirdo mais facilmente
sua meta.

EM SEU IDIOMA

A revista A Liahona e outros materiais da Igreja estdo disponiveis em muitos idiomas em

languages.LDS.org.

TOPICOS DESTA EDICAO

Os niimeros representam a primeira pdgina de cada artigo.

Bem-Estar, 12, 36
Conferéncia geral, 4
Convénios, 68
Conversao, 26, 44
Discernimento, 64
Dor, 37, 39
Esperanca, 80
Exemplo, 22
Expiacéo, 7, 10, 16, 32, 76
Familia, 46, 50, 54, 70
Historia da Igreja, 26

16, 76

39, 70

Hunter, Howard W., 81
Jesus Cristo, 4, 7, 10,

Linguagem, 40

Livro de Mormon, 67
Monson, Thomas S., 22
Mulheres, 46

Obra missionaria, 26, 62
Pascoa, 10, 16

Plano de salvacao, 32, 37,

Profetas, 8, 22

Recato, 40

Reveréncia, 76

Sacerdocio, 46, 50, 53, 54,
56, 60

Servico, 12, 36, 38, 50

Templos, 26, 44

Testemunho, 62

Valor individual, 7, 12

Velho Testamento, 8
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MENSAGEM DA PRIMEIRA PRESIDENCIA

Presidente
Dieter F. Uchtdorf

Segundo Conselheiro
na Primeira Presidéncia

Ancora

FIRMEMENTE ESTABELECIDA

ecentemente tive a oportunidade de percorrer de
navio a maravilhosa costa do Alasca, EUA. Enquanto
capitdo se preparava para atracar a embarcagio

numa remota bafa intocada para passar a noite, exami-
nou cuidadosamente o local e as circunstincias, como a
sequéncia das marés, a profundidade das 4dguas e a distincia
de obsticulos perigosos. Quando ficou satisfeito, lancou
ancora para que o navio permanecesse firme e segura-
mente fundeado, dando aos passageiros a oportunidade de

maravilhar-se com a beleza espetacular das criagdes de Deus.

Ao contemplar o litoral, percebi que o navio estava se
deslocando quase imperceptivelmente ao menor vento e
a correnteza subjacente. No entanto, o navio permanecia
firme e persistentemente restrito a um circulo fixo definido
pelo comprimento da amarra e pela for¢a da ancora.

O capitio nio tinha deixado a Ancora guardada no
navio, para ser baixada somente se uma tempestade se
aproximasse. N2o, ele havia ancorado o navio como
medida preventiva e o protegera para que nio se afastasse
rumo a aguas perigosas nem fosse lentamente impelido
para a margem, enquanto os passageiros e tripulantes
supusessem estar em seguranca.

Ao refletir sobre isso, ocorreu-me que, se aquela nio
era uma oportunidade para uma parabola, eu nunca tinha
pilotado um avio.

Por Que Precisamos de Ancoras

O propodsito da Ancora € proteger a embarcagio e
manté-la em seguranca num local desejado ou ajudar a
controld-la em condic¢des climaticas adversas. No entanto,
para cumprir esses propdsitos vitais nio basta ter ancora:

4 A Liahona

ela precisa ser sélida e confidvel e deve ser utilizada corre-
tamente no momento e no lugar certos.

As pessoas e as familias também precisam de ancoras.

As adversidades podem vir como fortes tempestades que
nos desviam do curso e ameagam arremessar-nos contra
rochedos. Mas as vezes também corremos perigo quando
tudo parece estar em seguranga — com ventos suaves e
aguas tranquilas. Na verdade, podemos correr os maiores
perigos quando comecamos a ficar 2 deriva e o movimento
é tdo discreto que mal o notamos.

O Evangelho E Nossa Ancora

As Ancoras precisam ser solidas, fortes e bem conser-
vadas para serem de serventia quando necessario. Além
disso, devem estar ligadas a uma base capaz de suportar
o peso de forgas opositoras.

Evidentemente, o evangelho de Jesus Cristo é uma
ancora assim. Ele foi preparado pelo Criador do universo
com um propdsito divino e concebido para proporcionar
seguranga e orienta¢io a Seus filhos.

O que € o evangelho, afinal de contas, se nfo o plano
de Deus para redimir Seus filhos e leva-los de volta a Sua
presenca?

Por sabermos que € da natureza de todas as coisas fica-
rem 2 deriva, precisamos fincar nossas ancoras firmemente
nos alicerces da verdade do evangelho. Elas nio devem ser
baixadas levianamente nas areias do orgulho ou apenas
aflorar a superficie de nossas convicgoes.

Neste més temos a oportunidade de ouvir os servos de
Deus numa conferéncia geral da Igreja. Suas palavras, aliadas
as escrituras e aos sussurros do Espirito, proporcionam um
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alicerce seguro e constante de valores

e principios eternos aos quais podemos
amarrar nossas ancoras a fim de perma-
necermos firmes e seguros em meio as
dificuldades e provacoes da vida.

O antigo profeta Helamia ensinou:
“E sobre a rocha de nosso Redentor,
que é Cristo, o Filho de Deus, que
deveis construir os vossos alicerces;
para que, quando o diabo langar a
faria de seus ventos, sim, seus dardos
no torvelinho, sim, quando todo o
seu granizo e violenta tempestade vos
acoitarem, isso nao tenha poder para
vos arrastar ao abismo da miséria e
angustia sem fim, por causa da rocha
sobre a qual estais edificados, que é
um alicerce seguro; e se os homens
edificarem sobre esse alicerce, nio
cairdo” (Helami 5:12).

O Valor das Ancoras Firmemente
Estabelecidas

A vida tem uma maneira de por
2 prova nossas ancoras e de nos
tentar para que fiquemos 2 deriva. No
entanto, se n0ssas ancoras estiverem
corretamente posicionadas na rocha
de nosso Redentor, permanecerio
firmes — por mais impetuosos que
sejam os ventos, por mais fortes que

sejam as marés ou por mais altas que
sejam as ondas.

E claro que nenhum navio é proje-
tado para ficar parado num porto, mas
para icar ancora e singrar os mares
da vida. Mas essa paribola seria para
outra ocasido.

Por ora, consola-me saber que a
ancora do evangelho e a rocha de
nosso Redentor nos manterio firmes
€ em seguranca.

Essa Ancora nos impedira de
adentrar os mares do perigo e do
infortdnio. Vai nos dar a gloriosa
oportunidade de apreciar as belezas
incomparaveis do cenario sublime

da vida, em constante mudanga.
A vida é bela e merece ser vivida.

Os ventos, as tempestades e as cor-
rentes adversas podem nos tentar
para que naveguemos rumo a perigos
visiveis ou invisiveis, mas a mensagem
do evangelho e seu poder divino nos
manterdo no caminho certo de volta
ao porto seguro de nosso Pai Celestial.

Assim, ndo s6 ougamos os discur-
sos da conferéncia geral de abril, mas
também apliquemos suas mensagens
como uma ancora firmemente estabe-
lecida para nossa vida diaria.

Que Deus nos abengoe e guie nesse
esforco significativo e essencial! B

ENSINAR USANDO ESTA MENSAGEM

Vocé pode discutir a importancia das ancoras no contexto da viagem

da familia de Lei para a terra prometida (ver 1 Néfi 18). Vocé pode

salientar usando 1 Néfi 18:11-15 a ocasido em que Néfi foi amarrado, a

Liahona deixou de funcionar e o navio ficou sujeito a violentas tempes-

tades. Que consequéncias enfrentamos quando nao estamos firmemente

ancorados no evangelho? Vocé também pode usar 1 Néfi 18:21-22 e

discutir como podemos encontrar seguranga ao nos voltarmos para

o Salvador.
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A Conferéncia e Eu
Sarah Deeks

ntes eu achava o fim de semana

da conferéncia geral longo e
entediante, mas com o passar do tempo
passei a adora-lo e a aguarda-lo com
ansiedade. O fim de semana da confe-
réncia geral pode ser espiritualmente
revigorante, mas é facil deixar esses
sentimentos enfraquecerem quando
a vida volta ao normal na segunda-
feira. Algumas das ideias a seguir me
ajudaram a continuar a tirar o maximo
proveito possivel da conferéncia.

Preparo-me para a conferéncia escre-

vendo perguntas e depois faco anota-
¢bes a medida que elas sdo respondidas.
Em seguida, gosto de baixar os discursos
e 0s hinos da conferéncia em LDS.org e
coloca-los num aparelho de MP3 para
ouvir um discurso ou hino em meio a

minhas tarefas do dia a dia. Também
gosto muito de estudar a edicdo de con-
feréncia da revista A Liahona. Sublinho
trechos e fago anotagdes as margens de
meu exemplar pessoal. Quando chega

a hora da conferéncia seguinte, minha
revista esta bem utilizada. Minha fami-
lia as vezes estuda as mensagens em
conjunto na noite familiar.

E preciso fazer um esforco para man-
ter o Espirito que sentimos durante a
conferéncia e continuar a aprender com
as mensagens, mas isso tem se mostrado
uma béncdo grandiosa para mim. Recebi
muita for¢a e orientagdo em momentos
de necessidade ao estudar as mensa-
gens da conferéncia geral e sei que sdo
inspiradas.

A autora mora em Toronto, Canada.

Finque Sua Ancora

gue vai manter vocé ancorado ao evangelho? Desenhe uma linha que vai da corda
gue esta na mao do menino até as imagens que, segundo o Presidente Uchtdorf,

representam lugares seguros para fincar sua ancora.

~ AESQUERDA: ILUSTRACAO FOTOGRAFICA DE ROBERT CASEY; ILUSTRACAO DE KATIE MCDEE



AGUA VIVA, DE HOWARD LYON

MENSAGEM DAS PROFESSORAS VISITANTES

Em espirito de oracdo, estude este artigo e decida o que compartilhar. De que modo a compreen-
sdo da vida e missao do Salvador auwmentard sua fé Nele e abencoard as pessoas sob sua respon-

sabilidade como professora visitante? Para mais informagoes, acesse reliefsociety.LDS.org.

A Missao Divina
de Jesus Cristo:
Salvador e
Redentor

Esta mensagem faz parte de uma série de Men-
sagens das Professoras Visitantes que abordam
alguns aspectos da missdo do Salvador.

1 ™ ntre os mais significativos titulos
descritivos de Jesus Cristo esti o

de Redentor”, afirmou o Elder D. Todd
Christofferson, do Quérum dos Doze
Apostolos. “Redimir significa pagar
uma obrigacio ou divida. Redimir
também pode significar resgatar ou
libertar, pagando-se um resgate. (...)
Cada um desses significados sugere
uma faceta diferente da grande Reden-
¢do realizada por Jesus Cristo com Sua
Expiagio, que segundo o dicionario
inclui ‘a libertagdo do pecado e de
suas penalidades, por meio de sacrifi-
cio feito em favor do pecador’.”!

Linda K. Burton, presidente geral
da Sociedade de Socorro, disse:
“Nosso Pai Celestial (...) [enviou] Seu
Filho Unigénito e perfeito para sofrer
por nossos pecados, por nossas tris-
tezas e por tudo o que nos parece
injusto na vida.

(...) Certa mulher que passara
por anos de provagoes e tristezas
disse, em meio as lagrimas: ‘Cheguei

O Que Posso Fazer?

1. Como podemos demonstrar
gratidao ao Salvador e Redentor,
Jesus Cristo?

a conclusio de que sou como uma

velha nota de vinte délares — amas-
sada, rasgada, suja, maltratada e man-
chada. Mas (...) ainda valho todos os
20 dolares’. Aquela mulher sabia que
(...) que tinha valor suficiente [para
Deus] para que Ele enviasse Seu Filho
para expiar por ela, individualmente.
Toda irma da Igreja deve saber o que
aquela irm3 sabia: que € uma amada
filha de Deus”.?

Das Escrituras
2 Néfi 2:6; Helama 5:11-12;
Moisés 1:39
NOTAS
1. D. Todd Christofferson, “Reden¢io”,
A Liahona, maio de 2013, p. 109.
2. Linda K. Burton, “Temos a Fé na Expiacao

de Jesus Cristo Escrita em Nosso Cora¢io?”,
A Liahona, novembro de 2012, p. 111.

2. Como podemos participar das
béncdos do Sacrificio Expiatério
de nosso Salvador em nossa vida?

Fé, Familia, Auxilio

De Nossa Historia

O Novo Testamento inclui rela-
tos de mulheres que exerceram
fé em Jesus Cristo, aprenderam
e viveram Seus ensinamentos e
prestaram testemunho de Seu
ministério, Seus milagres e Sua
grandiosidade.

Jesus disse a mulher na fonte:
“Mas aquele que beber da
agua que eu lhe der nunca tera

sede, porque a 4gua que eu
Ihe der se fara nele uma fonte
de agua que salte para a vida
eterna.

Disse-lhe a mulher: Senhor,
da-me dessa 4gua, para que nao
mais tenha sede (...).

Eu sei que o Messias (que se
chama o Cristo) vem; [e] quando
ele vier, nos anunciara tudo.

Jesus disse-lhe: Eu o sou, eu
que falo contigo”.

Em seguida, ela “deixou (...)
0 seu cantaro” e prestou tes-
temunho Dele na cidade (ver
Jodo 4:6-30).

Abril de 2014



PROFETAS DO VELHO TESTAMENTO

MOISES

“Moisés foi um homem tdo excepcional que até Cristo é descrito como um Profeta semelhante

aquele antigo lider dos exércitos de Israel."! — Elder Bruce R. McConkie (1915-1985),

do Quérum dos Doze Apéstolos

N asci no Egito numa época em
que meu povo, os israelitas,
estava reduzido a serviddo. Com
receio do nimero crescente de escra-
vos israelitas, o Farad ordenou que
todos os israelitas do sexo masculino
fossem mortos ao nascerem. Para me
proteger, minha mie me escondeu
por trés meses apds meu nascimento
antes de me colocar numa cesta entre
os juncos do Nilo. A filha do Fara6
me achou e me criou como filho.?

Quando eu cresci, sai do Egito e
fui morar na terra de Midii. L4 encon-
trei favor aos olhos de Jetro, pastor e
sacerdote, e casei-me com sua filha
Zipora. Recebi de Jetro o Sacerdécio
de Melquisedeque.?

Certo dia, ao cuidar dos rebanhos
de Jetro, o Senhor apareceu para mim
numa sar¢a ardente e me chamou
para libertar os filhos de Israel da
escraviddo.

Voltei ao Egito e disse ao Farad que
libertasse o povo do Senhor, mas em
vez disso ele s6 aumentou suas cargas.
O Senhor enviou uma série de pragas
sobre os egipcios, mas o Faraé endure-
ceu o coragdo e continuou a recusar-se
a libertar os israelitas. A Gltima praga
foi um anjo destruidor que matou o
filho primogénito de cada familia do
Egito. Os israelitas foram protegidos

8 A Liahona

do anjo destruidor espalhando o O Senhor me abengoou com o poder
sangue de um cordeiro sem maicula no
umbral de sua porta e ficando em casa.
Por meu intermédio, o Senhor instituiu
a Festa da Pascoa como ordenanga

para ajudar os israelitas a recordarem /

de abrir as 4guas do Mar Vermelho,

€ escapamos em terra seca, a0 passo

que o exército do Farad afogou-se

no mar.® )

esse milagre todos os anos.?
Essa tltima praga

fez o Farad ceder e

libertar os israelitas. Mas

depois, o Fara6 voltou a

endurecer o coragio e

=N\~

mandou seus exércitos
atras dos israelitas

que tinham
ido embora.

MOISES NO MEIO DOS JUNCOS © PROVIDENCE COLLECTION; A TRAVESSIA
DO MAR VERMELHO, DE ROBERT T. BARRETT, OS DEZ MANDAMENTOS, DE
JERRY HARSTON; MOISES CONCEDE O SACERDOCIO A AARAO, DE HARRY
ANDERSON; MOISES E A SERPENTE DE BRONZE, DE JUDITH A. MEHR



O Senhor entio nos conduziu
pelo deserto por meio de uma nuvem
durante o dia e uma coluna de fogo a
noite. Sustentou-nos com agua, mana
e codornizes.”

Subi o Monte Sinai, onde permaneci
por 40 dias, e recebi os Dez Manda-
mentos do Senhor. Quando voltei do
monte, os israelitas tinham se afastado
de Deus e feito um bezerro de ouro
para adorar. N4o eram mais dignos
de receber a lei que Deus me trans-
mitira, por isso quebrei as tibuas que
a continham. Voltei a0 monte, onde o

Senhor me deu a lei menor que

\

J g

leva meu nome — a lei de Moisés.®

No deserto, o Senhor me reve-
lou o projeto de construcio de um
taberniculo, ou templo portatil.
Levavamos o taberniculo conosco
em nossas viagens para podermos
adorar ao Senhor nele. No taberna-
culo, as pessoas recebiam as ordenan-
cas, e eu falei com o Senhor “face a
face, como qualquer fala com o seu
amigo”.? O Senhor mostrou-me tam-
bém como construir a arca do convé-
nio, uma reliquia sagrada que ficava
na parte mais sagrada do taberniculo,
o Santo dos Santos."

Quando o Senhor enviou “serpen-
tes ardentes” para castigar os israe-

_ litas, recebi a ordem de fazer uma

serpente de metal e de levanti-la no
alto de uma haste para que todos os
que fossem picados pelas serpentes

QUADRO DE FATOS: MOISES

olhassem para ela e fossem curados.
Mas, por causa do orgulho do povo e
da simplicidade do gesto, muitos nio
olharam e, portanto, pereceram.

O Senhor fez os israelitas vagarem
pelo deserto por 40 anos antes de
permitir-lhes entrar na terra prome-
tida.!? Eu nio entrei, mas fui “arreba-
tado pelo Espirito” para o Senhor.”* B

NOTAS
1. Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine,
2% ed., 1966, p. 515; ver também
Deuterondémio 18:15-19.
2. Ver Exodo 1; 2:1-10.
3. Ver Exodo 2:11-22; Doutrina e Convénios 84:6.
4. Ver Exodo 3; 4:1-17.
5. Ver Exodo 5-12; Ezequiel 45:21.
6. Ver Exodo 14.
7. Ver Exodo 13:21-22; 15:22-27; 16; 17:1-7.
8. Ver Exodo 24:18; 31:18; 32; 34.
9. Exodo 33:11.
10. Ver Exodo 25-29; 40:21.
11. Ver Numeros 21:6-9; 1 Néfi 17:41;
Alma 33:19-20.
12. Ver Nimeros 14:33-34.
13. Alma 45:19.

scritos de Moisés: Além do livro de Moisés em A Pérola

da Biblia: Génesis, Exodo, Levitico, NUmeros e Deuterondmio

| J ( ,f E de Grande Valor, Moisés escreveu os cinco primeiros livros

Papel pré-mortal: Escolhido para presidir uma

dispensacao (ver Abrado 3:22-23)
— Papéis mortais: Conduziu os israelitas para
fora do Egito, recebeu a lei no Monte Sinai
E (ver Exodo 12; 20)
W= Papéis pos-mortais: Apareceu no Monte da
Transfiguracao e conferiu as chaves do sacerdécio

a Pedro, Tiago e Jodo (ver Guia para Estudo das Escri-
turas, “Transfiguragdo”, scriptures.LDS.org); apareceu
no Templo de Kirtland, em Ohio, EUA, em 3 de abril
de 1836 e restaurou as chaves da coliga¢ao de Israel
a Joseph Smith (ver D&C 110:11)
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NOSSO LAR, NOSSA FAMILIA

SETE DIAS ATE A PASCOA

océ e sua familia podem aprender sobre o que Jesus fez enquanto viveu na Terra.
Comece no domingo que antecede a Pascoa. A cada dia, leiam a escritura, facam
a atividade ou cantem o hino (ou outra musica relacionada ao assunto). Em seguida,
recorte e cole numa caixa vazia a gravura de Jesus que
corresponda 2 histéria das escrituras. Quando todas as
caixas estiverem cheias, a P4scoa terd chegado! B

i

ILUSTRAGOES: BETH M. WHITTAKER
¥ Ly walle
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Maos do Senhor

Estender a mdo para os pobres e ministrar aos que sofrem sdo
atitudes indispensaveis para sermos verdadeiros discipulos de Cristo.

Neil K. Newell
Servicos de Bem-Estar

o inicio da Grande Depressio, seis presidentes
de estaca do Vale de Salt Lake uniram esfor¢os para
dissipar as sombrias nuvens da pobreza e da fome
que pairavam sobre tantos membros da Igreja.! Embora
a crise econOmica afetasse as pessoas de todas as partes,
ela tinha sido particularmente devastadora em Utah.?
Naquela época, os lideres da Igreja dispunham de
poucos recursos para ajudar os necessitados. E claro
que podiam usar as ofertas de jejum, mas as necessidades

cronicas iam muito além de tudo o que eles ja tinham visto.

Sob a dire¢do do Bispado Presidente, um Escritério de
Empregos Deseret tinha sido fundado no inicio do século
20. Mas ele nio contava com meios suficientes para fazer
frente a necessidades tio prementes.

Aqueles seis lideres do sacerdécio sabiam que os
membros de suas respectivas estacas nio podiam espe-
rar o auxilio. Era preciso agir imediatamente. Comega-
ram dando trabalho as pessoas. Organizaram os homens
e levaram-nos a planta¢des para ajudarem na colheita.
Em troca do trabalho, os agricultores agradecidos doa-
ram generosamente alimentos aos homens. O excedente
foi levado a um armazém e distribuido a outras pes-
soas que estivessem passando fome. Com o aumento
das doacdes, os santos comecaram a fazer conservas de

alimentos. Foi o inicio do programa moderno de bem-estar.

Oito décadas depois, os lideres atuais da Igreja em todo
o mundo cuidam de suas congrega¢des e sentem a mesma
determinagio para auxiliar os necessitados.

Na conferéncia geral de outubro de 2011, o Presidente
Dieter F. Uchtdorf disse: “Muito frequentemente notamos as
necessidades ao nosso redor, esperando que alguém vindo
de longe apareca, por magica, para atender a essas neces-
sidades. Talvez esperemos a chegada de especialistas com
o conhecimento exato para resolver problemas especificos.
Quando fazemos isso, privamos nosso proximo do servigo
que poderiamos prestar, e privamo-nos da oportunidade
de servir. Embora nada haja de errado em relagio aos
especialistas, encaremos o fato: nunca havera um nimero
suficiente deles para resolver todos os problemas. Em vez
disso, o Senhor colocou Seu sacerdécio e sua organizagio
a porta de nossa casa, em cada nacio em que a Igreja ja
se encontra”.’?

Esse apelo para os lideres locais e membros da Igreja agi-
rem conforme a inspira¢io do Espirito Santo ja levou muitas
pessoas mundo afora a, como disse o Presidente Uchtdorf,
“descobrir por si [mesmas]”.? Elas arregacaram as mangas
e resolveram “em todas as coisas [lembrar-se] dos pobres
e necessitados, dos doentes e dos aflitos” (D&C 52:40).
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Equador

Ao pensar no bem-estar dos membros de sua ala,

o Bispo Johnny Morante, de Guayaquil, Equador, ficou
preocupado. Um nidmero elevadissimo de familias tinha
dificuldade para suprir até as necessidades mais basicas
de sobrevivéncia. Ele queria ajuda-los, por isso consultou
os lideres da ala e levou a questio ao Senhor.

Ja que as oportunidades de emprego na irea eram
escassas, ele incentivou um grupo de 11 irmis a pensar
na possibilidade de criar um pequeno negdcio. Aquelas
irmis perceberam que havia demanda de materiais de
limpeza de qualidade e de baixo custo, e acharam que
talvez pudessem produzi-los e vendé-los na comunidade.
Mas como iam aprender a fabricar esses materiais?

A essa altura, o Bispo Morante tomou conhecimento
de uma irmi desempregada da ala que ja tinha trabalhado
como quimica farmacéutica. Quando as 11 irmis pergunta-
ram se ela estaria disposta a ajudar, foi com imenso prazer
que ela as ajudou a fabricar materiais de limpeza seguros
e de qualidade.

Criaram um plano de negdcios, mapearam as areas da
comunidade que cada irmi ia cobrir, escolheram os produ-
tos que iriam fabricar e criaram as embalagens e os rétulos.

Em poucos meses, ja tinham uma base de clientes e
estavam gerando renda suficiente para aliviar a pobreza
e ajudar a atender as necessidades familiares.

Quando os gerentes de uma empresa farmacéutica local
tomaram ciéncia da iniciativa delas, ficaram muito interes-
sados na histéria da quimica farmacéutica desempregada.
Por fim, entrevistaram-na e contrataram-na para chefiar a
fabrica deles.

Russia

Na Ala Rechnoy, de Moscou, Russia, Galina Goncharova,
que servia como historiadora da ala, escorregou no gelo
e quebrou ambos os bracos. Foi levada ao hospital, onde
lhe engessaram os bragos. Ela ndo conseguia alimentar-se
nem vestir-se. Nao conseguia pentear o cabelo nem mesmo
atender o telefone.

Quando os membros de sua ala souberam do ocorrido,
agiram de imediato. Portadores do sacerdécio deram-lhe

14 A Liahona

uma béncio e, em conjunto com as irmis da Sociedade de
Socorro, organizaram uma escala para acompanhar aquela
boa irmi e atender a suas necessidades.

Vladimir Nechiporov, o lider da missio da ala, disse:
“Lembramo-nos de um discurso proferido na conferéncia
geral sobre uma estitua de Cristo que estava sem as mios.’
Abaixo da estitua alguém pusera uma placa com os dize-
res: ‘Vos sois minhas mios’. Nas semanas em que aquela

Depois que Galina Goncharova escorregou e quebrou
os bracos, suas irmas da Sociedade de Socorro serviram
como as maos dela.

boa irmi esteve incapacitada, os membros da Ala Rechnoy
se identificaram com essa historia. “Literalmente nos torna-
mos as mios dela.”

Filipinas

Quando a tempestade tropical Washi se abateu sobre as
Filipinas em 2011, ela inundou o pais com um dildvio de
dgua e ventania. Cerca de 41.000 casas foram danificadas,
e mais de 1.200 pessoas perderam a vida.

Antes da enchente, Max Saavedra, presidente da Estaca
Cagayan de Oro Filipinas, tinha sido inspirado a criar uma
equipe de resposta a emergéncias na estaca. Organizou
comités para cumprir varias designa¢cdes — desde busca



e resgate até a distribui¢io de alimentos, 4gua e roupas.

Quando as 4guas voltaram a niveis seguros, os lide-
res e membros da Igreja se mobilizaram. Verificaram que
todos os membros estavam em seguranga e avaliaram os
estragos. Um membro forneceu balsas de borracha para ir
buscar membros isolados. As capelas ficaram abertas para
dar abrigo a todos os que precisassem de comida, roupas,
cobertores e moradia tempordria. A d4gua potivel era um
artigo de primeira necessidade, por isso o Presidente Saa-
vedra contatou uma empresa da cidade que possuia um
caminhio-pipa, e eles transportaram dgua limpa aos cen-
tros de evacuacio instalados nas capelas. Os membros com
experiéncia profissional na irea de medicina também se
prontificaram a atender os feridos.

Depois de confirmar que os membros da Igreja estavam
todos em seguranca, o Presidente Saavedra e sua equipe
visitaram outros centros de evacuacio da cidade e oferece-
ram auxilio. Levaram alimentos e outros artigos de primeira
necessidade. Muitos membros, mesmo os que tinham per-
dido a proépria casa, serviram ao préximo abnegadamente
logo ap6s a tempestade. Quando as chuvas pararam e a
terra secou, os voluntirios do programa Mios Que Ajudam
SUD de trés estacas puseram-se a trabalhar na distribui¢io
de mantimentos e ajudando na limpeza.

Brasil

Na cidade mineira de Sete Lagoas ha um abrigo para
mulheres portadoras de necessidades especiais cuja vida
foi afetada pelo abuso de drogas. Cada dia para elas era
uma luta pela sobrevivéncia. Tinham um pequeno forno
usado para fazer cerca de 30 paes por dia. Embora as
mulheres tivessem recebido auxilio de uma associa¢io
humanitiria local, mal tinham o bastante para comer.
Quando os lideres da Igreja de Sete Lagoas tomaram
conhecimento das necessidades daquelas mulheres,
tiveram vontade de ajudar.

Conversaram com as mulheres sobre suas necessidades.
As mulheres disseram que, se conseguissem fazer mais
pao, poderiam nio s6 se alimentar melhor, mas talvez até
vender parte da producio e gerar a renda de que tanto
precisavam.

Os lideres e membros da Igreja uniram esfor¢os com poli-
ciais militares e com uma escola da cidade para melhorar as
condig¢des de vida daquelas mulheres. Com o auxilio de uma
doacio humanitaria da Igreja e de voluntirios da Igreja e da
comunidade, elas conseguiram montar uma nova padaria —
que lhes permitiria produzir 300 pies por dia.

Com o lucro da padaria, as mulheres puderam contratar
a primeira funcionaria — uma das préprias moradoras do
abrigo.

O Trabalho de Bem-Estar

Assim como aqueles lideres inspirados da Igreja de
décadas atris que viram as grandes necessidades a sua
volta e se recusaram a ignora-las, os lideres e membros da
Igreja de hoje no mundo inteiro estdo fazendo o mesmo
em suas respectivas areas e a seu préprio modo.

Ao discursar para a Igreja sobre o cuidado com os
pobres, o Presidente Uchtdorf disse: “A maneira do Senhor
nio € sentar-nos ao lado da correnteza e esperar a dgua
baixar para cruzar o rio. E unir-nos, arregacar as mangas,
trabalhar e construir uma ponte ou um barco para atraves-
sar as 4guas de nossos desafios”.®

Estender 2 mao para os pobres e ministrar aos que
sofrem sdo atitudes indispensiveis para sermos verdadeiros
discipulos de Cristo. E a obra que o préprio Jesus Cristo
realizou ao ministrar as pessoas de Sua época. “Esse traba-
lho de prover 2 maneira do Senhor nZo é apenas mais um
item da lista de programas da Igreja”, concluiu o Presidente
Uchtdorf. “Ele n4o pode ser negligenciado nem deixado de
lado. E um aspecto crucial para nossa doutrina, é a essén-

cia de nossa religizo.”” B

NOTAS

1. Quatro desses presidentes de estaca — Hugh B. Brown, Harold B. Lee,
Henry D. Moyle e Marion G. Romney — viriam a ser chamados apésto-
los, e todos os quatro serviram posteriormente na Primeira Presidéncia
da Igreja. Harold B. Lee se tornou o 11° Presidente da Igreja.

2. Em 1930, Utah tinha a segunda maior taxa de desemprego dos Estados
Unidos. Ver Garth L. Mangum e Bruce D. Blumell, The Mormons’ War
on Poverty: A History of LDS Welfare 1830-1990, 1993, p. 95.

3. Dieter F. Uchtdorf, “Prover a Maneira do Senhor”, A Liahona,
novembro de 2011, p. 53.

4. Dieter F. Uchtdorf, “Prover a Maneira do Senhor”, p. 53.

5. Ver Dieter F. Uchtdorf, “V6s Sois Minhas Maos”, A Liahona,
maio de 2010, p. 68.

6. Dieter F. Uchtdorf, “Prover 2 Maneira do Senhor”, p. 53.

7. Dieter F. Uchtdorf, “Prover a Maneira do Senhor”, p. 53.
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s membros da Primeira Presidéncia e do Quérum dos Doze Apdstolos
sdo profetas, videntes e reveladores modernos que servem de “teste-
munhas especiais do nome de Cristo no mundo todo” (D&C 107:23).
Como tais, eles tém a responsabilidade de prestar testemunho da divindade
de Jesus Cristo e de Sua missdo como o Salvador e Redentor do mundo.
Nas citagdes a seguir, esses homens escolhidos e comissionados externam

seu testemunho da Expiacio, Ressurrei¢io e realidade viva do Salvador.




LEAD, KINDLY LIGHT [GUIA, BONDOSA LUZ], DE SIMON DEWEY © ALTUS FINE ART, FUNDO DE ERIC JOHNSEN

Testemunhas Especiais
Testificam do

Cristo Vivo

Jesus E Nosso
Redentor

“De todo o cora-
¢do e com todo o
fervor de minha

alma, ergo a voz
em testemunho,
como uma testemunha especial,

e declaro que Deus, de fato, vive.
Jesus € o Seu Filho, o Unigénito do
Pai na carne. Ele é nosso Redentor,
nosso Mediador junto ao Pai. Foi
Ele que morreu na cruz para expiar
nossos pecados. Tornou-Se as pri-
micias da Ressurreicio. Ele morreu
para que todos possam viver de
novo. ‘Clamemos, hoje, com fer-
vor: Eu sei que vive meu Senhor!’
[“Eu Sei Que Vive Meu Senhor”,
Hinos, n° 70].”

Presidente Thomas S. Monson, “Eu Sei Que
Vive Meu Senhor!”, A Liahona, maio de 2007,
p. 22.

Sou Testemunha
“Sou testemunha
da Ressurreicio
do Senhor tdo
seguramente como
se tivesse estado
naquela noite com
os dois discipulos, na casa junto a
estrada de Emads. Sei que Ele vive
tdo seguramente quanto Joseph
Smith soube, quando viu o Pai e
o Filho, naquela manhi radiante,
em um bosque de Palmyra. (...)
Disso testifico, como testemu-
nha do Salvador e nosso Redentor
ressuscitado.”

Presidente Henry B. Eyring, Primeiro Conse-
lheiro na Primeira Presidéncia, “Vinde a Mim”,
A Liahona, maio de 2013, p. 22.

A Expiacéo e a
Salvacao
“Deus, o Pai, é o
autor do evangelho,
que é uma parte
essencial de Seu
plano de salvagio
ou plano de redenc¢do. Chama-se o
evangelho de Jesus Cristo porque é
a Expiagio de Jesus Cristo que pos-
sibilita a redencio e a salva¢io. Por
meio da Expiacio, todos os homens,
mulheres e criancas sio redimidos
incondicionalmente da morte fisica
e todos serdo redimidos de seus pro-
prios pecados, caso aceitem e sigam
o evangelho de Jesus Cristo (...).
Disso presto testemunho, de todo
0 meu coracio e entendimento.”

Presidente Dieter F. Uchtdorf, Segundo
Conselheiro na Primeira Presidéncia, “Nao
Temos Razao para Regozijar-nos?”, A Liahona,
novembro de 2007, p. 18.
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Jesus E o Cristo

“Sei que Deus é nosso Pai.
Ele apresentou Seu Filho
Jesus Cristo a Joseph Smith.
Declaro-lhes que sei que
Jesus € o Cristo. Sei que Ele
vive; que nasceu no meri-
diano dos tempos, ensinou
o evangelho e foi provado;
sofreu, foi crucificado e
ressuscitou no terceiro

dia. Assim como Seu Pai,
Ele possui um corpo de
carne e o0ssos. Ele efetuou
a Expiacio. Dele presto
testemunho. Sou testemu-
nha Dele.”

Presidente Boyd K. Packer,
Presidente do Quérum dos Doze
Apostolos, “Os Doze", A Liahona,
maio de 2008, p. 83.

18 A Liahona

Resgate para a
Familia Humana

“[Jesus Cristo] é o ponto
central do plano eterno

do Pai — o Salvador que
foi preparado para resga-
tar a humanidade. Deus
enviou Seu Filho Amado
para vencer a Queda de
Adio e Eva. Ele veio a Terra
como nosso Salvador e
Redentor. Venceu por nés
o obstaculo da morte fisica,
oferecendo a prépria vida.
Quando morreu na cruz,
Seu espirito separou-Se de
Seu corpo. No terceiro dia,
Seu espirito e Seu corpo

se reuniram para toda eter-
nidade, para nunca mais
serem separados.”

Elder L. Tom Perry, do Quérum
dos Doze Apostolos, “O Plano de
Salvacao”, A Liahona, novembro
de 2006, p. 69.

O Ato Central da
Historia Humana

“[A Expiac¢do do Salvador]
foi realizada no Getsémani,
onde Ele suou grandes
gotas de sangue (ver Lucas
22:44), e no Goélgota (ou
Calvario), onde Seu corpo
foi levantado numa cruz
no ‘lugar da Caveira’, numa
alusio a2 morte (Marcos
15:22; Mateus 27:33; ver
também 3 Néfi 27:14). Essa
Expiacio infinita livraria

0 homem da morte eterna
(ver 2 Néfi 9:7). A Expia-
¢do do Salvador tornou a
ressurreicao uma realidade
e a vida eterna uma pos-
sibilidade para todos. Sua
Expiacdo tornou-se o ato
central de toda a histéria
humana.”

Elder Russell M. Nelson, do Quérum
dos Doze Apoéstolos, “A Paz e a Ale-
gria de Saber Que o Salvador Vive”,

A Liahona, dezembro de 2011, p. 18.

=

Sacrificio pelo Pecado
“Jesus Cristo suportou um
sofrimento incompreensivel
para tornar-Se o sacrificio
pelos pecados de todos.
Esse sacrificio ofereceu o
maior bem — o Cordeiro
puro e imaculado — pelo
maior mal — os pecados
do mundo inteiro. (...)

Esse sacrificio — a
Expiagio de Jesus Cristo —
estd no cerne do plano de
salvacio. (...)

Sei que Jesus Cristo é
o Filho Unigénito de Deus,
o Pai Eterno. Sei que gracas
a Seu sacrificio expiatério,
temos a certeza da imor-
talidade e a oportunidade
da vida eterna. Ele é nosso
Senhor, nosso Salvador e
nosso Redentor.”

Elder Dallin H. Oaks, do Quérum
dos Doze Apéstolos, “Sacrificio”,
A Liahona, maio de 2012, p. 19.



O Salvador Guia
Sua Igreja Hoje
“A Expiagio de Jesus Cristo
era uma parte indispen-
savel do plano de nosso
Pai Celestial para a missio
terrena de Seu Filho e para
a nossa salvac¢io. Devemos
ser imensamente gratos
ao Pai Celestial por nio
interceder por Seu Filho
Amado, mas, ao contrario,
refrear o instinto paterno de
socorré-Lo. Gragas 2o amor
eterno que Ele tem por nés,
permitiu que Jesus termi-
nasse a missao de tornar-Se
nosso Redentor, a que fora
preordenado. (...)

Jesus Cristo, o Salvador
e Redentor de toda a huma-
nidade no estd morto.
Ele vive: o Filho de Deus
ressuscitou e esti vivo, esse
€ o meu testemunho, e Ele
dirige os assuntos de Sua
Igreja hoje.”

Elder M. Russell Ballard, do Quérum
dos Doze Apostolos, “A Expiacdo e
o Valor de uma Alma”, A Liahona,
maio de 2004, p. 84.

Nossa Esperanca,
Nosso Mediador,
Nosso Redentor

“Nossa seguranca esta

Nele e em Seu Filho
Amado, Jesus Cristo. Sei
que o Salvador os ama.

Ele confirmari sua deter-
minacio de fortalecer seu
testemunho para que se
torne um poder consumado
para o bem em sua vida,
um poder que vai susté-los
em todos os momentos de
necessidade e que vai dar-
lhes paz e seguranga nesses
tempos de incerteza.

Como um de Seus apos-
tolos, autorizado a prestar
testemunho Dele, solene-
mente testifico que sei que
o Salvador vive, que Ele é
um ser ressurreto e glorifi-
cado de amor perfeito. Ele
é nossa esperanga, n0osso
Mediador, nosso Redentor.”

Elder Richard G. Scott, do Quérum
dos Doze Apostolos, “O Poder de
um Forte Testemunho”, A Liahona,
janeiro de 2002, p. 100.

Beber da Taca Amarga
“No Jardim do Getsémani,
nosso Salvador e Redentor
nio recuou, bebendo da
taca amarga da Expiacio
[ver D&C 19:16-19]. E na
cruz, sofreu novamente
para fazer a vontade de
Seu Pai, até poder, por fim,
dizer: ‘Estd consumado’
[Jodo 19:30]. Ele tinha per-
severado até o fim. Em res-
posta 2 perfeita obediéncia
do Salvador em permanecer
firme, nosso Pai Celestial
declarou: ‘Eis aqui meu
Filho Amado, em quem
me comprazo e em quem
glorifiquei meu nome’

[3 Néfi 11:7].

(...) Glorifiquemos o
nome de Deus permane-
cendo firmes com nosso
Salvador Jesus Cristo. Presto
meu testemunho especial
de que Ele vive.”

Elder Robert D. Hales, do Quérum
dos Doze Apéstolos, “Permanecer
Firmes em Lugares Sagrados”,

A Liahona, maio de 2013, p. 48.

[y
O Unico Filho
Perfeito de Deus

“Sei que Deus é, em todas

as ocasides e de todas as
maneiras e em todas as
situagdes, 0 N0SsO amo-
roso e misericordioso Pai
Celestial. Sei que Jesus foi
Seu tnico filho perfeito,
cuja vida foi oferecida com
amor pela vontade tanto do
Pai quanto do Filho, para

a redencio de todos nés,
que nio somos perfeitos.
Sei que Ele Se levantou

da morte para viver nova-
mente, e por té-lo feito,
vocés e eu também levanta-
remos da morte.”

Elder Jeffrey R. Holland, do Quérum
dos Doze Apéstolos, “Eu Creio,
Senhor”, A Liahona, maio de 2013,
p. 93.
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Sei Que o Salvador Vive
“Declaro meu testemunho

e minha gratidio pelo infi-
nito e eterno sacrificio do
Senhor Jesus Cristo. Sei que
o Salvador vive. Vivenciei
tanto Seu poder redentor
quanto Seu poder capaci-
tador e testifico que esses
poderes sio reais e estdo
ao alcance de cada um de
nos. De fato, ‘com a forga
do Senhor’ podemos fazer
e vencer todas as coisas,
ao prosseguirmos com fir-
meza em nossa jornada da
mortalidade.”

Elder David A. Bednar, do Quérum
dos Doze Apostolos, “A Expiacao
e a Jornada da Mortalidade”,

A Liahona, abril de 2012, p. 12.
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Cristo Cumpriu
Sua Missao

“[O Salvador] tomou sobre
Si ‘a carga dos pecados da
humanidade’ e ‘os horrores
que Satanis (...) poderia
infligir’ [James E. Talmage,
Jesus, o Cristo, p. 582].
Nesse processo, suportou
os curtos e fraudulentos
julgamentos e os terriveis

e tragicos acontecimen-
tos que culminaram com
Sua Crucificagio. Isso, por
sua vez, culminou com

a triunfante Ressurrei¢io
de Cristo no domingo de
Pascoa. Cristo cumpriu Sua
sagrada missdo de Salvador
e Redentor. Seremos ressus-
citados da morte, € nosso
espirito se reunira a nosso
corpo. (...)

Presto meu testemunho
apostélico de que Jesus
Cristo vive e € o Salvador
e Redentor do mundo.

Ele nos proporcionou o
caminho para a verdadeira
felicidade.”

Elder Quentin L. Cook, do Quérum
dos Doze Apdstolos, “Seguimos
Jesus Cristo”, A Liahona, maio de
2010, p. 83.

O Salvador Nos Redimiu
“O sofrimento do Salvador
no Getsémani e Sua agonia
na cruz nos redimem do
pecado, satisfazendo as
exigéncias da justica sobre
nos. Ele concede misericor-
dia e perdoa aqueles que
se arrependem. A Expiacio
também satisfaz a divida
que a justica tem para
conosco curando-nos e
compensando-nos de todo
sofrimento que suportamos
inocentemente. ‘Pois eis
que ele sofre as dores dos
homens, sim, as dores de
toda criatura vivente, tanto
homens como mulheres e
criangas, que pertencem

a familia de Adio’ (2 Néfi
9:21; ver também Alma
7:11-12).

(...) A redencio final
estd em Jesus Cristo, €
somente Nele. Com humil-
dade e gratidio eu O reco-
nheco como o Redentor.”

Elder D. Todd Christofferson,

do Quérum dos Doze Apéstolos,
“Redencao”, A Liahona, maio

de 2013, p. 109.

A Ressurreicao e a Vida
“Acima de tudo, procla-
mamos nosso Salvador
e Redentor, Jesus Cristo.
Tudo o que somos e tudo
0 que seremos devemos a
Ele. (..)

Suas palavras ecoam ao
longo dos séculos:

‘Eu sou a ressurreicio e
a vida; quem cré em mim,
ainda que esteja morto,
vivera;

E todo aquele que vive,
e cré em mim, nunca mor-
rerd’ (Jodo 11:25-26).

Irmios e irmi3s, Ele vive.
Ele ressuscitou. Ele guia
Sua santa obra na Terra.”

Elder Neil L. Andersen, do Quérum
dos Doze Apéstolos, “Achegar-nos a
Ele”, A Liahona, maio de 2009, p. 78.
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ESCLARECER DUVIDAS

Como é a aparéncia de uma pessoa
ressuscitada?

“Depois de passarmos por esta vida, (...) Nosso
corpo sera glorificado, liberto de toda enfer-
midade e angustia e transformado em algo

de extrema beleza. Nao ha nada mais bonito
de se olhar que um homem ou uma mulher
apos a ressurreicao. Nao consigo imaginar

nada mais grandioso que um homem [ou uma
mulher] possa ter do que um corpo ressusci-
tado. Nao ha membro desta Igreja (...) que
ndo tenha a possibilidade de levantar-se na
manha da primeira ressurreicao e ser glorifi-
cado e exaltado na presenca de Deus.”

Presidente Lorenzo Snow (1814-1901), Conference Report,
outubro de 1900, p. 4.






Seguir
O PROFETA

4 varios anos, pouco antes da conferéncia geral,

o Presidente Thomas S. Monson ensinou uma

licio maravilhosa. Dessa vez foi para um grupo
de Autoridades Gerais que viajara para Salt Lake City,
muitos vindo de lugares distantes do mundo onde ser-
viam em Presidéncias de Area. Haviamos nos reunido
para ser instruidos pela Primeira Presidéncia e pelos
Doze Apéstolos.

Ao se aproximar o horario da reuniio, todos pareciam
estar presentes, exceto o Presidente Monson. Vairios minu-
tos antes do inicio previsto da reunido, paramos de con-
versar uns com os outros € nos sentamos reverentemente
para ouvir o prelddio musical, esperando que o profeta
chegasse a qualquer momento.

Esperamos pacientemente dar 9 horas da manhi, mas
nada. Alguém saiu pela porta lateral — pelo visto para
ver se poderia ajudar de alguma forma. Quando voltou ao
saldo, ele disse: “O Presidente Monson estard conosco em
breve”.

Uns 15 minutos depois, o Presidente Monson adentrou
o recinto. Por respeito, levantamo-nos quando ele entrou.
Ficamos felizes de vé-lo e contentes por estar com boa
aparéncia. Ndo parecia haver nenhuma razio 6bvia para
seu atraso.

O Presidente Monson foi direto para o pulpito e disse:
“IrmZos, sinto pelo atraso, mas minha esposa precisava de
mim nesta manha”.

Fiquei profundamente impressionado e senti-me muito
pequeno. Aquelas palavras dele nio me saiam da mente.

Aquela era uma reunifio muito importante. Toda a

Elder
William R. Walker

Dos Setenta

Ao seguirmos o Presidente Monson e
tentarmos ser mais semelhantes a ele,
inevitavelmente conseguiremos ser dis-
cipulos mais fiéis do Senhor Jesus Cristo.

lideranca mais alta da Igreja estava reunida, mas o Pre-
sidente Monson deixou um exemplo para todos nés. A
esposa precisava dele, e ele reservou o tempo necessario
para cuidar dela. Foi uma licao excepcional. Nao me lembro
de mais nada do que foi dito naquele dia, mas lembro-me
daquela licio: “Minha esposa precisava de mim”.

Seguir o Exemplo do Profeta

Gostaria de sugerir cinco maneiras pelas quais podemos
seguir o exemplo do Presidente Monson.

1. Podemos ser positivos e podemos ser felizes.

Em A Pérola de Grande Valor, o Profeta Joseph Smith é
descrito como alguém que tinha um “temperamento natu-
ralmente alegre” (Joseph Smith—Hist6ria 1:28). Essa tam-
bém é a descri¢io do Presidente Monson.

Em certa ocasifio, o Presidente Monson disse:
“N6s (...) podemos escolher uma atitude positiva. Nio
podemos mudar o rumo do vento, mas podemos ajustar
as velas. Em outras palavras, podemos decidir que sere-
mos felizes e positivos, a despeito do que surja em nosso
caminho”.!
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Em toda dedicacdo de templo, o Presidente Monson volta
a atencao para as criangas. Adora inclui-las na ceriménia da
pedra fundamental.

Certo dia, eu esperava do lado de fora da sala da
Primeira Presidéncia. Tinha sido convidado a estar ali
para participar de uma reunido relacionada aos templos.
Sentei-me em siléncio do lado de fora da sala, sozinho.
Achei que a Primeira Presidéncia ja estava reunida e que
eu seria convidado a unir-me a eles dali a alguns minutos.

Ali sentado, ouvi alguém caminhando pelo corredor
assobiando. Pensei comigo mesmo: “Alguém aqui nfo
compreende o devido protocolo. N4o se assobia do lado
de fora do escritorio do Presidente da Igreja”.

No instante seguinte, o assobiador dobrou a esquina —
era o Presidente Monson. Estava feliz e com atitude posi-
tiva. Cumprimentou-me calorosamente e disse: “Acho que
vamos comegar a reunido daqui a alguns minutos”.

Mesmo com o peso de toda a Igreja nos ombros, ele
é um exemplo de felicidade e sempre tem uma atitude
positiva. Devemos ser assim.

2. Podemos ser bondosos € amorosos com
as criancas.

Jesus falava muito das criangas. Seu profeta, o Presi-
dente Monson, também fala sempre das criancas, e vi,
sobretudo nas dedicag¢des de templos, como ele as ama
e como seu exemplo nos ensina como devemos trata-
las. Em toda dedicacio de templo, volta a atengio para
as criangas. Adora inclui-las na cerimOnia de colocacgio
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da pedra fundamental e sempre convida algumas delas a
pOr um pouco de argamassa na pedra fundamental para
participar do término simbdlico da constru¢io do templo.
Assim ele explora o lado lidico e faz com que seja um
dia memoravel para elas. Sempre tem um grande sorriso
para elas. Ele as incentiva e as elogia. E algo maravilhoso
de se ver.

Em seus calorosos cumprimentos, as vezes inclui um
“toca aqui” com a mio erguida, mexe as orelhas e as
incentiva a servir missio e a casar-se no templo.

Ha alguns anos, o Presidente Monson estava escalado
para dedicar o Templo de Oquirrth Mountain em seu ani-
versirio. Ao chegar ao templo e aproximar-se da porta
principal, deparou-se com um grupo de jovens. Eles obvia-
mente sabiam que era o aniversario do Presidente Monson,
pois comecaram a cantar “Parabéns para Vocé”. Ele parou
e olhou para eles com um grande sorriso no rosto. Até
comegou a agitar os bragos, como se os estivesse regendo.
Quando terminaram, acrescentaram o refrdo: “E muitos
mais”. Ele me disse: “Essa é minha parte favorita”.

As criangas e os jovens da Igreja o amam e nido tém
a menor duvida de que ele também os ama!

3. Podemos seguir os sussurros do Espirito.

O Presidente Monson expressou com estas palavras
de rara beleza sua devogio ao Senhor e seu comprometi-
mento em seguir os sussurros do Espirito: “A experiéncia
pessoal mais agradavel que conheco na vida € a de sentir
uma inspiracio e pd-la em pratica para depois desco-
brir que foi uma resposta a orac¢io de alguém ou algo
que atendeu a suas necessidades. E quero sempre que o
Senhor saiba que, se Ele precisar que um servico seja feito,
Tom Monson o fard para Ele”.2

Esse ¢ um modelo que cada um de nés deve almejar
Seguir.

4. Podemos amar o templo.

O Presidente Monson entrara para a histéria como um
dos grandes construtores de templos da histéria da Igreja.
Desde que se tornou Presidente da Igreja, em fevereiro de
2008, deu continuidade a grandiosa obra de construgio de
templos. Nos seis anos em que esti 2 frente da Igreja como
profeta, o Presidente Monson anunciou os planos de cons-
trucdo de 33 novos templos.



O Presidente Monson disse: “Que cada um de nés leve
uma vida digna, tendo as mios limpas e o corag¢io puro,
de modo que o templo toque nossa vida e nossa familia”.3

Também fez esta maravilhosa promessa: “Ao amarmos,
tocarmos e frequentarmos o templo, nossa vida serd um
reflexo de nossa fé. Ao virmos a essas casas sagradas de
Deus, a0 nos lembrarmos dos convénios que fizemos
dentro delas, conseguiremos suportar todas as dificuldades
e sobrepujar todas as tentagoes”.:

Sigamos o modelo que o profeta deixou para nés no
tocante a amar o templo.

5. Podemos ser bondosos, atenciosos e amorosos.

O Presidente Monson é um maravilhoso exemplo de
alguém que ama as pessoas. Todo o seu ministério foi
repleto de visitas a lares, imposi¢do de maos para béngios,
telefonemas inesperados de consolo e encorajamento,
cartas de incentivo, elogio e gratidio, visitas a hospitais
e casas de repouso, e tempo para ir a funerais e velérios,
apesar de uma agenda lotadissima.

Assim como faria o Salvador, Thomas Monson segue
fazendo o bem (ver Atos 10:38), abencoando e amando
as pessoas. Essa sempre foi a for¢a motriz de sua vida.

Um exemplo extraordinario da bondade do Presidente
Monson ocorreu em 2012. Quando o belo Templo de
Brigham City estava quase concluido, reuni-me com a
Primeira Presidéncia para discutir os planos para a dedica-
¢do. Como Brigham City fica a apenas uma hora ao norte
de Salt Lake City, teria sido muito facil para o Presidente
Monson viajar até 14 para a dedicaczo.

Em vez disso, o Presidente Monson disse: “Brigham City
é a cidade natal do Presidente Boyd K. Packer, esse grande
apostolo que hi tantos anos se senta a meu lado nos
Doze. Quero que ele tenha a honra e a bén¢io de dedicar
o templo de sua cidade natal. Estarei fora e designarei o
Presidente Packer para dedicar o Templo de Brigham City.
Quero que esse seja seu dia”.

Foi um dia maravilhoso para o Presidente Packer e
para a irmi Packer, que também foi criada em Brigham
City. Fiquei muito tocado com o gesto bondoso e magna-
nimo do Presidente Monson para com seu colega apds-
tolo. Todos podemos ser assim. Podemos ser generosos
e bondosos e pensar mais nos que estio a nosso redor.

Assim como faria o Salvador, Thomas Monson segue fazendo
o bem, abengoando e amando as pessoas. Essa sempre foi a
forca motriz de sua vida.

O Padrao de um Profeta

O Presidente Monson nos ensinou a maneira de viver
por meio de suas mensagens maravilhosas e inspiradoras na
conferéncia geral. Ele nos ensinou a ser seguidores de Jesus
Cristo por meio de seu extraordinirio e maravilhoso exem-
plo pessoal. O Senhor verdadeiramente nos deu um modelo
em todas as coisas e um dos modelos que devemos procurar
seguir € o de nosso amado profeta.

Testifico que hid um Deus no céu que nos conhece e nos
ama. Ele nos deu um profeta — para guiar-nos, ensinar-nos
e liderar-nos nestes Ultimos dias. Creio que o Senhor espera
que amemos o profeta, 0 apoiemos e sigamos seu exemplo.

Considero uma grande béncZo viver na época em que
Thomas S. Monson é o profeta do Senhor. Se o seguirmos
e tentarmos ser mais semelhantes a ele, inevitavelmente
conseguiremos ser discipulos mais fiéis do Senhor Jesus
Cristo. B

Extraido de um devocional do Sistema Educacional da Igreja realizado em
5 de maio de 2013, na Universidade Brigham Young-Idaho. Para acessar
o texto na integra, acesse LDS.org/broadcasts.

NOTAS
1. “Messages of Inspiration from President Monson”, Church News,
2 de setembro de 2012, p. 2.
2. A Servigo do Senhor, DVD, 2008.
3. Thomas S. Monson, “As Béncaos do Templo”, A Liahona,
outubro de 2010, p. 12.
4. Thomas S. Monson, Be Your Best Self, 1979, p. 56; grifo do autor.
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PIONEIROS EM TODAS AS TERRAS
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Filipinas: o0

No curto espaco de 53 anos, a
Igreja presenciou for¢a e cres-
cimento surpreendentes nas
Filipinas, conhecidas como
“Pérola do Oriente”.

ara Augusto A. Lim, a mensagem apresentada por
dois jovens missionarios dos Estados Unidos parecia
confirmar principios que ele ji sabia serem verda-
deiros. Jovem advogado e cristio, Augusto observou que
doutrinas como a revelagio continua eram “coisas nas
quais acreditava mesmo quando estava no Ensino Médio
e na faculdade”!

Ap6s varios meses, Augusto concordou em partici-
par das reunides dominicais e aceitou o desafio de ler e
orar sobre o Livro de Mérmon. “Comecei a ler o Livro de
Moérmon a sério com o mesmo espitito que Moroni nos
aconselhou a [ter]. Quando fiz isso com o desejo de saber
se era verdade — depois de ler algumas linhas —, comecei
a ganhar um testemunho”, lembra ele.?

Em outubro de 1964, Augusto Lim foi batizado e tornou-se
um pioneiro da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias nas Filipinas. A esposa e o restante da familia filiaram-se
pouco depois. Hoje, depois de décadas de servico fiel na
Igreja — inclusive com o chamado em 1992 de Autoridade
Geral, o primeiro filipino a servir nessa posi¢io —, o irmao
Lim reflete a fé e a dedicacio de centenas de milhares de
santos dos Ultimos dias que vivem na “Pérola do Oriente”.

Uma Terra Fértil

Cerca de 550 anos antes do nascimento de Jesus Cristo,
o Senhor prometeu a Néfi, profeta do Livro de Mérmon:
“Nzo sabeis (...) que me lembro dos que estio nas ilhas

do mar?” e “revelo minha palavra aos filhos dos homens,
sim, a todas as nacdes da Terra” (2 Néfi 29:7). Para muitas
pessoas que leem essas palavras preciosas, um grupo de
“ilhas do mar” vem logo 4 mente: as Filipinas.

Com quase 100 milhdes de habitantes, a Republica das
Filipinas € um grande arquipélago de cerca de 7.100 ilhas
situadas ao largo da costa sudeste da Asia. E um belo pais
tropical povoado por pessoas simpaticas, alegres e humil-
des. No entanto, é um pais sujeito a terremotos, tufdes,
erupgdes vulcanicas, maremotos e outros desastres naturais
e que sofre de uma série de problemas socioeconOmicos.
A pobreza generalizada é um desafio recorrente e os fili-
pinos passam por ciclos de instabilidade politica e crise
econdmica.

Mas, para aqueles que conhecem os caminhos do
Senhor, as Filipinas s3o um terreno fértil para as sementes
do evangelho. Junto com o tagalo e outros idiomas nativos,
muitos filipinos falam inglés, que também é uma lingua
nacional. Devido a um longo petiodo de dominio espa-
nhol, mais de 90% da populagio é cristd, e a minoria é em
grande parte mugulmana.

A primeira tentativa de levar a Igreja as Filipinas se deu
em 1898, durante a Guerra Hispano-Americana, por parte
de Willard Call e George Seaman, militares SUD de Utah
que tinham sido designados missionarios antes de parti-
rem. A medida que surgiram oportunidades, eles pregaram
o evangelho, mas nio houve batismos.
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Com base nos principios do evangelho, jovens adultos
nas Filipinas estao tendo sucesso e tornando-se lideres
de destaque na Igreja do Senhor.

Durante a Segunda Guerra Mundial, varios santos dos
ultimos dias se deslocaram pelas ilhas com o avanco dos
Aliados. Em 1944 e 1945, grupos militares fizeram reuniGes
da Igreja em muitos locais, e varios militares e civis SUD
ainda estavam nas Filipinas ao fim da guerra. Entre eles esta-
vam Maxine Tate e Jerome Horowitz, um recém-converso.
Ambos ajudaram a apresentar o evangelho a Aniceta
Fajardo. Ao ajudar a reconstruir a casa de Aniceta numa
parte bombardeada de Manila, o irmdo Horowitz comparti-
lhou sua fé recém-encontrada com Aniceta e sua filha, Ruth.

Aniceta adquiriu um testemunho e manifestou o desejo
de batizar-se, mas a Igreja nio autorizava batismos de
filipinos naquela época por nio haver unidades permanen-
tes da Igreja nas ilhas. O Elder Harold B. Lee (1899-1973),
do Quérum dos Doze Apéstolos, tomou conhecimento do
desejo de Aniceta e, na condi¢io de presidente do Comité
Geral dos Militares, o Elder Lee aprovou o batismo dela.
Na manhi de Piscoa de 1946, Aniceta Fajardo foi batizada
pelo militar Loren Ferre e hoje é reconhecida como o pri-
meiro filipino conhecido a tornar-se membro da Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.

O Inicio do Trabalho Missionario

Ap0ds a guerra, foram organizados grupos da Igreja em
duas bases militares norte-americanas — a Base Aérea Clark
e a Base Naval Subic Bay — e os militares SUD ansiavam
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pelo estabelecimento de uma presencga mais formal da
Igreja nas Filipinas. Em 21 de agosto de 1955, o Presidente
Joseph Fielding Smith (1876-1972) dedicou as Filipinas para
a pregacio do evangelho. Contudo, restricdes legais atrasa-
ram a chegada dos missionarios, que s6 vieram em 1961.

Em 1960, o Elder Gordon B. Hinckley (1910-2008), na
época Assistente do Quérum dos Doze Apostolos, fez uma
visita de varios dias as Filipinas: “Expressei a opinido de que
a obra missiondria sera (...) tdo frutifera quanto em muitas
outras partes do mundo”.? No ano seguinte, apés muita pre-
paragio e varios trimites burocraticos por parte de mem-
bros como Maxine Tate Grimm e o Presidente Robert S.
Taylor, da Missao Extremo Oriente Sul, bem como amigos
de fora da Igreja, o Elder Hinckley voltou 2s ilhas para rede-
dicar as Filipinas para o inicio da obra missionaria.

Em 28 de abril de 1961, na periferia de Manila, o Elder
Hinckley encontrou-se com um pequeno grupo de milita-
res, residentes americanos e um membiro filipino — David
Lagman — e proferiu uma orag¢io especial para “que [hou-
vesse] muitos milhares que [recebessem] essa mensagem e
[fossem] abencoados por ela”. Essas palavras, enunciadas
por um servo verdadeiro do Senhor, logo se mostraram
proféticas.

Os primeiros quatro missiondrios — Raymond L.
Goodson, Harry J. Murray, Kent C. Lowe e Nester O.
Ledesma — chegaram a Manila algumas semanas depois.
“Os filipinos aceitaram o evangelho muito rapidamente”,
observou o Elder Lowe. “Quando um chefe de familia deci-
dia filiar-se a Igreja, em muitissimos casos a familia inteira
também o fazia.”>

O Avanco da Igreja

O trabalho seguiu em frente a ponto de a Missdo
Filipinas ser organizada em 1967. No fim daquele ano,
havia 3.193 membros na missio, 631 dos quais convertidos
naquele ano. Em 1973, a Igreja nas Filipinas tinha che-
gado a quase 13.000 membros. Em 20 de maio de 1973,
foi criada a Estaca Manila Filipinas, com Augusto A. Lim
como presidente. Em 1974, a missio foi dividida, com a
criacdo da Missdo Filipinas Manila e da Misso Filipinas
Cidade de Cebu.

Em agosto de 1975, o Presidente Spencer W. Kimball
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CRONOLOGIA

(1895-1985) foi a Manila para presidir a primeira confe-
réncia de area das Filipinas. Agosto era um més de muitos
temporais, o que dificultava as viagens para quem vinha de
fora de Manila. Um 6nibus cheio de santos de Laoag City
quase nio conseguiu chegar, mas os santos empurraram o
veiculo para desatold-lo da lama e imploraram ao motorista
que nio desse meia-volta. Outro grupo de santos enfrentou
mares agitados por até trés dias, pois tudo o que impor-
tava, como disse uma irmi, era ver e ouvir um profeta vivo
de Deus.

O Presidente Kimball visitou as Filipinas novamente em
1980 para presidir outra conferéncia de 4rea e também
se reuniu brevemente com o presidente das Filipinas na

1898: Dois militares
SUD pregam o evan-
gelho nas Filipinas
durante a Guerra
Hispano-Americana

1944-1945: Mais
militares SUD
pregam durante a
Segunda Guerra
Mundial

época, Ferdinand Marcos. Esse encontro foi fundamental
para a abertura de um centro de treinamento missionario
nas Filipinas em 1983 e para a dedica¢io do Templo de
Manila Filipinas no ano seguinte. Em 1987, foi criada a
Area Filipinas/Micronésia, com sede em Manila.

Em 1987, foram traduzidas sele¢des do Livro de Mérmon
para o tagalo. Hoje hi traduc¢des do Livro de Mérmon para
varias linguas das Filipinas, entre as quais o cebuano.

As Béncaos do Templo

Em dezembro de 1980, o Presidente Spencer W. Kimball
enviou o diretor do departamento de bens iméveis da
Igreja a Manila para achar um terreno adequado para um
templo. Depois de avaliar varios terrenos, o diretor man-
dou a solicitagio de compra de 1,4 hectare na Cidade de
Quezon. O terreno fica de frente para o Vale Marikina,
com acesso relativamente ficil para muitos membros da
Igreja. O pedido foi aprovado, e a propriedade foi com-
prada em janeiro de 1981. O nome da rua foi mudado

para Temple Drive (Rua do Templo) a pedido da Igreja.

Para a cerimoénia de abertura de terra em 25 de agosto
de 1982, apesar da ameaga de tufio, cerca de 2.000 mem-
bros da Igreja se reuniram de todas as partes das ilhas
— usando barco, trem e dnibus. A constru¢io do templo
comecou logo em seguida e ele estava pronto para a dedi-
cacio em agosto de 1984.

Quase 27.000 membros e nio membros visitaram o tem-
plo antes da dedicacio. Eles compareceram apesar de dois
tufdes — num intervalo de apenas 48 horas — que tinham
atingido as Filipinas alguns dias antes. Os santos das pro-
vincias distantes chegaram cansados, mas radiantes. Em
muitos casos, tinham sido obrigados a dar indimeras voltas

1946: Aniceta Fajardo 1955: O Pre-

torna-se o primeiro sidente Joseph

filipino a ser batizado Flel{img Smith

e confirmado membro dedica as

da Igreja Filipinas para
a pregacdo do
evangelho

para chegar a Manila, pois as estradas estavam alagadas e
havia pontes avariadas por rios que tinham transbordado.

A beleza do templo impressionou os visitantes, inclu-
sive muitos filipinos de destaque na sociedade. O escritor
Celso Carunungan comentou sobre “um sentimento de
santidade, pois quando entramos ficamos frente a frente
com o Criador”. O Coronel Bienvenido Castillo, capelao-
chefe da Policia Filipina, disse que o templo é “um local
onde podemos refletir sobre coisas celestiais por estarmos
num ambiente igualmente celestial”. Duas freiras sentiram
que o templo “é verdadeiramente uma casa do Senhor”.
Eva Estrada Kalaw, parlamentar filipina, disse aos guias:
“Quisera eu que vocés construissem mais templos aqui”.®

O Presidente Hinckley, Segundo Conselheiro na Primeira
Presidéncia naquela época, dirigiu as sessdes de colocac¢io
da pedra angular na terca-feira, 25 de setembro de 1984. Em
seguida houve nove sessdes dedicatérias, realizadas na sala
celestial. Cerca de 6.500 santos de 16 estacas e 22 distritos
da Area Pacifico participaram das vérias sessoes.
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Assim que a dltima sessdo dedicatéria
terminou, Paulo V. Malit Jr. e Edna A. Yasona
tornaram-se o primeiro casal a selar-se
no Templo de Manila Filipinas, em 27 de
setembro de 1984. O primeiro presidente
desse templo, W. Garth Andrus, celebrou
a cerimoénia de casamento.

Inimeros membros da Igreja fizeram fila
para receber a investidura, a comecar pelos
oficiantes. O trabalho do templo continuou
noite adentro no dia seguinte.

Os membros sentiram um desejo cada vez
maior de entrar no templo. Os membros que

uma casa para a qual voltar. Mas Bernardo
tranquilizou-a, garantindo que o Senhor pro-
veria. A familia deles foi selada para o tempo
e toda a eternidade no templo em 1985. Cada
sacrificio que fizeram valeu a pena, pois no
templo eles encontraram alegria incompa-
ravel — sua pérola de valor inestimavel. E
conforme as palavras de Bernardo, o Senhor
de fato proveu. Ao voltarem de Manila,
conhecidos bondosos deram-lhes um lugar
para morar. Seus filhos terminaram os estu-
dos e a familia acabou comprando uma casa
em outro local.

1967: E organi- 1974: A Missdo 1983: Cen-
1961: As Filipinas zada a Missdo Filipinas é 1975: tro de Trei-
abrem-se oficialmente Filipinas dividida, com a Primeira namento
para a obra missiondria; criagdo da Missdo conferén- Missiondrio | e
chegam os quatro primei- Filipinas Manila e cia de drea abertoem  E
10S Missionarios B da Missdo Filipinas realizada Manila
1973: E criada a Estaca Cidade de Cebu em Manila

Manila Filipinas

-

Uma reuniao da Sociedade de Socorro sobre
preparacao para emergéncias da informacées
valiosas para irmas que vivem num pais sujeito
a desastres naturais.

moravam longe de Manila precisavam fazer
muitos sacrificios para percorrer a longa dis-
tancia de barco ou 6nibus. Mas ainda assim
iam ao templo e traziam consigo histérias
de fé e determinacio.

Para Bernardo e Leonides Obedoza, de
General Santos, ir ao templo na distante
Manila parecia impossivel. Mas, assim como
o negociante que vendeu tudo o que tinha
para comprar uma pérola de grande valor
(ver Mateus 13:45-46), aquele casal deci-
diu vender sua casa para pagar a viagem a
fim de que eles e seus filhos pudessem ser
selados como uma familia eterna. Depois
de venderem a casa e a maijoria de seus
pertences, conseguiram juntar a quantia
exata para a passagem de navio até Manila
para sua familia de nove pessoas. Leonides

estava preocupada porque eles nio teriam
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Em 18 de abril de 2006, a Primeira Presidéncia anunciou
a construgio do Templo da Cidade de Cebu Filipinas. Ao
ouvirem essa noticia, muitos membros da Igreja verteram
lagrimas de alegria. “Somos abencoados porque o Senhor
escolheu a Cidade de Cebu para receber o préximo tem-
plo”, disse Cesar Perez Jr., diretor do Instituto de Religido
da Cidade de Cebu.

Alguns meses ap6s a dedicacio do Templo da Cidade
de Cebu Filipinas, os santos dos dltimos dias do pais
mais uma vez tiveram motivos para regozijarem-se. Em
2 de outubro de 2010, na abertura da conferéncia geral,

o Presidente Thomas S. Monson anunciou a constru¢io
do Templo de Urdaneta Filipinas, em Pangasinan.

1984: Dedi- i 3 N

c?zd; oﬁ?l"emtl 3 1987: Criada a
Dlo de Maniia Avrea Filipinas/
Filipinas Micronésia, com

sede em Manila

O Melhor Ainda Esta por Vir

Em comparag¢io com outros paises, a presenca da
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias nas
Filipinas € relativamente recente, mas seu destino nessa
nacio insular é glorioso. O crescimento da Igreja tem
sido maravilhoso e o melhor ainda est4 por vir. O Elder
Michael John U. Teh, dos Setenta, o segundo filipino cha-
mado para servir como Autoridade Geral, disse: “N6s [os
filipinos SUD] precisamos nos preparar espiritualmente
mais do que nunca, pois o trabalho seguird avante com
ou sem nossa ajuda”.’

De fato, 2 medida que o século 21 se descortina diante
de n6s, a Igreja restaurada continuara a crescer em tama-
nho e influéncia 2 medida que cada vez mais filipinos
aceitarem sua mensagem e se tornarem uma béncio para
esse povo escolhido das ilhas do mar. Para o Elder Teh e
os santos filipinos, as “grandes (...) promessas do Senhor
a0s que estdo nas ilhas do mar” (2 Néfi 10:21) estdo se
cumprindo agora. Bl

CRESCIMENTO NO NUMERO DE MEMBROS DA IGREJA NAS FILIPINAS

Total de Mem-
bros da Igreja:
675.166*

Alas e Ramos:
1.134

Missoes: 17

Templos: 2
(e outro em
construgao)

Centros de Histo-
ria da Familia:
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traduzidas

para o tagalo 2010: Dedicagdo do Templo
da Cidade de Cebu Filipinas

NOTAS

1. Augusto A. Lim, em R. Lanier Britsch, “‘Bons, Fiéis, Virtuosos, Verdadei-
ros’: Pioneiros nas Filipinas”, A Liahona, fevereiro de 1998, p. 40.

2. Augusto Lim, em Gelene Tobias, “Augusto Lim: The Man of Many
Firsts”, countrywebsites.LDS.org/ph/index.php/dateline-philippines/
jubilee-2011.

3. Ver Sheri L. Dew, Go Forward with Faith: The Biography of Gordon B.
Hinckley, 1996, pp. 213-215.

4. Gordon B. Hinckley, “Commencement of Missionary Work in the
Philippines”, Tambuli, abril de 1991, p. 18.

5. Entrevista de Kent Clyde Lowe a James Neil Clark, 3 de setembro de 2007.

6. Francis M. Orquiola, “Temple Dedication Rewards Faith of Filipino
Saints”, Ensign, novembro de 1984, p. 107.

7. Michael John U. Teh, “Scriptures and Spiritual Preparation” [Mensa-
gens da Presidéncia de Area, maio de 2011]; LDS.org.ph/index.php/
literature.
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LaRene Porter Gaunt
Revistas da Igreja

stamos vivendo numa época empol-
gante. O evangelho restaurado de
Jesus Cristo esta saindo “da obs-
curidade” (D&C 1:30). Consequentemente,
mais filhos do Pai Celestial de outras reli-
gides estio ouvindo falar dos “mérmons”.
Alguns ouvem coisas que parecem estra-
nhas e confusas. Outros ouvem coisas que
soam familiares e reconfortantes. Pessoas
de ambos os grupos podem vir até nés em
busca de respostas para suas perguntas.
Muitas respostas se encontram no plano da
salvagio, que também é conhecido como o
“grande plano de felicidade” (Alma 42:8).
As perguntas mais frequentes sdo “De
onde vim?”, “Por que estou aqui?” e “Para
onde vou depois desta vida?” Todas essas
perguntas podem ser respondidas
por verdades encontradas no plano
de salvagio. Este artigo contém
algumas respostas das escrituras
e também respostas que nosso
profeta, o Presidente Thomas S.
Monson, tem dado a essas
perguntas.

I¢ em Jesus Cristo
Arrependimento
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De onde vim?

Somos seres eternos. Antes desta vida, viviamos com Deus como Seus
filhos espirituais. “O Apéstolo Paulo [ensinou] (...) que somos ‘geragdo de
Deus’ [Atos 17:29]”, disse o Presidente Monson. “Sabendo que nosso corpo
fisico foi gerado por nossos pais mortais, temos de explorar o significado
da declaragio de Paulo. O Senhor declarou que ‘o espirito e o corpo sio
a alma do homem’ [D&C 88:15]. Portanto, o espirito é que foi gerado por
Deus. O autor de Hebreus O chama de ‘Pai dos espiritos’ [Hebreus 12:9].”*

Por que estou aqui?

Acerca de nossa vida na Terra, o Presidente Monson disse: “Quio gra-
tos devemos ser por sabermos que um sibio Criador criou a Terra e nos
colocou aqui, esquecidos de nossa existéncia pré-mortal, para que passis-
semos por um periodo de provagio, uma oportunidade de provar-nos, a
fim de nos qualificar para tudo o que Deus preparou para nés.

Esta claro que o propésito primordial de nossa existéncia aqui na Terra
é obter um corpo de carne e 0ssos. Também nos foi concedida a didiva
do arbitrio. De inlimeras maneiras, temos o privilégio de escolher por nés
mesmos. Estamos aqui para aprender na ardua escola da experiéncia. Dis-
cernimos o bem do mal. Diferenciamos o amargo do doce. Descobrimos
quais s3o as consequéncias associadas a nossas a¢des”.?

Para onde vou depois desta vida?

A morte chega para todos os membros da familia humana. Mas “mor-
rendo o homem, porventura tornara a viver?” (Jé 14:14.) “Sabemos que a
morte nio € o fim”, afirmou o Presidente Monson. “Essa verdade tem sido
ensinada por profetas vivos em todas as épocas. Também se encontra nas
sagradas escrituras. No Livro de Mormon, lemos estas palavras especificas
e consoladoras:
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ONDE POSSO APRENDER
MAIS SOBRE O PLANO
DE SALVACAO?

1. O plano de salvacio ¢ ‘Ora, com relagio ao estado da alma entre a morte e a ressurrei¢io

ensinado mais claramente
em O Livro de Mérmon,
Doutrina e Convénios e

A Pérola de Grande Valor.
. As palavras dos profetas
vivos encontram-se em
conference.LDS.org. E
possivel fazer buscas de
termos como plano de sal-
vacao, plano de felicidade,
expiacdo, exaltagdo, justica
e misericordia, arrependi-
mento e ressurreicao.

. Ver a "Li¢do 2: O Plano

de Salvagdo” no capitulo

3 de Pregar Meu Evange-
Iho: Guia para o Servigo
Missionario.

Mundo

Espiritual

— eis que me foi dado saber por um anjo que o espirito de todos os
homens, logo que deixa este corpo mortal, sim, o espitito de todos os
homens, sejam eles bons ou maus, é levado de volta para aquele Deus
que lhes deu vida.

E entdo acontecerd que o espirito daqueles que sio justos sera rece-
bido num estado de felicidade, que é chamado paraiso, um estado de
descanso, um estado de paz, onde descansara de todas as suas afli¢des
e de todos os seus cuidados e tristezas’ [Alma 40:11-12].”3

Depois de ressuscitarmos, ndés vamos para o reino celestial com gléria
como a do sol, para o reino terrestre com gléria como a da lua, para o
reino telestial com gléria como a das estrelas ou para as trevas exteriores
(ver D&C 76).

Existe mesmo um Deus? Satanas é real?

O Pai Celestial, Jesus Cristo e Satanas, todos Eles faziam todos parte do
grande Conselho do Céu realizado antes de nascermos. Como parte do
plano de salvacgio, o Pai Celestial pediu que alguém viesse a Terra expiar
nossos pecados. Perguntou: “Quem enviarei? E um [Jesus Cristo] seme-
lhante ao Filho do Homem respondeu: Eis-me aqui, envia-me. E outro
[Satanis] respondeu e disse: Eis-me aqui, envia-me. E o Senhor disse:
Enviarei o primeiro.

E o segundo [Satanis] irou-se e nio guardou seu primeiro estado;

e, naquele dia, muitos o seguiram” (Abraio 3:27-28; ver também
D&C 29:36-37; Moisés 4:1-4).

Temos o poder de resistir as tentacoes de Satanas?

Um ter¢o dos espiritos que vivia na vida pré-mortal optou por seguir
Satanis ap6s o Conselho do Céu e foi expulso com ele. Eles e Satanis
continuam como espiritos sem corpo fisico. O Profeta Joseph Smith ensi-
nou: “Todos 0s seres com corpos possuem dominio sobre os que nio os
tém”.% Assim Satands pode tentar-nos, mas temos o poder de resistir.

RESSURREICAO




s

K Por que as vezes parece que o Pai Celestial nao responde a
"~ | nossas ora¢oes?
“A oracio é o ato pelo qual a vontade do Pai e a vontade do Filho se
“«4 tornam mutuamente correspondentes. O propdsito da oragdo nio é o de
alterar a vontade de Deus” (Bible Dictionary, “Prayer”). A orac¢io é uma

hlll ,:J.lul.-l“, i

CELESTIAL : ~ ferramenta que nos ajuda a decidir se usaremos nosso arbitrio para ali-
i nhar nossa vontade 2 de Deus (ver Abraio 3:25). O Pai Celestial sempre
responde a nossas oragdes, mas essas respostas podem vir na forma de

” o«

“sim”, “ndo” ou “ainda ni0”. E importante esperar o tempo do Senhor.

Por que tenho desafios quando estou me esforcando para levar
uma vida correta?

Os desafios fazem parte do plano de salvacio. Eles nos fortalecem, nos
refinam e nos purificam se confiarmos em Jesus Cristo e Seu evangelho.
O Pai Celestial nos apoia durante nossos desafios. Nossos desafios nos
“servirdo de experiéncia e serdo para o [nosso] bem” (D&C 122:7).

Como posso saber o que é certo e o que é errado?

Todos os filhos de Deus nascem com a Luz de Cristo, que nos ajuda
a “distinguir o bem do mal” (Mordni 7:16). Além disso, o Espirito Santo
pode nos prestar testemunho da verdade na mente e no cora¢io com
sentimentos de paz e calor (ver D&C 8:2-3).

MERRESTRE
s

MRS TOE T 1 = e
T Posso ser perdoado mesmo se tiver cometido pecados graves?
Deus sabia que todos nés pecariamos ao aprendermos a escolher entre
o certo e o errado.’ Contudo, todos os pecados vém acompanhados de
punicio. A justica exige a aplicacio da punicio. Em Sua misericordia, o
Pai Celestial permitiu que Jesus Cristo realizasse a Expiac¢do e atendesse
as exigéncias da justica por todos nés (ver Alma 42). Em outras palavras,
o sofrimento de Cristo no Getsémani e Sua morte no Goélgota pagaram o
preco por todos 0s nossos pecados se fizermos valer a Expiac¢io de Cristo

o

#.'- i nos arrependendo e recebendo as ordenangas do evangelho. Nossos
T pecados serdo perdoados (ver D&C 1:31-32). B
v e? "
& ® NOTAS
. ¥ 1. Thomas S. Monson, “A Corrida da Vida”, A Liahona, maio de 2012, p. 90; ver também
N .. " g

Abraio 3:22-26.
2. Thomas S. Monson, “A Corrida da Vida”, p. 90, ver também Alma 34:32-34.
TELESTIAL " 3. Thomas S. Monson, “A Corrida da Vida”, p. 90; ver também Doutrina e Convénios
e - : 76:59-111.
4. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith, 2007, p. 220.
5. As criancinhas ndo pecam “até que comecem a se tornar responsaveis” (ver D&C 29:46-47).
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VOZES DA IGREJA

COMO E QUE ELAS SABIAM?

OPresidente Dieter F. Uchtdorf,
Segundo Conselheiro na Primeira
Presidéncia, deixou uma mensa-

gem para as irmis da Sociedade de
Socorro na reunido geral da Sociedade
de Socorro de 2011 que me tocou o
coracio e me deu paz. Ele falou sobre
a pequenina flor nio-te-esquecas-de-
mim e sobre como suas cinco pétalas
representam cinco coisas que deve-
mos sempre recordar.!

Ap06s a reunido, minha filha Alyssa
me contou uma histéria sobre sua
amiga Jessie, que tem um pequeno
negocio no ramo de alimentagio.

As lideres da Sociedade de Socorro
de sua estaca pediram-lhe que
fizesse uma sobremesa para servir
apos a reunido geral da Sociedade

Os cupcakes estavam
prontos, mas Jessie £

enviara uma foto deles para é T
um parente que disse que

ndo eram sofisticados o
suficiente para a reunido

da Sociedade de Socorro.
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de Socorro. Jessie disse que Alyssa
soube imediatamente o que fazer —
250 cupcakes. Alyssa se ofereceu para
ajudar a transportar os cupcakes para
a sede da estaca.

O dia da reunido chegou e, quando
Alyssa foi ajudar, encontrou Jessie
quase chorando. Os cupcakes esta-
vam prontos, mas Jessie enviara uma
foto deles para um parente que disse
que nio eram sofisticados o suficiente
para a reunido.

Jessie comecou a duvidar de si
mesma. Concluiu que as lideres da
Sociedade de Socorro da estaca espe-
ravam algo mais elaborado que seus
singelos cupcakes. Ela estava ten-
tando freneticamente descobrir uma
maneira de redecorar os cupcakes,

T

3
o
0P

mas nio dava mais tempo. Ela e
Alyssa levaram os cupcakes tal como
estavam, e Jessie achava que decep-
cionaria as irmis — até ouvir as pala-
vras do Presidente Uchtdorf.

Enquanto ele falava sobre a
pequena flor nio-te-esquecas-de-mim,
apareceu na tela a fotografia de uma
florzinha azul. Era uma flor simples,
mas linda com suas pétalas cheias
de veias delicadas. A mensagem do
Presidente Uchtdorf tocou o corac¢io
de todas quando ele suplicou que
n4o nos distraissemos tanto com as
grandes flores exdticas a nossa volta
a ponto de esquecer as cinco verda-
des simples, mas importantes, que
ele estava nos ensinando.

Ap6s a oracio de encerramento,
as irmis se dirigiram ao saldo cultu-
ral. Quando Alyssa e Jessie entraram,
encontraram todas em torno da mesa
de doces perguntando: “Como é que
elas sabiam?”

Cada cupcake tinha uma cobertura
branca e estava decorado com uma
flor nfo-te-esquecas-de-mim simples,
bonita, delicada e de cinco pétalas. B
Gale Ashcroft, Arizona, EUA

NOTA
1. Ver Dieter F. Uchtdorf, “Nao Te Esquecas de
Mim”, A Liahona, novembro de 2011, p. 120.
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A PROMESSA ME DEU ESPERANCA

ouco depois de nosso casamento,

meu marido e eu fomos abencoa-
dos com um filho. Quando vi seu
sorriso e o fitei nos olhos, senti-me
endividada para com o Pai Celestial.
Nosso filho parecia perfeito para mim.
Meu marido e eu agradeciamos todos
os dias ao Senhor por uma dadiva tdo
preciosa.

Em 19 de fevereiro de 2009, fiz
as malas para voltar a faculdade
para meu dltimo ano de aulas. Meu
marido e eu nio sabiamos que no dia
seguinte nosso filho amado contrairia
uma febre e deixaria esta vida mortal.

Foi uma experiéncia dificil de supor-
tar. Os membros de nossa ala vieram
a nossa casa para nos consolar com
escrituras e hinos e orar conosco. Suas
condoléncias cheias de compaixdo
foram muito bem-vindas, mas a minha
dor pela perda de meu filho persistia.
Sempre que eu pensava nele, meus
olhos ficavam marejados de lagrimas.

Quatro dias apés sua morte,
senti-me inspirada a estudar Ensi-
namentos dos Presidentes da Igreja:
Joseph Smith. Ao segurar o livro, ele
se abriu em minhas m3os no capitulo
intitulado “Palavras de Esperancga e
Consolo na Hora da Morte”. Comecei
a ler e fiquei profundamente afetada
pelas perdas tragicas que Joseph e
Emma haviam sofrido ao comecarem
sua familia. Quando cheguei a um
trecho de um discurso proferido pelo
Profeta no funeral de uma menina
de dois anos de idade, senti como
se tivessem despejado dgua fria em
minha cabega, apaziguando meus
pensamentos marcados pela tristeza.

Chamei meu marido. Lemos jun-
tos: “Tenho (...) me perguntado por

que os bebés, as criancas inocentes,
sdo extraidos de n6s. (...) O Senhor
leva muitas criangas, mesmo na tenra
infancia, para que escapem da inveja
dos homens e das tristezas e males
do mundo atual; elas s3o por demais
puras e belas para viver na Terra; por-
tanto, se pensarmos corretamente, a0
invés de chorar teremos motivos para
regozijar-nos por elas terem sido liber-
tadas do mal, e em breve as teremos
Cconosco novamente”.

O Profeta acrescentou: “Pode-se
perguntar — ‘As mies terdo seus
filhos na eternidade? Sim! Sim! Mies,
vocés terdo seus filhos, pois eles terdo
a vida eterna, pois a divida deles ji
estd paga”.!

Desde que lemos essas belas pala-
vras, as oracOes de nossa familia sio

Ao segurar o livro, ele se abriu
em minhas m&os no capitulo
intitulado “Palavras de Esperanca e

Consolo na Hora da Morte'.

cheias de gratidio pela promessa de
que, por meio da Expiacio de Jesus
Cristo, estaremos com nosso filho
novamente.

Hoje temos trés filhos maravilho-
sos, irmaos de nosso filho que partiu.
Estamos ensinando-lhes o evangelho
verdadeiro e eterno, que os guiard de
volta a seu Pai Celestial e seu Salva-
dor, Jesus Cristo.

Sei que a mensagem do Profeta
Joseph Smith sobre a vida ap6s a
morte € verdadeira. Serei eternamente
grata pela esperanga, paz, alegria e
felicidade que ela traz a nossa familia
— em ambos os lados do véu. B
Juliana Fayehun, Lagos, Nigéria

NOTA
1. Ver Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Joseph Smith, 2007, pp. 184-185.




EU TINHA MUITO A PARTILHAR

Eu sempre tinha pensado na prepa-
racio para emergéncias em termos
de cuidar de minha familia e de mim
mesmo. Mas minha perspectiva sobre
a prepara¢io mudou numa manhi de
domingo no sul da Florida em 1992. O
furacio Andrew, um dos mais destru-
tivos a atingir os Estados Unidos e que
mais provocou prejuizos, perturbou
um belo verdo em Miami, na Florida.

Eu estava morando sozinho tempo-
rariamente num apartamento de praia
enquanto participava de um treina-
mento profissional de trés meses.
Quando chegou o alerta de furacio e
eu soube que precisarfamos evacuar
nosso complexo de apartamentos até
0 meio-dia, um sécio reservou quar-
tos de hotel numa regiio afastada da
costa para mim e para nossos colegas.
Lacrei as janelas e guardei meus obje-
tos pessoais.

Como estava esperando a visita de
minha esposa e meus filhos por uma

uando

perguntei
se poderia ajudar,
a senhora idosa
ficou consternada
e disse que ndo
sabia o que fazer

nem para onde ir.

semana, ja tinha comprado comida e
agua suficientes para minha familia de
seis pessoas. Era reconfortante saber
que eu tinha um lugar seguro para ir
e que poderia levar comida suficiente
para virias semanas.

Ao me preparar para ir embora s
10h30, senti-me bem — tudo estava
em ordem. Ajoelhei-me para orar,
agradecendo ao Pai Celestial por
minhas béncios e pedindo Sua ajuda
durante a tempestade que se aproxi-
mava. Ao terminar minha orac¢io, o
Espirito me inspirou a dizer: “Se hou-
ver alguém precisando de ajuda, por
favor, ajuda-me a encontri-lo”.

Dentro de alguns minutos, uma
vitiva de 80 anos bateu na minha porta.
“Desculpe”, disse ela. “Vim ao quarto
errado. Estou a procura de um amigo.”

Ela parecia exausta. Quando per-
guntei se poderia ajudar, ela ficou
consternada e disse nfo saber o que
fazer nem para onde ir. Perguntei-lhe

onde morava, e juntos fomos até
o apartamento dela, avaliamos sua
situacdo e examinamos suas opg¢oes.

Eu disse a ela que minha empresa
talvez tivesse espaco num de nos-
sos quartos de hotel, e convidei-a a
ficar com nosso grupo. Ela suspirou,
aliviada. Sem tardar, embalamos
seus pertences e lacramos seu apar-
tamento, e pedi a um sécio que a
levasse de carro ao hotel.

Enquanto me preparava para sair,
outras duas vitivas vieram pedir
ajuda. Ajudei a acalmai-las a fim de
conseguirem pensar com clareza e
descobrir onde encontrar refigio.
Quando peguei a bagagem de um
de meus colegas de trabalho, outra
vitiva idosa solicitou auxilio. Colo-
camos seus objetos frigeis em areas
seguras e a ajudamos a se preparar
para partir.

Enquanto isso, outros colegas de
trabalho convidaram dois estudantes
universitirios que estavam morando
numa ilha para ficar com nosso grupo
no hotel longe do litoral. A Gnica
comida que eles tinham eram alguns
salgadinhos e um litro de 4gua mine-
ral. Felizmente, eu tinha muito a par-
tilhar, nao s6 com eles, mas também
com todos os outros.

Que béncio foi estar preparado
e ser guiado pelo Senhor. Isso me
permitiu ser uma influéncia tranqui-
lizadora num momento de panico
e passar quase todo o meu tempo
ajudando os outros sem me preocupar
comigo mesmo. Adquiri uma gratidio
ainda maior pelo conselho de nossos
lideres do sacerddcio para estarmos
preparados. B
Brent Fisher, Califérnia, EUA



A ESPERA DO ALVORECER

quarto estava na total escuridio

enquanto eu, acordada, ouvia
meu marido respirar, tentando verificar
se ele estava dormindo. Fazia apenas
dois dias que nossa filha de 12 anos
de idade falecera num acidente trau-
mdtico e repentino. Tornei a fechar
os olhos, mas o sono nio vinha. Meu
coragio ansiava por minha filha. Todo
o conhecimento do plano de salvagio
nio poderia aliviar a dor da saudade.

A medida que se aproximava o
amanhecer, tive um anseio intenso e
repentino. O Sol ia nascer em breve, e
mentalmente vi o céu banhado em luz
rosa suave. Nossa filha adorava a cor
rosa. Um nascer do Sol rosado seria
exatamente aquilo de que eu precisava
para me sentir perto dela novamente.

“Vamos ver o Sol nascer”, sussurrei
para meu marido sonolento.

Ficamos parados na calgada,
olhando para o Leste, e esperamos
bastante. Embora o céu comecasse a
clarear, o Sol nfo avancava em meio
as nuvens baixas.

Inclinei minha cabec¢a no ombro
de meu marido e suspirei, fazendo de
conta que nio havia problema. Mas
eu queria mais. Precisava de mais.
Certamente o Pai Celestial poderia
me conceder aquele desejo depois
de levar nossa doce menininha para
junto Dele.

Quando meu marido se virou para
entrar em casa, olhou para tras em
direcio ao Oeste e disse: “Olhe!”

Virei-me. Atras de nés as nuvens
estavam banhadas por um rubor
delicado, com luz dourada em volta.
Senti um né na garganta, e lagrimas
vieram-me aos olhos. Foi mais lindo
do que eu poderia ter imaginado.

Parecia um abraco de nossa filha.
Eu soube que o Pai Celestial estava
atento a meu coragio dilacerado e
enviara uma promessa de esperanca
para o futuro — um doce lembrete da
doutrina da familia eterna e de todos
os belos momentos ainda por vir.

Sempre penso naquele lindo
momento e na nova perspectiva que
me proporcionou. Quem procura o
nascer do Sol no Oeste? E, no entanto,
era l4 que meu milagre me aguardava.
Quantas béncios e milagres deixo
passar despercebidos por eles virem
de lugares inesperados? Quantas
vezes me concentro no que acho que
deve ser e acabo perdendo a gléria
do que efetivamente é&?

Tinhamos orado incansavelmente
por um milagre que foi negado, mas,

ao encarar o mundo a meu redor com
minha nova perspectiva, dei-me conta
do milagre das quatro vidas melhora-
das por meio das doag¢des de 6rgdos
de nossa filha, do milagre do amor na
familia e da unidade na ala e do mila-
gre do servico. Senti profunda tristeza,
mas também uma esperanga vigorosa
me enche a alma a cada alvorecer
avermelhado, cada p6r do sol rosado,
cada flor cor-de-rosa que atravessa
meu caminho.

Agora, quando o Sol nasce, olho
para o Leste e, em seguida, eu me viro
para olhar para o Oeste. Sorrio ao per-
ceber que ha sempre milagres e bén-
¢dos a serem encontrados — e que o
Sol sempre ajudara a dirimir nossas
tristezas se assim o permitirmos. ll
Julia Wagner, Ohio, EUA

uando meu
e marido se virou

para entrar em casa,
olhou para tras em
direcio ao Oeste e
disse: “Olhe!l” Atras
de nds, as nuvens
estavam banhadas por

um rubor delicado.
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Katherine Nelson e Heidi McConkie

o Conselho pré-mortal no céu,
quando se ofereceu para ser
0 nosso Salvador, Jesus Cristo
disse ao Pai: “Faca-se a tua vontade
e seja tua a gloéria para sempre”
(Moisés 4:2).

O Senhor sempre deu o exem-
plo de glorificar o Pai. Durante Seu
ministério mortal, o Salvador nunca
chamou atencio para Si mesmo, mas
na verdade indicava a Seus seguido-
res o caminho para o Pai, ensinando:
“Quem cré em mim, cré, nio em mim,
mas naquele que me enviou” (Jodo
12:44). Em atitudes, aparéncia, pala-
vras e atos, o Salvador nos ensinou a
importancia da modéstia e do recato.

Em sua dedicagio para seguir o
Salvador, os jovens adultos citados
neste artigo refletem sobre suas
expressoes internas e externas de
recato e contam como seu comprome-
timento de glorificar a Deus moldou
seu cariter e guiou seus atos.
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Glorificar a Deus e Irradiar Luz

Reconhecemos melhor como
o recato glorifica a Deus quando
compreendemos o que realmente
é o recato. Sempre Fiéis explica:

“O recato € uma atitude de humil-
dade e decéncia no vestir, no cui-
dado pessoal, na linguagem e no
comportamento. As pessoas reca-
tadas nio atraem atencio indevida;
em vez disso, procuram ‘[glorificar]
a Deus no (...) corpo e no (...)
espirito’ (I Corintios 6:20)”.!

Ao aprendermos a demonstrar
recato como fez o Salvador, con-
vidamos o Espirito a nossa vida,
cumprindo a seguinte promessa:
“Se vossos olhos estiverem fitos [na
gloria de Deus], todo o vosso corpo
se enchera de luz” (D&C 88:67). Ao
ler o que outros jovens adultos enten-
dem por recato, pense em como pode
aumentar sua propria luz espiritual
fazendo mudangas para melhorar

De que modo o
recato na linguagem,
na conduta e na
aparéncia pode nos
ajudar a irradiar luz
e glorificar a Deus?

seu comprometimento interior € sua
expressio externa de recato.

Recato na Linguagem
e no Comportamento

“Suas palavras e a¢des tém pro-
funda influéncia sobre as outras
pessoas. Comunique-se por meio
de uma linguagem limpa, positiva e
edificante e aja de maneira a trazer
felicidade aqueles ao seu redor. Seus
esfor¢os de ser recatado em palavras
€ agdes proporcionam orientagao
e consolo crescentes por parte do
Espirito Santo.”?

Dar’ja Sergeevna Shvydko, de
Volgogrado, Russia, explica que pri-
mamos pelo recato ao falar quando
tratamos 0s outros com respeito e
usamos de “um tom de voz suave e
externamos nossos pensamentos de
modo sereno e sem palavras gros-
seiras ou inadequadas”. O recato no
falar também se traduz na auséncia
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de mexericos, provocagdes, zombarias
e sarcasmo. Ele nunca menospreza

os outros ou infla egos, mas simples-
mente mostra bondade e reconhece

a divindade de todos os filhos do

Pai Celestial.

Nosso modo de falar também deve
mostrar respeito pela Trindade: “Evite
a linguagem vulgar e o uso casual
e irreverente do nome do Senhor,
habitos comuns no mundo atual. (...)
A natureza irreverente desse tipo de

"0 recato é uma atitude
de humildade e decén-
cia no vestir, no cuidado
pessoal, na linguagem

e no comportamento.
As pessoas recatadas
nao atraem atencao
indevida.”

linguagem (...) prejudica [nossa] capa-
cidade de receber os sussurros suaves
do Espirito Santo”.?

Assim como a falta de recato no
falar — com mexericos e zomba-
rias — pode prejudicar as relagoes,
a linguagem comedida promove
um comprometimento mais pro-
fundo para com Deus e, conforme
explica Kelly Prue, de Utah, EUA,
“aumenta nossa capacidade de culti-
var relagdes positivas com as pessoas.
Nossa linguagem recatada nos ajuda
a fazer aflorar o que ha de melhor
nos outros”.
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O recato na linguagem anda
de mios dadas com o recato no
comportamento. “E importante ser
recatado no falar e no agir, pois isso
mostra quem somos € o que valo-
rizamos”, ressalta Mike Olsen, de
Utah. As pessoas percebem quando
hi contradi¢do entre palavras e
atos. Nossa linguagem que eleva as
pessoas e glorifica a Deus deve vir
acompanhada de gestos complemen-
tares. Por meio de atos de servico e
bondade, demonstramos que nosso
comprometimento de elevar os
outros e honrar a Deus é mais pro-
fundo que nossas palavras. Nossos
exemplos de discipulado em palavras
e atos podem ser uma influéncia para
o bem.

“Dou muito valor ao recato em ati-
tudes e palavras”, diz Carrie Carlson,
do Colorado, EUA. “E muito agradi-
vel conviver com alguém humilde e
que nio faz as coisas com o intuito
de chamar ateng¢io. As pessoas que
policiam seu modo de falar se tornam
instrumentos valiosos nas maos do
Senhor.”

Recato no Vestuario e na
Aparéncia

“O recato [no vestudrio] ajuda
a trazer 2 tona o que ha de melhor
em nés, ajudando-nos a nos concen-
trar no homem espiritual em vez do
natural”, afirma Paul Cave, de Utah.
Ao nos vestirmos com recato, incen-
tivamos as pessoas a conhecer-nos e
estimar-nos por nossa personalidade
e nosso carater, em vez de nossa
aparéncia.

A forma como nos vestimos nio
s6 manda mensagens aos outros
sobre como devem nos tratar, mas

também afeta o modo como enxer-
gamos e tratamos a nés mesmos.
“Aprendemos com o evangelho

que nosso corpo € uma diadiva de
Deus”, salienta Luis da Cruz Janior,
do Brasil. “Nosso corpo nos ajuda a
progredir e a tornar-nos semelhan-
tes a nosso Pai. Por essa razdo é
importante vestir-se com recato. Ao
fazermos isso, mostramos a Deus e as
pessoas que temos respeito por esse
dom e pelos outros.”*

Carrie explica: “As roupas indiscre-
tas tém por objetivo retratar o corpo
como um objeto fisico dissociado de
um espirito com personalidade e cara-
ter. O recato, embora as vezes tenha
me custado mais dinheiro e defini-
tivamente mais tempo, me ajudou a
aprender que meu corpo é o recep-
taculo de um espirito precioso com
potencial e destino divinos, nascido
e criado por Pais Celestiais. Merece
muito mais cuidado e respeito do
que o mundo lhe daria”.

Sempre Fiéis ensina: “Além de
evitar roupas reveladoras, nio adote
também extremos em trajes, aparéncia
e estilo de cabelo. Em termos de rou-
pas, aparéncia e modos, esteja sempre
arrumado e limpo, nunca com aparén-
cia desleixada ou inadequadamente
casual”’ Em nossa maneira de nos
vestir e nos apresentar, manifestamos
nosso respeito para com Deus, nds
Mesmos € 0S Outros.

Comprometimento Constante

Ao tentarmos seguir os padroes
de recato do evangelho, mostramos
nosso comprometimento por meio da
constancia, guardando os mandamen-
tos do Senhor em todos os momentos
e nfo s6 quando nos convém.



O verdadeiro comprometimento
estd sempre enraizado nos principios
do evangelho. Anthony Roberts, de
Utah, explica: “O recato é um estado
de espirito, um desejo de caminhar
diariamente na compreensio do evan-
gelho e do plano de salvagio”. Ao
centralizarmos nossa vida no evange-
lho, nossa conversiao pode aprofundar
e aumentar nosso desejo de viver seus

principios.

Compreender Sua Natureza Divina
A pritica sistematica do recato
nos ajuda a compreender e valorizar
nosso direito de primogenitura, e
o conhecimento de nossa natureza
divina pode nos inspirar a ter mais
recato. Raffaella Ferrini, de Florenca,
Italia, explica: “O recato abengoa
minha vida, pois me ajuda a me sentir
uma filha especial do Pai Celestial e
esse conhecimento, por sua vez, faz
crescer minha vontade de sempre
querer ser recatada”.
Permitir que o mundo defina
quem somos pode prejudicar nossa

autoestima. Julianna Auna, de Utah,
descreve sua experiéncia: “Antes de
eu adquirir um testemunho do princi-
pio do recato, estava infeliz e me sen-
tindo insegura espiritualmente. Deixar
o mundo me definir era deprimente

e espiritualmente incapacitante, pois

a obsessiao do mundo pelas coisas
fisicas e materiais é cruel e implacavel.
Quando decidi nio dar ouvidos ao
mundo e, na verdade, deixar que meu
relacionamento com Deus me defina,
a vida se tornou mais facil, mais livre
e mais feliz”. Quando buscarmos a
aprovagio do Pai Celestial, em vez

da do mundo, encontraremos maior
alegria na vida e mais motivagio

para sermos recatados.

Pautar a Vida pelo Recato

“O recato manifesta-se em tudo o
que fazemos: nossas palavras, nossa
aparéncia externa, nossa conduta e
até mesmo os lugares que frequen-
tamos”, lembra Galina Viktorovna
Savchuk, de Novosibirsk, Russia.

Uma vida pautada pelo recato esta
intimamente ligada a nosso compro-
metimento para com o evangelho e
nosso relacionamento com Deus.

O verdadeiro recato é uma com-
binac¢io tanto de comportamento
quanto de atitude. Se nos empenhar-
mos para melhorar nossa conduta ou
nossa mentalidade, uma coisa acabara
por puxar a outra. Se tivermos recato
no comportamento e na aparéncia
sem desenvolvermos um comprometi-
mento para a vida inteira, nio podere-
mos receber a plenitude das béncos
de uma vida calcada no recato. E se
nos considerarmos recatados, mas
sem os atos que reflitam isso, estare-
mos enganando a nés mesmos.°

No contexto do recato, dizer
que nossos olhos estdo fitos na gléria
de Deus significa que estamos com-
prometidos externa e internamente
a viver com recato. Assim como os
olhos devem estar voltados para Deus,
nossa aparéncia externa e nossos atos
devem estar em harmonia com os
principios do recato. Mas o simples
fato de voltar o olhar para Deus nio
o torna fito em Sua gléria. E preciso
estar focado Nele. Da mesma forma,
0 recato no vestuario e na aparéncia
deve vir acompanhado de uma visio
de principios eternos.

Ao voltarmos os olhos para Deus,
conseguiremos focar mais facilmente
nossa visio Nele. E 2 medida que
focarmos nossa visio em Deus, nos-
sos olhos serdo naturalmente atraidos
em Sua direcio.

Se nos esforcarmos para viver
com recato, sentiremos a influéncia
do Espirito aumentar em nossa vida.
O Elder Robert D. Hales, do Qué-
rum dos Doze Apéstolos, ensinou:
“O recato é fundamental para ser-
mos dignos da companhia do Espi-
rito. Ser recatado é ser humilde, € a
humildade convida o Espirito a estar
conosco”.” Com o Espirito guiando
Nnossos pensamentos € atos, NOSsSOs
olhos ficario fitos na gléria de Deus
e cheios de luz. B

Katherine Nelson mora em Utah, EUA.
Heidi McConkie mora em Delaware, EUA.

NOTAS

1. Sempre Fiéis: Topicos do Evangelho, 2004,
p. 145.

2. Sempre Fiéis, p. 146.

3. Sempre Fiéis, pp. 146-147.

4. Ver Sempre Fiéis, pp. 145-146.

5. Sempre Fiéis, p. 146.

6. Ver Lynn G. Robbins, “Que Tipo de Homens
[e Mulheres] Devereis Ser?”, A Liahona,
maio de 2011, p. 103.

7. Robert D. Hales, “Recato: Reveréncia pelo
Senhor”, A Liahona, agosto de 2008, p. 18.
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DE JOVENS ADULTOS

Fin

Melissa Zenteno

alguns quiloémetros da costa de

Helsinque, Finlindia, esti a for-

taleza maritima de Suomenlinna,
construida no século 18 como prote¢io
contra invasores. Esse forte estende-se
por seis ilhas e é um simbolo da firme
determinacio do povo finlandés.

Mas os finlandeses membros da
Igreja visitam um edificio diferente
quando vio a capital. O Templo de
Helsinque Finlandia é um simbolo
fisico de sua conversdo e da prote¢io
que recebem ao viverem o evangelho.

Para Niilo Kervinen, um jovem
adulto de 24 anos de Rovaniemi,
Finlandia, a viagem de dez horas de
trem para Helsinque nfo passa de um
pequeno preco a pagar pela béngio
de servir no templo.

Antes da dedicag¢ido do Templo de
Helsinque Finldndia em outubro de
2006, Niilo e outros membros de sua
ala precisavam viajar ao Templo de
Estocolmo Suécia ou ao Templo de
Copenhague Dinamarca. “As caravanas
costumavam durar uma semana nas
férias de verdo”, lembra ele. Algumas
de suas melhores lembrancas estio
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Conversao e Sacrificio na

ligadas a essas viagens de Onibus e as
noites em que dormia em barracas.

No entanto, ter um templo em seu
préprio pais é uma bén¢io maravi-
lhosa. “Quando anunciaram o Tem-
plo de Helsinque, fiquei felicissimo”,
recorda Niilo. “A orac¢io dedicatéria
ainda ressoa em meu coracio a cada
vez que entro 14.”

Esse amor pelo templo é algo que
distingue Niilo de seus amigos. “Os
finlandeses trabalham muito e gos-
tam de atividades fisicas, mas deixam
pouco tempo na vida para as coisas
espirituais”, explica. Embora Niilo diga
que sempre foi abengoado com bons
amigos, com o passar dos anos a dis-
tin¢do entre a forma como seus ami-
gos viviam e como ele foi ensinado a
viver tornou-se ainda mais evidente.
Foi essa diferenca que fez Niilo buscar
seu proprio testemunho aos 17 anos
de idade. “Precisei assumir uma
posi¢io e decidir quem eu desejava
ser”, afirma ele. “Com as bén¢ios do
Senhor e a orientacio de familiares e
bons amigos, adquiri um testemunho
mais forte da Igreja.”

Ao falar de conversio, o Elder

David A. Bednar, do Quérum dos
Doze Apéstolos, disse: “Prometo

que 2 medida que adquirirmos um
conhecimento da verdade e formos
convertidos ao Senhor, permanecere-
mos firmes e inquebrantiveis e nunca
apostataremos”.! Embora o desloca-
mento para Helsinque exija tempo

e dinheiro, Niilo estd comprometido
a ser um discipulo de Cristo. E para
Niilo nio é sacrificio algum. B

NOTA
1. David A. Bednar, “Convertidos ao Senhor”,
A Liahona, novembro de 2012, p. 106.
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MAIS A RESPEITO DE NIILO

O que os finlandeses costumam
comer?

Alguns de meus pratos favoritos sao
sopa de salmao e carne de rena com
puré de batatas. Também comemos
muito pdo de centeio.

Quais sao seus passatempos?
Gosto de praticar snowboard,

ver filmes ou simplesmente fazer
passeios ao ar livre. Servi missao
no Japao, por isso estudo japonés
guando posso.

Como é o namoro na Finlandia?

Em relacdo a isso, ha diferencas cul-
turais entre a Finlandia e os Estados
Unidos e outros paises. Em geral,
aqui uma pessoa sé convida outra
para sair depois de ja estar bastante
interessada nela. Sair juntos ndo é
um método usado para conhecer
alguém. Ha jovens adultos fiéis
aqui, mesmo com poucos membros
da Igreja. As vezes os membros
jovens adultos viajam longas distan-
Cias para sair com uma pessoa que
conheceram num baile de adultos
solteiros.

A IGREJA NA EM NUMEROS
FINLANDIA

5.250.000

4.715 membros habitantes

da Igreja (em janeiro
15 alas de 2012)
15 ramos 187.888 lagos
2 estacas 179.584 ilhas
1 missao 2,2 milhdes
1 templo, de saunas

dedicado em
22 de outubro  FATOS

de 2006 Capital:

Helsinque
Lingua:

Finlandés

(Suomi)
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HOMENS E MULHERES

A OBRA

b0 SENHOR

No grandioso plano de nosso Pai Celestial, que se baseia no sacerddcio, os

homens e as mulheres tém papéis diferentes, mas igualmente valorizados.

Elder
M. Russell Ballard

Do Quoérum dos
Doze Apostolos

46 A Liahona

meu ver, existem algumas verda-

des que tanto os homens quanto as

mulheres precisam entender sobre o
papel essencial desempenhado pelas mulhe-
res no fortalecimento e na edificacio do
reino de Deus na Terra. As mulheres s3o, em
muitos aspectos, o coragio da Igreja. Assim,
com a ajuda do Senhor, desejo prestar home-

nagem as mulheres e as mocas fiéis da Igreja.

Queridas irmis, onde quer que vivam no
mundo, nfo tenham divida do grande amor
que a Primeira Presidéncia e os Doze Ap0s-
tolos nutrem por vocés e da confianga que
depositam em vocés.

Permitam-me iniciar fazendo um breve
apanhado do que estamos fazendo aqui
na Terra.

Somos filhos e filhas espirituais amados
do Paj Celestial. Viviamos com Ele na esfera
pré-mortal. A fim de cumprir a missdo de
“levar a efeito a imortalidade e vida eterna
do homem” (Moisés 1:39), o Pai Celestial
criou um plano para ajudar Seus filhos a
atingirem seu pleno potencial. Pelo plano
de nosso Pai, 0 homem cairia e se separaria
Dele por algum tempo, nascendo na mor-
talidade, ganhando um corpo e passando
por um periodo de testes e provagoes.

Seu plano previa um Salvador para redi-
mir a humanidade da Queda. A Expiacio
de nosso Senhor Jesus Cristo permite-nos,
por meio de ordenancgas do evangelho e de
convénios sagrados, regressar 4 presenca
de Deus. Como famos viver num ambiente
mortal repleto de perigos e distra¢Ges, o
Pai Celestial e Seu Filho sabiam que preci-
sarfamos ter acesso a um poder major do
que o nosso. Sabiam que necessitariamos
de acesso ao poder Deles. O evangelho
e a doutrina de Cristo ddo a todos que
os aceitarem o poder de alcangar a vida
eterna e de encontrar alegria na jornada.

Ha quem questione o lugar reservado as
mulheres no plano de Deus e na Igreja. Por
ja ter sido entrevistado inimeras vezes pela
midia nacional e internacional, posso lhes
dizer que a maioria dos jornalistas com quem
travei contato tinha no¢des preconcebidas
sobre o assunto. Ao longo dos anos, muitos
fizeram perguntas que davam a entender que
as mulheres sio cidadis de segunda classe
na Igreja. Nada poderia estar mais longe da
verdade.

Permitam-me sugerir cinco pontos-chave
para vocés refletirem sobre esse tema tio
importante.
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1. Deus Tem um Plano para Nos Ajudar
a Alcancar a Vida Eterna

Nosso Pai Celestial criou tanto os homens quanto as
mulheres, que sio Seus filhos e Suas filhas espirituais. Isso
quer dizer que o sexo (masculino ou feminino) é eterno.
Ele concebeu um plano para ajudar a todos os que esco-
lhessem a Ele e a Seu Filho, Jesus Cristo, a alcancarem seu
destino como herdeiros da vida eterna.

Se nossa exaltacio final é o objetivo e propdsito essen-
cial Deles e se Eles sdo oniscientes e perfeitos, como sabe-
mos que sdo, entio mais do que ninguém Eles entendem
como nos preparar, ensinar e conduzir a fim de termos o
maximo possivel de chances de chegar a exaltacio.

A maioria das pessoas tem familiares ou amigos afeta-
dos por questdes sociais preocupantes. As discussdes aca-
loradas sobre essas situacdes nio costumam resultar em
solug¢des e na verdade podem criar discérdia. Ha algumas
perguntas sobre a posi¢io da Igreja a respeito de questoes
delicadas e controversas que sio dificeis de responder
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para satisfazer a todos. Contudo, quando buscamos o
Senhor em oragio sobre o que sentir e fazer nessas situa-
¢Oes, vem a seguinte impressio: “Vocé acredita em Jesus
Cristo e segue a Ele e ao Pai?” Acho que quase todos os
membros da Igreja num momento ou noutro se ques-
tionam se conseguirdo fazer tudo o que lhes é pedido.
Mas, se realmente acreditarmos no Senhor, chegaremos
a seguinte conclusio: “Creio em Jesus Cristo e estou
disposto a fazer tudo o que Ele precisar que eu faga”.
E assim seguimos em frente. Como sio fortes as palavras
“Creio em Jesus Cristo”!

Nosso testemunho, nossa paz de espirito e nosso bem-
estar come¢am com a vontade de acreditar que nosso
Pai Celestial de fato sabe o que é melhor.

2. A Igreja E Governada por Meio das
Chaves do Sacerdocio

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias
¢é a Igreja do Senhor e é governada por meio e pela

i
I
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autoridade do sacerdécio e suas chaves. “As chaves do
sacerdécio sdo a autoridade que Deus concedeu aos lide-
res do sacerddcio para dirigir, controlar e governar a utili-
zacio de Seu sacerddcio na Terra.”!

Os detentores das chaves do sacerdécio — quer um
didcono com as chaves para seu quérum, quer um bispo
com as chaves para sua ala, quer o Presidente da Igreja
com todas as chaves do sacerd6cio — literalmente tornam
possivel que todos que servem fielmente sob sua direcio
exercam a autoridade do sacerdécio e tenham acesso ao
poder do sacerdécio.

Todos os homens e todas as mulheres servem sob a
direciio daqueles que possuem as chaves. E assim que
o Senhor governa Sua Igreja.

Deixem-me repetir algo que declarei na conferéncia
geral de abril de 2013: “No grande plano do Pai Celestial
que concede o sacerdécio aos homens, estes tém a respon-
sabilidade especial de administrar o sacerdécio, mas nio
sdo o sacerddcio. Os homens e as mulheres tém papéis
diferentes, porém igualmente valorizados. Assim como
uma mulher nio pode conceber um filho sem um homem,
da mesma forma um homem nZo pode exercer plenamente
o poder do sacerdécio para estabelecer uma familia eterna
sem uma mulher. (...) Na perspectiva eterna, tanto o poder
de procriacio quanto o poder do sacerdécio sio comparti-
lhados pelo marido e pela mulher”.?

Por que os homens sio ordenados aos oficios do sacer-
décio e as mulheres nio? O Presidente Gordon B. Hinckley
(1910-2008) explicou que foi o Senhor, € nio o homem,
“que determinou que os homens de Sua Igreja deveriam ter
o sacerdécio” e que também foi o Senhor que concedeu as
mulheres “a capacidade de completar esta grande e maravi-
lhosa organizacio, que é a Igreja e o reino de Deus”. (...)?
Em ultima analise, o Senhor nio revelou por que organizou
Sua Igreja da maneira que o fez.

Nizo esquecamos de que cerca da metade de todo o
ensino da Igreja é ministrado pelas irmis. Grande parte da
lideranga é exercida por nossas irmas. Muitas oportunida-
des e atividades de servigo sdo planejadas e dirigidas por
mulheres. Ao participarem dos conselhos de ala e estaca e
dos conselhos gerais na sede da Igreja, as mulheres contri-
buem com suas opinides inspiradas e sua sabedoria e nos
ajudam a chegar ao equilibrio de que necessitamos.

48 A Liahona
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Para contarmos com a plenitude das bénc¢ios do céu
em qualquer empreitada a que nos propusermos na Igreja,
precisamos tanto de homens que respeitam as mulheres
e os dons espirituais peculiares delas quanto de mulhe-
res que respeitam as chaves do sacerdécio detidas pelos
homens.

3. Os Homens e as Mulheres Sao Igualmente
Importantes

Os homens e as mulheres sdo iguais aos olhos de
Deus e da Igreja, mas isso nio significa que sejam idénti-
cos. Embora as responsabilidades e os dons divinos dos
homens e das mulheres difiram em sua natureza, nio
diferem em sua importincia ou influéncia. Nossa doutrina
da Igreja coloca as mulheres em posi¢io de igualdade com
os homens, mas com certas particularidades. Deus nio
considera nenhum dos dois sexos melhor ou mais impor-
tante do que o outro. O Presidente Hinckley declarou as
mulheres que “nunca passou pela cabeca do Pai Eterno
(...) conceder a elas nada menos do que a gléria suprema
de Suas criagdes”.*

Os homens e as mulheres tém dons diferentes, pontos
fortes diferentes e perspectivas e inclinagdes diferentes.
Esse é um dos principais motivos de necessitarmos uns dos
outros. E preciso um homem e uma mulher para constituir
uma familia, e s3o necessarios homens e mulheres para
levar avante a obra do Senhor. Um marido e uma esposa
unidos em retiddo se completam. Tenhamos o cuidado de
nio querer alterar o plano e os propésitos do Pai Celestial
em nossa vida.

4. Todos Sao Abencoados pelo Poder do Sacerdocio

Quando vio ao templo, tanto homens quanto mulheres
sio investidos com o mesmo poder: o poder do sacer-
décio. Embora a autoridade do sacerdécio seja exer-
cida por meio das chaves do sacerdécio e estas sejam
detidas apenas por homens dignos, o acesso ao poder
e as béncios do sacerdécio estido ao alcance de todos
os filhos de Deus.

Nosso Pai Celestial é generoso com Seu poder. Todos os
homens e todas as mulheres tém acesso a esse poder para
ajuda-los em sua vida. Todas as pessoas que fizeram con-
vénios sagrados com o Senhor e os honram tém o direito



de receber revelacio pessoal, de ser abencoadas pelo

ministério de anjos, de estar em comunhio com Deus, de
receber a plenitude do evangelho e, por fim, de tornar-se
herdeiras ao lado de Jesus Cristo de tudo o que nosso
Pai possui.

5. Precisamos Conhecer a Doutrina e
Prestar Testemunho Dela

Convém que as mulheres da Igreja conhecam a dou-
trina de Cristo e prestem testemunho de todas as maneiras
possiveis da Restauracdo. Nunca houve um periodo mais
complexo na historia do mundo. Satanis e seus seguidores
veém aperfeicoando seu arsenal hd milénios e tém muita
experiéncia em destruir a fé e a confian¢a em Deus e no
Senhor Jesus Cristo entre a familia humana.

Todos n6s — homens, mulheres, jovens adultos, ado-
lescentes e criangas — temos o Senhor e Sua Igreja para
defender, proteger e dar a conhecer por toda a Terra. Preci-
samos contar mais com a voz e a fé influentes e distintivas
das mulheres. Precisamos que vocés aprendam a doutrina
e entendam nossas crengas a fim de poderem prestar tes-
temunho da verdade de todas as coisas — seja em volta da
fogueira num acampamento das Mogas, numa reunido de
testemunhos, num blog ou no Facebook. S6 vocés podem
mostrar a0 mundo como s3o e no que acreditam as mulhe-
res de Deus que fizeram convénios.

Irmis, sua esfera de influéncia é inica, e os homens

nio tém como preencher esse espaco. Ninguém é capaz
de defender nosso Salvador com mais persuasio ou poder
do que voces, as filhas de Deus, dotadas de tamanha forca
interior e convicgiao. O poder da voz de uma mulher con-
vertida é incomensuravel, e a Igreja hoje, mais do que
nunca, necessita disso.

Presto testemunho de que estamos numa época em que
a unifo é imprescindivel. Devemos permanecer juntos —
homens e mulheres, rapazes e mocgas, meninos e meninas.
Precisamos apoiar o plano de nosso Pai Celestial. Temos
que defendé-Lo. Ele estd sendo deixado de lado. Como
membros da Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias, ndo podemos ficar de bracos cruzados e permitir
que isso continue a acontecer por nfo termos coragem
suficiente de fazer ouvir nossa voz.

Que Deus as abengoe para que tenham a coragem de
estudar e de conhecer as verdades simples do evangelho
e, entdo, de compartilhi-las a cada oportunidade que
surgir. B

Extraido de um discurso proferido em um devocional na Universidade
Brigham Young em 20 de agosto de 2013. Acesse o texto na integra em
inglés em speeches.byu.edu.

NOTAS

1. Manual 2: Administragdo da Igreja, 2010, 2.1.1.

2. M. Russell Ballard, “Esta E Minha Obra e Minha Gléria”, A Liahona,
maio de 2013, p. 18.

3. Gordon B. Hinckley, “Mulheres da Igreja”, A Liahona, janeiro de 1997,
p.-72.

4. Gordon B. Hinckley, “Enfrentar com Firmeza as Artimanhas do
Mundo”, A Liahona, janeiro de 1996, p. 110.
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PREPARAR-SE PARA SERVIR,

SERVIR PARA PREPARAR-SE

Deus concedeu-lhe o Sacerddcio Aarénico porque tem uma obra para vocé — agora e no futuro.

David L. Beck

Presidente Geral
dos Rapazes

50 A Liahona

onathan é um amigo meu que entrou

para a Igreja hd quatro anos. E o tnico

membro da Igreja na familia dele.
Depois de receber o Sacerdécio Aardnico,
comecou a servir ao proéximo como nunca.
Jonathan sabia que, para servir, precisava
aprender muito. Como também queria ser
digno e mais responsavel, estudou o evange-
lho, orou e participou das reunides da Igreja
e das aulas do seminirio. Empenhou-se ao
maximo para guardar os mandamentos e
padrdes da Igreja. Cumpriu diligentemente
seus deveres do sacerddcio, entre os quais
o de mestre familiar, chamado que exerceu
com dedicagio. Com o livro Dever para com
Deus, entendeu melhor essas responsabilida-
des e aprendeu a cumpri-las.

O servigo fiel de Jonathan no sacerdécio
deu-lhe forca espiritual. Ajudou a protegé-lo
de mis influéncias. Ele cresceu muito ao
servir e preparar-se para o futuro. No ano
passado, recebeu dignamente o Sacerdécio
de Melquisedeque e a investidura no templo.
Agora esti servindo missio no Brasil.

O Sacerddcio AarOnico muitas vezes é
chamado de “sacerdécio preparatério”. Deus
concedeu-lhe o Sacerdocio Aardnico porque
tem um trabalho para vocé — agora e no
futuro. Seu servico fiel no Sacerd6cio Aard-
nico o prepara para oportunidades de servico
ainda maiores nos préximos anos. Assim
como Jonathan, vocé estd preparando-se

“para receber o Sacerdécio de Melquisedeque,
para receber as béncdos do templo, servir
como missionario de tempo integral, ser pai
e marido amoroso e para dar continuidade a
uma vida inteira de servico ao Senhor” (Sem-
Dpre Fiéis: Topicos do Evangelho, 2004, p. 166).
Vocé pode nio conhecer todos os detalhes
sobre as oportunidades maravilhosas que o
Pai Celestial tem reservadas para vocé, mas
estou confiante de que estard preparado para
elas caso se lembre de fazer o seguinte como
portador do Sacerdécio Aardnico.

Seguir a Jesus Cristo

Como portador do sacerddcio, vocé
€ um representante de Jesus Cristo.
Isso quer dizer que vocé é convidado
a segui-Lo e fazer o que Ele faria. O
que Ele faria? Em todas as situagdes,
Ele dedicou a vida a servir as pessoas e
abencoda-las. Vocé deve fazer o mesmo. Doe
de si mesmo ao servir a0 préximo e assim
cres¢a e melhore para que tenha mais dentro
de si mesmo para doar! Lembre-se de como
Jesus cresceu em Sua mocidade: “E crescia
Jesus em sabedoria, e em estatura, e em graca
para com Deus e os homens” (Lucas 2:52).

O empenho de servir ao Salvador inclui
adquirir sabedoria e tornar-se fisicamente
saudivel em sua juventude. Para isso € preciso
empenhar-se bastante e dar o melhor de si
(ver D&C 4:2). Vocé ganha favor aos olhos de

ILUSTRAGOES: TAIA MORLEY



OS PORTADORES DO SACERDOCIO COMO POSSO ME
AARONICO: PREPARAR PARA:

Seguem a Jesus Cristo Receber o Sacerdécio

de Melquisedeque

¢ orando e estudando o evangelho
diariamente

o obedecendo

e procurando conhecer a
vontade de Deus

Receber as béncaos

Administram ordenancgas
do templo

do sacerdécio tais como

* abencoar o sacramento

* realizar batismos

Ministram sempre O IE
Servir missao

» fortalecendo a familia
e 0s membros do quérum

* resgatando membros menos ativos

o servindo aos necessitados

Tornar-me marido e pai
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Deus ao aproximar-se Dele por meio da ora¢do
diaria, do estudo do evangelho, da obediéncia e
do servigo. Ganha favor com os outros quando
é bondoso e leal a sua familia e age como um
amigo que trata a todos de modo cristio.

Lembre-se de que Jesus sempre fez a von-
tade do Pai. Vocé segue a Cristo quando pro-
cura conhecer a vontade de Deus ao longo do
dia para guiar seu servico e age de acordo com
as impressdes espirituais que receber.

Administrar as Ordenancas do Sacerdocio

As ordenancas do sacerdécio sio necessa-
rias para todos os filhos de Deus e abengoam
igualmente tanto Seus filhos quanto Suas filhas.
A partir do momento em que se torna didcono,
vocé ajuda a administrar uma ordenanga do
sacerdécio ao distribuir o sacramento. Poste-
riormente, continuard a administrar as orde-
nangas do sacerdécio no Sacerdécio Aardnico
preparando e abenc¢oando o sacramento, rea-
lizando batismos e participando da ordenacio
de outros portadores do Sacerddcio Aardnico.

Para participar de ordenancas sagradas, vocé
precisa estar puro. Sua pureza moral pode agre-
gar grande poder espiritual as ordenangas que
vocé administra. Esforce-se de todas as formas
para ser digno de portar os vasos sagrados do
sacramento do Senhor (ver D&C 38:42). Ao agir
assim, vocé pode ser um verdadeiro represen-
tante de Jesus Cristo em sua ala ou seu ramo.
Os membros serdo abengoados por sua deter-
minacio de guardar os convénios que vocé os
esta ajudando a renovar.

Ministrar Sempre
Como portador do Sacerdécio Aardnico,
vocé ministra. Em todos os momentos,

Vocé seque a Cristo quando
procura conhecer a vontade de
Deus ao longo do dia para quiar
Seu servigo e age de acordo
com as impressoes espirituais

que receber.

procure oportunidades para ministrar a fami-
liares, amigos, membros do quérum e outras
pessoas. Tudo o que vocé faz no sacerddcio

o ajuda a ministrar ao préximo tanto fisica
quanto espiritualmente. Por exemplo: ao aju-
dar o bispo ou o presidente de ramo servindo
a uma familia que vocé visita como mestre
familiar, vocé estd aprendendo a identificar e a
suprir as necessidades de outras pessoas. Vocé
também ministrard as pessoas ao estender a
mio para fortalecer os membros do quérum

e resgatar os menos ativos, ao recolher ofertas
de jejum para ajudar os pobres e necessita-
dos, ao realizar trabalho fisico para enfermos
e deficientes, ao ensinar e testificar de Cristo

e Seu evangelho e ao aliviar o fardo dos
desalentados.

Vocé ministra ao dar aula nas reunides de
seu quérum e em suas noites familiares. Minis-
tra ao convidar todos a virem a Cristo (ver
D&C 50:29) — em casa, em seu quérum, na
escola, com os missiondrios de tempo integral
e onde quer que esteja.

Seu Futuro

Converse com seus pais ou consultores
sobre o que lhe serd pedido em seus futuros
papéis de portador do Sacerdécio de Melqui-
sedeque, missionario, marido e pai. Anote no
espaco disponivel algumas dessas responsa-
bilidades grandiosas e como vocé pode se
preparar para elas hoje ao servir no Sacerdé-
cio Aardnico. Ainda que parec¢a muito dificil
agora, lembre-se de que a melhor maneira
de se preparar é simplesmente fazer o que
o Pai Celestial lhe pediu que faca hoje. Que
vocé encontre felicidade ao servir agora e ao
preparar-se para seu futuro glorioso. B
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O PODER Dt ABEN COAR

TODAS AS PESSOAS -

Os lideres da Igreja nos ensinam que tanto as ordenancas quanto os convénios do sacerddcio

estdo ao alcance de todos os filhos de Deus e abencoam a todos eles — homens e mulheres.

"0 sacerdacio é o poder
e a autoridade de Deus
concedidos para a salva-
a0 e béncdo de todos
— homens, mulheres e
criangas. (...)

Ha béncdos especiais
de Deus para toda pessoa digna que for
batizada, receber o Espirito Santo e tomar

regularmente o sacramento. O templo propor-

ciona mais luz e forca, junto com a promessa
da vida eterna [ver D&C 138:37, 51].”
Elder Neil L. Andersen, do Quérum dos Doze

Apostolos, “Poder no Sacerdécio”, A Liahona,
novembro de 2013, p. 92.

“Essas ordenancas e
esses convénios do
sacerddcio proporcionam
acesso a plenitude das
béncaos prometidas

por Deus, as quais se
tornaram possiveis pela
Explagao do Salvador. Elas conferem poder
aos filhos e as filhas de Deus, o poder de
Deus, e nos ddo a oportunidade de receber a
vida eterna — de voltar a presenca de Deus
e de viver com Ele em Sua familia eterna.”

Carole M. Stephens, primeira conselheira na presi-

déncia geral da Sociedade de Socorro, “Sabemos
o0 Que Temos?”, A Liahona, novembro de 2013,
p. 12.

"E essencial que
compreendamos que o
Pai Celestial proveu um
meio para que todos
os Seus filhos e Suas
filhas tenham acesso as
béncéos do poder do
sacerddcio e sejam fortalecidos por ele. Um
ponto central do plano de Deus para Seus
filhos espirituais é Sua propria declaragéo:
‘Esta é minha obra e minha gldria: Levar

a efeito a imortalidade e vida eterna do
homem' (Moisés 1:39)."

Elder M. Russell Ballard, do Quérum dos Doze
Apéstolos, “Esta E Minha Obra e Minha Gléria”,
A Liahona, maio de 2013, p. 18.
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Bonnie L. Oscarson

Presidente Geral
das Mocas

Ao guardar seus

CONVENIos, vOCcé

invoca o poder
.

do sacerddcio

para abengoar

seu lar e sua

familia.

TRA%\ED AS %
BENCAOS
"0 SACERDOCIO

PARA O LAR

omo vocé pode, como rapaz ou

mocga, seja qual for sua situacio

familiar, receber o poder dos convé-
nios do sacerdécio assumidos no batismo
para fortalecer seu lar e sua familia? A com-
preensio do papel e da importiancia de nossa
familia no plano do Senhor pode inspirar-nos
a honrar as promessas que fizemos ao servir-
mos de maneira mais dedicada e entusiasta
em nosso proprio lar. Vejamos algumas
maneiras de invocarmos o poder de nossos
convénios para fortalecer e servir aqueles
que sao mais importantes para nos.

Como Vocé Reagiria?

E segunda-feira 2 noite, e vocé esti ato-
lado de licdo de casa. Vocé ouve seu pai
chamar a familia para a noite familiar. O que
vocé faria?

Escolha A: Vocé responde: “Ah, pai, hoje
estou sem tempo! Tenho que estudar!”

Escolha B: Sem demora vocé ajuda a
reunir os irmios e participa alegremente
das oragdes, dos hinos e da mensagem.

Quando Ha Lideranga
do Sacerdécio no Lar

Apoiar os pais participando de boa von-
tade da noite familiar, da orag¢io familiar
e do estudo das escrituras em familia é
uma maneira de fortalecer a lideranca do
sacerdécio em casa. Existem muitas outras
maneiras, como:

* Orar pelos pais. (Com certeza eles oram
por vocé todos os dias.)

* Apoiar os pais nos chamados que
exercerem na Igreja e oferecer-se para
ajudar em casa, principalmente quando
eles estiverem ocupados com tarefas
especiais.

* Ajudar os pais a receber os mestres
familiares e ouvir educadamente a men-
sagem que trouxerem.

ILUSTRACOES: SUDI MCCOLLUM




* Se houver um templo perto, oferecer-se
para tomar conta dos irmios mais
NOVOS para permitir que seus pais
frequentem o templo e participem
das ordenancas do sacerdocio.

Lembre-se de que os pais ndo sio os
Unicos responsaveis por convidar e manter o
Espirito no lar. H4 muito que vocé pode fazer
para convidar o Espirito por meio de gestos
e atitudes. Vocé esta fazendo sua parte para
convidar a influéncia do Espirito a sua casa?

Quando Nao Ha Lideranga
do Sacerdécio no Lar

Nem todas as familias apresentam a
mesma configuracio ou dindmica. Talvez
vocé faca parte de uma familia monoparental
ou nio tenha um portador do sacerdécio que
presida em seu lar. Ainda assim ha muitas
maneiras de convidar o poder do sacerdécio
para fortalecer vocé e sua familia. Essas sdo
coisas que todos nés devemos fazer, sejam
quais forem nossas circunstancias:

* Fazer a oragio pessoal, estudar as escri-
turas e jejuar. Essas atividades ajudardo
vocé a ser espiritualmente forte e a con-
vidar o Espirito a sua vida e a sua esfera
de influéncia.

* Reservar tempo para magnificar seus
chamados ou suas designagdes na
Igreja e preparar-se para as aulas de
domingo. Ao fazer isso, aumentara
sua confian¢a em si mesmo e mostrara
apoio aos programas do sacerddcio.

* Mostrar respeito por todos os membros
de sua familia e apoiar suas atividades

salutares. Essas escolhas ajudam
a fortalecer a familia inteira.

* Compartilhar com a familia as coi-
sas que vocé aprender e fizer nas
classes e nos quéruns da Igreja. E
uma maneira de levar as béngios
do evangelho ao lar.

* Encontrar maneiras de servir as
pessoas a sua volta por meio de
atos simples de bondade.

* Auxiliar em tarefas domésticas ou
ajudar um irmio.

* Mostrar amor cristio por sua familia
— isso terd um impacto maior no
fortalecimento dos lacos familiares
do que quase qualquer outra coisa
que voce se propuser a fazer.

Honrar Seus Convénios

Ao amarmos e fortalecermos nossa
familia e servirmos a ela, estamos sendo
fiéis aos convénios assumidos no batismo
de servir de testemunhas de Jesus Cristo,
guardar Seus mandamentos e fortalecer
as pessoas a nossa volta. Podemos invo-
car a forca dos convénios do sacerdécio
para que sejam uma béng¢io para nosso
lar e nossa familia e um auxilio para eles.
Sacerdacio, servigo e lar sao palavras que
devem estar eternamente interligadas
em nossa mente. Os membros de nossa
propria familia devem ser a principal
prioridade ao procurarmos maneiras de
patticipar da obra de salvacio. Quando
fortalecemos nossa familia, também forta-
lecemos a Igreja, nossa comunidade e o
mundo.

‘A familia &
essencial ao plano
do Criador para o
destino eterno de

seus filhos.”

“A Familia: Proclamag3o ao Mundo”,
A Liahona, novembro de 2010,
ultima contracapa.

‘O trabalho mais
importante do
Senhor sera aquele
que realizaremos
entre as paredes do

nosso proprio lar”

Ensinamentos dos Presidentes
da Igreja: Harold B. Lee,
2000, p. 134.



Elder Jeffrey R.
Holland

Do Quoérum dos
Doze Apostolos

56 A Liahona

A CONFIANCA DA

DIGNIDADE

Eu gostaria de falar especificamente sobre

como ter um tipo muito especial de confianca.

inha mensagem para vocés é de

esperanca e de incentivo agora e pelo

restante de sua vida. HA problemas
em abundincia no mundo, mas isso sempre
aconteceu em todas as épocas. No se preo-
cupem com eles e ndo desanimem por causa
deles. Os proximos anos estardo repletos de
oportunidades maravilhosas e béncios gran-
diosas. Continuaremos a progredir na ciéncia,
na tecnologia, na medicina e na comunicagio
— 4reas essas que tanto enriquecem nossa
vida. Vocés vivem na época mais gloriosa que
o mundo ja conheceu, e hoje hd mais bén-
¢dos ao alcance de mais pessoas no mundo
inteiro do que em qualquer outro momento
da histéria. Lembrem-se de que sua avé nem
sequer sonhava com um tablet digital quando
tinha sua idade e que seu avd ainda nem faz
ideia de como enviar mensagens de texto pelo
telefone celular. Entdo, sejam felizes, saudaveis
e otimistas.

Digo isso em parte porque um artigo que

li recentemente dizia que a enfermidade mais
comum entre os jovens de hoje nio é dia-
betes, cincer ou doencas cardiovasculares.
(Esses problemas costumam estar reservados a
pessoas de minha idade, ndo da sua.) Nio, as
doencas que acometem os adolescentes e os

jovens na casa dos 20 anos, segundo o artigo,
sdo a inseguranca, o medo do futuro, a baixa
autoestima e uma falta geral de confianca em
si mesmos e no mundo que os rodeia.

Embora eu tenha muito mais idade do
que vocés, compreendo bem esse tipo de
preocupacio, pois, na maior parte de minha
juventude, também enfrentei situacdes nas
quais eu nio tinha muita confian¢a em mim
mesmo. Lembro-me de ter me esforcado
para tirar boas notas, de nutrir esperangas de
ganhar bolsas de estudos e de me perguntar
por que outras pessoas pareciam melhores
do que eu em minha drea. Lembro-me de
muitos anos de competi¢cdes esportivas no
Ensino Médio e na faculdade nas quais tentei
jogar com a confianga necessiria para o
sucesso, com enorme vontade de vencer um
jogo importante ou um campeonato cobi-
¢ado. Lembro-me em especial da minha falta
de confianga ao interagir com as mogas, algo
que com frequéncia causa muita ansiedade
nos rapazes. Sou muito grato 2 irma Holland
por ter apostado em mim. Sim, lembro-me de
tudo o que vocés vivenciam hoje — de ficar
inseguro com minha aparéncia, com a aceita-
¢do das pessoas a minha volta ou com o que
o futuro me reservava.
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Meu objetivo aqui nfo é abordar todas as situagdes que
os jovens enfrentam e que podem causar inseguranca e
falta de confianga, mas gostaria de falar especificamente
sobre como ter um tipo muito especial de confianca —
uma confianca que, quando devidamente merecida, faz
maravilhas em todos os demais aspectos de nossa vida,
sobretudo em nossa autoestima e em nossa maneira de
encarar o futuro. Para esclarecer esse ponto, preciso contar
uma histéria.

O Valor da Dignidade Pessoal

Ha muitos anos, bem antes de meu chamado como
Autoridade Geral, participei como orador de uma confe-
réncia de jovens adultos. A conferéncia terminou com uma
reunido de testemunhos na qual um jovem e bem-apes-
soado ex-missionario se levantou para prestar testemunho.
Ele tinha boa aparéncia e inspirava pureza e confianca —
exatamente o que se espera dos ex-missionarios.

Ao comegar a falar, ficou com os olhos cheios de lagri-
mas. Disse que era grato por dirigir-se a um grupo tdo
excepcional de membros da Igreja e por sentir-se bem em
relacio a vida que estava tentando levar. Mas esse senti-
mento s6 tinha sido possi-
vel, segundo ele, por causa
de uma experiéncia pessoal
ocorrida alguns anos antes,
uma experiéncia que mol-
dara sua vida para sempre.

Ele ficou sentado em

seu carro por algum
tempo na entrada de

sua casa, pensando em
tudo aquilo e sentindo
tristeza genuina pelo que
acontecera, quando entao
sua mae, que nao era
membro da Igreja, saiu

da casa correndo.
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Ele contou que, certa noite, aos 18 anos de idade,
depois de ter sido ordenado élder, voltou para casa depois
de sair com uma jovem. Naquela noite, acontecera algo
de que ele nio se orgulhava. Ele nio entrou em detalhes,
alids, nem caberia fazé-lo em publico. Até hoje desconheco
a natureza do ocorrido, mas foi marcante o bastante para
afetar-lhe o espirito e a autoestima.

Ele ficou sentado em seu carro por algum tempo na
entrada de sua casa, pensando em tudo aquilo e sentindo
tristeza genuina pelo que acontecera, quando entdo sua
mie, que nio era membro da Igreja, saju da casa correndo,
desesperada, e foi até o carro dele. Rapidamente, ela
contou que o irmio mais novo dele acabara de levar um
tombo em casa, batera a cabeg¢a com for¢a e estava tendo
um tipo de ataque ou convulsio. O pai nio membro tinha
imediatamente chamado uma ambulincia, mas o socorro
demoraria um pouco a chegar.

“Venha fazer alguma coisa”, exclamou ela. “Em sua Igreja
ha algo que vocés fazem em momentos assim, nio é? Vocé
tem o sacerddcio. Venha fazer algo.”

Naquela época, sua mie nio tinha muito conhecimento
sobre a Igreja, mas tinha noc¢do das béncios do sacerddcio.




No entanto, naquela noite em que alguém que aquele

rapaz amava profundamente precisava de sua fé e forca,
ele nfo estava 2 altura daquela tarefa. Devido aos senti-
mentos que o acabrunhavam e aos erros que ele acabara
de cometer — fossem eles quais fossem —, ele nio se
sentia digno de invocar o Senhor e pedir a béng¢io tdo
necessaria naquele momento.

Ele saiu do carro apressadamente e correu até a casa de
um irm3o idoso de sua ala, com quem tinha muita amizade
desde sua conversio dois ou trés anos antes. Explicou a situa-
¢io, e os dois ja estavam na casa da familia bem antes da che-
gada dos paramédicos. O final feliz dessa hist6ria, conforme
contada naquela reunido de testemunhos, foi que aquele
irm3o idoso deu imediatamente uma béncio do sacerddcio
cheia de espiritualidade e poder, e o menino ferido parou de
se debater e ficou sereno até a chegada da equipe médica.
Ap6s chegarem rapidamente ao hospital, um exame minu-
cioso foi realizado, constatando-se que nio houvera danos
irreversiveis. Era o fim de um grande susto para a familia.

Em seguida, aquele ex-missionario disse o seguinte:
“Ninguém que nio tenha passado pelo que passei naquela
noite jamais sabera a vergonha e a tristeza que senti por
nio me sentir digno de exercer o sacerdécio que eu pos-
sufa. E uma lembranca ainda mais dolorosa para mim
porque era meu proprio irmiozinho cagula que precisava
de mim e eram meus queridos pais nio membros que
estavam em panico e tinham todo o direito de esperar mais
de mim. Mas, ao dirigir-lhes a palavra hoje, posso garan-
tir-lhes o seguinte”, disse ele. “No sou perfeito, mas, a

"A partir daquela noite, nunca mais
fiz nada que pudesse me impedir de
invocar o Senhor com confianga e
de pedir-Lhe Sua ajuda quando
necessario”, disse ele.

SN3AO

partir daquela noite, nunca mais fiz nada que pudesse me
impedir de invocar o Senhor com confianca e de pedir-Lhe
Sua ajuda quando necessario. O empenho pela dignidade
pessoal € uma luta constante neste mundo em que vive-
mos”, reconheceu ele, “mas é uma batalha que estou ven-
cendo. Ja senti o dedo pesado da condenacio apontando
para mim uma vez na vida e nunca mais quero sentir isso
de novo se eu puder evitar. E € claro”, concluiu ele, “que
posso fazer tudo para evitar”.

Ele terminou seu testemunho e sentou-se. Aquela imagem
dele ainda esti gravada em minha mente. Ainda consigo
visualizar aquela reunifo. E ainda me lembro do siléncio
absoluto que reinou apds as palavras dele — nio havia
duavidas de que todos ali estavam tendo a oportunidade de
fazer um autoavaliagio profunda e prometendo seguir com
mais diligéncia estas vigorosas palavras do Senhor:

“Que a virtude adorne teus pensamentos incessante-
mente; entdo tua confianga se fortalecerd na presenga de
Deus; e a doutrina do sacerdécio destilar-se-a sobre tua
alma como o orvalho do céu.

O Espirito Santo serd teu companheiro constante, e
teu cetro, um cetro imutavel de retidio e verdade” (D&C
121:45-46; grifo do autor).

Desfrutar o Espirito de Deus

Meus queridos jovens amigos, tenham uma vida mara-
vilhosa. Cultivem os melhores pensamentos, alimentem as
mais elevadas esperancas e tenham fé no futuro. Vocés tém
uma vida grandiosa pela frente. O Pai Celestial os ama. Caso
tenham cometido erros, podem arrepender-se e ser perdoa-
dos, como no caso daquele rapaz. Tudo estd a seu alcance,
portanto vivam, planejem e creiam. O fato de contar com a
aprovacio de sua consciéncia quando vocés estdo sozinhos
com suas lembrancas lhes permite sentir o Espirito de Deus
de maneira muito pessoal. Desejo que vocés desfrutem esse
Espirito e que sempre sintam essa confianca na presenga do
Senhor. Que pensamentos virtuosos mantenham nossos atos
puros hoje, amanhi e para sempre. B

Extraido de um discurso proferido num serdo para jovens em 31 de
dezembro de 2006.

Abril de 2014 59




WHHHH/ /000000000 000940 5500000049995 50 00000004444 440 00077

APORTA ¢

O CAMINHO

As ordenangas e os convénios do sacerddcio nos pdem

no caminho que conduz & vida eterna e nos abengoam

com a forca de que precisamos no momento.

odos nés buscamos a vida eterna, ou seja, ser
Tsalvos e exaltados no mais alto grau do reino

celestial, onde poderemos viver na presenga
do Pai Celestial em familia.

Além da fé em Jesus Cristo e do arrependimento,
as ordenancas e os convénios do sacerdécio nos
permitem ingressar no caminho que leva a vida eterna.
Pouco importa quando vocé entrou nesse caminho ou
onde estd nele — se vocé nasceu na Igreja ou se con-
verteu depois, se foi ativo a vida inteira ou acaba de
voltar a atividade na Igreja —, vocé pode progredir ao
longo do caminho ao concentrar-se em seus convénios
e no que pode fazer para recebé-los e guardi-los.

E € importante saber que as ordenancas e os convé-
nios do sacerdécio nfo s6 oferecem a promessa de um
futuro glorioso, mas também nos dio a forga, o consolo
e 0 apoio de que precisamos agora a fim de trilharmos
0 caminho e perseverarmos em retido até o fim. l

Y/
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ILUSTRACAO: BRYAN BEACH
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¢ CONVENIOS ESSERICIAS AUXILIOS AOLONGO O

o o as ORDENANGS DO CAMINHO =
o v B

Escrituras — orientacdo e ins-
trugbes recebidas como parte do
convénio entre Deus e Seu povo
(ver D&C 84:57)

Oragao — “[O Mestre] nos
oferece o convénio de ‘recorda-Lo
sempre’ e nos exorta a ‘orar sem-
pre’ a fim de depositarmos nossa
confianca Nele, nossa Unica segu-
ranca.” (Presidente Henry B. Eyring,
Primeiro Conselheiro na Primeira
Presidéncia, “Always”, Ensign,
outubro de 1999, p. 9)

Servico — cumprir nossos convé-
INVESTIDURA NO TEMPLO nios servindo a Deus e a Seus filhos,
inclusive em chamados, no trabalho
do templo e histéria da familia, na
proclamacdo do evangelho e no ser-

o>
<& T . .
Béncaos patriarcais —
orientacdo individual espe-
cial e béngaos prometidas

ORDENAGCAO AO SACERDOCIO
(PARA OS RAPAZES)

Béncaos aos vico missionario em tempo integral
enfermos — .
ajuda e cura Arrepeqdlmento — recordar nos-
= o sOs convénios e aproximar-nos do
Salvador quando nos distanciamos,
~~ 0 que as vezes inclui buscar o auxilio
- =4 dos lideres do sacerdécio
» SELAMENTO NO TEMPLO
\ Béngdos paternas e outras béncaos !

de consolo e conselho — paz e
orientacdo quando preciso

“A medida que vocés
participarem dignamente
das ordenancas do
sacerddcio, 0 Senhor
lhes dara maior forga,

"0 fato de permane-
cermos no caminho do
evangelho de convénios,
mandamentos e orde-
nancas nos protege

. -~
€ NoS prepara para paz e perspectiva
realizarmos a obra de eterna.”
n L & &

Deus neste mundo. Elder Neil L. Andersen, do Quérum dos Doze
Elder Robert D. Hales, do Quérum dos Doze Apés- Apostotl)os,“"Pozt;jano Sgazcerdoao", A Liahona,
tolos, “Permanecer Firmes em Lugares Sagrados”, novemaro ce » P- 92
A Liahona, maio de 2013, p. 48.

(REINO CELESTIAL COM A FAMILIA)
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

“O que devo fazer quando

é abordado na escola um
assunto que contraria os
ensinamentos do evangelho,
como o aborto?”

4 muitas maneiras de agir — ou nio — depen-

dendo da situacio. Primeiro, pense no que poderia

acontecer se vocé dissesse algo ou se abstivesse.

Se seu siléncio induzir as pessoas a achar que vocé

concorda com algo que sabe ser errado, busque
uma maneira simples de expressar seu desacordo. Se vocé achar
que seus comentarios s6 causariam contenda, pode procurar
outra ocasido para se manifestar. No entanto, se seus colegas
tratarem uns aos outros com respeito e o professor pedir dife-
rentes pontos de vista, vocé pode orar pedindo inspiragio e,
em seguida, explicar suas crengas.

Também pode preparar-se com antecedéncia se souber que
sua classe vai discutir determinado assunto. Além de escrituras
e discursos de conferéncia sobre o tema, consulte Sempre Fiéis:
Topicos do Evangelho ou Para o Vigor da Juventude. Vocé tam-
bém pode praticar explicar o assunto na noite familiar. Quando
se sentir preparado, fale com seu professor ou seus colegas.

O modo como vocé responde é tAo importante quanto o gue
vocé diz. Seja respeitoso e procure nio usar vocabulario espe-
cifico da Igreja. Seus colegas ficardo perdidos assim que vocé
disser: “A consultora das Mocas de minha ala me ensinou que...”

O mais importante € vocé saber o que a Igreja ensina e o que
o Espirito Santo estd lhe dizendo, a fim de nio ser enganado por
erros que porventura ouvir ou ler em sala de aula.

Lembre-se de Quem Vocé
Representa

Ao deparar-se com essas situagoes,
tente lembrar-se de que os outros
podem nio ter o mesmo ponto de
vista no tocante a questdo. Nao seja
arrogante nem agressivo, mas nio
tenha medo de defender suas crencas.
Lembre-se de que vocé representa
Cristo.

Madeline K., 16 anos, Wyoming, EUA

Seja Educado

Sinto que devo
expressar minhas opi-
nides de modo edu-
cado e também dizer

por que creio nelas.
Acho desnecessario impor minhas
opinides aos outros, mas creio que
eles devem conhecer minha posicio
em determinadas questdes e com-
preender meu ponto de vista.
Sabrina S., 16 anos, Oregon, EUA

Seja Respeitoso

E importante fazer
Oouvir nossa voz,

mas também € muito

importante respeitar
. as crengas alheias.
Nio discuta. As discussdes criam inimi-
gos e confusio. Se for levantada uma
ideia contraria a nossa religido, fique
calmo, centrado e seja respeitoso. E
nio se esquega de dar ouvidos ao
Espirito. Ha coisas que Deus faz que
no entendemos. Devemos escutar
Seu Espitito e aprender com Ele.
Hannah M., 18 anos, Utah, EUA

As respostas sao auxilios e pontos de vista, ndo pronunciamentos doutrindrios oficiais da Igreja.



Compartilhe o Que

a lgreja Ensina

Tento responder a essas perguntas
da melhor maneira possivel, pois
meus amigos e professores nio
sabem, a nio ser que eu lhes diga,
qual € a posi¢do da Igreja sobre tais
assuntos. Se voce fizer isso, eles ja
estardo informados ao tocarem nova-
mente no assunto e vocé colhera
frutos espirituais. Lembre-se: “Assim
resplandeca a vossa luz diante dos
homens, para que vejam as vossas
boas obras e glorifiquem a vosso Pai,
que estd nos céus” (Mateus 5:16).

Joshua M., 16 anos, Manchester, Inglaterra

il Ajude as Pessoas
7 " aPensar no

!,‘:QueECerto
| :_ Externe seus senti-
- E mentos com honesti-
' dade. Muitos temas,

como o aborto, sio bastante debatidos
na escola, entdo nio tenha vergonha
de se manifestar. E uma boa oportuni-
dade para compartilhar o evangelho

e os padrdes nos quais acreditamos.
Se voce falar de suas crencas, pode
ajudar as pessoas a pensar no que

é certo.

Madison R., 14 anos,
Carolina do Norte, EUA

Evite Contendas

Eu explicaria minha opinido defen-
dendo meus principios e as doutrinas
da Igreja e respeitando as ideias dos
outros. N4o entraria em contendas,
pois isso afastaria o Espirito, que
pode ser uma influéncia positiva.

Daiana V., 15 anos,
Buenos Aires, Argentina

Corrija Falsas Doutrinas
Pertencemos a uma Igreja de espirito
missionario, na qual todos nds somos
chamados a pregar. Portanto, nio pode-
mos permitir a disseminacio de falsas
doutrinas. Nessas situagdes, precisamos
nos manifestar a fim de corrigir qual-
quer falsa doutrina e ajudar as pessoas
a entender o ponto de vista do evange-
lho restaurado a respeito do assunto.

David M., 16 anos, Kasai Ocidental,
Repiiblica Democrdtica do Congo

Conheca a Posicao
da Igreja
& Eu estava cursando

| uma disciplina em
que debatiamos

muitos assuntos
polémicos. A primeira coisa a fazer
é respeitar as crencas alheias, assim
como se espera ser respeitado por
seus colegas. Se o assunto estiver em
conflito direto com a Igreja, fique a
vontade para afirmar sua opinido.
Nzo € preciso mencionar a Igreja em
sua resposta. No entanto, nio deixe
de conhecer a posi¢io da Igreja em
relagio ao assunto.

Joseph Z., 18 anos, Maryland, EUA

PROXIMA PERGUNTA

“Como posso me sentir a
vontade o suficiente para
conversar com o bispo
sobre problemas, duvidas
ou preocupagoes?”

SNIAOf

PERMANECER
FIRMES

“Nosso dever é
explicar nosso ponto
de vista por meio
da razao, persua-
sdo cordial e fatos
precisos. Nosso dever é permanecer
firmes e inamoviveis em relacdo as
questées morais de nossos dias e aos
principios eternos do evangelho, mas
sem contender com nenhum homem
ou nenhuma organizacdo. As conten-
das erguem muros e criam barreiras.

O amor abre portas.”

Elder Marvin J. Ashton (1915-1994), do
Quérum dos Doze Apéstolos, “No Time for
Contention”, Ensign, maio de 1978, p. 8.

Envie sua resposta e, se desejar, uma fotografia de

alta resolugdo até 15 de maio de 2014 pelo site
liahona@LDSchurch.org ou pelo correio (ver o endereco
na pagina 3).

As respostas podem ser editadas por motivo de espago
ou clareza.

As seguintes informagGes e a permissao precisam

constar de sua resposta: (1) nome completo, (2) data de
nascimento, (3) ala ou ramo, (4) estaca ou distrito, (5) sua
permissao por escrito e, se for menor de 18 anos, a permis-
30 por escrito (aceita-se por e-mail) de um dos pais ou do
responsavel para publicar sua resposta e fotografia.
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As vezes é dificil distinguir a verdade do erro, mas o Pai
Celestial nos deixou dadivas preciosas para nos ajudar a
diferenciar a verdade de Deus das mentiras de Satands.

Y 4

David A. Edwards
Revistas da Igreja

e vocé ja fez um teste com perguntas de verdadeiro ou falso,
sabe que as vezes é dificil detectar um erro. Da mesma forma,
nas grandes questdes de fé, crenca e vida cotidiana, embora
seja importantissimo conseguir distinguir a diferenca entre o que é
verdadeiro e o que nio é, nem sempre € facil.
No entanto, ndo precisamos ter medo como alunos desprepara-
dos para uma prova. Nosso Pai Celestial nos abengoou com muitas

i i de
titulo ilustrativo, analisemos um pequeno teste

Primeiramente, 4
verdadeiro ou falso:

A lua é verde.

O VERDADEIRO
QO FALSO
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Ventos solares, radiacio, raios cosmicos e outros
obsticulos teriam impossibilitado os pousos tripu-
lados na lua. Além disso, as fotografias parecem
alteradas e os relatos das testemunhas oculares
divergem em alguns detalhes. Portanto, tudo nio
deve ter passado de uma grande encenacio do
governo norte-americano.

VERDADEIRO FALSO

da Aero- 4

Mentiras Modernas
Quando se trata de coisas que
influenciam seus pensamentos, suas
crengas, suas escolhas e seu compor-
tamento — coisas com consequéncias
potencialmente eternas —, vale a pena
procurar identificar os diferentes tipos
de falsidade, pois Satanis, “o pai das
mentiras” (2 Néfi 9:9), lanca mio de
qualquer método a seu alcance para
‘ nos enganar. Aqui estio alguns exem-
. plos de como ele esta fazendo isso
hoje, bem como exemplos de como
podemos responder com a verdade.

dddivas para nos ajudar a reconhe-
cer Suas verdades e as mentiras do
adversirio.

A resposta para todas as questdes é
Falso e essas questdes ilustram alguns
tipos basicos de erro que vocé podera
encontrar.

A Questdo 1 é uma inverdade
simples, um erro flagrante. A Questio
2 é uma verdade parcial, o que com-
plica as coisas, pois alia uma ou mais qef da0€:
verdades a uma mentira (era a Apollo i
11, nfo a Apollo 12 — pegadinhal).

Ideia Falsa:
A pornografia é normal e ndo faz mal a ninguém.

Para Onde Conduz (Grande Mentira):
Veja pornografia a vontade.

A pornografia distorce nossa visao da sexualidade,
pode causar dependéncia, causa prejuizos espiri-
tuais profundos e pode destruir relacionamentos.

A Questdo 3 contém uma falsa dico-

tfomia ou uma situa¢do em que sao
apresentadas apenas duas op¢des que
na verdade nio s4o as Unicas (a NASA
poderia ter optado por nio ir a lugar
algum, por exemplo). A Questdo 4 é
um argumento “logico” que se baseia
em evidéncias que parecem razoaveis,
mas que em geral sdo infundadas,
tendo o intuito de conduzir-nos a
determinada conclusio equivocada.
dade’

Ideia Falsa:
Cada pessoa é Uinica e pode viver como bem escolher. Portanto, o mais importante
em sua vida é como vocé se sente em relacdo a si mesmo e como se expressa.

Para Onde Conduz (Grande Mentira):
Vocé néo deve deixar Deus ou a Igreja ditar sua conduta,
simplesmente faca o que quiser para se sentir bem.

Cada um de nés é um filho Unico do Pai Celestial, que deseja
que nos tornemos o melhor que pudermos ser e nos tor-
nemos semelhantes a Ele. A obediéncia a Seus manda-
mentos nos ajuda a alcancar a felicidade plena.

Abril de 2014 65




Como Conhecer a Verdade

Entdo de onde vem uma visdo mais
completa da verdade? Como podemos
enxergar a verdade em meio as menti-
ras? Aqui estdo algumas das dadivas
maravilhosas que o Pai Celestial nos
concedeu para diferenciar a verdade
do erro.

* A Luz de Cristo. “A Luz de Cristo
(...) inspira todos os seres racio-
nais na Terra a distinguirem a
verdade da mentira, o certo do
errado. Ativa sua consciéncia.”’

* O Espirito Santo. “O Espirito de
verdade (...) vos guiard em toda
a verdade” (Jodo 16:13).

* As escrituras. “Deus usa as
escrituras para desmascarar
pensamentos erroneos, falsas
tradi¢cdes e o pecado com seus
efeitos devastadores.”* O Livro
de M6rmon é particularmente
importante em relagio a isso,
pois “expde os inimigos de
Cristo. Confunde falsas doutrinas
e elimina contendas (ver 2 Néfi
3:12)"3

* Os profetas modernos. “Cabe
ao profeta a responsabilidade de
dar a conhecer 2 humanidade a
vontade e a verdadeira natureza
de Deus. (...) O profeta denun-
cia o pecado e prediz as suas
consequéncias.”*

* A Educacdo. “O santo (...)
busca o aprendizado por meio
do estudo e também pela fé.

A educacio (...) nos capacita
a discernir o certo do errado,
particularmente pelo estudo das
escrituras (ver D&C 88:118).”5
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Ideia Falsa:
A Igreja opde-se a determinados estilos de vida, logo é intole-
rante e odeia certas pessoas — nao as aceita nem as ama.

Para Onde Conduz (Grande Mentira):
Ja que a Igreja é intolerante e cheia de ddio, merece ser criticada, ridi-
cularizada e condenada, e vocé deve deixar de participar dela.

0 fato de ndo aceitar o estilo de vida de alguém néo equi-
vale a 6dio e intolerancia. Podemos mostrar compaixao, res-
peito e bondade a todos — inclusive as pessoas cujo estilo de
vida contrarie as leis de Deus — sem em nenhum momento
deixarmos de ser fiéis a Deus e a Seus mandamentos.

Ideia Falsa:

Algumas coisas do Livro de Mérmon séo refutadas pelas evidéncias cien-
tificas atuais, e os relatos de como ele foi traduzido s&o contraditorios, por
isso Joseph Smith deve ter inventado tudo ou plagiado de algum lugar.

Para Onde Conduz (Grande Mentira):
0 Livro de Mérmon nao é verdadeiro e Joseph Smith néo foi
um profeta, entdo corte os lagos com a Igreja.

A ciéncia confirma muitas coisas do Livro de Mérmon, e as
“evidéncias” contra ele sao falhas. Mas a prova mais impor-
tante é o testemunho do Espirito dizendo que é verda-

deiro e que Joseph Smith foi um profeta verdadeiro.

.

Embora nem sempre seja facil
responder Verdadeiro ou Falso a
todas as diferentes ideias com que nos
deparamos no mundo, as dadivas que

ENTRE NA
CONVERSA

o Pai Celestial nos concedeu podem

ajudar-nos a passar no teste. ll

NOTAS
1. Richard G. Scott, “Paz de Consciéncia e
Paz Mental”, A Liahona, novembro de 2004,
p- 15.

. D. Todd Christofferson, “A Béncio das
Escrituras”, A Liahona, maio de 2010, p. 32.

. Ezra Taft Benson (1899-1994), “O Livro de
Mé6rmon E a Palavra de Deus”, A Liahona,
agosto de 1975, p. 31.

4. Guia para Estudo das Escrituras, “Profeta”,
scriptures.LDS.org.

. Russell M. Nelson, “Pois Assim Sera a Minha
Igreja Chamada”, A Liahona, julho de 1990,
p. 16.
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Reflexdes para o Domingo
e Como o Pai Celestial ajudou
vocé a reconhecer a verdade?
e Como vocé pode combater
o erro?
® Como vocé pode incentivar os
outros a descobrir a verdade?

Coisas Que Vocé Pode Fazer
¢ Na Igreja, conte como vocé pas-
sou a acreditar na veracidade
do evangelho restaurado.
o Compartilhe nas redes sociais
uma verdade e como vocé
chegou a essa crenga.



ILUSTRACAO: JAMES L. JOHNSON

Dos Setenta

Elder Enrique R. Falabella

“E

SYINVYIY

Muzito Facil,

Vovo!”

“Examinais as Escrituras, porque
v0s cuidais ter nelas a vida eterna,
e sdo elas que de mim testificam”
(Jodio 5:39).
mo o Livro de Mérmon e meu
Salvador Jesus Cristo. Um dia
perguntei a minha neta Raquel o
que ela achava de tracar a meta de
ler o Livro de M6rmon. Raquel tinha
aprendido a ler recentemente.

“Mas, vovd, é tio dificil”, disse ela.
“E um livro muito grande.”

Entdo pedi que ela lesse uma
pagina para mim. Peguei um cro-
nOémetro e marquei o tempo. Ela
levou apenas trés minutos para ler
a pagina.

Lemos o Livro de M6rmon em
espanhol, que tem 642 paginas. Eu
disse a ela que precisaria de 1.926
minutos para ler o livro inteiro.

Como isso pareceu assusti-la
ainda mais, dividi esse nimero por
60 minutos. Expliquei que ela pre-
cisaria de apenas 32 horas para ler
o livro. Seria menos que um dia e
meio!

Foi entdo que ela me disse:

“E tdo facil, vovo!”

Eu, Raquel, Esteban (irmio dela)
e 0s outros netos demoramos um
pouco mais que isso para ler o
Livro de M6rmon. Isso porque,
quando lemos, precisamos
de tempo para orar e refletir
sobre a leitura.

Assim como Raquel e
Esteban, todos nés podemos
aprender a amar as escrituras.
Depois cada um de nés podera
exclamar: “Oh! quio doces
sdo as tuas palavras ao meu
paladar, mais doces do
que o mel 2 minha boca!”
(Salmos 119:103). B

Extraido de um discurso da confe-
réncia geral de abril de 2013.
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Carole M. Stephens

Primeira Conselheira
na Presidéncia Geral
da Sociedade de
Socorro

nossa familia se reuniu para

receber as pessoas que vieram nos
dar os pésames. Durante toda a
noite, a0 conversar com familiares
e amigos, observei que muitas vezes
nosso neto de dez anos, Porter, ia
para perto de minha sogra — sua
bisavé. As vezes ele ficava atrds dela,
como que velando por ela. Em certo
momento, observei que ele estava
de bracos dados com ela. Vi que ele
lhe acariciava a mio, dava abracos
e ficava a seu lado.

Por virios dias depois daquilo,

Quando meu sogro faleceu,
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nio consegui tirar aquela imagem
da mente. Senti-me inspirada a
mandar um e-mail para Porter. Eu
disse a ele o que eu vira e sentira.
Também o lembrei dos convénios
que ele fizera ao ser batizado,
citando as palavras de Alma no
capitulo 18 de Mosias:

“E agora, sendo que desejais entrar
no rebanho de Deus e ser chamados
seu povo; e sendo que estais dis-
postos a carregar os fardos uns dos
outros, para que fiquem leves;

Sim, e estais dispostos a chorar
com o0s que choram; sim, e consolar

0s que necessitam de consolo e
servir de testemunhas de Deus em
todos os momentos e em todas as
coisas e em todos os lugares em
que vos encontreis, mesmo até a
morte; (...) para que tenhais a vida
eterna —

Agora vos digo que, se for este
o desejo de vosso coragio, o que
vos impede de serdes batizados em
nome do Senhor, como um teste-
munho, perante ele, de que haveis
feito convénio com ele de servi-lo
e guardar seus mandamentos, para
que ele possa derramar seu Espirito

ILUSTRACOES: MATT SMITH



DE PORTER

com mais abundincia sobre v6s?”
(versiculos 8-10).

Expliquei a Porter que Alma
ensinou que quem desejasse ser
batizado precisava estar disposto a
servir ao Senhor servindo aos outros
— por toda a vida! Eu disse: “Ndo
sei se vocé se deu conta disso, mas
ao demonstrar amor e preocupagio
pela bisa vocé mostrou que cumpre
seus convénios. Guardamos nossos
convénios todos os dias quando
somos bondosos, mostramos amor
e cuidamos uns dos outros. Eu s6
queria que vocé soubesse que estou

orgulhosa de vocé por ser um cum-
pridor dos convénios! Se continuar
a guardar o convénio que fez no
batismo, estari preparado para ser
ordenado ao sacerddcio. Esse outro
convénio lhe darid mais oportunida-
des de abencoar as pessoas e servir
a elas e o ajudara a se preparar para
0s convénios que fard no templo.
Obrigada por ser um exemplo tio
bom para mim! Obrigada por me
mostrar como age alguém que cum-
pre seus convénios!”

Porter respondeu: “Vovo, obrigado
pela mensagem. Quando eu estava

Convénio é uma promessa
entre vocé e o Pai Celestial.

abragando a bisa, nio sabia que
estava guardando meus convénios,
mas senti um calor no cora¢io e me
senti muito bem. Sei que o Espirito
Santo estava em meu corac¢io”.

Também senti calor no coragio
ao perceber que Porter sabe que,
ao guardar seus convénios, “sem-
pre [terd] consigo [0 Espirito do Pai
Celestial]” (D&C 20:77). Trata-se de
uma promessa que pode ser alcan-
¢ada quando recebemos o dom do
Espirito Santo. B

Extraido de “Temos Grande Motivo para Nos
Regozijar”, A Liahona, novembro de 2013, p. 115.
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TRAZER A PRIMARIA PARA CASA

Aprenda mais sobre o tema
deste més da Primaria!

R Familia
E Essencial no
ano do Pai Celestial

Jan P. Taylor

Misha adorava construir torres
com blocos, mas as vezes ficava
frustrada quando os blocos caiam
no chio. Foi entido que aprendeu
um segredo. Quando ela usava mais
blocos na parte de baixo da torre,

a torre ficava com uma base mais
sOlida. Foi preciso paciéncia e pra-
tica, mas em pouco tempo ela estava
construindo torres que nio desmo-
ronavam tio facilmente.

Assim como Misha aprendeu a
construir torres mais sélidas, pode-
mos aprender a edificar uma familia
mais forte. A familia € uma parte
muito importante do plano do Pai
Celestial para nés. Antes de nascer-
mos, vivemos como filhos e filhas
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espirituais do Pai Celestial. Quando
chegou o momento de virmos para
a Terra, Ele planejou que viésse-
mos para uma familia. Ele deseja
que nossa familia nos proteja, nos
ensine e nos ajude a voltar a pre-
senca Dele.

Podemos nos empenhar para
dar a nossa familia uma base mais
solida. Podemos praticar servir e
ajudar uns aos outros. Podemos
falar uns com os outros e ouvir-nos
mutuamente. Podemos orar e estu-
dar as escrituras juntos. Podemos
trabalhar juntos e despender tempo
juntos em atividades agradaveis.
Com paciéncia e pritica, podemos
edificar uma familia mais forte. Bl

ILUSTRAGOES: JENNIFER EICHELBERGER

HINO E ESCRITURA

¢ "“As Familias Poder&o Ser Eternas”

(Mdsicas para Criancas, p. 98)
e Lucas 6:47-49

IDEIAS PARA UMA
CONVERSA EM
FAMILIA

Vocés podem ler em familia Lucas 6:47-
49. Em seguida, podem falar sobre o que
esses versiculos nos ensinam sobre a
familia. Como os membros de sua familia
ajudaram uns aos outros em momentos
dificeis? O que vocés podem fazer para
edificar uma base ainda mais sélida?



FORTALECER
NOSSA FAMILIA

Vocé pode fazer um cartaz para ajudar
sua familia a ficar mais forte!

e Com a ajuda de um adulto, recorte os
blocos. Cole num papel os blocos que
mostrarem as coisas que sua familia
ja esta fazendo. Esses blocos vao
representar o alicerce de sua familia.

e Escolha outro bloco que mostre algo
que sua familia gostaria de fazer ou
fazer melhor. Depois de cumprir essa
meta, adicione o bloco a torre. Colo-
que o cartaz num lugar bem visivel
continue acrescentando blocos para
tornar sua familia forte!

Escreva algumas de suas proprias ideias nos blocos em branco.
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IDEIA BRILHANTE

O batismoe.

ponto de partida
em Nnossa ] ornada do

discipulado.

Presidente Dieter F. Uchtdorf
Segundo Conselheiro na Primeira Presidéncia
Da conferéncia geral de outubro de 2013
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ILUSTRACAO: GUY FRANCIS

Elder
Terence M. Vinson

Dos Setenta

.l:..'a -

'm menino estava tentando
aplainar o terreno atrds de sua
casa para poder brincar ali com
seus carrinhos. Havia uma grande
pedra atrapalhando seu trabalho.
O menino empurrou € puxou com
toda a forga, mas, por mais que
tentasse, a pedra nio se movia.
O pai ficou observando por um
tempo e depois foi até o filho e

Quais sao algumas coisas que vocé acha muito dificil fazer?

disse: “Vocé precisa usar toda a sua
forca para mover uma pedra desse
tamanho”.

O menino respondeu: “Mas eu
usei!”

O pai o corrigiu: “Ndo, nao usou.

Ainda nio pediu minha ajuda!”

Eles se abaixaram juntos e des-
locaram a pedra sem maiores
dificuldades.

Como vocé pode pedir a ajuda do Pai Celestial para fazer coisas dificeis?

A gquem mais vocé pode pedir ajuda?

i

O Senhor deseja que. confiemos
Nele para resolvermos nossos pro-
blemas. Depois poderemos sentir
Seu amor de modo mais constante,
mais vigoroso, mais claro e mais
pessoal. Ficamos mais perto Dele
e podemos nos tornar mais seme-
lhantes a Ele. B

Extraido de “Achegar-nos a Deus”, A Liahona,
novembro de 2013, p. 104.
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FAZER AMIGOS EM TODO O MUNDO

Sou Dria,

das Filipinas

Mabuhay, Kaibigan!*

Extraido de uma entrevista com Amie Jane Leavitt

Vocé ja sonhou em viver numa ilha? Esta é
Alejandria, mas seu apelido entre os familiares e
amigos é Dria. Ela mora na ilha de Cebu, nas Filipinas,
com a mie, o pai e duas irmas. Ela também tem um
irmio mais velho que morreu antes de ela nascer. “Sei
que ele ainda faz parte de nossa familia e que o verei
um dia, pois as familias s3o eternas”, diz ela. Bl

* “Old, amigos!” em tagalo.

A danca é uma de
minhas atividades
favoritas. Sou baila-
rina. No ano que vem,
espero passar para o
proéximo nivel, que
sera com sapatilhas
de ponta. Isso quer
dizer que vou come-
car a usar sapatilhas
de balé especiais que
me ajudam a dancar
na ponta dos pés.

g S ol
i B
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S A ————

As Filipinas tém mais de 7.000 ilhas, por isso ha muitos lugares boni-
tos para visitar. Nossa casa fica perto da praia, e adoro brincar no mar.
A natacdo é uma de minhas atividades favoritas. E aprendi sozinha!
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ILUSTRACAO DE BOLSA: THOMAS CHILD; CARIMBO DE PASSAPORTE: ASHLEY TEARE



Adoro visitar praias diferentes
com minha familia. Certa vez
fomos a Palawan — uma ilha
que tem o maior rio subterra-
neo do mundo. Usei equipa-
mento de mergulho e observei
todos os peixes coloridos.

Um dia, alguns colegas

na escola disseram que os
mormons nao acreditavam
em Deus. Eu Ihes disse que
acreditavamos, sim. No

dia seguinte, levei alguns
cartbes da amizade que
tinham uma imagem de
Jesus na frente e as Regras
de Fé no verso. Quando
meus colegas olharam a
imagem e leram algumas
de nossas crencas, ficaram
felizes ao saber que acre-
ditamos em Deus.

EU GOSTO
DE VER O TEMPLO

1

@R BN |

Iﬂ:hﬂ

Temos a sorte de morar perto do Templo
da Cidade de Cebu Filipinas. Tive o
privilégio de visitar o templo com minha
familia antes da dedicacdo. E um lugar
lindo e tranquilo. Sou grata porque o
templo permite que minha familia seja
eterna.

PRONTOS PARA PARTIR!

Na bolsa de Dria, estao alguns de seus
objetos prediletos. Quais dessas coisas
vocé gostaria de colocar em sua bolsa?

SYINVYIYD



PARA AS CRIANCINHAS

Pensar em Jesus

Mabel Jones Gabbott

Nzo deve ser dificil sentar reverente
E para Jesus voltar a mente
Pensando em tudo o que Ele sofreu e fez por mim.
Nzo deve ser tao dificil assim.

76 A Liahona

ILUSTRAGOES: KATIE MCDEE



Penso no quanto
Ele caminhou

E nas criangas que
Ele ajudou e amou;
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Nio deve ser dificil ficar sentadinho,
escutar com atencio e acalmar os pezinhos.
NZo deve ser dificil, mesmo sendo pequenininho,
Pensar em Jesus, nem um pouquinho. B
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JOAO BATISTA BATIZANDO JESUS, DE HARRY ANDERSON; JESUS CURA O CEGO, DE DEL PARSON; STORY TIME IN GALILEE [HORA DA HISTORIA NA GALILEIA], DE DEL PARSON; GOLGOTA, DE SCOTT M. SNOW; ELE RESSUSCITOU, DE DEL PARSON

UM MOMENTO ESPECIAL PARA PENSAR EM JESUS CRISTO =
A reunido sacramental é um momento especial para sentar-se em siléncio e pensar no Salvador. JZ>
o)
>
w
Jesus foi batizado no Rio Jordao.
Jesus amava as criangas. Jesus sofreu e morreu por nos.
Faca um
desenho de
S1 mesmo
ou cole
uma foto
sua aqui.

Jesus ressuscitou na manha de Pascoa. Por causa de Jesus, nds também viveremos de novo!
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ATE VOLTARMOS A NOS ENCONTRAR

ENCONTRAR
ESPERANCA
NO FUTURO

Stan Pugsley

m 12 de setembro de 2001, minha esposa e

eu estivamos irrequietos na sala de espera
de um hospital em Tucson, Arizona, EUA,
passando horas de muita ansiedade ao aguar-
darmos o nascimento de nosso filho. Em nossa
televisao e em todos os outros aparelhos do
edificio, fomos bombardeados por imagens de
Nova York na véspera — imagens das torres
gémeas que antes marcavam o horizonte da
cidade desmoronando em meio a poeira e
escombros. As imagens, transmitidas por horas
a fio, nos deixaram com uma sensacio de
desespero. Parecia o pior momento possivel
para trazer um bebé ao mundo — um mundo
que parecia tdo sombrio e ameacador.

Nosso bebé nasceu na manhi seguinte,
logo cedo. Ao segurar nosso filhinho, pen-
sei nos acontecimentos desoladores dos dias
anteriores, que me remeteram aos incéndios
de 1988 no Parque Nacional de Yellowstone.
As chamas tinham consumido mais de 300.000
hectares de floresta. O parque parecia total-
mente destruido. Os jornais j4 mostravam terra
queimada e uma densa fumaga negra no céu.
Nenhum esfor¢o humano poderia restituir rapi-
damente o que fora consumido pelas labare-
das. Parecia que até mesmo a regeneragio e o
vigor infatigaveis da natureza nio eram pareo
para o poder destrutivo do fogo.

No entanto, na primavera seguinte ocorreu
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Os mesmos ven-
los que 1nos agoi-
tam e ameacam
nos derrubar
tambéem plan-
lam as sementes
da mudanca e
do crescimento.

um milagre silencioso — pequenas plantas

e flores comecgaram a nascer no solo carbo-
nizado. Aos poucos, cada vez mais flores,
arbustos e drvores brotavam da terra. O
renascimento do parque foi lento e repleto
de pequenos e gloriosos detalhes, mas com

o tempo os resultados foram impressionantes.

Em momentos de medo que parecem
nos consumir como as chamas ardentes do
Yellowstone, quando nossa fé e nossa espe-
ranga estdo no limite, precisamos lembrar que
ha um alicerce sereno e inamovivel abaixo de
nds, muito mais poderoso do que qualquer
for¢a maligna que venhamos a encontrar.
Helami explica que esse alicerce é “a rocha de
nosso Redentor, que é Cristo, o Filho de Deus”.
Se nos ancorarmos Nele, “quando o diabo
lancar a firia de seus ventos, sim, seus dardos
no torvelinho, sim, quando todo o seu granizo
e violenta tempestade [nos] agoitarem, isso nio
[tera] poder para [nos] arrastar ao abismo da
miséria e angustia sem fim, por causa da rocha
sobre a qual [estamos] edificados, que é um ali-
cerce seguro; e se os homens edificarem sobre
esse alicerce, ndo cairdo” (Helami 5:12).

Ao nos defrontarmos com as violentas for-
¢as do mal e das tentagGes do mundo, pode-
mos achar que a pequena e simples influéncia
do evangelho estd em desvantagem e sera
vencida. Podemos sentir divida e desespero
a0 esperarmos em vio Os erros serem corti-
gidos, a dor ser aliviada e as perguntas serem
respondidas. Os proprios ventos que nos agoi-
tam, porém, plantam sementes de mudanca e
crescimento, e o imenso poder do evangelho
age silenciosamente sob o solo da existéncia
terrena, preparando milhares de sementinhas
de esperanca e vida. B

O autor mora no Arizona, EUA.

FOTOGRAFIA: ERIC SWANSON
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Howard W. Hunter conquistou aos 15 anos de idade seu distintivo de Escoteiro
da Patria (o0 prémio maximo num programa de realizacdes para rapazes). Ele era
fascinado pela genealogia e passava muito tempo pesquisando na biblioteca genea-
l6gica da Igreja ou visitando familiares. Ao servir como apéstolo, ajudou a escolher

o local para o Centro de Jerusalém da Universidade Brigham Young. Como
Presidente da Igreja, ele incentivou os membros a frequentar o templo regularmente
e dedicou o Templo de Bountiful Utah menos de dois meses antes de falecer.
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PARA OS JOVENS ADULTOS

Se Vossos Olhos Estiverem Fitos em

Minha Gléria

Jovens adultos do mundo inteiro refletem
sobre o significado de seguir o exemplo do
Salvador e de pautar a vida pelo recato.

40

PARA OS JOVENS

A lua é verde? O desembarque na lua foi
forjado? Faca o teste e aprenda a detectar
a diferenca entre a verdade de Deus e as

VERDADEIRO & 1)
ou FALSO? &

PARA AS CRIANCAS

“E Muito Facil,
Vovo!”

Vocé ficaria surpreso ao descobrir que
é possivel ler o Livro de Mérmon inteiro

p.67

num dia e meio?

A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS
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