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,Ljos Krists
er hinn gud-
leqgi kraftur
eda ahrif
sem streymir
fra Guai fyrir
Jesu Krist.
Pad glaedir
allt ljosi
og lifi.”

Oldungur Richard G. Scott
i Tolfpostulasveitinni,
,Peace of Conscience and
Peace of Mind,” Liahona,
név. 2004, 15.
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4 . Jesu Krists L L
Bodskapur Adsta forseetis- Oldungur Russell M. Nelson 8  Minnisbok aprilradstefnu:

radsins: Hann er upprisinn Leera saman radstefnuraedur

Vid getum hagnytt okkur fimm

Henry B. Eyring forseti atridi tengd Iifi frelsarans, er vid Greg Batty
7 Bodskapur heimsoknarkenn- reynum ao fylgja honum og skilja Q  Kenna Til styrktar seskunni:
ara: Musterissattmalar JSridpcegingu hans. Mikilvaegi g6dra vina
26 Paskavikan 10 Tra okkar: Heilagur andi
GREINAR 1 sidustu viku lifs sins gerdi huggar, innblaes og vitnar
Srelsarinn undursamlegasta 6 . .

12 Lif og daudi: Skilningur kraftaverk allra. 30 Fra sidari daga heilégum
brautrydjanda & upprisunni . . . S ke
Brautrydjendur og fyrri spadmenn 3 O I-!jalpa dl_)orII:’um ad bua 74 Kirkjutidindi
vitna um von upprisunnar. J:?Sig: L;:S'Zn':)g 80 uns vid hittumst a ny:

Marissa Widdison Drekka af uppsprettunni

Hvad geta foreldrar gert Aaron L. West

til ad auka merkingu
skirnar barna sinna?

34 Addrattarafl musterisins
Oldungur Jairo Mazzagardi
Leeri0 hvernig musterid getur
studlad ad triiskiptum.

A FORSiBU

Forsida: Ljosmyndud teikning eftir Tim Taggart
© IRI. Baksida: Ljosmyndud teikning eftir
Matthew Reier. Innanverd forsida Liésmynd
eftir Kristine Sumska.
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Hugmyndir ad fjolskyldukvoldi

[ timariti pessu eru greinar og athafnir sem haegt vaeri ad nota & fiélskyldukvoldi.
Hér & eftir koma nokkur deemi.

«Hlutverk og pjonusta Jesu Krists,”

bls. 18: Oldungur Russell M. Nelson midlar
fimm atridum tengdum lifi Jesu Krists sem
vi® getum hagnytt okkur. Thugid ad reeda
bessi atridi og hvernig pid getid hagnytt
ykkur pau f lifinu. pid geti® lesid sogu i
ritningunum um [if frelsarans eda horft &
bibliustuttmynd (biblevideos.Ids.org) sem er
lysandi fyrir eitt atridanna. Pid getid endad
4 ad gefa vitnisburd ykkar um If og starf
hans og med pvi ad syngja ,, Auk heilaga
helgun” (Salmar, nr. 39).

»Hvao er sannur vinur?” bls. 52: pid
getid byrjad 4 pvi ad spyrja: Hvad er sannur
vinur? Lesid skilgreiningu og umraedu

6ldungs Roberts D. Hales um hvers kyns
vinir okkur ber ad vera. lhugid ad segja
fré reynslu par sem einhver kom fram vi®
ykkur sem sannur vinur og ad raeda um
vidhorf sem hjalpad getur fjolskyldumed-
limum ad verda betri vinir annarra.

»Musterishatidahold!” bls. 62: Skodid
myndirnar med fjolskyldu ykkar af mis-
munandi musterishatidaholdum barna.
fhugi® ad syna mynd af pvi museri sem
naest er ykkur og raeda um mikilvaegi
mustera. Leggid aherslu & ad fjolskyldur
geti adeins innsiglast { musterum. pid getid
endad 4 pvi ad syngja ,Fjdlskyldur geta att
eilifd saman” (bls. 65).

A PINU TUNGUMALI

Liahéna og fleira kirkjuefni er adgengilegt 4 mérgum tungumalum

4 languages.lds.org.
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BODSKAPUR £DSTA FORSATISRADSINS

Henry B. Eyring
forseti

fyrsti radgjafi i £dsta
forsaetisradinu

Hann er

upprisiin

itnisburdur um raunveruleika upprisu Jesu Krists,

gledir bedi von og eflir stadfestu. Petta 4 vid um

Oll born Guds. Pad upplifdi ég 4 sumardegi 1 jini
1969, pegar médir min 1ést, og pannig hefur pad verid
alla ti® sidan og mun verda bar til ég sé hana ad nyju.

Sorg yfir timabundnum adskilnadi hvarf og 1 hennar
stad kom gledi. [ henni f6lst meira en adeins von um
gledilega endurfundi. Par sem Drottinn hefur opinberad
svo margt med spAmonnum sinum og heilagur andi hefur
stadfest sannleika upprisunnar fyrir mér, foe ég séd i huga
minum hvernig endurfundir minir verda vid helgada og
upprisna astvini:

,petta eru peir, sem koma munu fram { upprisu hinna
réttvisu. . . .

betta eru peir, sem eiga nofn sin skrad 4 himni,
par sem Gud og Kristur eru démarar allra.

,Petta eru peir, sem eru réttvisir menn, full-
komnir gjordir fyrir Jesd, medalgdngumann
hins nyja sattmaila, sem leiddi til lykta pessa
fullkomnu fridpaeginu med pvi ad dthella
sinu eigin bl6di“ (K&S 76:65, 68—69).

bar sem Jesus Kristur rauf helsi daudans,
munu 6ll bérn himnesks fodur, sem 1 heim-
inn feedast, risa upp 1 likama sem aldrei mun deyja.
Pannig mun vitnisburdur minn og ykkar, um pennan
dyrdlega sannleika, taka burtu sorgina yfir missi astkeerra
fjolskyldumedlima okkar eda vina og i hennar stad kemur
eftirveenting og 6rugg stadfesta.

Drottinn hefur gefid okkur ollum gjof upprisu, par sem
andar okkar fa busetu i likama sem ekki er hadur likam-
legum 6fullkomleika (sja Alma 11:42-44). Eg mun sja
mo6dur mina unga og ljiomandi, par sem ahrif aldurs og

4 Liahdna

A |

- -~

likamlegra pjaninga verda ekki sjianleg. Pad verdur henni
og okkur 6llum gjof.

En pau sem 6ska ad vera avarandi med henni, purfa ad
tileinka sér pa valkosti sem naudsynlegir eru til ad verda
haef fyrir pad samband, ad dvelja par sem fadirinn og hans
elskadi og upprisni sonur dvelja i dyrd. Adeins 4 peim stad
feer fjolskyldulif haldid eiliflega 4fram. Vitnisburdur um
pennan sannleika hefur aukid® mér stadfestu um ad gera
mig haefan, og pau sem ég elska, fyrir 20stu dyrdargradu
himneska rikisins, med pvi ad gera fridpaeginguna ad virku
afli 1 lifi okkar (sja K&S 76:70).

Drottinn sér okkur fyrir handleidslu i pessari leit okkar
a0 eilifu lifi med sakramentisbanunum, sem hjilpa mér og
geta hjilpad ykkur. Okkur er bodid ad endurnyja skirnar-
sattmila okkar 4 hverri sakramentissamkomu.

Vid lofum pvi ad hafa frelsara okkar 4vallt 1
huga. Taknin um f6rn hans studla ad pakklaeti
okkar fyrir hid dyra gjald sem hann purfti ad
reida af hondum til ad rjifa hlekki daudans, sja
okkur fyrir miskunn og fyrirgefningu allra okkar
synda, ef vid viljum iOrast.
Vid lofum pvi ad halda bodord hans. Pegar

vid lesum ritningarnar og ord lifandi spimanna og

hlydum 4 innbldsna reedumenn 4 sakramentissamkomum
okkar, erum vid minnt 4 sittmala okkar um ad gera svo.
Heilagur andi vekur upp 1 huga okkar og hjarta pennan
dag minningu um pau bodord sem vid purfum ad halda.

[ sakramentisbanunum lofar Gud ad senda okkur
heilagan anda sem forunaut (sja Mor6 4:3; 5:2; K&S
20:77, 79). Eg hef komist ad pvi 4 peirri stundu 28 Gud
getur veitt mér ad pvi ad virdist persénulegt vidtal. Hann
vekur upp 1 huga mér pad sem ég hef gert honum til



UOSMYND EFTIR MATTHEW REIER; HANN ER UPPRISINN, EFTIR DEL PARSON, OHEIMILT AD AFRITA

HVERNIG KENNA
A BODSKAPINN

i0 eettum ad ,[til-
Veinka] okkur allar
ritningargreinarnar, svo
ad peer [verdi] okkur
til gagns og frodleiks”
(1 Ne 19:23). Thugid
ad lesa sakramentis-
baenirnar i Kenning og
sattmalar 20:76-79. Eftir
a0 pid hafid lesid kenn-
ingar Eyrings forseta um
sakramentisbaenirnar,
getid pid bedid pau sem
pid kennid ad ihuga
hvernig baenirnar geti
veitt peim handleidslu
i lifinu og hjalpad peim
ad snua ad nyju til dvalar
hjé himneskum f6dur og
Jesu Kristi.

velpoknunar, pad sem ég parf ad idrast og veitt fullvissu um ad miskunn hafi ordid

af og hljéta fyrirgefningu fyrir og n6fn og a0 veruleika fyrir mig med fridpaegingu og

asjonur peirra sem hann 6skar ad ég pjoni upprisu frelsarans.

i hans pagu. Eg ber vitni um ad Jests er hinn upprisni
[ aranna ras hefur pessi endurtekna Kristur, frelsari okkar, og okkar fullkomna

reynsla sntid von yfir 1 kerleikstilfinningar fyrirmynd og vegur til eilifs lifs. Bl
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Persénulegt vidtal pitt vid Guod

yring forseti kennir ad okkur geti [i8id likt og vid séum i

persénulegu vidtali vid Gud, pegar vid hlydum & sakrament-
isbaenirnar. Eyring forseti raedir um eftirfarandi prju atridi.
fhugid ad skrifa spurningarnar i dagbok ykkar og hugleida paer
hvern sunnudag pessa manadar. bPegar pid ihugid og hljétid

innblastur fra heilégum anda, getid pid lika skrifad um hann
i dagbok ykkar.
¢ Hvad hef ég gert sem Gud hefur velpoknun 4?
e Hvers parf ég ad idrast eda hvad ad hljéta
fyrirgefningu fyrir?
e Hverjum éskar Gud ad ég pjoni?

Hafa Jesu avallt i huga

akob er ad reyna ad hafa frelsarann ,avallt i huga”
(K&S 20:77). Skodid svefnherbergid hans. Hvad sjaid

6 Liahona

)
¥

&

bid sem getur hjalpad honum ad hafa Jesu avallt
i huga?

TEIKNING EFTIR ADAM KOFORD



THE END OF PARLEY STREET, EFTIR GLEN S. HOPKINSON, OHEIMILT AD AFRITA

BODSKAPUR HEIMSOKNARKENNARA

Leerio efnid i beenarhug og reedio pad vid systurnar sem pid heimscekio, eins og vid d. Nytio
spurningarnar ykkur til hjdlpar vio ad styrkja systurnar og gera Liknarfélagio ad virkum pcetti
1 lifi ykkar. Frekari upplysingar md finna d reliefsociety.lds.org.

Musterissattmalar

H inar endurleysandi helgiathafnir
14

sem vid tokum 4 méti { must-
erinu, gera okkur mogulegt ad snda
sidar aftur til f6Gur okkar 4 himnum
{ eilifum fjolskyldubondum og hljéta
blessanir og kraft fri upphaedum sem
er alls erfidis og allra férna virdi, !
sagdi Thomas S. Monson forseti. Ef
pid hafid ekki enn farid i musterid,
getid pid bdid ykkur undir ad taka
4 moti helgiathdfnum musterisins
med bvi ad:

* Trda 4 himneskan fodur,
Jest Kirist og heilagan anda.

* Rakta vitnisburd um fridpaeg-
ingu Jesu Krists og hid endur-
reista fagnadarerindi.

* Stydja lifandi spimenn og
fylgja peim.

* Gera ykkur haef fyrir musteris-
medmeli, med pvi ad greida
tiund, vera sidferdilega hrein,
heidarleg, lifa eftir Visdémsord-
inu og 1 samraemi vid kenningar
kirkjunnar.

* Gefa af tima sinum, hzfileikum
og eigum til ad byggja upp
riki Drottins.

* Taka patt { ettfraedistarfi.?

Hvad get ég gert?

1. Tilbid ég reglubundid i
musterinu?

Monson forseti kenndi ennfremur:

,pegar vid virdum sittmailana sem vid
gerum { [musterinu], verdum vid betur
i stakk buinn ad takast 4 vi0 alla erfi®-

leika og sigrast 4 freistingum.“3

Ur ritningunum
Kenning og sattmalar 14:7; 25:13;
109:22

HEIMILDIR

1. Thomas S. Monson, ,The Holy Temple—
a Beacon to the World,“ Liahona, mai
2011, 92.

2. Sja Daughters in My Kingdom: The History
and Work of Relief Society (2011), 21.

3. Thomas S. Monson, Liahona, mai 2011, 93.

4. Daughters in My Kingdom, 29-30.

5. Sarah Rich, i Daughters in My Kingdom, 30.

2. Hvet ég systur minar til ad taka
a4 moti blessunum musterisins?

Tru, fjdlskylda, likn

Ur ségu okkar

. Yfir 5000 heilagir pyrptust
i Nauvoo musterid eftir vigslu
pess. . ..

#Styrkur, kraftur og blessanir
musterissattmala gafu hinum
Sidari daga heilogum prott i
ferd peirra [vestur], pegar peir
[pjadust af] kulda, hita, hungri,
allsleysi, veikindum, slysum og
dauda.”*

Sarah Rich starfadi sem
musterispjénn, likt og margar
adrar Liknarfélagssystur gerdu.
Hun sagdi fra reynslu sinni: , Ef
okkur hefdi ekki hlotnast tru og
pekking i musterinu fra . . . anda
Drottins, hefdi ferd okkar verid
likt og ad preifa fyrir sér i myrkri.
... En vid attum trd & himneskan
fodur, . . . okkur fannst vid vera
utvalid folk . . ., og i stadinn fyrir
sorg fundum vid til fagnadar yfir
bvi ad dagur bjérgunar hefdi
komid.”>

Ferdin var ekki likt og ad
Jpreifa fyrir sér i myrkri* fyrir
hinar trarféstu Sidari daga heil-
6gu konur. Peim efldist préttur
af musterissattmalum sinum.
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MINNISBOK APRILRADSTEFNU

LARA SAMAN

RADSTEFNURZADUR

Vid breyttum adferd okkar vio ad leera adalrddstefnuraedur og uppskdrum
miklar framfarir [ trdarndmi okkar sem fj6lskylda.

Greg Batty

,mt')rg ar hofum vid notid pess ad
lesa saman adalradstefnuraedur
sem fjolskylda, eina grein i senn. Vid
byrjudum einfaldlega 4 pvi ad koma
saman vi® bordid og skiptast 4 vid ad
lesa milsgreinar upphatt. En okkur
fannst vid lesa vidstodulaust an pess
a0 staldra vid og thuga bodskapinn.

I peirri vidleitni ad f4 meira Gt
ur lestrinum, keyptum vid hj6nin
eitt eintak af timaritinu um adalrad-
stefnuna fyrir hvern 1 fjélskyldunni
og dkvidum hve margar reedur vid
hugdumst lera { viku hverri, svo vid
gaetum lesid peer allar 40ur en keemi
a0 naestu adalradstefnu. Sumar vikur
lasum vid eina reedu og adrar tveer, en
oll attum vid ad leera reduna og strika
undir pad sem okkur fannst hofoa til
okkar. A fiolskyldukvoldum kenndum
vid svo hvert 63ru Ur pvi efni sem vid
hofdum strikad undir.

Oft hofdu born okkar spurningar
sem audveldudu umredur eda vid
hjénin spurdum spurninga Ur pvi efni
sem vi0 leerdum. Vid matum mikils
a0 hlyda 4 unglingana okkar utskyra
0g svara pessum spurningum, mi6la
pvi sem pau lerdu 1 triarskélanum,

8 Liahona

i kirkju eda i einkanami. Petta vard
260 adferd til ad geta hlytt 6formlega
og reglubundid 4 vitnisburd hvers
annars, { afar afsloppudu og paegilegu
umbhverfi.

Bratt sium vi® a0 morgunnim
okkar 1 ritningunum vard i pessum
sama anda. Suma daga férum vid ad-
eins 1 gegnum fieinar ritningargreinar,
pvi timinn leid flj6tt { umraedu okkar
um efni peirra og hvernig vio gitum
hagnytt okkur peer 1 lifi okkar.

A morgnana eru nd stédugar um-
reedur, vid hlaejum saman og upplifum
sameiningaranda, 48ur en hvert okkar
fer 1t til ad sinna verkefnum dagsins.
Vid eigum sterkan vitnisburd um
leidsogn spimanns -
okkar, um a0 lera og
bidija saman daglega.
Fjolskylda okkar leerir
n1 af hvert 60ru og
styrkir hvert annad.
Allt petta hefur dunnist
af peirri pra ad vilja
fa orliti® meira Gt Gr
adalradstefnu. M

Greg Batty byr i Utah,
Bandarikjunum

|

LZARA OG HAGNYTA
SER BODSKAP
ADALRADSTEFNU

»Hafid { huga ad bodskapurinn
4 pessari radstefnu, sem vid
hofum hlytt 4, verdur gefinn

Ut i mai timaritum Ensign og
Liahona. Eg hvet ykkur til ad
lzera bodskapinn og igrunda
kenningar hans, og sidan
hagnyta peer i lifi ykkar.”

Thomas S. Monson forseti, ,,A Word
at Closing,” Liahéna, mai 2010, 113.

UOSMYNDUD TEIKNING EFTIR AUBRY STARTIN © IRI



TEIKNING EFTIR TAIA MORLEY

KENNA TIL STYRKTAR ASKUNNI

MIKILVAGI
GODRA VINA

\/inir hafa mikil dhrif 4 breytni
okkar, einkum 4 sskuarunum.
,Peir munu hafa mikil 4dhrif 4 hvernig
pid hugsid og breytid og jafnvel
akvarda hvers konar manneskjur pid
verdid.“! Og pegar pid veljid géda
vini, ;,munu beir verda ykkur mikill
styrkur og blessun. . . . Peir munu
hjalpa ykkur ad verda betri mann-
eskjur og audvelda ykkur ad lifa {
samhljém vid fagnadarerindi Jesd
Krists.“?

A sidum 52-53 1 pessu riti, kennir
Elaine S. Dalton, adalforseti Stalknafé-
lagsins, mikilvaegi pess ad velja g6da
vini og ad vera goédur vinir. ,Ad leita
pess besta 1 fari annarra, er kjarni
sannrar vinattu,“ sagdi hdn.

AJ byggja vinattu 4 pessum reglum,
hjalpar seskufélki ad studla ad varan-
legum sambondum og félagshzefni,
sem er meira en adeins ad verda
,vinir* 1 gegnum samskiptasidur
Alnetsins. Sem foreldrar getid pid
hjalpad bornum ykkar ad skilja mikil-
vagi pess ad vera gédur vinur og ad
velja vini sem hvetja pau til ad lifa eftir
fagnadarerindinu. Eftirfarandi tillogur
geta verid gagnlegar.

Abendingar um kennslu aeskufolks
* Leitid { ritningunum sem fjol-
skylda a0 demum um géda

vinattu. Redid hvers kyns eig-
inleikar eru ad baki slikri g6ori
vinattu. Thugid vinittu Davids og
J6natans (sjd 1 Sam 18-23), Rutar
og Naomi (sja Rut 1-2), og Alma
og sona Mésia (sjd Mosia 27-28;
Alma 17-20).2

Lesid kaflann um vini { 7%/
styrktar ceskunni. Miolid ungl-
ingum ykkar hvernig vinatta
hefur haft ahrif 4 lif ykkar. Biojid
pau ad midla hvernig pau verda
og hafa ordid fyrir dhrifum af
vinum beirra.

Lesid grein systur Daltons i
pessu riti. Redid markmidid sem
déttir hennar, Emi, setti sér um
a0 eignast g60a vini. Hjalpid
boérnum ykkar ad setja sér mark-
mid um hvernig vini pau vilji
eignast og hvernig vinir pau

vilji vera.

thugid ad hafa fjslskyldukvold
par sem pid midlid hugmyndum
um ad mynda vinattu, svo sem:
,Verid sjalf gédir vinir, svo pid
eignist g60a vini. Synid 6Arum
einlaegan dhuga, brosid og 14tid
pa finna ad ykkur sé annt um
pa. Synid 6drum gédvild og
virdingu og fordist ad dema

og gagnryna pa sem umhverfis
ykkur eru.“4

RITNINGARGREINAR
UM VINATTU

Okv 17:17; 18:24
Préd 4:9-10
Matt 25:34-40
Lak 22:32

Mésia 18:8-9

Abendingar um kennslu barna

* AOQ hjilpa 60rum er hluti af pvi
ad vera vinur. Lesi0 ,Standing
Up for Caleb” { mars 2009 ut-
gifu Liahona og r2did vid born
ykkar um hvernig pau geti synt
6llum vinsemd sem pau kynnast.

¢ [ ollum adsteedum purfum vid ad
akveda hvernig vinir vid viljum
vera. Syngid saman ,Mig langar
a0 likjast Jesi“> og redid sidan
vid born ykkar um hvernig pau
geti akvedid ad vera gédir vinir,
likt og frelsarinn, vi® hinar ymsu

adstedur. B

HEIMILDIR

1. Til styrktar ceskunni (bzklingur, 2011), 16.

2. Til styrktar ceskunni, 16.

3. Sja Jeftrey R. Holland, ,Real Friendship,“
New Era, jini 1998, 62-66.

4. Til styrktar ceskunni, 16.

5. ,Mig langar ad likjast Jesu,*
Barnasongbokin, 40.
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TRU OKKAR

HEILAGUR ANDI HUGGAR,
INNBLAS OG VITNAR

G jof heilags anda er ein undursam-
legasta blessunin sem vid getum
hlotid 1 pessu lifi, pvi heilagur andi
huggar, innblaes, advarar, hreinsar

og leidbeinir okkur. Hann getur fyllt
okkur ,von og fullkominni elsku*
(Mor6 8:26). Hann kennir um ,sann-
leiksgildi allra hluta“ (Mor6 10:5). Vid
hlj6tum opinberun og andlegar gjafir
fra Gudi med heildgum anda. Mikil-
vagast er ad vid hljétum vitnisburd
um himneskan f6dur og Jest Krist
med heilogum anda.

Adur en vid skirumst, getum vid
endrum og eins skynjad heilagan
anda. Adeins eftir ad vid hofum
hloti® gjof heilags anda, eftir ad vid
erum skird, getum vid notid stodugs
samfélags heilags anda, ef vid erum

verdug. Gjof pessi er veitt af Melk-
isedeksprestdeemishafa med handa-
yfirlagningu (sji Post 19:6; K&S
33:15). Pid getid endurnyjad skirnar-
sattmala ykkar hvern sunnudag par
a eftir, er pid® medtakid sakramentid,
og pannig medtekid pa blessun
Drottins ad ,andi hans sé tid“ med
ykkur (K&S 20:77).

Heilagur andi, sem oft er nefndur
andinn, er pridji adili Guddoémsins.
Spamadurinn Joseph Smith kenndi:
,Fadirinn hefur likama af holdi og
beinum, jafn dpreifanlegan og manns-
likaminn er, sonurinn einnig, en heil-
agur andi hefur ekki likama af holdi
og beinum, heldur er hann andavera.
Vaeri ekki svo, gaeti heilagur andi ekki
dvalid 1 okkur.” (K&S 130:22).

VID MEGUM EKKI LiTA A GJOF PESSA SEM SJALFSAGDA

.Likt og & vid um allar gjafir, pa verdum vid ad taka & méti henni til ad njota
hennar. begar hendur prestdaeemishafa voru lagdar & hofud ykkar, til ad stadfesta
ykkur sem medlim kirkjunnar, heyrdud pid ordin: ,Medtak hinn heilaga anda.’
Petta pydir ekki ad heilagur andi verdi skilyrdislaust stédugur férunautur ykkar.
Ritningarnar advara okkur um ad andi Drottins muni ,ekki eevinlega bua i mann-
inum’ (1 Mos 6:3). begar vid erum stadfost, eru okkur veittur réttur til samfélags
heilags anda, en pad er réttur sem vid verdum stédugt ad verdskulda med hlydni

og verdugleika.”

Oldungur Joseph B. Wirthlin (1917-2008) i Télfpostulasveitinni, ,The Unspeakable Gift,”

Liahéna, mai 2003, 28.

10 Liahdna

Vid verdum ad vera verdug sam-
félags vio anda Drottins, ,vegna pess
a0 andi Drottins dvelur ekki { van-
helgum musterum* (Helaman 4:24).
Pad gerum vid medal annars med pvi
a0 sja til pess ad hugsanir okkar séu
dyggdugar, ad vid séum radvond og
holdum bodordin. B

Til frekari upplysinga, sja 2 Ne 31:13, 17;
32:5; 3 Ne 27:20; Moré 10:5-8; JS—S 1:70.




Medtaka sakramentid verdug.

Eftir ad vid héfum tekid
a mati gjof heilags anda,
getum vid gert ymislegt
til ad fa notid ahrifa hans
i lifi okkar:

Bidjast fyrir. Leera ritningarnar.

LUOSMYNDUD TEIKNING EFTIR CHRISTINA SMITH,
EVE TUFT, CODY BELL OG MATTHEW REIER

Tilbidja i musterinu. Horfa & heilnsema fj6Imidla,
nota fagad malfar og hafa
dyggdugar hugsanir.

April 2013 1
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SKILNINGUR BRAUTRYDJANDA A UPPRISUNNI

Pegar fyrstu medlimir kirkjunnar I6g0u d sig ferdalag til vesturhluta Bandarikjanna
til ad sameinast hinum heildgu, horfoust peir i augu vid daudann, en styrktust af
hinni wyju tri sinni d hid endurreista fagnadarerindi. Eftirfarandi er titdrattur tir
Sfraségnum brautrydjanda sem er lysandi fyrir von hinn heilogu da upprisuna,
asamt hughreystandi kenningum fyrstu fimm forseta kirkjunnar.

Fraségn onafngreinds Nordurlandabiia, Sidari
daga heilagra fo0ur, hvers sonur doé er hann
Sferdadist fra New York til Utah drid 18606:

,Med hjalp vinar var litil grof tekin og hinar
jardnesku leifar settar { hana. Barni® hafdi latist
ur smitsjikdémi og engir syrgjendur voru par
saman komnir, engin formleg athofn var hofo,
engar blémaskreytingar voru par, enginn salma-
songur og engin kvedjuord s6gd. En 4dur en
hinn syrgjandi fadir f6r fra grofinni flutti hann
stutta vigslubzn 4 médurmali sinu (donsku)
eins og hér segir: . . .

»Himneski fadir: P gafst mér pennan
litla fjarsjod—pennan yndislega dreng, og
nu hefur pu kallad hann heim. Vilt pa sji til
pess ad jardneskar leifar hans hvili hér 1 fridi

L

fram ad morgni upprisunnar. Verdi pinn vilji.
Amen.
begar hann st60 upp voru kvedjuordin pessi:
»vertu szll, keeri litli Hans—fallegi drengur-
inn minn.‘ Sidan hélt hann stadfastlega til tjald-
budar sinnar, lotinn og sorgmzeddur { hjarta.“!

Joseph Smith forseti (1805—44):
LHve hughreystandi fyrir pa er syrgja, eftir

vidskilnad eiginmanns, eiginkonu, f6dur, médur,

barns eda ndins dstvinar, ad bia yfir peirri vitn-
eskju, ad pott jardnesk tjaldbid peirra sé 16gd
i grof til ad leysast upp, munu pau risa upp ad
nyju til dvalar 1 eilifri og 6daudlegri dyrd, an
sorgar, pjaningar og dauda, og verda erfingjar
Guds og samarfar Jesd Krists.“?

-

~)

12 Liahdna
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Joseph Watson Young (1828-73), freendi Brigham Young,
sem ferdadist fra Englandi til Bandarikjanna drid 1853:
,Pad var sorgleg stund ad fela samferda-
mann sinn djapri og pogullri grofinni 4
midri néttu, par sem adeins faeinir voru
vidstaddir. . . . Hann atti engan ad um bord
eda engan sem syrgdi hann nema sampjon
sinn. A skammri stundu verda keerar vonir
hins mannlega edlis a0 engu. Pessi ungi
madur hafdi yfirgefid allt til ad fara til Si-
onar og hjarta hans brann af eftirveentingu

Vinstri: Brigham
Young forseti.
Ad ofan: Joseph
Watson Young.

um framtidina, og ekki kom honum i huga
a0 jardneskar leifar hans yrdu fengnar

soltnu 6ldurétinu. En hann 1€t ekki lifid likt og peir sem
enga von hafa, pvi hann hafdi fridmeelst vid Gud og atti

fullvissu um dyrdlega upprisu ad morgni hinna réttvisu.“?

14 Liahoéna

=

Brigham Young forseti (1801-77):

,2Hve dimmur dalur og myrkur er vid nefnum dauda!
Hve undarlegt pad er ad hverfa fra pessari tilveru, hvad
vardar hinn jardneska likama, i 4stand témleika! Hve
dimmur sa dalur er! Hve dularfullur pessi
vegur er og hann verdum vid ad fara
einsémul. Eg 6ska ad segja ykkur, vinir

minir og braedur, ef vid fengjum séd

raunveruleikann eins og hann er, og likt

og vid munum sjd og skilja hann, veeri
pessi dimmi og myrkvi dalur svo smi-
vaegilegur, ad vid myndum horfa um 6xl 4

hann og hugsa med okkur, pegar hann er ad

baki, hvernig hann hefur aukid 4 framfarir tilveru okkar, pvi
vi® hofum horfid fra dstandi sorgar og sttar, hbrmunga og
harmkvzla, vesaeldar og vonbrig®ar, yfir { 4stand par sem
vid faum notid lifsins til hins ytrasta, eins mogulega mikid
og hzgt er 4n likamans.“4

INNFELLT: BRIGHAM YOUNG, EFTIR JOHN WILLARD CLAWSON; UOSMYND AF JOSEPH WATSON YOUNG, BIRT MED LEYFI SOGUSAFNS KIRKJUNNAR;

LUOSMYND AF DAN JONES © IRI; JOHN TAYLOR, EFTIR A. WESTWOOD, BIRT MED LEYFI SOGUSAFNS KIRKIUNNAR



Dan Jones (1811-62), velskur triskiptingur, sem sigldi til mindtur yfir fjiogur um morguninn yfirgaf andi hennar lik-
Bandarikjanna drid 1849, dsamt fri Williams og fleiri amann af fridszld og bros ferdist yfir andlit hennar.“>

John Taylor forseti (1808—87):
,2Hve hughreystandi fyrir b4 sem finna til

kirkjumedlimum:
,Frd Williams, fra Ynysybont neerri Treg-
aron [Wales], hrakar hratt og ekki er liklegt

sorgar yfir a® missa astkeera vini, ad vita ad
peir mun hitta pa ad nyju! Hve hughreyst-
andi fyrir alla pa sem lifa samkvaemt

a0 hun lifi lengi enn. . . . Hin sagdi sinn

mesta heidur { lifinu vera pann ad hafa verid
opinberudum reglum sannleikans, hugs-

anlega einkum fyrir b4 sem hafa vandad
lif sitt, sem borid hafa byrdar { hita dags-
ins, a0 vita ad innan skamms munum vid

pess umkomin ad verda medlimur hinnar

sonnu kirkju sonar Guds, og ad hin baeri Til haegri: John
PP P, 2 T . Taylor forseti.

engan 6tta 1 brjosti yfir komandi lifi og ad trd A?’;én?r;:,;

hennar vzeri henni styrkur, aldrei sem 43ur. ~ Jones.

.. . Hin hvatti syni sina af alvoru til ad syna rjifa helsi grafarinnar, og koma fram sem
hollustu allt til dauda, svo ad peir geetu med henni hlotid lifandi og 6daudlegar silir, og nj6ta samfélags vid okkar
betri upprisu. . . . Hin var skyr alla néttina og fimmtan gb6du og tryggu vini, an dhrifa daudans, til ad ljika pvi

verki sem fadirinn hefur fali® okkur ad vinna!“®
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Andrew Jenson (1850-1941), danskur innflytjandi, sem
Jferdadist i vagnahopi Andrews H. Scott fra Nebraska,
Bandarikjunum, til Utah drid 18606:
,Pegar vid urdum vitni ad pvi ad
jarOneskar leifar peirra [samferdamanna
peirra] voru grafnar { médur jord, {
6byggdunum, grétum vid 6ll, eda vildum
grata; pvi hugsunin um ad grafa astvini
okkar 4 pennan hitt, par sem vinir og
ettmenni urdu ad hverfa skjott fra, an

- . Woodruff
vonar um ad geta vitjad hvildarstadarins

grafir peirra finnast pegar Gabriel peytir

ladurinn ad morgni fyrstu upprisunnar. Pessir danu hurfu
pannig fra likbmum sinum 4 for sinni til Sionar. Drottinn
kalladi pa heim 48ur en peir nddu dkvordunarstad sinum;
peim var ekki atlad ad sji Sion 1 holdinu; en peir munu

StafSetning og greinarmerki hafa sumstadar verio
foerdi i natimahorf til ad audvelda lestur.
HEIMILDIR 2

1. Robert Aveson, ,Leaves from the Journal of a (2007), 52.

16 Liahona

Vinstri: Wilford

forseti. Ad ofan:
aftur, var vissulega etfid og dopur. . . . En  Andrew Jenson.

Boy Emigrant,“ Deseret News, 12. mars 1921,
4:7; faanlegt a 1ds.org/churchhistory/library/
pioneercompanysearch.

. Kenningar forseta kirkjunnar: Joseph Smith

hljéta dyrd og eftirleidis fagna; peir déu i peirri vidleitni ad
hlyda Gudi og halda bodord hans og saxlir eru peir sem
deyja i [Drottni].“”
Wilford Woodruff forseti (1807-98):
,An fagnadarerindis Krists er adskilnadur
daudans ein drungalegasta hugsun allra; en
um leid og vid hljétum fagnadarerindid og
leerum um upprisuna, hverfur drunginn,
sorgin og sarsaukinn sem daudinn veldur,
ad mestu. . . . Upprisa hinna danu verdur
lj6s hinum upplysta huga mannsins, og
andi hans getur reitt sig 4 6rugga vitneskju.
A9 pvi buia Sidari daga heilagir { dag. Vid
vitum fyrir okkur sjalf, vid erum ekki i myrkrinu hvad petta
vardar; Gud hefur opinberad okkur pad og vid faum skilid
reglur upprisu hinna danu, og ad fagnadarerindi® gerir lif
og 6daudleika ad veruleika.“®

3. Joseph W. Young, Journal, 6. mars 1853,
Sogusafn kirkjunnar, Salt Lake City, Utah;
faanlegt 4 mormonmigration.lib.byu.edu.

4. Teachings of Presidents of the Church:
Brigham Young (1997), 273.

INNFELLT: WILFORD WOODRUFF, EFTIR H. E. PETERSON © IRI; JOSMYND AF ANDREW JENSON, EFTIR HAROLD HOWELL JENSON, BIRT MED LEYFI SOGUSAFNS KIRKJUNNAR;

UOSMYND AF WILLIAM DRIVER, BIRT MED LEYFI SOGUSAFNS KIRKJUNNAR; LORENZO SNOW, EFTIR LEWIS RAMSEY, BIRT MED LEYFI SOGUSAFNS KIRKJUNNAR © IR



William Driver (183 7-1920), brautrydjandi sem ferdadist | og Orva mig til pjéna pér af enn meiri gofgi og hollustu,

fra Englandi til New York, Bandarikjunum,

arid 1866:

,Willie, mitt kaera barn, var afar veikur
alla néttina, par til klukkan 7:30 ad morgni,
er hann var leystur undan pjaningum
sinum. Gud blessi hans dyrmzetu sal.

Hve hann pjadist. Hann dé par sem vagn
herra Poulters brotnadi 4 St. Ann’s Hill,
Wandsworth, Surrey, Englandi. O, hve
ég syrgi pennan mikla missi. O, Drottinn,

hjalpa mér med maetti pinum ad takast 4 vid pessa byrdi

5. ,Bréf fra kapteini D. Jones til ritstjora
Udgorn Seion,“ 1 Ronald D. Dennis,
The Call of Zion: The Story of the First
Welsh Mormon Emigration, bindi 2 (1987),
164-65; faanlegt 4 mormonmigration.lib
.byu.edu.

6. Teachings of Presidents of the Church:

7. Dagb6k Andrew Jenson, 20. dgust 18606,

og megi ég lifa til ad ba mig undir ad hitta hann {
gledilegri og betri heimi, 4samt systur hans,
Elizabeth Maryann, og megi ég hitta pau

vi® upprisu hinna réttvisu.“?
Lorenzo Snow forseti (1814-1901):

I nzesta lifi munu likamar okkar
Til heegri:
Lorenzo Snow
forseti. Ad ofan:
William Driver.

verda dyrodlegir og 6hadir sjikdémum

og dauda. Ekkert er jafn fagurt og mann-

eskja 1 upprisnu og dyrdlegu astandi.
Ekkert er jafn yndislegt og ad vera i pessu

astandi og ad hafa eiginkonu okkar og born og vini

medal okkar.“'* ll

John Taylor (2001), 50-51. 8. Teachings of Presidents of the Church:
Wilford Woodruff (2004), 82--83.
9. Frank Driver Reeve, London to Salt Lake City
in 1866: The Diary of William Driver (1942),
42; faanlegt 4 mormonmigration.lib.byu.edu.
10. Lorenzo Snow, i Conference Report,
okt. 1900, 63.

i Journal History of The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints, 8. okt. 1866,
Sogusafn kirkjunnar, Salt Lake City, Utah,
6; faanlegt 4 1ds.org/churchhistory/library/
pioneercompanysearch.
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Oldungur
Russell M. Nelson

{ Tolfpostulasveitinni

JESU KRISTS

em einn af peim sem eru ,sérstok vitni nafns Krists um allan heim,” (K&S

107:23), hef ég pa tri ad ég pjoni honum best med pvi ad kenna og vitna um

hann. Fyrst geeti ég spurt sobmu spurningar og hann lagdi fyrir fariseana: ,Hvad
virdist your um Krist? Hvers son er hann?“ (Matt 22:42).

Pessar spurningar koma oft upp 1 hugann pegar ég 4 samskipti vid forustumenn
stjornvalda og ymissa triarsamtaka. Sumir vidurkenna ad ,Jesus hafi verid mikill
kennari.“ Adrir segja: ,Hann var spimadur.“ Enn adrir pekkja hann bara alls ekki.
Petta xetti ekki ad vekja okkur mikla undrun. Hvad sem 6llu lidur, pa eru tiltlulega
fair sem hafa pann endurreista sannleika fagnadarerindisins sem vid héfum. Med-
limir Kirkju Jesu Kirists hinna Sidari daga heilogu eru adeins brot af peim sem segjast
vera kristnir.

Adstaedur okkar voru fyrirsédar af Nefi fyrir morgum 6ldum:

,Og svo bar vid, ad ég sa kirkju Gudslambsins, og medlimir hennar voru fair . . . .
Engu ad sidur sa ég, ad kirkja lambsins, sem var hinir heilogu Guds, var einnig um
allt yfirbord jardar. En itok hennar 4 j6rdunni voru litil. . . .

,0g svo bar vid, ad ég, Nefi, si vald Gudslambsins. Pad féll yfir hina heilogu i
kirkju lambsins og yfir sittmalspjéd Drottins, sem dreifd var um allt yfirbord jardar.
Og beir voru vopnadir réttleti og krafti Guds { mikilli dyrd“ (1 Ne 14:12, 14).

bad réttleeti, sa kraftur og st dyrd—ija, allar okkar morgu blessanir—a raetur {
pekkingu okkar 4 Drottni Jesd Kristi, hlydni okkar og pakklaeti og elsku til hans.

A tiltslulega stuttri viddvol sinni 1 jardlifinu lauk frelsarinn tvipzettu yfirgripsmiklu
vidfangsefni. Annars vegar var pad ,verk [hans] og dyrd. . .—ad gjora 6daudleika og

JESUS FER TIL BETANIU AB KVOLDI TiL, EFTIR JAMES TISSOT






eilift lif mannsins ad veruleika“ (HDP Mose
1:39). Hins vegar var pad, eins og hann sagdi
sjalfur: ,Eg hef gefid ydur eftirdeemi, ad pér
breytid eins og ég breytti vid ydur” (J6h
13:15).

Fyrra vidfangsefni® hans pekkjum vid
sem fridpaeginguna. Hin var hid undursam-
lega hlutverk hans { jardlifinu. Hinn upprisni
Drottinn Iysti yfir hlutverki sinu frammi fyrir
ibdum hinnar fornu Ameriku:

,Eg kom 1 heiminn til ad gjora vilja fodur
mins, vegna pess ad fadir minn sendi mig.

,0g fadir minn sendi mig, til pess ad mér
yroi lyft upp 4 krossinum. Til pess ad ég gaeti
dregid alla menn til min, eftir a® mér hefdi
verid lyft upp 4 krossinum® (3 Ne 27:13-14).

Hann hélt dfram ad mala til peirra og
opinberadi sidara vidfangsefni sitt—ad vera
okkur fyrirmynd: ,Pér vitid, hvad ydur ber ad
gjora . . . . bvi ad pad, sem pér hafid séd mig
gjora, skulud pér og gjora“ (3 Ne 27:21).

Fyrra vidfangsefni hans hef ég skilgreint
sem hlutverk haws. Sidara vidfangsefni
hans hef ég skilgreint sem pjénustu hans.
Vid skulum skoda hid tvipaetta vidfangsefni
hans—hlutverk hans og pjénustu hans.

Hlutverk Jesu Krists—fridpaegingin
Hlutverk hans var fridpzgingin. Hann
einn hafdi pad hlutverk. Feeddur af jardneskri
moédur og 6daudlegum fodur, var hann si
eini sem gat af fdsum vilja lagt Iif sitt 1 s6l-
urnar og tekid pad aftur (sja J6h 10:14-18).
Hinn dyrolegi avoxtur fridpaegingar hans er
6endanlegur og eilifur. Hann gerdi ad engu
brodd daudans, svo sorg grafarinnar vard
timabundin (sj4 1 Kor 15:54-55). Abyrgd
hans 4 fri6paegingunni var kunn jafnvel fyrir
skopunina og fallid. Hin gerdi ekki adeins
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upprisu og 6édaudleika ad veruleika fyrir alla
menn, heldur gerdi hin okkur lika kleift ad
hljéa fyrirgefningu synda okkar—bundid
skilyr§um hans. Pannig opnadi fridpaegingin
okkur leid til ad sameinast honum og fjol-
skyldu okkar eiliflega. f henni felst hid eilifa
lif—su gjof er mest allra gjafa Guds til manns-
ins (sja K&S 14:7).

Enginn annar gat virkjad fri®paeginguna.
Enginn annar einstaklingur, jafnvel sa sem
byr ad mestum audi og valdi, fengi ekki
frelsad eina silu—jafnvel ekki sina eigin (sja
Matt 19:24-26). Og af engum 60rum einstakl-
ingi verdur krafist eda honum leyft ad uthella
bl6di 1 pagu hjilpraedis annarrar manneskju.
Jesus gerdi pad i eitt skipti fyrir 611 (Hebr
10:10).

Pott fridpaegingin hafi verid uppfyllt 4 tima
Nyja testamentisins, greina atburdir Gamla
testamentisins oft frd mikilvaegi hennar. Adam
og Evu var bodi0 ad faera férn i likingu
férnar hins eingetna fodurins* (HDP Mése
5:7). Hvernig? Med uthellingu bl6ds. Af eigin
reynslu stadfestu pau ritninguna um ad lif
likamans er i bl6dinu* (3 Més 17:11).

Leknum er kunnugt ad «=tid pegar bl66id
haettir ad fleda til liffeeranna eru vandraedi
nand. Ef bl60flaedi heettir til fotar, kemur drep
i fétinn. Ef bloofledi haettir til heilans, getur
pad orsakad heilab6dfall. Ef blodfledi er
ekki edlilegt 1 kransaeedum, getur pad orsakad
hjartaslag og blaedingar verda Ostjornlegar,
veldur pad dauda.

Adam, Eva, og kynsl6dirnar eftir pau,
komust ad pvi ad alltaf pegar dyrabl6di var
dthellt, lauk lifi dyrsins. Férnarsidir peirra
krafdist ekki adeins einhvers dyrs. Pad atti ad
vera frumburdur hjardarinnar og gallalaust
(sja til deemis 2 M6s 12:5). Pessi naudsynlega
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gjord var lika taknreen um hina endanlegu férn hins flekk-
lausa lambs Guds.

Adam og Evu var gefid bodord: ,Pess vegna skalt pi
gjora allt, sem pu gjorir, 1 nafni sonarins, og pu skalt iGrast
og akalla Gud 1 nafni sonarins ad eilifu“ (HDP Mose 5:8).
Fra peim tima til hidegisbaugs timans, var dyraférnum
vidhaldid sem liking hinnar endanlegu fri6paegingar
sonar Guds.

begar fridpaegingin hafdi verid framkvemd, uppfyllti
pessi mikla og sidasta férn 16gmal Mése (sja Alma 34:13—
14) og batt enda 4 i0kun dyraférna, sem hafdi kennt ad
Lif likamans er 1 bl6dinu“ (3 Mése 17:11). Jesus udtskyrdi
hvernig pattur hinnar fornu férnar tengdist fridpaegingunni,
sem 4 tdknraenan hatt er minnst med sakramentinu. Beinid
athyglinni aftur ad lifinu, likamanum og bl6dinu:

,Pa sagdi Jesus vid pa: Sannlega, sannlega segi ég your:
Ef pér etid ekki hold Mannssonarins og drekkid bl6d hans,
hafid pér ekki 1ifid 1 your.

Sa sem etur hold mitt og drekkur bl6d mitt, hefur eilift
lif, og ég reisi hann upp 4 efsta degi“ (Jéh 6:53-54).

Sokum fri6paegingar Jesd Krists, mun allt mannkyn—ija,
jafn margir og pad vilja—hljéta endurlausn. Frelsarinn hof
ekki uthellingu bl6ds sins 1 pagu alls mannkyns 4 kross-
inum, heldur { Getsemanegardinum. Par t6k hann 4 sig
punga syndabyrdarinnar fyrir alla sem lifa munu. Undir peirri
pungu byrdi blaeddi honum 1r hverri svitaholu (sja K&S
19:18). Angist fridpeegingarinnar lauk 4 krossinum 4 Golgata.

Spamadurinn Joseph Smith gerdi samantekt 4 mikil-
vaegi fridpaegingarinnar. ,Grundvallarreglur trdar okkar eru
vitnisburdur postulanna og spimannanna um Jesu Krist, ad
hann do6, var grafinn, og reis upp 4 pridja degi og sté upp
til himins; og allt annad i trdarbrogdum okkar er adeins
vidauki vid pad.“!

Med pessu valdi og af innilegu pakkleti, kenni ég svo
og ber vitni um hann.

bjonusta Jesu Krists—fyrirmyndin
Annad yfirgripsmiki® vidfangsefni Drottins { jardlifinu var
a0 pjéna sem fyrirmynd fyrir okkur. Jardnesk pjoénusta hans
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er stadfesting 4 fyrirmynd hans. Hin felur

i sér kenningar hans, demiségur og prédik-
anir. Han felur 1 sér kraftaverk hans, keer-
leika og langlundarged gagnvart mannanna
bornum (sja 1 Ne 19:9). Hun felur i sér sam-
udarfulla notkun prestdeemisvalds. Hin felur
i sér réttlata reidi hans pegar hann fordeemir
syndina (sja R6m 8:3) og pegar hann hratt
um bordum vixlaranna (sja Matt 21:12). Hin
felur lika 1 sér hugarangur hans. Hann var
haeddur, hyddur og honum hafnad af eigin
folki (sja Mésia 15:5)—jafnvel svikinn

af einum leerisveini sinum og afneitad af
60rum (sja Joh 18:2-3, 25-27).

Svo dasamleg sem pjénustuverk hans
voru, b voru pau og eru ekki bundin vid
hann einan. Fjoldi peirra sem geeti fylgt
fordzemi Jesu 4 sér engin takmork. Alika verk
hafa verid framkvaemd af spAménnum hans
og postulum og fleirum medal réttmaetra
pjona hans. Margir hafa polad ofséknir
fyrir hans sakir (sja Matt 5:10; 3 Ne 12:10).
Vid pekkjum braedur og systur 4 okkar
tima sem hafa einlaglega reynt ad fylgja
fordeemi Drottins—og jafnvel goldid fyrir
pad hredilega.

Pad er eins og pad 4 ad vera. Pad er von
hans fyrir okkur. Drottinn baud okkur ad
fylgja fordeemi sinu. Akall hans er algjorlega

skyrt:

* Hvers konar menn attud pér pvi ad
vera? . . . Alveg eins og ég er“ (3 Ne
27:27; sja einnig 3 Ne 12:48).

» Komid og fylgi® mér, og mun ég lata
yOur menn veida“ (Matt 4:19).

o Eg hef gefid ydur eftirdaemi, ad pér
breytid eins og ég breytti vid ydur*
(Joh 13:15) sja einnig J6h 14:6).
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Pessar og alika ritningargreinar voru ekki
ritadar sem tillogur. Paer eru gudleg bodord!
Okkur ber ad fylgja fordemi hans!

Til a0 auka pra okkar til ad fylgja honum,
®ttum vid kannski ad thuga fimm peetti 1 lifi
hans sem vid getum haft ad fyrirmynd.
Keerleikur

Ef ég spyrdi hvada persénueinkenni { lifi
hans pi® myndud tilgreina fyrst, held ég ad
pbid myndud nefna kaerleika hans. Pad feli 1
sér samid hans, godvild, elsku, tryggd, fyr-
irgefningu, miskunnsemi, réttvisi og fleira.
Jesus elskadi fodur sinn og moédur (sja Joh
19:25-27). Hann elskadi fjolskyldu sina og
hina heilogu (sjd J6h 13:1; 2 Pess 2:16). Hann
elskadi syndarann an pess ad réttleta synd-
ina (sja Matt 9:2; K&S 24:2). Og hann kenndi
okkur hvernig vid getum synt keerleika okkar
til hans. Hann sagdi: ,Ef pér elskid mig,
munud pér halda bodord min“ (Jéh 14:15).
SiBan, til ad undirstrika ad karleikur hans
veeri ekki skilyrdislaus, betti hann vid: Ef
pér haldi® bodord min, verdid pér stodugir
i elsku minni, eins og ég hef haldid bodord
f6Our mins og er stodugur i elsku hans”
(Joh 15:10; sja einnig K&S 95:12; 124:87).

Onnur kerleikstjdning frelsarans folst 1
pjénustu hans. Hann pjénadi f6dur sinum
og félkinu sem hann bj6 og starfadi med.
Okkur ber ad fylgja fordeemi hans 4 bida
vegu. Okkur ber ad pjéna Gudi, ,[gangal
avallt 4 hans vegum, og ad [elska] hann“

(5 M6s 10:12; sja einnig 11:13; Jésta 22:5;
K&S 20:31; 59:5). Og okkur ber ad elska
naunga okkar med pvi ad pjéna peim (sja
Gal 5:13; M6sia 4:15-16). Vid byrjum 4 fjol-
skyldum okkar. Hin innilega elska foreldra
til barna sinna styrkist med pjonustu vid pau
4 pvi timaskeidi sem pau eru algjorlega had
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peim. Sidar i lifinu getur skylduraeknum bornum gefist
kostur 4 ad endurgjalda pa elsku med pvi ad pjéna 6ldr-
udum foreldrum sinum.

Helgiathafnir

Annar pattur fyrirmyndar frelsarans var dhersla hans 4
helgiathafnir. T jardneskri pjénustu sinni syndi hann mikil-
vagi helgiathafna hjilpraedis. Hann var skirdur af Jéhannesi
i 4nni J6rdan. Jafnvel J6hannes spurdi: ,Hvers vegna?*

Jesus ttskyroi: ,Pannig ber okkur ad fullnzegja 6llu
réttleeti“ (Matt 3:15; skaletrad hér). Helgiathofnin var ekki
adeins naudsynleg, heldur var fordemid sem Jesis og
Johannes settu lika naudsynlegt.

Sidar innleiddi Drottinn helgiath6fn sakramentis. Hann
utskyrdi takn sakramentisins og veitti laerisveinum sinum
hin helgu tdkn (sja Matt 26:26-28; Mark 14:22-24; Lik
24:30).

Fadir okkar 4 himnum veitti lika leidsogn vardandi
helgiathafnir. Hann sagdi: ,Pér [verdid] ad endurfaedast inn
i himnariki af vatni og af anda og verda hreinsadir med
bl6di, ja, bl6di mins eingetna, svo ad pér megid helgast af
allri synd og njéta orda eilifs lifs i pessum heimi og eilifs lifs
i komanda heimi, ja, 6daudlegrar dyrdar“ (HDP Mobse 6:59).

I pjonustu frelsarans eftir jardneska pjonustu hans voru
20ri helgiathafnir upphafningar opinberadar (K&S 124:40—
42). Hann hefur gert pessar helgiathafnir mogulegar {
sinum helgu musterum. A okkar tima geta peir sem eru
undir pad bunir, medtekid laugun, smurningu og muster-
isgjof (sjd K&S 105:12, 18, 33; 110:9; 124:39). I musterinu
getur einstaklingur innsiglast eiginmanni og eiginkonu,
og dum sinum og afkomendum (sja K&S 132:19). Meistari
okkar er Gud logmila og reglu (sja K&S 132:18). Ahersla
hans 4 helgiathafnir er dhrifamikill pattur i fordaemi hans
fyrir okkur.

Been

Pridji patturinn sem tengist fyrirmynd Drottins er baenin.
Jesus bad til fodur sins 4 himnum og kenndi okkur lika ad
bidija. Okkur ber ad bidja til Guds, eilifs fodur, 1 nafni sonar
hans, Jest Krists, fyrir kraft heilags anda (sja Matt 6:9-13;

3 Ne 13:9-13; Pyding Josephs Smith, Matt 6:9-15). Eg ann
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hinni didsamlegu fyrirbaen sem Drottinn flutti og skrdd er {
17. kapitula Jéhannesar. { henni raedir sonurinn ad vild vid
fodur sinn { pagu laerisveina sinna, sem hann elskar. Hin
er fyrirmynd ad ahrifarikri og samtidarfullri baen.

bekking

Fjordi patturinn sem tengist fyrirmynd Drottins er
hvernig hann notadi gudlega pekkingu sina. Likt og 4dur
var geti® um, pa vidurkenna margir sem ekki eru kristnir ad
Jesus hafi verid storkostlegur kennari. Pad var hann vissu-
lega. En hvad gerdi kennslu hans sannlega einstaeeda? Var
hann hafileikarikur freedimadur 1 verkfraedi, steerdfreedi eda
visindum? Sem skapari pessa heims og annarra (sja HDP
Mése 1:33), hefdi hann vissulega getad verid pad. Hann
hefdi lika sem hofundur ritninganna getad kennt bok-
menntir afbragds vel.

Pad sem einkenndi kennslu hans umfram alla adra
kennara, var ad hann kenndi mikilvaegan eilifan sannleika.
Adeins hann hefdi getad opinberad tilgang okkar med
lifinu. Adeins fyrir hans tilstilli gaitum vid lert um fortilveru
okkar og mogulega tilveru eftir petta lif.

Eitt sinn kenndi hinn mikli kennari, sinum efabléndnu
hlustendum ad prennt veeri til vitnis um hann:

* Johannes skirari.
* Verkin sem Jesus hafdi unnid.
* Ord Gu0s, hins eilifa f6dur (sja Joh 5:33-37).

Hann benti sidan 4 fj6rda vitnid: ,Rannsakid ritningarnar,
pvi 1 peim hyggist pér eiga eilift lif. og pad eru peer, sem
vitna um mig* (J6h 5:39).

Ordid hyggist i pessu ordtaki virdist ekki eiga hér vid.
En pad er naudsynlegt i peirri merkingu sem Jesus reyndi
ad koma til skila. Honum var lj6st ad margir hlustenda
hans hyggoust finna eilift Iif 1 ritningunum. En peir h6fou
rangt fyrir sér. Ritningarnar einar og sér megna ekki ad
veita eilift lif. Audvitad byr dhrifamattur 1 ritningunum, en
sa ahrifamattur kemur fra Jesd sjilfum. Hann er ordid: Hin
gudlega viska. Mattur eilifs lifs byr { honum, sem ,i upp-
hafi var Ordid, og Ordid var hja Gudi, og Ordid var Gud*
(Joh 1:1; sja einnig 2 Ne 31:20; 32:3). Sidan hirti Jests sina
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efablondnu, sokum brjosku peirra. ,En pér viljid ekki koma
til min og 6dlast [eilift 1if]* (Joh 5:40).

Meistarinn geeti kaffeert okkur med undursamlegri pekk-
ingu sinni, en pad gerir hann ekki. Hann heidrar sjalfraedi
okkar. Hann gerir okkur kleift ad nj6ta peirrar gledi ad
uppgotva. Hann hvetur okkur til ad i0rast af eigin mis-
tokum. Hann leyfir okkur ad upplifa frelsid sem felst 1 pvi
a0 hlyda faslega hans gudlega 16gmali. Ja, pad er okkur
undursamlegt fordaemi hvernig hann notar pekkingu sina.
brautseigja

Fimmti patturinn sem tengist pjénustu Drottins er praut-
seigja hans til ad standast allt til enda. Aldrei dr6 hann sig {
hlé fra verkefni sinu. Hann lagdi aldrei nidur laupana, pott
hann hefdi upplifad pjaningar utan okkar skilnings. Hann
lauk verki sinu af prautseigju, pratt fyrir miklar og stodugar
raunir: ad fridpaegja fyrir syndir alls mannkyns. Lokaord
hans, par sem hann hékk 4 krossinum, voru: ,bad er full-
komnad“ (Jéh 19:30).

Hagnyting i lifi okkar

Pessa fimm baetti, sem tengjast pjénustu hans, getum
vid hagnytt i lifi okkar. Vissulega er besta stadfestingin
4 pvi ad vid tilbidjum Jesu ad vid tokum hann okkur til
fyrirmyndar.

begar okkur verdur ljost hver Jesis er og hvad hann
hefur gert fyrir okkur, fium vid ad einhverju leyti skilid
pad sem felst i fyrsta og xdsta bodordinu: ,Elska skalt pd
Drottin, Gud pinn, af allri silu pinni, 6llum maetti pinum
og Ollum huga pinum“ (Mark 12:30). Med 6drum ordum,
allt sem vid gerum og segjum ztti ad grundvallast 4 elsku
okkar til hans og f6dur hans.

Spyrjum okkur sjilf:  Elska ég einhvern meira en
Drottin?“ Berid sidan svar ykkar saman vid pessa stadla
sem Drottinn setti:

¢S4 sem ann fodur eda moédur meir en mér, er min
ekki verdur.”

* ,S4 sem ann syni eda dottur meir en mér, er min
ekki verdur® (Matt 10:37).
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Keerleikur til fiolskyldu og vina, hversu rikulegur sem
hann er, verdur mun innilegri pegar hann er grundvalladur
a keerleika til Jes Krists. Sokum hans verdu keerleikur
foreldra til barna pydingarmeiri nd og eftir petta lif. Oll
kaerleikssambond verda haleitari { honum. Keerleikur fodur
okkar 4 himnum og Jesu Krists glaedir ljés, veitir innblastur
og astedu til ad elska adra 4 hileitari hatt.

Helgiathafnir veita einbeitni til pjonustu af eilifu gildi.
Foreldrar attu ad thuga hvada helgiathofn hvert barn peirra
hefur porf 4 naest. Heimiliskennarar aettu ad thuga hvada
videigandi helgiathofn vaeri borf 4 naest 1 hverri fjolskyldu
sem peir pjona.

Fordaemi frelsarans hvad vardar benina minnir
okkur 4 ad einkabaenir, fjolskyldubaenir og baenprungid
verkefnaferli 1 kirkju, settu ad vera hluti af lifi okkar. A
pekkja og gera vilja fodurins, veitir mikinn andlegan
styrk og tiltrd (sja K&S 121:45). Vid viljum halda okkur
Drottins megin.

DPekking [a hlutum] eins og peir i raun eru og eins og
peir 1 raun munu verda“ (Jakob 4:13) gerir okkur kleift
a0 breyta ad sonnum reglum og kenningum. Slik pekk-
ing mun breyta hegdun okkar til batnadar. Breytni sem
veaeri kndin af 16ngunum og tilfinningum, mun breytast
og grundvallast 4 dyggdum byggdum 4 skynsemi og pvi
sem rétt er.

Prautseigja alit til enda merkir ad vid munum ekki
bidja um aflausn fra kollun til pjéonustu. Hin merkir ad vid
munum prauka { vidleitni okkar ad verdugu markmidi. Hin
merkir ad vid munum aldrei gefast upp 4 astvini sem villst
hefur fra. Og hin merkir ad vid munum 4vallt vardveita
okkar eilifu fjolskyldusambond, jafnvel { gegnum erfidan
tima sjikdoma, fotlunar eda dauda.

Af 6llu hjarta bid ég pess a® umbreytandi ahrif Drott-
ins megi gera mikinn gaefumun { ykkar lifi. Hlutverk
hans og pjonusta megna ad blessa sérhvert okkar nd

og xvarandi. &

Ur triarreedu sem flutt var i Brigham Young hdskola, 18. dgiist 1998. Til ad
lesa alla reeduna d ensku: speeches.byu.edu.

HEIMILDIR
1. Kenningar forseta kirkjunnar: Joseph Smith (2007), 49.
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Paskavikan

Frelsari okkar Jesus Kristur uppfyllti fridpaeginguna—sem fol 1 sér
pjaningar hans 1 Getsemanegardinum, krossfestingu hans a4 Golgata
og upprisu hans tr grofinni—i sidustu viku lifs hans.

A stérpingi himins, 48ur en j6rdin var sképud, kynnti himneskur
fadir dzetlun sina fyrir okkur, bornum hans. Vid hropudum af gledi
pegar himneskur fadir 4kvad ad velja Jesu Krist til ad fram-
fylgja daetlun hjalpraedis (sja Job 38:7 og Abraham 3:27).
Jesus faeddist af Marfu frd Betlehem og 1ifdi syndlausu
lifi. Sokum fridpaegingar hans getum vid sndid ad nyju
til dvalar hja himneskum f68ur og hlotid eilift lif.
Jesus Kristur mun koma ad nyju { maetti og dyrd, til
ad dvelja 4 jorOunni { Pisundirarikinu og hann
mun daema alla menn 4 efsta degi.

Eftirfarandi eru lj6smyndir af stuttmyndum
ur Bibliunni, sem eru lysandi fyrir sidustu
vikuna 1 lifi frelsarans. fhugi® ad lesa ritn-
ingargreinarnar sem skradar eru fyrir hverja
mynd. Kynnid ykkur gudspjollin fiogur i
Bible Dictionary eda Leidarvisi ad ritn-
ingunum, til ad vita timar6d atburdanna.
Bibliu-stuttmyndirnar eru fianlegar 4

SMYNDIR © IRI

S biblevideos.lds.org.

26 Liahona



A fimmta deginum
fyrir paskana, kom
Jesus ridandi & 6snu
i Jerasalem, likt og
spad hafdi verio.
Folkio tok & moti
honum sem konungi
sinum og hrépadi
~hosianna” og lagdi
klaedi sin og palma-
greinar framan vio
faetur 6snunnar. (Sja
Matt 21:1-11; Mark
11:1-11; Sakaria 9:9.)

fannad sinn i jaréneskri pjonustu sinni hreinsadi Jesus forgard musterisins.
~Hus mitt & ad vera baenahus, en pér gjérié pad ad raeningjabeeli,” sagdi
hann vio vixlarana (Matt 21:13). Margir hinna blindu og I6mudu komu
sidan til hans i musterid og hann laeknadi pa. En pegar aedstu prestarnir og
fraedimennirnir sau kraftaverkin hans, urdu peir reidir og raégeréu ad koma
honum fyrir kattarnef. (Sja Matt 21:12-17; Mark 11:15-19.)

Jesus Kristur, hinn eingetni sonur
féourins, laut svo lagt ad koma til
jardarinnar til ad frelsa alla menn fra
fallinu. (Sja 1 Ne 11:16-22, 26-33;
Alma 7:10-13.)
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i vikunni flutti frelsarinn sumar sinna minnistaed-
ustu prédikanir, asamt kennslu hans um eyrir
ekkjunnar. (Sja Mark 12:41-44; Lak 21:1-4.)

Vid sidustu kvéldmaltidina lofadi Jesus
postulum sinum ad peir myndu hljéta
huggarann eda heilagan anda, pegar
hann feeri burtu. Hann kenndi peim

ad minnast sin med pvi ad medtaka
sakramentié. | kvéldsins lok flutti

Jesu fyrirbaen sina, og bad pess
aod eining meetti rikja medal
leerisveinar hans. (Sja Matt
26:17-30; Mark 14:12-26;

Luak 22:14-32; J6h

13-17.)

I Getsemanegardinum kraup
frelsarinn og badst fyrir og
angistin sem hann upplifoi

vegna synda heimsins olli pvi
ad hann ,skalf af sarsauka og
bl6d draup ur hverri svita-
holu, og pjadist baedi a likama
og i anda” (K&S 19:18). Bratt
kom Judas Iskariot og fj6ldi
vopnadra mann til ad taka
Jesu héndum og allir leeri-
sveinar hans yfirgafu Drottin

og flydu. (Sja Matt 26:36-56;

Mark 14:32-50; Luk 22:39-53.)




Eftir 6l6gmeet réttarhéld og grimmilega hydingu,
leyfdi Jesus Kristur ad hann yroi krossfestur, og
lauk pannig ,,hinni miklu og sidustu férn,” sem
gerdi hjalpraedi mégulegt fyrir 61l bérn Guds

(sja Alma 34:14-15). Adur en néttin skall & toku
fylgjendur Jesu likama hans niéur af krossinum,
sveipudu hann linklaedi og I6g6u hann i grof.
(Sja Matt 27; Luk 23; Mark 15; J6h 19.)

Sunnudagur rann upp og Maria Magdalena og adrar trufastar konur
féru ad gréfinni til ad smyrja likama Jesu. baer sau ad grafarsteinn-
inn var ekki fyrir munnanum og tveir englar lystu yfir gleditiéindum:
~Hann er ekki hér. Hann er upp risinn” (Matt 28:6). Hinn upprisni frels-
ari hafdi sigrad likamlegan dauda og gert hverju okkar mégulegt ad
lifa aé nyju: ,,bvi ad eins og allir deyja fyrir samband sitt vid Adam,
svo munu allir lifgadir veréa fyrir samfélag sitt vid Krist” (1 Kor 15:22).
(Sja Matt 28; Mark 16; Luk 24; J6h 20). B
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Jessica Larsen og Marissa Widdison
Kirkjutimaritin
ernskan er timi gledi og nyjunga. A9 hjéla i
fyrsta sinn, fara i skéla eda smakka 4 nyjum rétti,
eru fiein deemi um @vintyraljéma bernskuar-
anna. Hinum fullordnu gefst kostur 4 ad hjilpa born-
unum 4 vegi uppgotvana. Hinum fullordnu 1 kirkjunni
gefst lika kostur 4 ad hjalpa peim ad vaxa i fagnadar-
erindinu (sjd K&S 68:25). Hvad getum vid gert til ad
tryggja ad skirn barns—fyrsti sittmalinn sem einstakl-
ingur gerir vid sinn dstkaera fodur 4 himnum—sé falleg
og minnissted athofn?

,Megin tilgangur kirkjunnar er ad kenna aeskufélkinu:
Fyrst 4 heimilinu og sidan 1 kirkjunni,“ kenndi Boyd K.
Packer forseti.!

I eftirfarandi deemum midla foreldrar hvernig peir hafa
bid born sin undir hinar helgu helgiathafnir og sattmala
skirnar og stadfestingar.

Vid byrjum snemma

,Pegar bornin verda sjo ara er haldid upp 4 pad,”
sagdi Lori, fjogurra barna médir. Hin og eiginmadur
hennar kenna bérnum sinum um skirnina allt fra faed-
ingu peirra. En pegar bornin urdu sjo 4ra, 16gdu pau enn
frekari aherslu 4 slikan undirbtining. Pau hoféu lexiur
4 fjolskyldukvoldum og nalgudust efnid um skirn mis-
munandi hvern minud, reddu til 20 mynda um sittmaila
og fordemi Jesu.

Lori sagdi ad lexiur manadarins pegar bornin urdu
fullra atta ara hefdu verid einkar ljifar. Hin syndi born-
unum fatnadinn sem pau ikleeddust pegar peim var gefid
nafn og pau blessud og reeddi um daginn sem sd helgi-
athofn var framkvaemd 4.

Lpetta er fullkominn timi til ad leggja dherslu 4 bless-
anir sattmala musterisins,“ sagdi Lori. ,Vid bendum
alltaf 4 1 kennslu okkar ad dkvordunin um ad lata
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skirast sé fyrsta skrefid 1 pvi ad bda sig undir blessanir

musterisins.”

Vid gerum petta ad malefni fjélskyldunnar

Monica, fjogurra barna médir, meelir med pvi ad eldri
bornin séu hofd med i pvi ad hjilpa peim yngri ad bua sig
undir skirn, ef mogulegt er. ,Ad hlusta 4 brédur eda systir
4 unglingsaldri midla eigin reynslu er i raun ahrifarikt,*
sagdi hin. Lori baetti vid ad stundum baedu pau boérnin



UOSMYNDUD TEIKNING EFTIR JOHN LUKE,

CRAIG DIMOND OG CODY BELL

sem bua sig undir skirn ad kenna yngri systkinum sinum

pad sem peim hefur laerst.

Vid notum pad sem tribodsverkfzeri

begar déttir Daniels vard atta dra, vard honum lj6st ad
hin vildi deilda skirnardegi sinum med vinum sinum utan
kirkjunnar. Fjolskyldan 4kvad pvi ad bj6da vinum Allison
i skélanum og hverfinu 1 skirnina. Pessir vinir hennar voru
bednir ad hafa eftirletis ritningargrein sina dr Bibliunni med

sér 1 skirnina. Eftir skirnina strikadi Allison undir ritningar-
greinarnar 1 nyju ritningunum sinum og skrifadi néfn vina
sinn vid hlid peirra.

L2Audvitad vorum vid, sem fjolskylda hennar, med {
6llu pennan dag. En vid leyfdum henni lika ad vera med
vinum sinum um stund eftir 4 og raeda vid pa um tilfinn-
ingar hennar,“ sagdi Daniel. ,Pad var afar ljif stund ad sja
barnid sitt syna gott fordaemi.“

Vid aefum vidtalid vid biskupinn

Kimberly, sem 4 born sem nalgast skirnaraldurinn,
minntist pess pegar hiin gekk inn { skrifstofu biskupsins
fyrir skirnarvidtali® pegar hin var 4tta 4ra. ,Eg var svo
kvidin!“ Sagdi Kimberly.

Nu reynir hiin ad tryggja ad born hennar verdi ekki
skelfd. Hin og eiginmadur hennar raeda vid bornin um
vidtalid vid biskupinn og leggja fyrir pau spurningar i
alika vidtalsumhverfi. Pessi vidtol gera meira en ad gera
bornin kunnug framvindu vidtalsins—pau hvetja pau lika
til ad hugsa alvarlega um hvada merkingu skirnarsattmal-

inn hefur 1 huga peirra.

Vid hofum dasamlegt taekifeeri

Foreldrar pessir eru flj6tir ad benda 4 ad peir hafi ekki
gert neitt 6hoflega mikid 1 pvi ad bda born sin undir skirn
og stadfestingu, en morg peirra nota ord likt og ,stodugt”
og ,jofnum hondum® er pau lysa kennslu sinni { dranna
ras. ,Vi0 gengum Ur skugga um ad bornin okkar skildu
a0 petta veeri mikilvaegt skref 1 lifi peirra og alvarlegt mal,*
sagdi Kimberly. ,Vid gengum avallt dr skugga um ad vid
vaerum pau sem sejum um undirbining peirra og stol-
udum ekki bara 4 freedslu kennara Barnafélagsins.”

Hve dasamlegt tekiferi sem vid faum til ad hjilpa
bornum okkar sem vid elskum, ad bda sig undir skirn og
stadfestingu! Pegar vi® gerum pad med baen i huga, mun
Drottinn vera med okkur { pvi ad préa pessa fyrstu satt-
malsreynslu { 6ruggan grundvoll til framtidarvaxtar. Bl

A ncestu tveimur sidum eru spurningar sem bérnin
geta haft um skirn og stadfestingu.

HEIMILDIR
1. Boyd K. Packer, ,Teach the Children,” Liahéna, mai 2000, 16.
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Odlast skilning & skirninni

Marissa Widdison
Kirkjutimaritin

Hver mun skira mig?

Sa sem skirir
big parf ad hafa
prestdeemid—
valdsumbod til ad
framkvaema i nafni
Guds. begar Jesus
vildi skirast for hann
til Johannesar, sem
hafdi prestdeemid
(sja Matt 3:13).

Sa einstaklingur
sem skirir pig feer
heimild til pess hja
biskupi pinum eda
greinarforseta.
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Verd ég ao fara a
kaf i vatnié til ad
lata skirast?

Jesus var skirdur
med nidurdyf-
ingu, sem folst
i pvi ad hann
for allur & kaf i
vatnid og kom
samstundis upp ur
pvi aftur (sja Matt
3:16). Pannig parft
bu ad lata skirast.
Pessi skirnaradferd
minnir okkur & vid
yfirgefum fyrra
liferni og hefjum
nytt lif, helgad
pjonustu vid Gud
og boérn hans.

Hvada loford gef ég vié skirn mina?

Pegar pu skirist gerir pu sattmala,
eda strengir tvihlida heit, vid himn-
eskan fodur. Pu lofar honum ad pu
munir gera akvedna hluti og hann
lofar ad blessa pig. bessum sattmala
er lyst i sakramentisbaenunum, sem
fluttar eru hvern sunnudag (sja K&S
20:77-79). bu lofar ad:

e Hafa Jesu Krist avallt i huga.
¢ Halda bodord hans.
¢ Taka & pig nafn Krists, sem
by®ir ad pu hefur verk hans
i fyrirrami i lifi pinu og gerir
vilja hans i stad vilja heimsins.
Pegar pu heldur petta loforg,
mun himneskur fadir lofa ad heil-
agur andi verdi med pér og syndir
pinar verdi fyrirgefnar.

LUOSMYND © DYNAMIC GRAPHICS; LJOSMYNDUD TEIKNING EFTIR
DAVID STOKER, MATTHEW REIER OG SARAH JENSON




Hvad er heilagur andi?

Gjof heilags anda er ein af dyr-
meetustu gjofum himnesks fodur.
Skirn pin i vatni er ekki fullkomnud
fyrr en menn sem hafa Melkise-
deksprestdeemid veita pér blessun
um ad medtaka heilagan anda

(sja Joh 3:5).

Heilagur andi er adili ad Gud-
déminum. Hann vitnar um himn-
eskan fo6dur og Jesu Krist og hjalpar
okkur ad pekkja sannleikann.
Hann hjalpar okkur ad vera and-
lega sterk. Hann varar okkur vid
haettum. Hann hjalpar okkur ad
leera. Heilagur andi getur hjalpad
okkur ad skynja kaerleika Guds.
Pegar pu ert stadfestur eda stad-
fest sem medlimur kirkjunnar, getur
heilagur andi avallt verid med pér,
ef pu velur hid rétta.

Af hverju parf ég alla
vega ao vera atta ara
til ad lata skirast?

Drottinn kennir ad bérn
skuli ekki lata skirast fyrr
en pau verda naegilega
gomul til ad greina & milli
gods og ills, sem ritn-
ingarnar segja ad sé vido
atta ara aldur (sja Moré
8:11-12; K&S 29:46-47,
68:27).
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Oldungur
Jairo Mazzagardi

af hinum Sjotiu

Aoddrattarafl

muslerisins

Huvad marga vardar, pa innblces musterio
tilfinningar sem samstundis snerta hjartad.

Aﬁur en ég var kallaBur sem medlimur Annarrar sveitar
inna Sjotiu, pjénudum vid hjonin  nokkur ar 1 must-

erunum i Campinas og Sio Paulo { Brasiliu. I bidum must-
erunum furdadi ég mig oft 4 pvi ad folk sem Aatti leid hja var
svo dregid ad musterinu ad pad gaf sér tima til ad staldara

vid og spytjast fyrir um pad.

Pegar pad kom inn fyrir, s6gdum vid ad pad maetti ekki
fara lengra an dkvedins undirbinings. Vid dtskyrdum sidan
tilgang musterisins, midludum nokkrum grundvallarkenn-
ingum fagnadarerindisins og budum pvi ad hitta tribodana.
Hvad margt gott f6lk vardar, b4 er musterid sjalft mikid tri-
bodsverkfaeri, pvi pad innblaes tilfinningar sem samstundis
snerta hjartad.

Eiginkona min, Elizabeth, og ég pekkjum persénulega
ahrifamatt slikra tilfinninga. Fyrir naer 40 arum t6k gédur
vinur og félagi, sem var medlimur kirkjunnar, ad reda
oformlega vid okkur um fagnadarerindi®. Hann sendi
triboda til okkar nokkrum sinnum. Okkur likadi vid tri-
bodana og sampykktum ad taka 4 méti kennslu peirra, en
vid hofdum ekki einlaegan dhuga 4 pvi sem beir kenndu.
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Pad breyttist { oktéber 1978, pegar félagi
minn baud nokkrum vinum, par 4 medal
okkur, 4 opi® his 1 musterinu 1 S3o Paulo,
Brasiliu. Hann leigdi nokkra ritubila 4 eigin
kostnad, svo vinir hans gaetu komid med
honum til musterisins, sem var i um 80 km
fjarlaegd.

begar Elizabeth kom inn { skirnarsalinn,
skynjadi hin nokkud sem hin hafdi aldrei
adur upplifad, nokkud sem hiin sidar bar
kennsl 4 sem heilagan anda. Han upplifdi
mikla gleditilfinningu 1 hjarta sér. A pvi andar-
taki vard henni ljést ad kirkjan veeri sonn og
hin vildi ganga 1 hana.

Eg upplifdi lika tilfinningu vid lok opna
hissins, pegar farid var med okkur i innsigl-
unarherbergi og okkur var sagt frd kenn-
ingunni um eilifar fjolskyldur. Kenningin
snart vi® mér. Eg naut velgengni { starfi, en
hafdi lengi fundid témleika 1 sal minni. Mér
var ekki ljost hvad gzti fyllt pann témleika,
en vissi ad pad hafdi eitthvad ad gera med
fjolskylduna. Parna, i innsiglunarherberginu,
toku hlutirnir ad falla 1 réttar skordur 1 huga
minum og hjarta.

Innan farra daga hofdu tribodarnir sam-
band ad nyju. I petta sinn vorum vid afar
dhugasom ad hlyda 4 bodskap peirra.

Oldungarnir hvéttu okkur til ad bidjast
fyrir oft fyrir um sannleikann. Eg 4kvad ad
pad vaeri adeins pannig sem ég geeti bedist
fyrir. Mér var ljost ad ég gaeti ekki skuld-
bundid mig til ad ganga 1 kirkjuna 4n pess
ad hljéta raunverulegan vitnisburd. Eg hafdi
sterka 16ngun til ad koma til himnesks f6dur
og bidja hann um stadfestingu, en var 4 sama
tima sannferdur um ad hann myndi svara
mér. Eg sagdi honum fra innilegustu pram
hjarta mins og bad hann ad veita mér svar
sem yrdi mér fullvissa um ad rétt veeri fyrir
mig ad ganga { kirkjuna.

I sunnudagaskéla vikunni 4 eftir, sat vinur
minn, sem hafdi bodid okkur 4 opna hisid
i musterinu, fyrir aftan mig. Hann halladi
sér fram og tok ad tala vid mig. Pad sem
hann sagdi, svaradi nadkvaemlega pvi sem ég
hafdi bedist fyrir um ad f4 ad vita. Eg var i
engum vafa um ad himneskur fadir vaeri ad
tala til min med honum. A pessum tima var
ég pungbuinn og hardur af mér, en hjartad
mildadist og ég tok ad grata. Pegar vinur
minn hafdi loki® mali sinu, baud hann mér
og eiginkonu minni ad skirast. Vid sam-
pykktum pad.

Hinn 31. oktober 1978, minna en manudi
eftir reynslu okkar 1 Sdo Paulo musterinu,
vorum vid skird og stadfest. Daginn eftir
vorum vid vidstodd adra vigsluathofn Sio
Paulo musterisins i Brasilfu. Ari sidar snérum
vid aftur til musterisins med tveimur sonum
okkar, til ad innsiglast sem fjolskylda. Allir
pessir atburdir voru yndislegir og minnis-
steedir. Vid hofum vidhaldid pessum tilfinn-
ingum med reglubundinni musteristilbeidslu
idranna ras.

Tuttugu og atta drum eftir skirn okkar,
vorum vid hjénin aftur 1 Sdo Paulo musterinu
i Brasilfu. Eg hafdi stuttu 4dur veri® kall-
adur sem musterisforseti. Pad var okkur ljaf
reynsla ad ganga um sali hiss Drottins og
upplifa ad nyju peer innilegu tilfinningar sem
urdu hvati ad trdarumbreytingu okkar.

Musterid heldur 4fram ad veita okkur
hjénum mikla hamingju. Pegar vid sjdum
ungt par koma i musterid til ad innsiglast sem
eilif fjolskylda, glaeedast vonir okkar.

Margir um heim allan eru undir pad butnir
a0 hlyda 4 bodskap fagnadarerindisins. Peim
pyrstir 1 pad, likt og ég gerdi fyrir um 30
arum. Musterid og helgiathafnir pess baa yfir
naegum adhrifamaetti til ad svala peim porsta
og fylla pad tém. B
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EITTHVAD VAR ATHUGAVERT
VID FLUGVELINA MINA

vold eitt, er ég 6k flugvélinni

minni, fullri af farpegum til
flugtaks, fékk ég 4 tilfinninguna ad
eitthvad veeri athugavert vid styrikerfi
vélarinnar. Til ad stadfesta andlegt
hugbod mitt, 6k ég af flugtaksbraut-
inni og beygdi vélinni i nokkra hringi.
Ekkert virtist 6venjulegt.

Eg hugsadi med mér: ,Atti ég ad
taka 4 loft og koma farpegunum 1 tima
4 afangastad sinn eda ad fara aftur ad
hlidinu?“ Mér var lj6st ad ef ég sneri
vid, yrdi um mikla seinkun ad reda.
Flugtaksbrautir eru einstefna; ég yroi
a0 bida eftir ad flugstjérn keemi mér
fyrir einhversstadar 4 milli annarra

véla 1 allri umferdinni. P4 hefdum vid

ordid ad bida eftir skodunarteyminu
til a® profa flugvélina. Seinkunin geeti
skapad flugfélaginu vanda og félkinu
sem hafdi maelt sé mét vid adra eda
purfti ad skipta um vélar. Eg velti lika
fyrir mér hvernig skodunardeildin
myndi breg®ast vid peirri athugasemd
minni ad eitthvad vaeri athugavert vid
vélina pegar ég hafdi ekkert fyrir mér
nema sterka tilfinningu.

Sem flugstjori vélarinnar, bar ég
abyrgd 4 oryggi okkar, svo ég dkvad
a0 breyta samkvaemt hugbodi minu
og snua vid.

Pegar vid komum ad hlidinu, greindi
ég vélvirkjanum fra pvi ad mér finndist

eitthvad vera athugavert, en ad ég gerdi
mér ekki grein fyrir hvad pad veeri.
Hann tri6i ekki ad eitthvad veri ad.

,Pad hefur liklega adeins verid
bleytan 4 brautinni,“ sagdi hann. ,Vélin
getur hafa runnid til 4 malbikinu.“ Hann
sampykkti samt ad skoda styribinad-
inn 4 framhjélinu. Eftir ba skodun, bad
hann mig ad afferma farpegana, svo
hann gati ekid vélinni til prufunar.

Hann snéri aftur um 30 minttum
sidar og var afar dhyggjufullur. T
préfuninni hafdi hann heyrt slitrétt
nuddhlj6d. Pegar hann préfadi brems-
urnar, er hann snéri vid i 4tt ad hlid-
inu, missti hann stjorn 4 vélinni svo
hdn rann naestum Gt af brautinni.

Nakvaemari skodun leiddi 1 lj6s ad
bremsubdnadurinn hafdi ekki fengid
rétt vidhald kvoldinu 40ur. Ef ég hefdi
lent vélinni ad loknu flugi, hefdu
bremsurnar gefid sig og ég hefdi misst
stjorn 4 vélinni.

Eg fékk adra vél til afnota og flaug
orugglega med farpegana til 4fanga-
stadar peirra premur stundum of seint.

Eg er pakklatur fyrir ad hafa hlustad
4 hlj6da rodd andans. Eg veit ad
andinn veitir okkur handleidslu, ef vid
leitum leidsagnar Drottins og hlustum
4 innblasturinn sem 4 eftir kemur. l

Craig Willie, Utah, Bandarikjunum

. g velti fyrir mér hvernig
skodunardeildin myndi bregdast vio
beirri athugasemd minni ad eitthvad
veeri athugavert vid vélina pegar ég hafoi
ekkert fyrir mér nema sterka tilfinningu.

TEIKNINGAR EFTIR JOSEPH ALLEMAN



FINNA GLEDI | LIFINU

Eitt sinn var ég ad lesa adalradstefnu-
reedu eftir 6ldung Richard G. Scott

i Tolfpostulasveitinni. P6tt ég hefdi
hlustad 4 og lesid reeduna hans 4dur,
fangadi ordtak nokkurt athygli mina
og festist { huga minum.

Nokkrum klukkustundum sidar
kom sonur minn i heimsékn, en
hann bj6 1 ibid med vinum sinum.
Hann hafdi pjénad 1 tribodi og tekid
nokkrar annir i framhaldsskéla. Hann
var 6akvedinn vardandi menntunar-
svi® og hvada starfsvettvang hann ztti
aQ velja sér. Par sem hann hafdi ordid
vonsvikinn og fundist skélinn tima- og
peningaséun, pegar hér var komid,
akvad hann ad fresta naimi og fara
Ut 4 vinnumarkadinn.

Hann hafdi sagt mér ad
einn vina hans hefdi lagt til ad
peir feeru til Bahamaeyja eda
Karabiaeyja fengju sér vinnu par
og skemmtu sér 1 nokkra manudi.
Sonur minn var eftirveentingarfullur
yfir horfunum. Eg fékk audveldlega
séd hvernig slikt dhyggjulaust lif gaeti
veri® spennandi fyrir ungan mann.

Einmitt pa kom bodskapur 6ld-
ungs Scotts upp i huga minn. Eg ték
upp Ensign og las eftirfarandi fyrir
son minn: ,Pid erud hér 4 jordu 1
gudlegum tilgangi. Ekki fyrir enda-
lausa skemmtun, eda til ad sakjast
stanslaust eftir anaegju. Pid erud hér
til ad ver®da sannreynd, syna hvad {
ykkur byr, svo bid f4id hloti® paer
auknu blessanir sem Gud atlar ykkur.
Krafa er gerd um mildandi dhrif

polinmaedar” (,Finding Joy in Life,”
Ensign, mai 1996, 25).

An pess ad segja ord, ték sonur
minn timaritid, gekk i burtu og las
alla reduna. Sidar sagdi hann adeins
ad hann hyggdist ekki taka patt 1
eyjaevintyrinu.

Pegar ad pvi kom fér hann 1 16g-
regluskélann, og 1 framhaldi af pvi
kynntist hann eiginkonu sinni. Pau
giftust { Mesa musterinu { Ariséna og
eiga nd prji dasamleg born. Arid 2010
avann sonur minn sér haskoélagridu og
hefur sannlega ,fundid gledi i lifinu.”

Fyrirhugad aevintyri sonar mins hefdi

——

awr

getad ordid goo reynsla; hins vegar
hefdi hin lika getad verid andlega
haettuleg. { hvert sinn er ég thuga pessa
reynslu, snertir andinn hjarta mitt.

Eg er pakklit fyrir ord spaimann-
anna og a0 ég hlaut hugbod um ad
vitna { reedu sem hjalpadi mér ad veita
handleidslu. Eg er lika pakklat fyrir
a0 sonur minn hlustadi 4 4 bodskap
Drottins og leyfdi anda Drottins ad
hafa 4hrif 4 sig. Eg veit ad margar
blessanir og ljuf nad hljétast pegar vid
hlustum 4 og hagnytum okkur kenn-
ingar frelsarans og pjona hans. B

Karen Rockwood, Idaho, Bandarikjunum

I:)egar sonur minn sagoi
mér ad einn vina hans

hefdi lagt til ad peir
feeru til Bahamaeyja
eda Karabiaeyja sér
\ til skemmtunar i

% nokkra manud,
kom bodskapur
6ldungs Scotts

upp i huga
minn.
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SIMTALID ROFNADI

,mars 1997, er vid bjuggum 1 rdssn-

esku borginni Rostov-on-Don, 1étum
vid hjonin skirast i Kirkju Jesd Krists
hinna Sidari daga heilogu.

begar ég laerdi kenningar kirkj-

unnar, hlaut ég svor vid fjolmorgum
spurninga minna. Pad var dhugavert
a0 laera um azetlun hjilpraedis, 4samt
idkun skirnar fyrir hina danu. Eg vard
undrandi yfir ad vid geetum skirst fyrir

okkar danu 4a.
Ari eftir skirn okkar baud trd-
bodsforsetinn ad vid byggjum okkur

Tengdamééir min
vard furdulostin og
sagdi mér ad skimn fyrir dana
vaeri ekki kristin kenning,
heldur adeins eitthvad sem
mormaonar hefdu fundio upp.
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undir ad fara { musterid. Vid h6fum
xttfreedirannsoknir, sem var hluti

af undirbiningi okkar. Dag einn,
pegar ég hugdist sinna pessu verki,
hringdi siminn. Pad var tengdamodir
min. Eg bad hana ad senda mér

lista yfir latin settmenni eiginmanns
mins. Hin vard furdulostin og sagdi
mér ad skirn fyrir dina veeri ekki
kristin kenning, heldur adeins eitt-
hvad sem morménar hefdu fundid
upp. Eg var ekki viss um hvernig

ég atti ad svara henni, pvi ég pekkti

ekki tilvisanirnar 1 ritningarnar sem
studdu kenninguna.

begar ég hugsadi um hvernig ég
xtti a0 svara henni, rofnadi simtalid.
Um stund vissi ég ekki hvad hafdi
gerst, en ég lagdi t6lid 4 og for inn {
svefnherbergi® mitt. Eg tok upp Nyja
testamentio, kraup og badst fyrir, og
bad himneskan f60ur ad syna mér
hvar svarid vaeri ad finna.

begar ég hafdi lokid baninni,
opnadi ég Bibliuna. Mér fannst likt og
einhver segdi mér ad lesa 29. versid
einmitt 4 peirri sidu sem ég hafdi lent
4. Eg var 1 15. kapitula 1 Korintubréfs-
ins, par sem fjallad er um kenningu
skirnar fyrir dana.

Eg var hraerd og undrandi yfir ad
himneskur fadir hafdi baenheyrt mig
4 sama andartaki. Pad var ddsamleg
tilfinning.

Eg thugadi djipt pessa reynslu,
er siminn hringdi skyndilega. Pad
var tengdam6dir min og hin spurdi
af hverju simtalid hefdi rofnad. Eg
sagdist ekki vita pad, en bad hana
sidan ad opna Bibliuna og lesa
1 Korintubréfid 15:29.

Nokkrum dégum sidar 14 listi med
zttmennum hennar 4 bordinu minu.
Tengdamodir min hafdi lesid ritning-
una og tridi nd ad frelsarinn hefdi
kennt kenninguna um skirn fyrir dina
med Pali postula.

Gud hefur heiti® peim miklum
blessunum sem gera petta endur-
lausnarverk. Petta veit ég ad er satt. l

Seda Meliksetyan, Armeniu



HVAR GET EG
FENGID SVONA
TIMARIT?

egar ég var 4 rdtuferdalagi med

fjolskyldu minn, fra Nevada til
Alaska, Bandarikjunum, bryddadi ég
upp 4 samraedum vid haa, myndar-
lega og vinsamlega konu sem sat hinu
megin vi® gangveginn.

Hun spurdi hvert ferd minni veeri
heiti® og ég sagdi okkur 4 leid til Jun-
eau, Alaska, til ad heimsackja son okkar
og fjolskyldu hans. Hin sagdist vera
fra Las Vegas. Hin vard sidan klokk og
baetti vid ad hin veeri 4 ferd til Juneau
til a® heimsaekja tengdafdlk sitt, 1 peim
tilgangi ad hafa minningarath6fn um
eiginmann sinn, sem hdn hafdi verid
gift 1 20 4r. Hann hafdi nyverid latist
af voldum krabbameins.

Meér vard litid yfir gangveginn og
vard hugsad hve gefusom ég var ad
pekkja dzetlun hjalpradis og ad vera
musterispjénn i Las Vegas musterinu
i Nevada. Eg velti fyrir mér hvad ég
gaeti gert til a0 upporva pessa konu.

Skyndilega komu ord spimanns-
ins Josephs Smith skyrt upp 1 huga
minn, sem ég hafdi dreift 4 blodum
i Liknarfélaginu. Pegar hann stofnadi
Liknarfélagid, sagdi hann ad systurnar
munu ,fislega likna hinum 6kunnuga;
paer munu veita hinum saru og hrjidu
baedi, vidsmjor og vin; paer munu
perra tir munadarleysingjans og vekja
fognud ekkjunnar® (Kenningar forseta
kirkjunnar: Joseph Smith [2007], 449).

Eg horfdi aftur yfir gangveginn. Eg

V4
g velti fyrir mér hvad ég geeti gert til ad uppdrva anda pessarar konu,
sem nyverid hafdi misst eiginmann sinn.

sa 6kunnugan { bagindum, ekkju sorg-
mzdda 1 hjarta. Eg minntist pess ad
hafa lesid 1 jali 2011 utgafu Ensign fyrr
um daginn.  pvi voru nokkrar hug-
hreystandi greinar sem ég taldi ad getu
ordid henni til huggunar og hvatningar.

Eg taldi i mig hugrekkid, fletti upp
4 grein { timaritinu og baud henni ad
lesa hana. Eg fylgdist ndi® med henni
og si mér til undrunar ad hin las
hverja setningu—af dhuga. Pegar hin
hafdi lokid lestri greinarinnar, t6k hin
a0 lesa adra grein.

Greinilega hafdi eitthvad sem hin
las snert hjarta hennar. Han prysti

timaritinu pétt ad brjosti sér og perr-
adi tar af hvormum sér.

LHvar get ég fengid svona timarit?“
spurdi hiin mig. Eg sagdi ad hiin
maetti eiga pad. Hin las pd enn meira.

Pegar vi® komum til Juneau, t6k
hiin i hond mina, horfdi beint { augu
mér og sagdi: ,pakka pér fyrir.

Eg loerdi heilmikla lexfu af pessari
reynslu. Vid erum umlukin ékunn-
ugum, sorgmaddum { hjarta, sem
parfnast hvatningarorda og vitneskju
um pad sem vid vitum sem Sidari
daga heilagir. B

Sharon Rather, Nevada, Bandarikjunum
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Stundum purfum vio ad gefa
eitthvad gott upp d batinn
Jyrir eitthvad enn betra.

VELJA PAD SEM

Matthew D. Flitton
Kirkjutimaritin
ag einn kom Zoltan Sziics fra
Szeged, Ungverjalandi, kajak-
pjalfara sinum 4 6vart med pvi
a0 tilkynna honum ad hann hyggdist
ekki fara til Pyskalands 4 keppnismét.

,Pad var sama dag og ég xtladi ad
skirast, svo ég vildi pad ekki,“ sagdi
Zoltan.

Pegar Zoltin var 17 4ra hafoi
hann unnid margar kajakkeppnir.
Pad er vinsal iprétt 1 Ungverjalandi
og Zoltan var gédur—ndgu gdédur
til ad eiga raunverulega moguleika 4
a0 verda atvinnumadur. Zoltan hafdi
akvedid ad verda af einni keppni, og
atti bratt eftir ad gefa kajaksiglingar
algjorlega upp 4 batinn. Hann hafdi
betri hndppum ad hneppa.

Kajaksiglingarnar h6fdu reynst
Zoltan vel. f 4ranna ras hafdi hann
i samstarfi vi® pjalfarann sinn leert
sjalfsaga, hlydni og vinnusemi. Zoltin
hafdi lika laert ad fordast efni og dvana
sem draegju Ur getu hans. Petta var
ekki audvelt liferni; pad var einmana-
legt og atvinnumennska teki enn meiri
tima. Atvinnumenn afa 12 tima 4 dag
og verda ad keppa 4 sunnudogum.

,T1mi minn fér ad mestu 1 kajaksigl-
ingar,” sagdi Zoltan. ,Eg var 6fgamadur.
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Sokum pess lokadi ég 4 heilmargt
1 lifi minu.“

Pad var 4steda pess ad Zoltin sa
a0 hann gat ekki helgad sig b2di
fagnadareindinu og kajaksiglingum.
Ari® 2004 tilkynnti hann pjalfara
sinum ad hann veeri heettur ad stunda
kajaksiglingar.

Fyrr 4 pvi ari hofou tribodar tekid
a0 kenna médur Zoltan. Hann var ekki
med 1 kennslunni. Hann sampykkti
bod médur sinnar med tregdu um ad
vera vidstaddur skirn hennar. En hann
komst vid 1 hjarta pegar hann kom inn
i kirkjubygginguna. Zoltin sampykkti
a0 hitta trdbodana, ad hluta til vegna
pess ad hann gat samsamad sig peim.

,Irabodarnir voktu mér ahuga, pvi
peir voru venjulegir menn sem lifdu
eftir a0ri stadli,“ sagdi hann.

Sokum pessa xdra stadals, sem
Zoltan lifdi pegar eftir, sem kajaksigl-
ingamadur, medtok hann audveldlega
kenningar fagnadarerindisins sem
gagnlegar. Hann var skirdur tveimur
manudum sidar.

I fyrstu hélt hann sig geta haldi®
kajaksiglingum afram an pess ad
keppa 4 sunnudogum. En sokum
pess ad hann er si manngerd sem

belra

ER

vill standa sig vel 1 pvi sem hann tekur
sér fyrir hendur, 4kvad hann ad gefa
kajaksiglingarnar upp 4 batinn.

Hann reyndi ad hafa kajaksiglingar
sem ahugamadl eftir skirn sina. Pegar
hann gerdi pad bad pjalfarinn hann
um ad hjalpa til vid ad kenna 6drum
og skipuleggija ferdir, ir pvi hann vildi
ekki keppa sjalfur. Hann vildi hins
vegar ekki skuldbinda sig kajaksigl-
ingum—eda einhverri annarri athafna-
semi—sem hefdi getad latt hann {
leerisveinshlutverkinu.

Zoltan lagdi pvi 4rar i bat og dkvad
a0 helga sig kirkjupjénustu, sem var
lik akvordun og Howard W. Hunter
forseti (1907-95) t6k pegar hann hafdi
gift sig. Hunter forseti var leikinn
tonlistarmadur, sem gat leikid 4 fjolda
hlj6dfera. A kvoldin hafdi hann leikid
med hljémsveit, en liferni peirra sem
hann 1€k med var ekki { samraemi
vid reglur fagnadarerindisins. Hunter
forseti lagdi pvi hljodfzrin 4 hilluna
og t6k pau adeins fram endrum
og eins til undirleiks fyrir song
fjolskyldunnar.!

Zoltan saknar kajaksiglinganna, en
er ljost ad 4st hana 4 kajaksiglingum
var nzgilega sterk til ad togast 4 vi0,
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Zoltan Sziics, fra
Szeged, Ungverjalandi
gaf kajaksiglingar

upp a batinn til adé
hafa meiri tima fyrir
fagnadarerindié.

og hugsanlega yfirvinna, elsku hans
til Drottins, ef hann gaefi sig of mikid
a0 ipréttinni.

Sama regla getur att vid alla at-

.

A104 1ONN

hafnasemi sem dregur okkur fra pvi
sem Gud atlar okkur ad verda. bPad
kann ad vera betra fyrir hvert okkar ad
halda okkur fjarri akvednum hlutum {
lifinu—jafnvel pétt peir teljist g6dir—
fremur en ad stofna eilifu lifi 1 heettu til
a0 njota peirra.

JKirkjan vard mitt 1if,“ sagdi Zoltan.
»Mér var ljost ad kajaksiglingar geetu
ekki verid lifibraud mitt, ef ég yrdi
virkur 1 kirkjunni, heldur yrdu paer
adeins dhugamal, svo mér reyndist
audvelt ad gefa paer upp 4 bitinn. Eg
vildi pess 1 stad beina athygli minni ad
himneskum f&6dur.

Zoltan t6k ad laera fagnadarerindid
af sama kappi og hann leggur { allt
sem hann tekur sér fyrir hendur. Hann
setti sér markmi® um ad pjona { trd-
bodi. Hann vildi dvelja i eigin landi
og kenna 68rum.

Hann pjonadi { Ungverjalandi
og starfar nd sem enskukennari {
grunnskola. Hann hefur fagnadarer-
indi0 afram 1 forgangi. ,Pad er ymis-
legt sem vid purfum ad gefa upp 4
batinn, pvi pad getur fjarleegt okkur
Gudi,” sagdi hann. ,Pad er audvelt
a0 lata af pvi sem sleemt er, pegar vid
vitum ad okkur ber ad gera pad. Oft
er okkur ekki ljost hvenaer okkur ber
a0 lata af einhverju g6du fyrir pad sem
betra er. Vid teljum ad par sem pad er
ekki sleemt, getum vid haldid pvi og
lika fylgt deetlun Guds.“ En Zoltan veit
a0 vid purfum ad lata af pvi g60a, ef
pad kemur i veg fyrir ad vid fylgjum

dzetlun Guds fyrir okkur. l

HEIMILDIR
1. Sja Eleanor Knowles, Howard W. Hunter
(1994), 81.
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SPURNINGAR OG SVOR

»Hvernig utskyri ég
fyrir vinum minum ad

sleemt sé ad brjota

skirlifislogmalio?“

imneskur fadir vill ad vid séum hamingju-

som og verdug anda hans, og pvi gefur hann

okkur bodord til ad hjilpa okkur hafa hugsanir

okkar, or® og verk innan videigandi marka.

Skirlifislogmalid hjalpar okkur ad halda skop-
unarkraftinum innan vébanda hjénabandsins. Ein dstaeda pess
ad hann bydur ad eiginmadur og eiginkona noti adeins skop-
unarkraftinn sin 4 milli, er st ad ,born eiga rétt 4 pvi ad faedast
innan hj6nabandsins.“*

Pid getio gefid vini ykkar eintak af Til styrktar ceskunni. Par
eru gefnar nokkrar astaedur fyrir pvi ad rétt er ad lifa eftir skir-
lifislogmalinu: ,Pegar pid hlydid bodordi Guds um kynferdis-
legan hreinleika, bdid pid ykkur undir ad gera og halda helga
sattmala { musterinu. Pid buid ykkur pa undir ad préa gott
hjénaband og ad fzra born 1 heiminn, likt og 4 vid um eilifa
og astrika fjolskyldu. Pid verjid ykkur einnig gagnvart and-
legum og tilfinningalegum skada, sem er fylgifiskur likamlegs
sambands utan hjénabands. Pid verjid ykkur lika gegn skad-
somum sjikdémum. Ef pid vidhaldid kynferdislegum hrein-
leika efli® pid eigid sjalfsoryggi og hamingju og verdid betur {
stakk buin til ad taka g6dar dkvardanir nd og 4 komandi ti®.“?

Musterid
Himneskur fadir &tlar okkur 6llum gudlegan
tilgang og hann getum vid uppfyllt { musterinu.
¥& Vid xttum ad vera verdug pess ad fara 1 must-

ﬂ erid, svo fjolskyldur okkar geti verid avarandi
f( 4 innsigladar. Vid munum dvelja med okkar himn-
eska fodur og pad sem mikilvaegast er, vid munum njéta 6end-
anlegrar gledi, sem ekki er mogulegt hinum éverdugu.
Alofa M., 18 dra, Saméa

Hjénaband og fjolskylda
| Vid erum hvott til ad
vera kynferdislega hrein,
svo vid séum verdug
pess ad fara { musterid
' og halda helga sattmala.
Ef vid lifum eftir skirlifislogmalinu,
getum vid unnid ad oflugu hjénabandi
og fjolskyldu. Satan er ti0 fyrir hendi
til ad freista okkar, en med baen,
ritningarlestri og gédum vinum,
faum vio sigrast 4 pvi.

Resty M., 16 dra, Filippseyjum

Sleemar afleidingar

Pad hefur margar sleemar afleidingar
a0 brjota skirlifislogmilid, og vid
leerum ekki um paer allar 1 heilsufraedi.
Pad getur hrakid andann 1 burtu, ef
skirlifislogmalid er brotid, sert okkar
nanustu og skapad vanlidan hja okkur
sjdlfum. Eg legg til ad pi®d horfid 4
stuttmynd med bodskap morména
sem heitir ,Chastity: What Are the
Limits?“ [4 youth.lds.org 4 ensku,
portigolsku og spaenskul.

Matthew T, 17 dra, Utah, Bandarikjunum

Hreinleiki og sjalfsvirding

Ef vi® lifum eftir skirlifislogmalinu,
verdum vid hrein { augum Guds,
blum ad sjilfsvirdingu og studlum

a0 pvi ad adrir virdi okkur lika. Ef vid
hlitum skirlifislogmalid, synum vid ad
vid erum born Guds og ad vid lifum
eftir 22dri st6dlum. Vid purfum pa ekki
a0 upplifa eftirsja. Pegar vid hlydum
himneskum f68ur, einkum hvad petta
l6gmal vardar, verdum vid hamingju-
samari hér 4 jordu og 1 komandi heimi.
Alyana G., 19, Filippseyjum

Svorin eru adeins gildar og gagnlegar leidbeiningar, en ekki yfirlystar kenningar kirkjunnar.



Helg gjof

Ef fari® er 1éttilega med gjof skopunar,
er litid 4 pessa dyrmaetu gjof Guds
sem hversdagslega. Ef sa sem vid
gefum gjof finnst hin ekki sérstok,
finnum vid ekki til mikillar gledi. Vid
verdum alltaf ad lita 4 skopunarkraft-
inn sem helgan, pvi vid erum 6ll
musteri Guds og ®ttum ad vera hrein
sem musteri hans.

Jaron Z., 15 dra, Idaho, Bandarikjunum

Hafa andann med okkur

begar vid erum hrein af
synd, verdum vid mun
hamingjusamari og
blessadri. Likamar okkar

eru sem musteri 0g
himneskur fadir ,dvelst ekki i van-
helgum musterum* (Alma 7:21).
Andinn faer pvi dvalid i okkur pegar
vid erum hrein af synd.

Maryann P, 14 dra, Arkansas,
Bandarikjunum

Mikilvaegar spurningar
Svari® spurningu vinar ykkar med pvi

a0 leggja fyrir hann nokkrar spurningar:

,Hvad ef framtiGarmaki pinn vaeri ad
horfa 4 pig nid?“ Allir sem ég hef heyrt
um sem brotid hafa skirlifislogmalid,
hafa séd eftir pvi. ,Hvad ef framtidar-
barn bitt spyrdi hvort pd hefur brotid
skirlifislogmalid? Vinur ykkar parf ad
pekkja mikilvaegi skirlifislogmalsins nd
pegar, 48ur en sonur hans eda déttir
spyr slikrar spurningar. Vid purfum ad
halda okkur hreinum, til ad studla ad
hamingju okkar og heilbrigdu lifi, 4n

sektar um ad hafa broti® heilagt 16gmal.

Robyn K., 13 dra, Utah, Bandarikjunum

Dyggd og skirlifi

Drottinn hefur vel-
poknun 4 dyggd og
skirlifi og allt zetti a0
gerast 4 réttum tima.

. Skirlifislogmalid er
bodord fra Drottni. Been og samfélag
andans eru fullkomin samsetning til
a0 fa vitad ad hreinlifi er blessun.

Selene R., 18 dra, Nicaragua

Innan hjénabandsins

Eg myndi ttskyra fyrir vini minum

a0 sleem hugmynd veeri ad brjota skir-
lifislogmalid, pvi skopunarkrafturinn er
adeins xtladur loglega giftum hjénum.
Pegar vid brjétum skirlifislogmaid,
glotum vid heilbgum anda 1 lifi okkar.

Augustina A., 15 dra, Ghana
HEIMILDIR
1. ,Fjolskyldan: Yfirlysing til heimsins,*

Liahona, név. 2010, 129.
2. Til styrktar ceskunni (baxklingur, 2011), 35.

NESTA SPURNING
TIL UMFJOLLUNAR

,Hvao get ég gert pegar
efni er reett i skélanum,
sem andsteett er kenn-
ingum fagnadarer-
indisins, til a0 mynda
féstureydingar?”

MIKILL SKADI
FELST i PVi AD
BRJOTA SKIiR-
LIFISLOGMALID

.Drottinn gefur eigin-
manni og eiginkonu
leyfi innan hins evar-
andi hjénabandssattmala, ad tjaning
hins helga skopunarkrafts med allri sinni
astud og fegurd, fari fram innan peirra
marka sem hann hefur sett. . . .

Drottinn hefur hins vegar bannad
kynferdissamband utan varanlegrar
skuldbindingar hjonabandsins, pvi bad
grefur undan tilgangi hans. Séu slik
sambond innan hins helga hjénabands-
sattmala, samreemast pau hans aaetlun.
Ef bau eru & einhvern annan veg, eru pau
andsteed vilja hans. pau valda alvarlegum
tilfinningalegum og andlegum skada.
pott peir sem astundi slikt geri sér ekki
skadsemina ljésa nu, munu peir gera pad
sidar. Kynferdislegur ¢hreinleiki hindrar
ahrif heilags anda.”

Oldungur Richard G. Scott i Tolfpostulasveit-
inni, ,Making the Right Choices,” Ensign,
noév. 1994, 38.

Sendid svar ykkar fyrir 15. maf til liahona@Idschurch.org
eda med hefobundnum pésti til:

Liahona, Questions & Answers 5/13
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svartexti kann ad verda styttur eda lagadur til.

Eftirfarandi upplysingar verda ad fylgja  bréfi ykkar eda
tolvupdsti: (1) fullt nafn, (2) feedingardagur, (3) deild eda
grein, (4) stika eda umdaemi, (5) skriflegt leyfi ykkar, eda
foreldra ykkar, ef pid erud undir 18 éra aldri, (t6lvupdstur
er vidunandi) til a0 birta svar ykkar og ljosmynd af ykkur
i harri upplausn.




Thomas S. Monson
forseti

HVERNIG

PJONA A | KOLLUNUM
PRESTDAMISINS

afid pid einhvern tima thugad

virdi mannssalarinnar? Hafi®

pid einhvern tima thugad
moguleikana sem buia hid innra
med hverju okkar?

Eg sotti eitt sinn stikurddstefnu,
par sem fyrrverandi stikuforseti minn,
Paul C. Child fletti upp 4 18 kafla {
Kenningu og sattmalum og las: ,Hafid
hugfast 20 verdmaeti salna er mikid
faugum Guds*“ (vers 10).

Child forseti spurdi sidan: ,Hvers
virdi er sdla mannsins?* Hann for&ad-
ist ad bidja biskup, stikuforseta eda
hiridsmann ad svara spurningunni.
bess { stad bad hann 6ldungarforseta
ad svara henni.

Hinn hrelldi madur vard hljédur ad
pvi er virtist heila eilifd og lysti sidan
yfir: ,Virdi mannssalarinnar er mogu-
leiki hennar ad verda sem Gud.“

Allir vidstaddir thugudu pessi ord.
Child forseti hélt 4fram med bodskap
sinn, en ég tok ad igrunda petta inn-
blasna svar.

A9 finna, ad frxeda, ad fanga
hinar dyrmaetu salir sem fadir okkar
hefur buid undir bodskap sinn, er
gridarlegt verkefni. Velgengnin er
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sjaldan audveld. Yfirleitt fylgja henni
tar, raunir, traust og vitnisburdur.
bjénar Guds finna hughreystingu
i fullvissu meistarans: ,Eg er med
yOur alla daga“ (Matt 28:20). Petta
undursamlega loford eru ykkur til
halds og trausts, braedur i Arons-
prestdeeminu, sem kalladir
eru 1 leidtogastddur 1 sveitir
djakna, kennara og presta. Pad
hvetur ykkur 1 undirbiningi
ykkar ad pjéna 4 tribodsakr-
inum. Pad hughreystir ykkur
4 stundum vanmattar, sem
allir upplifa.
,preytist pess vegna
ekki 4 ad gjora gott,“
segir Drottinn, ,pvi
a0 pér erud ad leggja
grunninn ad miklu
verki. Og af hinu smaa
sprettur hid stéra.
Sja, Drottinn krefst
hjartans og viljugs huga“
(K&S 64:33-34). Varanleg
tru, stadfast traust og
sterk pra hefur alltaf ein-
kennt pa sem pjéna Drottni
af ollu hjarta.

- < 5

|

§ =
1

Ef einhverjum brédur innan hljém-
svids mins, finnst hann éundirbdinn
og jafnvel 6haefur til ad taka ad sér
kollun til pjénustu, til ad blessa lif
annarra, thugadu pa pennan sann-
leika: ,Pann sem Gud kallar gerir
Gud hafan.“ B
Ur reedu d adalradstefnu i april 1987

HVERNIG HAFID bID
HAGNYTT YKKUR PETTA?

,SU vitneskja min ad Drottinn er mér vio
hli, gerir mér kleift ad muna eftir hvers
vegna ég fer i tribod: til ad pjéna
Drottni og leida adra til frelsara
okkar, Jesu Krists. Eg veit ad hann
¥

leetur mig ekki pola nokkud pad
sem ég fee ekki tekist & vio i

tribodi minu.”

Dilan M., Utah,
Bandarikjunum

i
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HEINRICH HOFMANN, BIRT MED LEYFI C. HARRISON CONROY CO.; TEIKNING EFTIR SCOTT GREER

RADGASTU
VID DROTTINN

egar ég var 15 dra var ég

hrifin af bekkjarsystur minni
og langadi ad fara 4 stefnumét
med henni. Hin var adladandi,
en ég velti fyrir mér hvort ég
tti ad bjéda henni Gt 48ur en
ég yrdi 16 4ra. Eg minntist Alma
37:37, en par segir: ,Radgastu
vid Drottin um allt, sem pu tekur
pér fyrir hendur, og hann mun
lei®beina pér til g6ds.“ Svo petta
var pad sem ég gerdi. Eg badst
fyrir og beid { nokkra daga eftir
baenheyrslu Drottins 4dur en ég
tok akvordun.

Dag einn i kirkju kalladi bisk-
upinn mig afsidis og baud mér
a0 halda redu naesta sunnudag.
Hvert haldid pid ad efnid hafi
verid? Farid ekki 4 stefnumét vid
hitt kynid fyrr en pid erud ordin
i pad minnsta sextan ira. Mér
fannst petta vera beenheyrsla
Drottins fyrir mig og svari® var
nei. Hvernig gat ég kennt eitt-
hvad sem ég lifdi ekki eftir?

Par sem ég hafdi ridgast vid
Drottin, fékk ég lzrt vilja hans
fyrir mig og hlaut styrk til ad
standast freistinguna. Eg veit ad
ef vio radgumst vid Drottin, mun
hann syna okkur vilja
sinn og vid verdum
rikulega blessud.

Eduardo Oliveira,
Ceara, Brasiliu

EFTIRLATIS RITNINGARGREININ MiN
KENNING OG SATTMALAR 24:8

Ritningarnar veita mér vellidan pegar ég tekst & vid raunir, pvi par
segir: ,Eg er med pér allt til aeviloka pinna.” Petta hefur b4 merk-
ingu fyrir mig, a0 ef ég leita himnesks fodur, mun hann avallt vera
til stadar fyrir mig, allt til loka lifs mins.

Alex Ortiz, Nuevo Casas Grandes, Mexikd

KRAFTUR Pegar triibodarnir kenndu
FRIDPAGINGARINNAR petta, upplifdi ég sterka tilfinn-
egar tribodarnir kenndu  ingu sem vitnadi fyrir mér ad
mér var megin efni lexia ~ um sannleika veeri ad re&da, og
peirra 2tid Jesis Kristur og ég akvad ad ganga i kirkjuna.
fridpeeging hans. Peir tt- Sidar akvad ég ad pjona
skyrdu ad fridpagingin veeri 1 trdbodi, pvi ég vildi hjalpa
gjof fra Jesu Kristi fyrir hvert ~ 6drum ad pekkja pessa da-
okkar. Hin er gjof sem vid samlegu gjof. Eg hef séd adra
getum nytt okkur { daglegu breytast til nys lifs, pegar peim
lifi, pegar vid tokumst 4 vid var kennd og midlud fridpaeg-
raunir eda syndgum. Kraftur  ingin. Lif mitt breyttist algjor-
fridpaegingarinnar upplyftir, lega, ekki adeins af pvi ad
gredir og hjalpar okkur ad hlyda 4 friopaeginguna, heldur
snua aftur 4 hinn krappa og lika med pvi ad hagnyta mér

pronga veg, sem liggur til hana { lifinu.
eilifs lifs. Eg veit ad fridpaegingin er

raunveruleg. Pegar vid gerum
ahrif hennar moguleg 1 lifi
okkar, hverjar sem adstaedur
okkar eru, er haegt ad lagfeera
allt og vio finnum gledi.

loriti Taburuea, Kiribati
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Hin helga
Biblia

HVERS VEGNA

MORMO

Morménsboék

NSBO

ER OKKUR NAUBSYNLEG

umir kunn ad spyrja hvers

vegna vi0 purfum Morménsbok

pegar vid hofum Bibliuna. T
raun, pa bar Jesds Kristur vitni um ad
pad myndi gerast (sja 2 Ne 29:3). Pad
eru margar astaedur fyrir pvi ad Mor-
moénsbok er mikilvaeg 4 okkar tima
(sja til a0 mynda 2 Ne 29:7-11). Hér
eru adeins nokkrar 4steedur tilgreindar
fyrir mikilvaegi hennar.

Annad vitni um Jesu Krist
Ritningarnar syna fram 4 dkvedid
mynstur margra vitna vid ad endur-
reisa sannleika {1 kirkju Krists. Mor-
moénsbok er annad vitni til vidbotar
vi® Bibliuna, sem vitnisburdur um
Krist. Oldungur Mark E. Petersen
(1900-84) 1 Tolfpostulasveitinni,
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TVO VITNI

. Biblian er eitt vitni um Jesu Krist; Mormaénsbok er annad vitni.
Hvers vegna er annad vitni svona mikilveegt? Eftirfarandi mynd-
Iiking getur ef til vill hjalpad: Hversu margar beinar Iinur er haegt ad draga i gegnum
einn punkt & pappir? Svario er dendanlega margar. Segjum sem svo ad punkturinn
takni Bibliuna og hundrudir beinna lina sem dregnar eru f gegnum punktinn takni
mismunandi tdlkanir & Bibliunni og ad hver peirra takni mismunandi kirkjur.

Hvad gerist, hins vegar, ef annar punktur er settur a bladid sem taknar Mormans-
bok? Hversu margar beinar linur er haegt ad teikna a milli pessara tveggja punkta:
Bibliunnar og Morménsbokar? Adeins eina. Adeins ein tllkun & kenningum Krists
stenst vitnisburd pessara tveggja vitna.

Mormdnsbdk gegnir itrekad pvi hlutverki ad vera stadfestandi, Utskyrandi og
sameinandi vitni kenninganna sem kenndar eru i Bibliunni.”

Oldungur Tad R. Callister i forsaetisradi hinna Sjotiu, ,Morménsbok—bok fra
Gudi,” Adalradéstefna, okt. 2011, 87.

TEIKNING EFTIR BRYAN BEACH; VIDEO CAPTURE © 2001 IRI



sag0i eitt sinn: ,Megin asteeda pess
a0 vid hofum Mormoénsbok, er sa

ad fyrir munn tveggja eda priggja
vitna verdur 6llu komid til leidar. (Sja
2 Kor 13:1.) Vid héfum Bibliuna; vid
hofum lika Morménsbok. Paer geyma
tveer raddir—eru tvo helgirit—fra
tveimur fornum pjédum algjorlega
adskildum, og badar bera paer vitni
um gudleika Drottins Jesu Krists.“!
Ezra Taft Benson (1899-1994) sagdi
ennfremur: ,Vid megum ekki gleyma
pvi ad Drottinn sjilfur kom fram med
Morménsbék sem sitt adalvitni.“?

Fylling fagnadarerindisins

Vid vitum ad ,skyr og dyrmaet
atridi, hafa verid felld ar” Bibliunni
i timans ras (sja 1 Nephi 13:40).
Morménsbok drskyrir kenningu Krists
og feerir fyllingu fagnadarerindisins 4
jorduna ad nyju (sja 1 Ne 13:38-41).
Mormonsbok gerir okkur kleift ad
vita ad skirnina verdur ad framkvaema
med nidurdyfingu (sja 3 Ne 11:26) og
a0 litil born parfnast ekki skirnar (sja
Mor6 8:4-26).

bungamidja hinnar
endurreistu kirkju

Spamadurinn Joseph Smith vitnadi
a0 Mormonsbok veeri  burdarsteinn
trdar okkar.“® Par sem vid vitum bad,
virdist ekki um tilviljun ad reda ad
Kirkja Jesu Kirists hinna Sidari daga
heilégu var stofnud 6. april 1830,

adeins 11 dogum eftir a& Morménsbok
var fyrst fianleg til almennrar sélu 26.
mars 1830. Kirkjan var ekki stofnud
fyrr en burdarsteinsritning hennar

var adgengileg medlimum hennar.

Blessun i lifi okkar

Spamadurinn Joseph Smith sagdi
um Mormonsbok, ad ,madurinn
kaemist neer Gudi med pvi ad fara eftir
kenningum hennar, fremur en nokk-
urrar annarrar békar.“* T Morménsbok
byr kraftur til lifsbreytingar—baedi
til ad breyta ykkar lifi og peirra sem
pid midlid bokinni. Henry B. Eyring
forseti og fyrsti radgjafi i £dsta for-
saetisradinu, hefur vitnad: ,Oruggt
er ad Mormonsbok getur haft dhrif
a perséonuleika ykkar og veitt ykkur
kraft og hugrekki til ad vera vitni fyrir
Gud. Kenning békarinnar og freekin
deemi hennar munu lyfta okkar, leida
og upporva. . . . Benarprungid nim
i Morménsbok mun préa trd 4 Gud
fodurinn, hans astkaera son og fagn-
adarerindi hans. Hin mun styrkja trd
4 spamenn Guds, nitima sem fornra.
.. . Hin getur fert ykkur neer Gudi en
nokkur 6nnur bék. Hin megnar ad
breyta lifi til hins betra.“> H

HEIMILDIR

1. Mark E. Petersen, ,Evidence of Things
Not Seen,“ Ensign, mai 1978, 63.

2. The Teachings of Ezra Taft Benson
(1988), 204.

3. Joseph Smith, i formala Morménsbokar.

4. Joseph Smith, i formala Mormonsbokar.

5. Henry B. Eyring, ,Vitni,“ Adalrddstefna,
okt. 2011, 79-80.
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ﬁ llan aprilmanud munud pid leera
um frahvarfid og endurreisnina

i prestdaemissveitum, Stulknafélaginu
og namsbekkjum sunnudagaskélans

(ef deild ykkar eda grein hefur nyju
lexiurnar & ykkar tungumali). Tilurd
Morménshokar var mikilveegur hluti af
endurreisninni. Eftir ad hafa lesid pessa
grein, ihugid pa ad hvada leyti lif ykkar
er frabrugoid, sékum pess ad pio hafio
Mormonshok. bid getio skrifad tilfinn-
ingar ykkar i daghok ykkar og ihugad ad
midla peim 6drum med pvi ad vitna a
heimili ykkar, i kirkju eda i félagsmidlum.
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Pegar aeskufdlkid { Uganda tekur & méti og lifir eftir fagnadar-

4
midri Austur-Afriku er hid fallega

land, Uganda, blessad med aflid-
andi hlidum sykurreyrs og banana-

LJOSMYNDIR EFTIR CINDY SMITH

trjaims—og med ungu folki sem er fist

til a0 taka 4 moti og lifa eftir fagnadar-
b erindi Jesu Krists.
Fyrsta stikan { Uganda var stofnud
arid 2010. Kirkjan fer hratt vaxandi,

Sy med morgum piltum og stdlkum {

6llum deildum og greinum.

erindinu, sér pad trd og von gleedast hvarvetna umhverfis pau.

Setja upp gunnfana, vera fordeemi
Stdlkurnar 1 einni deildinni voru
innblasnar af kennslu systur Elaine S.

Dalton, adalforseta Stilknafélagsins,
um dyggd: ,Nu er timinn fyrir sér-
hvert okkar ad risa upp og setja upp
gunnfina fyrir heiminn sem kallar

a endurheimt dyggdar.“! Stilkurnar
gengu upp 4 haed nokkra med ttsyni
yfir baeinn peirra og settu upp gyllta
gunnfina, til tdkns um heit peirra um
a0 vera fordeemi um dyggd. Saman
sungu peer ,A haum fjallsins hnjik*
(Sdalmar, nr. 4).

Pessar stilkur hafa sett sér persénu-

lega stadla um réttleeti. HlyOni peirra
hefur styrkt vitnisburd peirra og haft
ahrif 4 adra. Systir Dalton sagdi: ,Van-
metid aldrei pau ahrif sem pid getid
haft til réttletis.“* Likt og gunnfininn
blaktir, pa veifa pessar stilkur til alls
heimsins.

Likt og margar stdlkur { Uganda, pd
parf Sandra ad ganga um tvo kil6-
metra { kirkju og hiin hjalpar til vid ad
prifa samkomuhusid 4 fostudogum og
sekir triarskélann 4 laugardogum. 1
vikunni vaknar hin kl. 5 ad morgni
til ad lesa skoélabakurnar og sidan
gengur hin { sk6lann og kemur heim
eftir kl. 6 ad kveldi. Hin missti eitt
ar Ur skola, vegna fjarhagserfidleika,
en tekst 4 vid erfidleika sina med
jakvaedu vidhorfi: ,Fagnadarerindid
hefur sannlega hjilpad mér ad vera
stadfost og 6hagganleg.”

Sandra



Efst: Askufolkid kemur
saman a stikukvéldvéku.

Ad ofan: Susan (fyrir
midju), fléttamadur i Ug-
anda, fann frié i fagnadar-
erindinu og fér meéd systkini
sin og é6nnur bérn i kirkju.

Fyrir miéju: Stalkurnar i
pessari deild njota pess adé
vinna med Eigin framproun.

Til haegri: Dennis gaf fra
sér stédu i atvinnufotbolt-
alidi til aé boda fagnadarer-
indié. Hann og adrir piltar i
prestasveit hans fornudu og
sigrudust a askorunum til ad
geta pjonad i trubodi.

Sandra er eini medlimur kirkj-
unnar 4 heimili sinu, en foreldrar
hennar stydja kirkjupjénustu hennar,
til ad mynda pegar deildin hreinsadi
160 munadarleysingjahzlis 4 svaed-
inu. Fjolskylda hennar sér hvernig
fagnadarerindid veitir henni styrk,
jafnvel i 6leystum vanda. Sandra
benti 4 uppsprettu pess styrks og
sagdi: ,Pegar ég fer i kirkju, finnst
mér ég ikledast alveepni Guds®

(sjd Ef 6:11-17).

Susan, sem er nyrri triskiptingur,
elskar kirkjuna. Fjolskylda hennar er
fra Sudur-Sidan og flidi hardraedid
par og naut peirrar blessunar ad taka
4 méti tribodunum i Uganda. Sem
fléttamadur, fann hin frid og vernd 1
fagnadarerindinu. A sunnudégum ték
hin yngri systkini sin med sér { kirkju,
sem og onnur 10 born sem ekki voru
kirkjumedlimir. Eftir 6veent frafall 1
fjolskyldunni, snéri hdn aftur til Sud-
ur-Stdan, par sem hdn bidur pess ad
kirkjan verdi stofnud 4 heimasvaedi
hennar. B2di Susan og Sandra glima
vid erfidleika, en peer treysta 4 Gud
og njéta dvaxtanna af pvi ad lifa eftir
fagnadarerindi Jesd Krists (sja Alma
32:6-8, 43).

Fornad til ad pjona i trabodi
Piltarnir  Uganda byrja 4 unga
aldri a0 leika f6tbolta og nota til pess
péttofinn bolta Gr greinum. Allt fra pvi
ad Dennis var 4 unga aldri, hefur
hann synt mikla haefileika {



ipréttinni og grunnskdli hans veitti
honum skélastyrk til ad leika med
fotboltalidi peirra. Eftir a® hann lauk
grunnskoéla, baud atvinnumannali®
honum laun, herbergi og fedi. Petta

var draumur ad rztast, en Dennis var

I

lj6st ad petta myndi liklega stangast 4
vid dzetlun hans um ad fara 1 tribod
sidar 4 arinu.

Dennis pradi innilega ad gera pad
sem fadir hans 4 himnum 6skadi ad
hann gerdi og vildi pvi ekki takast 4
vid pa freistingu ad halda 4fram med
lidinu pegar ad pvi keemi ad hann
hyggdist pjona 1 tribodi. Margir ef-
udust um pessa dkvordun Dennis,
en hann var viss um ad hdn vaeri
rétt—fyrir hann sjilfan og adra. ,Litlu
braedur minir tveir og litla systir min
voru nylega skird,“ sagdi hann. ,Eg
hélt ad systir min myndi aldrei leera
um fagnadarerindid. Pegar ég sé Gud
gera kraftaverk { fjolskyldu minni,
vekur pad mér bjartar framtidarvonir.”

I deild Dennis lzera piltarnir riti®
Boda fagnadarerindi mitt { viku
hverri. Peir eru likt og teymi, starfa

nid med tribodunum og koma med
vini 4 sunnudagssamkomur og adrar
kirkjuathafnir, par med talid korfubolta-
leiki og féboltaleiki { vikunni. Prest-
arnir hafa skirt vini og adra sem peir
hafa hjilpad tribodunum ad kenna.

I nokkur 4r hefur petta piltateymi eflt
alla deildina og fjorir peirra, par 4
medal Dennis, hafa hlotid koéllun til

a0 fara 1 Nairobi tribodid i Kenfa.

Peir hafa fylgt leidsogn 6ldungs
David A. Bednar 1 Tolfpostulasveitinni
um ad ,verda tribodar 16ngu 48ur en
peir senda inn tribodsumsdkn sina.“?
bad gerdu peir med pvi ad starfa
saman sem sveit, teymi sem betra var
en nokkud annad.

Allir fj6rir trdbodarnir sigrudust 4
erfidleikum til ad geta pjénad. Wil-
berforce sagdi: ,Eg var ad pvi kominn
ad missa vonina um ad geta farid {
tribod [vegna kostnadarins], en pi las
ég Matteus 6:19-20: ,Safnid yOur ekki
fjarsjodum 4 jordu. . . . Safnid ydur
heldur fjarsjodum 4 himni.* Mér t6kst
pvi, med einurd og kostgaefni, ad na
markmidi minu um ad pjéna 1 tribodi.
Eg ann tribodspjénustunni. Ekkert er
betra en ad leita fyrst Guds rikis.”

Framtidarvonir

Askufélkid 1 Uganda hjilpar til
vid ad byggja upp riki Guds hér,
med bjartar framidarvonir { huga.
Po6tt musteri sé ekki 1 Austur-Afriku,
horfir seskuf6lkid fram til pess tima
a0 pad geti gift sig i fjarlaegu musteri.
Stikuverkefni nokkud lagdi dherslu 4
undirbining ad musterisfor og vid lok

pess gaf medlimur { stikuforsaetisrad-

inu vitnisburd sinn: ,Gud elskar ykkar.
Pid erud framtid kirkjunnar { Uganda.“
betta réttlata seskufék hefur pegar haft
mikil dhrif.

Piltarnir og stilkurnar i Uganda
férna pvi sem pessa heims er fyrir
varanlegar blessanir. Pau hafa gréo-
ursett sidkorni trdar og hld ad pvi af
umhyggju (sjd Alma 32:33-37). Likt og
tré pakid avoxtum (sja Alma 32:42),
midlar seskufélkid gledi fagnadarer-
indisins i pessu frjésama landi. B
Cindy Smith bjo i Uganda medan
eiginmadur hennar starfadi par
i landi, en na bia pau i Utah,

i Bandarikjunum.

HEIMILDIR
1. Elaine S. Dalton, ,Endurheimt dyggdar,”
Adalrddstefna, okt. 2008, 85.
2. Elaine S. Dalton, Adalrddstefna,
okt. 2008, 85.
3. David A. Bednar, ,Ad verda tribodi,“
Adalrddstefna, okt. 2005, 49.




TIL STYRKTAR ASKUNNI

Elaine S. Dalton
adalforseti Stulknafélagsins

kilgreining vinar hefur tekid

breytingum 1 hinum taeknilega

samtengda heimi. I dag getum
vid aliti® okkur eiga marga ,vini.“
Pad er satt: Vid njétum bess ad vera
upplyst og vita hvad er ad gerast {
lifi margra kunningja okkar, sem og
nuverandi og fyrrverandi vina og
jafnvel f6lks sem vid hofum ekki hitt
personulega, en kéllum vini okkar.

I samhengi félagsmidla er hugtakid
Lvinur® oft notad til ad tikna tengilidi
fremur en sambénd. Pid getid sent
,vinum*“ ykkar skilabod, en pad er

52 Liahona
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Hvad er

SANNUR VINUR?

ekki pad sama og ad eiga persénulegt
samband vid einstakling.

Stundum leggjum vid mesta dherslu
4 a0 eignast vini. Kannski settum
vid ad leggja meiri dherslu 4 ad vera
vinur.

Margar skilgreiningar eru 4 merk-
ingu pess ad vera vinur. Eg gleymi
aldrei ordum 6ldungs Robert D. Hales
i Tolfpostulasveitinni, er hann reeddi
um merkingu pess ad vera vinur og
hin sterku ahrif vina 1 lifi okkar. Skil-

greining hans hefur haft varanleg

o

i
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ahrif 4 Iif mitt. Hann sagdi: ,Vinir eru
folk sem audveldar okkur ad lifa eftir
fagnadarerindi Jesd Krists.“! AQ leita
pess besta { fari annarra, er kjarni
sannrar vinattu. Pad er ad hafa annan
i fyrirrimi. Pad er ad vera algjorlega
heidarlegur, tryggur og hreinlifur { allri
hegdun. Hugsanlega er pad hugtakid
skuldbinding sem lysir raunverulegri
merkingu vinattu.
begar déttir min, Emi, var 15 ara,
akva® hin hvernig vinum hun vildi
leita 28. Morgunn einn tok ég eftir
ad Morménsbokin hennar var opin {
Alma 48. Hin hafdi undirstrikad versin
sem lystu Moréni hofudsmanni: ,Mor-
Oni var sterkur madur og voldugur.
Hann var madur med fullkominn
skilning. . . . J4, og hann var madur,
sem var stadfastur { trd sinni 4 Krist®
(vers 11, 13). A spassiuna hafdi hiin
ritad: ,Eg etla ad fara 4 stefnumat
med manni eins og Moréni og giftast
honum.“ Pegar ég fylgdist med Emi
og piltunum sem hun atti { sam-
bandi vi® og atti sidar stefnumot
vi® pegar hin vard 16 ara, fékk
ég sé0 ad hun tileinkadi sér
sjalf pessa eiginleika og hjalpadi
00rum ad lifa samkvaemt audkenni
sinu sem synir Guds, prestdemishafar
og fedur og leidtogar sidar meir.
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Sannir vinir hafa dhrif 4 pa sem
peir eiga 1 sambandi vid til ad ,standa
orlitid heerra og verda orlitid betri.“2
Pid gerid hjilpad hvert 68ru, einkum
piltunum, vid ad stefna ad tribodi
og bjona af trimennsku. Pid getid
hjalpad hvert 68ru ad vidhalda sid-
ferdislegum hreinleika. Réttlat hrif
ykkar og vinatta getur haft eilift gildi,
ekki adeins 4 lif peirra sem pid eigid
samband vid, heldur lika komandi
kynsl6dir.

Frelsarinn sagdi leerisveina sina vera
vini sina. Hann sagoi:

,petta er mitt bodord, ad pér elskid
hver annan, eins og ég hef elskad
your.

,Meiri elsku hefur enginn en pa,
a0 hann leggur lif sitt { s6lurnar fyrir
vini sina.

bér erud vinir minir, ef pér gjorid
pad, sem ég byd ydur.

Eg kalla ydur ekki framar pjéna, pvi
pjonninn veit ekki, hvad herra hans
gjorir. En ég kalla yOur vini, pvi ég
hef kunngjort your allt, sem ég heyrdi
af f6dur minum* (Jéh 15:12-15; ska-
letrad hér).

Pegar pi0 lifid eftir og midlid fagn-
adarerindi Jesu Krists, munid pid lada
ad ykkur folk sem szkist eftir vinskap
ykkar—ekki adeins sem tengilidir 4
vefsidum félagsmidlanna, heldur vinir
likt og frelsarinn lysti med ordum og
syndi med fordeemi. Pegar pid reynid
ad vera 60rum vinir og 14tid 1j6s ykkar

skina, munu ahrif ykkar blessa lif
margra peirra sem pid eigid sam-
band vi®. Eg veit ad pegar pid
leggid ykkur fram vid ad vera
60rum vinir, { samreemi vio
skilgreiningu spAmannanna
og deemin 1 ritningunum,
verdid pid hamingju-

som og hafi® g6d ahrif

4 heiminn og munud .
hljéta hi® dyrdlega loford \ G
i ritningunum um sanna )
vinattu: ,Og ad sama a :,
félagslyndi og rikir medal ‘
okkar hér mun rikja medal 3
okkar par, en par vid baetist
eilif dyrd“ (K&S 130:2). B

HEIMILDIR
1. Robert D. Hales, ,This Is the Way;
and There Is None Other Way,“ {
Brigham Young hdskola 1981-82
Speeches (1982), 67.

. Gordon B. Hinckley, , The Quest t
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for Excellence,” Liahona, sept.
1999, 8.

MIKILVZAGAR
ABENDINGAR UM VINATTU

. Veljio vini sem deila med ykkur somu
gildum, svo pid getid styrkt og hvatt
hvert annad til ad setja markid hatt.

Verid sjalf godir vinir, svo bid eignist
g6da vini. . . .
begar pid seekist eftir vinattu vid adra,
hvikid pa ekki fra stodlum ykkar.”

Til styrktar aeskunni (baeklingur, 2011), 16.



HVERNIG EG VEIT PAD

BOD mitt ti
HJALPREDIS

Emerson José da Silva

egar ég var ungur madur fér ég 1 marga trisofnudi og vard
radvilltur sékum pess ad allir kenndu peir mismunandi
tilkanir 4 ritningunum. Mér leid ekki vel med virdingarleysid
sem ég upplifdi { sumum peirra, svo ég gafst upp 4 pvi ad velja
mér kirkju til ad fara 1.
Nokkrum drum sidar skirdist vinur minn, Cleiton Lima, 1 Kirkju
Jesu Krists hinna Sidari daga heilogu. Hann sagdi mér ekki fra
pessu, jafnvel pétt vid veerum go6dir vinir, en med timanum fér ég

ad greina breytingar 4 honum. A sunnudégum fér ég yfirleitt heim

til hans 4 morgnana, svo vid gaetum farid saman 1 f6tbolta, en hann
var aldrei heima. Petta gerdist tvo eda prja sunnudaga i r6d. Loks
greindi Cleiton mér fra pvi ad hann gaeti ekki lengur farid i fétbolta




TEIKNING EFTIR ROGER MOTZKUS

4 sunnuddgum, pvi hann vildi heidra
dag Drottins. Eg sagdi vi® hann:
,pessi kirkja er ad gera pig ®eran.”
Cleiton baud mér sidan ad koma
med sér i kirkju. Eg afsakadi mig, pvi
ég hafdi fengid ndg af traarbrogdum {
bili.  tiu manudi reyndi Cleiton ad fi
triboda til ad kenna mér, en ég afsak-
a0i mig alltaf eda sagdist purfa ad gera
eitthvad annad. En hann gafst ekki upp.
Dag einn { jini baud hann mér
a0 koma med sér 4 kirkjudansleik.
Eg sagdi stridnislega: ,Verdur fritt ad
borda og fullt af stelpum?* Hann jank-
adi pvi hlzjandi.
Eg verd ad vidurkenna ad mag-
inn dr6 mig pangad. Eg for i kirkju
og hafdi unun af pvi. Allir budu mig
velkominn, ég bordadi heilmikid og
ég vard dhugasamur um ad sxkja
samkomur. Pegar ég kom { kirkju 4
sunnudegi, kynntist ég
morgum og hlustadi 4
vitnisburdi peirra.
Eg var ekki

kunnugur Morménsbok, en skynj-

adi anda Drottins pegar hinir ymsu
medlimir kirkjunnar vitnudu: ,Eg veit
a0 Mormoénsbok er sonn, ad petta er
kirkja Jesu Krists og ad Joseph Smith
var spamadur kalladur af Gudi.“ Mér
hafdi ekki 48ur 1idid jafn vel. Eg vildi
p6 enn ekki hitta tribodana, en vitnis-
burdarsamkoman snerti vid mér.

Nzestu viku baud Cleiton mér
aftur ad koma med sér {1 kirkju. Eg
gat pad ekki at af 68rum kvodum.
Eg sd ad hann vard dapur pegar ég
sagdi honum ad ég vissi ekki hvort
ég kemist.

Sunnudagsmorguninn vaknadi ég
samt med 16ngun til ad fara { kirkju.
Eg vaknadi kl. 6:50, sem reyndist mér
ekki audvelt, tok mig til og beid pess
a0 Cleiton keemi. Hann undradist ad
sjd mig kleeddan og bidandi eftir sér.
Pennan sunnudag kenndi biskupinn
um prestdaemid. Eg skynjadi andann
apreifanlega og fannst a® mér beeri ad
taka 4 moti kennslu trdbodanna. Pegar
dr6 ad lokum Piltafélagsfundarins, var
mér ljost ad ég vildi lata skirast.

Pegar kirkjusamkomunum lauk,
sagdi ég vid Cleiton: ,Eg vil lita
skirast!®

Hann hélt mig vera ad spauga. En
sagdi sidan: ,Veerirdu til 1 ad hitta trg-
bodana, ef ég hringdi i pa?“ Eg svaradi
pvi jatandi.

Eg naut kennslu fribzerra 6ldunga.
begar ég laerdi bodskapinn um endur-
reisnina, hlaut ég jafnvel enn 6ruggari
stadfestingu um ad mér beeri ad lata
skirast. En ég vildi sjilfur fa ad vita
sannleiksgildi Morménsbokar. Old-
ungarnir merktu vid Moréni 10:3-5 1
Morménsbdkinni minni og budu mér
a0 bidja til Guds og spyrja hvort hin
veeri sonn.

Nasta kvold mundi ég eftir pvi ad
ég hafdi ekki enn lesid Mormoénsbok.
Pegar ég hof lesturinn, skynjadi ég
andann afar dpreifanlega. Eg badst
fyrir og 40ur en ég lauk baeninni,
vissi ég a® Morménsbék var sonn. Eg
er Gudi pakklatur fyrir ad hafa svarad
bzen minni. Eg var skirdur 1 jdli 2006.

Sidar pjonadi ég sem tribodi i Cui-
abi tribodinu i Brasiliu og Cleiton,
vinur minn, pjénadi i Santa Maria
trdbodinu 1 Brasiliu. Vid gerum pad
sem Cleiton gerdi fyrir mig: ad bj6da
folki ad koma til Krists og hjilpa pvi
a0 taka 4 méti hinu endurreista fagn-
adarerindi, med pvi ad idka trd 4 Jesu
Krist, iOrast, lata skirast og taka 4 méti
gjof heilags anda. Petta er sannlega
vegur siluhjalpar.

Vid xttum 2tid ad bjéda vinum
okkar og ettmennum ad leera um
fagnadarerindi hans, pvi frelsarinn
baud 6llum med bvi ad segja: ,Komid
til min“ (Matt 11:28). Eg veit ad petta
er kirkja Jesu Krists og nu er timi til
a0 bjéda ollum ad koma til hans. B
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TiU ATRIDI TIL AD KOMAST
AD bVI HVORT bU HAFIR

SNUIST TIL TRUAR

Tyler Orton
4

g leerdi 4 prestdeemisfundi ad einn tilgangur Arons-

prestdaemisins vaeri ad hjalpa okkur ad ,snuast til

trdar 4 fagnadarerindi Jesd Krists og lifa eftir kenn-
ingum hans.“! Eg skildi ekki alveg merkingu ordanna ad
,snuast til trdar 4 fagnadarerindi Jesu Krists.“ Eg spurdi
foreldra mina og eldri systkini hverja pau alitu merkinguna
vera og saman reddum vid um margar leidir til ad vita
hvort vid hefdum sndist til triar.

Vid komum upp med tiu atridi, pott pau séu liklega fleiri.
Par sem trdarumbreyting er vilangt ferli, purfum vid ekki
ad vera fullkomin 4 6llum pessum svidum nina, heldur geta
pau hjilpad okkur ad vita hvort vid tokum framférum.

56 Liahona

l Pegar vid hofum snuist til trdar, vitum vid ekki adeins
® hvad okkur ber ad gera, heldur praum vid lika ad
gera pad sem rétt er. Ekki nagir a0 fordast ranga breytni
einungis til ad fordast refsingu eda ad vera stadin ad verki.
Pegar vi® hofum sannlega sndist til triar, viljum vid { raun
velja hid rétta.
Annad einkenni pess ad hafa sndist til trdar, er ad

® vid praum ekki ad lengur ad breyta ranglega. Anti-
Nefi-Lehiarnir eru gott deemi um pad. Pegar peir hofou
snuist til trdar 4 fagnadarerindi Krists, ,[gjordul peir satt-
mala vid Gud um ad pjéna honum og halda bodord hans®
(Mésia 21:31). Likt og Nefitarnir, sem Benjamin konungur
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kenndi, ,[hneigdust peir] ekki lengur
til illra verka“ (Mosia 5:2). Peir snér-
ust sannlega til trdar 4 fagnadarerindi
Krists og freistingar Satans hofdu ekki
lengur ahrif 4 pa.

begar vid hofum snuist til
3 @ trdar, hugum vid meira ad
pvi sem Gudi finnst um okkur,
heldur en hvad 6drum finnst. T skél-
anum minum { Indénesiu hneigjast
nemendur til mikillar drykkju. Stundum
getur pad verid freistandi ad fara 1t til
a0 skemmta sér, pegar allir gera pad
og hadast 20 manni fyrir ad gera pad
ekki. Brédur minum var oft bodid 4
drykkjuskemmtanir, en hann padi pad
aldrei—hann st6d fastur 4 trd sinni.

ORUGG LEID
TIL HAMINGJU

Oldungur Donald L. Hallstrom i
forsaetisradi hinna Sj6tiu, ,Snuast
til traar a fagnadarerindid fyrir
tilverknad kirkju hans,” Adalrad-

stefna, apr, 2012, 15.

,Drottinn vill ad medlimir kirkju
hans hafi ad fullu sndist til
fagnadarerindis hans. bad er eina
orugga leidin til ad ddlast andlegt
dryggi nd og hamingju ad eilifu.”

Pad reyndist erfitt og oft var hann einn
heima 4 kvoldin. Pegar nemendur
kvoddu hann vid utskrift hans, voru
nokkrir sem létu hann vita af pvi hve
addaunarvert peim finndist 20 hann
hefdi getad stadist prysting jafnaldra
sinna og verid trifastur stodlum sinum.
Pau s6gdu hann meiri mann 1 sinum
augum sokum pess. Hann syndi ad
hann haf®i snuist til trdar med pvi ad
standast prysting jafnaldra sinna.

Pegar vid hofum snist til trdar,

4. reynum vid okkar besta til ad
lifa tid eftir fagnadarerindinu—ekki
adeins 4 sunnuddgum eda pegar aud-
velt reynist, heldur zvinlega. Breytni
okkar er ekki had félagsskapnum sem

vid erum {1 og fer ekki eftir pvi hver
hortfir 4 okkur. Pegar jafnaldrar okkar
segja grofa brandara eda vilja horfa
4 6sidsama mynd, latum vid ekKki til
leidast, adeins vegna pess ad enginn
er a0 fylgjast med okkur; vid stondum
Ollu heldur fast 4 pvi sem vid trdum.
5 Pegar vi® hofum snuist til triar,
® crum vid ljifari og samidar-
fyllri 1 samskiptum okkar vid adra.
Vid deemum ekki eda gagnrynum
eda slidrum. Vid erum medvitadri um
tilfinningar annarra og okkur verdur
eOlislegt ad leita leida til ad pjona og
hjalpa. Ef vid erum 4 gangi { s6lum
skélans okkar, og einhver missir bak-
urnar sinar, purfum vid ekki ad hugsa

Lamanitarnir sem h6féu sndist til
traar, gréfu vopn sin, til ad syna
ad peir yrdu trufastir sattmala
sinum um aé lifa eftir fagnadar-
erindinu (sja Alma 24).
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okkur tvisvar um vidbrogd okkar.
Okkur verdur 6sjalfratt ad stodva
og hjilpa.

Pegar vid hofum sndist til trdar,
6. verdur pra okkar sterkari til
a0 bidjast fyrir og okkur finnst vid
raunverulega raeda vid Gud 1 benum
okkar. Vid munum =ti® gefa okkur
tima til ad bidjast fyrir, hvernig sem
okkur lidur eda vegnar { lifinu. Ezra
Taft Benson forseti (1899-1994) sagdi
okkur: ,Ef okkur finnst vio ekki geta
bedist fyrir, settum vid ad bidja par til
okkur langar til ad bidja.“?

7 begar vid hofum snuist til triar,
@ hlokkum vid til sunnudagsins,
pvi hann er hvildardagur. Pegar sunnu-

dagur rennur upp hugsum vid ekki:

58 Liahona
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,O nei, nd get ég ekki hangid tti med

vinum minum eda farid 1 bi6!“ Vid
hugsum heldur: ,Gott, ni get ég fari®
1 kirkju og hugsad um hid andlega og
varid tima med fjolskyldu minni!“
begar vi® hofum sndist til trdar,
80 holdum vid bodordin og vid
reynum ekki ad finna afsaknir, réttleeta
hegdun okkar eda finna gra svaedi.
Vid litum ekki reyna 4 polmorkin; vid
holdum einfaldlega bodordin, pvi vid
vitum ad pad er betri leidin.
9 Pegar vid hofum snuist til triar,
® er pad okkur dnaxegjuefni ad
greida tiund okkar. Okkur finnst pad
forréttindi og ad tiu prosent sé ekki
pad mikid, einkum { samanburdi vid
blessanirnar og dnzgjuna sem vid

hljétum. Pzer blessanir eru langtum
dyrmeetari en peningarnir sem vid
greiddum.
l o Pegar vid hofum snuist til
@ triar, eykst pra okkar til ad
hjalpa 68rum ad pekkja sannleikann
og finna hamingjuna sem vid héfum
fundid. Gott deemi Ur ritningunum er
draumur Lehis, par sem hann hafdi
sterka pra til ad deila hinum ljiffenga
avexti af tréi lifsins med fjolskyldu
sinni. Pegar hann neytti af avextinum,
kom fyrst upp 1 huga hans ad neyta
hans ekki frekar sjalfur, heldur ad lita
til fjolskyldu sinnar, svo pau mzttu
medtaka af dvextinum og upplifa
s6mu gledi (sja 1 Ne 8:12).

Vid vitum, til samantektar, ad vid
hofum snddist til trdar Pegar vid forum
a0 lifa eftir 20ra l16gmalinu, fagnadar-
erindi Jesa Krists. Vid lifum eftir anda
logmalsins, sem og bokstafi 16gmals-
ins. Vid lifum eftir fagnadarerindinu
4 6llum svidum lifsins. Vid lifum
algjorlega eftir fagnadarerindinu, ekki
vegna pess ad vid verdum ad gera
pad, heldur vegna pess ad vid viljum
gera pad. Vid erum hamingjusamari
og vinsamlegri og vid viljum verda st
manneskja sem himneskur fadir vill
a0 vid verdum. Vid viljum likjast Jesa
Kiristi og fylgja fordeemi hans. Pegar
vid verdum slik manneskja, hofum vid
sannlega snuist til trdar. W

Tyler Orton byr i Java, Indonesiu.

HEIMILDIR
1. Handbook 2: Administering the Church
(2010), 8.1.3.
2. Ezra Taft Benson, ,Pray Always,“ Liahona,
jani 1990, 4.
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FRHDID ER VEL

ESS VIRDI

Ef pid haldi® afram ad reyna, munud pid undrast
yfir hve miklu pid faid afrekad.

(sja Til styrktar seskunni [baeklingur, 2011], 40-41.)
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Deny amma

oqg lith .

Emilia Maria Guimaraes Correa

»begar madurinn talar med krafti
heilags anda, kemur kraftur heilags
anda pui til skila 7 hjértum mann-
anna barna“ (2 Ne 33:1).

itor bjé hja médur sinni

og systur 4 heimili Deny

Ommu. Amma Vitors veiktist
og vard ramliggjandi 1 margar vikur.
Henni leiddist ad vera ein i herberg-
inu sinu.

Vitor einsetti sér ad verda Deny
ommu félagskapur. A hverjum degi,
pegar hann kom heim dr skélanum,
fér hann med eintak af Liahona inn
i herbergi 6mmu sinnar og las fyrir
hana sdgurnar af barnasiunum.

begar hann hafdi lesid oll Lia-
héna timaritin sem fjolskyldan atti,
tok hann ad lesa Morménsbok og
Bibliuna fyrir hana. Deny amma
var ekki medlimur kirkjunnar, en
hiin naut pess ad hlusta 4 Vitor lesa.
Hun hafdi unun af pvi ad laera um
fagnadarerindid.

Amma spurdi margra spurninga.
Ef Vitor vissi ekki svari®, spurdi
hann Barnafélagskennara sinn eda

60 Liahona

hennar

LJOSMYNDIR BIRTAR MED LEYFI EMILIA MARIA GUIMARAES CORREA

leitadi svari® uppi 1 ritningunum.
Amma kalladi Vitor litla tribodann
sinn.

Deny amma sagdi Vitor ad hin
hefdi leert heilmargt af honum. Hin
lofadi ad fara 1 kirkju med honum,
pegar henni batnadi. Pad sem hin
loerdi vakti hja henni 16ngun til
a0 na heilsu og leera meira um
fagnadarerindid.

begar amma komst til heils-
unnar, st6d hin vid ord sin. Hin
for 1 kirkju med Vitor, til ad leera
meira um pad sem hann hafdi
kennt henni. Pess var ekki langt
ad bida a0 amma var skird og
stadfest. Vitor hafdi hjalpad henni
a0 vita ad fagnadarerindid er
sannleikur.

begar Vitor 6x Ur grasi, vard
hann tribodi og for
Boston tribodid i .'_' "r‘
Massachusetts. Adur & :'r
en hann hélt af stad, | |
fér hann i musterid— | -":-_E‘; N
med Deny 6mmu. B '
Emilia Maria Guimardes

Correa byr i Federal District,
Brasiliu.



TEIKNING: BRAD TEARE

SERSTAKT VITNI

Oldungur M. Russell Ballard
i Tolfpostulasveitinni

Medlimir Tolfpostulasveitarinnar
eru sérstok vitni Jesii Krists.

esus Kristur sjalfur sagdi hvert
nafn kirkjunnar tti ad vera (sja
Kenningar og sattmalar 115:4).
Ordin kirkja Jest Krists visa til
pess ad petta er hans kirkja.
Hinna sidari daga tilgreinir ad
petta sé sama kirkjan og su kirkja

P

Hvers vegna

er nafn kirkjunnar

svona langt?

sem Jesus Kristur stofnadi er hann
dvaldi hér 4 jordunni, en endurreisti
4 pessum sidari dogum.

Heilogu merkir ad vid fylgjum
honum og reynum ad fara ad
vilja hans.

MeOdlimir okkar hafa verid nefndir
Morménar, pvi vid trGum 4 Mormons-
bok, en okkur ber ad nota rétt
nafn kirkjunnar, alltaf pegar pad
er mogulegt. B

Ur ,Mikilvcegi nafns, “ Adalridstefna, okt. 2011,
93-97.

j
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T egar lokid var vio byggingu Yfir 12.000 bérn komu & vigslu Salt Lake N " -
Salt Lake musterisins 41id musterisins. Pessi bérn fra Sugar House
- e X s deildinni komu med lest. [ £
== 1893 fognudu hinir Sidari A |

daga heilogu. Peir h6fdu verid

40 ara ad byggja musterid. Par sem 3 R -
bornin hofou gefid fé til byggingar- Stundum eru musteri
innar, 4kvad Wilford Woodruff endurvigd eftir ad pau
. b hafa verié geré upp. Bérn
forseti ad hafa fimm sérstakar i Barnafélaginu sungu og
vigsluathafnir fyrir bornin. héldu & ljésum & hatié-
I dag er musteri ad finna um allan arsyningu endurvigsiu
) o o Anchorage musterisins
heim og bérnin hjilpa enn til vid i Alaska.
hatidarhold tileinkud fullbyggdum
musterum. Sjaid hvernig bornin
hafa tekid patt, ni og adur. B : L
Darcie Jensen byr i Kaliforniu, Bandarikjunum. bessi aBgangsmidi var fyrir bérn upp ad 16 ara aldri,
til ad fara a sérstaka vigsluathafnir Salt Lake
musterisins. Postular og medlimir ZAdsta
forsaetisradsins téludu til barnanna i musterinu. T
L

pegar San Diego musterid
i Kaliforniu var byggt,
bjuggu bérnin i Barnafélagi

i Mexikd, til litskraduga
abreidu fyrir musterid. Ad
valdhafar stodu a abreidi

; L. . . , . e s = s medan a hornsteinsathé J

I hverri viku, a byggingartima Gilbert musterisins i Arisona, hafa vigsluntir st

bérnin i Barnafélagi Gilbert Highland stikunnar i Arisona, einsett sér ad 3 _ i F .
pjona einhverjum i deildum sinum. L T i

Musters- L

hatidahdld! = ™
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Born i Barnafélaginu i Manitoba,
Kanada, oku i prjar klukkustundir
til Regina Saskatchewan must-
erisins til ad snerta veggi pess

og setja sér bad markmié ad fara
einhvern tima pangad inn. Bé6rn Barnafélagsins budu
gesti velkomna a opié
has i Kyiv musterinu

i Ukrainu meé pvi ad
syngja ,,Musterio."”

& ]

S

:
y
i

B e et A

Yfir 800 bérn i Barnafélaginu i
Vestur-Afriku sungu ,,Guds barnid
eitt ég er,” 8 menningarviéburdi
aour en Accra musterid i
Ghana var vigt.

Born Barnafélagsins sungu

fyrir Gordon B. Hinckley
forseta pegar hann kom til
ad vigja Aba musterid

i Nigeriu.
LTS e
ornstein sem synir vigsluar p
Vid vigs igla adalvaldhafar hornsteininn med
: murhud. Isaac B., 9 ara, adstodad vio a0 murhuda
\ ein Kansas City musterisins i Missouri
April 2013
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Spurningar og
svOr um musterio

Hvers vegna héfum vid musteri?

Musteri Kirkju Jesd Krists hinna
Sidari daga heilogu eru helgar
byggingar, par sem vid leerum ei-
lifan sannleika og tokum patt 1
helgiathofnum.

Hvernig er musterid
ad innanverdu?

Musterid er fridsall, lotningar-
fullur og fallegur stadur. Allt { must-
erinu er hreint og snyrtilegt. Allir
eru hvitklaeddir og tala hlj6dlega.

Hvad er gert i musterum?
Eiginkona getur innsiglast eigin-
manni sinum og born geta innsigl-
ast foreldrum sinum. Innsiglunin
gerir fjolskyldum kleift ad vera
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saman ad eilifu. [ musterinu hlj6ta
karlar og konur gjof andlegra
blessana sem nefnist musterisgjof.
bau geta lika hloti® musteris-

gjof og verid innsiglud peim sem
latist hafa an pess ad hafa gert
musterissattmala.

Hvad annad er gert i musterum?
Auk innsiglunar og musteris-
gjafar, eru fleiri helgiathafnir gerdar
i musterum. Folk getur verid skirt
og stadfest fyrir pa sem ekki gitu
gengid 1 kirkjuna medan peir lifdu.
begar vid ndum 12 ara aldri og erum
verdug pess ad fara 1 musterid, er
haegt ad skira og stadfesta okkur
i pagu peirra sem daid hafa an
fagnadarerindisins.

Hvad ef fjolskylda min hefur
ekki farid i musterid?

Himneskur fadir pekkir og elskar
okkur og fjolskyldu okkar. Hann vill
a0 allir hlj6ti blessanir helgiathafna
musterisins. Verid verdug pess ad
fara 1 musterid. Setjid ykkur mark-
mid nd um ad hljéta musterisgjof
ykkar og giftast i musterinu pegar
a0 pvi kemur. Himneskur fadir mun
blessa ykkur og fjolskyldu ykkar. l

a

,ungu vinir minir . . ., hafid must-
erid avallt i huga ykkar. Gerid ekkert
sem mun koma i veg fyrir ad pid faid
gengid inn um dyr bess og medtekid
par hinar helgu og eilifu blessanir.”

Thomas S. Monson forseti, ,Hid helga
musteri—Leidarljos fyrir heiminn,”
Adalradstefna, apr. 2011, 97.

TEIKNING: BRAD TEARE



Fjolskyldur geta att eilifd saman

(Elnfal daéur) Texti: Ruth Muir Gardner
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KOMA MEDP BARNAFELAGID INN A HEIMILID

Jesus Kristur endurreisti
kirkju sina a sidar1 dogum

Pid getid notad lexiuna og verkefnid sem hér
eru til ad leera meira um pema Barnafélagsins
pennan manudinn.

’myndi6 ykkur ad pid séud i fjar-
Isjéésleit. Hvar myndud pid leita ad

fjarsj6dinum? Hvernig myndud pid
finna hann? Veeri fjdrsj6dskistu par ad
finna? Hvad vaeri { henni?

[ sumum fjarsj6dskistum eru fallegir
gimsteinar og dyrmatir smapeningar.
Sem medlimir Kirkju Jesu Krists hinna
Sidari daga heilogu, eigum vid fjirsj6d
sem er jafnvel enn dyrmaetari: Fagnad-
arerindi Jesu Krists.

Margir pekkja ekki pann fjarsj6d, svo
abyrgd okkar er a® mibla honum eins
morgum og mogulegt er.

Eftir dauda Jestd og postula
hans, glotudust eda breyttust
sumar kenningar og helgiathafnir
fagnadarerindisins, par med tali®
skirnin, prestdeemisvaldid,
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musterin, lifandi spimenn og
sakramentid.

Allur si fjarsjodur fagnadarerindis-
ins var endurreistur fyrir atbeina spa-
mannsins Josephs Smith. Himneskur
fadir og Jesus Kristur birtust Joseph
Smith 1 Lundinum helga, eftir ad
hann hafdi bedist fyrir um ad pekkja
sannleikann.

Sidar fékk Joseph gulltdflurnar {
hendur og pyddi paer sem Morméns-
bok. Morménsbok geymir kenningar
sem vi® metum sem gersemar, pvi
henni er eitt sinn glatadur sannleikur
utskyrdur. Vid hljotum margar bless-
anir, pvi vid hofum pennan sannleika
fagnadarerindisins.

Hve dyrmaetur fjarsjédur! B

(RITNINGAR

OG SONGUR

¢ Kenning og sattmalar 35:17

e Lundurinn helgi,” Liahdna, 2001
(eda annar séngur um endurreisn
fagnadarerindisins)

RADUMST VID

Segid fra pvi hvernig fjarsjodur fagn-
adarerindis Jesu Krists blessar ykkur
og fjdlskyldu ykkar.

TEIKNINGAR EFTIR BRYAN BEACH
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BUIP TIL
FJARSJODSKISTU
Klippio Ut og brjétid saman pessa
fiarsjodskistu og farid eftir skyring-
armyndinni ad nedan. Klippio Gt
smapeningana sem takna sumar ger-
semarnar sem fagnadarerindio gefur
ykkur og latid pa i kistuna. Skodid oft
gersemarnar { kistunni, til ad minna
ykkur & blessanir fagnadarerindisins.

. '.Sannl'ei"kh.i‘._
fagnaéaperindisin;

o %

Mo;mﬁnshék 1)

skirn og
stadfesting

o,

Y
=\ N

'l Lifandi spa;lménn' |
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A SLODPANUM

bar sem kiarkjan var

stofmud

f Maggie og Lily E. vilja Spamadurinn Joseph Smith hafdi
iy s .= = komast ad pvi hvar kirkjan komid til ad dvelja par med Whitmer
PETER WHITMER FARM : var stofnud, purfa paer ekki fjolskyldunni 4rid 1829. Uppruna-
SITE OF THE ORGANIZATION OF ' ad fara langt. Hin var stofnud rétt lega husi® er par ekki lengur, en
ll;r: E#‘FE&H s J:E.a.s::' 3 E: Inbﬁ'; vid hlid kapellunnar 1 Fayette, New pessi bjalkakofi er 4 sama stad.
:.: E:L ; ':i :Hu i York, par sem pzer sakja kirkju hvern Kirkjubyggingin sem Maggie og
' sunnudag! Lily fara 1, hefur gestamidst6d med
Kirkjan var ekki stofnud i kirkju- syningarbas um heimili Whitmers
Jan Pinborough byggingu, heldur i bjalkakofa. og pa einstoku vidburdi sem par
Kirkjutimaritin gerdust. M

Komid i leidangur med
okkur til ad skoda mikilvcega
sogustadi kirkjunnar!

1. Joseph Smith lauk par pydingu
Mormadnsbaékar.

LUJOSMYNDIR EFTIR BRENT WALTON; TEIKNINGAR EFTIR ROBERT T. BARRETT © IRI; STOFNUN KIRKJUNNAR, EFTIR ROBERT T. BARRETT, OHEIMILT AD AFRITA



2. Prir menn sau eng-
ilinn Moréni og gull-
toéflurnar ekki all fjarri
hasinu. beir eru nefndir
vitnin prja, pvi peir uréu
vitni ad téflunum eda
sau peer. pid getio lesio
vitnisburd peirra fremst
i Mormdnsbok.

3. Hinn 6. april 1830 komu um 60 manns
saman a sérstakri samkomu. Joseph Smith
stofnadi kirkjuna formlega og sakramentid
var blessad og pvi utdeilt. betta var fyrsta
sakramentissamkoman!

NYOg

SKIRNIR FYRR
OG NU

Maggie, 11 éra, og Lily, 9 ara, voru
skirdar i fonti neerri peim stad par sem
fyrstu medlimir kirkjunnar voru skirdir.

Badar stulkurnar hidkkudu til ad lata
skirast. Pegar ad pvi kom ad Lily skirdist,
for huin i viotal til biskupsins sins. ,Hann
spurdi hvort ég aetti vitnisburd um spa-
manninn og greiddi tiund,” sagdi Lily.

Badar stilkurnar eiga gédar minningar
um skirardaginn sinn. , Pegar ég steig upp
Ur vatninu, fannst mér eins og mér veeru
allir vegir feerir,” sagdi Maggie.

Badar sttlkurnar fengu daghok, svo
baer geetu skrad tilfinningar sinar um sinn
sérstaka dag.

4. begar samkoman var yfirstadin,
skirdust foreldrar Josephs Smith
par fyrir utan, asamt fleira folki.
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FYRIR YNGRI BORNIN

Max og Mia bjarga deginum

Chris Deaver, Texas, Bandarikjunum

Max var reidubuinn til ad leika
ofurhetju. Hann f6r { rauda bolinn
sinn. Hann setti 4 sig ofurhetju-
skykkjuna. Hann f6r sidan inn i
herbergi litlu systur sinnar.

,Komdu, Mia,“ sagdi Max. ,Vid skulum bjarga deginum!“

70 Liaho6na
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Max og Mia féru inni i
stofuna. Pau siu korfu fulla P, ¥
af fotum. <2 1

,Getid pid hjalpad mér?*
spurdi mamma.

LAllt 11agi,“ sagdi
Max. ,Eftir pad
getum vid bjargad
deginum.“

Max og Mia hjalpudu
mommu ad brjéta saman f6tin
og koma peim fyrir.

Max kom sidan auga 4 rusl
a golfinu. ,Vid skulum taka
upp allt ruslid,“ sagdi Max.
,Eftir pad getum vid bjargad
deginum.“
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Max og Mia hlupu um husid. Pau ]
toku upp allt ruslid sem pau fundu.

Pau siu mommu sépa eldhus- e A 1
g6lfid. ,Vid getum hjalpad pér,* )T =
sagdi Max. S

Mia hélt 4 fegisk6flunni
medan Max s6padi golfid. \S " A okl

"

,NU skulum vid bjarga
deginum,“ sagdi Max.
Mamma leit umhverfis
sig 4 hreint heimilid. Hin
fadmadi sidan Max og Miu
ad sér. ,Eg held ad pid
hafid pegar gert pad!“
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TEIKNING EFTIR JARED BECKSTRAND

LITASIPA

JESUS GENGUR A VATNINU
,pegar lerisveinarnir siu hann ganga 4 vatninu, vard peim bilt vid.
Peir sogdu: ,Petta er vofa,’ og ®ptu af hraedslu.

En Jesus meelti jafnskjott til peirra: ,Verid hughraustir, pad er ég.
Verid ohraeddir.‘ “ (Matt 14:26-27).

April 2013
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KIRKJUTIBDINDI

Heimsaekid news.lds.org til ad sja fleiri kirkjutidindi og vidburdi.

Alheimspjalfunarfundur leidtoga — ny nalgun

Oldungur L. Tom

Perry, 6ldungur
Donald L.
Hallstrom og
Dean M. Davies
biskup, leida
umraedur um
mikilvaegi pess
ao nota prest-

daemislyklana.
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komandi manudum munu kirkjupegnar
um allan heim taka patt i nyrri, innblasinni
nalgun 4 Alheimspjalfunarfundi leidtoga.

Olikt fyrri pjalfunarfundum, p4 mun
Alheimspjalfunarfundur leidtoga ekki vera
sendur Gt sem stok utsending fyrir deildar- og
stikuleidtoga. I stadinn pa er pjalfuninni skipt
nidur 1 nfu stutta paetti — 4 mynddiski og
aLDS.org — sem hvetja til umraedu 4 medal
allra leidtoga, kirkjupegna, og fjolskyldna yfir
allt 4rid og lengur.

I pjalfuninni verdur 16gd dhersla 4 ad ,Styrkja
fiolskylduna og kirkjuna med prestdaeminu. I
pessari pjalfun munu medlimir £dsta forsaetis-
radsins og Tolfpostulasveitarinnar, 4samt 6drum
adalvaldhofum kirkjunnar veita innblasnar lei®-
beiningar um:

* Hvernig fjolskyldur geta fundid styrk og frid
i gegnum kraft prestdeemisins.

* Hvernig haegt er ad hjilpa hverri fjolskyldu ad
njéta blessana prestdeemisins.

* Hvernig peir sem hafa lykla prestdeemisins geta
styrkt heimilin og fjolskyldurnar.

* Hvernig best er ad bjéna 4 kristilegan mata.

* Uppeldi barna i lj6si og sannleika.

Allar kirkjueiningar munu fa eintdk af mynd-
disknum, og krafist er af deildar- og stikuridum ad
pau skodi efnid 1 heild. Pau xttu pa ad reeda saman
um pad hvernig haegt er ad sja til pess ad medlimir
deilda og stikna hafi sem mestan avinning af efninu.

Kirkjubegnar geta horft 4 mynddiskinn 4
fundum og i bekkjum og raett hvern pitt fyrir sig.
Fjolskyldur og einstaklingar geta kynnt sér paett-
ina, 4samt aukaefni 4 wwlt.lds.org til ad gera nim
peirra dhrifameira.

Ahrifamesti hluti pjilfunarinnar verdur eftir
ad pitturinn er bidinn og umraedurnar hefjast,
sama i hvada umhverfi pad fer fram. Pegar
leidtogar, kirkjupegnar og fjolskyldur thuga,
deila hugsunum sinum og bera vitni um pad
sem peir hafa heyrt og skynjad pa mun heilagur
andi blasa peim i brjost og kenna peim hvernig
haegt er a0 heimfera pessar leidbeiningar yfir
a peirra eigin adstaedur. Pessi Alheimspjalfun-
arfundur leidtoga mun, med pessari upplifun,
adstoda vid ad styrkja fjolskyldur og kirkjuna
um allan heim. W

Par sem pau standa fyrir utan hus Mary Fielding Smith
i This is the Place Heritage gardéinum pa raeda 6ld-
ungur M. Russell Ballard, Linda K. Burton, éldungur
Ronald A. Rasband, Elaine S. Dalton, Rosemary M.
Wixom og Gary E. Stevenson biskup, um blessanir

pess ad hafa prestdaemié a hverju heimili.




VIDBROGD VID KALLINU EFTIR FLEIRI TRUBODUM:

Ala a hugarfari trabods,

heima og i kirkju

Eftir Heather Whittle Wrigley
Kirkjutidindi og vidburdir

Victor Nogales, biskup 1 Parque
Chacabuco deildinni i Buenos
Aires Argentinu Congreso stikunni,
situr fyrir framan tilkynningat6flu sem
er yfirfull af myndum 37 ungra manna
og kvenna tr deildinni hans. Pegar
eitthvert peirra fer 4 tribod pa setur
hann mida hja myndinni.

,unga folkid mitt verdur mjog
spennt pegar pad kemur inn 4 skrif-
stofu til min og sér pessar myndir
og midana,” segir hann. ,Pad hvetur
pau til ad undirbia sig fyrir sitt eigid
tribod.“

bessi deild i Buenos Aires er
gott fordeemi um anda tribodsstarfs.
Fyrstu sex manudi arsins 2012 pa féru
19 ungmenni, — 14 peirra traskipt-
ingar, — fra heimilum sinum til ad
pjona i fastatribodi i atta mismunandi
16ndum. Meira en 80 présent af verd-
ugum ungmennum hafa skuldbundid
sig til ad pjona 1 tribodi.

Undanfarin ar pa hafa kirkjuleid-
togar gert nokkrar tilraunir til 2
hvetja fleiri ungmenni til ad pjéna
i trabodi.

A adalradstefnunni 1 april 2005,
stuttu eftir ad kirkjan gaf Gt Boda
Jagnadarerindi mitt: Leidarvisir
aod triibodspjonustu, pa ridlagdi
6ldungur M. Russell Ballard ur

Tolfpostulasveitinni, fjolskyldum og
leidtogum ad ala 4 tribodsandanum
og ad undirbua fleiri unga menn og
konur til ad pjéna 4 heidvirdan hatt
med bvi ad hjilpa peim ad skilja hver
pau vaeru, og med pvi ad kenna peim
sanna kenningu (Sja ,One More,*
Liahona, mai 2005, 69).

Thomas S. Monson forseti til-
kynnti, 4 adalradstefnunni i oktéber
2012, ad aldur trdboda yrdi laekk-
adur og pad pjonadi sem itrekud
aminning um ad Drottinn er ad
hrada starfi sinu.

Margar fjdlskyldur og kirkjuleid-
togar taka pessum skilabodum al-
varlega { dag og eru ad koma 2 f6t
sterkum hefdum tribodspjénustu 4
sinum svaedum.

Adstoda ungdoéminn vid ad skilja
hver pau eru

Til ad svara spurningunni: ,Hvernig
hefur pi biid svona mikid af sesku-
folki pinu undir ad vilja pjona?“ ba
svarar Nogales biskup, ,Pegar ég var
kalladur sem biskup, pa hugsadi ég
fyrst um unga f6lkid i deildinni minni
og ég gerdi 60rum leidtogum deildar-
innar grein fyrir pvi ad vid yrdum ad
verda hluti af lifi peirra.”

Til ad mynda pa hofdu allir

tribodarnir fra Chacabuco veri® med
kallanir 1 deildinni 48ur en peir féru

i trdbod. Nyjum triskiptingum eda
litt virkum kirkjupegnum var bodid
ad pjona sem kennarar, sem hjilpadi
peim ad undirbia sig undir ad kenna
fagnadarerindio.

Nogales biskup gerdi ridstafanir
fyrir unga f6lkid ad undirbia sig and-
lega fyrir tribod med pvi ad vinna med
fastatribodunum 4 svaedinu.

Kirkjuleidtogar og kirkjubegnar 4
svaedinu skuldbundu sig unga félkinu
i deildinni, pau hafa séd laun erfidis
sins med pvi ad sja tribodsandann
vaxa gifurlega.

Trabodspenkjandi fjolskylda

Garth og Eloise Andrus fra Draper,
Utah, USA, vita hvad pad pydir ad
vera tribodspenkjandi fjolskylda. Pau
eiga 17 barnaborn sem hafa pjénad i
tribodi og sjalf hafa pau pj6nad i sex
tribodum.

A9 ala 4 tribodsandanum 1 fjol-
skyldunni er nokkud sem byrjar pegar
bornin eru ung, sagdi brédir Andrus.

Systir Andrus er sammala. ,Pu laetur
tribodspjoénustu ekki vera hljoda
vaentingu, heldur talardu vid bornin
pin og barnabodrn um pad eins og ad
pad sé ekki spurning, — pegar pu ferd
i trdbodid pitt, ekki ef,“ sagdi hin.

Pad er lika mikilvaegt ad kenna
ungdémnum hver pau eru med pvi
a0 setja fordeemi med tribodspjénustu.
Brodir og systir Andrus téku 4 méti
fyrstu kollun sinni 4rid 1980, 4 sama
tima og yngsti sonur beirra var ad fara
i trabod.
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Victor Nogales biskup stendur vié tilkynningartéfluna sem synir allt unga

folkié i deildinni hans, par med talda pa sem eru na ad pjona i trubodi.

Eitt barnabarn peirra skrifadi peim
eftir ad hann fékk gjof fra peim, til ad
hjalpa honum ad undirbua sig fyrir
sitt trdbod. ,Hann pakkadi okkur [fyrir
gjofinal, en sagdi ,enn mikilvaegara er
a0 pakka ykkur fyrir pad fordeemi sem
pid hafi veri®,”“ sagdi systir Andrus.

Kenna sanna kenningu
,unglingarnir okkar eiga rétt 4 ad
vaenta pess ad foreldrar peirra, kirkju-

leidtogar og kennarar sjdi til pess ad
peir pekki og skilji fagnadarerindi
Jesu Krists,“ sagdi 6ldungur Ballard.
,2Heilagur andi mun stadfesta sann-
leikann 1 hjarta peirra og tendra ljés
Krists i sdlum peirra. P4 munud pid
hafa einn 7 vidbot, ad fullu undirbdinn
triboda“ (M. Russell Ballard, ,One
More,” 71).
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Um 9,600 km fjarlaegd frd Bu-
enos Aires, eda i sveitagreininni {
Horseshoe Bend, nilegt Boise, Idaho
i Bandarikunum, hefur einnig ordid
storkostleg aukning 1 tribodspjon-
ustu er fjolskyldur og leidtogar hafa
eflt atak vid ad kenna weskufélkinu
fagnadarerindid.

Fra litilli 75 manna grein pa eru
nfu ungmenni ad pjéna 1 tribodi.

Oldungur Russell M. Nelson, i
Tolfpostulasveitinni lagdi dherslu 4
astedur og dvinning pess ad pjona.
LAllir trdbodar . . . pjéna med pa
einu von ad gera lifi§ betra fyrir
adra, sagdi hann. ,Akvordunin ad
pjéna 1 tribodi mun méta andleg
orlog trabodans, maka hans eda
hennar og afkomendur peirra i
margar kynsl6dir. Prain ad pjona

er edlileg nidurstada triskipta, verd-
leika og undirbiinings“ ,(Spyrjid
tribodana! Peir geta hjalpad ykkur!
Adalrddstefna, okt. 2012, 23).

Martin Walker, forseti Emmet stik-
unar { Idaho, er sammala. ,A9 pjéna
i trdbodi leidir unga manneskju 4
sl68 sem mun hafa 4hrif 4 komandi
kynsl6dir,“ sagdi hann. ,Sem stika
pa gerum vid allt sem vid getum
til a0 undirbda unga f6lkid fyrir
tribodspjoénustu.

Hluti undirbiningsins er ad kenna
ungdémnum sanna kenningu. Unga
folkid 1 Horseshoe Bend grein-
inni hefur adgang ad vikulegum
tribodsundirbiningsbekk, sem er
kenndur af fyrrverandi tribodsfor-
seta, — pjalfun sem er vidbot vid pa
tribodspjalfun sem stikan bydur upp
4 manadarlega fyrir ungdominn og
Aronspresteemid stendur fyrir arlega
i sumarbidum sinum.

LaRene Adam — ein af sex
bérnum brédur og systur Andrus —
pj6nadi med eiginmanni sinum, Jim,

i Kaupmannahafnar, Danmerkur trd-
bodinu fra 2007-2009. Hin bar vitni
um mikilvaegi pess ad kenna bérnum
fagnadarerindi® heima fyrir.

,Eitt af pvi stérkostlegasta sem pu
getur gert til ad hjilpa bérnum pinum
a0 6drast vitnisburd um tribodsstarf
er a0 hafa fjolskyldukvold og fjol-
skylduritningarlestur,” sagdi hin.

,Ef pu gefur peim pennan sterka
grunn leerdéms og pekkingar 4 fagn-
adarerindinu, pa eru pau svo mikid
betur undirbiin og vita svo mikid
meira um fagnadarerindid.“ W



Ungir kirkju-pjénustu trabodar finna gledi i pjénustu

Eftir Carolyn Carter
Kirkjutidindi og vidburdir

-~ ldungur Ernesto Sarabia gekk
med svart tribodmerki allt
tribod sitt. Trabodsverkefni hans var
einstakt og 6druvisi en margra annara
— o6ldungur Sarabia pjénadi sem
ungur kirkju-pjénustu tribodi
(UKPT) 4 trabodsskrifstofu
Hermosillo trabodsins 1 Mexiko.
Oldungur M. Russell Ballard, dr
Tolfpostulasveitinni hefur sagt: ,A9
lokum vidurkennum vid, ad vera ma
a0 ekki sé viturlegt fyrir suma af piltum
okkar eda stilkum
a® meaeta erfid-
leikum og

askorunum
fastatribods.”
Hann sagdi
einnig a0 petta
pyddi ekki ad
pau geetu ekki tekid
patt 1 og pegid
blessanir tribods-
pjonustu (“One
More,” Liahona,
mai 2005, 69).
Oldungur
Russell M.
Nelson, dr Tolf-
postulasveitinni
sagQi:

,Tribod er pjénustustarf gagnvart
Gudi og mannkyninu sem unnid er af
frjalsum vilja.“ ,(Spytjid Tribodana! Peir
geta hjalpad ykkur!“ Adalrddstefna,
okt. 2012, 23), og pad er haegt ad inna
pa pjénustu af hendi 4 margan hatt.
Fyrir pa sem ekki geta pjénad sem
trdarkennarar { fastatribodi eda fyrir pa
sem purfa ad snda heim fyrr en 4zetlad
er, pa getur UKPT starfi® bodid upp 4
pydingarmiklar tribodsupplifanir.

Skilyrdi pess ad pjona

UKPT tribodi verdur ad vera
likamlega, andlega, triarlega og
tilfinningalega hzefur til pess ad sinna
skyldum sinum, sem eru sérstaklega
valdar fyrir hann.

UKPT verkefni geta varad frd 6 til 24
manudum og geta verid 4 bilinu tveir
dagar 1 viku allt 1 a0 vera fullt starf.
bad eru txkiferi til pess ad pjona ti 1
samfélaginu jafnt sem og heiman fra.
Moguleg UKPT verkefni geta verid tt-
freedistorf, tolvuvinnsla, adstodarstorf
a skrifstofu trabodsins, storf 1 matar-
banka kirkjunnar og fleira i peim dur.

Studningur fjolskyldu
og prestdaemisins
Foreldrar, prestdemisleidtogar,
og kirkjupegnar geta hjilpad
mogulegum umszkjendum i
UKPT verkefni ad bua sig undir
a0 pjona 1 trabodi.

Fjolskylda systur Elizu Joy Young
hefur veitt henni mikinn styrk, ekid
henni til og fra skrifstofum kirkjunnar
i Sydney, Astralfu.

Oldungur Michael Hillam, sem
starfar 1 dreifingarmidstdd kirkjunnar
i Hong Kong, sagdi: ,Kennarar minir
i trdarskélanum 4 morgnana og leid-
togar minir i Piltafélaginu hjalpudu mér
vid undirbininginn.”

Forn feerir gledi og blessun

Systir Young f6rnadi fridogum sinum
fra hlutastarfi sinu til ad pjona 1 kirkju-
pjénustu tribodi. Hin sagdi: ,Mér
finnst ég vera neaerri himneskum f6dur,
vitandi ad ég er ad adstoda hann.”

Fyrir utan trdarlegar blessanir pa veitir
kirkju-pjénustu tribod ungum tri-
bodum dyrmaet félagsleg og fagleg taeki-
feeri. ,Tribod mitt hefur synt mér fram 4
pad ad ég get unnid 4 almennum vinnu-
markadi,” sagdi systir Young. (HGn haf6i
48ur unnid 4 verndudum vinnustad.)

Pritt fyrir ad ekki geti allir fdsir full-
tida einstaklingar pjoénad, pa er allt gert
til pess ad koma til méts vid 6ll verdug
ungmenni. Ungir menn og konur sem
myndu vilja pjéna 4 pennan hatt, geta
talad vid biskup sinn eda greinar-
forseta, sem getur fundid videigandi
tekifzeri fyrir pau.

Lesid meira 4 news.lds.org med pvi
ad leita undir “young church-service
missionaries.” ll
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Adalvaldhafar Stulknafélagsins
og Liknarfélagsins ferdast um

Asiusvaedid

Eftir Brendu Frandsen, fjolmidlafulltria Asiusvaedisins

Med framlagi fré David O. Heaps, Paul Stevens, og Lindu Rae Pond Smith

V4
I névember 2012 ferdadist Mary N. Cook, fyrsti

radgjafi 1 adalforsaetisrddi Stilknafélagsins, og
Linda S. Reeves, annar ridgjafi { adalforsaetisradi
Liknarfélagsins i niu daga, um pvert allt Asiu-
svedid og kenndu og fylltu ungar og eldri systur
hugmooi.

Fer®in hélst i hendur vid tilkynninguna um
endurskodada kennsluazetlun askunnar, Kom,
fyigid mér, sem piltar, stilkur og sunnudagaskoéli
aeskunnar hof kennslu 4 1 jandar 4 pessu ari. Nyja
kennsluaatlunin er honnud til ad hjilpa kennurum
a0 kenna likar pvi sem frelsarinn gerdi og ad styrkja
boéndin vid nemendur sina.

Eftir ferd systur Cook og systur Reeves um Asiu-
sva0id hafa margir unglingar, og foreldrar peirra,
talad um ad peir finni sig hvatta til ad hreinsa til {
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I Taivan hittu
Mary N. Cook
og Linda S.
Reeves
yfirmenn svaed-
isins og prest-
daemisleidtoga
og medlimi i

Taivan.
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lifi sinu og leggja dherslu 4 ad verda fordaemi 1
samfélogum sinum.

I Hong Kong lofadi systir Reeves unga félkinu:
,Ef pid haldid ykkur hreinum 1 ykkar daglega
lifi, pa getid pid stadid sjilfsorugg frammi fyrir
hverjum sem er!*

Snortinn af ordum hennar pa sagdi hinn 12
4ra gamli Tang Kak Kei eftir fundinn: ,Eg veit ad
ég parf ad lesa Morménsbok daglega. A9 lera ad
i0rast og ad lifa réttlatlega er pad sem Til styrktar
ceskunnar hefur kennt mér ad gera, til pess ad ljos
Krists og sonn hamingja geti geislad ut frd mér.”

Systir Cook hitti kirkjupegna i nyja samkomu-
hisinu i Chennai umdzeminu 4 Indlandi og par
voru einnig medlimir hinnar nyju indversku Hyd-
erabad stiku og hin aminnti b4 ungu og fullordnu
ad undirba sig fyrir framtidina. ,Faid ykkur
menntun,“ hvatti hin pau, ,sem mun veita ykkur
pa kunnattu sem bid purfid til ad byggja upp rikid.
Einblinid 4 fjolskyldur ykkar og 4 pad sem pid
getid gert til ad blessa fjolskyldumedlimi ykkar, og
4 andlegan undirbuning ykkar svo ad pid verdid
verdug pessarar andlegu hvatningar, svo ad pid
viti® hvert pid eigid ad fara og hvad ad gera.”

Systir Reeves tok patt 1 fyrstu stikuradstefnunni
sem haldin hefur verid { Surakarta stikunni { Ind-
onesiu. ,Vid skynjudum audmjikan og elskandi
anda Deirra, Alveg einstaklega trifastir kirkju-
pegnar!“ er haft eftir henni.

Systir Reeves heimsoétti pvi naest Malasiu, par
sem hun reddi vid hép Liknarfélagssystra um
pau milefni sem eru brynust fyrir Liknarfélagid
i Malasiu, og hvernig kirkjan getur veitt leidsdgn
og innblastur.

[ Taivan minntist systir Reeves 4 styrk og
hollustu kirkjupegna stadarins. ,Vid erum svo
anaegdar ad vita af trifestu peirra og reglulegra
heimsékna beirra 1 musterid, . . . kirkjupegnarnir
eru kerleiksrik fordeemi fyrir vini sina og ni-
granna,” sagdi systir Reeves. Bl



KIRKJAN HER OG PAR

Askufolk um allan heim synir

hvernig pau standa & helgum stééum.

Osk um myndir af zeskufolki

Pema arsins f starfi unga folksins er
,Standid & helgum stédum og hagg-
ist ekki” (K&S 87:8). Piltar og stulkur,
Liahdna er ad leita ad myndum af ykkur
stdddum & helgum stédum. Myndirnar
gaetu synt ykkur i fadmi fjolskyldunnar, ad
pbjona, vinna trubodsstarf, f listsképun, ad
lzera fagnadarerindid, ad njéta nattdrunnar
og fleira f peim dur! Svona sendid pid
myndirnar ykkar inn.

e Faid einhver til ad taka mynd af ykkur
par sem pid standid & helgum stad.

¢ Sendid mynd ykkar i harri upplausn til
liahona@Ildschurch.org.

o Skrifid utskyringu med, & pvi hvers
vegna petta er helgur stadur fyrir ykkur.

e | 4tid fylgja fullt nafn ykkar, faedingar-
dag, nafn & deild og stiku (eda grein og
umdaemi) og netfang foreldra ykkar,
med i télvupdstinum.

| naesta télubladi verda svo syndar myndir
af aeskufalki alls stadar ad Ur heiminum.

Postular heimsaekja Morokko
Eftir ad hafa stofnad 3000. stiku

kirkjunnar f Sierra Leone i Vestur-Afriku,

i desember 2012, for oldungur Jeffrey R.

Holland ur Télfpostulasveitinni og heimsotti
litla, afskekkta grein kirkjunnar i Rabat,
Morokké.

A sérstakri sunnudagskvéldvéku, deildi
o6ldungur Holland peim kaerleika sem kirkju-
leidtogar hafa gagnvart hverjum kirkjupegn
um allan heim, sama hve fair peir eru eda
afskekktir landfraedilega peir gaetu verid.

., Vid hofum ekki gleymt ykkur,” sagdi
hann ,,0g pid erud hluti af pessu undra-
verda verki er Drottinn ber kennsl 4 og
hradar s6fnun Israels & pessum stérkost-
legu, sidustu radstofunartimum.”

Helgun Tegucigalpa-musterisins
i Honduras

Sunnudaginn 17. mars arid 2013, eftir
hatidarhdld og priggja vikna opid hus, var
Tegucigalpa musterid i Honduras helgad {
premur mismunandi athéfnum, sem voru
sendar Ut til allra kirkjueininga i Honduras
og Nikaragva.

Kirkjupegnar i Honduras, sem hafa
hingad til purft ad ferdast i nokkra klukku-
tima til ad komast i Gvatemala City musteri®
i Gvatemala, fégnudu pvi ad sja fyrsta must-
eri landsins helgad. £dsta forsaetisradia til-
kynnti byggingu pessa musteris pann 9. juni
arid 2006, og fyrsta skoflustungan var tekin
12 september, 2009.

Monson forseti heimsaekir
byskaland

Seint & arinu 2012 ferdadist Thomas S.
Monson til byskalands til ad hitta kirkjupegna
i Hamborg, Berlin, Munchen og Frankfurt,
og til ad hvetja pa til ad fylgja Jesu Kristi.

.Hann kenndi fyrirgefningu med pvi
ad fyrirgefa,” sagdi hann medlimunum i
Frankfurt. ,,Hann kenndi samud med pvi ad
vera samudarfullur. Hann kenndi traraekni
med pvi ad gefa af sjalfum sér.”

FRA LESENDUM

Heilagur andi kennir mér

Fra pvi ad fjolskylda min gekk f kirkj-
una, hef ég séd pann kraft sem kemur
fré pvi ad lesa Liahona. bad er Ut af
pessum djupstaedu ordum sem ég fékk
innblastur um ad pjéna { trabodi. | tima-
ritinu er fjallad um ymis malefni, en pad
sem skipti mig mdli er pad sem heilagur
andi kennir mér { hvert sinn sem ég
les pad. Sannarlega verdum vid frjals
— jafnvel & , 6vinasvaedi” (sja Boyd K.
Packer, “How to Survive in Enemy
Territory,” Liahdna, okt. 2012, 24) — er
vid laerum, lesum og heimfaerum paer
kenningar sem eru kenndar. Frelsarinn
lifir, prestdaemid er & jordunni og Gud
er @ himnum.

Newton T. Senyange, Uganda

Leidrétting

Oktobertélublad Liahdna arid 2012
gerdi pau mistok ad eigna réngum
ljdsmyndara myndirnar i greininni “First
Stake in India Organized” 4 bladsidum
76-77. Réttur ljdsmyndari er systir
Gladys Wigg. Vi@ bidjumst afsokunar
a pessum mistékum.

[ desembertolubladi Liahdna, &rid
2012 skirdist Vigil fjdlskyldan, sem raett
var um f greininni “Sacred Trans-
formations” & bls. 36, i juli 2010, en
ekki { juni arid 2011. Einnig pa faeddist
Andrea Vigil { juli en ekki agust, 2012.5

Myndin & bladsidu tvo i bokinni
Teachings of Presidents of the Church:
Lorenzo Snow er med rangt heiti.
Myndin er af syni Snow forseta, Oliver
Goddard Snow. Einnig er myndatext-
inn & bladsidu 28 eilitid rangur. Vixla
tti ndfnum Brigham Young yngri og
Francis M. Lyman.
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UNS VIDP HITTUMST A NY

DREKKA AF
UPPSPRETTUNNI

Aaron L. West
Ritstyring: Utgafupjonusta kirkjunnar

egar vid reedum um fegurd mustera,

bendum vid yfirleitt 4 turnana, gluggana
og veggmyndirnar. Vid reedum af lotningu um
skirnarfonta, musterisgjafaherbergi, innsiglun-
arherbergi og himnesk herbergi.

Pegar spamadur vigir musteri og helgar pad
Drottni, vigir hann alla bygginguna, ekki ad-
eins fallegu hlutana sem allir sja. { vigsluban
Kansas City musterisins 1 Missouri Temple,
sagdi Thomas S. Monson forseti: ,Vid vigjum
168ina sem petta musteri stendur 4. Vid vigjum
sérhvern hluta pessarar fallegu byggingu, allt
fra 6sédum sokklinum til hinnar tignarlegu
persénuimyndar af Mordni, sem er haesti
punktur hennar.“! Pegar Joseph Fielding Smith
forseti flutti vigslubaen Ogden musterisins {
Utah, vigdi hann ,s6kkulinn, veggina, g6lfid,
lofti®, turnana og alla hluta byggingarinnar,“ og
hann helgadi ,allan vélbinad pess, rafleidslur,
innréttingar, loftraestikerfi og lyftur og allt sem
vidkemur pessari byggingu.“?

Eg er pakklatur fyrir ad Drottinn innblaes
spamenn sina til ad vigja hvern hluta allra
mustera. P6tt hurdarlamir eda rafleidslur

hafi augljoslega minni tilgang en altari {
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Jestis Kristur er
uppspretta hins
lifandi vatns.

innsiglunarherbergi, eru peir gagnlegir hinum
endanlega gudlega tilgangi musterisins.

Einn slikur gagnlegur tilgangur hefur hjalpad
mér ad leera varanlega lexiu. Eg var eitt sinn
Salt Lake musterinu og var 4 leid Gt Gr binings-
herberginu, eftir ad hafa tekid pitt i helgiathtfn
fyrir dina. Eg tok eftir drykkjarbrunni og ég
gerdi mér grein fyrir ad ég veeri pyrstur, svo ég
beygdi mig til ad teyga adeins af vatninu. Ord
barust pa { huga minn:

b1 drekkur vatnid i musterinu, en teygar
D T raun af hinu lifandi vatni sem hér er
Jfaanlegt?

Petta voru ekki ord 6gunar eda hirtingar—
adeins ljuf 4minnig og spurning fyrir silina til
ad igrunda.

Svar mitt vi® pessari spurningu var neikvatt.
Eg teygadi ekki nzegilega miki® af hinu lifandi
vatni musterisins. Eg var® ad vidurkenna ad
ég hafdi latid hugann reika pegar ég rétt adur
hafdi tekid patt 1 helgiathofninni fyrir ddna. Pétt
ég hefdi gert dyggdugt verk fyrir f6lkid sem
parfnadist hjalpar minnar, hafdi ég ekki tekid 4
méti allri peirri hjilp sem ég purfti 4 ad halda.

A0, pegar ég fer nd 1 musterid, leita ég uppi
drykkjarbrunn og staldra vid til ad drekka af
honum. Eg spyr mig hve vel ég teyga af brunni
hins lifandi vatns. Svar mitt er: Enn ekki naegi-
lega mikid. En porsti minn er ad verda meiri. B
HEIMILDIR

1. Thomas S. Monson, i ,Kansas City Missouri Temple:

‘Beacon of Divine Light'—an Offering of Hands and

Hearts,” Church News, 12. mai, 2012, ldschurchnews

.com.

2. Joseph Fielding Smith, i ,,0gden Temple Dedicatory
Prayer, Ensign, mars 1972, 12.
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TEIKNING EFTIR ROBERT T. BARRETT
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WOODRUFTF

OPINBER YFIRLYSING
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Wilford Woodruff pjonadi i tribodi 4 Stéra-Bretlandi 4 drunum {1 kringum

1840. Pj6nusta hans leiddi til pess ad yfir 1.000 manns 1étu skirast. Wilford
Woodruff pjonadi sidar sem forseti St. George musterisins i Utah. Hann

studlad ad pvi sem kirkjuforseti ad Utah yrdi sjalfstaett fylki. Hann hlaut lika
opinberun um og gaf Gt Opinber yfirlysing 1 par sem hinum heilégu var

bodid ad lata af fjolkveeni.
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eiksviosmyndir tengdar lifi Jesti

Krists fyrir stuttmyndir d Alnetinu
d biblevideos.lds.org; nokkrar svio-
smyndir tengdar sidustu viku lifs frels-

arans eru birtar i greininni d sidu 26.

I, Hlutverk og pjonusta Jesti Krists*

(bis. 18), segir 6ldungur Russell M. Nelson
Jra fjorum atridum tengdum pjonustu
Sfrelsarans, sem vid getum hagnyitt okkur
i lifi okkar.

KIRKJA
JESU KRISTS

HINNA
SIPARI DAGA HEILOGU
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