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ガーナの
開拓者たち，
12ページ
聖文に命を吹き込む，

16ページ

正直さの試験にパスするでしょうか，
26ページ

透明な訪問者を見つけたジュリア，
「フレンド」8ページ



大管長会メッセージ

2 テンサイと人の価値
トーマス・S・モンソン大管長

家庭訪問メッセージ

25 ふさわしくなり，神殿での礼拝に参加する

特　集

6 ジョセフ・スミス文書――啓示の書の手稿
マーリン・K・ジェンセン長老
ジョセフ・スミス文書プロジェクトに含まれる一連の文書により，
預言者が新しい啓示からどのように教えを受けたかが明らかに
なります。

12 ガーナの開拓者たち
アフリカ・ガーナにおける末日聖徒の開拓者の絵画と物語

16 人生の規範となる聖文の物語　ジェイ・E・ジェンセン長老
この聖文研究テクニックを使って，「彼ら―そこ―当時」と「わたし
―ここ―今」をつなぐ橋を架けてみてください。

33 あらゆる人に共通の標準　デビー・ツイッガー
『若人の強さのために』の勧告や祝福は若人のためだけでなく，
年齢に関係なくすべての人に当てはまることを大人たちは発見
しました。

シリーズ
43 末日聖徒の声

争いを克服する。家庭を小さな天国にする。子供を霊的にも
この世の事柄においても助ける。お父さんを神殿に招く。経
済的な不安にあって平安を見いだす。

48 今月号の活用法
家庭の夕べのためのアイデア。心に残る家庭の夕べ。今月号
に採り上げられているテーマ。

成人
特　集

22 底から頂上へ ドン・L・サール
絵画と音楽の才能を持つ若い女性のホセレン・カブレラは，
様 な々場所を訪問しています。

26 正直さのテスト
パトリシア・A・ジェイコブズ，フランシーニ・プレセンサ
正直であることがテストの成績よりも大切であると，友人は気
づくでしょうか。

28 慎み深さ――あらゆる人に与えられた不変の原則
シルビア・H・オールレッド
慎み深さという徳が生活を制御し，節度あるものにするとき，
自分はもっと価値ある存在だと感じるようになります。

38 常に努力する オクタビアノ・テノリオ長老
成功の秘

ひ

訣
けつ

は何ですか。それは，ひたすら努力すること，集中
力を発揮すること，そして楽しむことです。

シリーズ
36 短いメッセージ

不安を抱えた宣教師が慰めを求めて祈る。「神への務め」に
よって生活を改善した男性。

42 ポスター――力を合わせて

青少年

リアホナ2009年7月号

表紙
表紙――「エステル・アドュ・アサンテ」リチャード・ハル画
裏表紙――「エステル・アドュ・アサンテ」
「若い女性――ノバ，ベラ，ジョージナ，カレン，レベッカ」リチャード・ハル画。
地図／Mountain High Maps ©1993 Digital Wisdom, Inc

自分を

ごまかしてはなりません

服装には自分の標準が表れる
ものです。

正しいメッセージを伝えまし
ょう（『若人の強さのために』，

15参照）。

高い目標を持つ

主はあなたに主の宮に入る備えをするよう求めておられます。
そこには大きな平安とすばらしい祝福があります（教義と聖約88：119参照）。
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天の御父の近くにいると感じる
わたしは毎月『リアホナ』を受け取る
ことをとてもうれしく思っています。この
機関誌はどのように生きればよいかに
ついて書いた大切な記事を届けてくれ
ます。預言者とほかの教会指導者から
のメッセージをもたらしてくれる大会特
集号のおかげで，天の御父がわたした
ちに何をするよう望んでおられるか，そ
して，どのようにそれを行うことができ
るかを学びました。機関誌には，家庭
の夕べで学べるすばらしいメッセージ
が載っています。『リアホナ』の中で最
初に探すのは，青少年のための記事で
す。読む度に，心が落ち着き，天の御
父の近くにいるような感じがします。
ニカラグア，カリナ・チャベズ

乗り越える強さ
わたしは『リアホナ』を生活の手引き
として使っています。この機関誌は現
代人がどのような生活をしているかを
示し，同じ状況に自分がいることを教
えてくれます。わたしは，記事に登場
する人の経験談を話や家庭の夕べで
引用します。『リアホナ』の中の模範を
通して，わたしは友達に，わたしたち
がクリスチャンであることや，わたした
ちも普通の人と同様に試練に遭うけれ
ども，福音によって乗り越える強さが
得られることを理解してもらいました。
イングランド，アナ・ペルリニ

ご意見，ご感想を liahona@ldschurch.org にお送りくださ
い。掲載されるお手紙は，誌面の都合上，あるいは平明にす
るために編集されることがあります。

読者からの便り
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何年も前に，管理ビショップリックで顧
問として奉仕したマービン・O・ア
シュトンビショップ（1883－1946年）

が挙げた例を皆さんに紹介したいと思います。
一緒に次のことを想像してみてください。一人
の農夫がテンサイでいっぱいの大きなトラック
を運転して砂糖精製工場へ向かっていました。
でこぼこの砂利道を運転していると，幾つかの
テンサイがトラックから跳ね落ちて，道沿いにご
ろごろと散らばってしまいました。テンサイを
幾つか失ったことに気づいた農夫は，助手た
ちにこのように指示しました。「滑り落ちてし
まったテンサイにも，同じだけの砂糖が含まれ
ている。取り戻しに行こう。」
この例を応用すると，テンサイは指導者として
召されているわたしたちが責任を負うこの教会
の会員を表します。そして，トラックから落ちて
しまったテンサイは，何らかの理由で教会に熱
心に集うという道からそれてしまった男性，女
性，青少年，および子供を表します。わたした
ちの主なる御父にとって貴い人々について，テ
ンサイに関する農夫のコメントを言い換えてみ
ましょう。「道からそれてしまった人々にも，同
じだけの価値がある。連れ戻しに行こう。」
今まさに，そのような人の幾人かは，世論の
動きに巻かれています。荒れ狂う時代の流れ
に心を引き裂かれている人もいます。さらにほ
かの人は渦巻く罪の深みに引き込まれておぼ
れています。

そのような境遇にとどまる必要はありません。
わたしたちには真実の教義と，教会のプログ
ラムが与えられています。人もいますし，力もあ
ります。わたしたちの使命は，単に集会に出席
する以上のものです。人を救うために奉仕する
のです。

わたしたちの奉仕――人を救う
主はすべての男性，女性，青少年，または子
供の価値を強調してこのように言明されました。
「人の価値〔は〕神の目に大いなるものである
……。
あなたがたはこの民に悔い改めを叫ぶこと
に生涯力を尽くし，一人でもわたしのもとに導
くならば，わたしの父の王国で彼とともに受け
るあなたがたの喜びはいかに大きいことか。
さて，あなたがたがわたしのもとに導いてわ
たしの父の王国に入れるようにした，一人の人
とともに受けるあなたがたの喜びが大きいなら
ば，もし多くの人をわたしのもとに導くとすれば
その喜びはいかに大きいことか。」（教義と聖約
18：10，15－16）
皆さんはこの業において御父の祝福にあず
かる権利があることを覚えていてください。御
父は，導きなしに，運に任せて独りで歩んで行
かせるために，皆さんをその特権ある地位に
召されたわけではありません。それどころか，
御父は皆さんの持つ能力を御存じであり，皆さ
んの献身をよく御存じです。また，皆さんが不

テンサイは
指導者として召されている
わたしたちが
責任を負う
この教会の会員を
表します。
これらの人々について，
わたしは
このように言います。
「道からそれてしまった
人々にも，
同じだけの価値がある。
連れ戻しに行こう。」
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十分だと感じている部分を強さだと認識でき
るように変えてくださいます。御父はこのように
約束されています。「わたしはあなたがたに先
立って行こう。わたしはあなたがたの右におり，
また左にいる。わたしの御

み

霊
たま

はあなたがたの
心の中にある。また，わたしの天使たちはあ
なたがたの周囲にいて，あなたがたを支えるで
あろう。」（教義と聖約84：88）
初等協会の指導者の皆さん，皆さんが仕えて
いる子供たちをよく知っていますか。若い女性
の指導者の皆さん，皆さんの若い女性たちをよ
く知っていますか。アロン神権指導者の皆さん，
若い男性たちをよく知っていますか。扶助協会
とメルキゼデク神権指導者の皆さん，皆さんが
管理するように召されている女性たちと男性た
ちをよく知っていますか。その人たちの問題や
苦闘について，また切なる思いや熱望，希望に
ついて理解していますか。どれほどの道のりを
歩んできたか，どのような問題を経験してきた
か，また，どのような重荷を背負い，どのような
悲しみを耐えてきたか知っていますか。
皆さんに勧めます。仕える人々に手を差し伸
べ，愛してください。皆さんが仕える人々を心
から愛するとき，彼らはあの恐ろしい「ネバー
ランド」にいることはありません。そこでは決し
て関心を払われることもなく，必要な援助を受
けることも決して決してありません。町の門や
宮殿のドアを開けることは，皆さんの特権では
ないかもしれません。しかし，皆さんは自分が
仕える人々の手を取り，心を動かすことができ
ます。そのようにするときに，皆さん自身と皆さ
んが仕えるすべての人に，真の幸福と永遠の喜
びが及ぶのです。

心に深く刻まれた教え
落胆することがあれば，主の時刻表は時々わ
たしたちの時刻表とは一致しないことを思い出
してください。何年も前にわたしがビショップ
だったとき，若い女性の指導者の一人であった
ジェシー・コックス姉妹が，わたしのもとに来て
言いました。「ビショップ，わたしは失敗しました！」
なぜそう感じるのか尋ねると，彼女はこのよう
に答えました。「わたしはミューチャルの少女た
ちを一人も神殿で結婚させることができません
でした。良い教師ならそれができたはずです。
全力を尽くしてきましたが，わたしの全力は明
らかに十分ではありませんでした。」
わたしはジェシーを慰めようとし，彼女がで
きることをすべてしてきたことをビショップとし
て知っていると伝えました。それから，何年か
その少女たちに注目していると，結局全員神殿
で結び固められました。心に刻まれた教えは
失われることはないのです。
ジェシー・コックス姉妹のような忠実な僕

しもべ

を見て
きて，指導者はそれぞれ真の羊飼いになれるこ
とを学びました。真の羊飼いは偉大な良い羊飼
いの指示の下に奉仕し，主の声を知りその声を
愛する人 を々導き，彼らを愛し，世話する特権を
与えられているのです（ヨハネ10：2－4参照）。

さまよう羊を探す
ビショップのころのもう一つの経験を紹介し

ましょう。ある日曜日の朝，祭司の一人でめっ
たに出席しないリチャードがまた神権会にい
ないことに気づきました。わたしはアドバイ
ザーの助けを得て神権会を抜け出し，リチャー
ドの家へ向かいました。リチャードの母親は，
息子は地元の自動車修理工場で働いていると
言いました。そこでリチャードを尋ねて車で修
理工場へ向かい，あちこち探しましたが見つけ
ることができませんでした。突然，建物のわき
にある古めかしいオイルピットの中を見てみる
ようにという霊感を受けました。暗

くら

闇
やみ

に二つの
輝く目が見えました。リチャードの声が聞こえ
ました。「ビショップに見つかっちゃった！ 今，
上に行くよ。」リチャードと話している間，わた

リチャードは，
彼の
人生の転機は，

ビショップが
オイルピットの中に
隠れている
自分を見つけ，
教会に
再び活発に集えるよう
助けてくれたことだ
と言いました。



しは彼がいなくてみんながどれほど寂しく思っているか，また
どれほど彼のことを必要としているか伝えました。彼は教会
の集会に出席することを約束してくれました。
リチャードは驚くほど活発になりました。彼と家族はその

うち引っ越して行きましたが，2年後，彼は伝道に召され，わ
たしは彼が伝道に出る前に彼のワードで話をするよう招待さ
れました。その日リチャードは話の中で，彼の人生の転機は，
ビショップがオイルピットの中に隠れている自分を見つけ，教
会に再び活発に集えるよう助けてくれたことだと言いました。
愛する兄弟姉妹の皆さん，わたしたちには責任があります。

それは，影響を与えるために召されたすべての人に手を差し
伸べるという厳粛な義務です。わたしたちの義務は，神の日
の栄えの王国に彼らを導くことです。指導者の外

がい

套
とう

は，それ
をまとう者を慰める快適な衣ではなく，むしろ責任の衣であ
るということを覚えることができますように。助けと愛が必要
な人々を救うために，わたしたちが手を差し伸べることがで
きますように。
女性や男性，あるいは少女や少年を教会に活発に集うよう
呼び戻すとき，それはつまり妻や姉，妹，あるいは母親の熱意
ある祈りにこたえ，夫や兄，弟，あるいは父親の切なる願い
を実現するのを助けているのです。また，愛ある御父の指示
を尊重し，従順な御子の模範に従っているのです（ヨハネ
12：26；教義と聖約59：5参照）。そしてわたしたちの名前は
わたしたちが手を差し伸べる人々によって永遠にたたえられ
ることでしょう。

わたしたちが奉仕し御父の子供たちを救うよう努めるとき，
天の御父がいつも導いてくださるように心から祈っています。■

ホ ー ム テ ィ ー チ ャ ー へ の 提 案

このメッセージをよく祈って研究した後，あなたが教える人々の参加
を促すような方法を用いて分かち合ってください。幾つかの例を

以下に紹介します。
1．幼い子供がいる家族のために，「さまよう羊を探す」の項を読む。子

供たちに，リチャードがオイルピットにいたときどのような外見であった
と思うか話してもらう。その後，宣教師としてのリチャードはどのように
見えたと思うか話してもらう。家族に次の質問をする。「なぜビショップ
がリチャードを探すことは大切だったのでしょうか。」教義と聖約18：
10，15－16を読んで終わる。
2．レッスンを始めるに当たり，小銭を数枚床に落とす。次のように尋

ねる。「この硬貨を拾うことは，わたしにとって大切でしょうか。それは
なぜですか。」小銭を拾いながら，人は小銭より大いに価値があることを
説明する。テンサイの話をする。人々が教会に活発に集うよう呼び戻す
ために，わたしたちはどのように「手を取り，心を動かす」ことができる
か尋ねる。
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に分かれます。すべての原稿を活字にして写し
を取ることにより，『ジョセフ・スミス文書』は研
究者やジョセフ・スミスに関心のある人々にとっ
て読みやすく，またもろい古文書を扱って損傷
を与える可能性が少なくなっています。どの写
しも3つの段階を経て，正確な転写を図る学
術的基準を満たすように作られます。
こうした歴史資料，特に最古の形態の資料の
研究は，ジョセフ・スミスを研究する人に預言者
の生涯と回復された教会の発展について豊か
な理解をもたらします。また，『ジョセフ・スミス文
書』は詳細な歴史研究をいっそう容易にします。
教会，大学，歴史協会，個人所有など，様 な々
所に保管されている書類が，出版されて多くの
場所で入手することができるようになります。ゆ
くゆくはインターネットにも掲載されるでしょう。
この広範にわたるプロジェクトは，研究者たち
がほかの方法では探せなかった多くの資料を
含む主要な資料をまとめた宝庫になります。そ
のため，『ジョセフ・スミス文書』はジョセフ・スミ
スと初期の教会歴史に関する今後の研究水準
を高め，精度を上げることでしょう。

「啓示と翻訳シリーズ」
「啓示と翻訳」（“Revelations and Translations”）
と題するシリーズの巻は，ジョセフ・スミスの啓
示と翻訳を書き留めた最も初期の原稿と，ジョ
セフが生存中に出版されたそうした文書の公
式版を再生するものです。これらの出版文書に
は，『モルモン書』の初版本（1830年），『戒めの
書』と呼ばれているジョセフ・スミスの啓示集の

1970年代に末日聖徒の研究者たちは，ジョセフ・スミスの生涯と業績に関す
る書類を集め一般公開することが有

益であると分かってきました。ジョセフ・スミス
文書プロジェクト（The Joseph Smith
Papers Project）は，何十年にもわたる
努力の成果です。プロジェクトに携わ
る学者たちはあらゆる日誌，日記，書
簡，説教，啓示，歴史記録，通知，法
定書類，すなわちジョセフ・スミスが
書いた，または作成するよう指示し
たすべての文書を収集することにし
たのです。
完成すると，『ジョセフ・スミス文書』
（The Joseph Smith Papers）は
2,000以上の文書を収める約
30巻になります。公文書，
歴史書，日誌，管理上の書
類，法律・実務関連書，啓
示と翻訳など，おもな内容
に基づき6つのシリーズ

こうした
歴史資料の研究は，
ジョセフ・スミスを
研究する人々に
預言者の生涯と
回復された教会の
発展について
豊かな理解を
もたらします。
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啓示の書の手稿（手書きの原稿）には，
ジョセフ・スミスが受けた啓示として知られる
最も初期の原稿が含まれており，
啓示の書がどのようにして出来上がったか
について洞察を与えてくれます。

七十人
教会歴史家および記録者

マ ー リ ン ・ K ・ ジ ェ ン セ ン 長 老

――啓示の書の手稿

「
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ジョセフ・スミス文書



初版本（1833年），教義と聖約の初版本（1835
年）が含まれています。
1830年に教会を組織した後，預言者が優先
して取り組んだことの一つは，啓示の記録と保
存でした。1832年にさらに広範囲に記録を始
める前の1830年夏，ジョセフ・スミスとジョン・ホ
イットマーは預言者がそれまでに受けた啓示の
収集を始めました。少なくとも1831年3月まで
には，ジョン・ホイットマーはこの初期の啓示の原
稿集の写しを取り始め，出来上がった写本を
『戒めと啓示の書』（“Book of Commandments
and Revelations”）と名付けました。この写本
は『ジョセフ・スミス文書』の編集者たちが「啓示
の書1」（Revelation Book 1）と呼んだもので，
1831年3月から1835年中ごろまでに転写され
た啓示集です。
1831年11月にオハイオ州で開かれた大会で，
啓示集を出版するよう委託されたジョン・ホイット
マーとオリバー・カウドリは，『戒めと啓示の書』を
ミズーリ州へ運び，W・W・フェルプスと一緒

に『戒めの書』出版に取りかかりました
（教義と聖約67章参照）。最初の
啓示の書の原稿がミズーリ州
にあった1832年初めに，ジョ
セフと書記たちは啓示を転
写したもう一つの書物をま
とめました。『カートランド
啓示の書』（“Kirt l and
Revelation Book”）として
知られているこの第2の書
物は，『ジョセフ・スミス文書』
の編集者たちが「啓示の書2」

（Revelation Book 2）と名付け
ました。1832年2月末または3月初

めから1834年の終わりにかけて作られ
たものです。「啓示と翻訳シリーズ」の第1巻には
この二つの啓示の書の原稿が入っています。
入念な研究により，ジョセフ・スミス文書プロ
ジェクト（Joseph Smith Papers Project）の研
究者たちは，1833年に出版された『戒めの書』
の主要な出典が『戒めと啓示の書』であり，
1835年に出版された『教義と聖約』の初版本の

基礎となったのが『戒めと啓示の書』と『カート
ランド啓示の書』である，と断定しました。これ
らの写本は，『教義と聖約』が出版された後は
もはや使用されませんでしたが，ほかの教会記
録と一緒に安全に保管されました。後に受け
た啓示はジョセフ・スミスの日誌や記録帳をは
じめ，ビショップや使徒，その他の聖徒たちの
書類に記録されました。
1835年に『教義と聖約』が出版された後，こ

の二つの写本はほとんど顧みられませんでし
た。出版された書物が手に入るようになった
からです。しかし，最近の研究者たちはジョセ
フ・スミスの啓示の初期の原稿を調べることに
強い関心を持つようになりました。「啓示の書2」
は，2002年に教会が『古文書選集』（Selected
Collections from the Archives）DVD集1で
元の原稿の画像を公表するまでは，たやすく手
に入るものではありませんでした。また，つい

1830年に
教会を組織した後，
預言者が優先して
取り組んだことの一つは，
啓示の記録と
保存でした。
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最近になるまで研究者たちは，大管長会が所
有してきた「啓示の書1」の恩恵に浴することは
なかったのです。
「啓示の書1」には，最も古いことが分かって
いる多くの啓示の写しや，場合によっては，唯
一現存する初期の原稿が収められています。
教会の定期刊行物『イブニング・アンド・モー
ニングスター』（The Evening and the
Morning Star）の創刊号に載った啓
示の出典となったものです。どこか
の時点でその書物から取り去ら
れた4枚が現在，ミズーリ州イン
ディペンデンスのキリストの共
同体（Community of Christ）
の図書古文書館に所蔵され
ており，許可を得て，『ジョセ
フ・スミス文書』に複製されて
います。
「啓示の書1」は，初期の啓
示をほぼ網羅しており，1833
年に出版された『戒めの書』2

に掲載された65の啓示のうち
の64，ならびに1835年に出版さ
れた『教義と聖約』に掲載された
103の啓示のうちの95を収めてい
ます。『戒めの書』または1835年版の
教義と聖約のどちらにも掲載されてい
ない啓示は10しかありません。

ジョセフ・スミス生存中に出版に向けて準備され
た啓示の書の写本
出版前に原稿を見直す際にジョセフ・スミス
がしたことの一つは，「聖霊の導きによって発
見し得る誤りを訂正する」3 ことでした。人間が
携わる一連の行程，つまり啓示を筆写し，写本
へ書き写し，次に幾人もの手を経て出版の準
備をする間には，無意識の間違いが避けられ
ないということを，ジョセフは経験から知ってい
ました。時には言葉遣いを明らかにするため
に変更が必要なこともありました。時折，先に
受けた啓示を後に受けた啓示に置き換えたり，
更新したりするために，以前の版を改める編

集作業が必要になることもありました。そのほ
か様々な変更をすることも折に触れてありまし
た。文章を節に分ける，意味を明確にするなど
のこうした変更の大部分は大きな訂正を要する
ものではありませんでした。
ジョセフは啓示を文字に書くことを，主の声を
記録する最善の努力と見なしていたようで
す。主は御自身を低くして，人間の「ゆが
んだ，たどたどしい，散漫な，不完全
な言葉」4 とジョセフが述べた言葉
で御

み

心
こころ

を伝えてくださっているの
です。出版された啓示の書に対
して啓示されたはしがきも，こ
の原則を述べているように思
われます。「わたしは神であ
り，わたしがこれを語った。
これらの戒めはわたしから
出ており，わたしの僕

しもべ

たちに，
彼らの弱さのあるままに，彼
らの言葉に倣

なら

って与えられ
た。」（教義と聖約1：24）
ジョセフと彼の協力者たち

は，啓示の文面を修正し出版
の準備をするよう，教会の大会の
決議で任命されました。最近，両
方の啓示の書の原稿を分析した結

果，多くの変更がどのように，いつ行わ
れたかが分かってきました。例えば，幾つ

かの変更は抜粋がミズーリ州で出版される前
に行われましたが，1835年に『教義と聖約』が
出版される前にオハイオ州で行われた変更も
ありました。
よく行われた変更の一つを紹介しましょう。

シドニー・リグドンは度 ，々啓示の中で使われた
聖書にあるような thee，thy，thine（訳注――
日本語では「汝

なんじ

は，汝の，汝のもの」に当たる）
を現代語のyou，your，yours（訳注――「あな
たは，あなたの，あなたのもの」の意。）に変え
ました。こうした変更の多くは後に，元に戻さ
れました。また，シドニー・リグドンは文法を直
し，単語や意味を明確にし修正するために幾
つかの用語を変更しました。

ジョセフは
啓示を
文字に書くことを

主の声を記録する
最善の努力と
見なしていたようです。
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少数ではありましたが，もっと大きな変更が
加えられたこともありました。1835年に『教義
と聖約』を出版するときに啓示の最新版が作ら
れたときのことです。例えば，第20章は1830年
に受けた啓示ですが，今

こん

日
にち

わたしたちが知って
いる教会の指導体制の多くは，それ以降にジョ
セフ・スミスに啓示されたものです。1835年ま
でにジョセフは啓示により多くの職と定員会を
組織しました。こうした新たに啓示された教会
組織の秩序を盛り込むために，第20
章に幾つかの文の変更と追加が行わ
れました。例えば，神権の職への聖

には，写本の中の3つの啓示しか掲載されませ
んでした。1844年版の『教義と聖約』では，写
本の二つの啓示が初めて公表されました。
その後，1981年版の『教義と聖約』までに行

われた編集上の変更は，わずかな言葉の変更
が時折行われただけでした。大きな内容上の
変更は，預言者ジョセフの指示の下で1835年
版に行われました。

任に関する現在の65節から67節は，
1833年の出版後に啓示されたもの
で，後に1835年版に追加されました。
ジョセフ・スミスは協力者たちが
行った編集上の変更の多くを見直し，
1833年に『戒めの書』が出版される前に，自分
の手でわずかな修正を加えました。また，
1835年に『教義と聖約』が出版される直前に，
啓示の中に出てくる個人の姓を加えるなどの変
更を追加しました。
1834年から1835年のある時期，オハイオ州
カートランドで，1835年版の『教義と聖約』の準
備に「啓示の書2」が使用され，その写本の中の
8つの啓示を除くすべてが1835年版で公表され
ました。それと対照的に，1833年の『戒めの書』

新しい情報
これらの写本の編集中に，『ジョセフ・スミス
文書』の編集者たちは新しい情報を発見しまし
た。例えば，多くの初期の啓示には一般的に日
付が月しか記録されておらず，ジョセフ・スミス
の生涯の年代記に関心を持つ研究者たちは長
年，それだけしか頼りにできませんでした。し
かし，「啓示の書1」はこうした啓示の多くに具

ジョセフ・スミス

ウィリアム・W・
フェルプス

ジョン・ホイットマー
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体的な日付が明記されており，さらに啓示の多くに付記され
たジョン・ホイットマーの短い歴史的序文も，研究者に歴史的
な背景を提供しています。
入念な分析を通して，編集者たちは原稿に手書きで記さ

れた大部分の編集記号を識別できるようになってきました。
「啓示と翻訳シリーズ」が出版されるとき，見開きのページの
片方に手書きの文書，もう片方に活字の文書と，両方の画像
が並べて掲載されます。そうすると，読者は手書きの原稿，
編集記号，文書の質感さえも見て取ることができますが，筆
跡を判読する専門家の技能は必要ありません。原本の変更
箇所は写本では色がつけられ，各ページに書き込んだ人の
筆跡を読者が識別できるようになっています。
「啓示と翻訳シリーズ」の作業から生じたもう一つの興味深
い成果は，カナダでモルモン書の版権を取得することに関す
る未公表の啓示の発見です。デビッド・ホイットマーは教会を
離れた後，次のように回想しています。「版権販売の成功は啓
示により約束されていましたが，任務を帯びた人々が帰国す
ると，ジョセフ・スミスとほかの人たちは失敗のように思われ
た状況に落胆しました。」歴史家たちは何十年もの間，デ
ビッド・ホイットマー，ハイラム・ページ，ウィリアム・マクレランの
記述に頼ってきましたが，啓示の実物の原稿を持っていませ
んでした。「啓示の書1」にはそれが掲載されます。
わたしたちはまだ一部始終を知りません。特に，当時の状
況に対するジョセフ・スミス自身の見解は分かりません。しか
し，神の言葉を「失敗に終わった啓示」と呼ぶことは根拠が
ないということを知っています。版権の販売の成功は，売ろう
とする人のふさわしさと買う人の霊的な感受性に左右される
ことを主は指示の中で明確に述べておられます。5

預言者の新しい理解
教会の初期に行われた啓示の文の編集と更新は，ジョセ
フ・スミスが絶えず啓示を受けていた過程を実証しています。
啓示の写本は，ジョセフが受けた知識や教義が間違いなく書
き写され印刷されたことを確かめるために，人々がいかに苦
労したかを示しています。どのような文書の出版についても
言えることですが，書き写し印刷するという工程は誤りを招き
かねません。場合によっては，新しい啓示により以前に受け
た啓示の変更や更新が必要になり，新たな理解を反映するよ
うに前に書いた啓示を預言者が編集しました。このようにし
て，預言者の教義的知識が明確になり拡大するにつれて，記
録された啓示も明確になり拡大しました。神聖な問題に対
する預言者の理解の深まりが，記録された啓示にも表れまし

た。預言者は，啓示は一度記録されたら，後に受けた啓示に
よって変更されることはないとは考えていませんでした。
これらの啓示の写本の保存と出版は，教会歴史の研究者

たちにとって重要な資料となっています。このプロジェクトを
通してわたしたちは，印刷された啓示がどのようにして整理
され出版されたか，そしてジョセフ・スミスがどのような考えや
意図を持っていたかを，いっそう深く理解することができま
す。啓示の写本の研究は，成長する教会の絶え間なく変わる
必要を満たすように，絶えず啓示を与えてくださる主の計画
について，わたしたちの知識だけでなく証

あかし

を増してくれます。
この記事の執筆に当たり，ジョセフ・スミス文書プロジェクト

のロビン・S・ジェンセン兄弟と教会機関誌のジョシュア・J・
パーキー兄弟から得られた助けに感謝します。■

注
1．リチャード・E・ターリー・ジュニア編，Selected Collections from the
Archives of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints（DVD，
2002年）

2．『戒めの書』に掲載され，「啓示の書1」になかった唯一の啓示は，『戒めの
書11』にある1829年5月－Bの啓示です（教義と聖約12章参照）。

3．Minute Book 2（“Far West Record”とも呼ばれる），1831年11月8日
4．「ジョセフ・スミスからウィリアム・W・フェルプスへ」，1832年11月27日，
Personal Writings of Joseph Smith，ディーン・C・ジェシー編，改訂版
（2002年），287に収録
5．Revelation Book 1，30－31参照

11／ 2 0 0 9 年 7 月 号

ジ
ョ
セ
フ
・
ス
ミ
ス
の
銅
版
画
、
ダ
ン
・
ウ
ェ
ッ
ジ
ラ
ン
ド
作
、
教
会
歴
史
博
物
館
の
厚
意
に
よ
り
掲
載



ブリガム・ヤング大学（BYU）で芸術を
専攻するゲーリン・リベーラ姉妹は，
ガーナの開拓者の聖徒たちの驚くべ

き話を聞いたとき，美術の学士号を取るための
イラストの課題として彼らの肖像画を描きたいと
思い，2005年秋にその方法を探しました。その
結果，奨学金をもらい，彼女と芸術専攻の3人の
学生（ジェシー・ブッシュネル姉妹，エマリー・グラ
ウサー姉妹，アンジェラ・ネルソン姉妹）は，2006
年の5月と6月をガーナで過ごしました。BYU
の教員リチャード・ハル兄弟がそのプロジェクト
を監督しました。5人は開拓者の聖徒たちだけ
でなく最近教会員になった人たちの話と画像
を集めました。旅行の数か月後，多彩な情報
を基にして描かれた肖像画は，2007年10月に
BYUのB・F・ラーセン・ギャラリーに展示され
ました。ここにその幾つかを紹介しましょう。

1．「真理を独り擁護するアジョア」
アンジェラ・ネルソン画
医者になるために勉強中のア
ジョア・アモア－アンパ姉妹はこのよ
うに述べています。「家にいると
きや，周りに人がいるときには，
教会員であることは心地よいこと
です。でも，ほんとうの末日聖徒
の女性は，独りでいるときにも，
自分が教会員であることを意識し
ます。時折，教会は誤解されます。
ですから，わたし自身が真理の模
範になることが大切なのです。」

2．「ジョセフ・ウィリアム・ビリー・
ジョンソン――聖

きよ

きを主に捧
ささ

ぐ」
エマリー・グラウサー画
この絵を描いたエマリー・グラ
ウサー姉妹はケープコーストの
ジョンソン兄弟についてこのよう
に書いています。「彼は14年間，
福音を教えました。おかげで
1978年に宣教師が到着したとき
には，1,000人以上の人がバプテ
スマを受ける準備ができていまし
た。彼は人生も心も神にささげて
いる人です。彼の影響を受けて，
わたしはキリストのような愛と慈
愛の特質を身に付ける努力をす
るようになりました。」

3．「ビトナー・ジョンソン――祝福
師の孫」ジェシー・ブッシュネル画
ゴードン・ビトナー・ヒンクレー大
管長の名前をもらったビトナー・
ジョンソンは，ブリガム・ジョンソン
兄弟の息子であり，ジョセフ・ウィ
リアム・ビリー・ジョンソン兄弟の
孫です。
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4．「ブスアの朝」ゲーリン・リベー
ラ画

5．「光と真理の中で子供を育てる」
ゲーリン・リベーラ画
クマシのビショップ，コフィ・ソス
兄弟と妻のリンダは，家族の祈り，
聖文研究，家庭の夕べを欠かさず
行うことによって家族を強めてい
ます。

6．「エマヌエル・キシー――『彼は
その女性を起き上がらせた』」ジェ
シー・ブッシュネル画
1983年，栄養不良の子供を抱え
た非常に貧しい女性が末日聖徒の
医師エマヌエル・キシー兄弟に助け
を求めて来ました。キシー先生の
ところには，栄養不良の患者用に
教会から送られてきた食糧があり
ました。彼はその女性に米やトウ
モロコシ，豆，食用油を無料で渡し
ました。女性は感謝して医者の前
に身を伏せました。キシー先生は
女性の手を取り，彼女を起き上がら
せて言いました。「この食物は神か
らあなたに送られたものです。神
に感謝をささげてください。」

7．「シオンの娘，エマ・ボーテン」
アンジェラ・ネルソン画
この絵を描いたアンジェラ・ネル
ソン姉妹は，帰還宣教師のエマ・
ボーテン姉妹についてこう書いて
います。「長いこと会えなかった姉
か妹にでも会ったようでした。エ
マはクマシでわたしたちを案内し
てくれた人で，宣教師の輝きがま
だ残っていました。エマはジャー
ナリズムを勉強中で，インスティ
テュートに通っていました。デート
について悩みや希望を持っていま
したが，福音を中心とした生活を
送ろうと努力していました。ヤング
シングルアダルトとしてわたしたち
と同じ経験をしていました。」

44
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8．「コフィ・ソスビショップとその父親――赦
ゆる

し合
う父と息子」エマリー・グラウサー画
コフィは伝道の後，家へ帰りたいと思いましたが，
父親に勘当されていました。とにかく帰ってみよう
と決心しました。家へ着くと，父親は息子を見て
言いました。「止まれ。」息子は立ち止まりました。
「おまえはだれだ。」父親が尋ねました。
「息子です。」
「息子？」
「はい，あなたの息子のコフィです。」すると，父
親の頬

ほお

に涙が流れました。父親は立ち上がり，息
子を抱き締めました。
「息子よ，すまなかった。おまえは正しいことを
したのだ。息子として認めているとも。」

9．「アクア夫妻（ウィリアムとシャーロット）――
一つの心と一つの思い」エマリー・グラウサー画
ウィリアムとシャーロット（二人とも末日聖徒の2世）
は，何年もの間，苦楽を共にして福音の中で成熟
しました。あらゆる経験を通して，二人は神と，ま
たお互いに一つに結ばれています。二人は互いへ
の愛を示すために手を握っています。このように
手をつなぐことは，ウィリアムが夫婦宣教師から学
びました。その宣教師はまた，祈ることと，自分が
神の子供だと確信することも教えてくれました。

10．「バプテスマの海辺」ジェシー・ブッシュネル画
この穏やかな海辺は，何百人というガーナ人が
バプテスマを受けた場所です。

11．「シオドラ・アクア――3世の娘」ジェシー・
ブッシュネル画
シオドラはケープコーストに住む末日聖徒の3世
です。彼女が教会に集っているのは，かつて教会
に入り，子供や孫に福音を教えた祖母の信仰のお
かげです。祖母は末日聖徒になると，集会所の掃
除をし，床を磨くために水の入ったバケツを運び，
教会の集会が始まる前に必ず集会所を清潔に整え
ていました。
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12．「固き基，カク家族」アンジェ
ラ・ネルソン画
この絵の作者アンジェラ・ネルソ
ン姉妹はこのように書いています。
「カク兄弟姉妹がケープコーストの
家にわたしたちを招待してくれた
とき，ユタの我が家へ帰ったように
感じました。いちばんよかったの
は，にぎやかな夕食が終わった後，
子供たちが全員両親の周りに集
まって聖典を広げたことです。この
家族と一緒に過ごし，子供たちが
両親に導きを求め，両親が聖文か
ら答える姿を見たことは，決して
忘れられないでしょう。」

13．「ハンナ」リチャード・ハル画
このクマシの末日聖徒ハンナ・
バフー姉妹の肖像画について，作
者はこのように述べています。「わ
たしは彼女の明るく快活な人柄を
描こうと努めました。」

14．「夕食の支度，エマ・ボーテン」
アンジェラ・ネルソン画
アンジェラ・ネルソン姉妹は，
ボーテン家族がキャッサバの根か
ら主食のフーフを作る様子につい
て，このように書いています。「ま
るでダンスを見ているようでした。
動きが完全にぴったり合っていた
のです。一人が杵

きね

を高く上げ，ド
サッと落とすと，もう一人がキャッ
サバを素早く丸め，絶妙のタイミン
グで相手が再びその上に杵を落と
すのです。彼らの日常生活にもリ
ズムがあります。熱心に戒めを守
るというリズムです。ここでの生活
のリズムを決めるもの，すなわち時
間の流れを刻む基準は，物を手に
入れることではなく，人とのかかわ
り合いや，友人や家族を助けるこ
とです。わたしには，特に彼らの
堅固な証

あかし

の中に，常に一定のリズ
ムを刻む彼らの決意が見えます。」
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妻とわたしがまだ若かったころ，子供た
ちと一緒に聖文を読むとき，神聖な言
葉が子供たちにとって現実的な意義

深いものとなるように努力しました。うまくいくこ
ともありましたが，そうでないときもありました。
ある朝，子供の一人がこう言いました。「お父さ
ん，これって，退屈だよ！ 読んでいることの意味
が分からないよ。」皆さんも，おそらく，同じよう
な経験があるでしょう。幸いなことに，その後，
わたしは聖文研究を有意義にする方法を教わ
りました。この方法は，個人で，また家族一緒に，
聖文の理解を深めるために役立っています。

隔たりを埋める
この方法を学んだのは，わたしが教会のセ
ミナリーで教えるようになって2年目のことでし
た。その日わたしたちは，ベテラン教師であり，
セミナリー・インスティテュートの教師会指導者
でもあったリランド・アンダーセン兄弟が，わた
したちのクラスを訪問するという連絡を受けま

した。生徒のために少し話してくださいとお願
いしさえすれば，レッスンのほとんどの時間は
アンダーセン兄弟の時間になることをわたしは
心得ていました。その朝，わたしの旧約聖書ク
ラスに参加したときも例外ではありませんでし
た。彼はチョークを手に取ると，ダビデとゴリ
アテの物語を話し始めたのです。アンダーセン
兄弟はあっという間にクラス全員の注意を引き
つけました。しかし，それよりももっと大切なこ
とに，わたしはまさにベテラン教師が教えるそ
の姿を目にしていました。アンダーセン兄弟は，
わたしが「隔たりを埋める」と名付けた方法で，
聖文を実生活に関連づけることを生徒とわたし
に教えてくれたのです。
1本の橋を思い浮かべてください。この橋の

一方は，過去に固定されており，3つの部分か
ら成り立っています。（1）彼ら，すなわち過去の
預言者や人 ，々（2）そこ，すなわちそのような人た
ちが住んでいた場所，（3）当時，すなわちそのよ
うな人たちが住んでいた時代，の3つです。

わたしは
聖文の理解を

深めるのに役立つ，
聖文研究の

重要なパターンを
教わりました。
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聖文の物語と日常生活の
類似点を

認識することによって，
両者の間の隔たりを
埋めることができます。
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この橋のもう一方は，現代に固定されており，3つの部分か
ら成り立っています。（1）わたし，すなわち現代に生きるわた
し，（2）ここ，すなわちわたしが住んでいる場所，（3）今，すな
わちわたしが住んでいる時代，の3つです。
聖文を研究する際の目的は，彼ら―そこ―当時とわたし―

ここ―今をつなぐ橋を築き，彼らの時代とわたしたちの時代
の類似点を見いだすことです。
アンダーセン兄弟は次のような手順でダビデとゴリアテの

物語を紹介しました。まず，サムエル記上第17章を開かせ，
イスラエル人とペリシテ人の間で行われていた争いの背景に
ついて説明しました。ゴリアテと戦える人物をイスラエルの中
から探すという難題に直面していたこと，信仰に満ちあふれ
る少年ダビデが名乗りを上げたことを話してくれました。アン
ダーセン兄弟は第17章の中から，現代にも通じる4つの語句
から成るパターンを明らかにしました。これらの語句は，過
去と現在の橋渡しとなるものでした（表1参照）。

表 1 ―― 神 の 大 義 に お い て 神 の 武 具 を 試 す（ サ ム エ ル 上 1 7 章 参 照 ）

節 聖文に書かれた語句 現代との類似点

29 「大義はないのですか。」※ 現代には多くの大義がある。

39 「〔武具に〕慣れていないからです。」 わたしはどのような武具に慣れている，あるいは試したことがあるだろうか。

45 「わたしは……主の名……によって， 聖約の民であるわたしたちは，
おまえに立ち向かう。」 どのような試練にも主の御

み

名
な

によって立ち向かう。

46 「イスラエルに， わたしたちの目的は，
神がおられることを全地に知らせよう。」 イスラエルに神がおられることを周囲の人々 に知らせることです。
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物語から類似点を見いだす
教えるときにも同じパターンを当てはめることができます。

物語に類似点を見いだすのは霊的な作業です。聖文を読ん
で学ぶときに，何度も祈ってください。学ぶ前に祈ってください。
もちろん，学んだ後でも祈ってください。学ぶときには，時 ，々
間を置き，学んでいる内容に感謝してください。さらなる光と
真理を求めてください。聖文に書かれた物語を読んでいる
ときには，過去と現在を結びつける類似点を見いだせるよう
に祈ってください。わたしの場合，そのような類似点のほとん
どは，祈り，研究し，探求し，瞑

めい

想
そう

し，御
み

霊
たま

に耳を傾けること
によって与えられました。
アンダーセン兄弟は，鍵

かぎ

となる語句に焦点を当てることで，
ダビデとゴリアテの物語から4つの類似点を見いだし，それ
ぞれについて深く掘り下げていきました。その後で，現代の
実例を用いながらそれらの類似点を説明しました。この4つ
の点から話し合いを展開するベテラン教師の姿を目

ま

の当たり
にすることで，わたしに聖文研究の扉が開かれました。その
扉とは，物語の中に類似点というパターンを探すことです。
聖文の物語には，通常，以下の要素が見いだされます。ま

た，これらの要素は現代に容易に置き換えることができます。
1．物語は順を追って展開する。
2．物語の展開には始めと終わりがある。
3．物語に出てくる語句または文章は永遠の真理を示す原
則である。

4．語句または文章は，過去にも現代にも応用できる真理
を表している。

新約聖書の中にある物語の類似点
セミナリーの教師用に，新約聖書のテキストを作る作業に

かかわっていたとき，とても効果的に物語を説明する方法を
一つ思いつきました。救い主は教導の業を始められたとき，
40日40夜断食をし，神と親しく交わるために荒れ野へ入って
行かれました（ジョセフ・スミス訳―マタイ4：1－11参照）。
救い主が経験されたことは，わたしにとって霊的に成長する
ための真の手本です。

● 救い主は御自身の神聖な責任に気づき，神との交わり
を求められた。

● 救い主は啓示と教化を受けられた。
● 主は厳しい試練を受けられた。
● 試練に打ち勝った結果，さらなる光と真理を受けられた。1

このパターンは他の多くの聖文の物語にも見いだすことが
できます。例えば，リーハイは助けを求め（1ニーファイ1：5参
照），助けを受け（1ニーファイ1：6参照），厳しい試練を受け
（1ニーファイ1：19－20参照），その結果として，さらなる光と
真理を与えられました（1ニーファイ2：1参照）。
ジョセフ・スミスも同じパターンを経験しました。
● 霊的な交わりを求めた（どの教会が真実か）。
● ヤコブの手紙第1章5節を読んだ後で答えを受けた。
● 厳しい試練を受けた。
● 試練に打ち勝った結果，さらなる光と真理を受けた。
わたしも人生で，このパターンに似た数多くの経験をしまし
た。七十人の会員として召されたことが，その良い例です。召
しは1992年6月の第1週に与えられました。わたしに与えら
れた最初の割り当ては，8月1日から中央アメリカ地域会長
会の一員として奉仕することでした。7月の休暇期間中，わた
しは聖文，特に，モルモン書を熱心に読み，召しを果たす備
えをし，自分は力が不足しているという気持ちを克服するた
めに，何時間も学び，祈り，瞑想したのです。

救い主が教導の業を始められたときに経験されたことは，
わたしにとって霊的に成長するための真の手本です。

この手本はリーハイやジョセフ・スミスを含め，聖文に記されている他の多くの物語にも見いだすことができます。
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マタイによる福音書第4章1から11節とジョセフ・スミス訳
のマタイによる福音書第4章1から11節に基づいて，表2の類
似点を思いつきました。
ジョセフ・スミス訳のマタイによる福音書第4章11節は欽定
訳のマタイによる福音書第4章11節とは実質的に異なってい
ます。しかし，後者で教えられている「御

み

使
つかい

たちがみもとにき
て仕えた」という真理は真実の原則です。
皆さんも自らの人生を吟味し，このようなパターンで霊的に
成長したときのことについて考察してみてください。

モルモン書の物語の類似点
ビショップとして奉仕しているとき，重大な罪を犯した一人

の会員がわたしのもとへ来て，助言と指示を求めました。彼
の教会員資格は危うい状況にあり，イスラエルの判士である
わたしに告白することは悔い改めの過程を踏む助けになりま
した。アルマ書第36章の物語の類似点は，ワードのこの会員
が悔い改めを始めるのに役立ちました（表3参照）。
赦
ゆる

された後で，アルマは自分の受けた苦痛を思い出すこと
も，自分の犯した罪に苦しむこともなかったものの，自分の罪
の内容は覚えていたことに注目してください（16節参照）。ア
ルマが後で罪を思い出しても，苦しみ悩むことはありません
でした。主はわたしたちが同じ罪を繰り返さないように罪の
記憶を持ち続けるのを許しておられます。しかし，苦痛と傷
は確かに取り除かれるのです。

表 2 ―― 霊 的 に 成 長 す る た め の パ タ ー ン（ マ タ イ 4 章 参 照 ）

節 聖文に書かれた語句 現代との類似点

1 救い主は御自身の神聖な責任に気づき， わたしは自分の神聖な責任に気づき，
神との交わりを求められた。 神との交わりを求めた。

1 救い主は神と交わられた。 わたしは学び，断食し，瞑
めい

想
そう

し，祈ったときに教化された。

3－10 救い主は誘惑と試しを受けられた。 わたしは，自分は力不足でふさわしくないという気持ちによって試された。

11 天使が救い主に仕えた。 神の助けを受けて前進できるように，
聖霊がわたしを慰め，教え，教化し，強めてくださった。
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自分たちの利益となり，知識となるように
物語の類似点は聖文の中の物語，あるいはその物語の前後

の出来事に見いだすことができます。これらの物語を読み，
学ぶとき，過去と同じように現代にも当てはまりそうな語句や
原則が目に入ってきます。祈りの気持ちで学び続けると，そ
の他の原則も明らかになってきます。原則を結びつけていく
ことで，過去に生きていた預言者や人 ，々すなわち，彼ら－そ
こ－当時と現代のわたしたち，すなわち，わたし－ここ－今

の間にある隔たりを埋め始めることができます。これこそ
ニーファイが語った，「すべての聖文を自分たちに当てはめて，
それが自分たちの利益となり，知識となるようにする」ことか
もしれません（1ニーファイ19：23）。また，隔たりを埋めること
により，わたしたちは主の御

み

言
こと

葉
ば

を大切に心に蓄えるのです
（ジョセフ・スミス―マタイ1：37参照）。■

注
1．Life and Teachings of Jesus（教会教育システム手引き，1974年），41参照

表 3 ―― 悔 い 改 め と 赦
ゆる

し（ ア ル マ 36 章 参 照 ）

節 聖文に書かれた語句 現代との類似点

6 アルマは歩き回って，教会を滅ぼそうとした。 この会員は罪を犯した。

6－11 神は天使を遣わして，アルマを止められた。 その男性は罪にとらえられていた。

11－16 アルマは恐れに打たれ，苦痛に責めさいなまれた。 彼は苦しみ，恐れ，深く反省し，後悔した。

17
アルマは父親が贖

あがな

いについて預言するのを 彼は家庭の夕べで父親と母親から
聞いたことを思い出した。 贖いについて教わったことを思い出した。

18 アルマは憐
あわ

れみを求めて祈った。 彼は赦しを求めて祈った。

19 アルマは二度と自分の罪を思い出すことがなくなった。 彼は二度と自分の罪のために苦しむことはなかった。

21－23 アルマは喜び，光，そして強さを受けた。 彼は喜び，光，そして強さを受けた。

24 アルマは人の霊を救うために休むことなく働いた。 彼は人の霊を救うために働いた。

27 アルマは試練の中で支えられた。 彼は試練の中で支えられた。
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才能があれば，難なく頂点にたどり着
けると言われることがあります。しかし，
ホセレン・カブレラの場合，自分の才能でたどり

着いたのは世界地図で「底」にある南極大陸でした。夢を実
現する過程で彼女が知ったのは，価値ある夢は追い求める
に値するということ，そのような夢を抱いていれば必要なとき
に援助者が現れるということです。
ホセレンは14歳のとき，母国ウルグアイのアソシアシオン・
シビル・アンタルコス（アンタルコス市民協会）が主催する絵画
コンテストで優勝しました。ホセレンと彼女の学校の教師が
受けた副賞は，他の部門で優勝した生徒とその教師たちとと
もに南極旅行に行くことでした。ホセレンは父親と美術教師
から，心の中に描いている絵を完成させる方法を分かりや
すく教えてもらいました。

その旅行は非常に興味をそそられるもので，
3つの段階から成っていました。まず，軍の輸
送機でウルグアイのモンテビデオからチリの
プンタアレナスまで移動し，次に，南極大陸
のチリ基地まで飛行機で海の上を飛び，さら
には陸路をウルグアイの辺境植民地である
アルティガス南極大陸科学基地まで移動する
というもので，モンテビデオから約3,000キロに

及ぶ旅行でした。幾つかの国の科学基地が南
極大陸沖のキングジョージ島に点在していました。

ホセレンの絵と旅行の記録は，全国版の雑誌『ウルグア
イ・ナトゥラル』（Uruguay Natural）の特集記事になりました。
「南極大陸の様子は想像していたものとは少し違っていま
した」とホセレンは笑みを浮かべながら語ります。受賞した
絵にはペンギンと氷が描かれていましたが，実際に訪問した
ときは夏で，雪はまばらで，ペンギンもほとんどいませんでし
た。しかし，おかげで予定よりも少し多くの景色を見る機会
がありました。海岸に沿ってハイキングを楽しみ，途中，コリ
ンズ氷河，ドレーク海峡，ウルグアイ湖（ウルグアイ基地はこの
湖から飲用水を確保している）を見ることができました。また，
ほかの基地にも訪問できました。
この旅行でホセレンの夢が一つ実現しました。ホセレンは
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今19歳で，ウルグアイ・コロニア地方部コロニア
スイサ支部の会員です。彼女は，南極旅行以
外の夢も実現しています。『成長するわたし』で
様 な々経験をし，「若い女性表彰」を受けること
も，そのような夢の一つでした。ホセレンは，自
分が達成したことや神の娘としての可能性を忘
れないためにペンダントを身に着けていると言
います。高校を卒業した今，ホセレンは大学で
建築の勉強をしようと計画しています。
これまで，学校で証

あかし

を分かち合う機会はあまり
ありませんでした。友達は彼女の信じていることを
尊重してくれましたが，宗教について話し合うことは
あまりありませんでした。ホセレンはおとなしい反面，
正しいことは恐れることなく擁護しました。そのような
機会が一度訪れました。一人の生徒が他の生徒に，末
日聖徒は強制的に什

じゅう

分
ぶん

の一を納めさせられていると
言ったのです。「それはちょっと違うわ」とホセレンは
正しました。「わたしたちは喜んで納めている
のよ」と言って，什分の一が神への自発的な
ささげ物であることを説明したのです。
ホセレンは教会の中で育ちましたが，

12歳くらいのときに自分自身の証を得て，

ホセレンが南極大陸を
訪れたときの写真。
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いつまでも両親の証に頼るわけにはいかないということに気
づきました。彼女は証を得ることについて，こう語ります。
「それは強烈な経験ではありませんでした。でも，福音がわ
たしに喜びをもたらしてくれることを知っていました。」
夏休みの期間中，ホセレンはよく姉妹宣教師と一緒に出か
けます。時折，よく知っている人に証をする機会もあります。
ある日，宣教師が求道者に福音について教える機会に同席
したところ，その求道者が同じ学校でいちばん仲の良い友人
だったこともあります。「自分の感じていることをありのままに
話しました」とホセレンは語ります。ホセレンは，友人に自分
の証を分かち合えたことを喜んでいます。
「わたしは，ジョセフ・スミスが聖なる森で苦しみに遭っても
祈り続けた話が好きです。」（ジョセフ・スミス―歴史1：15－17
参照）「彼の勇気に心を引かれます。」彼女は，たとえ周囲の
人々からあざけられても，自分の証に忠実であり続けた若い
預言者の態度をすばらしいと思っています。
ホセレンはニーファイも尊敬し，このように言っています。

「兄弟たちに阻止されても，屈しなかったニーファイの勇気に
感動しました。」（1ニーファイ3：14－21；4：1－4参照）。
ホセレンは今，もう一つの夢にチャレンジしていて，それは

大好きな趣味である音楽に関連しています。ホセレンと妹の
イリアナは最近，オルガン講師の資格を取得しました。ホセ
レンは，初等協会の歌から映画音楽まで，様 な々曲を演奏す
るのが大好きです。また，音楽鑑賞，特にモルモンタバナクル
合唱団の音楽を聞くのも大好きです。
「悩みがあるときには，賛美歌が心に浮かびます」と彼女は
語ります。「賛美歌を通じて答えを見いだすことができます。」
自宅から遠くない支部の集会所で平日行われるセミナリーに
はいつも出席します。「時々早く行って，ピアノの前に座り，賛
美歌を演奏します。」
総大会の放送があるときには，タバナクル合唱団の前奏曲

に耳を傾けることができるように早めに出かけます。
地球上のほとんどの人が実際に行くことのない南極大陸に
行ったホセレンにとって，訪れたい特別な場所はほかにもあ
るのでしょうか。
「総大会に行って，合唱団の歌を聞きたいです」と彼女は語
ります。
それは実現できるかもしれません。世界の底に行くことの
できたホセレンにとって，何にせよ頂上を目指すのに，妨げる
ものは何もないでしょう。■

下――ホセレン（赤い服）と母のラケル，父のルベン，妹のイリアナ。
中央――ホセレンと旅行の記念品。
右――キーボードを練習するホセレン。

地球上のほとんどの人が実際に行くことのない南極大陸に行ったホセレンにとって，
訪れたい特別な場所は他にもあるのでしょうか。

「総大会に行って，合唱団の歌を聞きたいです。」
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訪問先の姉妹たちの
必要に合った聖句や言
葉を教えてください。
その教義について証

あかし

してください。あな
たが教える人々に，感じたことや学ん
だことを分かち合うように勧めてくだ
さい。

神殿での礼拝に備えるにはどうすればよ
いでしょうか。
中央扶助協会第一顧問　シルビア・

H・オールレッド――「神殿は主の宮
です。ですから，神殿を用いるための
条件や，神殿で行われる儀式，そして，
……参入……する人々に求められる資
格などは，すべて主が定めておられます。
……個人のふさわしさは，神殿の祝福
を受けるために不可欠な条件です。
戒めに従い，神の御

み

心
こころ

を行おうと努力
することによって，自らを備えます。」
（「聖なる神殿，神聖な聖約」『リアホナ』
2008年11月号，113）
十二使徒定員会　デビッド・B・ヘイ

ト長老（1906－2004年）――「神
殿に参入しようとする人は，主の家で
〔受ける〕食事を十分に味わうにふさわ
しくなれるよう生活しなければなりませ
ん。わたしたちは神権指導者との……
面接で，神殿参入に当たっての自分の
ふさわしさを吟味します。神殿推薦状
に書かれた自分自身，ならびに神権指
導者の署名は，わたしたちに神殿に参
入する資格があることを証明するもの

です。」（「主の家に来
きた

れ」『聖徒の道』
1992年7月，16）

ふさわしくなり，神殿での礼拝に参加す
ることで，どのような祝福がもたらされ
るでしょうか。
教義と聖約110：7――「わたしは
憐
あわ

れみをもってこの家でわたしの民に
わたし自身を現すであろう。」
ハワード・W・ハンター大管長

（1907－1995年）――「時間的，経
済的，個人的な事情の許すかぎり，頻
繁に，速やかに神殿に行きましょう。そ
れも亡き親族のためだけでなく，神殿
での礼拝に伴う祝福を自分自身が受
けるために，また奉献された壁の内側
で授けられる聖

きよ

めと安らぎを受けるた
めに参入しましょう。神殿は麗しい場
所であり，啓示を受ける場所であり，平
安の宿る場所です。」（「教会員の大いな
る象徴」『聖徒の道』1994年11月号，6）
教義と聖約38：32――「わたしは
そこであなたがたにわたしの律法を
与えよう。あなたがたはそこで，高い
所から力を授けられるであろう。」（教
義と聖約95：8も参照）
十二使徒定員会　ロバート・D・ヘイ

ルズ長老――「神殿のエンダウメントか
ら受ける祝福は，バプテスマの場合と
同様，わたしたち一人一人にとって不
可欠なものです。この理由で，わたし
たちは自らを備え，神の宮に参入する
ために清くならなければなりません。
神殿の業は，自分自身の生者のための

エンダウメントを受け，聖約を交わす機
会であるだけでなく，死者の贖

あがな

いのた
めに同様の儀式を執行する機会です。
だからこそ，神殿を建て，神殿での神
聖な儀式と聖約にあずかるにふさわし
くなれるように自らの生活を備えなけ
ればならないと聖文で教えられている
のです。……

神殿のおもな目的は，日の栄えの王国
で昇栄するために必要な儀式を提供す
ることです。神殿の儀式はわたしたちを救
い主のもとに導き，祝福を与えてくれます。
この祝福はイエス・キリストの贖いを通して
もたらされます。」（“Temple Blessings，”
Brigham Young University 2005－
2006 Speeches〔2006年〕，1，4）
ゴードン・B・ヒンクレー大管長

（1910－2008年）――「誠意と信
仰をもって神殿に行くすべての人が，
参入する度にさらに成長した人となっ
て出て来ることに，わたしは喜びを覚
えています。わたしたちは皆，常に，
進歩を必要としています。時にはこの
世の喧

けん

噪
そう

を離れて，神の神聖な宮の中
に足を踏み入れ，神聖さと平安の中に
主の御

み

霊
たま

を感じる必要があります。」
（「伝道と神殿，そして管理の職」『聖徒
の道』1996年1月号，60）■
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パトリシ
ア――ブ

ラジルに
あるわた

したちの
学校では

，親

友のフラ
ンシーニ

とわたし
だけが教

会員です
。そのた

め，小

さなこと
が周りに

大きな影
響を与え

ることが
よくありま

す。

ある土曜
日，二人

が一緒に
取ってい

る数学の
授業でち

ょっ

としたこ
とが起き

ました。
その日，

フランシ
ーニは学

校を休ん

でいまし
た。授業

中に，数
日前に行

われた試

験の答案
が戻って

来ました
。先生が

フランシ
ー

ニの答
案をわた

しの机
の上に置

いて，フ
ラン

シーニに
渡すよう

に言った
とき，わ

たしはあ
まり

注意して
聞いてい

ませんで
した。

試験が終
わったと

きにすで
に出来栄

えにつ

いて話し
合ってい

たので，
フランシ

ーニの点
数

がわたし
たちの予

想より高
かったこ

とに驚き
ま

した。よ
く見ると

，一つの
問題の採

点が間違
っ

ているこ
とに気づ

きました
。わたし

はとっさ
に，

フランシ
ーニの点

数は高す
ぎると先

生に言い
ま

した。

クラス全
員がわた

しに注目
したこと

に気づき
ませんで

し

た。わた
しの発言

を聞くと
，クラス

メートた
ちが非難

の声

を上げ始
めました

。友達に
そのよう

なことを
するのは

間

違ってい
る，自分

が人より
も良い点

数を取り
たいだけ

だ

と責め立
てたので

す。

わたしは
みんなの

反応に困
惑し，傷

つきまし
た。もし

フランシ
ーニがい

れば

わたしの
ように採

点の間違
いを指摘

し

たに違い
ありませ

ん。とこ
ろが，自

分

の点数が
下がるの

を分かっ
ていなが

らそこま
で正直に

なる人は
いないと

言う生徒
もいまし

た。わた
しが友

だちを裏
切ったと

皆が思っ
ていま

した。わ
たしは，

フランシ
ーニな

らきっと
自分の成

績につい
て正

直であっ
たこと，

そしてほ
んとう

に正直な
人がまだ

世の中に
いること

を理解

してもら
おうとし

ました。

長い討論
の末，先

生とクラス
のみんな

はわ

たしとフラ
ンシーニ

を試すこ
とにしまし

た。フラ

ンシーニ
の採点を

修正しな
いで，月

曜日に

彼女の反
応を見よ

うと先生
は言いま

した。

数学の技
能や

友情では
なく，

わたした
ちの

正直さが

試されま
した。

正直さの
テスト

パ ト リ シ
ア・ A ・

ジ ェイ コ
ブ ズ ，フ

ラ ン シ ー
ニ・プ レ

セ ン サ



わたしは賛成できませんでした。フランシーニを試すこと
が公正なことに思えなかったのです。しかし先生が決定した
以上，それを覆すことはできませんでした。フランシーニが正しい行動を取ると確信していたものの，
どうなるかとその週末は不安で仕方ありませんでした。
彼女が答案の採点ミスに気づくよう，熱烈に祈りました。月曜日になって数学の授業が始まると，クラス全員がかたずをのみながらフランシーニが答案を受け取るのを見守りました。フランシーニ――授業が始まって間もなく，先生
から数学の答案用紙を受け取りました。内容をよく確

かめないまましまおうとしましたが，予想より採点が高
いことに気づきました。手を挙げて，先生のところに行きまし
た。採点が間違っていないかと尋ねると，先生は間違ってい
ないと言いました。わたしは答案用紙を指して言いました。
「でも，この答えは間違っています。」そのとき，パトリシアも
先生の前に進み出て，自分の答案にも採点ミスがあると言い
ました。混乱していたため，土曜日にそのことに気づかな
かったというのです。

次の瞬間，クラス中が堰
せき

を切ったように騒ぎ出しま
した。一部の生徒は，パトリシアがわたしの点数を下
げようと告げ口をしたと小声でつぶやき始めました。
ほかの生徒はきまり悪そうな笑みを浮かべていました。
一連の出来事に対する周囲の反応にわたしは困惑し
ました。
後になって，土曜日に何があったかパトリシアが説明

してくれました。自分がいつの間にか数学と関係のない
試験を受けていたこと，そしてクラスのみんながパトリシ
アに対してそのような態度を執ったことにわたしは驚き
ました。でも，自分が正直であったこと，そしてパトリシア
の祈りによって採点ミスに気づけたことがうれしいです。
わたしの友であるパトリシアがわたしを信頼してくれたこ
とにも感謝しています。パトリシアとフランシーニ――わたしたちはこの経験か
ら大切な教訓を学びました。イエス・キリストの証人となり，
主の原則の模範となるという末日聖徒の大切な役割に対す
る証
あかし

が強められました。わたしたちは福音が与えられてい
ることを主に感謝しています。福音によって人々に良い影響
を及ぼす機会が与えられているからです。■
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慎みが著しく失われている世の中に
あって慎み深くあるという原則に従う
ことは，末日聖徒イエス・キリスト教会

の会員が今
こん

日
にち

直面する難題の一つとなってい
ます。どんなに困難でも慎み深さについて教
会の標準を守ることにより，わたしたちが救い
主イエス・キリストの弟子であることを示すこと
ができます。慎み深さには服装，言葉遣い，思
い，行動が含まれますが，今回は服装に焦点を
絞って考えてみたいと思います。
元来，衣服の第一の目的は体を覆い，自然環
境から体を守ることにありました。今日もその
目的は失われていないものの，衣服の目的は
より多様化しています。現代の衣服は，富，社
会的地位，個性，帰属などを表す手段にもなっ
ています。さらに，服装は物事への態度や価値
観をも表します。末日聖徒にとって，服装は自
分がイエス・キリストの福音をどう理解している
か，そして福音をどう思っているかを示します。
世は，わたしたちが何者でどのような人物に
なろうとしているかを見失わせようとします。世
の中で慎み深さの原則を守ることは自信を深
める手段となります。この原則を守り，教える
ことによって，次世代の人々が同じ自信をはぐ
くむのを助けることができます。

慎み深さとは何でしょうか
小冊子『若人の強さのために』には慎み深さ

についての基本的な指針が記されています。
この小冊子は青少年にも，成人にも有益です。
「慎みのない服装とは，丈の短いショートパンツ
や丈の短いスカート，体にぴったりとした服，お
なかを露出したシャツ，そのほか肌があらわに
なるような衣装です。……女性は肩を覆う服を
着用し，胸元や背中が見えるローカットのえり
や露出度の大きい服を避けるべきです。……
男性も慎みのある外見を保つ必要があります。
極端な服，外見，整髪は……避けてください。
いつも身だしなみを整えて清潔にし，だらしな
く，不適切な服や身だしなみ，態度は避けるよ
うにしましょう。『主の前に出てもおかしくない
外見だろうか』と自問してみてください。」1

慎みのある衣服を選ぶときに御
み

霊
たま

の導きを
求めてください。さらに，慎み深さと関連のあ
る原則について深く考えるときに，以下のよう
に具体的に自問するとよいでしょう。

● 座る，前にかがむ，腕を高く挙げる，階段
を上がるなどの動作をするときに体が見
え過ぎていないだろうか。

● 露出度の大きい，派手な服を着ることに
よって周囲の注目を集めていないだろうか。

服装は，
わたしたちが
イエス・キリストの
福音をどう
理解しているかを
表します。
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● ある特定の衣服を着るために神殿のガーメントの長さ
を短くしたり，たくし上げたり，形を変えたりする必要が
生じないだろうか。

なぜ慎み深くする必要があるのでしょうか
慎み深くあるという原則の基盤となっている教義をよく理解

すると，それは美徳であり，度を越した行動をしないよう導く
ものであるということが分かります。
慎み深さの根底にあるのは，わたしたちが神の形に創造
された神の子供であるという教義です（モーセ2：27参照）。
わたしたちの肉体は天の御父から授かった神聖な賜

たま

物
もの

で
あって，御父の定められた特別な目的があります。肉体を受け
たわたしたちは，御父が命じられたように体を扱うことによっ
てこの賜物への感謝を表します（教義と聖約88：33参照）。
天の御父のようになるために肉体とその使い方を身に付け，
抑制し，制御することを学ぶのです。

時の初めより，主は御自身の子供たちに対して体を覆うよ
う命じてこられました。アダムとエバは禁断の実を食べた後，
その目が開かれて，自分たちが裸であることに気づきました。
そしてイチジクの葉で作った簡素な前掛けで体を覆いました。
しかし前掛けでは不十分だったため，主は二人のためにもっ
と慎みのある皮の着物を造られました（創世3：7，21参照）。
神は当時から現在と同じ高い標準をお持ちでした。神の標

準は世の標準とは異なります。イザヤ書第55章8節から9節で
御自身が述べておられるとおりです。

マネキンになってはいけません

マネキンはこの世が売り込もうとしているものを着ます。あなたの標準はそれよりも高いはずです。

あなたの標準，
縮んでいませ

んか

もし，その衣服
が体にぴったり

としすぎていた
り，丈が短かす

ぎたり，

露出度が大きす
ぎたりしたら，そ

れは教会の標準
に合っていませ

ん。

世の中に合わせ
ようと自分の標

準を下げてはな
りません

（『若人の強さ
のために』，14

－16参照）。
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「わが思いは，あなたがたの思いとは異なり，わが道は，あ
なたがたの道とは異なっていると主は言われる。
天が地よりも高いように，わが道は，あなたがたの道よりも
高く，わが思いは，あなたがたの思いよりも高い。」

不変の原則
慎み深さは主の「高い道」であり，一時的な流行ではない
ため，時代を問わず教えられてきました。聖典から衣服に関
する以下の例を読んで，これらが慎み深さについて何を教え
ているかを考えてください。
慎み深さは謙

けん

遜
そん

さを表す。モルモン書の預言者ヤコブは，
高慢や富への執着を非難しました。ヤコブは高慢によって自
分を滅ぼすことのないよう民に警告しました。彼らの高慢な
心が衣服にも表れていたのです。ヤコブはこう語りました。
「このようにしてあなたがたは，神の御

み

心
こころ

の御
み

手
て

があな
たがたにほほえんで，たくさんの富を手に入れ
た。ところがある者たちは，ほかの者より豊かに
富を得たことで心が高慢になり，また自分の衣服
が高価なことで強情になって高ぶり，さらに，自
分はほかの者よりも優れていると思って同

はら

胞
から

を苦
しめている。」（モルモン書ヤコブ2：13）
謙遜さが服装に表れることについて，教義と聖
約第42章40節にはこう書かれています。「さらにま
た，あなたは心の中で高ぶってはならない。あな
たの衣服はすべて簡素で……あるようにしなさ
い。」これはおしゃれな服装をしてはいけないとい
うことでしょうか。いいえ，その時その時にふさわし
い服装をすべきですが，ブランドや最新の流行に心
を奪われてはならないという意味です。もっと永続
する，意味のあることにお金を使う方がよいのです。
服装は主に対する敬

けい

虔
けん

な思いを表す。主は，主の
聖なる宮で使うにふさわしい聖なる衣服を用意する
ようモーセに命じられました（出エジプト28：2参
照）。この戒めから，神聖なことに携わるときに普段
着はふさわしくないと主が考えておられたことが
はっきりと分かります。わたしたちもモーセのように，
礼拝にふさわしい服装をすることで天の御父への愛
を表しているでしょうか。
以上の例が示すように，「神の預言者は，いつも神の

子供たちに慎み深い服装をするよう勧告してきました。」2

現代のわたしたちも次のような勧告を受けています。「身に
着ける服によって人柄が示されます。あなたの服装や身だし
なみはあなたについてのメッセージを人々に伝え，自分や周
囲の人々の行いに影響を与えます。適切な身だしなみや慎
み深い服装を心がけるなら，御霊が常にとどまり，周囲の
人々に良い影響を与えることができます。」3

慎み深さに伴う祝福
慎み深さに伴う最大の祝福の一つは，自信が増すことです。

ある姉妹は，友人が福音を学ぶ過程で慎み深さの原則を理解
し，それによって祝福を受けたことについて紹介してくれました。

自分を

ごまかしてはなりません

服装には自分の標準が表れる
ものです。

正しいメッセージを伝えまし
ょう（『若人の強さのために』，

15参照）。
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「何年か前の夏のこと，勤め先の同僚が一緒
に教会へ行くことになりました。彼女は約束の
時間までに我が家にやって来ました。彼女が
着ていたのは，温暖な気候のわたしたちの地
域では昔からよく着られている，ノースリーブの
サンドレスでした。わたしは，教会のためにワ
ンピースを着て来た彼女の心遣いに感謝しな
がら，一緒に教会に向かいました。ワードの会
員たちは彼女を歓迎してくれ，彼女はそれから
の数週間何度か教会に出席しました。家庭・家
族・個人を豊かにする集会にも出席し始め，子
供たちを初等協会や青少年の活動に連れて来
るようになりました。夏の暑い日に行われた
週日の活動に出席するとき，彼女はいつも
ノースリーブのブラウスと，丈がももの半分の
ショートパンツ姿でした。品のない感じはし
ませんでしたが，まだ末日聖徒の標準を理
解していないことが明らかでした。
それから数週間が過ぎたとき，わたしは

その友達に，宣教師から教会についてもっ
と聞いてみないかと尋ねました。恥ずか
しがり屋なので，知らない人と話すのが苦
痛だと彼女は言いました。ただワードの礼拝や
活動に出席し続けたいと思っていること，そし
てもし分からないことがあれば，わたしや，す
でに親しくなっていたワードのほかの人に必ず
尋ねると言うのでした。
興味深いことに，彼女は教会と教会の活動
に出席し続けているうちに，長めのスカート，長
めのショートパンツ，そで付きのシャツを着るよ
うになっていきました。最初は秋が近づいてい
るせいかと思いましたが，彼女が周りの末日聖
徒の服装に気づいたためであることがそのう
ち分かりました。
彼女が次第に自信を増していることにわたし

は気づきました。服装を変えたことだけが自
信を増すきっかけになったかどうかは分かりま
せんが，少しは関係があると思います。神の娘
として神聖な資質を受け継いでいることなど，
福音の原則を学んでいくうちに，自分自身に対

する価値観が高まったのでしょう。教会員の行
動の基となっている理由を理解するにつれて，
彼女の自信は増しました。そして自信が深まる
と，彼女は福音についてもっと知りたくなりまし
た。以前は恐れていた宣教師からのレッスン
も受けたくなったのです。
服装は，彼女が福音の原則と標準を知り，理
解する過程のほんの一面にすぎませんでした。
けれども，生活の一部分を変えられることに気
づいたとき，もっと大きなことも変えられること
が分かったのです。この変化によって最終的に
イエス・キリストの福音に帰依し，教会に加わる
ことになりました。後に神殿でエンダウメントを
受けましたが，洋服だんすの中身を変える必要
はありませんでした。慎み深くあるという原則
をすでに実行していたからです。」4

標 準

どんなに成長しても標準に合わなくなることはありません（ヨハネ14：15参照）。
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慎み深さという徳が生活の中でわたしたち
の行動を制御し，節度あるものにするとき，自
分はもっと価値ある存在だと感じるようになり
ます。教義と聖約第121章45節から46節にあ
る約束を思い出してください。
「またあなたの心が，すべての人に対して，ま
た信仰の家族に対して，慈愛で満たされるよう
にしなさい。絶えず徳であなたの思いを飾る
ようにしなさい。そうするときに，神の前にお
いてあなたの自信は増し，神権の教義は天か
らの露のようにあなたの心に滴るであろう。

聖霊は常にあなたの伴
はん

侶
りょ

となり，あなたの
笏
しゃく

は義と真理の不変の笏となるであろう。」
わたしたちが皆，この祝福を受けるにふさわ
しくなれるよう努力できますように。■

注
1．『若人の強さのために』（小冊子，2001年），15－16
2．『若人の強さのために』，14
3．『若人の強さのために』，14－15
4．個人的な書簡

ふさわしい衣服

適切な服装をし
ましょう。判断

を誤ってつまず
かないようにし

ましょう

（『若人の強さ
のために』，14

－16参照）。
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高い目標を持つ

主はあなたに主の宮に入る備えをするよう求めておられます。
そこには大きな平安とすばらしい祝福があります（教義と聖約88：119参照）。



サラ・エドワーズ姉妹，エミリー・ボウルズ姉妹，エレ
ナ・マッキー姉妹はショッピングが好きです。イング
ランドのノーサンプトンで衣料品店を訪れるとき，

この若い末日聖徒の女性たちはお金のほかに，ある小冊子
を持って行きます。彼女たちの親も衣服を買ったり，映画を見
たりするときにこの小冊子を指針として活用しています。
イングランド・ノーサンプトンステークでは10代の若者と同様，
成人の生活の中にも『若人の強さのために』が溶け込んでい
ます。この小冊子は親たちが視聴する映画やテレビ番組，参
加する活動を検討するときに助けになります。また，ある人に
とっては安息日を正しく守って家族と楽しく過ごすうえで役
立っています。事実，このステークの成人会員は自分たちに
も役立つこの小冊子を『わたしたちの強さのために』と呼び
始めています。
昨年ステーク会長から解任されたクライブ・ジョリフ会長は
こう話しています。「家族が福音の中で成長し，子供たちが伝
道と神殿結婚に向けて準備するために，どのように助けたら
よいか話し合い，祈りました。わたしたちは霊感によって，小
冊子『若人の強さのために』を使うことにしました。一人一人
に幸福と喜びをもたらす標準をすべての家族に理解してほし
いと思いました。」
ステークの青少年はこの取り組みによって自分の家族に変

化が起きたことに気づき，感謝しています。「標準を維持する
ことはほんとうに大切です。わたしたち青少年は成人を模範
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としています。『若人の強さのために』はわたしたち全員が従
わなければならない標準を成人にも思い起こさせてくれま
す」と19歳のエレナ・マッキーは言います。「この小冊子は，
自分に期待されていることを思い起こし，標準は一つしかな
いことを確認するために役立っています。」
ハンティンドンワードに所属する17歳のダニエル・キッツェ

ル兄弟はこう付け加えています。「ぼくが『若人の強さのため
に』を気に入っているのは，青少年だけでなく，自分の両親も
これに従っているからです。この小冊子は両親にとっても標
準を守る助けになっています。」
バンベリーワードのリチャード・オーガービショップと妻のジ

ル姉妹，そして最近イングランド・ロンドン神殿で結婚した娘
たちのハンナ姉妹とシャーロット姉妹は，小冊子の中にあ
る勧告に従うことにより特別な力を実感しています。テム
ズバレー警察の警部であるオーガービショップは，世の中
の標準が低く，それが青少年とその行動に影響を及ぼし
ていることを切実に感じています。「ジルとわたしは
『若人の強さのために』を使って，聖文に基づいて子
育てをする方法を学びました」とビショップは言います。
「娘が10代のころ，わたしたちはこの小冊子を指針
とし，また様々な方法で活用しました。娘たちから自
分の洋服を買いたいと言われると，わたしたちは心配
だったので服を選ぶ際に参考にできるように『若人の
強さのために』を持たせました。」
21歳のハンナはこう言います。「わたしたちはこの

小冊子をバッグに入れて持ち歩きました。何が適切で，何が
適切でないかがはっきりと書かれているからです。」二人は自
分たちの持っている洋服の一部を少しリフォームしたり，アク
セサリーを添えたりすることによって慎みのあるものに変えら
れることを知りました。19歳のシャーロットはさらにこう語り

ます。「ハンナとわたしは両親の決めたことを押し付けられて
いると感じたことはありません。両親は預言者と救い主に
従っていたので，わたしたちが両親に従えば救い主の教えに
従うことになるのだと分かっていました。」
この小冊子は慎みに関する標準とメディアの賢い選び方を
明らかにするだけでなく，安息日を守ることについて預言者の
勧告に心を向けるためにも役立つと多くの成人が言います。
ケタリングワードの扶助協会会長であるスー・プリース姉妹は，
『若人の強さのために』は「完成に向かって努力するための
ツールとして活用できる」と言います。「これらの指針は18歳に
なったら必要なくなるわけではありません。それ以降も，自
分の現状を評価するように促してくれます。わたしはこれまで，
生活の中で天のお父様に近づくために欠かせない修正をし
てきました。例えば，安息日を守る方法を少し変えただけで，
安息日がほんとうの意味で安らぎの日となったのです。」

サラ・エドワーズ姉妹，エレナ・マッキー姉妹，
エミリー・ボウルズ姉妹は衣服を買うときに，
『若人の強さのために』を指針としています。

34

オーガー家族――シャーロット姉妹，ジル姉妹，リチャード兄弟，
ハンナ姉妹は長年，親子でこの小冊子を使って
標準について話し合ってきました。



同じケタリングワードのA・J・
ホー姉妹は『若人の強さのため
に』を重視することが良い親にな
るうえで役立ったと報告していま
す。「10代の子供を3人持つ親と
してわたし自身も標準を確実に
守りたいと思いました。標準を
高くして，良い模範を示す方法を
熱心に探しました。『安息日を守
る』の項を読んで，さらに良い模
範となるために新しい目標を決
めました。わたしの最も愛する
家族に，もっと良い影響を与えら
れるようになりたいのです。現在，
家庭の夕べでこの小冊子を使っ
ています。家族の活動を考えた
り，安息日を完全に守るための
計画を立てたりする際にこれら
の標準を指針としています。」
このような模範がステークの青
少年の目に留まらないはずはあ
りません。ケタリングワードの16
歳の祭司，ジョシュ・レーノルズは
多くの若い男性と同じようにサッ
カー好きで，小さいころに早くも

頭角を現していました。しかし，地元のチームで仲間と一緒
にプレーをしようと思ったときに問題が生じました。試合は
日曜日に組まれていたのです。「両親はわたしたちが教会
員として安息日を聖

きよ

く過ごす必要があるのはなぜか，またど
のように過ごすべきかについて説明してくれました。すば
らしい模範を示して，安息日を聖く保つように教えてくれた
両親に心から感謝しています。」
ケタリングワードで5人の子供を持つヘザー・スラッテ

リーはこう言います。「時折，親としてまた成人として，こ
れらの標準を青少年だけのものだと思い込み，わたし
たちも若人と同じように誘惑にかられることがあるの
を忘れてしまうことがあります。『若人の強さのために』
はわたしたちが若人の傍らで彼らと一緒に鉄の棒に
しっかりとつかまり，天の御父の子供として互いに強
め合い，支え合う努力をする必要があることを思い
起こさせてくれます。」
ノーサンプトンステークの会員たちは『若人の強

さのために』の指針に従うことにより，個人としてまた家族と
して強くなっているのを確かに感じています。ジョリフ会長は
自分の思いを次のようにまとめています。「この小冊子は霊感
によって与えられたものであり，天の御父が御自身の子供た
ちに期待しておられることがはっきり理解できるように簡潔に
書かれています。子供たちがわたしの模範に従おうと思える
ように，わたし自身も標準に従って生活するよう努力してきま
した。この小冊子には，御父が用意しておられるすべての賜

たま

物
もの

を受けるためにどのように生活すべきかについて，明確な
勧告が述べられています。わたしにはそのことに対する強い
証
あかし

があります。」■

『 若 人 の 強 さ の た め に 』を 活 用 す る

た め の ア イ デ ア
● この小冊子の中のテーマを採り上げて家庭の夕べで定期的に

読み，話し合う。● ビショップまたは支部会長の承諾を得たうえで，扶助協会と神権

定員会集会の第1日曜日のレッスンでこの小冊子について学ぶ。

● 家族にそれぞれ自分用の小冊子を携帯し，正しい選択をするた

めに活用するよう奨励する。● この小冊子の指針に添って青少年の活動を実施する。

● 小冊子の中にある指針をシングル
アダルトの活動のテーマとして採り上げる。

● 衣服を買うとき，映画を選ぶとき，
活動を計画するときにこの小冊子の指針を参照する。● ワードやステークの定例のファイヤ

サイドでこの小冊子のテーマを採り
上げる。

ジョシュ・レーノルズ兄弟は
日曜日にスポーツ活動に
参加するかどうかの
選択を迫られたとき，
両親の良い模範と
教えのおかげで
正しい決断を
下すことができました。

若人の強さのために
神への務めを果たす

わ こ う ど



「まだ，だれか起きていますか。」
最初にそう尋ねたときは，
二人のささやき声が確かに

答えてくれました。しかし，それから数
時間たった今は，返って来るのは沈黙
だけです。わたしは部屋の中でただ
一人眠れずにいました。
それは宣教師訓練センター（MTC）

で迎えた最初の夜でした。その日，わ
たしは両親に別れを告げ，一緒にイタ
リアに向かう同僚やほかの新しい宣教
師と顔を合わせ，最初のクラスに出席
しました。体は疲れ切っていましたが，
不安で頭がさえて眠れませんでした。
「わたしはとんでもない所に来てしまっ
たのではないかしら。」わたしは何度
も何度も自問しました。ほんとうに自
分が宣教師になれるのか確信が持て
ませんでした。外国へ飛び立ち，知ら
ない人に福音について話す勇気がわ
たしにあるでしょうか。おそらく，わた
しはここに来るべきではなかったので
す。涙が頬

ほお

を伝って流れ始めました。
そのとき，母がラリーおじさんにつ
いて話してくれたことを思い出しまし
た。母の兄弟であるラリーおじさんは
1970年代にウルグアイとパラグアイで
伝道しました。最初は，自分の力不足
に心を悩ませ，何日も眠れない夜
を過ごしたそうです。これ以上
堪えられないと思ったとき，ラ
リーおじさんは，ベッドから
起き出して，バスルームに
入ると，ひざまずいて天の
御父に祈り，平安を願い求
めました。こうして主の助け
を受けたラリーおじさんは，何

とか不安を乗り越え，忠実に伝
道の召しを果たしたのです。
ラリーおじさんの経験について考
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えているうちにわずかな希望を感じ
たわたしは，そっと廊下を通り抜け
てバスルームに向かいました。薄
明かりの中，冷たいタイルの床にひざ
まずき，泣きじゃくりました。前進する
勇気を持てるように，平安を与えてくだ
さいと天の御父に懇願しました。
わたしは待ちました。何も起こりま

せん。もう少し待ちましたが，聞こえる
のはわたしの泣き声だけです。とうと
う，なすすべがないまま，わたしはベッ
ドに戻りました。
祈りへの答えは眠りに落ちる直前に

訪れました。御
み

霊
たま

によって，見たことの
ない美しい町の，明るく，温かいイメー
ジが心いっぱいに広がりました。その
とき突然，わたしには分かったのです。
最初は恐れを感じ，つらい時期を過ご
すかもしれませんが，前進するなら，
主がわたしを導こうとしておられる場
所にたどり着くことができると。そう
考えると，心は平安に満たされ，わた
しはやがて眠りに就きました。
御霊は，将来のすばらしい事柄につ
いて示唆を与えてくださいました。宣
教師訓練センターで過ごす間，困難な
時期にあっても，目を閉じると，そのと
き感じたことが思い出されました。祈
り，熱心に働くことによって，わたしは
恐れを克服していきました。
それから間もなくして，わたしは新
しい同僚とともにイタリアのジェノバに
いました。わたしたちが住むアパート
の台所には，バルコニーに続くガラス
張りのドアがありました。バルコニー
に出て，町並みを眺めました。その町
は，わたしにとってすでに馴染みのあ
る，愛すべき町でした。それは，宣教
師訓練センターで過ごしたあの夜，ま
さしくわたしが心の目で見た場所だっ
たのです。ジェノバの町並みを目にする
この瞬間へと，主がわたしを導いてくだ
さったのが分かりました。わたしは，わ
たしのいるべき場所にいたのです。■

変 わ る チ ャ ン ス
アンヘル・ルイス・サンチェス・ノタリオ

わたしが教会員になってから7年
になります。これまでずっと，
この教会が主イエス・キリスト

の唯一まことの教会であると知ってい
ましたが，あまり活発でない時期があ
りました。
問題は家族が新しい町に引っ越し
たときに始まりました。集うはずの集
会所の場所を見つけるのに数か月か
かり，実際通い始めるまでに，さらに数
週間が過ぎました。所属する集会所
が変わったことでわたしはすっかり意
気消沈し，数週間すると教会に行かな
くなってしまいました。
ある日うれしいことに，突然ビ
ショップが尋ねて来ました。ビ
ショップは，教会に戻って，日曜日
の集会やセミナリーに出席するよう
誘ってくれました。わたしはビショッ
プの誘いを受けることにしました。
再び教会に集い始めて数週間後，
ビショップは「神への務め」というプロ
グラムについて教えてくれました。ビ
ショップからプログラムの内容を説明
してもらったわたしは，自分も始める
気になりました。
わたしは小冊子に目標を書き込み，
それを達成し始めました。やがて「神
への務め」プログラムは，自分の人生
をより良い方向に変える助けになって
いると気づくようになりました。わたし

は教会の活動にもっと活発になり，セミ
ナリーに行くのが大好きになりました。
教会の標準に従った生活をするよう努
力していますし，聖文や『リアホナ』を
読むのも大好きです。
「神への務め」プログラムを始めたと
き，伝道に出ることやベネメリト・デ・
ラ・アメリカという教会運営の予備学校
に行くこと，そのほか多くの目標を立て
ました。去年の秋，わたしは「神への
務め達成賞」とメルキゼデク神権を受
けました。さらに，もうすぐ伝道に出る
予定です。
自分を変え，主の教会の会員にふ

さわしくなる機会を与えてくださった天
の御父に毎日感謝しています。わたし
が変わるのを助けてくれた教会のプロ
グラムや指導者に感謝しています。■
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わたしが15歳のとき，宣教師が近隣の
数家族と夕食を共にしていました。
宣教師が毎日出入りするのを見て，

姉は何か売りに来ているのかと尋ねました。
宣教師はそうではないと答え，それがきっかけ
でわが家にも宣教師がやって来るようになりま
した。父と母，きょうだいたちがレッスンを受
け，その全員がバプテスマを受けました。しか
し，わたしは加わりませんでした。当時わたし
はほかの教会について勉強していましたが，真
剣に真理を求めていました。
メキシコでは5月10日は母の日です。その日に，
母から「お母さんのこと，愛している？」と聞かれ，
わたしは「うん，愛しているよ」と答えました。
母はわたしに証

あかし

を伝え，バプテスマを受ける
よう勧めました。こうしてわたしはその日，バプ
テスマを受ける決心をしました。次の日曜日，確
認の儀式を受け，聖霊の賜

たま

物
もの

を授かりました。
そのとき，わたしの人生は完全に変わりました。
教会に関する書物で入手できるものは，すべて
読むようになりました。特に，ジョセフ・スミスの
教えについて熱心に読みました。すでに信仰
を持っていたので，研究を進めるにつれて教
会の教えを次第に受け入れるようになりました。
福音を理解すればするほど，わたしの信仰も
強められました。

努力する
わたしの人生から二つの出来事についてお
話しする前に，わたしが伝道部会長として働い
ていたときによく宣教師たちに話した事柄につ

いて強調したいと思います。『わたしの福音を
宣
の

べ伝えなさい』の中で，エズラ・タフト・ベンソ
ン大管長（1899－1994年）の次の言葉が引用
されています。「しばしばお話ししてきたことで
すが，伝道を成功に導く最大の秘

ひ

訣
けつ

の一つは，
働くことです。働く宣教師は御

み

霊
たま

を受けること
ができます。御霊を受ける宣教師は御霊によっ
て教えます。そして御霊によって教える宣教師
は，相手の心の琴線に触れ，自らも喜びを得る
ことができるのです。時間，能力，関心のすべ
てを注ぐのですから，ホームシックも家族への
心配もありません。働いて，働いて，働く――
これが秘訣です。特に伝道に関しては，これに
代わり得るものはありません。」1

『わたしの福音を宣べ伝えなさい』が導入さ
れる前に使われていたスペイン語版の宣教師
ガイドの中では，「働く」という言葉が「努力する」
と訳されていました。努力することに加えて，
自分の時間や才能，関心のすべてを集中させ
る必要があります。この集中力は，成功に欠か
せないものです。そして，怒りに身を任せるよ
り，喜びを感じている方が，あなたの努力は良
い結果を生むのです。
わたしはこの公式を自分自身の人生で習得

しました。バプテスマを受けて間もなく，大き
な石油会社で働き始めたわたしは，働くことに
関するこの真理を生活に取り入れることにより，
会社において成功を収めるようになりました。

訓練はチャンスを生み出す
社内で大きな権限を持つマネージャーがい

成功を収めたいなら，
集中力と努力を発揮し，
さらに
自分のしていることを
楽しむことです。
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ました。そのマネージャーは，棚卸しをするに当たり，補助要
員を二人ずつ各部署から派遣するよう要請しました。彼が示
した唯一の条件は，会計について多少の知識がある人物と
いうことでした。
わたしは職業訓練学校で学んだことがあり，会計クラスの

終了証明書を持っていました。わたしは部長から「マネー
ジャーのところに行って，君が棚卸しを手伝うことと，自分が
会計士であることを話しなさい」と言われました。部長は，わ
たしがまだ若かったので，ほかの人がどんな反応をするか見
たかったのです。
マネージャーのところに行くと，何の用かと尋ねられたので，

「棚卸しを手伝いに来ました」と答えました。
部長の指示どおり，自分が会計士であるこ
とを話すと，彼は笑って言いました。
「それでは会計士くん，わたしの
席に座って，この計算機でここに
あるすべての数字をできるだけ速く
合計してみたまえ。」
わたしが指一本でゆっくりと計算し始

めると，彼はわたしをいすから押しのけて
言いました。「きみは何も分かっていない。
罰としてわたしの前に座って，2週間わたしの仕事ぶりを
見ていなさい。」
わたしが別のいすに移ると，彼は「見ていたまえ」と言って，
自分の手を見もせずに，ものすごい速さで計算し始めました。
わたしは感心するばかりでした。2週間ずっと彼の仕事を見
させるというのは冗談だと思いましたが，彼は本気でした。
最初の日，わたしは6，7時間，マネージャーの机の前に
座っていました。その日の晩，仕事が終わってからも会社に
残り，皆が帰るのを待ちました。それからマネージャーの部
屋に行き，計算機の巻紙を交換し，すでにマネージャーが計
算した数字を使って練習を始めました。何時間も努力を続
けるうちに，だんだん速く計算できるようになりました。やが
てマネージャーと同じか，あるいはもっと速くできるようになっ
たと感じたとき，1，2時間眠るためにその場を離れました。
翌朝顔を洗い，会社の表玄関が開くとすぐにいったん外に
出て，マネージャーが出勤して来た後で再び建物の中に入り
ました。マネージャーの部屋の扉をノックすると，彼は「よし，
そこに座って，わたしの仕事を見ていなさい」と言いました。
マネージャーは計算機で加算し始めましたが，そのスピー
ドがわたしには遅く思えました。何しろわたしは7時間もの
間，休みなく練習したのですから。わたしはマネージャーを
優しくわきに寄らせ，わたしのいすに座るようお願いすると，
すさまじい速さで加算し始めました。マネージャーは驚いて
目を丸くしていました。
「いったい君は何をしたんだ。」マネージャーはそう言うと，
事の次第を説明するようわたしを問い詰めました。そして，こ

う言ったのです。「君はこの計算を習得してしまったのだか
ら，これからはわたしと仕事をしたまえ。わたしの知ってい
ることはすべて君に教えよう。」
わたしはマネージャーの部署に移りました。数年後，マ
ネージャーは退職しましたが，彼の推薦のおかげで，わたし
は彼の職を継ぐことができました。わたしは努力と集中力を
発揮し，自分がしていることに喜びを感じました。最初，マ
ネージャーから罰を受けたからといって，腹を立てたりしま
せんでした。

成功の鍵
かぎ

皆さんは，良いことなら何でも行うことができます。必要な
のはただ，努力と集中力を発揮し，楽しむことです。
勤めていた会社が閉業したため，わたしはメキシコ・シ
ティーに引っ越しました。働くことが好きだったわたし

は，国際的な編集会社の臨時職に応募しました。
その編集会社は，わたしに在庫目録
を作るよう命じました。それはわた
しの専門分野でした。わたしはその
会社で2週間，棚卸しをしました。その
後，会社から正社員として高給で働くよう
誘われ，わたしは同意しました。
当時わたしは英語が話せませんでした。テ

キサス出身でスペイン語をまったく話せなかった取締役はわ
たしの上司に言いました。「この青年の仕事ぶりはすばらし
いものだ。英語が話せたら，もっと高い給料を払ってもいい
だろう。訓練のためにニューヨークへ行かせよう。それすれ
ば，ゆくゆくはこの会社のマネージャーになれるだろう。」
上司からそのことを告げられたとき，わたしは尋ねました。

「わたしがすべきことは，英語を学ぶことだけですか。」
そのときわたしはすでに結婚していました。妻はメキシコ

の教会員集団居住地で生まれたので，英語を話すことができ
ました。わたしが初めて英語でひと言話そうとしたとき，ある
人からあきらめたほうがいいと言われました。わたしには語
学の才能がまるでありませんでした。
しかし今回は，職場での昇進やニューヨークへ旅行すると

いった機会を手に入れたい思いに突き動かされました。わ
たしは，語学学校に行き，できるだけ早く英語が話せるように
なりたいと申し出ました。
「今はどのくらい話せるのですか」と聞かれたわたしは
「ひと言も話せません。『おはよう』さえ知りません」と答え
ました。
すると学校の職員は言いました。「1日16時間の学習を2週

間続ける集中コースがあります。ここで教師から8時間学び，
後は自宅でテープを利用して8時間勉強するのです。受講料
は1,000ドルです。」
わたしは「できると思います。休暇を願い出てみます。そ
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うすれば2週間，毎日16時間勉強できますから」
と答えました。
わたしは上司の所に行き，こう言いました。

「わたしは2週間で，英語をマスターします。
1,000ドル払っていただくだけでけっこうです。」
上司は笑って言いました。「それは無理だろう。
わたしは2年かかったんだ。」
そこでわたしはこう言いました。「わたしに2週

間の休暇を与え，コースの授業料を支払ってく
ださるように取締役に話していただけませんか。
2週間後，彼と英語で話せなかったら，授業料は
給料から差し引いていただいてけっこうです。」
上司は許可を与えてくれました。
わたしは語学学校に通い始めました。8時間

の間，45分ごとに教師が替わりました。教師は，
単語と文章と会話の練習を繰り返し，徹底的
に教え込んでくれました。
学校で8時間勉強した後，通りに出て英語を

話す旅行者を見つけては話しかけました。そ
れから，さらに8時間テープの声に耳を傾け続
けました。
学校に行ったいちばんの目的は，英語を学

ぶことではありませんでした。マネージャーに
なってニューヨーク市に行きたいと本気で思っ
ていたからです。高い志に突き動かされたか
らこそ，英語の学習が苦にならなかったのです。
わたしは学ぶ一瞬一瞬を楽しみました。

224時間におよぶ学習を終えたとき，わたし
は，英語で何とか会話できるようになっていま
した。試金石となるのは取締役との会話だと
分かっていました。もしできなければ，1,000ド
ルを返却しなければなりません。そこでわたし
は計画を立てました。学んだことすべてにつ
いて話そうと考えたのです。取締役の部屋に
入り，20分間一方的に話し続け，彼には一言も
口を挟ませませんでした。すると彼はこう言い
ました。「もうそれで十分だ。彼をニューヨー
クに送ってくれ。」こうして，わたしはニュー
ヨークに行ったのです！

学ぶ経験
もし何かで成功を収めたいなら，集中力と努
力を発揮し，さらに自分のしていることを楽し
むことです。この方法を用いるなら，何でも手
に入れられます。多くのことを学び，価値ある
目標なら何でも達成できるでしょう。たとえ難
しくても，自分のしていることを楽しんでください。
「働いて，働いて，働きなさい」というベンソン大
管長の言葉のように，伝道や人生のあらゆる側
面において，この方法を実践してください。■

注
1 .『わたしの福音を宣べ伝えなさい』，121

学校で
8時間学んだ後，
英語を話す

旅行者を見つけては
話しかけました。
計算機の使い方を
学んだときと同じように，
もう一歩の努力を
重ねたのです。
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力を合わせて

ともに協力して，進みなさい。
（モーサヤ18：21参照）
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慈愛は心を満たす
フィオナ・マイリ

8 歳と10歳になる娘たちは大
きくなるにつれ，仲が悪くな
る一方でした。互いに言い

争ったり，意地悪な視線を交わし合っ
たりする娘たちを見るのは，母親とし
て心痛むことでした。
このような状況にあって，わたし自

身の弱さを助けてくださるよう，心から
主に祈っていました。慈愛について必
要な事柄を学べるよう助けを祈り求め
たところ，すばらしい聖句を幾つか見
つけることができました。
ある晩，わたしは娘たちのことで，
とうとう怒りを爆発させてしまいまし
た。平常心を失い，娘たちに向かって
大声を上げ，どなり散らした後，心を
落ち着かせて考えるために外に飛び
出しました。数分後，御

み

霊
たま

によって心
が和らいできたわたしは，家に入っ
て上の娘に謝るよう促しを受けま
した。最悪の感情をまともにぶ
つけてしまったからです。
娘の部屋に入ると，ベッド

の傍らにひざまずいてすす
り泣いている10歳の娘の姿
が目に入りました。娘は目
に涙を浮かべてわたしを
見上げると「どうしたら
いいのか分からない
の」と言いました。
気持ちが晴れるよう
お祈りをして聖文を
読もうとしたけれ
ど，あまりにも気分
がふさいで，そうす
ることができなかった
というのです。
娘は自分が争いの種

をまいたことでどれだけ

悲しい思いをしたか話した後で，お母
さんは悪くないと言いました。それを
聞いたとき，わたしはどんなにか恥ず
かしく思ったことでしょう。しばらく二
人で話した後，聖典を開き，わたしは
慈愛すなわち「キリストの純粋な愛」に
ついて書かれた聖句を
娘に読んで聞かせ（モ
ロナイ7：47），これまで
自分が学んだことにつ
いて話しました。ちょう
どそのとき，下の娘が部
屋をのぞき込んだの
で，中に入るよう言いま
した。それから8歳の
子供にも理解できる言
葉で，慈愛について聖
文で読んだことを説明
してあげました。

わたしが話し終わると二人の娘は，
目を大きく見開きわたしを見て，聖文に
述べられているような愛にあふれた人
になりたいと言いました。そこで，わた
したちはひざまずき，モルモンの勧めに
従って，そのような愛で満たされるよう

謙
けん

遜
そん

に御父に願いました
（モロナイ7：48参照）。
御霊に心動かされた

わたしたちは，涙が流れ
るのをこらえることがで
きませんでした。立ち上
がって抱き合い，互いへ
の愛を伝え合いました。
そのとき，永遠に続く姉
妹愛と友情が娘たちの
間に芽生えたのが分か
り，わたしは慰めを感じ
ました。
それ以来，娘たちの関
係はより親密になってい
ます。娘たちは互いの違
いを理解し合い，より忍

耐を示し，互いの物を分かち合おうと
強く望んでいます。わたしは娘たちが
義にかなった望みを持ち，努力して
いることに感謝しています。

わたしはこれからもあの
ときの経験を大事に心に
留めておくつもりです。わ
たしたちはこれからも家
庭で慈愛のきずなを強め
ていきます。その中
で，今後もこのよ
うな経験を重ねて
いけるよう祈って
います。■

わたしたちは
抱き合い，
互いへの愛を

伝え合いました。
そのとき，永遠に続く
姉妹愛と友情が
娘たちの間に
芽生えたのが分かり，
わたしは
慰めを感じました。
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でも，自分の祝福文を研究することに
よって，それらの家庭に必要な解決策
を見つけました。それは家庭の夕べで
す。わたしは家庭の夕べについて人々
に教えました。そしてそのことを通して
家族が強められ，夫婦が和解し，兄弟
が一致する姿を目にしました。つまり，
家庭が小さな天国のような所に変わっ
ていくのを目

ま

の当たりにしたのです。
「このようなことが伝道地に住む家族
に起きるなら，自分の家族もそうなれ
るのではないだろうか。」わたしはそ
う思いました。
伝道から帰還した後，わたしは家族
と一緒に家庭の夕べを開こうと固く決
心しました。最初は，皆しぶしぶ参加
したので,計画どおりに教え終えるの
に苦労しました。しかし，主は祝福と
ならないことはお命じにならないと
知っていたので，あきらめませんでし
た。次第に，わたしの祝福師の祝福に
ある約束が成就していきました。
わたしが家庭の夕べを開かないとき

には，家族が声をかけてくれるように
なりました。家族全員が参加して，意
見やアイデア，アドバイスを述べ合い，
メッセージに注意深く耳を傾けてくれ
ました。当時わたしたちはもう大人で
したが，ゲームの時間はまるでパー
ティーのようでした。
その結果，家族の一人一人が，それ
までないがしろにしていた戒めに再び
従い始め，以前より教会に集うように
なりました。
わたしの家庭は，ちょっとだけ小さ
な天国に変わりました。わたしは心か
らそう言うことができます。家庭の夕
べに感謝します。家庭の夕べは，すべ
ての家庭で伝統とすべき，霊感された
プログラムです。■

自分が
伝道地で
教えている家族が

家庭の夕べで
強められるなら，
自分の家族もそうなれる
のではないだろうか
と思いました。
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小さな天国のような所
ロゼリ・デ・オリベイラ・リベイロ

1992年にバプテスマを受けて
から，わたしたち家族は，あ
らゆることを一緒に行ってき

ました。例えば，安息日の集会や教会
の大会，その他の活動などには，いつ
も家族そろって出席しました。でも，時
がたち状況が変わると，いつの間にか
教会に行くのはわたしだけになりまし
た。ほかの家族はだんだん教会に集
わなくなっていたのです。それ以来，教
会でだれかが永遠の家族について教
えるのを聞くと，わたしの心は痛み，深
い悲しみが押し寄せて来ました。

主が望んでおられることを知り，力
を得るために，1995年にわたしは祝
福師の祝福を受ける決心をしました。
祝福文の中には，断食や祈り，家庭の
夕べを通して，わたしは家族を「福音
の中に」保てるという約束が含まれて
いました。わたしは常に家族のために
祈りや断食を続けていましたが，家庭
の夕べを行うという勧告には従ってい
ませんでした。
やがて，わたしはブラジル・サンパウ
ロの自宅を離れ，伝道に出ました。伝
道中，多くの崩壊した家庭を見ました。



福音に完全に
従っていた
でしょうか
キャロリン・R・スペンサー

わたしの聖文研究は中断され
てしまいました。3人の男の
子全員がいつもより早く目覚

めてしまったからです。18か月になる
末っ子のケーデンがベビーベッドの中
で泣き叫んでいました。部屋に入ると
すぐに，ケーデンの体調が良くないこと
が分かりました。
このようにして，波乱に満ちた月曜

日が始まりました。まず，ケーデンの着
替えを終え，食事をさせようとすると，
ケーデンが大きなガラス瓶を床に投げ
つけました。中味のアップルソースが
辺り一面に飛び散り，砕けたガラスの
破片が台所の床中に散らばりました。
汚れ物を片付けながら，家族歴史や
奉仕，家庭貯蔵，伝道活動など，まだ
やり終えていないあらゆる事柄につい
て考えていました。
「日常の仕事をこなすのがやっとだ
というのに，するべきことを，一体どう
やって全部できるのかしら。」わたし
は，そう自問しました。日が暮れ始め
るころには疲れ果てていましたが，夕
食や家庭の夕べの間，また，いつもの
ように子供たちを入浴させたり，寝か
しつけたりする間は，意気消沈するよ
うなことは考えないようにしました。
子供たちを寝かしつけると，ようや

く，それまで時間を取れなかったこと
をするために腰を下ろしました。『リア
ホナ』2006年5月号を手に取ると，ヘ
ンリー・B・アイリング管長の「幼

おさな

子
ご

のよ
うに」という話が載っているページが
開いていました。以前印を付けてい

た次のような言葉が目に留まりました。
「そのような心の変化という祝福を保
つには，強い決意と努力，信仰が必要
です。ベニヤミン王は，必要な事柄を
幾つか教えてくれました。日々罪の赦

ゆる

し
を絶えず受けるためには，飢えている
人に食べさせ，着る物のない人に着せ，
病人を見舞い，霊的にも物質的にも
人 を々助けなければならないと言って
います。」（『リアホナ』2006年5月号，17）
すぐに，自分は十分に福音に従った

生活をしていないと改めて感じ，こう自
問しました。「自分の家族のことすらき
ちんと世話ができないのに，どうした
ら，飢えている人に食べさせ，着る物
のない人に着せ，病人を見舞い，霊的
にも物質的にも人々を助けることがで
きるのかしら。」
そのときわたしは，神様がわたしの
努力を認めておられるという気持ちを
圧倒されるほど強く感じました。それ

は，あまりにも明確で，はっきりした実
感を伴う経験だったので，忘れないよ
う書き留めるべきだと直感しました。
心の中でわたしの一日が再現されまし
た。わたしは空腹の子供たちに食べさ
せ，裸の子供たちに服を着せるために
洗濯をし（ケーデンの服を何度も取り替
えました），病気の赤ん坊を優しく世話
しました。また，5歳の息子が伝道につ
いて家庭の夕べで教えるのを手伝い，
それから模範の力について家族と話
し合いました。つまりわたしの一日は，
霊的にも物質的にも人 を々助ける働き
で満ちていたのです。
そのとき，深い平安とともに霊感が
心に流れ込み，主がわたしの献身的な
働きを受け入れ，それを知らせてくだ
さったことが分かりました。家族の世
話をすることによって，わたしはベニヤ
ミン王とアイリング管長の勧告に従って
いたのです。■

読みながら
自問しました。
「自分の

家族のことすらきちんと
世話ができないのに，
どうしたら，
飢えている人に食べさせ，
着る物のない人に着せ，
病人を見舞い，
霊的にも物質的にも
人 を々助けることが
できるのかしら。」
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神殿に
連れて行って
アレハンドロ・ロブレス・Ｖ

ある土曜日の朝，ペルー・
リマ神殿で奉仕して
いたとき，リマのあ

るステークから20人ほどの
子供が団体で訪問に来ま
した。神殿会長は温かく
歓迎し一人一人と握手して
から，神殿の神聖な働きに
ついて話しました。特に家族
関係が続くことと「家族は永遠
に」という言葉の意味について
強調しました。
子供たちは敬

けい

虔
けん

な態度で聴き
入っていました。その中にロシー
タという5歳の女の子がいました。
その晩，ロシータは遅くまで起きて
いて，父親が仕事から帰宅するまで，
ベッドの端に座って待っていました。
帰宅した父親は，娘がまだ起きてい
るのを見て驚きました。ロシータは
ベッドから跳び降りて父親に走り寄り
ました。父親が娘を抱き上げると，ロ
シータは父親の首に抱きつき，キスを
しました。
「ローサちゃん（ロシータの愛称）は
元気かな」と父親は尋ねました。
「元気よ，パパ。」
「今日

きょう

は，いい子にしてたかい。」
「うん，パパ。」
「パパに何かしてほしいことでもある
のかな。」
ロシータはうなずきました。
「それは何かな。何をしてほしいん
だい。」
「パパ」と言ってから，少し間をおい
て「いつ，わたしを神殿に連れて行っ
てくれるの」とロシータは言いました。

父親は答える前に少しの間，黙り込
みました。
「連れて行ってあげるよ，ローサ。た
だ，今は仕事が大変なんだよ。パパは
ほんとうに忙しいんだ。でも，連れて
行くと約束するよ。」
「ありがとう，パパ。」そう言うと，ロ
シータは再び父親を抱きしめてキスを
しました。
「じゃあ，ベッドに行って寝るんだよ。」
何か月もたった後，ロシータの家族
は，神殿の結び固めの部屋にいました。
結び固めの儀式が終わると，歓喜あふ
れる瞬間が待っていました。ロシータ
の父親は，愛と優しさを込めて子供た
ち一人一人を抱き締めました。そして，
最後に抱き締めたのは末っ子のロ
シータでした。

ロシータの父親は，結び固めの儀式
を執行してくれた人にこう話しました。
「何か月か前，この子がステークの初等
協会の子供たちと神殿を訪れました。
その晩，娘はわたしが仕事から帰るの
を待っていて，いつ神殿に連れて行っ
てくれるのかと尋ねたんです。神殿の
建物を見たいだけではないことが分
かりました。そういうわけで，わたしは
生活を整え，悪い習慣を断ち切る必
要に迫られました。大変な努力が必
要でした。しかし，ついにやり遂げた
んです。今日は，これまでの人生の中
で最もすばらしい日です。家族が永遠
に結ばれたんですから。」■

ロシータは
父親に
尋ねました。

「パパ，いつ，わたしを
神殿に連れて行って
くれるの？」
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什
じ ゅ う

分
ぶ　ん

の一によって，
不安が
和らぐでしょうか
ナンシー・ケイ・スミス

年長の子供たちが学校へ行
き，下の子たちが昼寝をして
いる間に，わたしは台所の

テーブルの上に請求書を広げました。
そしてわずかな収入でやり繰りするた
めに，知恵と能力を祈り求めながら，
毎月の重苦しい作業に取りかかりまし
た。いつものように什分の一の金額を
最初に書き込みました。
妻や母親としてまだ経験の浅かった
わたしは，末日聖徒イエス・キリスト教
会の会員になったとき，什分の一を納
めると決心しました。その決意が揺ら
いだことは，それまで一度もありません
でした。しかし，毎月の公共料金，住宅

ローン，保険代の支払いに充てるお金
が足りないことに深く悩んでいました。
6人の子供を抱える独り親となった
今，いつも仕事に追われ，経済的な不
安を抱え，押しつぶされそうになるこ
とがよくありました。また父親と母親の
両方の役割を果たす中で，絶えず決断
に迫られていました。慰めや助けを与
えてくれる親

しん

戚
せき

もいませんでした。
テーブルの前に座り，主に助けと慈
悲を願い求めていると，聖霊がわたし
の霊の眼を開き，美しく，慰めに満ち
た救い主の愛のしるしをはっきりと見
せてくださいました。生活上の神聖な
優先事項を思い起こすにつれて，生活
に必要な出費について新しい見方が
できるようになりました。忠実に什分
の一を納め，ささげ物をする人々に約
束された祝福をわたしが受けること
を，天の御父が望んでおられることが
分かりました。また
什分の一を納める
ことは，喜びに満ち
た愛の行いである
ことも理解しまし
た。恐れたり心配
したりする必要は
ないのです。
主の御

み

霊
たま

に満た
されるにつれ，いつ
しかわたしは証

あかし

を
述べていました。

これまで長い間，確固として，神聖に
保ち続けてきた確信についての証で
す。次のように断言するわたしの声が，
台所の静けさを破りました。救い主が
与えてくださる生ける水がなくなるくら
いなら，むしろ我が家の水道から水が
出なくなる方がましです。命のパンに
あずかれなくなるくらいなら，むしろ食
卓の上に食物がなくなる方がましです。
わたしの生活からキリストの光がなく
なるくらいなら，むしろ電気のない暗く
不便な生活を我慢する方がましです。
主の宮に参入する特権を手放すくらい
なら，むしろ子供たちとテントの中で暮
らす方がましです。
あれほど深かった悩みは，すぐに解
消しました。不安から生じていた弱気
は，主への愛によって克服されたので
す。天の御父はわたしたちの解放者，
保護者，守護者です。わたしたちに必

要なものすべてを実際に与
えてくださいます。御父の約
束は確かであり，変わること
がありません。わたしたちに
什分の一を納めるよう命じ
られたのは，御父が天から
祝福を惜しみなく与えられる
ようにするためです。すなわ
ち心の平安，この世の煩い
や物質的な心配事からの解
放，御父の御

み

名
な

を信頼する
気持ちという祝福を与える
ためなのです。
その日以来，わたしを先に
愛してくださった主に対して，
またそのような主のために，

什分の一を納めること
を喜びとしています。
不安やためらいを感
じることはまったく
なくなりました。■

わたしは台所の
テーブルの上に
請求書を

広げました。
そして，毎月の公共料金，
住宅ローン，保険代の
支払いに充てるお金が
足りないことに
深く悩みました。
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以下の提案は，家庭だけではなくク
ラスでのレッスンにおいても役立てる
ことができます。皆さんの家庭やクラ
スに合わせて変更を加えて
もよいでしょう。
「人生の規範となる聖文の物
語」16ページ――始めに，この
記事で紹介されている方
法を用いながらダビデと
ゴリアテの物語を読みま
す。聖典に出てくる別の物語を読んで，
「彼ら，そこ，当時」を探します。答え
を紙に書き出します。その物語が現代
に似ている点を尋ね，「わたし，ここ，
今」を書き出します。この方法が，個人
や家族の聖文研究にどのように役立つ
かを話し合います。
「慎み深さ――あらゆる人に与えら
れた不変の原則」28ページ――慎重に
扱う必要のあるテーマですので，祈り
の気持ちでレッスンを準備しましょう。
「慎み深さとは何でしょうか」「なぜ慎
み深くする必要があるのでしょうか」

「不変の原則」の項を用いて，慎み深
さと，なぜそれが大切かについて説明
します。慎み深さが聖霊を招くという
概念を強調します。「慎み深さに伴
う祝福」の項に出てくる話をして，
慎み深い服装をすることによ
り得られた祝福や気づいた
祝福について話すよう，家
族に勧めてください。
「将来のすばらしい事柄」

36ページ――話を読み，勇気を必
要とする状況を家族に書き出してもら
います。（幼い子供には，勇気の概念を
説明する必要があるかもしれません。
F6－F7のお話は，勇気についての良
い例です。）宣教師はどのようにして勇
気を得たか，そして，先ほど書き出し
た状況に自分たちならどのように原則
を応用するかを話し合います。
「常に努力する」38ページ――家族
のみんなに1枚ずつタオルを配ります。
自分の後ろで片手でタオルをたたんで
もらい，だれがいちばん速くたためる

か競争します。オクタビアノ・テノリオ長
老に起こった出来事を幾つか紹介しま
す。テノリオ長老のどのような資質が目
的を達成するのに役立ったか話し合い
ましょう。今度は自分の前で両手でタ
オルをたたんでもらいます。最大限の
努力をするとより良い結果が生じるの
はなぜか話し合います。
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家庭の夕べのためのアイデア

今月号に採り上げられているテーマ

数字は記事の最初のページを表します。

今 月 号 の 活 用 法

わたしの二人の子供がまだ保
育園児だったころ，子供たち
の注意を家庭の夕べに向け

させるのに苦労することがよくありまし
た。ある週，わたしたちは従順につい
てのレッスンを計画していました。妻と
わたしは，アンモンの話をしようと決め
ていました。また，『モルモン書ものが
たり』からアンモンの話をした後に，その
劇をしようと思いました。わたしたちは
動物の人形を集めてきて羊の役をさ
せ，簡単な紙の剣を作りました。子供

たちはこの劇を大変気に入り，何度も
やりたがりました。その週の終わりにな
ると，子供が二人とも「次の月曜日は何
の劇をするの」と尋ねたものです。
それからの数年間，わたしたちは家
庭の夕べに何回か「聖典劇」を取り入
れました。家族で聖典を読む時間に
物語をおさらいした後，簡単な小道具
を探したり作ったりするのを子供たち
が手伝ってくれることが度々ありまし
た。子供たちが遊んでいるときに物語
の予行演習をしているのを見たことも

あります。
わたしたちが劇にしたのは，真

しん

鍮
ちゅう

の
版を取りに行くニーファイ，箱船を作る
ノア，ゴリアテと対決するダビデ，開拓
者の経験，その他多数です。わたした
ちは彼らの模範から学べる福音の原
則を指摘しました。そして，子供たち
は天の御父が今

こん

日
にち

でも同様にわたし
たちを助けてくださることを証

あかし

できる
ようになりました。
アメリカ合衆国，ユタ州，
スコット・ムーイ，コニー・ムーイ

家 庭 の 夕 べ の 聖 典 劇
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年
，
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途
中
，砂
の
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と
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れ
る
場
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で
，
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の
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っ
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た
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べ
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そ
の
冬
を
越
し
た
。



ノバ，ベラ，ジョージナ，カレン，レベッカは，
アフリカ・ガーナにおける
教会の開拓者に数えられます。

ガーナのそのほかの末日聖徒の絵や話が
「ガーナの開拓者たち」（12ページ）に
載っています。
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