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クラスや家庭において，

『リアホナ』を使ってより効

果的に福音を教えるため

に，このページに提案され

ているアイデアを役立てる

ことができます。

「結婚のきずなの中で」8ページ――

結婚式の写真を見せ，「結婚のきずな」

とは何であるか尋ねてください。「愛の

きずな」の項を読んでください。愛の

きずなによってもたらされる祝福につ

いて，この記事ではどのように述べら

れているでしょうか。「家庭の愛」（『賛

美歌』181番）の歌詞を読むか歌った

後，記事の最後の引用文を一緒に読

んでください。「家庭の愛」という目標

を達成するために，家族はどのような

ことができるか，話し合ってください。

「インターネット汚染と戦う」18ペー

ジ――モーサヤ書第4章30節を読んで

話し合ってください。ふさわしくないも

のを見ることは，どのような結果を招く

でしょうか。家族と一緒に，コンピュー

ターを使用する際のルールを作ってく

ださい。そのリストをコンピューターの

そばにはってください。

「最良の場所」26ページ――記事に

よると，インスティテュート・アウトリー

チセンターとはどのような施設でしょ

う。地元のインスティテュートのクラス

に家族で訪問することを検討してくだ

さい。インスティテュートに登録してい

ないヤングシングルアダルトと一緒に

行くことを祈りの気持ちで検討してくだ

さい。

「永遠の事柄のための時

間」44ページ――穀物（米な

ど）を瓶に入れた後で，小石

を入れてみます（ちょうど入

るよりも多めの小石を入れ

る）。一度中身を全部出し，石，穀物

の順に入れると，両方全部入ります。

記事を読み，石と穀物は何を象徴して

いるのかを話し合ってください。永遠

の事柄のために，まず時間を取ること

は，なぜ大切なのでしょうか。

「歌の上手なカナリア」F2ページ――

マッキー姉妹とカナリアの話を，一緒

に読むか自分の言葉で話してくださ

い。ビリーの絵を描き，ビリーについ

て学んだことを書くよう家族に言って

ください。これからの1週間，この話か

ら学んだことをどのように応用できる

か，考えを家族に言ってもらいます。

今月号に採り上げられているテーマ
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「長
き沈黙
ちんもく

破
やぶ

りて出
い

づ」という賛美歌
さ ん び か

は，

末日聖徒
まつじつせいと

に親
した

しまれ，集会
しゅうかい

でもしば

しば歌
うた

われています。この曲
きょく

の

歌詞
か し

は，150年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

にパーリー・P・プラッ

ト長老
ちょうろう

によって書
か

かれました。1 プラット長老
ちょうろう

が

書
か

いたこの歌詞
か し

は，1冊
さつ

の驚嘆
きょうたん

すべき書物
しょもつ

が

奇跡的
きせきてき

な方法
ほうほう

で世
よ

に出
だ

されたことを宣言
せんげん

して

います。ちょうど176年
ねん

前
まえ

の秋
あき

，ニューヨーク州
しゅう

のパルマイラで，その書物
しょもつ

が初
はじ

めて活字
かつ じ

に組
く

まれ，印刷
いんさつ

されました。

パーリー・プラットがその書物
しょもつ

に出会
で あ

った

経緯
けい い

には，霊
れい

が鼓舞
こ ぶ

されます。後
のち

に彼
かれ

はその

書物
しょもつ

について賛美歌
さ ん び か

の歌詞
か し

を書
か

いたのです。

1830年
ねん

8月
がつ

，説教師
せっきょうし

であった（とはいえ有給
ゆうきゅう

の

聖職者
せいしょくしゃ

ではなかった）パーリーは，オハイオ州
しゅう

からニューヨーク州
しゅう

東部
とう ぶ

へ向
む

けて旅
たび

をしてい

ました。エリー運河
うんが

沿
ぞ

いのニューアークで船
ふね

を

降
お

り，10マイル（約
やく

16キロ）歩
ある

き，バプテスト

教会
きょうかい

の執事
しつ じ

でハムリンと名乗
な の

る人
ひと

に出会
で あ

いま

す。ハムリンは「ある本
ほん

について話
はな

してくれた。

奇妙
きみょう

な本
ほん

，『ほんとうに不思議
ふ し ぎ

な本
ほん

』について

だ。……なんでもその書物
しょもつ

は，もともとイスラエ

ルのある部族
ぶぞ く

の子孫
しそ ん

が金
きん

か真鍮
しんちゅう

でできた版
はん

に

書
か

いたものだという。また，その版
はん

を発見
はっけん

して

翻訳
ほんやく

したのは，ニューヨーク州
しゅう

パルマイラの近
ちか

くに住
す

む青年
せいねん

で，この青年
せいねん

は示現
じげ ん

を受
う

けた，あ

るいは天使
てん し

の助
たす

けを受
う

けたということであっ

た。そこでハムリンに，どこでどうやってその

書物
しょもつ

を手
て

に入
い

れることができるか尋
たず

ねると，

明日
あした

家
いえ

に来
く

ればじっくり読
よ

ませると言
い

ってくれ

た。……翌朝
よくあさ

，ハムリンの家
いえ

に行
い

き，そこで初
はじ

めてモルモン書
しょ

を見
み

たのだ。これこそまさに，

どの書物
しょもつ

にも勝
まさ

って価値
か ち

ある書物
しょもつ

，……神
かみ

の

手
て

の中
なか

に置
お

かれた書物
しょもつ

，その後
ご

のわたしの全
ぜん

人生
じんせい

を導
みちび

くこととなる書物
しょもつ

であった。

大
おお

いに期待
きた い

しながらその書物
しょもつ

を開
ひら

き，タイト

ルページに目
め

を通
とお

した。続
つづ

いて，ジョセフ・ス

ミスがどのように金版
きんばん

を発見
はっけん

し，翻訳
ほんやく

したかに

ついて，証人
しょうにん

たちの証
あかし

を読
よ

んだ。それから，

書
か

かれている順
じゅん

に中身
なか み

を読
よ

み始
はじ

めた。終日
しゅうじつ

読
よ

み続
つづ

けた。食事
しょくじ

をする間
ま

も惜
お

しく，夜
よる

が来
き

ても

寝
ね

る時間
じかん

が惜
お

しかった。眠
ねむ

るよりも読
よ

んでいた

かった。

そのようにして読
よ

んでいると，主
しゅ

の御霊
みた ま

が降
くだ

り，その書物
しょもつ

が真実
しんじつ

であることを悟
さと

った。人
ひと

が

自分
じぶん

の存在
そんざい

を認識
にんしき

するように，はっきりと，一点
いってん

の疑
うたが

いもなく，その書物
しょもつ

が真実
しんじつ

であることを

理解
りかい

したのである。」2

当時
とう じ

パーリー・P・プラットは23歳
さい

でした。モ

ルモン書
しょ

を読
よ

んで非常
ひじょう

な感銘
かんめい

を受
う

けた彼
かれ

は，

あ　　か　　し

モルモン書
しょ

によって

人生
じんせい

が

大
おお

きく変
か

わったのは，

パーリー・P・プラット

だけではありません。

信仰
しんこう

堅固
けんご

な人々
ひとびと

が

深
ふか

い感銘
かんめい

を受
う

け，

その後
のち

数年
すうねん

にわたり，

少
すくな

なからぬ人々
ひとびと

が，

自
みづか

らの証
あかし

に忠実
ちゅうじつ

であろう

とするがゆえに，

命
いのち

さえささげたのです。

大管長会
だいかんちょうかい

メッセージ

3／ 22 00 00 55 年年 88 月月 号号

ジ
ェ
フ
リ
ー
・
ヘ
イ
ン
画
。
背
景
写
真
／
ジ
ェ
ド
・
A
・
ク
ラ
ー
ク

大管長
だいかんちょう

ゴードン・B・ヒンクレー

し　ん　じ　つ

ち　　か　　ら づ　　　　よ

な　　　が



すぐさまバプテスマを受
う

けて教会
きょうかい

に入
はい

り，教会
きょうかい

の最
もっと

も力強
ちからづよ

く

影響力
えいきょうりょく

のある擁護者
ようごしゃ

となりました。パーリーは務
つと

めを果
は

た

しながら，現在
げんざい

のアメリカ合衆国
がっしゅうこく

を東海岸
ひがしかいがん

から西海岸
にしかいがん

まで

横断
おうだん

し，カナダへ，そしてイギリスへ旅
たび

をしました。太平洋
たいへいよう

の

島々
しまじま

でも働
はたら

き，末日聖徒
まつじつせいと

の宣教師
せんきょうし

として初
はじ

めて南
みなみ

アメリカの

土
つち

を踏
ふ

みました。そして1857年
ねん

，アーカンソー

州
しゅう

で伝道
でんどう

していたときに，背後
はい ご

から銃
じゅう

で撃
う

たれ，殺害
さつがい

されます。パーリー・

P・プラットの遺体
いた い

は，アーカンソー州
しゅう

のアルマに近
ちか

い農村
のうそん

に葬
ほうむ

られました。

今
いま

ではその静
しず

かな場所
ばし ょ

に，光沢
こうたく

のある

大
おお

きなみかげ石
いし

でできた墓石
ぼせ き

が立
た

ってい

ます。墓石
ぼせ き

には，パーリーが書
か

いたもう一
ひと

つの歌詞
か し

が刻
きざ

まれています。その偉大
い だ い

で

預言的
よげんてき

な言葉
こと ば

から，彼
かれ

がどのようなビジョン

でこの業
わざ

に携
たずさ

わっていたかがうかがえます。

夜明
よ あ

けだ，朝
あさ

明
あ

けだ

シオンの旗
はた

掲
かか

げよ

明
あか

るい夜明
よ あ

けだ

厳
おごそ

かにあまねく

朝日
あさひ

は昇
のぼ

り行
ゆ

く

聖
きよ

い光
ひかり

の前
まえ

に

過
あやま

ちの雲
くも

は消
き

える

栄光
えいこう

はあまねく

世界
せ かい

に広
ひろ

がり

いまや輝
かがや

かん 3

モルモン書
しょ

によって人生
じんせい

が大
おお

きく変
か

わったのは，パーリー・

P・プラットだけではありません。モルモン書
しょ

の初版
しょはん

が世
よ

に広
ひろ

まり，読
よ

まれていくうちに，何百人
なんびゃくにん

もの信仰
しんこう

堅固
けん ご

な人々
ひとびと

が深
ふか

い

感銘
かんめい

を受
う

け，この世
よ

の一切
いっさい

のものを捨
す

てました。また，その後
のち

数年
すうねん

にわたり，少
すく

なからぬ人々
ひとびと

が，この比類
ひる い

なき書物
しょもつ

が真実
しんじつ

であるという自
みずか

らの証
あかし

に忠実
ちゅうじつ

であろうとするがゆえに，命
いのち

さえ

ささげたのです。

初版
しょはん

が発行
はっこう

されてから175年
ねん

以上
いじょう

たった今日
こんにち

，モルモン書
しょ

は発行
はっこう

以来
いらい

最
もっと

も多
おお

くの人々
ひとびと

に読
よ

まれています。初版
しょはん

本
ぼん

は5,000

部
ぶ

でしたが，今
いま

や毎年
まいとし

500万部
まん ぶ

が発行
はっこう

され，抜粋版
ばっすいばん

を含
ふく

める

と106の言語
げんご

に翻訳
ほんやく

されています。

モルモン書
しょ

は永遠
えいえん

の真理
しん り

であり，全人類
ぜんじんるい

のための書物
しょもつ

で

す。モルモン書
しょ

にはまた，それが真実
しんじつ

であることが神
かみ

の力
ちから

に

よって明
あき

らかにされるという約束
やくそく

が記
しる

されています。そのよう

な書物
しょもつ

はほかにありません。

モルモン書
しょ

の起源
きげ ん

は驚
おどろ

くべきものであ

り，モルモン書
しょ

が世
よ

に出
で

た経緯
けいい

を聞
き

く人
ひと

は，初
はじ

めはほとんど信
しん

じられない

かもしれません。しかし，モルモン書
しょ

は確
たし

かに実在
じつざい

し，手
て

に取
と

って読
よ

むこと

ができます。だれもその実在
そんざい

自体
じたい

を否定
ひてい

することはできません。これまでモルモン

書
しょ

の起源
き げ ん

について，ジョセフ・スミスが

語
かた

った以外
いが い

の説明
せつめい

をしようと試
こころ

みられてき

ましたが，いずれも証拠
しょうこ

に欠
か

けています。モ

ルモン書
しょ

は，古代
こだい

アメリカの記録
きろく

です。聖書
せいしょ

が

旧
きゅう

世界
せか い

で記録
きろく

された聖典
せいてん

であるように，モルモ

ン書
しょ

は新
しん

世界
せかい

で記録
きろく

された聖典
せいてん

です。この二
ふた

つ

の聖典
せいてん

は互
たが

いにもう一方
いっぽう

の聖典
せいてん

に言及
げんきゅう

していま

す。両方
りょうほう

とも，霊感
れいかん

の霊
れい

が宿
やど

っていて，人
ひと

に確信
かくしん

を与
あた

え，人
ひと

を改心
かいしん

させる力
ちから

を持
も

っています。こ

の二
ふた

つはともに手
て

を携
たずさ

えて，イエスがキリストで

あり，復活
ふっかつ

した御方
おか た

であり，生
い

ける神
かみ

の生
い

ける

御子
おんこ

であられることを証
あかし

しています。

モルモン書
しょ

は，はるか昔
むかし

に地上
ちじょう

から姿
すがた

を消
け

した

文明
ぶんめい

の歴史
れきし

を述
の

べていますが，そこに描
えが

かれてい

る問題
もんだい

は今日
こんにち

の社会
しゃかい

問題
もんだい

と何
なん

ら変
か

わりなく，朝刊
ちょうかん

と同
おな

じくらいタイ

ムリーであるとともに，朝刊
ちょうかん

よりもずっと信頼
しんらい

でき，霊感
れいかん

によって記
しる

され，読
よ

む者
もの

に霊感
れいかん

を与
あた

える解決策
かいけつさく

が示
しめ

されているのです。

神
かみ

の戒
いまし

めに背
そむ

いた社会
しゃかい

がたどる悲劇
ひげ き

の道
みち

をこれほど明確
めいかく

に記
しる

した書物
しょもつ

を，ほかに知
し

りません。モルモン書
しょ

には，

西半球
にしはんきゅう

に栄
さか

えた二
ふた

つの文明
ぶんめい

のことが記
しる

されています。いずれ

の文明
ぶんめい

も，最初
さいしょ

は少数
しょうすう

の民
たみ

から起
お

こり，皆
みな

，主
しゅ

を畏
おそ

れながら

歩
あゆ

んでいました。しかし国
くに

が栄
さか

えるにつれて悪
あく

が広
ひろ

がり始
はじ

め，

民
たみ

は野心
やし ん

に燃
も

えたずる賢
がしこ

い指導者
しどうしゃ

たちの甘言
かんげん

に乗
の

せられま

す。指導者
しどうしゃ

は重税
じゅうぜい

を課
か

し，うわべだけの約束
やくそく

でだまして，ふし

だらな生活
せいかつ

を許
ゆる

したばかりか，奨励
しょうれい

さえしていきます。この

邪悪
じゃあく

な策略
さくりゃく

にたけた指導者
しどうしゃ

たちは，民
たみ

を恐
おそ

ろしい戦争
せんそう

に巻
ま

き込
こ

み，非常
ひじょう

に多
おお

くの人
ひと

を死
し

に追
お

いやりました。こうして，二
ふた

4

初版本
しょはんぼん

は

5,000部
ぶ

でしたが，

今
いま

や毎年
まいとし

500万
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部
ぶ

が

発行
はっこう

され，

抜粋版
ばっすいばん

を含
ふく

めると

106の言
げん

語
ご

に

翻訳
ほんやく

されています。



つの偉大
い だ い

な文明
ぶんめい

は，時代
じ だ い

は異
こと

なりこそすれ，

最終的
さいしゅうてき

にはこの地上
ちじょう

から完全
かんぜん

に消滅
しょうめつ

してし

まったのです。

民
たみ

であれ国家
こっ か

であれ，神
かみ

を畏
おそ

れ，神
かみ

の戒
いまし

め

に従
したが

うならば，繁栄
はんえい

と発展
はってん

を享受
きょうじゅ

しますが，神
かみ

を軽視
けい し

し，神
かみ

の言葉
こと ば

に注意
ちゅうい

を払
はら

わなくなると，

民
たみ

は堕落
だらく

し始
はじ

め，義
ぎ

をもって食
く

い止
と

めないかぎ

り，無力
むりょく

になり，滅
ほろ

びに向
む

かいます。この事実
じじつ

を

かくも明解
めいかい

に説
と

いた書物
しょもつ

は，モルモン書
しょ

をおい

てほかにありません。旧約聖書
きゅうやくせいしょ

の箴言
しんげん

にある

次
つぎ

の聖句
せい く

を，モルモン書
しょ

ははっきりと裏
うら

づけて

います。「正義
せい ぎ

は国
くに

を高
たか

くし，罪
つみ

は民
たみ

をはずか

しめる。」（箴言
しんげん

14：34）

神
かみ

は天
てん

から，預言者
よげんしゃ

を通
とお

してアメリカ大陸
たいりく

の民
たみ

に語
かた

られました。預言者
よげんしゃ

たちは真
しん

の安全
あんぜん

を得
え

る

方法
ほうほう

を教
おし

えました。「見
み

よ，この地
ち

はえり抜
ぬ

きの

地
ち

であり，この地
ち

を所有
しょゆう

する民
たみ

はどの国民
こくみん

も，こ

の地
ち

の神
かみ

に仕
つか

えさえすれば，奴隷
どれい

の状態
じょうたい

にも囚
とら

われの身
み

にもなることなく，天下
てんか

のほかのどのよ

うな国民
こくみん

からも支配
しは い

を受
う

けない。この地
ち

の神
かみ

と

はイエス・キリストであ〔る。〕」（エテル2：12）

現代
げんだい

社会
しゃかい

をむしばむ様々
さまざま

な問題
もんだい

に関
かん

するモ

ルモン書
しょ

の言葉
ことば

には力
ちから

がありますが，モルモン

書
しょ

のメッセージの中
なか

で，最
もっと

も偉大
いだ い

で，最
もっと

も心
こころ

を

揺
ゆ

さぶられるのは，イエスがキリストであり，

約束
やくそく

されたメシヤであられるという，力強
ちからづよ

い，

真実
しんじつ

の証
あかし

です。イエスは土
つち

ぼこりの立
た

つパレス

チナの道
みち

を歩
ある

き，病人
びょうにん

を癒
いや

し，救
すく

いの教義
きょうぎ

を説
と

かれました。また，カルバリの十字架
じゅうじか

上
じょう

で亡
な

く

なり，3日後
みっかご

に墓
はか

からよみがえって，多
おお

くの人々
ひとびと

の

前
まえ

に御姿
みすがた

を現
あらわ

されました。さらに，前
まえ

に告
つ

げて

いたように，昇天
しょうてん

する前
まえ

にこの西半球
にしはんきゅう

に住
す

む民
たみ

を訪
おとず

れられたのです。「わたしにはまた，この

囲
かこ

いにいない他
た

の羊
ひつじ

がある。わたしは彼
かれ

らをも

導
みちび

かねばならない。彼
かれ

らも，わたしの声
こえ

に聞
き

き

従
したが

うであろう。そして，ついに一
ひと

つの群
む

れ，ひ

とりの羊飼
ひつじかい

となるであろう。」（ヨハネ10：16）

何世紀
なんせいき

もの間
あいだ

，ナザレ人
びと

イエスの神性
しんせい

を証
あかし

す

る聖典
せいてん

は，聖書
せいしょ

ただ一
ひと

つしかありませんでした。

しかし今
いま

や聖書
せいしょ

に加
くわ

えて，「ユダヤ人
じん

と異邦人
いほうじん

に，イエスがキリストであり，永遠
えいえん

の神
かみ

〔であら

れる〕ことを確信
かくしん

させる」ために世
よ

に出
で

た，第
だい

2

の力強
ちからづよ

い証
あかし

があるのです（モルモン書
しょ

タイトル

ページ）。

先
さき

に述
の

べたように，ちょうど176年前
ねんまえ

のこの時期
じ き

，

「神
かみ

の賜物
たまもの

と力
ちから

により」（モルモン書
しょ

タイトルページ）

翻訳
ほんやく

されたモルモン書
しょ

の初版
しょはん

が，ニューヨーク州
しゅう

パルマイラの小
ちい

さな印刷所
いんさつじょ

で活字
か つ じ

が組
く

まれ，

現
代
だい

社会
しゃかい

を

むしばむ

様々
さまざま

な

問題
もんだい

に関
かん

する

モルモン書
しょ

の言葉
ことば

には

力
ちから

がありますが，

モルモン書
しょ

の

メッセージの中
なか

で，

最
もっと

も偉大
いだい

で，最
もっと

も心
こころ

を

揺
ゆ

さぶられるのは，

イエスがキリストであり，

約束
やくそく

されたメシヤ

であられるという，

力強
ちからづよ

い，真実
しんじつ

の証
あかし

です。
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印刷
いんさつ

されました。その発行
はっこう

は，1830年
ねん

4月
がつ

6日
むいか

に末日聖徒
まつじつせいと

イエ

ス・キリスト教会
きょうかい

が設立
せつりつ

される先駆
さきが

けとなりました。

教会
きょうかい

では昨年
さくねん

，日曜
にちよう

学校
がっこう

でモルモン書
しょ

を学
まな

びました。それ

を承知
しょうち

のうえで，わたしは全世界
ぜんせかい

の教会員
きょうかいいん

と友人
ゆうじん

の皆
みな

さんに

一
ひと

つのチャレンジをします。モルモン書
しょ

を読
よ

んでください。あ

るいはもう一度
いちど

読
よ

み直
なお

してください。毎日
まいにち

1章
しょう

半
はん

を少
すこ

し上回
うわまわ

る

くらい読
よ

めば，今年中
ことしじゅう

に全部
ぜんぶ

読
よ

み終
お

えることができるでしょう。

239章
しょう

全部
ぜん ぶ

を読
よ

み終
お

える時
とき

が近
ちか

づくと，皆
みな

さんは預言者
よげんしゃ

モロ

6

ホームティーチャーへの提案
ていあん

よく祈
いの

って準備
じゅんび

した後
あと

，あなたが教
おし

える人々
ひとびと

の参加
さ ん か

を

促
うなが

すような方法
ほうほう

を用
もち

いて，このメッセージを分
わ

かち合
あ

っ

てください。幾
いく

つかの例
れい

を以下
い か

に紹介
しょうかい

します。

1．モルモン書
しょ

を読
よ

む，あるいはもう一度
い ち ど

読
よ

み直
なお

すと

いう目標
もくひょう

を達成
たっせい

する人
ひと

にヒンクレー大管長
だいかんちょう

が約束
やくそく

してい

ることについて話
はな

し合
あ

う。

2．モルモン書
しょ

から好
す

きな話
はなし

や聖句
せ い く

を紹介
しょうかい

するよう，

家族
か ぞ く

に勧
すす

める。モルモン書
しょ

をさらによく理解
り か い

し研究
けんきゅう

する

ために，どのような方法
ほうほう

があるか家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

う。モル

モン書
しょ

を定期的
ていきてき

に研究
けんきゅう

することからもたらされる祝福
しゅくふく

について証
あかし

する。

3．あなたのモルモン書
しょ

（研究
けんきゅう

して様々
さまざま

な印
しるし

を書
か

き込
こ

んでいるもの）を家族
か ぞ く

に見
み

せる。モルモン書
しょ

が大切
たいせつ

な

理
り

由
ゆう

を自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で説明
せつめい

するよう家族
か ぞ く

に勧
すす

める。モル

モン書
しょ

が真実
しんじつ

の書物
しょもつ

であるという証
あかし

を得
え

たときのパー

リー・P・プラットの話
はなし

を一緒
いっしょ

に読
よ

む。モルモン書
しょ

につ

いての証
あかし

を述
の

べる。教会
きょうかい

制作
せいさく

のビデオ「大
おお

いなる富
とみ

」

（訳注
やくちゅう

――『主
しゅ

の導
みちび

き1』〔53670 300〕に収録
しゅうろく

され

ている）から，関連
かんれん

する場面
ば め ん

を見
み

せることを検討
けんとう

する。

絵
／
ジ
ョ
セ
フ
・
ブ
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ナイが16世紀
せい き

近
ちか

く前
まえ

に記録
きろ く

を完成
かんせい

させたときに書
か

いた次
つぎ

の

約束
やくそく

を読
よ

むでしょう。

「わたしは，これらのことを覚
おぼ

えておくように勧
すす

める。わたし

が偽
いつわ

りを言
い

っていないことが，あなたがたに分
わ

かる時
とき

がすぐ

に来
く

るからである。あなたがたは，神
かみ

の法廷
ほうてい

でわたしに会
あ

う

であろう。そして，主
しゅ

なる神
かみ

はあなたがたに，『わたしはあな

たがたに，死者
ししゃ

の中
なか

から叫
さけ

ぶもののように，まことに地
ち

の中
なか

か

ら語
かた

るもののように，この人
ひと

が書
か

き記
しる

したわたしの言葉
ことば

を告
つ

げ

なかったか』と言
い

われるであろう。……

また神
かみ

は，わたしの書
か

き記
しる

してきたことが事実
じじつ

であるという

ことをあなたがたに示
しめ

されるであろう。」（モロナイ10：27，29）

わたしは皆
みな

さんに，何
なん

のためらいもなくはっきりと約束
やくそく

しま

す。これまでに何度
なん ど

読
よ

んだかに関係
かんけい

なく，皆
みな

さん一人
ひと り

一人
ひと り

が

この簡単
かんたん

なチャレンジを実行
じっこう

するなら，皆
みな

さんの生活
せいかつ

や家庭
かて い

の中
なか

に，さらに豊
ゆた

かに主
しゅ

の御霊
みたま

が注
そそ

がれるようになるでしょう。

そして，主
しゅ

の戒
いまし

めに従
したが

って歩
あゆ

もうとする決意
けつい

が強
つよ

められ，神
かみ

の

御子
おんこ

が確
たし

かに生
い

きておられることがさらにはっきりと分
わ

かるよ

うになることでしょう。■

注
1.『賛美歌』10番参照

2. Autobiography of Parley P. Pratt，パーリー・P・プラット・ジュニア編

（1938年），36－37

3.「夜明けだ，朝明けだ」『賛美歌』1番



デビッド・O・マッケイ大管長

（1873－1970年）――「モルモ

ン書が確かに神の言葉であると証

します。また，天と地との交流が

再開され，真心からキリストを信

じる人々が必要な知識や祝福を受

けられる正しい方法が，地上の人々

に示されたことを証します。」（“Marks

Pointing to Authenticity of Book of

Mormon，”Instructor，1952年10月号，318）

ジョセフ・フィールディング・スミス大管長（1876－

1972年）――「教会員で，モルモン書を真剣かつ慎重に読

んだことのない人は，神の前において認められることは決し

てないでしょう。」（Conference Report，1961年10月，18）

ハロルド・B・リー大管長（1899－1973年）――「わた

しは，預言者ジョセフ・スミスがモルモン書の価値を強調す

るために兄弟たちに与えた勧告の言葉には，多くの人々が

述べている言葉よりもはるかに重要な意義があると，いつも

思っています。それは次のような勧告です。『わたしは兄弟

たちに言った。「モルモン書」はこの世で最も正確な書物で

あり，わたしたちの宗教のかなめ石である。そして，人はそ

の教えを守ることにより，ほかのどの書物にも増して神に近

づくことができる。』（モルモン書序文，xii）……

神にさらに近づきたいと思う人は，モルモン書を読むこと

によって，その願いを達成することができます。」（『歴代大管

長の教え――ハロルド・B・リー』65参照）

スペンサー・W・キンボール大管長（1895－1985年）

――「〔モルモン書〕は神の言葉であり，キリストについての

第2の力強い証です。贖
あがな

い主を愛するまことの信者であれば，

だれでも間違いなく，このもう一つの証言を喜んで迎え入れ

るはずです。

霊感あふれるこの書物は，権限のない翻訳家や偏見を持っ

た神学者によって書き換えられることなく，記録者と要

約者の手から直接に，純然なまま世に出され

ました。試されているのはこの書物では

なく，それを読む人々です。」（The

Teachings of Spencer W.

Kimball，エドワード・L・キンボー

ル編〔1982年〕，133）

エズラ・タフト・ベンソン大管

長（1899－1994年）――「日曜

学校やセミナリーでは4年ごとに，モル

モン書について教えています。しかし，個人や

家族のモルモン書の学習まで4年に1度のペースにしてしまっ

てはいけません。モルモン書は『その教えを守ることにより，

ほかのどの書物にも増して神に近づくことができる』書物で

あり（モルモン書序文，xii），わたしたちは毎日この書物を読

まなければなりません。」（「モルモン経で洪水のごとく地を満

たす」『聖徒の道』1989年2月号，4）

ハワード・Ｗ・ハンター大管長（1907－1995年）──

「モルモン書は神の言葉です。このすばらしい記録を読んで

ください。モルモン書は，今日
こんにち

地上に存在する最も優れた書

物です。注意深く，祈りの気持ちで読むとき，モロナイの約束

どおり，神はこれが真実であることを証してくださいます（モ

ロナイ10：4参照）。」（The Teachings of Howard W.

Hunter，クライド・Ｊ・ウィリアムズ編〔1997年〕，54）■
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末日の預言者たちは，
モルモン書が神の子供たちの生活に与える
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教会員がこの半世紀に受けた勧告には
次のようなものがあります。
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「男女の間の結婚は，神の永遠の計画に不可

欠なものです。子供たちは結婚のきずなの中

で生を受け，結婚の誓いを完全な誠意をもっ

て尊ぶ父親と母親により育てられる権利を有

しています。」1

神聖な結婚の聖約
ゴードン・B・ヒンクレー大管長は次のように

教えています。「教会は，家庭が神聖なもので

あることを強調し，子供たちは主から授かった

祝福であると教えています。末日聖徒が結婚

の聖約の神聖さ以上に強調している原則はあ

りません。」2 家族関係を永続させることができ

ると知っているわたしたちは，義にかなった人

とふさわしい場所で結婚し，神から送られる

子供を義の中で育てられるような家庭を築くこ

とがいかに重要かを理解しています。

愛のきずな
英語のbond（きずな）という言葉には，「聖

約」「一致させる力」「接着剤，補強剤」など

様々な意味があります。結婚のきずなは二人

を聖約の関係において一致させる愛のきずな

であり，その関係は二人を強め，さらに偉大な

目的を与えてくれます。そういった意味で，結

婚のきずなは男性と女性を自由にし，永遠の

8

このシリーズは，「家族――世界への宣言」の
個人的な学習と活用へのヒントを与えるものです。

家族を強める

結婚のきずなの中で結婚のきずなの中で



可能性をすべて引き出してくれます。

このような聖約の関係は，家庭の基礎とな

るものです。子供は聖約の上に築かれる家庭

に喜びをもって迎えられ，虐待や育児放棄に

脅かされることなく，愛と守りの中で学び，成

長することができます。

父親と母親に育てられる
教会指導者は一貫して，母親と父親が両方

そろった家族は子供が生まれ育つうえでより

望ましいと述べてきました。大管長会は次の

ような声明を出しています。「男性と女性が

結婚生活によらずに子供をもうけたときは，二

人が結婚するようあらゆる努力をするべきです。年齢または

その他の環境条件より，実りある結婚生活を築ける可能性が

薄い場合は，末日聖徒ファミリーサービス事務局を通して，

子供を養子に出すよう未婚の親に勧めるべきです。これは，

その子供が神殿に参入するふさわしさを備えた両親と結び

固められるのを確実にするためです。」3 末日聖徒ファミリー

サービス事務局がない地域では，神権指導者が，合法的な

機関を通じて養子縁組みを行うように勧めるべきです。

家族について研究している人たちは，教会の姿勢を支持

する報告を出しています。最近ある出版物で，ひとり親，あ

るいは同棲
どうせい

している両親の子供と，結婚している両親の子

供を比較していました。ひとり親に育てられた子供は，多く

の場合適応能力があり，責任感のある子供に育ちますが，報

告では，結婚している両親とともに住む子供の方が，離婚し

たり未婚の親になったりする割合が全体的に低いという結果

が出ています。また，比較的貧困を経験せず，より良い成績

を修め，大学に進む割合が高く，失業率が低いと報告されて

います。結婚した両親の子供は，平均して肉体的，精神的に

健康で，アルコールや麻薬の乱用，幼児虐待の被害者や加害

者となる割合も低く，自殺や犯罪行為も少ないのです。4 多

くの場合，愛に満ちた強い夫婦関係は，親が子供に与え得

る最良の贈り物となります。

男女間の結婚
男性同士，または女性同士の結婚を認めるようにという政

府への要求が高まる中，教会は2004年7月に声明を発表し，

結婚とは男女を法律的に結びつけるものであるという定義を

擁護しました。この定義は市民権の問題をは

るかに超えたものです。結婚を擁護すること

は，父なる神が定められた制度を確固として

守ることなのです。それによって，父親と母親

が子供を育てるための倫理的環境を形作るこ

とができます。

政府が同性間の結婚を合法化し，倫理的な

環境を変えるなら，特に子供の間で性の混乱

がさらに進み，善悪の区別はますます難しく

なるでしょう（イザヤ5：20参照）。

家庭の愛
結婚は確かに神の計画に欠かせないもの

ですが，結婚だけでは家族が直面するあらゆる問題を解決

することはできません。十二使徒定員会のニール・A・マッ

クスウェル長老（1926－2004年）はこう語りました。「賛美歌

の『家庭の愛』で歌われているような望ましい姿を作り出す

ためには，慎重な決定が求められます。とりわけ，例えば家

庭で十分な時間を過ごせるよう計画し，幸福な思い出をたく

さん作ってあげることで子供に愛を示すのです。この賛美歌

を歌うだけでは十分ではありません。5 忙しさにかまけて犠

牲にしてしまうことの多い家族のために，賢明に予定を立て

ることによって，賛美歌に歌われているような家庭を作ること

ができるのです。」6

夫婦で行うべき慎重な決断はそのほかにもあります。忠実

であること，批判的であるなどの自分の弱さを克服すること，

また互いに仕え合うことによって時間をかけて愛をはぐくむ

ことなどが含まれます。それによって，「家庭の愛」が単なる

絵空事ではなく，それぞれの家族が到達できる現実となるの

です。■

注
1.「家族――世界への宣言」『リアホナ』2004年10月号，49

2. Teachings of Gordon B. Hinckley（1997年），5

3. 大管長会からの手紙，2002年7月19日付

4. アメリカ人の価値観研究所，Why Marriage Matters : Twenty-One

Conclusions from the Social Sciences Conclusions from the Social

Sciences（2002年）参照

5.「家庭の愛」『賛美歌』181番参照

6. Notwithstanding My Weakness（1981年），108

愛
に満ちた

強い夫婦関係は，

親が子供に

与え得る最良の贈り物です。
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随
分昔，まだわたしがバプテスマを受

けたばかりのころです。ある姉妹が，

家族歴史の作業をしていたときに感

じた気持ちについて聖餐
せいさん

会で証
あかし

をしました。

それを聞いていたわたしは，突然子供のように

泣きだしてしまいました。そのときは一体何が

自分に起きたのか理解できませんでした。後

になって，御
み

霊
たま

を通して主が証されたのだと分

かりました。その姉妹の証が真実であること，

そしてわたしも自分の先祖のために家族歴史

と神殿の業に取り組むべきであると，主は証

されたのです。

わたしは，預言者ジョセフ・スミスによって

書かれた，霊感に満ちた次の言葉が真実であ

ると，心の底から感じていました。「わたしは

あなたがたに断言します。これらは死者と生

者に関する原則であり，わたしたちの救いに関

して軽々しく見過ごすことのできないもので

す。彼らの救いはわたしたちの救いにとって

必要であり，不可欠だからです。」（教義と聖約

128：15）わたしたちは先祖なしに昇栄に至る

ことはできません。またわたしたちがいなけれ

ば先祖は昇栄することはできないのです。

後年，御霊に促されておばのエスターを訪

ねました。会うのはとても久しぶりのことでし

た。なぜおばの家を訪れたのか自分でも分か

りませんでした。おばと話しているとき，わた

しは教会員が取り組んでいる家族歴史につい

て触れました。するとおばは立ち上がって家の

奥へ行き，たくさんの書類が詰まった箱を携え

て戻って来ました。どうすればいいのか分から

ないまま，長い間手もとに置いていたというの

です。おばは箱を開けて見せてくれました。書

類に記された数多くの先祖の名前や生年月日，

死亡年月日を見て，わたしは驚きました。祖父

母，おじやおばの記録もありました。家族歴史

の業に着手するための情報が手に入って，ど

れだけ感謝したことでしょうか。

バプテスマを受けて1年後に妻とブラジル・

サンパウロ神殿で結び固めの儀式を受けまし

た。また母方の祖父母のために身代わりのバ

プテスマを受けました。神殿の中でわたしは，

祖父母が儀式を受け入れてくれたことを感じま

した。

神殿で行われるすばらしい業に対して，わ

たしは強い証を持っています。神殿では，家族

は永遠にわたって結び固められます。永遠の

きずなは強められ，家族の関係はいっそう堅

固になります。

現在はウルグアイにも神殿があるので，定期

的に参入しています。27年前に人生に永遠に

わたる変化をもたらした感情と同じものを，これ

10

先祖なしに
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できないのです。
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までに何度も

経験しました。

人生を変える

ように促し，大きな

幸福につながる霊的な経験を

求め続ける必要があることを学びました。

このように人生が大きく変化するような出来事を

経験すると，周りの多くの人に影響を及ぼすことができるよ

うになります。それはわたしたちよりも前に地上に生を受け

た人々にも及ぶもので

す。わたしたちには偉大な

力が与えられているのですか

ら，常に活用しなければなりません。

かつて14歳の少年によって始まった業は，

地上における神の業です。神殿で執り行われ

ている業は神聖なものです。天の御父に従順に従い，

与えられる聖霊の促しに従うなら，これが神の業である

と知ることができます。そのことを証します。■
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グ
レース・ダイウィリ・モディバは，1984年に母

親や姉妹と一緒にバプテスマを受けてから，

ずっと家族歴史に関心を寄せてきました。

「おじやおばをはじめ，親戚
しんせき

中から得られる限りの情報

を集めました。」南アフリカ・プレトリアステーク，アテ

リッジビルワードの会員であるグレースはそう言います。

「でも，高祖父母について調べるといつも行き詰まってい

たのです。わたしの祈りは，2001年のある月曜の朝にこた

えられ始めました。母からいとこが亡くなったことを知ら

されたのです。

葬儀に出るために旅の手配をしました。行き先はボツワ

ナ国境付近で，両親の出身地です。アテリッジビルから北

へ約200キロ離れていて，ほとんど行ったことがありませ

んでした。

葬儀前日の金曜日に，母と姉妹二人とともに出発し，そ

の晩遅くおばの家に到着しました。おばの家は親戚や友人

でいっぱいでした。葬儀の準備を終えたときにはくたくた

でしたが，おばの家には寝る場所がありませんでした。い

とこの一人が，親切にも自分の家に来るよう申し出てくれ

ました。しばらく歩かなければなりませんでしたが，お願

いすることにしました。外は真っ暗でした。でも道は静か

で治安が良く，平穏でした。いとこの家に着くと，皆すぐ

に眠りに就きました。

翌朝，泊まり客の中でいちばん早く目覚めると，いとこ

はすでに起きて働いていました。洗面用の水を手渡され，

身支度を終えたわたしは，外に出るよう御
み

霊
たま

に促されました。

庭を数メートル歩くと，驚いたことに二つの墓石があり

ました。ゆっくり近づいて墓石を見たとき，震えるほどの

衝撃を受けました。高祖父母のものだったのです。あれほ

ど早く知りたいと思っていた，二人の名前と生年月日，死

亡年月日が記されていました。急いで部屋に戻ると，庭に

高祖父母の墓石を見つけたこと，ずっと二人の情報を探し

求めていたことを，いとこに興奮しながら話しました。

この出来事についてよく考えてみると，すべては目的が

あって起きることが分かります。神が生きておられ，イエ

スが救い主であられることを知っています。高祖父母の情

報へと導いてくださった御二方に心から感謝しています。」

このような経験は，家族歴史を熱心に探求する人の間で

12
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それが墓地やインターネット，古びた書類であっても，
家族の情報を探すときに主は必ず助けてくださいます。



よく耳にします。十二使徒定員会のメルビ

ン・J・バラード長老（1873－1939年）は次

のように証
あかし

しました。「先祖の記録を探求し

ようとしている人には，御霊の導きと死者の

助けが与えられます。地上のどこかに探し求

めている情報があるなら，きっと見つけられ

るでしょう。……しかし，まず探求を始めな

ければなりません。」1

次は，先祖の記録を探す人が，主から促し

を受け，必要な名前，日付，地名を見つける

に至った経験談です。

インターネットとカウボーイ
カリフォルニア州サンタマリア家族歴史セ

ンターのディレクター，リアン・コッシュマ

ンは次のように書いています。「家族歴史を

驚
いたことに，

庭には二つの

墓石が

ありました。そこには

あれほど早く知りたい

と思っていた高祖父母

の名前と生年月日，

死亡年月日が

記されていたのです。

13／ 22 00 00 55 年年 88 月月 号号



調べる多くの人と同様に，わたしも予期せぬ

ところから情報を得たり，家族の消息が明ら

かになったりする，すばらしい話を幾つか

知っています。次の話は，中でも特に心に残

るものです。

郡の品評会に家族歴史センターでブースを

出しました。『家族歴史センター「家族は永

遠に」』と書いた旗が，ブースの目的を明確

に示しています。そこへだらしない身なりを

したカウボーイがやって来て，台に並べた資

料を静かに見詰めていました。近寄って，先

祖のだれかを探す手伝いをさせてもらえない

かと尋ねてみました。内気さと重い言語障害

のため，会話をするのが少し難しいようでし

た。どうやら先祖のことは何も知らないよう

で，『両親が生きているかどうかさえ分から

ない』と言いました。その言葉がわたしの心

を捕らえました。彼は10代のころ，貧しい暮

らしだった家を飛び出したのです。それ以来

ロデオに明け暮れてきましたが，最近になっ

て少し落ち着いた生活を送るようになったと

いう話でした。今は結婚して二人の子供がい

ました。

わたしはコンピューターの前に座るように

勧めました。そして普通は生きている人のこ

とは調べないが，父親の生死を確認できるよ

うに，合衆国社会保障死亡者索引を一緒に調

べてみようと言いました。父親の名前は非常

に珍しかったので，すぐに確認できるだろう

と思いました。父親の名前が死亡者索引にな

かったときは二人ともほっとしました。恐ら

くまだ生きているのです。

インターネットでしばらく検索を続け，現

住所や電話番号など，父親に関する情報を少

し得ることができました。カウボーイはコン

ピューターの画面をじっと見詰めながら何度

も言いました。『信じられない。父親だ。』父

親に電話をかけるよう勧めましたが，彼はこ

う言いました。『それはできない。父親は口

を利いてくれないと思う。母親ならまだしも，

父親はだめだ。』わたしは情報を印刷して彼

に渡しました。そして電話をかけづらいのな

ら，手紙を書いたらどうかと提案し，家出の

経緯にかかわらず，両親に赦
ゆる

しを請うべきで

あること，また会いたい気持ちを伝えること

を勧めました。そして孫のことを知ったら

きっと喜ぶだろうと言って，何とか励まそう

としました。

彼を見送りながら，心の中で祈りました。

その後のことを知る機会はないだろうと思っ

ていたのですが，2日後，あのカウボーイが

もう一度同じ場所に立っていたのです。わた

しは駆け寄って握手を求め，こう言いました。

『電話をしたんだね！』

彼は言いました。『ああ。そうしたら両親

が今朝6時に家に訪ねて来てくれたんだ。』

彼は礼を言おうとしましたが，言葉がうま

く出てきませんでした。そこでわたしは再び

手を差し出し，『何も言わなくていい。全部

分かっているよ』と言いました。彼はわたし

の手を強く握り締めて離そうとしません。思

いを察したわたしは，前に進み出て，彼を抱

き締めました。

この男性の両親を捜す手助けができたこと

をうれしく思います。『彼は父の心をその子

供たちに向けさせ，子供たちの心をその父に

向けさせる』という慣れ親しんだ聖句に（マ

ラキ4：6），また新たな思いを抱くことがで

きました。」

ほこりをかぶった書類から
アルゼンチン・ラプラタ・ビラエルビラス

テーク，ビラエルビラワードのアンヘル・ダ
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郡
の品評会で，

展示した

家族歴史の

資料を静かに

見詰めていた

だらしない身なりの

カウボーイに

近づきました。

手伝えることはないか

と尋ねると，彼は

「両親が生きているか

どうかさえ分からない」

と言いました。



ニエル・ガティカは，聖霊に導かれて必要な記録を発見し

た経験について次のように語っています。

「アルゼンチン中部にある実家に帰っていたとき，妻と

わたしは母のおばを訪ねることにしました。大おばのきょ

うだいのうち，すでに亡くなった何人かが，過去5年の間，

大おばの家に一緒に住んでいたからです。家族歴史探求の

道を備えてくださるよう，主に祈りました。

大おばの家は，何もかも昔のままでした。大おばのきょ

うだいが残して行ったトランクさえも本人たちが置いた場

所にそのままありました。午前中ずっと，トランクを調べ

させてほしいと頼み続けましたが，大おばは気乗りしませ

んでした。でも昼食後に，一つだけな

ら調べてもよいと言ってくれたので

す。わたしは霊感を求めて静かに祈り，

一つ選びました。それから注意深くそ

のトランクを開け，黄ばんだ紙を1枚1枚

取り出しました。

数分もしないうちに，大おじに関す

るすべての情報が入った古い冊子を見

つけました。さらに探し続けた結果，

ほかの大おば，大おじの情報が記され

た書類も見つけました。トランクの下

の方には雑誌や新聞の切り抜きが入っ

ているようでした。中身を戻してトラ

ンクを閉めたとき，もう一度確認する

よう聖霊に促されました。そこで再び

トランクを開いて，ゆっくりと逆さに

し，書類の束を出してみました。

すると雑誌や新聞の切り抜きの上

に，古いけれども大切に保管された書

類がありました。そっと開いてみると

「グアダルペ・セプルベダ出生証明書」と書かれていまし

た。それはわたしよりも100年前に生まれた母方の曾
そう

祖
そ

父
ふ

の名前だったのです。

大おばのところに走って行って，書類を見せました。そ

の書類を初めて見た大おばは，手に取って大切そうにそっ

となでました。

「お父さんもこれを手に取ったのね。」ささやくように言

いました。そして書類を胸に抱いて涙を流したのです。大

おばは書類をわたしに手渡すと，自分が死んだら，わたし

が受け取れるようにすると約束してくれました。

これで必要なのは，別の大おじの誕生日だけとなりまし

た。でも，これほどの大家族の情報をすべて集めるのは無

理かもしれないと思いました。

大おばに感謝し，妻と帰り支度を始めました。長い廊下

を歩いているとき，何かを忘れていたことに気づきました。

急いで戻って扉を開けました。するとその勢いで，書類の

入った古い小さなかごが落ちてきたのです。そのかごは何

年も前からそのままになっていたものです。目を向けまし

た。『何の書類だろう。』ほこりだらけの書類からある日付

が読み取れました。

そっとほこりを吹き払い，書類を開いてみました。長年

置き忘れられ，よれよれになったこの手書きの書類には，

わたしが必要としていた生年月日が

記されていたのです。しかもまだ読

み取れる状態でした。その瞬間，聖

霊がわたしの心をはっきりと貫かれ，

わたしは涙を抑えることができませ

んでした。

「来てくれて，ほんとうにありがとう。」

年老いた大おばはそう言いました。

「家に入れてくれてありがとう，お

ばさん。」わたしも礼を言いました。

そのときの別れのキスが，現世での

大おばとの最後のキスとなりました。大

おばの助けと主の霊感に感謝します。

母方の曾祖父の家族は皆，永遠にわ

たって結び固められました。」

こうして家族歴史と神殿の業は続

くのです。家族の名前や日付，場所

を熱心に調べる人々から，神の助け

を得たという証が次々に聞かれます。

主は確かに，わたしたちが必要な情

報を得るための道と方法を備えてくださいます。その結果，

すべての人が祝福を受けるのです。■

注
1. ブライアント・S・ヒンクレー，Sermons and Missionary Services of

Melvin Joseph Ballard（1949年），230

急
いで扉を開けると，その勢いで

古いかごが落ちてきました。

ほこりだらけの書類からは

日付が読み取れました。
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わ
たしは18歳のとき，家族の中で初めて

回復された福音を見いだしました。福

音が自分の家族をどのように助けてく

れるかをほんとうに理解し始めたのは，バプテ

スマを受けた後でした。

そのような思いから家族歴史の探究を始めた

わたしは，信仰を使って探求する中で，先祖に対

する愛を強めていきました。どうしても先祖を見

つけ出したいという思いが強かったので，先祖

の地に行ってみたことも何度かありました。毎回

新しい経験をし，その度にわたしの心は先祖に向けられまし

た（マラキ4：5－6参照）。

その後，わたしはワードの家族歴史相談員に召されました。

思いはさらに広がり，ワードの会員一人一人の先祖を愛する

ようになりました。地元の教区に残っている昔の記録，古文

書，図書館などを調べるうちに，死者を贖
あがな

う目的がさらによく

理解できるようになりました。

自分の家族歴史をコンピューターディスクに保存し終えた

とき，この業の中で最も大切なことをまだ成し遂げていない

ということに気づきました。神殿に行き，幕のかなたで待つ

家族のために儀式を受け，彼らが救われて代々続く永遠の

家族に加われるようにする必要があったのです。

宣教師としてボリビアのコチャバンバに召されたとき，神

殿に参入することができました。2000年10月に福音を宣
の

べ伝

え始めました。それから数か月後，同僚とわたしは，自分た

ちの召されていたワードの青少年とともに神殿

を訪れました。その際，自分のディスクを持って

行き，儀式のために599人の名前を提出できたの

です。

わたしが証人として見守る中，同僚は，わたし

の先祖の身代わりをしてくれた青少年にバプテス

マを施しました。そのとき感じた喜びはどんなに

大きかったことでしょう。御
み

霊
たま

がともにあり，そこ

で行われていることが真実であると証
あかし

してくれま

した。先祖が喜び，感謝しているのを感じられ

ました。

その日すべての儀式を終えることはできません

でした。名前が多すぎたので，神殿にお願いすることにしま

した。しかし，曾
そう

祖
そ

父
ふ

母
ぼ

とその子供たちの名前だけは手もと

に残しておき，その月のうちに同僚やほかの宣教師の助けを

借りて儀式を行いました。

天の御父に感謝しています。祖国から遠く離れた場所で，

生きている人だけにバプテスマを施すと思っていたにもかか

わらず，死者を贖う業にも携わることができたからです。

わたしは今も，さらに多くの人をキリストのもとに連れて来

ることができるように努力しています。また，周りの人にも先

祖を探求するように励ましています。わたしはこの業を愛し

ています。そしてこの業が真実であること，またイエス・キリ

ストが生きていて，わたしたちを愛しておられることを知って

います。■

ウィルソン・アーレー・オカンポは，コロンビア・メデリン・ベレンステーク，エンビガド

ワードの会員です。
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教
会の指導者たちは，インターネット上のポ

ルノグラフィー的なもの，卑俗なあるいは

不審なものを避けるようにと絶えず勧告

しています。親として，わたしたちはどのようにした

ら子供を守ることができるのでしょうか。次のよう

な方法はすでによく御存じかもしれません。コン

ピューターを家の中でも家族がいちばん出入りする

場所に置いておくこと。子供がインターネットを利用し

ているときには，信頼できる大人が必ずそばにいること。

画面にいかがわしいものが見えたら，すぐに終了するよう

子供に教えることなどです。

そのほかにも以下のように，インターネットを利用する家族をよ

りよく守るのに役立つテクニックがあります。

コンピューター上でどのようなサイトを見ているのかを

チェックする。好ましくないウェブサイトに出くわしたら，親に必ず

伝えるよう，子供に教えてください。また，不適切なサイトや映像が

現れた場合の対処法を身に付けさせます。実際にコンピューター

の電源を切らなくてはならない場合もあると説明します。さらに，ブ

ラウザーの履歴を調べ，どんなウェブサイトを見ているか監視して

ください。履歴を調べる方法が分からなければ，ブラウザーのオ

ンライン・ヘルプを調べてください。

多くの場合，さかのぼって調べたい日数やサイトの数を特定する

ことができます。決まった間隔で履歴をチェックしてください。その

間隔は，効果的かつ徹底的に履歴を調べることができるように，で

きるだけ短くしておくとよいでしょう。また，履歴を削除する予定も

決めておくとよいでしょう。決められたとき以外に履歴が削除され

ていたら，何らかの問題がある可能性があります。

インターネット・フィルターを使う。インターネット・フィルター

とは，利用者のコンピューターに送られてくる前に，事前にチェック

するプログラムのことです。もしフィルターが好ましくないサイトを検

知した場合には，ユーザーに不適切なサイトだということを知らせ

てくれたり，ほかのウェブサイトに誘導してくれたりします。フィル

ターをかける方法はいろいろあります。絶対に安心と言えるものは

ありませんが，役に立ちます。

フィルターは，自分で購入することもできますし，インターネットか

らダウンロードすることもできます。インターネット・プロバイダーの中

には，サービスの一環としてその種のフィルターを提供しているとこ

ろもあります。フィルターを概説し推奨する評判の良いウェブサイト
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を訪ねて，自分の必要性に最も適したフィルターを

検索することもできます。

フィルターの効果を最大限に発揮させるために

は，正しく利用し，定期的に更新することが必要で

す。また，フィルターの設定が変更されないように，

パスワードも設定しておく必要があります。ただし，

フィルターは不適切な「テキスト」を振り分けること

はできますが，「画像」はできないということを心に

とどめておいてください。フィルターでは写真を

チェックして不適切かどうか判断することはできない

のです。

また，フィルターやインターネットの利用について，

子供の学校や公共図書館の方針を調べてみること

もよいでしょう。

子供に「お気に入り」や「ブックマーク」を使う

ように教える。たいていのブラウザーは，「ブック

マーク」や「お気に入り」が利用できるようになって

います。この仕組みを使うと，特定のウェブサイトに

素早く簡単に行き着くことができます。サイトの名称

を覚えておく必要も，その都度検索をする必要もあ

りません。家族皆の「お気に入り」リストを作ってお

くことは，家族がインターネットで見るのはどんなも

のが適切かを判断するのに役立つ良い方法です。

ポルノグラフィーを提供するウェブサイトの中には，

URL（ウェブページのアドレス）に，人気のあるサイ

トや検索サイトと紛らわしいアドレスを使い，自分た

ちのサイトに誘導しようとするものがあります。試し

にあちこちのサイトをのぞいてみたり，検索をかけ

たり，URLのアドレスを打ち込んだりするのではな

く，「お気に入り」や「ブックマーク」を利用すれば，

この種の問題は避けることができます。

信頼できる検索ソフトを使うよう子供に教え

る。数多くの小さな検索エンジンは，営利だけを追

求しています。人を食い物にする，つまりポルノグラ

フィーを売りつけようとする者たちは，実際にある特

定の「語句」を買い取り，その語句をインターネット

で検索すると自分たちのウェブサイトへ誘導されて

くるように仕組んでいます。そのサイトの内容が，検

索をかけた語句と関係があるか否かにはかかわり

がありません。例えば，人気のあるおもちゃについ

て情報を得たいと検索をする子供が，まったく思い

もかけずに，ポルノグラフィーのサイトにアクセスして

しまうことがあります。ですから，それを防ぐ最善の

方法は，広く利用されていて，認知度の高い検索エ

ンジンを利用することです。

しかしながら，どんな検索エンジンを使って，ど

んな検索をしようとも，好ましくない内容に出会うこ

とはあります。ですから，いきなり検索エンジンを利

用するのではなく，オンライン百科事典のようなサイ

トを利用するように子供に教えるとよいでしょう。こ

のような百科事典サイトでは，検索したテーマに関

してほかのリンクが張られていることがよくあります。

インターネットのポップアップ広告遮断ソフト

を利用する。ポップアップ・ウィンドウは，コンピュー

ターの画面に自動的に現れるもので，たいていは

ユーザーの見ているウェブのページとはまったく無関

係です。ポップアップ・ウィンドウの中には，ポルノグラ

フィーが含まれていたり，不快なウェブサイトへ誘導

したりするものもあります。大手プロバイダーの多くや

検索エンジンの一部では，ポップアップ広告を防ぐ

ための無料のソフト（ブロッカー）をダウンロードする

ことができます。ブラウザーによっては，ブロッカーが

すでに組み込まれているものもあります。

インターネットから無料ソフトをダウンロード

するときには，十分に警戒するよう子供に教える。

インターネットからいつでもダウンロードできる一見

無害に見えるプログラムの中には，ユーザーの同意

を得ているかどうかにかかわりなく，同時にインス

トールされてしまう別のソフトが含まれていることが

よくあります。こういったプログラムは，「アドウェア」

とか「スパイウェア」と呼ばれていて，アイコンがコン

ピューター画面の右下隅に出ていることがありま

す。「スパイウェア」は，ウィルスを通じてコンピュー

ターに入り込んで来ることもあります。

コ
ンピューターを

家の中でも

家族が

いちばん出入りする

場所に置いておき，

信頼できる大人が

必ずそばにいるように

してください。
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「アドウェア」や「スパイウェア」はたいてい，イン

ターネット利用者の使用履歴を追跡し，アクセスし

たウェブサイトをたどって，利用者のコンピューター

に宣伝用のバナーやポップアップ・ウィンドウを送り

込みます。しかしながら，「スパイウェア」によっては，

資金の提供者がいて，どのようなサイトにアクセスし

たかにかかわりなく，利用者のコンピューターに勝

手に自分たちのウェブページを送り込むものもあり

ます。この種のソフトは利用者のコンピューターの

中にあって独自のプログラムで動くため，防御のた

めに導入しておいたポップアップ・ブロッカーやほ

かのツールであっても，防ぎようがありません。

「スパイウェア」は，どんなキーを打ったかを記録

し，その記録をセントラル・サーバーに送り込みま

す。すると，「スパイウェア」の作成者は，コンピュー

ター上で入力されたものをすべて盗み見ることが

できるのです。クレジットカードの番号，パスワード，

電子メールのアドレスといった個人情報など，入力

したものがすべて特定できるほか，ハードディスク

内のファイルもすべて読み取られてしまいます。

ウィルス対策用のソフトではこのようなプログラム

を駆除することはできませんが，「アドウェア」や「ス

パイウェア」をコンピューター内から駆除するための

専用ソフトを購入することは可能です。

無料のピアツーピア・プログラムやチャット系

のプログラムを使ってダウンロードしないように

子供に教える。ピアツーピア（P2P）のファイル・シェ

アリングやネットワーキングを使うと，音楽などのメ

ディアを低価格あるいは無料でダウンロードしたり，

「シェアー」したりできます。しかし，これには著作権

侵害の問題が起きやすく，たいていのピアツーピア

のファイル・シェアリングは違法です。特に，コン

ピューターのユーザーが自分の知らない人とそのよ

うなファイルを売買すると，完全に違法となります。ま

た，たいていのインターネットのフィルターは，ピアツー

ピアのファイル・シェアリングをブロックできません。

一般的なウィルスや低俗な内容のデータは，ピア

ツーピアのファイル・シェアリングを通じて広まること

がよくあります。人を欺く者たちは，ポルノグラフィー

やウィルスの名前を，ポピュラーソングやアーティスト，

映画の名前に変えて，疑うことを知らない利用者を

自分たちのサイトへと誘惑しようと企んでいます。

一度
ひとたび

そのようなサイトがダウンロードされ，コン

ピューター上で開かれると，ユーザーはいやおうな

しにその内容を見ることになります。ほんとうの内

容を隠そうとして変えられたファイルを駆除する方

法はないのです。

子供に，正体不明の迷惑メールを開けないよう

に教える。頼みもしないのに大量の広告メールが

送られてきますが，これは「スパム」と呼ばれていて，

インターネット上のポルノグラフィーのおもな供給源と

なっています。このような方法によりポルノグラフィー

にアクセスしてしまうのを防ぐためには，発信者に覚

えのない電子メールが届いたら，決して開かずに削

除するよう家族に教えてください。「スパム」の登録

を解除しようとしないでください。かえって送り手側

にそのメールアドレスは有効だという情報を提供して

しまうために，もっと多量の「スパム」が送られてくる

可能性があるからです。「スパム」を開けてしまうと，

さらに多くの「スパム」が送られてくることになり，見た

くもないものを見ることになってしまいます。

チャットルームを利用しないように子供に教え

る。最近，子供たちが世界中の仲間とコミュニケー

ションにするために，チャットルームを利用すること

が広く行われるようになってきています。しかし，こ

のチャットルームは，人を食い物にする者たちが最

も好む場所でもあるのです。子供たちにチャット

ルームを利用しないように教えてください。コン

ピューターからチャットルーム用のソフトを取り除く

か，またはチャットをブロックするフィルターを利用

することを検討してください。

子供たちがどうしてもチャットルームを利用しなくて

はならないという場合には，どの時間帯に何分利用し

てよいかをきちんと指示してください。そして，子供専
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自
分の家族の

標準が

どのような

ものなのかを，

子供たちに確実に

理解させてください。

そうすれば，

家族から離れて

住むようになっても，

インターネットを

利用する

自分自身の行いを

管理できるように

なるでしょう。

ファイル　 編集　 表示　レイヤ セレクト フィルター ビュー ウィンドウ ヘルプ



用に運営されている評判の良いチャット

ルームを使わせるようにしてください。また，

子供にとってふさわしい内容かどうかを

チェックします。また，チャットルームでの会

話も必ず自分でチェックしてください。

自分のほんとうの名前や年齢，学校名，

パスワードといった個人情報は決して漏ら

さないように子供たちに教えてください。

チャットに参加している人がどれほど無邪

気な人に思えたとしても，自分を偽る略奪

者の可能性があるのです。それに加えて，

インスタント・メッセージやプライベート・

メッセージを送ることも避けるよう，子供た

ちに教えてください。ウィルスやいかがわ

しい写真やそのほか好ましくないメッセー

ジは，こうしたメールを交換することで送

り込まれることがあるのです。

あなた次第で変えられる

コミュニケーションの主要手段はいず

れもそうですが，インターネットはよきにつ

けあしきにつけ，非常に強力な道具になり得ます。情報を集めたり，

友人や愛する人たちと絶えず連絡を取り合ったりする貴重な手段で

す。子供たちも学校の宿題や娯楽などの目的でしばしば使うことで

しょう。そして大人になると，インターネットを利用する技術は，仕事

に不可欠だと思うようになるでしょう。

ですから，子供にインターネットを利用

しないように教えることは，現実的ではあ

りません。しかし，親には，最新の情報を

得ながら，子供たちを有害なものから守

るように絶えず警戒するよう努める責任が

あります。自分の家族の標準がどのような

ものなのかを，子供たちに確実に理解さ

せてください。そうすれば，家族から離れ

て住むようになっても，インターネットを利

用する自分自身の行いを管理できるように

なるでしょう。

家族を守るために幾つか提案をしてき

ましたが，これですべてというわけではあ

りません。できることはほかにもたくさん

あります。例えば，もし地域で生涯学習プ

ログラムの一環としてインターネット講習会

が開かれていたら，参加してみるのもよい

でしょう。

大切なことは，機器の進歩に圧倒され

て，警戒を緩めたり，あきらめたりしない

ことです。対抗する手段はいろいろあります。家族がインターネット

で何を見るかは，あなた次第で変えられることなのです。■

マリオ・ヒポルは，カリフォルニア州アンダーソンステーク，アンダーソンワードの会員です。

語句解説

ブラウザー──www情報ネットワークでウェブページを検索したり見たりするために利用できるプ

ログラム。一般的には「インターネット・エクスプローラー」と「ネットスケープ・ナビゲーター」の二つが

広く使われているが，ほかにも数多くある。

チャットルーム──不特定多数の人がリアルタイムで相互にコミュニケーションが取れる回線上の会話の場。

インスタント・メッセージ──2者以上のコンピューターのユーザー間で，リアルタイムでメッセージの交換

ができるプログラム。

インターネット・プロバイダー（ISP）──契約者にインターネットの利用を提供する業者。

検索エンジン──特定の語句を検索して，インターネットのウェブページで情報を見つけることができるオン

ラインサービス。

URL──Uniform Resource Locatorの略。ウェブページのアドレスを示す。

ウィルス──「感染」し，コンピューターの正常な作動を妨害する悪意ある目的で考案されたプログラム。
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青少年は親の指示を
必要としています

「わたしたちの教会

の青少年も誘惑に

……対抗するには，

両親の助けが必要で

す。相当の自制心が必要です。良い友

達の力が必要です。こうした悪徳の洪水

におぼれない力をつけるために，祈り

が必要です。

息子や娘たちに対する親の指導の問

題は，新しいものではありませんが，か

つてないほど深刻さを増してきていま

す。とはいえ，どの時代の人々もこれら

の問題のいずれかの側面に立ち向かっ

てきました。」

大管長　ゴードン・Ｂ・ヒンクレー
「あなたの子らの平安は深い。」
『リアホナ』2001年1月号，62



ポルノグラフィーには

強い中毒性があり，

克服するには

助けを受けてください。

主をはじめ，監督や支部長，

両親，専門のカウンセラー

などから助けが得られます。

この問題を

好ましい，心を高揚させる

ような活動と

取り替えましょう。

常に

福音に添った生活が

できるよう，

最善を尽くしましょう。

そうすれば生活の中に

聖霊を

招き入れることができ，

正しいことをしようと望む

ようになります。

誘惑を受けるような状況を

避けましょう。

汚れた思いが

頭に入って来たら，

すぐにその思いを

別のものに変えましょう。

に出席し，戒めを守ることによって，霊的な力を

求めてください。癒
いや

しは救い主から，贖
あがな

いに

よって得られ，悔い改めるとき，生活に贖いの

効力を発揮させることができます。やがて一貫

して義にかなった生活をすることで心が改まり，

この誘惑に引かれることはなくなるでしょう。
● 誘惑されると分かっているような状況を避

けてください。一人でインターネットを使わな

いようにしましょう。不適切なビデオや雑誌な

どは捨ててください。テレビのスイッチを切り

ましょう。
●ポルノグラフィーをただ見ないようにするだ

けでは十分ではありません。見ないようにした

うえで，さらに何か好ましいことを行ってくだ

さい。例えばスポーツをしたり，健全な書物を

読んだり，良い音楽を聴いたり，趣味や関心事

に時間を使ったり，家族や友人と時を過ごし

たりするのです。
● 福音にあって成長するための目標を立てて

ください。ポルノグラフィーを克服することで，伝

道や神殿結婚，若い男性であれば神権者として

の奉仕などのふさわしい祝福を受けてください。

どんなに必死で努力しても，最初のうちはポ

ルノグラフィーを見るという誘惑が付きまとうで

麻麻
薬と同じように，ポルノグラフィーに

は中毒性があり，その影響力はあま

りにも強いので，一人で克服するこ

とは困難かもしれません。ですからだれか支

えてくれる人に，この行為をやめようとしてい

ることを知らせなければなりません。監督また

は支部長，両親，および末日聖徒ファミリー

サービス事務局（www.providentliving.org

参照）から助けを得られますが，そのためには

ポルノグラフィーを見る癖がさらに悪化し，抑

えが利
き

かない常習癖となる前に，状況を伝え

る必要があります。この人たちはあなたにとっ

て最善のものを望んでいるので，親切に忍耐

強く，思いやりをもって助けてくれます。

監督や支部長は，ポルノグラフィーを克服す

るのを助けてくれます。監督や支部長に話す

ことで，あなたを縛りつけていた力が次第に

弱まり始めます。また監督や支部長，あるいは

別のメルキゼデク神権者に祝福を求めること

もできます。

しかし，この問題に関して人から助けを受

けるのと同時に，あなた自身で次のようなこと

ができます。
● 毎日，祈り，聖文を読み，教会やセミナリー
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『リアホナ』からの提案

「ポルノグラフィーのせいで生活がめちゃくちゃになりそうです。
見るのをやめようと努力するのですが，その度に失敗します。

どうしたらよいのでしょうか。」



しょう。そのようなときは，すぐに別の

ことを考えたり，状況を変えたりしてく

ださい。祈ったり，賛美歌を歌ったり，

聖文を読んだりして，御
み

霊
たま

を招き入れ

ましょう。誘惑に屈するか，それとも

反発することを一瞬でも迷うようなこ

とがあれば，恐らく負けてしまうで

しょう。

時として誘惑に負けてしまうような

ことになっても，希望を失ってはなりま

せん。すべてが終わったわけではあ

りません。どんなに時間がかかっても，

最善の努力をし，主や人の助けを得れ

ば，必ずこの問題を克服することがで

きます。

読者からの提案

わたしにもポルノグラフィーに関する問題が

ありました。そのとき，誘惑に打ち勝つ方法を

幾つか見つけました。毎日聖文を読み，祈っ

ていると，誘惑はずっと少なくなります。負け

そうなときには，コンピューターを消して何か

別のことをするようにしました。よくない思い

を断ち切るために，だれかのそばにいなけれ

ばならなかったこともあります。いったんポル

ノグラフィーについて考え始めると，その思い

を行動に移さないようにするのはもっと難し

くなるので，別のことを考えるように努力しま

す。易しいことではありませんが，主が助けて

くださいます。主はあなたを愛していらっしゃ

るので，努力して悔い改めれば，必ず赦
ゆる

してく

ださいます。

匿　名

ポルノグラフィーから遠ざ

かっていたいとほんとうに望

むなら，神の導きを求めて祈

り，断食
だんじき

することです。誘惑が

心に忍び込んで来たら，聖文

を読み，キリストを思い起こし預言者の言葉

について考えてください。

ナイジェリア・ポートハーコートステーク

ミニ－オコロワード

エジョケオジェネ・フェイス・イモー，19歳
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このような忌
い

まわしいものを見ないよ

うにするためには，心の底から悔い改め

なければなりません。祈り，断食し，

もっと聖文を読み，天の御父と地元の指

導者の助けを求めてください。主は克

服するのを助けてくださるでしょう。なぜなら主は，罪

を憎まれますが，罪人を愛してくださるからです。

ブラジル・ポルトアレグレ南ステーク

ニロウルフワード

ロドリゴ・バロス・ソアレス，19歳

第1に，希望を失わないでください。主は助けたいと望

んでおられます。主の導きを求めて祈ってください。ど

んなに深く罪に埋もれていても，主はあなたに祈ってほ

しいと望んでおられることを決して忘れてはなりませ

ん。第2は，問題について両親に話すことです。両親は，

誘惑を受けやすい状況を避けられるように助けてくれ

るでしょう。それから監督に話してください。監督はあ

なたを愛しており，誘惑を克服する方法を考え悔い改め

への道を歩み始める手助けをしてくれるでしょう。

ユタ州レイトン北ステーク，オークフォレスト第2ワード

マット・スミス，18歳

自分は天の御父の息子または娘だとい

うことを，いつも心に留めてください。

サタンのわなに陥らないように，天の御

父を生活の中心にしてください。セミナ

リーまたはインスティテュートに登録し

ましょう。正しい選択をするよう，教師は助けてくれま

す。また教会は良い機関誌を発行してくれています。

フィリピン・バコロド北ステーク，バタワード

マリア・べロニカ・S・ペニャフィエル，15歳

できるだけインターネットを使わないよ

うにしましょう。サタンが最も誘惑しやす

い方法だからです。また，ポルノグラ

フィーについて話すような人とつきあわ

ないことです。そのような人とつきあう

と，またポルノグラフィーを見るように誘惑されるでしょう。

ワシントン州タコマステーク，クレセントバレーワード

カイル・ラシュトン，13歳

コンピューターのポルノサイトをブロックするようにし

てみてはどうでしょうか。でも不意にそのような画面が

出てきた場合には，すぐにコンピューターのスイッチを

切って，頭の中からその考えが消えるまで聖文を読みま

しょう。ポルノグラフィーに関連のあるもの，あるいは類

似するものをすべて捨て去りましょう。そしてポルノグ

ラフィーを見ないように励ましてくれる人たちと時間を

過ごすようにしましょう。

アリゾナ州クイーンクリーク東ステーク

スカイラインワード

ローレン・セマデニ，17歳

監督からの指示を求めましょう。自分を霊的に高めるよ

うな目標を，監督と一緒に立てることもできます。そう

すれば，この世の快楽はつかの間であり，福音の喜びは

永続することが分かるでしょう。

ブラジル・ブラジリア・タグアティンガステーク

ブラズランディアワード

モイゼス・フランシスコ・ダ・シルバ，18歳

主に祈りましょう。主は助けなしに放っ

てはおかれません。でも自分でその衝

動と戦い続けなければなりません。夜

遅い時間には誘惑が強くなるので，遅く

まで起きていないようにしましょう。毎

晩寝る前に聖文を読むように心がけてください。コン

ピューターを使う場合には，だれかにそばにいてもらい

ましょう。

イギリス・ヨークステーク，ハロゲートワード

ナタリー・ヒル，16歳

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたもの
であり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。

あなたの意見を聞かせてください
青少年の読者の皆さんへ――下記の質問に対する

意見を，氏名，生年月日，住所，ワードおよびス

テーク（または支部および地方部）を明記のうえ，

写真を添えて，2005年9月15日必着で下記まで

郵送か電子メールでお送りください

あて先――Questions & Answers 9/05

50 East North Temple Street, Floor 24

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA

電子メールアドレス――cur-l iahona-imag

@ldschurch.org

質 問
「人生はどうしてこんなに厳しいのでしょうか。試

練のない日は訪れるのでしょうか。どうしたら試練

に耐えられるでしょうか。」■

「霊
的な毒から

癒
いや

されるための

大切な

ステップは，

ひざまずいて天の御父に

赦
ゆる

しを求めることです。

正しいことを行う望みを

求めて祈ってください。

……両親や監督に

話すための勇気を

求めて祈ってください。

皆さんに恐れがあっても，

彼らは皆さんを

愛しています。

決して独りで行う

必要はありません……。

両親や指導者が

貴重な励ましや助けを

与えてくれます。」

七十人会長会
デビッド・E・ソレンセン
「毒蛇と戯

たわむ

れてはならない」
『リアホナ』2001年7月号，50



せん。わたしたちは学校
がっこう

に来
き

ている

のです。そして，ふるさとに帰
かえ

るため

に，『偉大
いだ い

な幸福
こうふく

の計画
けいかく

』という教
おし

えを

習得
しゅうとく

しようとしています。……必要
ひつよう

が

あって，この計画
けいかく

は，主
しゅ

にも人
ひと

にもとげ

と涙
なみだ

を与
あた

えます。しかし，わたしたち

は主
しゅ

とともに救
すく

いに取
と

り組
く

んでいるた

め，主
しゅ

とともにあらゆる反対
はんたい

のものを

克服
こくふく

するとき，『計
はか

り知
し

れない喜
よろこ

び』を

味
あじ

わうことができるのです。キリスト

の贖
あがな

いはこの計画
けいかく

の最
もっと

も中心
ちゅうしん

を成
な

し

ます。」（「贖
あがな

い――すべてを受
う

けるた

めにすべてをささげる」『リアホナ』

2004年5月号，98参照）

十二
じゅうに

使徒
し と

定員会
ていいんかい

ヘンリー・

B・アイリング――「神
かみ

が万
ばん

物
ぶつ

を創造
そうぞう

し，人
ひと

に命
いのち

をお

与
あた

えになったのは，わた

したちが必要
ひつよう

な経験
けいけん

を

積
つ

み，神
かみ

のもとに戻
もど

って，

ともに永遠
えいえん

の命
いのち

にあずか

れるようにするためです。そ

れは人
ひと

の性質
せいしつ

が変化
へん か

してのみ

可能
かの う

となります。主
しゅ

イエス・キリス

トを信
しん

じる信仰
しんこう

と心
こころ

からの悔
く

い改
あらた

め，

そして神
かみ

と聖約
せいやく

を交
か

わし，その聖約
せいやく

を

守
まも

ることによって性質
せいしつ

を変
か

えなければ

ならないのです。」（“Education for

Real Life，”Ensign，2002年10月号，16）

神
かみ

の計画
けいかく

を喜
よろこ

びとすることは，試練
し れ ん

のときにどのような助
たす

けとなるで
しょうか。
十二
じゅうに

使徒
し と

定員会
ていいんかい

ニール・A・マッ

クスウェル（1926－2004年
ねん

）――

「天
てん

の御父
おんちち

が定
さだ

められた，驚
おどろ

くべき深
しん

遠
えん

な救
すく

いの計画
けいかく

を理解
りか い

しないまま，こ

の世
よ

の試
ため

しと意味
い み

を理解
りか い

しようとする

以下
い か

のメッセージから

訪問先
ほうもんさき

の姉妹
しまい

たちの

必要
ひつよう

に合
あ

った聖句
せいく

や

教
おし

えを祈
いの

りの気持
き も

ち

で選
えら

び，読
よ

んでくださ

い。自分
じぶん

の経験
けいけん

や証
あかし

を伝
つた

え，あなたが

教
おし

える人々
ひとびと

にも同様
どうよう

に分
わ

かち合
あ

うよう

勧
すす

めてください。

預
よ

言
げん

者
しゃ

ジョセフ・スミス――「偉大
いだ い

な救
すく

いの計画
けいかく

は，よくよく注意
ちゅうい

を払
はら

うべき

主題
しゅだい

であり，人類
じんるい

に与
あた

えられた天
てん

の最善
さいぜん

の賜物
たまもの

の一
ひと

つと見
み

なすべきものです。」

（History of the Church，第
だい

2巻
かん

，23）

神
かみ

がその子供
こ ど も

たちのために立
た

てられた
計画
けいかく

とは何
なん

でしょうか。
モーセ1：39――「人の不死不滅と

永遠の命をもたらすこと，これがわたし

の業であり，わたしの栄光である。」

大管長会
だいかんちょうかい

と十二
じゅうに

使徒
し と

定員会
ていいんかい

――「前
ぜん

世
せ

で，霊
れい

の息子
むす こ

，娘
むすめ

たちは神
かみ

を知
し

って

いて，永遠
えいえん

の御父
おんちち

として神
かみ

を礼拝
れいはい

し，

神
かみ

の計画
けいかく

を受
う

け入
い

れました。その計
けい

画
かく

によって，神
かみ

の子供
こど も

たちは肉体
にくたい

を得
え

ることができ，また，完成
かんせい

に向
む

かって

進歩
しんぽ

して，最終的
さいしゅうてき

に永遠
えいえん

の命
いのち

を受
う

け継
つ

ぐ者
もの

としての神聖
しんせい

な行
ゆ

く末
すえ

を実現
じつげん

する

ために，地上
ちじょう

での経験
けいけん

を得
え

られるよう

になったのです。」（「家族
かぞ く

――世界
せか い

へ

の宣言
せんげん

」『リアホナ』2004年
ねん

10月号
がつごう

，49）

アブラハム3：24－25――「わた

したちは……これらの者
もの

が住
す

む地
ち

を

造
つく

ろう。そして，わたしたちはこれに

よって彼
かれ

らを試
ため

し，何
なん

であろうと，主
しゅ

な

る彼
かれ

らの神
かみ

が命
めい

じられるすべてのこと

を彼
かれ

らがなすかどうかを見
み

よう。」

七十人
しちじゅうにん

ブルース・C・ヘーフェン

――「人
ひと

のふるさとは地球
ちきゅう

ではありま

ことは，3幕
まく

から成
な

る演劇
えんげき

のうちの第
だい

2

幕
まく

だけを見
み

て全体
ぜんたい

を理解
りか い

しようとする

ようなものです。わたしたちは幸
さいわ

いに

も救
すく

い主
ぬし

イエス・キリストと主
しゅ

の贖罪
しょくざい

を知
し

っているので，苦難
くな ん

に耐
た

えること

ができるとともに，苦難
くな ん

の中
なか

に目的
もくてき

を

見
み

いだし，また理解
りか い

できない事柄
ことがら

につ

いては神
かみ

に頼
たよ

ることができます。」（「よ

く堪
た

え忍
しの

ぶ」『リアホナ』1999年
ねん

4月号
がつごう

，

10参照
さんしょう

）

中央
ちゅうおう

若
わか

い女性
じょせい

会長
かいちょう

スーザン・

W・タナー――「イエス・キリストの贖
あがな

いは，試練
しれ ん

に堪
た

え忍
しの

ぶための唯一
ゆいいつ

の

道
みち

です。わたしたちは最善
さいぜん

を尽
つ

くした

後
のち

に，主
しゅ

の力
ちから

に頼
たよ

らなければなりませ

ん。……へりくだって主
しゅ

を求
もと

めるとき，

主
しゅ

は祈
いの

りにこたえてくださいます。」

（“How Will They Know Unless We

Teach Them So？”〔若
わか

い女性
じょせい

のオー

プンハウスでの話
はなし

，2003年
ねん

秋
あき

〕）■

家
か

庭
てい

訪問
ほうもん

メッセージ

人
じ 　ん

生
せ 　い

の目
も 　く

的
て 　き

に関
か 　ん

する知
ち

識
し 　き

を
喜
よ ろ こ

びとする

「
リ
バ
テ
ィ
ー
の
監
獄
に
お
け
る
ジ
ョ
セ
フ
」
リ
ズ
・
リ
ー
モ
ン
・
ス
ウ
ィ
ン
ド
ル
画
、
複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
挿
入
―
―
写
真
／
ク
レ
ー
グ
・
ダ
イ
モ
ン
ド
、
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す



ビ
シャーカ・ラム

にとって，それは

すべてインドで始

まりました。友達と一緒に「イ

ンスティテュート」と呼ばれている

ものに招待されたのです。宗教に

は関心がなかったのでためらいました

が，結局行くことにしました。初めて行っ

たとき，そこでは小人数の生徒が永遠の

結婚に備えるというテーマで勉強してい

ました。ビシャーカは目を丸くしました。

「ほんとうにそんなことを話し合ってい

たんですよ。わたしはヒンズー教徒と

して育ったので，永遠の結婚という

26

ヨーロッパの
ヤングシングルアダルトにとって，
インスティテュート・
アウトリーチセンターは
信仰や交友を深める
最良の場所です。

ジャネット・トーマス

教会機関誌



温かい歓迎
約1年半前に，大規模な試みが中央ヨーロッ

パで始まりました。それまでの課題は，会員は

どのように教会に来ているヤングシングルアダ

ルトを支え，強めていくか，教会から離れた人

たちが再び教会に出席できるようにするにはど

うしたらよいか，そしてどうやってその年齢層

の人たちを改宗に導くことができるか，という

ことでした。

その答えが，ヤングシングルアダルトに手を

差し伸べて，居心地よく感じる場所，仲良くな

り，教えを受ける場所を提供することでした。

最初の段階は，様々な活動やクラスに対応で

きる施設を確保することでした。たちまち4つ

の施設がオープンしました。その4つの施設は

インスティテュート・アウトリーチセンター（訳注

――英語の「アウトリーチ〔outreach〕」とは，手

を差し伸べること

を意味する）と名

概念は持っていませんでした。でも興味がわ

いてきました。すべてが純粋で分かりやすか

ったからです。まるで真珠を眺めている気分

でした。ほんとうに美しい光景でした。」

ビシャーカはインドで教会に入る機会はあり

ませんでした。交換留学制度でドイツのベルリ

ンに行ったからです。けれどもインドで非常に

興味を持った教会やインスティテュートのクラス

を忘れませんでした。ビシャーカはベルリンに

着くと宣教師に電話しました。そしてここでもイ

ンスティテュートに招かれたのです。それはまさ

に，ベルリンのインスティテュートですばらしい

変化が起きようとしていたときでした。教会はス

テークセンターの隣に新しいインスティテュート

用の建物を建設したばかりだったのです。この

共有の建物にはバレーボールやバスケットボー

ルができる体育室，台所，休憩室，図書室，そ

して多くの教室があります。このセンターは，「イ

ンスティテュートを通して手を差し伸べる」とい

うインスティテュートの新たな強調点を達

成するために利用されます。
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写
真
／
ト
ー
マ
ス
・
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
と
マ
リ
リ
ン
・
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
、
特
記
さ
れ
た
も
の
を
除
く
。
右
―
―
集
合
写
真
／
カ
ー
ル
・
ウ
ェ
ブ
と
デ
ィ
ア
ナ
・
ウ
ェ
ブ

ベ
ルリン・

インスティ

テュートで

ダンスパーティーの

飾り付けをする（左から）

レーサ・ソルキール，

クリスティーナ・

マリンコビッチ，

ビシャーカ・ラム，

パーツ姉妹，

シドバッツ姉妹，

ミロスラフ・リマック，

サム・アリ，

アレクサンダー長老。

下――ハンブルグ・

インスティテュートのドア。

最下段――クリスティーナ・

マリンコビッチは，

インスティテュートの

活動を通して

教会に興味を

持つようになりました。



付けられ，デンマークのコペンハーゲ

ンとドイツのベルリン，ハンブルク，ラ

イプチヒにあります。ドイツのデュッセ

ルドルフにも後に完成し，現在もさら

に幾つかのセンターを設置していると

ころです。このようなセンターは一日

中または午後から夕方まで開館して

います。若い人たちはただ立ち寄っ

たり，クラスや活動に来たり，図書室

やコンピューターを勉強に使ったりし

ます。また家に一度戻って再びクラス

に出て来る必要をなくすために，みんなで夕

食を作ることもできます。家が遠くて，放課後

や仕事が終わって一度家に帰ってしまうと再び

インスティテュートのクラスや活動に来られな

い人もいるのです。

「インスティテュート・アウトリーチセンター」

という名は，施設の名称でもありますが，そこ

で行われる活動についても説明しています。

そこはヤングシングルアダルトが学びに来て，

同じ信仰を持った友人を見つけることができ，

戸惑うことなく教会に熱心に集えるようになる，

皆が受け入れられる場所なのです。また宣教

師にとっては，福音を学んでいる同年代の人

たちを招待できる場でもあります。

カール・ウェブ長老とディアナ姉妹は，インス

ティテュート・アウトリーチセンターの地域コー

ディネーターとして召された夫婦宣教師です。

二人はこう説明しています。「ここは若い人た

ちがあらゆる種類の活動を行うために集える

場所で，友情の手を差し伸べられ，御
み

霊
たま

を感じ

る場所でもあります。そして教会に再び集える

ようになる場所です。」

伝道活動を変える
インスティテュート・アウトリーチセンターの

「アウトリーチ（手を差し伸べる）」は伝道活動

をも意味しています。1組または2組の宣教師

と専任の夫婦宣教師が各センターに割り当て

られています。18歳から30歳までの教会に熱

心に集っている会員，あまり教会に来ていない

会員，また教会員ではない人のために働きま

す。そのため，ステークと教会教育システムの

共同の取り組みである同センターは，大学があ

り若者が多く住む町に設置されています。

若者向けに特別に設けられた場所があると

いうだけで，すでに伝道活動にも変化が現れ

ています。ウェブ長老は大学のキャンパスで若

い独身の学生たちに話しかけていた二人の宣

教師について話してくれました。声をかけた最

初の10人からはあっさりと断られていました。

そこで方法を変えてみました。独身の若者の

ために，あらゆる種類の活動とクラスがあるす

ばらしいセンターがすぐ近くにできたことを話

すことにしたのです。それから30人に声をか

けたところ，28人と福音について深く話すこと

ができたと宣教師は報告しました。

ズーラ・テンゲスは，宣教師が差し伸べた手

が届いた若い女性です。ズーラはモンゴルか

らドイツに来ました。英語を学びたいと思って

いたときに，インスティテュートで開かれていた

クラスを知りました。ズーラはこう述べていま

す。「クラスは無料でした。それが気に入った

んです。長老たちに会い，教会について教わ

りました。ほんとうはあまり宗教に興味はあり

ませんでしたが，キリスト教についてはもっと

理解したいと思いました。」

ティーアガルテンワードに所属する21歳の

ズーラは，ベルリン・インスティテュートでの活

動や友達に引かれていきました。「インスティ

テュートはとてもすばらしいところでした。友

達もたくさんできました。その友達のほとんど

が今伝道に出ています。教会を知るのにすば

らしい場所でした。」ズーラはバプテスマを受

けてから1年が過ぎました。

40年のラブストーリー
ティーアガルテンワードに所属する23歳のク

28

上
――この教会

歴史クラス

のようなインス

ティテュートのクラスは，

教会について知りたい

という強い望みを

満たすのに一役

買っています。

下――ズーラ・テンゲスは

アウトリーチセンターを

通して教会を知りました。



リスティーナ・マリンコビッチは，アウトリーチセンターに専任

の夫婦宣教師がいる利点は，長い教会員生活を送る二人が

ヤングシングルアダルトの模範になっていることであると感じ

ています。

クリスティーナは最初，姉に連れられてインスティテュート

に来ました。こう話しています。「最初は興味がありませんで

した。でも好感が持てました。正しい決断をして，正しい行

いをしている若い人たちの姿をうれしく思いました。それに

みんな楽しそうでした。アルコールがなくても楽しいなんて，

ちょっとした奇跡に思えました。今ではわたしもそうなって

います。」

クリスティーナはセンターに配属されている夫婦宣教師の

トーマス・アレクサンダー長老とマリリン姉妹と知り合いまし

た。「二人がいるおかげで，インスティテュートはもっと魅力

的な場所になっています。長い年月を一緒に過ごしてきた夫

婦がどういうものかを見せてもらっています。40年も幸せに

連れ添って，今でも愛し合っているなんて，すばらしいこと

だと思います。今でも恋人同士みたいですよ。」

ダーレムワードに集う24歳のビルギット・プレスも同じよう

に思っています。「インスティテュートはすばらしいところで，

強い御霊が宿っています。そしてすばらしい夫婦宣教師がい

ます。リラックスできて楽しいところです。」

アウトリーチセンターでは差し迫った現実問題にもこたえ

ています。ハンブルクで，ある若い男性が教会に戻ろうと頑

張っていました。彼には仕事がなかったので，夫婦宣教師は

たくさんの時間を使って，履歴書をコンピューターで作る手

伝いをしました。この男性は二人と打ち解けて，インスティ

テュートセンターにもなじんできました。そして再び教会に熱

心に集うようになったのです。

ライプチヒの軍の基地に駐留していたある若い男性は，ア

ウトリーチセンターを知り，クラスや活動に定期的に参加する

ようになりました。軍の生活は家での生活とは大きく違ったた

め，同じ理想を持つ人たちと交わることを望んでいたのです。

グリフィス長老はこう述べています。「ある晩，彼は活動が終

わりかけていたときにやって来ました。こんなに遅くなってま

で，どうしてわざわざ来たのかと尋ねると，こう言ったのです。

『来ないわけにはいきませんでした。必要だったんです。』」

再びビシャーカの話
ランクビッツワードに所属する26歳のビシャーカは，バプテス

マを受けてまだ1年半しかたっていないときに，インスティ

テュートの学生評議会会長に召されました。現在ベルリンの

アウトリーチセンターでは，活動やクラスのない夜はほとんど

ありません。ビシャーカは教会歴史クラスに，25人の学生とと
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もに出席しています。ビシャーカによると，そのクラスはベル

リン・インスティテュートの中でも「学生が非常に多いクラスで

す。」彼女はもっと活動を増やしたいと張り切っています。博

物館やコンサートに行く機会を増やしたり，ゲームなどのより

楽しい活動を企画したり，映画鑑賞会やもっと多くの証
あかし

会も

開いたりしたいと思っています。ビシャーカはこう言います。

「まだダンスクラスがないので，ぜひやりたいですね。」

アウトリーチセンターの成果が見え始めています。ヤング

シングルアダルトは，必要を満たしてくれる安全な場所を見

いだしています。もし家族の中で唯一の教会員であれば，セ

ンターで家庭の夕べに出席することができます。もし良いア

ドバイスをしてくれる人が必要ならば，耳を傾けてくれる人

を見つけることができます。また，標準が守れるかどうか心

配せずに楽しいことをしたいのであれば，センターにはその

ような活動があります。そして主とその教会についてさらに

学びたいと望めば，クラスを取ることができるのです。

必要であればどのようなことでも，アウトリーチセンターで

は助けてくれます。そこは人生の嵐
あらし

から避難できる，平安を

得られる場所となりつつあるのです。■

左
―
―
グ
ル
ー
プ
写
真
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ル
・
ウ
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ブ
と
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ィ
ア
ナ
・
ウ
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右
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モ
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モ
ン
書
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写
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コ
ン
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デ
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ア
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ダ
ー
セ
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ベルリンのインス

ティテュートディレク

ターであるホルスト・

グルーズはこう言いま

す。「アウトリーチセン

ターでヤングシングルアダルトの

文化を築いていきたいと思っています。

ステークセンターが改装され，インスティテュートの施設

が増設されました。この施設はステーク内の120人近く

のヤングシングルアダルトに対応できます。

ここでは夫婦宣教師が指導者として働き，家庭の夕べを

開いたり，宗教，指導力，結婚の備え，聖文研究のクラスを

開いたりしています。また，生ける預言者の教え，英語やほ

かの言語，伝道の備えなどの実践的なクラスもあります。帰

還宣教師に教師になってもらっています。ステークのスポー

ツ大会やダンスパーティー，バーベキュー，奉仕活動，そして

コンサートや講演会などの大規模な行事も行っています。

御
み

業
わざ

に対する新たな熱意も感じられます。そして，あま

り教会に来ていない会員や教会員ではない人々に特に焦

点が当てられているのです。」

成長し前進する



さらにその3年後の1989年に，七十人第二定

員会が組織されました。この定員会の会員の

在任期間は5年です。第一定員会の会員は，70

歳になるまで働き，その後は名誉会員の称号

を与えられます。ただし大管長会と十二使徒

定員会の決定により，1年づつ任期が延長する

場合があります。

この二つの七十人定員会の会員は中央幹部

であり，大管長会と十二使徒定員会から責任

を与えられます。七十人第一，第二定員会の

兄弟たちは，専任で働き，世界のどこかで教会

を管理するように割り当てを受けることがあり

ます。

七十人の義務
末日の啓示には，七十人は「福音を宣

の

べ伝え，

……全世界に対する〔イエス・キリストの〕特別

な証人となる」と明確に述べられています（教

義と聖約107：25）。さらに七十人には「十二使

徒会……の指示の下に主の名において行動

し，……教会を築き上げ，すべての国々にお

いて教会の諸事をすべて整える」責任があり

ます（教義と聖約107：34）。

七十人の召しがほかの召しとは異なる独特

のものであることは，啓示の中にはっきりと述

べられています。「〔十二使徒〕は，福音を宣べ

伝え，福音を施すために．様々な召しを果た

すに当たって助けを必要とするときには，ほか

恐
らく皆さんは，末日聖徒として，中央

幹部や地域七十人が地元の教会や

中央の集会で話すのを聞いたり，あ

るいはこうした指導者の話を教会機関誌で読

んだりしたことがあると思います。しかし七十

人定員会の成り立ちや七十人の働きについて

は理解しているでしょうか。

初めにそのことについて手短に話します。

1835年2月，預言者ジョセフ・スミスはこの神権

時代における最初の七十人を召しました。以

来，教会の発展に伴って変化する必要にこた

えるため，七十人の召しは次第に広がってい

きました。1975年，スペンサー・W・キンボー

ル大管長は，七十人第一定員会を再組織しま

した。さらにその翌年，十二使徒補助として召

されていた21人の男性が七十人に聖任され，

第一定員会の会員になりました。その10年後，

1986年には全教会のステークにあった七十人

定員会がなくなり，七十人として働いていた兄

弟たちは，長老定員会に所属するか，または大

祭司に聖任されました。

303

七十人定員会の

会員は，

協力と一致により，

また「完全な義により，

聖
きよ

さとへりくだった心

により」責任を果たす

ように努めています。

神権定員会とその目的に関する
シリーズの第7回

七十人会長会

アール・C・ティンギー

七十人七十人
定員会



の人々ではなく，七十人に要請しなければならない。」（教義

と聖約107：38）

七十人は新たに神権の鍵
かぎ

を授けられるわけではありませ

んが，大管長会や十二使徒定員会から与えられる一つ一つ

の責任に対して，それを成し遂げるための権能を委任され

ます。

中央幹部七十人は，定期的に定員会集会を開きます。教

会本部で働く責任を与えられている七十人は，毎週定員会

集会に出席します。こうした定員会集会では通常，教義や教

会歴史に関する指導や訓練が行われますが，時折，十二使

徒や七十人会長会から指導を受けます。

新たに加えられた七十人定員会
大管長会と十二使徒定員会は，1997年に七十人第三，第四，

第五定員会を組織しました。また2004年には七十人第六定員

会が，さらに2005年4月には七十人第七および第八定員会が

組織されました。この6つの定員会には，現在195人の会員が

所属しています。こうした定員会の会員は，世界各地に住んで

いる忠実な兄弟たちであり，地域七十人と呼ばれています。

このように彼らは中央幹部七十人と区別されています。

地域七十人は，監督やステーク会長のように，自宅で生活し

ながら教会の責任として召しを果たしています。指定された

年数にわたってその責任を果たします。中央幹部七十人と同

様の責任を受けますが，その働きが世界的なものではなく，

地元の地域に限定されているという点が異なっています。

この6つの定員会は地理的な区分によって組織されていま

す。第三定員会には，ヨーロッパおよびアフリカ在住の地域

七十人が所属します。第四定員会には，メキシコと中央アメ

リカならびに南アメリカ北部在住の地域七十人が，第五定員

会には，アメリカ西部ならびにカナダ西部在住の地域七十人

が，そして第六定員会には，アメリカおよびカナダ両国の中部，

南部，東部さらにはカリブ海諸島在住の地域七十人がそれ

ぞれ所属しています。第七定員会には，ブラジルと南アメリ

カ南部在住の地域七十人が，第八定員会には，アジア，オー

ストラリア，ニュージーランド，太平洋諸島およびフィリピン在

住の地域七十人が所属しています。

これら6つの定員会は，毎年1度，4月の総大会の期間中に

ソルトレーク・シティーで集会を行い，さらにもう1度，地理的

に区分された地域ごとに指定された場所で集会を行います。

啓示には，「ぶどう園における働きで当然必要とされれば，

七十人定員会会員は，イエス・キリストの「特別な証人」と呼ばれている。

（写真は総大会において大管長会ならびに十二使徒定員会会員，管理監督会とともに撮影されたもの）
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70の7倍まで」（教義と聖約107：96），新たな七

十人定員会を設置することができると規定され

ています。

七十人会長会
七十人会長会は，こうした七十人定員会のす

べての会員を管理します。七十人会長会は，7人

の会員で構成され，七十人第一定員会もしくは

第二定員会の会員で，大管長会から召され，

七十人を管理するための権能を与えられてい

ます。

「わたしの名について証する」
預言者ジョセフ・スミスの時代に確立された

規範に従って，現代の七十人定員会は「わたし

の使徒たちが，わたしの前に道を備えるため

に彼らを遣わす所であればどこででも，全世

32

界でわたしの名について証する巡回長老のた

めに設けられている」のです（教義と聖約

124：139）。

七十人定員会の会員は，協力と一致により，

また「完全な義により，聖
きよ

さとへりくだった心，

柔和と寛容により，また信仰，徳，知識，節制，

忍耐，信心，兄弟愛，および慈愛により」責任

を果たすように努めています（教義と聖約

107：30。27節も参照）。

七十人は，大管長会と十二使徒定員会の指

示の下で働けることを大いなる特権であると

考えています。七十人会長会の一員として，こ

の教会の霊感された組織に感謝しています。

■

七十人定員会は

「全世界で〔主〕の名

について証
あかし

」する

責任がある。

七十人会長会は，

これらの定員会を

管理している。

前列左から

アール・C・ティンギー，

D・トッド・

クリストファーソン，

デビッド・E・ソレンセン，

チャールズ・ディディエ，

後列左から

メリル・J・ベイトマン，

ジョン・H・グローバーグ，

ロバート・C・オークス

の各長老。

「キリストと金持ちの若い役人」の一部，ハインリッヒ・ホフマン画，C・ハリソン・コンロイ社の厚意により掲載，複写は禁じられています
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モルモン書をよく味わってください。その価値は計り知れません。
（モルモン8：14参照）
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教会歴史に登場する人々

日付（西暦）

特定できない
日付もある。

10月 11月 12月 1832年 2月 3月 4月 6月 8月 9月 10月 11月 12月 1833年 2月

1832年1月　ジョセフ・スミスが大神権の
大管長に聖任される（教義と聖約75章参照）。

1832年3月　暴徒が預言者ジョセフとシ
ドニー・リグドンにコールタールを塗り，
その上から鳥の羽根をかける。預言者の家
族は短期間カートランドに戻り，その後ハ
イラムに戻る。

1832年4月　預言者ジョセフは
ミズーリを短期間訪れる。

1832年6月　預言者ジョセフはオハイオに
戻り，聖書の翻訳を続ける。

1832年9月　預言者ジョセフは家族を
ハイラムからカートランドに戻す。 1832年10－11月　預言者ジョセフと

ニューエル・K・ホイットニー監督は，東部
の町を数か所訪ね，教会の務めを果たす
（教義と聖約84：114－115参照）。

1833年1月　預言者の塾がカートラ
ンドで始まる（教義と聖約88章参照）。

教会本部 オハイオ州ハイラム：1831年9月－1832年9月

65–66 71–72 73–75

8499

85

1, 67–70, 133 77–81

86–88

82–83

89

1831年11月　預言者が受けた啓示を出版
する準備が整う。その本は『戒めの書』（Book
of Commandments）と名付けられる。

1831年12月　ニューエル・K・
ホイットニーがオハイオで監督に召
される（教義と聖約72章参照）。

1832年11月　改宗間もない
ブリガム・ヤングとヒーバー・
C・キンボールがオハイオ州
カートランドに到着し，預言者
ジョセフ・スミスと会う。

早　見　表
表2──第65章から第137章まで

歴史的背景および『教会歴史』
（History of the Church）の
該当箇所に関しては，
教義と聖約各章の前書きを
参照してください。

76



章（表中の丸数字も参照），
その章の啓示が与えられた日付および状況。

65．1831年10月。ジョセフ・スミスが一つの
祈りと称した章。預言者が聖書の翻訳を再開する

準備をしているときに与えられた。

66．1831年10月25日。改宗後間もない
ウィリアム・E・マクレランは，自分に対する御

み

心
こころ

を

明らかにしていただきたいと主に求めた。

67．1831年11月。預言者ジョセフ・スミスを
通して与えられた啓示の出版に関して開かれた大

会で，幾人かの兄弟は啓示で使われている言葉

遣いが適切でないと感じた。それに関して，預言

者を通して主の答えが与えられた。

68．1831年11月。オーソン・ハイド，ルー
ク・S・ジョンソン，ライマン・E・ジョンソン，ウィリ

アム・E・マクレランが，自分たちに対する主の御

心を知りたいと願った。

69．1831年11月。オリバー・カウドリは『戒
めの書』（Book of Commandments）の原稿と教

会の資金をミズーリ州インディペンデンスに運ぶ

ように任命された。途中の荒れ野がしばしば危険

なため，ジョン・ホイットマーが同行者として召さ

れた。

70．1831年11月12日。大会の最後に，主
は，教会のすべての公式文書とその出版に関する

管理責任を，以下の人々に与えられた。預言者

ジョセフ，オリバー・カウドリ，シドニー・リグドン，

ウィリアム・W・フェルプス，ジョン・ホイットマー，

マーティン・ハリス。

71．1831年12月1日。エズラ・ブースが背教
し，『オハイオスター』紙（Ohio Star）に，9通の中

傷的な手紙を投稿した。預言者ジョセフとシド

ニー・リグドンは，出て行って教えを説き，その手

紙によって生じた教会に対する悪感情を静めるよ

う命じられた。

72．1831年12月4日。数人の長老と会員が，
自分の務めを知り，教えを受けるために集まった。

73．1832年1月10日。1832年1月25日に，オ
ハイオ州アマーストで大会が開かれることになっ

ていた。教会の長老たちは，大会までになすべき

ことを知りたいと願った。

74．1832年1月。この啓示は，聖書を翻訳して
いた時期に，コリント人への第一の手紙第7章14節

の説明として与えられた。

75．1832年1月25日。アマーストの大会で
長老たちは，世の人々が自らの状況を理解できる

ように助ける方法を知りたいと熱心に願った。数

人の宣教師がおもに合衆国東部で伝道するように

召された。

76．1832年2月16日。預言者ジョセフとシド
ニー・リグドンは聖書の翻訳に携わっていた。ヨ

ハネによる福音書第5章29節を翻訳した後，天が

開かれ，「示現」として知られるこの啓示を受けた。

77．1832年3月。ヨハネの黙示録を翻訳して
いたころ，兄弟たちはヨハネの書いたものについ

て多くの疑問を抱いていた。

78．1832年3月。預言者ジョセフは，奉献の
律法について，また貧しい人のために倉を設ける

ことについて，神権指導者に指示を与えた。

79，80．1832年3月。ジェレド・カーターは，
預言者を通して主の御心を知るために，オハイオ

州ハイラムへ来た。ジェレドは東の地方で伝道す

るように召された。対照的に，スティーブン・バー

ネットとイーデン・スミスは，どこでも自分たちが選

んだ地で伝道するように召された。

ヒーバー・C・キンボール
1801－68年

オーソン・ハイド
1805－78年

ウィリアム・W・フェルプス
1792－1872年

エライザ・R・スノー
1804－87年

メアリー・
フィールディング・スミス
1801－52年

1834年6月　シオンの陣営は，
主の命令に従い，流血を避けるた
めに解散する（教義と聖約105章
参照）。

1834年2月－5月　預言者らは，
シオンの贖

あがな

いに加わる人を募る（教
義と聖約103章参照）。

1834年2月17日　教会で
最初の高等評議会がカートラ
ンドで組織される。

1833年10－12月　ミズーリで武力闘争が勃発
ぼっぱつ

し，
聖徒はジャクソン郡から追われる（教義と聖約100：
13，15；101章参照）。

1833年11月－36年6月
ミズーリの聖徒はクレイ郡で
比較的平穏に過ごす。

1833年12月18日　預言者ジョセフは
父ジョセフ・スミス・シニアを教会の最初
の祝福師に聖任する。

1833年7月2日　預言者ジョ
セフとシドニー・リグドンが聖書
のおもな翻訳を完了する。

オハイオ

ニューヨーク

1833年夏。長老の塾が
ミズーリで組織される。

左――絵／ロバート・T・バレット。上（左から）『戒めの書』の写真／エルドン・K・リンショーテン。「ニューエル・K・ホイットニーの店にいるジョセフ・スミス」ポール・マ
ン画，複写は禁じられています。「暴徒に襲われる預言者ジョセフ」サム・ローラー画，複写は禁じられています。「カートランド神殿の建設」の一部，ウォルター・レーン画。
「ミズーリ州ジャクソン郡を追われる聖徒たち」および「シオンの陣営」C・C・A・クリステンセン画，ブリガム・ヤング大学美術博物館の厚意により掲載，複写は禁じられて
います。下――ヒーバー・C・キンボールとオーソン・ハイドの版画／フレデリック・ホーキンズ・ピアシー作

1833年7月　ミズーリ
の暴徒が教会の印刷所を
破壊する。教会指導者は
ジャクソン郡を立ち退く
合意書に無理やり署名さ
せられる。

1834年2月22日　パーリー・P・プラット
とライマン・ワイトがカートランドに到着し，
ミズーリの現状を報告し，援助を求める。

90–92 93–94 95–96

97–98

102–103

100

101

104

105

106

1834年5月　シオンの陣営と呼ばれる
一隊がミズーリへの旅を開始する。ミズー
リ到着時，隊の人数は200人以上だった。

1833年6月5日　カート
ランド神殿の建設が始まる。

ミズーリ

3月 5月 6月 7月 8月 10月 11月 12月 1834年 2月 3月 4月 5月 6月 11月

オハイオ州カートランド，第2期：1832年9月－1838年1月
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81．1832年3月。大管長会を正式に組織する
準備をしていたときに与えられた章。この章は，も

とはジェシー・ガウスのために与えられたもので

あったが，ジェシーは背教し，その召しはフレデ

リック・G・ウィリアムズに移された。

82．1832年4月26日。第78章で，預言者
ジョセフは，シオンへ行き，指導者たちに奉献の律

法を教えるようにという指示を受けていた。ジョセ

フはシオンへ行き，オハイオで支持されたように，

集会で大神権の大管長として支持を受けた。

83．1832年4月30日。シオンへの短期訪問
中，預言者は，奉献の律法の下で，夫を亡くした

婦人やその子供がどのように扱われるかについて

教えた。

84．1832年9月22－23日。長老たちが帰
還し，東部諸州での伝道の報告を行っていた（教

義と聖約75章参照）。

85．1832年11月27日。預言者がウィリア
ム・W・フェルプスにあてた手紙の抜粋。フェルプ

スは，エドワード・パートリッジ監督が奉献の律法

を実施するに当たり，監督を補佐するために選任

されていた。

86．1832年12月6日。聖書を翻訳し，その
原稿を校訂していたときに，預言者ジョセフに与

えられた啓示。麦と毒麦のたとえを説明している。

36

1835 1836 1837 1838

117–120

ウィラード・リチャーズ
1804－54年

ジーナ・D・H・ヤング
1821－1901年

ジョージ・A・スミス
1817－75年

バスシバ・W・スミス
1822－1910年

フレデリック・G・
ウィリアムズ
1787－1842年

1835年2月　十二使徒定員会と
七十人定員会が組織される（教義と
聖約107章参照）。

オハイオ州カートランド，第2期：1832年9月－1838年1月 ミズーリ州ファーウェスト：1838年3月－

1835年7月　教会はエジプト
のミイラ数体と巻物を購入する
（アブラハム1－5章参照）。

134

137108

1836年3月27日　カート
ランド神殿が奉献される。大
いなる霊的な現れが起こる
（教義と聖約109章参照）。

1835年後期－36年前期　教会
初の賛美歌集が出版される。

1836年夏　聖徒がミズーリ州
ファーウェストに定住し始める。

1838年4月　数人の著名な教会
指導者が背教し，破門される。その
中の数人が預言者の敵となる。

1838年3月　預言者ジョセフと
その家族がミズーリ州ファーウェ
ストに落ち着く。

1838年8－10月　教会員とミズーリ
の住民の間で武器を使った紛争が勃発

ぼっぱつ

。
教会員の多くが自衛のためにファーウェ
ストに集合する。

109 110 111

112

113 116

カートランド

ノーブー

インディペンデンス

ファーウェスト
リバティー

ハイラム

インディアナイリノイ

ミズーリ

オハイオ

1835年8月17日　聖会におい
て，聖徒は啓示を教義と聖約とし
て出版することを受け入れる。

1836年4月3日　イエス・キリストが
カートランド神殿に御

み

姿
すがた

を現し，神殿を
受け入れられる。さらにモーセ，エライ
アス，エリヤが現れて，神権の鍵

かぎ

を回復
する（教義と聖約110章参照）。

87．1832年12月25日。預言者ジョセフが
戦争に関して受けた預言。聖徒は，当時起こって

いた国内外の紛争について心配していた。

88．1832年12月27－28日。預言者ジョセ
フが，大祭司の集会で，啓示を受ける方法につい

て教えた。出席していたすべての兄弟が順番に

主に祈り，心と思いが一つになり主の御心を受け

ることができるようにと願った。その結果，「オ

リーブの葉」として知られるこの啓示が与えられ

た。127節から141節は1833年1月3日に与えられた。

89．1833年2月27日。預言者の塾に出席し
ていた兄弟の多くがたばこを使用していたため，

塾が不潔になった。そこで，預言者が主に尋ね求

めたところ，「知恵の言葉」として知られるこの啓

示が与えられた。

90．1833年3月8日。預言者と兄弟たちの祈
りの答えとして与えられた啓示。この啓示は，大

管長会を確立するための一つの段階であった。

91．1833年3月9日。預言者は聖書の霊感翻
訳をしていたが，その際使っていた聖書には，現

在の欽定訳聖書（King James Version of the

B i b l e ）には含まれていない「聖書外典」

（Apocrypha）が収められていた。預言者の問い

に対して，主は，聖書外典は翻訳する必要がない

ことを示された。

1838年7月8日　十二使徒
が，外国で福音を宣

の

べ伝える
ようにと，主から指示される
（教義と聖約118章参照）。

1838年1月　預言者ジョセフと数
人の教会の指導者がカートランド外
に逃れることを余儀なくされる。

1837年7月－38年4月　イギリス
で最初の宣教師たちが約1,500人の
改宗者にバプテスマを施す。

107

114–115

シ オ ン の 陣 営 の 行 路



92．1833年3月15日。フレデリック・G・ウィリ
アムズが大管長会の一員に召される。主はウィリア

ムズ兄弟に共同制度の一員となるように言われた。

93．1833年5月6日。預言者は旧約聖書の翻
訳に従事していた。

94．1833年5月6日。印刷所の建設，さらに
預言者の塾を開く建物を建設する資金を集める

ために，集会の中で一つの委員会が任命された。

この啓示はその直後に与えられた。

95．1833年6月1日。ハイラム・スミス，ジェレ
ド・カーター，レイノルズ・カフーンは，教会の建築プ

ロジェクトの資金調達委員に任命された。この3人

は，6か月前に与えられた主の宮を建てるという神

の命令を達成するために，聖徒を鼓舞する通知を

出した。第95章は通知を出した日に与えられた。

96．1833年6月4日。大祭司の集会に集まっ
た兄弟たちは，教会が購入した土地の責任者を

決定することができなかったため，主に尋ねるこ

とにした。主は，聖徒たちに土地を分配する責任

を，ニューエル・K・ホイットニー監督に与えるよ

う告げられた。

97．1833年8月2日。長老の塾に関するこの
啓示は，オリバー・カウドリやシオンの兄弟たちか

ら送られた数通の手紙への答えとして与えられた。

98．1833年8月6日。ミズーリの聖徒は激し
い迫害に遭っていた。この啓示は，彼らの祈りへ

の答えとして与えられた。

99．1832年8月。ジョン・マードックに与えら
れた啓示。

100．1833年10月12日。伝道中の預言者
とシドニー・リグドンは，自分たちの家族のことが

気がかりだった。

101．1833年12月16日。ミズーリ州ジャク
ソン郡の聖徒の追放を知らされた預言者は，どう

すべきか主に尋ねた。

102．1834年2月17日。この章は最初の高
等評議会の組織に関する議事録である。預言者

は示現で明らかにされた古代の形式に添って，教

会の評議会を開始した。

103．1834年2月24日。ミズーリの聖徒は，
シオンにおける聖徒の受け継ぎの地を取り戻す

方法を見つけるために，パーリー・P・プラットと

ライマン・ワイトを送った。この啓示の中で，預言

者はシオンの陣営を組織することを承認された。

104．1834年4月23日。教会の財政を安定
させるため，共同制度は個人の管理の職に分配

されることになった。

105．1834年6月22日。シオンの陣営がミ
ズーリ州クレイ郡に到着する直前，知事が援助の

約束を反故
ほ ご

にした。そのため，受け継ぎの地を取

り戻すことができなかった。

106．1834年11月25日。預言者ジョセフが
長老の塾を準備していたときに，ウォレン・A・カ

ウドリに関して与えられた啓示。

107．1835年3月28日。東部諸州への伝道
の準備として，十二使徒は，自分たちの働きの指

針とするために，明文化した主の啓示を得ること

を願った。

108．1835年12月26日。七十人の会長（会
長は7人）の一人であったライマン・R・シャーマン

は，御
み

霊
たま

の導きを受けて預言者のもとへ行った。

ライマンは預言者に気持ちを伝え，啓示によって

自分の義務を告げられた。

109．1836年3月27日。啓示により，カート
ランド神殿の奉献の祈りが預言者ジョセフに与え

られた。

110．1836年4月3日。カートランド神殿が奉
献されて1週間後の集会で，預言者ジョセフとオリ

バー・カウドリは幕を隔てて会衆から離れ，教壇

のそばで無言の祈りをささげた。祈りを終えたと

き，栄光に満ちたこの示現を見た。

1841年1月　大管長会から，すべて
の聖徒にノーブーに集合することを強
く勧める宣言が発表される。

ノーブー
イリノイ

レイノルズ・カフーン
1790－1861年

メアリー・アン・ヤング
1803－82年

パーリー・P・プラット
1807－57年

サラ・M・グレインジャー・
キンボール
1818－98年

エリザベス・アン・
ホイットニー
1800－82年

上（左から）「主，カートランド神殿に現れられる」デル・パーソン画。「イギリスにおける最初の福音の実」ロバート・T・バレット画。「リバティーの監獄のジョセフ・スミス」
©GREG K. OLSEN，ザ・ビジョンズ・オブ・フェイス（THE VISIONS OF FAITH）コレクションから，フロリダ州ベニス，ミル・ポンドプレス社刊，複写は禁じられていま
す。「ノーブーにおける癒し」ゲーリー・E・スミス画，複写は禁じられています。絵／ケン・バクスター。「ユダヤ人の帰還に備えて聖地を奉献するオーソン・ハイド」クラー
ク・ケリー・プライス画，複写は禁じられています。最初の扶助協会の絵／ポール・マン。下（左から）ウィラード・リチャーズの版画／フレデリック・ホーキンズ・ピアシー
作。「ジーナ・ディアンサ・ハンティントン・ヤング」ジョン・ウィラード・クローソン画，教会歴史美術博物館の厚意により掲載

1838年11月－39年2月　ブリガム・ヤ
ングとヒーバー・C・キンボールが，数千人
の聖徒を率いてイリノイ州に避難する。

1839年11月　預言者が合衆国大統領と
会見する。しかし，大統領は聖徒がミズー
リで被った不当行為への補償を拒否する。

1839年8－9月　イギリスで福音を宣べ
伝えるため，十二使徒たちが出発する。

1841年4－7月　イギリスで数千人にバプ
テスマを施した後，十二使徒の多くがノー
ブーに帰還する。

1842年3－5月　ウェント
ワース書簡（信仰箇条を含む）
とアブラハム書が出版される。

1842年5月4日　預言
者が数人の聖徒に神殿の
エンダウメントの儀式を
執行し始める。

124 125

126

127–128

1839年7月　大勢の会員がマラリヤ
に感染。預言者ジョセフ・スミスが，
神権の力によって多くの人を癒

いや

す。

1842年3月17日
ノーブー女性扶助協会
が組織され，エマ・スミ
スが会長となる。

1839年4月　リバティーの監獄に
数か月間収容された後に預言者がイ
リノイに到着し，聖徒のための土地
購入について交渉を始める。

1840年6月　イギリスの聖徒が
ノーブーへの移住を開始する。

1838年10月　ミズーリ州知事が聖徒に対する
軍事行動を命令する。ファーウェストが民兵によ
り包囲される。預言者と教会の指導者は約束を裏
切られて州役人に捕まる。

121–123

1841年4月6日　神殿建設の命令を主から
受けていた聖徒たちは（教義と聖約124章参
照），ノーブー神殿の隅石を据える。

1841年10月24日　オーソン・
ハイドが，ユダヤ人の帰還のために
聖地を奉献する。

1840年8月　預言者が死者のため
のバプテスマの教義を教え始める。

1839 1840 1841 1842

1839年2月 イリノイ州ノーブー：1839年5月－1846年2月
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38

ニューエル・K・
ホイットニー
1795－1850年

ブリガム・ヤング
1801－77年

ジョン・テーラー
1808－87年

ウィルフォード・
ウッドラフ
1807－98年

ロレンゾ・スノー
1814－1901年

1843 1844 1845 1846

1845年冬－46年　預言者ジョセフの
預言に従い，聖徒はロッキー山脈への移
動を計画する。

1845年12月10日　神殿のエンダウ
メントが，ノーブー神殿内のすでに奉献
された場所で始まる。

111．1836年8月6日。マサチューセッツ州
セーレムで資金を得られると聞いた預言者ジョセ

フ，シドニー・リグドン，ハイラム・スミス，オリ

バー・カウドリは，教会の多額の負債を軽減でき

ると期待してセーレムに出かけた。

112．1837年7月23日。この章は，十二使
徒定員会会長のトーマス・B・マーシュが十二使

徒定員会を導くことができるように，預言者ジョセ

フ・スミスを通して与えられた。

113．1838年3月。ミズーリ州ファーウェスト
に到着して間もない預言者に，エライアス・ヒグ

ビーとそのほかの教会員が，イザヤ書の聖句につ

いて質問した。

114．1838年4月17日。デビッド・W・パッ
テンは，ほかの十二使徒たちと伝道へ行く準備を

するように勧告を受けた｡

115．1838年4月26日。ファーウェストで与
えられたこの啓示により，ファーウェストを築き上げ

るべきこと，そこに神殿を建設すべきこと，また教

会の正式名称について，神の御心が知らされた｡

116．1838年5月19日。アダム・オンダイ・
アーマンを訪れたときの預言者ジョセフの日記か

らの抜粋｡

117．1838年7月8日。ウィリアム・マークスと
ニューエル・K・ホイットニーは，まだカートランドに

残っていた。オリバー・グレインジャーは彼らの務

めを指示するこの啓示を携えて送り出された｡

118．1838年7月8日。「おお，
主よ，十二使徒会についてのあなた

の御心をわたしたちにお示しくださ

い」という願いに応じて（History of

the Church，第3巻，46参照），ミズー

リ州ファーウェストで預言者ジョセフ

を通して与えられた啓示｡

119．1838年7月8日。教会とその指導者の
財政難，および，聖徒たちが奉献の律法を守らな

かったことに対して，この啓示が与えられ，什分
じゅうぶん

の

一の律法が全教会員に与えられた。

120．1838年7月8日。兄弟たちは什分の一
として納められた財産の配分について知ることを

願った。

121，122，123．1839年3月。リバティー
の監獄にいた預言者ジョセフ・スミスは，迫害を

受けて苦しむ聖徒のために主に懇願した。

124．1841年1月19日。聖徒がノーブーに
集合すると，預言者ジョセフは主に導きを求め，

様々な導きを受けた。特に大切なこととして，神

殿建設に関する指示を受けた。

125．1841年3月。ノーブーにおける神殿の
建設計画が発表されると，ミシシッピ川の対岸に

いる聖徒をノーブーに移すべきか否かの質問が持

ち上がった。

126．1841年7月9日。外国での務めを終え
たブリガム・ヤングは，この啓示により，将来外国

を旅することを免除された。

127，128．1842年9月1，6日。死者のた
めの儀式が無秩序に，記録をつけることもなく執

行されていたため，この指示が与えられた。預言

者から与えられたこの2通の手紙に，死者のため

のバプテスマに関する指示が記されている。

129．1843年2月9日。サタンが執拗
しつよう

に聖徒

を欺こうとしていたため，神からの使者と悪魔を

見分ける方法を教える必要があった。

130．1843年4月2日。オーソン・ハイドが
行った説教を預言者ジョセフが訂正したもの。18節

から23節は預言者の説教。

131．1843年5月16－17日。数人の聖徒
を訪れた折に，預言者は教義に関する様々な声明

を出した。1節から4節は預言者が神権について

教えていたときに宣言したもの。

132．1843年7月12日。ハイラム・スミスの
要請を受けて記録された章。ハイラムは永遠の結

婚の原則が真実であることをエマ・スミスに確信

させるために，啓示を明文化することを願った。

133．1831年11月3日。『戒めの書』を出版
する計画をしていたとき，「付録」としてこの啓示

が授けられた。

134．1835年8月17日。この世の政府が制
定した法律に関する宣言。教会の立場が誤解さ

れることのないように，教義と聖約の初版に挿入

するものとして備えられた。

135．1844年6月27日。預言者ジョセフ・ス
ミスの殉教について，ジョン・テーラーが記したもの。

136．1847年1月14日。ブリガム・ヤング会
長は，西部への旅に備えてどのように聖徒を編成

すべきか知る必要があった。（これに関しては表3

で採り上げる。）

137．1836年1月21日。完成間近なカートラ
ンド神殿において開かれた教会の指導者の集会

で，エンダウメントの最初の部分の儀式が執行され

た。参加者は示現と啓示を受けた。この啓示はそ

のときに預言者ジョセフ・スミスに授けられたもの。

129 130 131 132

135

1843－44年　太平洋諸島における
伝道活動が開始する。

1844年6月27日　イリノイ州
カーセージにおいて預言者ジョセ
フ・スミスとその兄ハイラムが暴徒
に殺害される。

1844年8月8日　教会員は，ブリガム・ヤングを会
長とする十二使徒定員会を教会の管理組織として支
持する。

1845年9月　イリノイにおいて
聖徒に反対する活動が再燃する。

1846年6月　最初の開拓者の
一隊がミズーリ川に到着する。

1846年2月　西部に向かう最初の
グループがノーブーを出発する。

1846年5月　ノーブー神殿
が公に奉献される。

上（左から）「ノーブー神殿での評議会」デール・キルボーン画。「ジョセフとハイラムの殉教」ゲーリー・E・スミス画。「ミシシッピ川を渡る
聖徒たち」グラント・ロムニー・クローソン画。「ノーブー神殿」ジェームズ・ポーター画。下「ニューエル・K・ホイットニーの店にいるジョ
セフ・スミス」の一部，ポール・マン画，複写は禁じられています

イリノイ州ノーブー：1839年5月－1846年2月



それは8月の出来事でした
1850年8月12日――

デンマーク・コペンハーゲ

ンで最初の改宗者15人が，

十二使徒定員会のエラスタ

ス・スノー長老からバ

プテスマを受けました。

1861年8月5日――末

日聖徒の最初の宣教師が

オランダに到着しました。

1970年8月1日――エク

アドル伝道部が組織

指導者へのヒント
教会で奉仕するとき，あなたには天

の御父に導きを求めるという祝福と

責任があります。十二使徒定員会の

ヘンリー・Ｂ・アイリング長老はこう言

いました。「〔召しにおいて〕あなたは

自分の能力以上の力を受ける権利が

あり，孤軍奮闘する必要はないので

す。主はあなたの言葉と行いを，あ

なたが仕える人々の目に大いなるも

のとされるでしょう。聖霊を送り，あ

なたの語ることが真実であることを明

らかにされるのです。あなたの言動

は，本来の能力や理解力をはるかに

超えて，人々に希望と導きを与えるこ

とでしょう。」（「神からの召し」『リア

ホナ』2002年11月号，75－76）

今日
こんにち

のわたしたちを導くために
イギリスの改宗者である末日聖徒のウィリアム・ファウラーは「感謝を神に捧

ささ

げ

ん」（『賛美歌』11番）の歌詞を書きました。ジョセフ・Ｆ・スミス大管長（1838－

1918年）は，この賛美歌が初めて歌われたのは大管長がイギリスで伝道していた

ときのある集会中だったと述べました。大管長は1860年から1863年まで伝道し

ました。ファウラー兄弟はキャロライ

ン・ノートンの「葬送行進曲」（The

Officer’s Funeral March）の旋律に

歌詞をつけました。戦没者のために

書いた曲が，今は神の生ける預言者

を賛美していると知ったら，この曲の

作者はは驚くかもしれません。

エラスタス・スノー

末日聖徒 IQを試してみましょう
教義と聖約はすばらしい啓示に満ちています。教会がどのように機能するかを

教え，イエス・キリストの福音に対するより深い洞察を与えてくれます。次のよく知

られた啓示と記されている章を組み合わせてください。

1．栄光の3つの階級

2．永遠の結婚

3．神権の誓詞と聖約

4．伝道活動に携わるための資格

5．聖餐
せいさん

の祈り

6．賛美歌を編さんするようにとのエマ・スミスへの召し

7．ジョセフ・スミスの殉教に際してジョン・テーラーが語った言葉

8．召される者は多いが選ばれる者は少ない理由

a. 教義と聖約4章

b. 教義と聖約20章

c. 教義と聖約25章

d. 教義と聖約76章

e. 教義と聖約84章

f. 教義と聖約121章

g. 教義と聖約132章

h. 教義と聖約135章

答え――1d，2g，3e，4a，5b，6c，7h，8f

エラスタス・スノーの版画／フレデリック・ホーキンズ・ピア
シー。エクアドルの地図／ノバデベロップメント社。「すべては善
し」グレン・Ｓ・ホプキンソン画，複写は禁じられています
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されました。

現在エクア

ドルには3つ

の伝道部があ

ります。

1977年8月

24日――スペンサー・

Ｗ・キンボール大管長

が，福音を宣
の

べ伝えるためにポーラン

ドを奉献しました。

御存じでしたか？御存じでしたか？



フ
ェルナンドは静かに本を閉じ

ると，顔を上げてこちらを

じっと見ました。一筋の涙が

頬
ほお

をゆっくりと流れ落ちます。フェルナ

ンドの妻マリアは隣に座っていました

が，まるではるか遠くにいるかのよう

でした。彼女は恐れと嫌悪の入り混

じった表情で夫を見ていました。つい

にフェルナンドは，涙をぬぐいもせず

にこう言いました。

「分かりました，長老。バプテスマを

受けます。」その声は穏やかでしたが，

確信に満ちていました。

その瞬間，妻は急に立ち上がりまし

た。座っていたいすは傾き，後ろに倒

れました。妻は血相を変え，夫を指差

してこう言いました。

「どうしてそんなことができるの？

イエスの教えを捨てて，こんな白人や

北アメリカの預言者の教えを信じるな

んて。聖書に背を向けて，よくこんな

偽りの聖典を信じることができるわ

ね？ あなたは愚か者よ，おまけに悪

い人間だわ。神があなたの罪深い魂

を憐
あわ

れんでくださいますように。」そし

て後ろを向くと，さっと部屋から出て

行ってしまいました。

フェルナンドはため息をつき，申し

訳なさそうに言いました。「ほんとうは

優しい女性なんです。賛成はしない

にしても，そのうち分かってくれるはず

です。」

それから数か月後，すでにバプテス

マを受けていたフェルナンドは，礼拝

堂に入って来ていつものように後方の

席に座りました。困惑しているようでし

た。支部長の責任を果たしていたわた

しは，壇上から彼を見ていました。わ

たしは幾度となく，フェルナンドがこち

らをじっと見ているのに気づきました。

集会が終わり，会衆が玄関からベネ

ズエラ・アンデスの湿った空気と外の

日差しの中に出て行くと，フェルナンド

40

わ
たしはカウンセリング

の訓練を受けたこと

もありませんでした。

信仰を捨てることなく

夫婦のきずなを

守ろうとしているこの男性に，

どのような助言が

できるというのでしょう。

末日聖徒の声

思いもしなかった助言
バート・ベンソン

絵
／
グ
レ
ッ
グ
・
ソ
ー
ケ
ル
ソ
ン



は話すことができるかと尋ねてきまし

た。妻とまたけんかをしたのです。信

仰に対する確信が日々強まる中，見い

だした喜びを説明しようとしましたが，

妻は聞こうとしませんでした。それど

ころか娘を連れて出て行くと言ったの

です。その言葉を聞いてフェルナンド

も怒りました。そして互いにののしり

合って涙を流し，小さなアパートの中

で家庭内別居を始めたのです。

「どうしたらいいのでしょうか。」フェ

ルナンドはそう尋ねました。

わたしはいすに腰かけたまま，自分

の肩にのしかかる責任の重さにおの

のいていました。わたしは当時20歳で，

まだ結婚していませんでした。10代の

ころに女性とつきあおうとしましたが

長くは続かず，多くを学びましたが，苦

い思いも味わいました。両親の結婚生

活は18年で破
は

綻
たん

しています。カウンセ

リングの訓練を受けたこともありませ

ん。信仰を捨てることなく夫婦のきず

なと家庭を守ろうとしているこの男性

に，どのような助言ができるというので

しょう。

わたしは慰めと希望を与えるような

月並みな言葉を並べようとしました。

ところが，ある思いがそうした決まり

文句を押しのけ，口から言葉になって

出てきたのです。今回に限っては，わ

たしのたどたどしいスペイン語もよど

みなく，コミュニケーションの妨げには

なりませんでした。

わたしはこう言いました。「兄弟，今

度奥さんとバプテスマについて話すと

きに，怒りやいらだちを感じたら，話す

のをやめてください。しばらく黙ってい

るのです。そして奥さんをしっかりと抱

き締めてあげてください。それから奥

さんを愛していること，感謝しているこ

と，また奥さんがかけがえのない存在

であることを伝えてください。」

フェルナンドは拍子抜けした様子で

こちらを見ていました。恐らく，夫婦

のきずなを取り戻すための説教や偉

大な原則を期待していたのでしょう。

まだ続きがあると思っていたフェルナ

ンドは，わたしが次に何か言うのを

待っていました。しかし，ほかに言う

ことは何もありませんでした。

「分かりました。支部長。」フェルナ

ンドはそう言うと，それ以上何も言わ

ずに重苦しい表情で部屋を出て行き

ました。

翌週，フェルナンドはまた礼拝堂に

やって来ました。しかし，今度は軽い

足取りでした。背筋を伸ばし，目を輝

かせ，微笑を浮かべていました。集会

の間，小さい子供のようにずっとそわ

そわしていました。集会が終わると，

フェルナンドは支部長室に来ました。

「支部長！支部長！」小声でしたが，

興奮した様子でした。「何が起こった

か信じてもらえないでしょう。でも言

われたとおりにやってみたのです。妻

と信仰やバプテスマについて話し

合ったとき，妻はまたわたしを非難し，

だまされているのだと言いました。ど

なって，妻が間違っていると言いた

かったのですが，支部長の言葉を思

い出しました。そこでしゃべるのをや

め，ひと息置いてから妻を見詰めまし

た。互いに愛し合ってきた年月や妻に

対する愛情を思い起こすよう努めまし

た。すると妻もわたしの目を見て何か

感じたらしく，怒りが和らいだのです。

わたしは妻を引き寄せ，抱き締めまし

た。そして妻を愛し，感謝しているこ

と，また妻がかけがえのない存在であ

ることを静かに伝えました。二人とも

涙を流しました。それから体を寄せ

合って座り，うれしかったことや苦し

かったことなど，これまでの経験を振

り返って何時間も語り合いました。そ

してもう一度，妻を抱き締めました。

数週間ぶりに互いの愛を感じました。

ありがとうございます。」

翌月，わたしは伝道を終え，その地

をたってアメリカ合衆国へ帰還する長

い旅路に就きました。帰郷はうれし

かったのですが，任地を去るのはつら

いことでした。その後もフェルナンド

とは手紙をやり取りしました。希望の

持てる出来事や失望したことなどを知

らせてくれました。妻はまだ夫と同じ

信仰の道に入ってはいませんが，以前

より夫の信仰に寛容になり，敵意をあ

らわにすることも少なくなりました。

フェルナンドによれば，それはまだ出

発点でしたが，妻を語る言葉には愛情

があふれていました。いつしか連絡は

途絶え，長い年月が過ぎました。しか

し，フェルナンドから得た教訓には今

でも鼓舞されます。概念や教え，外形

的な儀式ではなく，愛こそが人の心を

和らげるのです。■

バート・ベンソンは，アイダホ州グレースステーク，

グレース第2ワードの会員です。

筆紙に尽くし難い喜び
ヒルド・ロッシージョ・フロレス

30
歳になるころには，人生は行

き詰まっていました。わたし

は飲酒癖があり，どうやって

克服したらよいのか分からなかったの

です。ある月曜の朝，記者を勤めてい

た出版社で，編集長に呼び出されまし

た。そして仕事を続けたかったら酒を

やめるようにと率直に言われたのです。

その日，わたしは編集長の警告につ

いて考えながら，記事集めのため会社

を出ました。すると突然，道の真ん中

で末日聖徒イエス・キリスト教会の二人

の宣教師に声をかけられたのです。聞
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いたことの

ない教会で

した。長く

話すことは

しませんで

したが，名

刺を渡しま

した。

2日後，実

家にいると母がこう言いました。「若

いアメリカ人が二人会いに来ているわ

よ。」「アメリカ人の友達なんかいない

よ」と答えると，「宣教師だと言ってい

るわ」と母が言いました。わたしは母

に言いました。「じゃあ，通してよ。応

対するから。」驚いたことに，彼らは

月曜日に会った宣教師でした。名刺か

ら家を探し当てたのです。

居間に向かい合って腰かけてから，

わたしは宣教師の話を聞くことにしまし

た。宣教師の一人がパンフレットを取

り出して，これにはジョセフ・スミスの

証
あかし

が書かれていると言いました。そし

てパンフレットを手渡すと，読むよう

チャレンジしました。すると，わたしが

承諾の言葉を言い終わらないうちに，

もう一人の宣教師が紺色の表紙の本を

取り出して言いました。「この本の最初

の150ページを読んでいただけます

か。」この求めにも応じました。帰り際

に宣教師はこう言いました。「金曜日に

また来ますから，目標どおりに読めたか

どうか教えてください。」こうしてわた

しは，福音を学び始めたのです。

福音をひととおり学び終えると，次

の課題をもらいました。宣教師の一人

がこう言ったのです。「ロッシージョ兄

弟，あなたは自分の証を持たなければ

なりません。」もう一人の宣教師も言

葉を付け加えました。「ジョセフ・スミ

スが確かに預言者で，モルモン書が真

実の書物かどうかを神に尋ねてくださ

い。主がその問いに答えてくださるこ

とを約束します。また来週来ます。」

宣教師が再訪する前日，宣教師との

約束を実行してみることにしました。

そしてすでに読み終えていたモルモン

書を持って来て，居間にひざまずきま

した。部屋にはほかにだれもおらず，

静まり返っていました。わたしは祈り

始めました。「天のお父様，宣教師か

らジョセフ・スミスが確かに預言者で，

モルモン書が真実の書物かどうかを

お尋ねするよう言われました。宣教師

は，バプテスマを受けるためには，わ

たしが自分で証を持つ必要があると

思っているのです。ジョセフ・スミスは

預言者なのでしょうか。モルモン書は

真実なのでしょうか。」

言葉を切ると，突然，言いようの

ない喜びを感じました。いつまでも

その感覚に浸っていたいと思いま

した。祈りの答えを受けたのです。

宣教師が来たとき，この経験を話し

ました。

1971年9月11日，わたしはピウラ川で

バプテスマを受けました。それから知

恵の言葉を含め，福音の原則に従って

きたことで数々の祝福を受けてきまし

た。34年がたちましたが，今でも覚え

ているのは，街頭で声をかけ，わたし

を闇
やみ

から光に引き出してくれたあの二

人の宣教師のことです。■

ヒルド・ロッシージョ・フロレスは，ペルー・ピウラ中央

ステーク，ロスフィカスワードの会員です。

2度守られて
パメラ・M・ムーディー

庭
のポプラの葉がそよ風にひ

らひらと揺れていました。わ

たしは戸口に腰かけて太陽

の光の中に身を置きながら，1年足ら

ずで人の人生にこんなにも多くの変化

が訪れるものかと，驚きの気持ちで振

り返っていました。

1年ほど前，わたしは総大会や休日

を楽しみに待つ代わりに，忙しくなる

これからの季節，どのようにして家族

の世話をすればよいか考えていまし

た。放射線照射や抗癌
こうがん

剤の投与を受

ける傍ら，予定していた活動や責任を

こなせるように計画しなければならな

かったのです。自分をいたわりながら，

家族が通常の生活を送れるようにし，

教会の召しを果たすのは難しいこと

でした。癌やそのほかのことを乗り切
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道
の真ん中で

二人の

宣教師に声を

かけられたのです。

長く話すことは

しませんでしたが，

名刺を渡しました。



れたのは，天の御父の助けがあった

からです。

そんなことを考えていた静かな時

間を切り上げて，わたしは犬を飼って

いる囲いの中を掃除することにしまし

た。シャベルとホースを手に取り，年

老いた愛犬，ハッシュパップを囲いか

ら出して日の当たる所に移しました。

すると，裏庭でテラスを組み立てて

いた夫がやって来ました。そして何も

言わずにほほえんでわたしの手から

シャベルを取ると，作業を手伝い始め

ました。わたしは驚きました。夫は寒

い季節が来る前にテラスを仕上げると

言っていたのです。日の高いうちにや

りかけの仕事を中断するようなことの

ない人でした。予期していなかった

助けに感謝しながら，わたしは囲いの

反対側に水をかけ始めました。

突然，夫が叫びだしました。スズメバ

チの群れに襲われていたのです。心の

中で静かな声がこう言いました。「水を

かけなさい。」わたしはそのとおりにし

ました。夫が走り回っている間も，水を

かけ続けました。水のおかげでハチの

群れを追い散らすことはでき

ましたが，夫は7か所

刺されていました。

最も多く刺さ

れていた夫の

左腕の手当をしていたときに，あること

に気づきました。わたしは守られてい

たのです。わたしはハチアレルギーが

あります。しかも癌の治療のために左

腕のリンパ節を切除していたのです。

もしわたしが刺されていたら，ハチの

毒に負けていたはずです。水をかけ

てくれる人もいなかったでしょう。

愛と温かい気持ちで胸がいっぱい

になりました。夫が聖霊の促しに従っ

てくれたことに感謝しています。わた

しの命は再び守られたのです。■

パメラ・M・ムーディーは，ユタ州マレー

ステーク，マレー第1ワードの会員です。

突
然，夫が叫び

だしました。

スズメバチの

群れに襲われていた

のです。
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香
ホ　　　ン

港
コン

国際地方部ビクトリア第1（英語）

支部の祭司，ネーサン・イェンは，一

日のうちおよそ1時間を早朝セミナ

リーで過ごし，学校で7時間を過ごします。通

学には往復で１時間かかります。また，2，3時

間で宿題をし，さらに2，3時間をピアノの練習

や武道のけいこ，学校のバスケットボール部や

合唱団の練習に充
あ

てています。朝食は大急ぎ

で済ませ，夕食に1時間くらいかけると，ほかの

すべてのことをするのに残っている時間は，睡

眠時間も含めて8時間くらいしかありません。

しかし，これはネーサンに限ったことではあ

りません。彼の集っている支部のほとんどの

青少年が同じように多忙ながらも，いろいろな

ことに興味を持って取り組んでいるのです。

ローレルのレサ・ライも学校にいる時間が

ネーサンよりも30分長く，通学も片道1時間か

かることや，季節に応じてバレーボール，サッ

カー，陸上競技をしていること以外は，ネーサ

ンと同じような生活をしています。祭司のシャ

ン・シンはラグビー部のメンバーとしてだけで

なく，生徒会の副会長としても活躍しています。

アリス・アンダーセンやセレスティーン・イェ

ン，ムサシ・ホウとチヒロ・ホウ，チェルシー・

メシックとケーシー・メシックをはじめ，この地

方部のほかの若い男性と若い女性も同じです。

これらの青少年の毎日は，世界中の多くの10代

の末日聖徒の典型的な姿です。彼らは教会活

動や家族と過ごす時間，学校，アルバイト，そ

れに課外活動を，まるでサーカスでジャグリン

グ（訳注――複数の球，皿，ナイフなどをお手

玉のように投げ上げる芸当）をしながら綱渡り

をするように，バランスを取って生活していま

す。最も大切なものを見失うというわなに陥る

ことなく，そうした忙しいスケジュールをどのよ

うにしてうまくこなしているのでしょうか。

どのようにしているのでしょうか
それは非常に価値のある質問です。ローレル

のチェルシーは次のように言っています。「それ

はすべて優先順位の問題です。最も大切なこ

とのために時間を取るようにすれば，ほかのす

べてのことも時間内にうまくこなせるものです。」

香港国際地方部のチェルシー，ネーサン，そ

して彼らの友達は，自分たちの足を確固とした

福音の土台の上に据えていれば，バランスを

取りやすくなることを学んでいます。福音のた

めに個人の時間を作ることの大切さを彼らは

香港
ホンコン

に

密集してそびえ立つ

高層ビル群のように，

すし詰め状態の

スケジュールを

こなしている

末日聖徒の青少年は，

福音のための時間を

どのように捻出
ねんしゅつ

して

いるのでしょうか。

アダム・C・オルソン

教会機関誌

写
真
／
ア
ダ
ム
・
C
・
オ
ル
ソ
ン
、
特
記
さ
れ
て
い
る
も
の
を
除
く
。
左
―
―
シ
ス
テ
ム
手
帳
の
写
真
／©

P
H
O
T
O
D
IS
C
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12
シャン・シン（左），

ネーサン・イェンと

その姉妹たち，

セレスティーンと

イレーヌ（左の挿入写真），

およびセミナリーに集っている

すべての青少年（下）は，

霊的な事柄のために時間を

作ることを最優先しています。
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認めています。ネーサンは次のように語ってい

ます。「それはぼくの一日の中でいちばん大切

な部分です。聖文を読まず，祈らず，セミナ

リーにも行かなければ，その日はひどい一日に

なってしまいます。」

レサはこう言います。「学校の友達のほとん

どは教会員ではありません。ですから教会の

ために時間を持てるかどうかは，わたしたち自

身に懸かっています。わたしは毎日聖文を読み，

教会の音楽に耳を傾けるようにしています。」

優先順位に従うということは，時には良いこ

とをあきらめて，さらに大切なことのために時

間を作ることを意味しています。「あまりに忙

しすぎたので，わたしはアルバイトをやめざる

を得ませんでした」とチェルシーは話してくれ

ました。ほかの青少年も皆同じような経験をし

ているのです。

家族を最優先する
福音に従った生活を送るこれらの若い男性

と若い女性にとって，何よりも大切なものは家

族です。教師の職にあるケーシーはこう言い

ます。「家族は大切です。助けが必要なときに

はいつでも家族のもとへ行けます。ぼくは家族

を信頼しています。家族は永遠に一緒にいら

れるって信じていますから。」

でも時として，家族がそろう時間を見つける

ケーシー・メシックとチェルシー・メシック（左），

アリス・アンダーセン，およびレサ・ライ（上）は，

忙しいスケジュールをうまくこなしていくには

家族の助けが大切だと言っています。

そこで彼らは，家族と過ごす時間を

計画的に設けるようにしています。



のは難しいものです。レサの

場合はこうです。「わたしのス

ケジュールだけの問題ではな

いんです。一緒の時間はなか

なか作れません。きょうだい

は出かけることがよくあります

し，父は出張が多いんです。」

そこでこうした青少年は，

家族と調整し合って，互いに

時間を作る方法を捻出
ねんしゅつ

しな

ければなりませんでした。マ

イアメイドのセレスティーンは

こう語ります。「以前は，週末

によく友達と外出していまし

たが，今はその時間を家族の

ために使うようにし，友達と

は学校のある日に会うように

しています。そして父が家に

いるときには，わたしたち家

族はできるだけ父のスケ

ジュールに合わせるようにし

ているんです。」

どの青少年も，注意深く計

画を立てれば週末が家族の

ための時間を作るのにいち

ばん都合がいいと言っています。「特に日曜日」

とチェルシーは言います。「日曜日は家族のた

めに時間を使います。」

ネーサンの言葉です。「家族で何か活動を

計画しているときには，いつもそのための時間

を割くように努めています。」さらに，ネーサン

の家族はいつも一緒に食事を取るようにしてい

ます。「家庭の夕べはとても大切です」とも話

しています。

教師の職にあるムサシも同意見です。「家庭

の夕べは，家族がともにいるのに役立ちます。

我が家では家族の活動は，できるだけ土曜日に

行うようにしています。ぼくたちが目指している

のは永遠に家族とともに暮らすことですから，家

族のために時間を作ることはとても大切だと

思っています。」

賢明な選択は祝福をもたらす
霊的な成長を最優先することによって初め

て，バランスの取れた生活が祝福として与えら

れます。

「福音のための時間を作

ることは，霊的な生活を送

るうえで不可欠だと思いま

す。それに，証
あかし

を強めるの

にも役立ちます」とムサシ

は言います。

福音のための時間を作

ることは，シャンの言葉を

借りると，良い模範を示す

のにも役立つので大切で

す。「福音の教えに従って

生活していると，人にもそ

れが伝わるんですね。ぼく

たち教会員の生き方を見

ていた友達から，質問を受

けることもあります。」

また，ネーサンは次のよう

に言っています。「聖文を読

まない，お祈りもしない，セミ

ナリーにも行かないという生

活をしていたら，伝道の機会

が来ても備えができていな

いことになってしまいます。」

チェルシーは，わたした

ちがこの世に生きている真

の意義を思い起こすうえで，福音のために時

間を作ることは良い機会になると語っていま

す。「お祈りをしたり，聖文を読んだりするこ

とによって，イエス・キリストを生活の柱としな

ければならないことを思い起こすことができま

す。それがわたしたちの行い一つ一つに影響

を与えるのです。さもないと，忙しさにかまけ

て，自分たちがなぜこの地上に来たかをすぐ

に忘れてしまいます。」

救い主に常に心を向けるようにすれば，人生

は様々な活動という球でジャグリングをしなが

ら綱渡りをするようなものではなく，硬い大地

にしっかりと立つようなものだと気づきます。

ヒラマンは次のような言葉を残しています。

「あなたたちは，神の御子でありキリストであ

る贖
あがな

い主の岩の上に基を築かなければならな

いことを覚えておきなさい。……人がその上に

基を築くならば，倒れることなどあり得ないか

らである。」（ヒラマン5：12）■

大都会の喧騒
けんそう

の中に

生きる教会の青少年は，

毎日忙しい生活を

しています。

しかし，

それでも彼らは

日々着実に，

しっかりとした

霊の土台を

積み上げているのです。

良いものか
必要不可欠
なものか

「俗世の事柄

が押し寄せ

てくると，正

しくないことを最優先させてし

まうことが非常に多いのです。

すると，人生の根本的な目的は

どこかへ忘れ去られてしまいま

す。サタンは善良な人々を攻撃

する強力な武器を持っていま

す。それは混乱という武器です。

サタンは善良な人々の生活にい

わゆる『良いもの』をいっぱい詰

め込んで，必要不可欠なものが

入る余地を奪うのです。あなた

は無意識のうちにこのわなに

陥ったことはないでしょうか。」

十二使徒定員会
リチャード・G・スコット
「第一のものを第一に」
『リアホナ』2001年7月号，7
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預言者への感謝
預言者と，『リアホナ』でそのメッ

セージを読めることに深く感謝してい

ます。『リアホナ』の記事は，良い決断

をし，主の祝福にふさわしくいられる

よう助けてくれます。またほかの人々

の良い模範となるよう助けてくれます。

フィリピン・ナーラ地方部アボルラン支部

アラン・ダブラス・パマガス

開き始めた心
バプテスマを受ける前，宣教師が数

冊の『リアホナ』をくれました。そのと

き読んだ記事の一つにどんなに驚嘆

したか，今でも覚えています。それは

2000年4月号に掲載された，ラッセル・

M・ネルソン長老の「わたしたちの主

――キリストなるイエス」という話でし

た。そのときわたしは，救い主がおら

れ，わたしを愛してくださること，また

従うべき唯一の完全な模範であること

を理解したのです。

このすばらしい機関誌を読み始め

たそのときから，わたしの心は開き始

め，やがて福音を受け入れられるよう

になったと信じています。

リーハイの時代と同じように，わた

したちを導く『リアホナ』が現代にも与

えられていることを，心から主に感謝

しています。

ブラジル・

ビトリア・ダ・コンキスタステーク

ポコエス支部

ロゼアナ・R・サントス

御霊が証しました
地上に神の教会があること，また

『リアホナ』があることを天の御父に感

謝します。2003年12月号に掲載されて

いるオーソン・F・ホイットニー長老の

「福音クラシック――イエス・キリスト

の神聖」という記事がとても気に入り

ました。この記事を読んだとき，力強

い御霊を感じ，ホイットニー長老の経

験が真実であると確信しました。天の

御父が御自身の子供たち一人一人に

ついて目的をお持ちであることがよく

分かります。またわたしたちを愛して

いて，一人一人が天の家に戻るよう望

んでおられることを知っています。

ボリビア・コチャバンバ大学ステーク

カラカラワード

キャサリン・プリシラ・テルセロ・バイダル

教義と聖約の表の訂正
『リアホナ』2005年1月号16ページ

「教義と聖約　早見表」の「27．1830年

8月」の項を以下のように訂正します。

「ニューエル・ナイトと妻サリーは聖餐
せいさん

を受けることを願った。」サリー・コ

バーンはニューエル・ナイトの最初の

妻であり，1834年に亡くなりました。ナ

イトは1835年にリディア・ゴールドス

ウェイトと再婚しています。

慰めと力
『リアホナ』は，この神権時代に主が

聖徒に与えてくださった，すばらしい

贈り物です。この機関誌は，試練のと

きにあって慰めと力を与え，決して独

りではないと感じさせてくれます。現

代にあって羅針盤の役割を果たしてく

れる『リアホナ』に心から感謝してい

ます。真理が与えられていて，救い主

に従うなら祝福を受けられることを

知っています。

メキシコ・

サンルイスポトシ・ベニトフアレスステーク

ラスホヤスワード

セルジオ・シエラ・モクテスマ

人生の奇跡
わたしの人生において『リアホナ』は

一つの奇跡です。その記事は魂に癒
いや

し

をもたらしてくれます。それは困難な時

期に，証
あかし

と信仰を強め，希望を与えてく

れます。特に2003年10月号のダリン・

H・オークス長老による「時」と2003年

11月号のリチャード・G・スコット長老に

よる「無限の可能性を認識する」とい

う記事からはよいものを得ました。

この二つの記事や，光となってわ

たしの人生を照らしてくれるすべ

てのメッセージに感謝します。この

機関誌を読むすべての人の心に

御
み

霊
たま

が働きかけ，その琴線に触

れることを知っています。

パラグアイ・

フェルナンド・デ・ラ・モラ南ステーク

ビジャエリサワード

ヨハンナ・リカルデ

読者からの便り
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複 写 は 禁 じ ら れ て い ま す



「ち
ょうど176年前のこの時期，

『神の賜物
たまもの

と力により』翻訳された

モルモン書の初版が，

ニューヨーク州パルマイラの小さな印刷所で

活字に組まれ，印刷されました。

その発行は，1830年4月6日に

末日聖徒イエス・キリスト教会が設立される

先駆けとなりました。」

ゴードン・B・ヒンクレー大管長

「力強い，真実の証
あかし

」2ページ参照
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