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Ett vittnesbord krdver néiring genom trons bon, hunger efter
Guds ord i skrifterna och lydnad mot sanningen.

ina dlskade unga systrar! Ni

ir Herrens kyrkas stralande

hopp. Min avsikt ikvall 4r
att hjilpa er forsta att det 4r sa. Om
den tron kan bli ett djupt vittnesbord
fran Gud, kommer det att forma era
dagliga och stindiga val. Och genom
vad som for er kan verka som obe-
tydliga val kommer Herren sedan att
leda er till den glidje ni vill uppleva.
Genom era val kommer han att kunna
vilsigna otaliga andra.

Ert val att vara tillsammans med oss
ikvill 4r ett exempel pa betydelsefulla
val. Mer 4n en miljon unga kvinnor,
modrar och ledare 4r inbjudna. Av allt
ni kunde ha valt att gora, valde ni att
vara tillsammans med oss. Ni gjorde
det pa grund av er tro.

Ni tror pa Jesu Kristi evangelium.
Ni har tillricklig tro for att komma och
lyssna pa hans tjinare, och tro nog
for att hoppas att nagot ni hor eller
kinner ska leda er till ett bittre liv. Ni
kinde i ert hjirta att vigen till storre
lycka 4r att folja Jesus Kristus.

Ni kanske inte insag att det var ett
medvetet val av stor betydelse. Ni kan-
ske bara kinde en 6nskan att vara hir
for att vinner eller sldktingar ocksa ar
hir. Ni kanske bara har tackat ja till
ndgon som var vinlig och inbjod er att
komma. Men 4ven om ni inte tinkte
pa det, kinde ni atminstone ett svagt

eko av Frilsarens inbjudan: "Kom ...
och f6lj mig.”*

Under den timma vi har varit
tillsammans har Herren férdjupat er
tro pd honom och stirkt ert vittnes-
bord. Ni har hort mer 4n ord och
musik. Ni har kint Anden vittna
for ert hjirta att det finns levande
profeter pa jorden i Herrens sanna
kyrka och att vigen till lycka finns i
hans rike. Ert vittnesbord har stirkts
om att detta 4r den enda sanna och
levande kyrkan pa jorden idag.

Men vi kidnde inte alla precis
likadant. For ndgra var det ett Andens
vittnesbord om att Thomas S. Monson
ir en Guds profet. For andra handlade
det om att 4rlighet, dygd och att gora
gott mot alla ménniskor verkligen
ir Fralsarens egenskaper. Och med
det kom en storre dnskan att vara lik
honom.

Ni har alla en 6nskan om att ert
vittnesbord om Jesu Kristi evange-
lium ska stirkas. President Brigham
Young sag era behov for manga ar
sedan. Han var en Guds profet och
med profetisk framsynthet sig han
for 142 ar sedan er och era behov
idag. Han var en kirleksfull far och
en levande profet.

Han sag hur virldens inflytande
paverkade hans egna dottrar. Han
sag att det virldsliga inflytandet drog

dem bort fran Herrens vig till lycka.
P4 hans tid kom de hir inflytandena
delvis genom den nya kontinent-
ala jarnvigen som gav de isolerade
och skyddade heliga kontakt med
omvirlden.

Han kanske inte sig dagens
tekniska underverk dir ni med en
handapparat kan vilja att koppla upp
er mot ordkneliga begrepp och min-
niskor 6ver hela virlden. Men han sag
hur viktigt det var for hans dottrar —
och for er — att era val gors utifran ett
kraftfullt vittnesbord om en levande
och kirleksfull Gud och hans plan for
var lycka.

Hir 4r hans profetiska och inspire-
rade rad till sina dottrar och till er som
alltid 4r tidsenliga.

Det 4r sjilva kdrnan i mitt bud-
skap ikvill. Han satt i ett rum i sitt
hem, mindre 4n en kilometer fran
den plats dir budskapet nu gar ut
till Guds déttrar i linder 6ver hela
varlden, och sade: "Israels unga dott-
rar behover fa ett levande vittnes-
boérd om sanningen.”?

Sedan skapade han en foérening
for unga kvinnor som har blivit det
vi idag i Herrens kyrka kallar "Unga
kvinnor”. Ni har ikvill kint ndgot av
det underbara inflytandet fran det val
han gjorde den dir séndagskvillen i
sitt vardagsrum.

Mer 4n hundra ar senare har Israels
dottrar 6ver hela virlden en 6nskan
att sjilva fa ett levande vittnesbord
om sanningen. Ni kommer att behéva
detta levande och vixande vittnesbord
idag och under resten av livet, for att
stirka er och leda er pd vigen mot
evigt liv. Och med det kommer ni att
kunna overfora Kristi ljus till era bro-
der och systrar ¢verallt i virlden och
Over generationer.

Ni vet av egen erfarenhet vad
ett vittnesbord ir. Joseph Fielding
Smith lirde att ett vittnesbord 4r “en
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overtygande kunskap, given genom
uppenbarelse till den som 6dmjukt
soker sanningen”. Han sade om den
Helige Anden som frambringar denna
uppenbarelse: "Dess Overtygande kraft
ir sa stark att det inte kan finnas niagot
tvivel i sinnet nir Anden har talat. Det
ir enda sittet att verkligen veta att
Jesus ir Kristus och att hans evange-
lium 4r sant.”?

Ni har sjilva kint den inspira-
tionen. Det har kanske handlat om
att bekrifta en del av evangeliet,
som det var for mig ikvall. Nir jag
horde orden i 13:e trosartikeln om
att vara ”4rliga, sanna, kyska [och]
vilvilliga”, var det som om Herren
uttalade dem. Jag kinde pa nytt att
det 4r hans egenskaper. Jag kinde
att Joseph Smith var hans profet. Sa
for mig var det hir inte bara ord.

For mitt inre sdg jag de dammiga
vigarna i Judéen och Getsemane Ort-
agard. I mitt hjirta kinde jag ndgot
av hur det skulle ha varit att knifalla
som Joseph gjorde infor Fadern och
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Sonen i den heliga lunden i staten
New York. Jag sag inget ljus klarare
in solen vid middagstiden, som han
gjorde, men jag kinde virmen och
undret av ett vittnesbord.

Vittnesbordet kommer till dig bit
for bit nir delar av hela sanningen om
Jesu Kiristi evangelium bekriftas. Nir
du till exempel liser och begrundar
Mormons bok kommer verser som du
har list tidigare att verka nya for dig
och ge nya tankar. Ditt vittnesbord
vixer pa bredden och djupet nir
den Helige Anden bekriftar att de 4r
sanna. Ditt levande vittnesbord vixer
nir du studerar, ber och begrundar
skrifterna.

Den bista beskrivning jag vet
av hur man far och bevarar detta
levande vittnesbord har redan tagits
upp. Den finns i 32:a kapitlet i Alma
i Mormons bok. Ni kanske har l4st
det manga ganger. Jag hittar nytt ljus
i det varje ging jag liser det. Lat oss
ga igenom de lirdomar det inne-
haller en gang till ikvill.

Dessa inspirerade verser lir oss att
borja vart sdkande efter ett vittnes-
bord med “en smula tro” och med en
onskan att den ska vixa.* Ikvill har ni
kint av tron och denna 6nskan nir ni
lyssnat pa medryckande tal om Frils-
arens vanlighet, hans 4rlighet och om
den renhet hans bud och férsoning
mojliggjorde for oss.

Sé ett trons fro har redan sitts i ert
hjarta. Ni kanske till och med har kint
ert hjirta svilla, si som det utlovas i
Alma. Det gjorde jag.

Men liksom en vixt maste det fa
niring, annars vissnar det. Flitiga och
innerliga boner i tro 4dr avgdrande och
viktiga niringsimnen. Lydnad mot
den sanning ni har tagit emot kom-
mer att halla vittnesbordet vid liv och
stiarka det. Lydnad mot buden ir en
del av den niring som ni maste ge ert
vittnesbord.

Ni minns Frilsarens 16fte: "Om
nagon vill gora hans vilja, skall han
forsta om min lira ar frin Gud eller
om jag talar av mig sjilv.”>



Det har fungerat for mig, och det
kommer att fungera for er. En larosats
i evangeliet som jag undervisades om
nér jag var ung ir att den storsta av
alla Guds gévor ir evigt liv.® Jag lirde
mig att en del av evigt liv 4r att leva
for evigt i kirlek som familjer.

Anda sedan jag horde dessa sann-
ingar forsta gangen och de bekrift-
ades i mitt hjirta, har jag kint mig
forpliktigad att gora allt jag kan for
att undvika stridighet och soka frid i
min familj och i mitt hem.

Endast efter det hir livet kan jag
fa njuta av fullheten av den storsta av
alla gavor — evigt liv. Men mitt i livets
utmaningar har jag fatt en liten glimt
av hur min familj i himlen kan se ut.
Genom de hir upplevelserna har mitt
vittnesbord vuxit och stirkts om att
beseglingsmakten som utdvas i temp-
len 4r verklig.

Att fa se mina tva dottrar dopas i
templet for sina forfider har dragit
mitt hjirta till dem och till de forfader
vars namn vi funnit. Elias 16fte om
att hjirtan skulle vindas till varandra
inom sliktled har uppfyllts hos oss.”
Sa tron har for mig blivit en visshet, sa
som vi blir lovade i Almas bok.

Jag har upplevt atminstone en
del av den glidje som mina forfider
kinde nir Frilsaren kom till ande-
virlden efter sin jordiska mission. S4
hir lyder beskrivningen i Liran och
férbunden:

?Och de heliga gladdes it sin ater-
16sning och bojde kni och erkidnde
Guds Son som sin Aterlésare och
Befriare frin doden och frdn helvetets
kedjor.

Deras ansikten lyste och strél-
glansen fran Herrens nirhet vilade pa
dem, och de sjong lovsanger till hans
heliga namn.”®

Jag kunde kinna deras glidje nir
jag handlade efter mitt vittnesbord
om att Herrens l6fte om evigt liv 4r

verkligt. Det vittnesbordet stirktes
genom att jag valde att handla dir-
efter, sa som Frilsaren lovade att det
skulle gora.

Han har ocksa lirt oss att férutom
att vilja att vara lydiga maste vi be om
ett vittnesbord om sanningen. Herren
larde oss detta i sin befallning att be
och fraga om Mormons bok ir sann.
Han sade genom sin profet Moroni:

”Se, jag vill uppmana er att nir ni
laser dessa uppteckningar, om det ar
enligt Guds visdom att ni skall lisa
dem, ni da kommer ihag hur barm-
hirtig Herren har varit mot min-
niskobarnen, frin Adams skapelse
inda fram till den tid da ni far dessa
uppteckningar, och begrundar det i
era hjirtan.

Och jag uppmanar er att ni, nir ni
far dessa uppteckningar, fragar Gud,
den evige Fadern, i Kristi namn, om
inte dessa uppteckningar 4r sanna.
Och om ni fragar med ett uppriktigt
hjirta, med irligt uppsat och med
tro pa Kristus skall han uppenbara
sanningen om dem for er genom den
Helige Andens kraft.

Och genom den Helige Andens
kraft kan ni fa veta sanningen om
allting.”?

Jag hoppas att ni alla har provat det

loftet for egen del eller att ni snart gor
det. Svaret kanske inte kommer i form
av en enda kraftfull andlig upplevelse.
For mig kom det lugnt och stilla frin
borjan. Men det kom allt starkare varje
ging jag liaste och frigade Gud om
Mormons bok.

Jag ir inte beroende av vad som
har hint i det forflutna. For att bevara
mitt levande vittnesb6rd om Mormons
bok, gor jag ofta ansprdk pa Moronis
l6fte. Jag tar inte vilsignelsen av att ha
ett vittnesbord for given, som om det
vore en konstant rittighet.

Ett vittnesbord kriver niring
genom trons bon, hunger efter Guds

ord i skrifterna och lydnad mot sann-
ingen vi har tagit emot. Det finns en
fara med att férsumma bénen. Det

ar farligt for vart vittnesbord att bara
planlost studera och lisa skrifterna. De
ir nédvindiga niringsimnen for vart
vittnesbord.

Ni minns Almas varning:

"Men om ni férsummar tridet och
inte ser till att det far niring, se, da
kan det inte sla rot. Och nir solens
hetta kommer och brinner det vissnar
det bort, eftersom det inte har nigon
rot, och ni rycker upp det och kastar
bort det.

Detta beror nu inte pa att froet inte
var gott, inte heller beror det pa att dess
frukt inte skulle vara 6nskvird. Utan
det beror pa att er jordman 4r ofruktbar
och att ni inte vardar tridet, och dirfor
kan ni inte fd ndgon frukt dirav.” !0

Ni mdste mitta er med Guds ord,
be innerligt och jimt och stindigt lyda




Herrens bud for att ert vittnesbord

ska vixa och frodas. Alla har vi ibland
befunnit oss i omstindigheter bortom
var kontroll som avbrutit var skriftstu-
dievana. Det kan finnas tider nir vi av
nagon anledning viljer att inte be. Det
kan finnas bud som vi viljer att bortse
frdn under en tid.

Men ni far inte er lingtan efter ett
levande vittnesbord uppfylld om ni
glommer varningen och loftet i Alma:

”Och om ni dirfor inte vardar ordet
och med trons 6ga ser framat mot
dess frukt kan ni aldrig plocka frukten
fran livets trad.

Men om ni véardar ordet, ja, vardar
tridet nir det borjar vixa, genom er
tro och med stor flit och med tilamod
och ser framat mot dess frukt, skall
det sla rot. Och se, det skall bli ett trid
som skjuter upp till evigt liv.

Och tack vare er flit och er tro och
ert talamod i att varda ordet sa att det
kan sla rot i er, se, da skall ni snart
fa plocka frukten dirav som 4r hogst
dyrbar, som 4r sotare 4n allt som ir
sott och som ir vitare 4n allt som ir
vitt, ja, och renare 4n allt som ir rent.

:t Catherine, Jamaica
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Och ni skall njuta av denna frukt
inda till dess ni 4r mittade, sa att
ni inte hungrar, och inte heller skall
ni torsta.

Da ... skall ni fa skérda lonen for
er tro och er flit och ert tilamod och
er langmodighet da ni vintade pa att
tradet skulle bira frukt at er”*

Orden ”ser framat mot dess frukt” i
det hir skriftstillet vigledde den visa
undervisning ni har fatt ikvill. Det
ar darfor era 6gon riktades mot en
framtida dag i templets beseglings-
rum. Det var dirfor ni fick hjilp ikvill
att visualisera den till synes odndliga
ljuskedja som reflekteras i speglarna
pa viggarna i ett beseglingsrum, dir ni
kan vigas i ett Guds tempel.

Om ni ser fram emot en sidan dag
med tillrickligt stor 6nskan, fram-
sprungen ur ert vittnesbord, stirks ni
s4 att ni kan motsta virldens frestelser.
Varje gang ni viljer att forsoka leva
mer likt Frilsaren stirks ert vittnes-
bord. Ni kan med tiden sjilva fa veta
att han 4r virldens ljus.

Ni kidnner da hur ljuset 6kar i ert
liv. Det sker inte utan anstringning.

Men det kommer nir ert vittnesbord
vixer och ni viljer att ge det niring.
Hir 4r det sanna l6ftet i Liran och
forbunden: "Det som 4r av Gud ir ljus,
och den som tar emot ljus och forblir
i Gud far mer ljus, och detta ljus vixer
sig klarare och klarare fram till den
fullkomliga dagen.”*?

Ni 4r ett ljus for virlden nir ni delar
med er av ert vittnesbord till andra.
Andra kommer att se det Kristi ljus
som finns hos er. Herren ska finna sitt
for det ljuset att rora vid dem ni 4lskar.
Och genom Guds dottrars samlade tro
och vittnesbord ska han med sitt ljus
rora vid miljoner ménniskors liv i hans
rike och over hela virlden.

Kyrkans hopp vilar i ert vittnes-
bord och era val, och det gor ocksa
de generationers hopp som foljer ert
exempel att lyssna till och ta emot
Herrens inbjudan: "Kom ... och folj
mig.” Herren kidnner er och idlskar er.

Jag ger er min kirlek och mitt vitt-
nesbord. Ni dr dottrar till en kirleksfull
och levande Fader i himlen. Jag vet att
hans uppstandne Son, Jesus Kristus, 4r
virldens Frilsare och ljus. Jag vittnar
om att den Helige Anden har sint
budskap till er ikvill som bekriftar
sanningen for ert hjirta. President
Thomas S. Monson 4r Guds levande
profet. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
heliga namn, amen. W
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