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ເພືອນໜຸ່ມຂອງຂ້າພະເຈາ, ພວກເຈາເປັນຄວາມຫວັງອັນຮຸ່ງເຫລອມຂອງສາສນາຈັກຂອງ 
ພຣະຜູ້ເປັນເຈາ. ຈຸດປະສົງຂອງຂ້າພະເຈາໃນຄຄືນນ ຄືທີຈະຊ່ອຍພວກເຈາໃຫ້ເຊືອວ່າແນວນນ. 
ຖ້າຫາກວ່າຄວາມເຊືອກາຍເປັນປະຈັກພະຍານອັນເລິກຊງຈາກພຣະເຈາ ແລ້ວມັນຈະຫລຫລອມ 
ການເລືອກປະຈຳວັນຂອງພວກເຈາ. ແລ້ວຈາກສິງທີອາດປະກົດວ່າເປັນການເລືອກອັນເລັກນ້ອຍ, 
ພຣະຜູ້ເປັນເຈາຈະນຳພາພວກເຈາໄປສູ່ຄວາມສຸກທີພວກເຈາຢາກມີ. ຜ່ານການເລືອກຂອງພວກເຈາ, 
ພຣະອົງຈະສາມາດອວຍພອນໃຫ້ແກ່ຄົນອືນໆຈົນນັບບຖ້ວນ. 
 
ການເລືອກຂອງພວກເຈາທີໄດ້ມາຮ່ວມນຳພວກເຮົາໃນຄຄືນນແມ່ນສຳຄັນຫລາຍ. ຍິງໜຸ່ມ, ແມ່, 
ແລະ ຜູ້ນຳ ຫລາຍກວ່າລ້ານຄົນໄດ້ຖືກເຊອເຊີນໃຫ້ມາຮ່ວມ. ໃນຫລາຍສິງທີພວກເຈາສາມາດ 
ເລືອກເຮັດ, ພວກເຈາໄດ້ເລືອກມາຮ່ວມນຳພວກເຮົາ. ພວກເຈາເຮັດແນວນນເພາະຄວາມເຊືອ 
ຂອງພວກເຈາ. 
 
ພວກເຈາເປັນຜູ້ເຊືອພຣະກິດຕິຄຸນຂອງພຣະເຢຊຄຣິດ. ພວກເຈາເຊືອຈຶງໄດ້ມາທີນ ເພືອຟັງຜູ້ຮັບໃຊ້ຂອງ 
ພຣະອົງ ແລະ ມີສັດທາພຽງພໍ, ຫວັງວ່າບາງສິງທີພວກເຈາໄດ້ຍິນ ຫລື ຮູ້ສຶກຈະຊ່ອຍເຫລືອໃຫ້ຊີວິດ 
ຂອງພວກເຈາດີຂນ. ພວກເຈາຮູ້ສຶກໃນໃຈວ່າ ການຕິດຕາມພຣະເຢຊຄຣິດເປັນວິທີທີພາໄປຫາ 
ຄວາມສຸກກວ່າເກົາ. 
 
ບັດນ, ພວກເຈາອາດບຮູ້ວ່າ ນນຄືການເລືອກອັນສຳຄັນ. ພວກເຈາອາດຮູ້ສຶກຢາກມາຢູນຳພວກເຮົາ 
ເພາະໝູ່ ຫລື ຄອບຄົວ. ພວກເຈາອາດມາຕາມການເຊອເຊີນຂອງບາງຄົນ. ແຕ່ເຖິງແມ່ນພວກເຈາ 
ບຮູ້ສຶກຫລາຍ, ແຕ່ພວກເຈາອາດຮູ້ສຶກໜ້ອຍໜຶງ ວ່າພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດໄດ້ເຊອເຊີນພວກເຈາວ່າ: 
“ຈົງຕາມເຮົາມາ.”1 



 

 
ໃນຊົວໂມງທີພວກເຮົາມາຮ່ວມກັນ, ພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາມີຄວາມເຊືອຫລາຍຂນໃນ 
ພຣະອົງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ປະຈັກພະຍານຂອງພວກເຈາເຂມແຂງຂນ. ພວກເຈາໄດ້ຍິນຫລາຍກວ່າ 
ຄຳປາໄສ ແລະ ສຽງເພງ. ພວກເຈາໄດ້ຮູ້ສຶກການເປັນພະຍານຂອງພຣະວິນຍານເຖິງສາດສະດາ 
ທີມີຊີວິດຢູໃນໂລກໃນສາສນາຈັກທີແທ້ຈິງຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ ແລະວ່າເສນທາງທີພາໄປຫາ 
ຄວາມສຸກແມ່ນຢູໃນອານາຈັກຂອງພຣະອົງ. ປະຈັກພະຍານຂອງພວກເຈາໄດ້ເຂມແຂງຂນ 
ວ່າສາສນາຈັກນເປັນແຫ່ງດຽວເທົານນທີແທ້ຈິງຢູໃນທຸກມນ. 
 
ບັດນ, ພວກເຮົາທັງໝົດບໄດ້ຮູ້ສຶກໃນແບບດຽວກັນ. ບາງຄົນຈະໄດ້ຮັບການເປັນພະຍານຈາກ 
ພຣະວິນຍານວ່າ ທ່ານທອມມັສ ແອັສ ມອນສັນ ເປັນສາດສະດາຂອງພຣະເຈາ. ບາງຄົນຈະໄດ້ຮັບ 
ການເປັນພະຍານວ່າ ຄວາມຊືສັດ, ຄຸນນະທຳ, ແລະ ການເຮັດຄວາມດີນຳຄົນອືນ ເປັນຄຸນ 
ລັກສະນະອັນແທ້ຈິງຂອງ ພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດ. ແລະ ດ້ວຍສິງເຫລົານນ ເຂົາເຈາຈຶງ 
ມີຄວາມປາຖະໜາທີຈະເປັນເໝືອນດັງພຣະອົງ. 
 
ພວກເຈາທຸກຄົນກໍມີຄວາມປາຖະໜາຢາກໃຫ້ຕົນມີປະຈັກພະຍານເຖິງພຣະກິດຕິຄຸນຂອງ 
ພຣະເຢຊຄິດຫລາຍຂນ. ປະທານບະລິກຳ ຢັງ ສາມາດຫລິງເຫັນຄວາມຕ້ອງການຂອງພວກເຈາ 
ຫລາຍປີຜ່ານມາແລ້ວ. ເພິນເປັນສາດສະດາຂອງພຣະເຈາ, ແລະ ໃນຄຳທຳນາຍ 142 ປີ 
ຜ່ານມາແລ້ວ, ເພິນໄດ້ເຫັນພວກເຈາ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງພວກເຈາ.. ເພິນເປັນພ ແລະ 
ສາດສະດາທີດີຄົນໜຶງທີມີຊີວິດຢູ. 
 
ເພິນໄດ້ເຫັນວ່າອິດທິພົນຂອງໂລກອ້ອມຮອບພວກລູກສາວຂອງເພິນເອງ. ເພິນໄດ້ເຫັນວ່າອິດທິພົນຂອງ 
ໂລກໄດ້ດຶງດູດເຂົາໄປຈາກເສນທາງທີພາໄປຫາຄວາມສຸກຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ. ໃນວັນເວລາຂອງເພິນ 
ອິດທິພົນເຫລົານນໄດ້ຖືກນຳມາຫາໄພ່ພົນຂອງພຣະເຈາໂດຍທາງລົດໄຟ. 
 
ເພິນອາດບໄດ້ເຫັນເທັກໂນໂລຈີທີໜ້າອັດສະຈັນໃຈໃນທຸກວັນນ ອັນນ້ອຍໆຢູໃນມື ທີສາມາດຕິດຕ 
ກັບຄົນຕະຫລອດທົວໂລກ. ແຕ່ເພິນໄດ້ເຫັນວ່າມັນສຳຄັນຫລາຍຂະໜາດໃດທີພວກລູກສາວ 
ຂອງເພິນ—ແລະ ພວກເຈາ—ທີຈະເລືອກໂດຍມີປະຈັກພະຍານອັນມີພະລັງ ເຖິງພຣະເຈາ 
ຜູ້ຊົງພຣະຊົນ ແລະ ຊົງຮັກ ແລະ ເຖິງແຜນແຫ່ງຄວາມສຸກຂອງພຣະອົງ. 
 
ນຄື ຄຳທຳນາຍ ແລະ ການດົນໃຈທີເພິນໄດ້ຮັບສຳລັບພວກລູກສາວຂອງເພິນ ແລະ 
ສຳລັບພວກເຈາສະເໝີ. 



 

 
ນກໍເປັນຈຸດໃຫຍ່ໃຈກາງຂອງຄຳປາໄສຂອງຂ້າພະເຈາໃນຄຄືນນ. ເພິນໄດ້ກ່າວຢູໃນຫ້ອງໜຶງ 
ຢູເຮືອນເພິນ ຊຶງຕງຢູບກາຍກິໂລແມັດເຄິງຈາກຕຶກປະຊມນ ຊຶງຂ່າວສານຈະອອກໄປຫາບັນດາ 
ລູກສາວຂອງພຣະເຈາທັງຫລາຍຕະຫລອດທົວໂລກວ່າ: “ມີຄວາມຈຳເປັນສຳລັບທິດາຂອງ 
ອິດສະຣາເອນ ທີຈະມີປະຈັກພະຍານທີດຳລົງຢູເຖິງຄວາມຈິງ.”2 
 
ແລ້ວ ເພິນໄດ້ສ້າງອົງການຂອງຍິງໜຸ່ມທີຕອນນ ກາຍເປັນພາກສ່ວນໃນສາສນາຈັກຂອງ 
ພຣະຜູ້ເປັນເຈາ. ຄຄືນນ ພວກເຈາໄດ້ຮູ້ສຶກບາງສິງທີປະເສີດກ່ຽວກັບການເລືອກເຮັດຂອງເພິນ 
ທີເຮັດຢູໃນການປະຊມໃນວັນອາທິດມນນ ຢູໃນເຮືອນຂອງເພິນ. 
 
ຫລາຍກວ່າ 100 ປີຜ່ານມາແລ້ວ, ທິດາຂອງອິດສະຣາເອນຕະຫລອດທົວໂລກມີຄວາມປາຖະໜາ 
ທີຈະດຳລົງຊີວິດຕາມປະຈັກພະຍານເຖິງຄວາມຈິງ. ບັດນ, ສຳລັບຕະຫລອດຊີວິດຂອງພວກເຈາ, 
ພວກເຈາຈະຕ້ອງການປະຈັກພະຍານນນເພືອຄຊພວກເຈາໃນເສນທາງທີນຳໄປສູ່ຊີວິດນິລັນດອນ. 
ແລະ ດ້ວຍສິງນນ ພວກເຈາຈະກາຍເປັນຜູ້ສົງຄວາມສະຫວ່າງຂອງພຣະຄຣິດຕໄປ ໃຫ້ອ້າຍ 
ເອອຍນ້ອງຂອງພວກເຈາຕະຫລອດທົວໂລກ ແລະ ຄົນລຸ້ນຫລັງຕໆໄປນຳອີກ. 
 
ພວກເຈາຮູ້ຈາກປະສົບການຂອງຕົນວ່າ ປະຈັກພະຍານຄືຫຍັງ. ປະທານ ໂຈເຊັບ ຟຽວດິງ ສະມິດ 
ໄດ້ສອນວ່າ ປະຈັກພະຍານ ຄືການຢືນຢັນເຖິງຄວາມຮູ້ທີມອບໃຫ້ມະນຸດຜ່ານທາງການເປີດເຜີຍ 
ຜູ້ສະແຫວງຫາຄວາມຈິງດ້ວຍຄວາມຖ່ອມຕົນ. ເພິນກ່າວເຖິງປະຈັກພະຍານ ແລະ 
ພຣະວິນຍານບໍລິສຸດຜູ້ນຳການເປີດເຜີຍນນມາວ່າ, “ອຳນາດຢືນຢັນຂອງມັນແມ່ນມີພະລັງ 
ຫລາຍຈົນວ່າບມີຄວາມສົງໄສອີກເລີຍຢູໃນຈິດໃຈ ເມືອພຣະວິນຍານໄດ້ກ່າວ. ເປັນທາງດຽວເທົານນ 
ທີມະນຸດຈະສາມາດຮູ້ຢາງຄັກແນ່ວ່າ ພຣະເຢຊຄືພຣະຄຣິດ ແລະວ່າພຣະກິດຕິຄຸນຂອງພຣະອົງເປັນ 
ຄວາມຈິງ.”3 
 
ພວກເຈາເຄີຍຮູ້ສຶກເຖິງການດົນໃຈນນດ້ວຍຕົວເອງ. ມັນອາດເປັນການຢືນຢັນເຖິງພາກສ່ວນໜຶງ 
ຂອງພຣະກິດຕິຄຸນ ດັງທີຂ້າພະເຈາຮູ້ສຶກໃນຄຄືນນ. ເມືອຂ້າພະເຈາໄດ້ຍິນຖ້ອຍຄຳຈາກ 
ຫລັກແຫ່ງຄວາມເຊືອຂໍທີ ສິບສາມທີວ່າ, “ຊືສັດ, ຈິງ, ບໍລິສຸດ, ແລະ ມີຄວາມເມດຕາ,” 
ຂ້າພະເຈາຮູ້ສຶກວ່າ ພຣະຜູ້ເປັນເຈາ ໄດ້ກ່າວກັບເຂົາເຈາ. ຂ້າພະເຈາຮູ້ສຶກເຖິງຄຸນລັກສະນະຂອງ 
ພຣະອົງນຳອີກ. ຂ້າພະເຈາຮູ້ສຶກວ່າ ໂຈເຊັບ ສະມິດ ໄດ້ເປັນສາດສະດາຂອງພຣະອົງ. ສະນນ 
ຂ້າພະເຈາຈຶງຮູ້ສຶກວ່າ ມັນບໄດ້ເປັນພຽງຖ້ອຍຄຳເທົານນ. 



 

 
ໃນຈິດໃຈຂອງຂ້າພະເຈາ, ຂ້າພະເຈາໄດ້ຫລຽວເຫັນ ເສນທາງທີເປອນຝຸນຂອງຈູເດຍ ແລະ ສວນ 
ເຄັດເຊມາເນ. ໃນຫົວໃຈຂອງຂ້າພະເຈາ, ຢາງໜ້ອຍຂ້າພະເຈາກໍຮູ້ສຶກວ່າ ຂ້າພະເຈາຈະຮູ້ສຶກແນວໃດ 
ຖ້າໄດ້ນັງຄຸເຂົາລົງຄືກັນກັບໂຈເຊັບໄດ້ເຮັດຢູຕພຣະພັກຂອງພຣະບິດາ ແລະ ພຣະບຸດຢູໃນປາຂອງລັດ 
ນິວຢອກ. ໃນຈິດໃຈຂອງຂ້າພະເຈາ, ຂ້າພະເຈາບສາມາດຫລິງເຫັນຄວາມສະຫວ່າງທີເກີນກວ່າ 
ຄວາມສະຫວ່າງຂອງກາງເວັນ, ແຕ່ຂ້າພະເຈາສາມາດຮູ້ສຶກຄວາມອົບອຸ່ນ ແລະ ປະຈັກພະຍານທີ 
ປະເສີດນນ. 
 
ປະຈັກພະຍານຈະມາສູ່ພວກເຈາເທືອລະເລັກເທືອລະນ້ອຍ ເມືອຄວາມຈິງຂອງພຣະກິດຕິຄຸນຂອງ 
ພຣະເຢຊຄຣິດຖືກຢືນຢັນ. ຍົກຕົວຢາງ, ເມືອພວກເຈາອ່ານ ແລະ ໄຕ່ຕອງກ່ຽວກັບພຣະຄຳພີມໍມອນ, 
ຂໍຄວາມທີພວກເຈາໄດ້ອ່ານ ຈະປະກົດຂນອີກ ແລະ ນຳແນວຄິດໃໝ່ມາໃຫ້ພວກເຈາ. ປະຈັກພະຍານ 
ຂອງພວກເຈາຈະເຂມແຂງຂນ ເມືອພຣະວິນຍານບໍລິສຸດຢືນຢັນວ່າມັນເປັນຄວາມຈິງ. ປະຈັກພະຍານ 
ຂອງພວກເຈາຈະຂະຫຍາຍອອກໄປ ເມືອພວກເຈາສຶກສາ, ອະທິຖານ, ແລະ ໄຕ່ຕອງສິງທີຢູໃນ 
ພຣະຄຳພີ. 
 
ຄຳອະທິບາຍທີແຈ່ມແຈ້ງທີສຸດສຳລັບຂ້າພະເຈາກ່ຽວກັບການຈະໄດ້ມີ ແລະ ຮັກສາປະຈັກພະຍານທີ 
ມີຊີວິດນໄວ້ ແມ່ນຖືກກ່າວເຖິງແລ້ວຢູໃນໜັງສືແອວມາ ບົດທີ 32 ຢູໃນພຣະຄຳພີມໍມອນ. ພວກເຈາ 
ອາດໄດ້ອ່ານມັນແລ້ວຫລາຍເທືອ. ຂ້າພະເຈາໄດ້ພົບເຫັນຄຳຕອບໃນຊ່ວງເວລາທີຂ້າພະເຈາຕ້ອງການ 
ຫລາຍທີສຸດ. ໃຫ້ເຮົາມາທົບທວນບົດທີຂໍນນຈະສອນນຳກັນໃນຄຄືນນ. 
 
ພວກເຮົາໄດ້ຮັບການສິດສອນຈາກຂໍຄວາມທີດົນໃຈນນ ສຳລັບການສະແຫວງຫາປະຈັກພະຍານ 
ດ້ວຍ”ສັດທາບາງສ່ວນຂອງພວກເຮົາ” ແລະ ມີຄວາມປາຖະໜາທີຈະໃຫ້ມັນຂະຫຍາຍອອກໄປ4 
ຢາງກວ້າງໄກ. ໃນຄຄືນນ ພວກເຈາໄດ້ຮູ້ສຶກກ່ຽວກັບສັດທານນ ແລະ ມີຄວາມປາຖະໜາ 
ໃນຂະນະທີພວກເຈາພວມຟັງຄຳປາໄສກ່ຽວກັບຄວາມເມດຕາ, ຄວາມຊືສັດຂອງພຣະຜູ້ຊ່ອຍ 
ໃຫ້ລອດ, ແລະ ເຖິງຄວາມບໍລິສຸດຂອງພຣະບັນຍັດ ແລະ ການຊົດໃຊ້ຂອງພຣະອົງສຳລັບພວກເຮົາ. 
 
ສະນນ, ເມັດແຫ່ງສັດທາໄດ້ຖືກປູກໄວ້ແລ້ວຢູໃນຫົວໃຈຂອງພວກເຈາ. ພວກເຈາອາດຮູ້ສຶກວ່າມັນ 
ໄຂ່ພອງຂນຢູໃນຫົວໃຈຂອງພວກເຈາດັງທີໄດ້ສັນຍາໄວ້ຢູໃນໜັງສືແອວມາ. ຂ້າພະເຈາໄດ້ຮູ້ສຶກເຊັນນນ. 
 
ແຕ່, ເຊັນດຽວກັນກັບຕນໄມ້, ມັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການບຳລຸງລ້ຽງ ຖ້າບດັງນນມັນຈະຫ່ຽວແຫ້ງໄປ. 
ການອະທິຖານເປັນປະຈຳດ້ວຍໃຈຈິງເປັນສ່ວນສຳຄັນ ແລະ ຈຳເປັນຫລາຍສຳລັບການເຕີບໂຕ 



 

ຂອງມັນ. ການເຊືອຟັງຕຄວາມຈິງທີພວກເຈາໄດ້ຮັບຈະຮັກສາປະຈັກພະຍານເອົາໄວ້ ແລະ ເຮັດໃຫ້ 
ມັນເຂມແຂງຂນ. ການເຊືອຟັງຕພຣະບັນຍັດເປັນພາກສ່ວນຂອງການບຳລຸງລ້ຽງທີພວກເຈາ 
ຕ້ອງຈັດຫາໃຫ້ແກ່ປະຈັກພະຍານຂອງພວກເຈາ. 
 
ພວກເຈາຈືຈຳຄຳສັນຍາຂອງພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດໄດ້ບໍວ່າ: 
 
“ຜູ້ໃດທີເຕັມໃຈປະຕິບັດຕາມຄວາມປະສົງຂອງພຣະເຈາ ກໍຈະຮູ້ວ່າສິງທີເຮົາສັງສອນນນ 
ມາຈາກພຣະເຈາ ຫລື ເຮົາກ່າວຕາມໃຈຂອງເຮົາເອງ.”5 
 
ມັນເປັນຜົນດີສຳລັບຂ້າພະເຈາ, ແລະ ມັນກໍຈະເປັນແນວນນ ຄືກັນສຳລັບພວກເຈາ. ຄຳສອນຂໍໜຶງ 
ຂອງພຣະກິດຕິຄຸນທີຂ້າພະເຈາໄດ້ຮຽນຮູ້ຕອນຂ້າພະເຈາຍັງນ້ອຍຄື ຂອງປະທານອັນຍິງໃຫຍ່ທີສຸດ 
ໃນຂອງປະທານທັງໝົດຂອງພຣະເຈາແມ່ນຊີວິດນິລັນດອນ.6 ພາກສ່ວນໜຶງຂອງຊີວິດນິລັນດອນ 
ຄືທີຈະໄດ້ຢູນຳກັນໃນຄວາມຮັກໃນຄອບຄົວຕະຫລອດການ. 
 
ຈາກເທືອທຳອິດທີຂ້າພະເຈາໄດ້ຍິນຄວາມຈິງນນ ແລະ ມັນໄດ້ຢືນຢັນຕຫົວໃຈຂອງຂ້າພະເຈາ 
ຈົນວ່າມັນໄດ້ກະຕຸ້ນໃຫ້ຂ້າພະເຈາພະຍາຍາມຫລີກເວນຈາກການຜິດຖຽງກັນ ແລະ 
ສະແຫວງຫາຄວາມສະຫງົບໃນຄອບຄົວ ແລະ ໃນບ້ານເຮືອນຂອງຂ້າພະເຈາ. 
 
ບັດນ, ພຽງແຕ່ຫລັງຈາກຊີວິດນ ທີຂ້າພະເຈາຈະສາມາດຊືນຊົມນຳພອນອັນຍິງໃຫຍ່ທີສຸດ, ຊີວິດ 
ນິລັນດອນນນ. ແຕ່ໃນທ່າມກາງການທ້າທາຍໃນຊີວິດ, ຂ້າພະເຈາໄດ້ເຫັນໜ້ອຍໜຶງກ່ຽວກັບວ່າ 
ຄອບຄົວໃນສະຫວັນຂອງຂ້າພະເຈາຈະສາມາດເປັນແບບໃດ. ຈາກປະສົບການເຫລົານນ, ປະຈັກ 
ພະຍານຂອງຂ້າພະເຈາເຖິງຄວາມຈິງຂອງອຳນາດແຫ່ງການຜະນຶກ ທີປະຕິບັດຢູໃນພຣະວິຫານ 
ໄດ້ເຕີບໃຫຍ່ ແລະ ເຂມແຂງຂນ. 
 
ການໄດ້ເຫັນລູກສາວຂອງຂ້າພະເຈາສອງຄົນຮັບບັບຕິສະມາຢູໃນພຣະວິຫານແທນບັນພະບຸລຸດ 
ຂອງເຂົາເຈາໄດ້ເຮັດໃຫ້ຫົວໃຈຂອງຂ້າພະເຈາເຂາໃກ້ເຂົາເຈາ ແລະ ບັນພະບຸລຸດເຫລົານນຫລາຍຂນ 
ທີພວກເຮົາພົບເຫັນລາຍຊືຂອງເຂົາເຈາ. ຄຳສັນຍາຂອງເອລີຢາ ວ່າຫົວໃຈຂອງຄົນໃນຄອບຄົວ 
ຂອງເຮົາຈະຫັນຄືນຫາກັນໄດ້ຖືກມອບໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວຂອງເຮົາແລ້ວ.7 ສະນນ, ສັດທາຈຶງກາຍ 
ເປັນຄວາມຮູ້ອັນແນ່ນອນສຳລັບຂ້າພະເຈາ ດັງທີໄດ້ສັນຍາໄວ້ຢູໃນໜັງສືແອວມາ. 
 



 

ຂ້າພະເຈາມີຄວາມສຸກຢາງໜ້ອຍພາກສ່ວນໜຶງຂອງຄວາມສຸກທີບັນພະບຸລຸດຂອງຂ້າພະເຈາມີ 
ຕອນພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດໄດ້ໄປຢຽມຢາມໂລກວິນຍານຫລັງຈາກການປະຕິບັດສາດສະໜາກິດ 
ຂອງພຣະອົງຢູໃນໂລກ. Doctrine and Covenants ໄດ້ບອກວ່າ, 
 
ໄພ່ພົນໄດ້ປິຕິຍິນດີໃນການໄຖ່ຂອງເຂົາ, ແລະ ໄດ້ກມຂາບລົງຮັບຮູ້ພຣະບຸດຂອງພຣະເຈາວ່າເປັນ 
ພຣະຜູ້ໄຖ່ ແລະ ພຣະຜູ້ປົດປອຍຈາກຄວາມຕາຍ ແລະ ໂສ້ແຫ່ງນະລົກຂອງເຂົາ. 
 
ໃບໜ້າຂອງເຂົາຮຸ່ງເຫລອມ, ແລະ ຄວາມສະຫວ່າງຈາກທີປະທັບຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ 
ໄດ້ສ່ອງໃສ່ເຂົາ, ແລະ ເຂົາຮ້ອງເພງສັນລະເສີນແດ່ພຣະນາມອັນສັກສິດຂອງພຣະອົງ.8 
 
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຂ້າພະເຈາເຖິງຄວາມປິຕິຍິນດີຂອງເຂົາເຈາ ມາຈາກການເຮັດຕາມປະຈັກພະຍານ 
ຂອງຂ້າພະເຈາ ວ່າຄຳສັນຍາຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາກ່ຽວກັບຊີວິດນິລັນດອນເປັນຄວາມຈິງ. 
ປະຈັກພະຍານນນໄດ້ເຂມແຂງຂນໂດຍການເລືອກຂອງຂ້າພະເຈາທີຈະເຮັດຕາມມັນ, 
ດັງທີພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດໄດ້ສັນຍາວ່າ ມັນຈະເປັນເຊັນນນ. 
 
ພຣະອົງຍັງໄດ້ສອນອີກວ່າ ນອກເໜືອໄປຈາກການເລືອກທີຈະເຊືອຟັງແລ້ວ ເຮົາຈະຕ້ອງອະທິຖານເພືອ 
ທູນຂໍປະຈັກພະຍານເຖິງຄວາມຈິງນຳອີກ. ພຣະຜູ້ເປັນເຈາໄດ້ສອນວ່າ ເຮົາຄວນອະທິຖານກ່ຽວກັບ 
ພຣະຄຳພີມໍມອນ. ພຣະອົງໄດ້ກ່າວຜ່ານສາດສະດາໂມໂຣໄນວ່າ: 
 
“ຈົງເບິງ, ຂ້າພະເຈາຂໍແນະນຳທ່ານວ່າ ເມືອທ່ານອ່ານເລືອງເຫລົານ ຖ້າມັນເປັນຄວາມສະຫລຽວ
ສະຫລາດຂອງພຣະເຈາວ່າທ່ານຄວນອ່ານມັນ, ໃຫ້ທ່ານຈຳໄວ້ວ່າ ພຣະຜູ້ເປັນເຈາເມດຕາລູກຫລານ
ມະນຸດຫລາຍພຽງໃດ, ຕງແຕ່ການສ້າງອາດາມລົງມາຈົນເຖິງເວລາທີທ່ານໄດ້ຮັບເລືອງເຫລົານ, 
ແລະ ໄຕ່ຕອງເລືອງນຢູໃນໃຈທ່ານ. 
 
“ແລະ ເມືອທ່ານໄດ້ຮັບເລືອງເຫລົານແລ້ວ, ຂ້າພະເຈາຂໍແນະນຳທ່ານໃຫ້ທູນຖາມພຣະເຈາ, ພຣະ
ບິດາຜູ້ສະຖິດນິລັນດອນໃນພຣະນາມຂອງພຣະຄຣິດ, ຖ້າຫາກເລືອງເຫລົານບຈິງ; ແລະ ຖ້າຫາກ
ທ່ານທູນຖາມດ້ວຍໃຈຈິງ, ດ້ວຍເຈດຕະນາອັນແທ້ຈິງ, ໂດຍມີສັດທາໃນພຣະຄຣິດ, ພຣະອົງຈະສະ
ແດງຄວາມຈິງຂອງເລືອງນໃຫ້ປະກົດແກ່ທ່ານ, ໂດຍອຳນາດຂອງພຣະວິນຍານບໍລິສຸດ. 
 
“ແລະ ໂດຍອຳນາດຂອງພຣະວິນຍານບໍລິສຸດ ທ່ານຈະຮູ້ຈັກຄວາມຈິງຂອງທຸກເລືອງ.”9 
 



 

ຂ້າພະເຈາຫວັງວ່າ ພວກເຈາໄດ້ພິສູດຄຳສັນຍານນ ຫລືວ່າພວກເຈາຈະເຮັດແນວນນໃນໄວໆນ. 
ຄຳຕອບອາດ ບມາເຖິງບາດດຽວ ດ້ວຍປະສົບການທີມີພະລັງທາງວິນຍານ. ສຳລັບຂ້າພະເຈາແລ້ວ 
ມັນໄດ້ມາເຖິງຢາງ ງຽບໆກ່ອນ. ແຕ່ຈາກນນມັນຈະເລີມມີພະລັງຫລາຍຂນທຸກເທືອທີຂ້າພະເຈາ 
ໄດ້ອ່ານ ແລະ ອະທິຖານກ່ຽວກັບພຣະຄຳພີມໍມອນ. 
 
ຂ້າພະເຈາບໄດ້ອີງຕສິງທີໄດ້ເກີດຂນຜ່ານມາແລ້ວ. ໃນການມີປະຈັກພະຍານກ່ຽວກັບພຣະຄຳພີ 
ມໍມອນໃນຕອນນ, ຂ້າພະເຈາຕ້ອງຮັບເອົາຄຳສັນຍາຂອງໂມໂຣໄນເລອຍໆ. ຂ້າພະເຈາບເຄີຍ 
ມອງຂ້າມຄວາມສຳຄັນຂອງປະຈັກພະຍານນນຈັກເທືອ. 
 
ການມີປະຈັກພະຍານຮຽກຮ້ອງການບຳລຸງລ້ຽງ ໂດຍການອະທິຖານດ້ວຍສັດທາ, ໂດຍການຢາກ 
ຮູ້ຈັກພຣະຄຳຂອງພຣະເຈາຢູໃນພຣະຄຳພີ, ແລະ ໂດຍການເຊືອຟັງຕຄວາມຈິງທີເຮົາໄດ້ຮັບ. 
ການລະເລີຍຈາກການອະທິຖານເປັນສິງອັນຕະລາຍຫລາຍ. ເປັນສິງອັນຕະລາຍຫລາຍຕປະຈັກ 
ພະຍານຂອງເຮົາ ຖ້າເຮົາພຽງແຕ່ອ່ານພຣະຄຳພີຊືໆ. ມີຄວາມຈຳເປັນຫລາຍທີຈະຕ້ອງບຳລຸງ 
ລ້ຽງປະຈັກພະຍານຂອງເຮົາ. 
 
ພວກເຈາຈືຈຳຄຳເຕືອນຈາກແອວມາໄດ້ບໍ ທີວ່າ: 
 
“ແຕ່ຖ້າຫາກພວກທ່ານຈະລະເລີຍຕນນນ, ແລະ ບຄິດເຖິງການບຳລຸງລ້ຽງມັນ, ຈົງເບິງ ມັນກໍຈະບ
ແຕກຮາກເລີຍ; ແລະ ເມືອຄວາມຮ້ອນຂອງດວງຕາເວັນມາເຖິງ ແລະ ເຜົາມັນ, ເມືອມັນບມີຮາກ ມັນ
ຍ່ອມຫ່ຽວແຫ້ງໄປ, ແລະ ພວກທ່ານກໍຈະຖອນມັນຂນ ແລະ ໂຍນມັນຖມໄປ. 
 
“ບັດນ, ມັນບແມ່ນວ່າ ເພາະເມັດບດີ, ທັງບແມ່ນວ່າຜົນຂອງມັນບເປັນທີປາຖະໜາ; ແຕ່ເປັນເພາະ
ດິນຂອງພວກທ່ານແຫ້ງແລ້ງ, ແລະ ພວກທ່ານບຍອມບຳລຸງລ້ຽງຕນນນ, ສະນນ ພວກທ່ານຈຶງບໄດ້
ຮັບຜົນຈາກມັນ.”10 
 
ການຊືນຊົມນຳພຣະຄຳຂອງພຣະເຈາ, ການອະທິຖານຢາງຈິງໃຈ, ແລະ ການເຊືອຟັງຕພຣະບັນຍັດ 
ຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາຈະຕ້ອງຖືກນຳໃຊ້ໃຫ້ສະໝສະເໝີ ແລະ ເປັນປະຈຳ ເພືອວ່າປະຈັກພະຍານ 
ຈະເຕີບໂຕ ແລະ ເຂມແຂງຂນ. ເຮົາທຸກຄົນບວ່າໃນເວລາໃດກໍເວລາໜຶງຈະຕົກຢູໃນສະຖານະການ 
ທີເກີນກວ່າເຮົາຈະຄວບຄຸມໄດ້ທີລົບກວນການສຶກສາພຣະຄຳພີຂອງເຮົາ. ອາດມີບາງເວລາທີເຮົາ 
ອາດເລືອກບອະທິຖານບວ່າຈະເປັນເຫດຜົນໃດກໍຕາມ. ອາດມີເວລາທີເຮົາອາດເລືອກບເຊືອຟັງຕ 
ພຣະບັນຍັດ. 



 

 
ແຕ່ພວກເຈາຈະບຫວັງທີຈະໄດ້ຮັບປະຈັກພະຍານ ຖ້າພວກເຈາລືມຄຳເຕືອນ ແລະ ຄຳສັນຍາຢູໃນ 
ແອວມາ ທີວ່າ: 
 
“ແລະ ດ້ວຍເຫດນ, ຖ້າຫາກພວກທ່ານບບຳລຸງລ້ຽງພຣະຄຳ, ໂດຍຄອງຄອຍໝາກຂອງຕນດ້ວຍຕາ
ແຫ່ງສັດທາ, ແລ້ວພວກທ່ານຈະເກັບໝາກຂອງຕນໄມ້ແຫ່ງຊີວິດບໄດ້ເລີຍ. 
 
“ແຕ່ຖ້າຫາກພວກທ່ານຈະບຳລຸງລ້ຽງພຣະຄຳ, ແທ້ຈິງແລ້ວ, ບຳລຸງລ້ຽງຕນເມືອມັນເລີ່ມເຕີບໂຕ
ໂດຍສັດທາຂອງພວກທ່ານດ້ວຍຄວາມພາກພຽນ, ແລະ ດ້ວຍຄວາມອົດທົນ, ໂດຍຄອງຄອຍຜົນຈາກ
ຕນນນ, ແລ້ວມັນຈະແຕກຮາກ; ແລະ ຈົງເບິງ ມັນຈະເປັນຕນທີງອກງາມໄປສູ່ຊີວິດອັນເປັນນິດ. 
 
“ແລະ ເພາະຄວາມພາກພຽນຂອງພວກທ່ານ ແລະ ສັດທາຂອງພວກທ່ານ ແລະ ດ້ວຍຄວາມອົດທົນ
ຂອງພວກທ່ານໃນການບຳລຸງລ້ຽງພຣະຄຳ, ເພືອມັນຈະໄດ້ແຕກຮາກຢູໃນພວກທ່ານ, ຈົງເບິງ, ໃນບ
ຊ້ານພວກທ່ານຈະເກັບໝາກຂອງມັນໄດ້ ຊຶງມີຄ່າທີສຸດ, ຊຶງຫວານເໜືອກວ່າທຸກສິງທີຫວານ, ແລະ 
ຂາວເໜືອກວ່າທຸກສິງທີຂາວ, ແທ້ຈິງແລ້ວ, ແລະ ບໍລິສຸດເໜືອກວ່າທຸກສິງທີບໍລິສຸດ; ແລະ ພວກທ່ານ
ຈະອີມໜຳສຳລານດ້ວຍໝາກໄມ້ນ ເພືອພວກທ່ານຈະບຫິວທັງບກະຫາຍ. 
 
“ເມືອນນ ພວກທ່ານຈະເກັບກ່ຽວລາງວັນແຫ່ງສັດທາ ແລະ ຄວາມພາກພຽນ, ແລະ ຄວາມອົດທົນ, 
ແລະ ຄວາມອົດກນຂອງພວກທ່ານ ໂດຍໄດ້ຄອຍຖ້າໃຫ້ຕນໄມ້ອອກຜົນໃຫ້ພວກທ່ານ.”11 
 
ຄຳໃນພຣະຄຳພີຂໍນນທີວ່າ”ໂດຍຄອງຄອຍຜົນຈາກຕນນນ” ເປັນຄຳສອນອັນສະຫລາດທີ 
ພວກເຈາໄດ້ຮັບໃນຄຄືນນ. ສະນນແລ້ວ ຈຶງວ່າເປັນຫຍັງຕາຂອງພວກເຈາຈຶງຖືກແນະນຳໃຫ້ 
ຫລຽວໄປຫາພຣະວິຫານ ໄປຫາຫ້ອງຜະນຶກຢູໃນນນ. ສະນນແລ້ວ ຈຶງວ່າເປັນຫຍັງພວກເຈາ 
ຈຶງໄດ້ຮັບການຊ່ອຍເຫລືອໃຫ້ວາດພາບໃນຄຄືນນ ເພືອຈະໄດ້ເຫັນແສງສະທ້ອນອັນເປັນນິດ 
ສ່ອງແສງຢູໃນແວ່ນທີຫ້ອຍຕິດຝາໃນຫ້ອງຜະນຶກບ່ອນທີພວກເຈາສາມາດແຕ່ງງານຢູໃນ 
ພຣະວິຫານຂອງພຣະເຈາ. 
 
ຖ້າພວກເຈາສາມາດຫລຽວເຫັນອານາຄົດກ່ຽວກັບວັນເຊັນນນດ້ວຍຄວາມປາຖະໜາທີຈະມີ 
ປະຈັກພະຍານ, ແລ້ວພວກເຈາຈະໄດ້ຮັບພະລັງທີຈະຕ້ານທານກັບການລໍລວງຂອງໂລກໄດ້. 
ທຸກເທືອທີພວກເຈາເລືອກພະຍາຍາມດຳລົງຊີວິດໃຫ້ເປັນເໝືອນດັງພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດ,  



 

ປະຈັກພະຍານຂອງພວກເຈາຈະເຂມແຂງຂນກວ່າເກົາ. ຕາມການເວລາພວກເຈາຈະ 
ຮູ້ຈັກດ້ວຍຕົນເອງວ່າ ພຣະອົງເປັນຄວາມສະຫວ່າງຂອງໂລກ. 
 
ພວກເຈາຈະຮູ້ສຶກວ່າຄວາມສະຫວ່າງນນໄດ້ຮຸ່ງເຫລອມຢູໃນຊີວິດຂອງພວກເຈາ. ມັນຈະບມາ 
ເຖິງຢາງງ່າຍດາຍ. ແຕ່ມັນຈະມາເຖິງເມືອປະຈັກພະຍານຂອງພວກເຈາເຂມແຂງຂນ ແລະ 
ເມືອພວກເຈາເລືອກທີຈະບຳລຸງລ້ຽງມັນ. ຕໄປນ ຄືຄຳສັນຍາຈາກ Doctrine and Covenants 
ມີຄຳວ່າ 
 
ສິງຊຶງມາຈາກພຣະເຈາເປັນຄວາມສະຫວ່າງ; ແລະ ຄົນທີ ຮັບຄວາມສະຫວ່າງ ແລະ 
ດຳເນີນຢູກັບພຣະເຈາຕໄປ, ຮັບຄວາມສະຫວ່າງຫລາຍຂນ; ແລະ ຄວາມສະຫວ່າງ 
ນນສ່ອງໄສຂນໄປເລອຍໆຈົນເຖິງວັນທີສົມບູນ.12 
 
ພວກເຈາຈະເປັນຄວາມສະຫວ່າງຂອງໂລກ ເມືອພວກເຈາແບ່ງປັນປະຈັກພະຍານຂອງພວກເຈາ 
ນຳຄົນອືນ. ພວກເຈາຈະສະທ້ອນໃຫ້ຄົນອືນເຫັນຄວາມສະຫວ່າງຂອງພຣະຄຣິດໃນຊີວິດຂອງ 
ພວກເຈາ. ພຣະຜູ້ເປັນເຈາຈະຫາວິທີທາງໃຫ້ຄວາມສະຫວ່າງນນໄປສຳພັດກັບຊີວິດຂອງ 
ຄົນທີພວກເຈາຮັກ. ແລະ ຜ່ານສັດທາ ແລະ ປະຈັກພະຍານຂອງທິດາຂອງພຣະອົງ, ພຣະເຈາຈະ 
ສຳພັດຊີວິດຂອງຫລາຍລ້ານຄົນໃນອານາຈັກຂອງພຣະອົງ ແລະ ຕະຫລອດທົວໂລກດ້ວຍ 
ຄວາມສະຫວ່າງຂອງພຣະອົງ. 
 
ສາສນາຈັກ ແລະ ຄົນຫລາຍລຸ້ນຄົນທີຈະເຮັດຕາມຕົວຢາງຂອງພວກເຈາ ມີຄວາມຫວັງໃນປະຈັກ 
ພະຍານ ແລະ ການເລືອກຂອງພວກເຈາ ແລະ ຮັບເອົາການເຊອເຊີນຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ ທີວ່າ: 
“ຈົງຕາມເຮົາມາ.” ພຣະຜູ້ເປັນເຈາຮູ້ຈັກ ແລະ ຮັກພວກເຈາ. 
 
ຂ້າພະເຈາຂໍມອບຄວາມຮັກ ແລະ ປະຈັກພະຍານຂອງຂ້າພະເຈາໃຫ້ແກ່ພວກເຈາ. ພວກເຈາ 
ເປັນທິດາຂອງພຣະບິດາຜູ້ສະຖິດຢູໃນສະຫວັນ. ຂ້າພະເຈາຮູ້ວ່າ ພຣະບຸດຂອງພຣະອົງ 
ພຣະເຢຊຄຣິດອົງທີໄດ້ຟນຄືນຊີວິດແລ້ວ, ເປັນພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດ ແລະ ເປັນຄວາມສະຫວ່າງ 
ຂອງໂລກ. ຂ້າພະເຈາຂໍເປັນພະຍານວ່າ ພຣະວິນຍານບໍລິສຸດໄດ້ສົງຂ່າວສານມາໃຫ້ພວກເຈາ 
ໃນຄຄືນນ ຢືນຢັນຄວາມຈິງຕຫົວໃຈຂອງພວກເຈາ. 
 
ປະທານທອມມັສ ແອັສ ມອນສັນ ເປັນສາດສະດາທີມີຊີວິດຢູຂອງພຣະເຈາ. ຂ້າພະເຈາຂໍເປັນພະຍານ 
ໃນພຣະນາມອັນສັກສິດຂອງພຣະເຢຊຄຣິດ, ອາແມນ. 
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