Tack for era vilvilliga liv, for att ni
later dem som 4r annorlunda att vara
med, for er vinlighet mot era kam-
rater, de ildre, er familj, och de smé
barnen; for att ni genom era hand-
lingar visar att de som 4r ensamma
och som har problem och hjirtesorger
ir er nidsta. Genom er vilvilja "hjilper
ni andra att se Frilsarens ljus”.*? Tack
for att ni kommer ihdg att “vinlighet
borjar inom mig”.

Jag vet att president Thomas S.
Monson 4r en Guds profet och att
hans liv 4r ett monster av vilvilja som
vi kan ta lirdom av. Folj var profet. Lir
av hans foredéme och lyssna pa hans
ord. Jag tror pa Jesu Kristi evangelium
och jag vet att det var genom Joseph
Smith som pristadomet aterstilldes till
jorden.

Jag vet att Frilsaren lever och dlskar
var och en av oss. Han har gett sitt liv
for alla. Det 4r min bon att vi sitter
Jesus Kristus i centrum i vart liv och
“foljer i hans spar” genom att dlska
och tjana varandra.”® Genom att gora
det vet jag att vi kan gora virlden till
en bittre plats tack vare att "vi tror pa
att vara ... vilvilliga”.* Det vittnar jag
om i Jesu Kristi namn, amen. W
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Forbered dig nu sa att du blir berdttigad till att fi alla
valsignelser som vintar dig i Herrens heliga tempel.

bland hinder det att vi inte har ord

till att uttrycka vara kinslor. Det dr

min bon att Anden ska vittna for era
hjartan om er gudomliga identitet och
ert eviga ansvar. Ni 4r Israels hopp. Ni
ar var kirleksfulle himmelske Faders
utvalda och konungsliga dottrar.

Forra manaden var jag med pa en
tempelvigsel for en ung kvinna som
jag hade kint sedan hon féddes. Nir
jag satt i beseglingsrummet och sig
pa den vackra kristallkronan som
gnistrade i ljuset mindes jag dagen da
jag holl henne forsta gangen. Hennes
mamma hade satt pa henne en liten
vit klinning och jag tyckte att hon
var en av de vackraste bibisarna jag
nagonsin hade sett. Sa kom den hir
unga kvinnan in genom dorren, ater-
igen klidd i vitt. Hon lyste av glidje.
Nir hon kom in i rummet 6nskade
jag av hela mitt hjirta att varje ung
kvinna kunde forestilla sig en sadan
hir stund och alltid striva efter att
vara virdig att inga och halla heliga
forbund och ta emot templets forritt-
ningar i férberedelse for upphojel-
sens vilsignelser.

Nir det hir paret knibojde vid det
heliga altaret, lovades de vilsignelser
bortom jordisk fattningsférmaga som
vilsignar, stirker och hjilper dem pa
deras jordiska resa. Det var en av de
stunder nir virlden star still och hela

himlen glidds. Nir det nygifta paret sag
in i rummets stora speglar, tillfragades
brudgummen vad han sig. Han sade:
”Alla dem som har gatt fére mig.” Sedan
tittade paret in i den stora spegeln

pa motsatta viggen och bruden sade
med tarar i 6gonen: "Jag ser alla dem
som kommer efter oss.” Hon sig sin
framtida familj — sina efterkommande.
Jag vet att hon i den stunden aterigen
forstod hur viktigt det 4r att tro pa att
vara kysk och dygdig. Det finns ingen
vackrare syn 4n ett par som forberett
sig pa ritt sitt och som tillsammans
knibojer vid templets altare.

Dina ar i Unga kvinnor forbereder
dig for templet. Dir far du de vilsig-
nelser du har ritt till som en dyrbar
Guds dotter. Din himmelske Fader
ilskar dig och vill att du ska vara
lycklig. Du gor det genom att "vandra
pa dygdens stigar”! och “halla fast vid
[dina] forbund”.?

Unga kvinnor, i en virld dir
moralisk fororening, tolerans for det
onda, utnyttjandet av kvinnor och
férvringda roller stindigt okar, maste
ni sl vakt om er sjilva, er familj och
alla dem som ni umgas med. Ni méste
vara dygdens viktare.

Vad ir dygd och vad ir en vikt-
are? "Dygd bygger pa tankar och
uppforande som grundar sig pa hoga
moraliska normer. Den innefattar
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kyskhet och [moralisk] renhet.”?
Och vad ir en viktare? En viktare
ir nagon som beskyddar, virnar och
forsvarar.® Som en dygdens viktare
beskyddar, virnar och forsvarar
du alltsd moralisk renhet eftersom
féormagan att skapa jordiskt liv 4r en
helig och upphojd kraft som maste
skyddas tills du gifter dig. Dygd ir
ett krav for att kunna ha den Helige
Andens sillskap och vigledning. Du
behover den vigledningen for att
med framgang lotsa dig fram genom
virlden du lever i. Att vara dygdig
ir ett krav for intrdde i templet. Och
det ir ett krav for att vara virdig att
sta i Frilsarens nirhet. Du forbereder
dig nu for det tillfillet. Personlig till-
vixt och normerna som finns i Vég-
ledning for de unga ir viktiga. Nir
du foljer principerna som nimns i de
hir hiftena far du styrka och hjilp
att bli "7mer mogen for himlen”.?
Forra sommaren bestimde sig en
grupp unga kvinnor frin Alpine i Utah
att de ville bli "mer mogna fo6r himlen”.
De bestimde sig for att fokusera pa
templet genom att vandra fran templet
i Draper till templet i Salt Lake City,
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ett avstand pa 35 kilometer, precis
som pionjiren John Rowe Moyle hade
gjort. Broder Moyle var stenhuggare
och hade kallats av profeten Brigham
Young att arbeta pa templet i Salt
Lake City. Varje vecka gick han de 35
kilometerna frin sitt hem till templet.
Ett av hans jobb var att rista in orden
"Helgat 4t Herren” pa Ostra sidan av
templet. Det var inte litt och han hade
manga svarigheter att 6vervinna. Sa
hinde det sig att han blev sparkad pa
benet av en ko. Eftersom benet inte
ville lika var man tvungen att amp-
utera det. Men det hindrade honom
inte fran halla forpliktelsen mot
profeten och arbetet pa templet. Han
snidade ett triben och efter manga
veckor gick han aterigen sina 35 km
till templet for att utfora arbetet som
han lovat att gora.®

De unga kvinnorna i Cedar Hills
sjatte forsamling beslot sig for att ga
samma avstand for en forfader och
ocksa fér ndgon som inspirerade
dem att forbli virdiga att intrida
i templet. De trinade varje vecka
under veckotriffen, och samtidigt
delade de med sig av sin kunskap

och sina kidnslor om templet.

De borjade vandringen till templet
tidigt en morgon med en bon. Nir
de gav sig ivig imponerades jag
av deras tillforsikt. De hade forbe-
rett sig vil och de visste att de var
forberedda. De hade blicken fist pa
malet. Varje steg de tog var symbol-
iskt for var och en av er nir ni ocksa
nu forbereder er att besoka templet.
Er personliga trining har borjat med
dagliga personliga boner, dagliga
skriftstudier i Mormons bok och ert
arbete pa Personlig tillvixt.

Nir de hir unga kvinnorna fort-
satte sin vandring fanns det mycket
lings vigen som distraherade dem,
men de holl blicken pa malet. En
del borjade fa blasor pa fotterna och
andra borjade fa ont i knina, men de
fortsatte. For var och en av er finns
det manga distraktioner, skador och
hinder lings vigen till templet, men
ni 4r ocksa fast beslutna och fort-
sitter framat. Vigen som de hir unga
kvinnorna tog hade kartlagts av deras
ledare som hade gétt och kort 1angs
vigen och hade valt den sikraste
och rakaste vigen. Er vig dr ocksa



markerad och ni kan vara forvissade
om att Frilsaren inte bara har gatt
samma vig, utan gar igen tillsammans
med er — varje steg av vigen.

Lings den hir resan till templet
fanns fider, modrar, slaktingar och
pristadomsledare som tjinstgjorde
som viktare. Deras jobb var att se till
att alla var trygga och skyddade frin
faror. De sig till att ingen ung kvinna
blev uttorkad utan fick nog med
niring for att orka fram. Det fanns
stationer bemannade av pristadoms-
ledare dir de kunde vila och dricka
vatten. Unga kvinnor, era fider och
modrar, era biskopar och sd manga
andra 4r era viktare nir ni vandrar pa
vigen till templet. De ger er varningar
och anvisningar pa vigen, och skulle
ni bli skadade eller ga at fel hall, sa
hjilper de er.

Jag imponerades av att de sista
kilometrarna fick de sillskap av sina
broder och andra unga min och vin-
ner som kom for att stodja de beslut-
samma unga kvinnorna och heja pa
dem. En bror lyfte upp sin syster, som
hade stora bldsor pa fotterna, och bar

\\

henne pa ryggen den sista biten till
templet. Nir de otroliga unga kvin-
norna nadde sitt mal, rorde de med
tarar i 6gonen vid templet och ingick
en tyst forpliktelse att alltid vara virdig
att intrdda i templet.

Tempelvandringen 4r som en bild
av livet. Forildrar och pristadoms-
ledare star som viktare lings vigen.
De ger stod och hjilp. Unga kvin-
nor virnade om och uppmuntrade
varandra. Unga min beundrade de
unga kvinnornas styrka, forpliktelse
och uthallighet. Broder bar systrar
som hade skadats. Familjer gladde sig
tillsammans med sina dottrar nir kom
fram till templet och kérde hem dem i
sikerhet.

Du maste bevara din personliga
dygd och dygden hos dem du umgas
med for att halla dig kvar pa vigen
till templet. Varfor? Mormon lirde i
Mormons bok att dygd och kyskhet ar
”det som [4r] kirare och dyrbarare 4n
allt annat”.”

Vad kan var och en av er gora
for att vara en dygdens viktare? Det
borjar med att du tror pa att du kan
paverka din omgivning. Du borjar
med att fatta ett beslut. Nir jag var
ung lirde jag mig att vissa beslut bara
behover fattas en gang. Jag skrev en
lista pa saker som jag alitid tinkte
gora och saker som jag aldrig tinkte
gora i ett litet skrivblock. Jag nimnde
saker som att lyda visdomsordet, be

dagligen, betala tionde, och aldrig
missa kyrkans moten. Jag fattade de
besluten en ging och nir en kris
uppstod visste jag exakt vad jag
skulle gora tack vare att jag fattat
besluten pé férhand. Nir mina vin-
ner i high school sade: "Ett enda glas
alkohol skadar ingen”, skrattade jag
och sade: "Jag beslutade mig for att
inte gora det nir jag var tolv.” Att fatta
beslut pa forhand hjilper dig vara

en dygdens viktare. Jag hoppas att
var och en av er vill skriva en lista pa
saker som ni alltid tinker géra och
saker som ni aldrig tinker gora. Lev
sedan efter den listan.

Att vara en dygdens viktare
betyder att du alltid 4r anstindig,
inte bara i klddsel utan ocksa i ditt
tal, dina handlingar och din anvind-
ning av sociala media. Att vara en
dygdens viktare betyder att du aldrig
sms:ar ord eller bilder till unga min
som kan gora att de forlorar Andens
sillskap, forlorar sin pristadomskraft
eller forlorar sin dygd. Det betyder att
du forstar kyskhetens vikt darfor att
du ocksa forstar att din kropp ir ett
tempel och att den heliga fortplant-
ningsformégan inte far missbrukas
fore dktenskapet. Du forstar att du
besitter en helig kraft som innefattar
det heliga ansvaret att bringa andra
andar till jorden for att fa en kropp
dir deras eviga ande kan bo. Den
kraften inbegriper en annan helig
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sjal. Du 4r en viktare fér ndgot som
ir ”dyrbarare 4n pirlor”.® Var trofast.
Var lydig. Forbered dig nu sa att du
kan bli berittigad att fa alla vilsig-
nelser som vintar dig i Herrens heliga
tempel.

Till modrarna som lyssnar ikvill
sdger jag att ni 4r era dottrars vikt-
igaste foreddmen pa anstindighet
och dygd — och det tackar jag er
for. Tveka aldrig att l4ra dem att de
ir Guds konungsliga dottrar och
att deras virde inte ir beroende av
deras sensuella dragningskraft. Och
lat dem se era hur er tro korrekt och
konsekvent gestaltas i er egen person-
liga attityd och utseende.’ Ni 4r ocksa
dygdens viktare.

Den hir veckan gick jag aterigen
upp for Ensign Peak. Det var tidigt
pa morgonen och nir jag tittade ner
frin bergstoppen pa Herrens berg
— templet i Salt Lake City — blev
allt aterigen kristallklart. Pionjirerna
gav allt de hade for att komma hogt
bland bergen sé att du och jag skulle
kunna fa templets vilsignelser och
bli beseglade for evigt som familjer.
Fyrtio ar av uppoffringar, slitsamt
arbete och till och med vandring
fran Alpine till templet — varfor?
Dirfor att de, liksom du, trodde! De
trodde pa en profet. De trodde att
han hade sett och talat med Gud
och hans ilskade Son. De trodde
pa Frilsaren. De trodde pa Mor-
mons bok. Tack vare det kunde
de sdga: "Vi tror allting, vi hoppas
allting, vi har uthiardat mycket och
hoppas kunna uthirda allting.”'° De
uthirdade manga saker och det kan
vi ocksa. Vi tror pa den trettonde
trosartikeln for att det 4r just de sak-
erna som berittigar oss till att virdigt
intrida i templet och en dag sta i var
himmelske Faders nirhet — beprov-
ade, rena och beseglade. Det kriver
att du 4r "mer mogen for himlen”
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och att du forbereder dig nu och
vaxer i tillforsikten att du kan gora
det som ir svart.

Unga kvinnor, ni 4r engage-
rade i ett stort verk! Och ni ir inte
ensamma! Nir ni vakar 6ver er dygd
och renhet ges ni styrka. Nir ni haller
férbunden ni ingatt far ni vigledning
och skydd fran den Helige Anden.
Ni omges av himmelska 4nglaska-
ror. President Thomas S. Monson
paminner oss: "Kom ihag att vi inte 4r
ensamma ndr vi springer livets stora
lopp. Vi har ritt till Herrens hjilp.”
Forbered er for den dagen nir ni gar
till Herrens tempel virdiga och for-
beredda att ingd heliga forbund. Som
dygdens viktare vill ni s6ka Frilsaren
i hans heliga hus.

Jag vittnar om att Gud lever och

Séo Pavulo, Brasilien

att hans ilskade Son, vér Aterlésare
Jesus Kristus lever, och tack vare den
aterlosande och mojliggorande kraften
i hans oidndliga forsoning kan var och
en av er vigledas och beskyddas pa er
vig till templet och tillbaka till deras
nirhet. Jag ber att var och en av er
stirks for det arbete som blir er bista
stund. Lev for den underbara dagen
som omtalas i Johannes uppenbarelse
nir ni ska "vandra ... i vita klader, ty
[ni] 4r vardiga”."* I Jesu Kristi namn,
amen. @
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