los ancianos, su familia y los nifios
pequefios; por ser el préjimo para los
que se encuentran solos y aquellos
que tienen desafios o pesares. Por
medio de la benevolencia que ejercen,
ustedes estin guiando “a otros a la luz
del Salvador” 2. Gracias por recordar
que “la bondad debe por mi empezar”.

Sé que el presidente Thomas S.
Monson es un profeta de Dios, cuya
vida ha sido un modelo de benevo-
lencia del cual podemos aprender.
Sigan a nuestro profeta; aprendan de
su ejemplo y escuchen sus palabras.
Creo en el Evangelio de Jesucristo y sé
que por medio del profeta José Smith
el sacerdocio ha sido restaurado en la
tierra.

Sé que nuestro Salvador vive y ama
a cada una de nosotras. Ha dado Su
vida por todos. Ruego que centremos
nuestra vida en Jesucristo y “[sigamos]
Sus pasos” al amar y servirnos los
unos a los otros*®. Al hacer eso, sé que
podemos hacer que el mundo sea un
mejor lugar porque “Creemos en ser
benevolentes” 4. De esto testifico en el
nombre de Jesucristo. Amén. l
NOTAS

1. Véase Articulos de Fe 1:13.

2. Véase “benevolencia, n.” DRAE en-Linea,
Vigésima segunda ed., 2001. Espasa Calpe.
7 de marzo de 2011, <http://buscon.rae.es/
drael/>.

3. “La bondad por mi empieza”, Canciones
para los nifios, pag. 83.

4. “Guardianas de la virtud”, Creemos:
Fortaleza de la Juventud Multimedia 2011,
DVD, 2010; también disponible en lds.org/
youth/video/youth-theme-2011-we-believe.

5. Lucas 10:25, 27, 29, 30, 33-35.

6. Jerry Earl Johnston, “The Unity in a Ward’s
Uniqueness,” Mormon Times, 9 febrero de
2011, M1, M12.

7. Thomas S. Monson, “Tengan valor”,
Liahona, mayo de 2009, pag. 125.

8. “Guardianas de la virtud”.

9. Para la Fortaleza de la Juventud, folleto,
2001, pags. 10-11.

10. Véase Marcos 10:16.
11. “Guardianas de la virtud”.
12. “Guardianas de la virtud”.

13. “Guardianas de la virtud”.
14. Articulos de Fe 1:13.

Por Elaine S. Dalton
Presidenta General de las Mujeres Jovenes

Preparense ahora para ser merecedoras de recibir todas las
bendiciones que les esperan en los santos templos del Serior.

ay veces que no se puede

expresar con palabras lo que

sentimos. Ruego que el Espiritu
testifique a sus corazones en cuanto a
la identidad divina y la responsabili-
dad eterna que poseen. Ustedes son la
esperanza de Israel; son hijas electas
y majestuosas de nuestro amoroso
Padre Celestial.

El mes pasado tuve la oportunidad
de asistir al matrimonio en el templo
de una jovencita que conozco desde
que naci6. Al sentarme en la sala de
sellamientos y mirar la hermosa lam-
para de cristal que brillaba con la luz
del templo, recordé cuando la sostuve
en mis brazos por primera vez. Su
madre le habia puesto un vestidito
blanco, me parecié que era una de
las bebés mas hermosas que habia
visto. Entonces la jovencita entré por
la puerta otra vez vestida de blanco;
estaba radiante y feliz. Cuando entro,
deseé con todo mi corazén que toda
joven imaginara ese momento y se
esforzara para siempre ser digna de
hacer y guardar convenios sagrados,
y de recibir las ordenanzas del templo
en preparacion para disfrutar de las
bendiciones de la exaltacion.

Al arrodillarse frente al sagrado
altar, esa pareja recibié promesas mas
alla de la comprensién mortal que los
bendeciran, fortalecerin y ayudaran

en su jornada terrenal. Fue uno de
esos momentos en que el mundo se
detuvo y los cielos se regocijaron.
Cuando la pareja recién casada mir6é
los grandes espejos de la sala, se le
pregunt6 al novio qué era lo que veia.
El dijo: “A todos los que vivieron antes
de mi”. Entonces la pareja mir6 el
espejo de la pared opuesta y la novia
dijo con lagrimas en los ojos: “Yo veo
a todos los que vendran después de
nosotros”; ella vio a su futura familia
—su posteridad. Sé que ella compren-
dié una vez mds, en ese momento,
cudn importante es creer en ser castas
y virtuosas. No hay vista mas hermosa
que la de una pareja debidamente
preparada, de rodillas frente al altar
del templo.

Sus afios en las Mujeres Jévenes las
prepararan para el templo. Alli recibi-
ran las bendiciones a las que tienen
derecho en calidad de preciadas hijas
de Dios. Su Padre Celestial las ama y
desea que sean felices. La manera de
lograrlo es “andalr] por las sendas de
la virtud”! y “[adherirse] a los conve-
nios que [han] hecho”?

Jovencitas, en un mundo donde la
corrupcién moral, la tolerancia al mal,
la explotacién de la mujer y la dis-
torsion de los roles van en aumento,
deben resguardarse a ustedes mismas,
a su familia y a todos aquellos con
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quienes se relacionen; deben ser guar-
dianas de la virtud.

¢Qué es la virtud y qué es un
guardiin? “La virtud es un modelo de
pensamientos y de conducta basado
en elevadas normas morales, e incluye
la castidad y la pureza [moral]”?. ;Y
qué es un guardiin? Un guardiin es
alguien que protege, ampara y de-
fiende*. Por lo tanto, como guardianas
de la virtud protegeran, ampararan y
defenderan la pureza moral, porque el
poder de crear vida mortal es un po-
der sagrado y exaltado, y debe preser-
varse hasta que se casen. La virtud es
un requisito para tener la compaiiia y
la guia del Espiritu Santo, y necesitarin
esa guia para navegar exitosamente
por el mundo en que viven. El ser
virtuosas es un requisito para entrar
en el templo y es un requisito para
ser dignas de estar en la presencia del
Salvador; ustedes se estan preparando
ahora para ese momento. El Progreso
Personal y las normas que se hallan en
Para la Fortaleza de la Juventud son
importantes. El vivir los principios que
se encuentran en cada uno de esos
libritos las fortalecera y las ayudara a
ser “mas [dignas] del reino”>.

El verano pasado, un grupo de mu-
jeres jovenes de Alpine, Utah, decidi6
que llegarian a ser “mas [dignas] del
reino”. Determinaron enfocarse en el
templo, y para ello caminaron desde el
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Templo de Draper, Utah, al Templo de
Salt Lake, una distancia total de 35 ki-
l6metros, tal como lo habia hecho uno
de los pioneros, John Roe Moyle. El
hermano Moyle era cantero a quien el
profeta Brigham Young habia llamado
a trabajar en el Templo de Salt Lake.
Todas las semanas caminaba 35 kil6-
metros desde su casa al templo. Una de
sus asignaciones era tallar las palabras
“Santidad al Sefior” en el lado este del
Templo de Salt Lake. No fue facil, y
tuvo que superar muchos obsticulos.
En cierta ocasién, una de sus vacas

lo pate6 en la pierna y, puesto que

no sanaba, tuvieron que amputarsela.
Pero eso no impidi6 que cumpliera su
compromiso con el profeta y con su
trabajo en el templo. Tallé una pierna
de madera y después de muchas sema-
nas volvié a caminar los 35 kilémetros
al templo para realizar el trabajo que se
habia comprometido a hacer®.

Las j6venes del Barrio Cedar Hills 6
decidieron caminar la misma distancia
en honor a un antepasado y también
por alguien que fue su inspiracién
para permanecer dignas de entrar en
el templo. Entrenaron todas las sema-
nas durante la Mutual y compartian lo
que aprendian y lo que sentian sobre
los templos mientras caminaban.

Comenzaron su caminata al templo
temprano por la mafiana con una ora-
cién. Cuando empezaron, yo estaba

muy impresionada por la confianza
que tenian. Se habian preparado bien
y sabian que estaban listas. Tenian la
mira fija en la meta. Cada paso que
daban simbolizaba a cada una de
ustedes que también se estin prepa-
rando ahora para entrar en el templo.
La preparacién ha comenzado con
sus oraciones personales a diario, la
lectura diaria del Libro de Mormén y
al trabajar en el Progreso Personal.

A medida que las j6venes seguian
caminando, se topaban con distrac-
ciones en el camino; pero se man-
tuvieron centradas en su meta. Unas
comenzaron a tener ampollas y a otras
les empezaron a doler las rodillas,
pero siguieron adelante. Cada una
de ustedes tiene muchas distraccio-
nes, sufrimientos y obstaculos en su
camino al templo; pero también estin
decididas y siguen adelante. La ruta
que tomaron las jovencitas fue trazada
por los lideres que habian caminado y
recorrido el sendero, y determinaron
el curso mas seguro y directo. Una vez
mis, ustedes tienen el curso trazado y
pueden tener la seguridad de que el
Salvador no sélo ha recorrido el sen-
dero, sino que volvera a hacerlo junto
a ustedes en cada paso del camino.

A lo largo del viaje al templo habia
padres, madres, familiares y lideres
del sacerdocio que servian de guar-
dianes. La responsabilidad de ellos era



asegurarse de que todas estuvieran a
salvo y protegidas de los peligros. Se
aseguraron de que cada jovencita se
mantuviese bien hidratada y estu-
viese suficientemente alimentada para
mantener sus fuerzas. Habia puestos
de asistencia establecidos por los li-
deres del sacerdocio con lugares para
descansar y beber agua. Jovencitas:
sus padres, sus madres, sus obispos y
muchos otros serdn sus guardianes en
su camino hacia el templo. Les darin
advertencias y dirigirin su curso, y si
se lastiman o hieren, o si se desvian
de la ruta, ellos las ayudarin.

Me sorprendi6 ver que en los
kilémetros finales de la caminata, los
hermanos de las jévenes, asi como
otros muchachos y amigos vinieron
a apoyar a esas resueltas jovencitas y
a alentarlas. Un muchacho alzé a su
hermana que tenia grandes ampollas
en los pies y la cargd en su espalda
por el dltimo trecho hasta el templo.
Cuando estas increibles muchachas
alcanzaron su destino, se derrama-
ron lagrimas a medida que cada
una tocaba el templo, y hacia un
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compromiso en silencio de siempre
ser digna de entrar en él.

La caminata al templo es una alego-
ria de la vida. Los padres y los lideres
del sacerdocio estuvieron de guardia
a lo largo del camino; proporcionaron
apoyo y asistencia. Las jovenes se pro-
tegieron y alentaron la una a la otra.
Los jovenes admiraron la fortaleza, el
compromiso y la resistencia de las jo-
vencitas. Los hermanos cargaron a sus
hermanas que estaban lastimadas. Las
familias se regocijaron por sus hijas al
concluir la caminata hasta el templo y
las llevaron a casa a salvo.

A fin de mantenerse en el sendero
hacia el templo deben proteger su vir-
tud personal y la virtud de las demas
personas con quienes se relacionen.
¢Por qué? Mormén ensefio en el Libro
de Mormoén que la virtud y la casti-
dad es algo “mas caro y precioso que
todas las cosas””.

¢Qué puede hacer cada una de us-
tedes para ser guardiana de la virtud?
Ello comienza por creer que pueden
marcar la diferencia; empieza con
establecer un compromiso. Cuando
yo era una mujer joven, aprendi que
ciertas decisiones solo tienen que
tomarse una vez. Escribi en una libreta
una lista de cosas que siempre haria
y cosas que nunca haria. Contenia
cosas como: obedecer la Palabra de
Sabiduria, orar a diario, pagar los diez-
mos y el compromiso de nunca faltar
a la Iglesia. Tomé esas decisiones

una vez, y cuando tenfa que hacer

la eleccién sabfa exactamente qué
hacer porque ya lo habia decidido con
antelaciéon. Cuando mis amigos de la
escuela me dijeron: “Un sélo trago no
hace dafio”, me rei y dije: “Decidi no
tomar cuando tenia doce afios”. Tomar
decisiones por adelantado las ayudara
a ser guardianas de la virtud. Espero
que cada una de ustedes escriba una
lista de cosas que siempre harin y
cosas que nunca haran. Luego, vivan
seguln su lista.

Ser guardianas de la virtud significa
que siempre serin modestas, no sélo
en la forma de vestir sino en la forma
de hablar, de actuar y en la manera en
que utilicen los medios sociales. Ser
guardianas de la virtud significa que
nunca enviarin mensajes de texto a
los j6venes con palabras o imigenes
que les hagan perder el Espiritu, per-
der el poder del sacerdocio o perder
su virtud. Significa que comprenden
la importancia de la castidad porque
también entienden que su cuerpo es
un templo y que no se debe experi-
mentar con los sagrados poderes de
la procreacién antes del matrimonio.
Ustedes comprenden que tienen un
poder sagrado que implica la respon-
sabilidad santa de traer otros espiritus
a la tierra para que reciban un cuerpo
en el cual albergar su espiritu eterno;
este poder afecta a otra alma sagrada.
Son guardianas de algo “mis [precioso]
que las piedras preciosas”®. Sean fieles.
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Sean obedientes; preparense ahora
para ser merecedoras de recibir todas
las bendiciones que les esperan en los
santos templos del Sefior.

A las madres que escuchan esta
noche: ustedes son el ejemplo mas
importante de modestia y virtud para
sus hijas, gracias. Nunca duden en
ensefiarles que son hijas majestuosas
de Dios y que su valor no depende
de su atractivo sensual, y permitanles
ver las creencias de ustedes represen-
tadas correcta y constantemente en
su modo de actuar y en su apariencia
personal®. Ustedes también son guar-
dianas de la virtud.

Esta semana volvi a subir el monte
Ensign Peak. Era temprano por la ma-
fiana y al mirar hacia abajo desde ese
monte al Monte de la Casa del Sefior
—el Templo de Salt Lake— una vez
mas lo comprendi claramente. Los pio-
neros dieron todo lo que tenian para
venir a las cimas de las montafias para
que ustedes y yo pudiésemos recibir
las bendiciones del templo y sellarnos
como familias eternamente. Cuarenta
afios de sacrificio, de trabajo minucioso
y de caminar desde Alpine al templo;
¢por qué? Porque al igual que uste-
des jellos creian!, crefan en el profeta;
crefan que él habia visto y hablado
con Dios y con Su Hijo Amado; crefan
en el Salvador; creian en el Libro de
Mormén. Por eso podian decir: “Todo
lo creemos, todo lo esperamos; hemos
sufrido muchas cosas, y esperamos
poder suftir todas las cosas”*. Ellos
soportaron muchas cosas y también
nosotras podemos hacerlo. El decimo-
tercer articulo de fe es lo que creemos
porque ésas son precisamente las cosas
que nos califican para ser dignas de
entrar en el templo y de estar algiin
dia en la presencia de nuestro Padre
Celestial, probadas, puras y selladas.
Esto requerird que sean “mas [dignas]
del reino” y que se preparen ahora y
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obtengan la confianza de que pueden
hacer cosas dificiles.

Mujeres jévenes: jestin embarcadas
en una gran obra!, iy no estin solas! Al
resguardar su virtud y pureza recibiran
fortaleza. Al guardar los convenios
que han hecho, el Espiritu Santo las
guiard y las protegera; huestes celes-
tiales de 4dngeles las rodearan. El pre-
sidente Monson nos dice: “Recuerden
que no estamos corriendo solos en
esta gran carrera de la vida; tenemos
derecho a la ayuda del Sefior”!. Pre-
parense para ese dia que en que iran
al templo del Sefior dignas y prepa-
radas para hacer convenios sagrados.
Como guardianas de la virtud querran
buscar al Salvador en Su santa casa.

Testifico que Dios vive y que Su
Hijo Amado, nuestro Redentor Jesu-
cristo, vive; y gracias al poder redentor
y habilitante de Su expiacién infinita,

Séo Pavulo, Brasil

cada una de ustedes recibird guia y
proteccién en su sendero hacia el
templo y de regreso a la presencia de
Ellos. Ruego que cada una de ustedes
reciba fortaleza para realizar esa labor
que serd su momento culminante.
Vivan en pos de ese dia del que se
habla en el libro de Apocalipsis en el
que “andarin... en vestiduras blancas,
porque son dignas”'. En el nombre
de Jesucristo. Amén. l
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