voastra si fatd de copilasi, va multu-
mesc cd le sunteti aproape celor care
sunt singuri si celor care au Incercari
si probleme sufletesti. Datorita faptului
ca sunteti binevoitoare, i ,indrumati
[pe altii] spre lumina Salvatorului”*2,
Va multumesc pentru cd v amintiti cd
,bunditatea incepe cu mine”.

Stiu ci presedintele Thomas S.
Monson este un profet al lui Dum-
nezeu a cirui viatd este un model de
bunivointi din care noi putem nvita.
Urmati-1 pe profetul nostru. invitati
din exemplul siu si ascultati-i cuvin-
tele. Eu cred in Evanghelia lui Isus
Hristos si stiu ca prin intermediul lui
Joseph Smith preotia a fost restaurati
pe pimant.

Stiu ¢4 Salvatorul nostru triieste si cd
ne iubeste pe fiecare dintre noi. El Si-a
dat viata pentru toti. M rog ca noi si-L
punem pe Isus Hristos in centrul vietii
noastre si ,s4 umblim in ciile Lui”,
iubindu-ne si slujindu-ne una pe cea-
laltd®. Ficand astfel, eu gtiu cd putem
face din aceasti lume un loc mai bun,
deoarece ,noi credem ca trebuie si fim
[binevoitoare]”*. Eu mirturisesc astfel,
in numele lui Isus Hristos, amin. l

NOTE

1. Vezi Articolele de credinta 1:13.

2. Vezi Oxford English Dictionary Online, ed.
a 2-a (1989), ,benevolent”, oed.com.

3. Kindness Begins with Me”, Children’s
Songbook, p. 145

4. ,Guardians of Virtue”, Strength of Youth
Media 2011: We Believe (DVD, 2010); de
asemenea, valabil la 1ds.org/youth/video/
youth-theme-2011-we-believe.

5. Luca 10:25, 27, 29, 30, 33-35.

6. Jerry Earl Johnston, ,The Unity in a Ward’s
Uniqueness”, Mormon Times, 9 febr. 2011,
M1, M12.

7. Thomas S. Monson, ,Fie ca voi sa aveti
curaj”, Liahona, mai 2009, p. 125.

8. ,Guardians of Virtue”.

9. Pentru intdrirea tineretului (brosura,
2001), p. 10.

10. Vezi Marcu 10:16.

11. ,Guardians of Virtue”.

12. ,Guardians of Virtue”.

13. ,Guardians of Virtue”.

14. Articolele de credinta 1:13.

Elaine S. Dalton
Presedinta generald a Tinerelor Fete

Pregdtiti-vd acum, astfel incdt sd indepliniti conditiile pentru
a primi toate binecuvantdrile care vd asteaptd in templul

sfant al Domnului.

xXistd momente In care nu putem

exprima In cuvinte ceea ce sim-

tim. M4 rog ca Spiritul sd depuni
mdrturie inimilor voastre despre
identitatea voastra divini si despre
responsabilitatea voastrd eternd. Voi
sunteti speranta lui Israel. Voi sunteti
fiice alese si cu descendenti regali ale
Tatilui nostru Ceresc iubitor.

Luna trecutd, am avut prilejul sd
particip la cdsdtoria in templu a unei
tinere fete pe care o cunosc de cind
s-a ndscut. in timp ce stiteam pe
un scaun In camera de pecetluire
si priveam frumosul candelabru ce
strilucea in lumina templului, mi-am
amintit ziua in care am tinut-o prima
oard in brate.. Mama ei o imbricase
intr-o rochiti alba si md gindeam ci
era unul dintre cei mai frumosi bebe-
lusi pe care i vizusem vreodatd. Apoi,
aceastd tAndri a intrat pe usd Imbra-
cata din nou in alb. Radia de fericire.
in timp ce intra in incipere, mi-am
dorit, din toatd inima, ca fiecare tinira
fatd sd-si poatd imagina acest moment
si sd se striduiasci si fie intotdeauna
demnd si facd si sd tind legamintele
sacre §i si primeascd rinduielile din
templu pregatindu-se si se bucure de
binecuvintirile exaltirii.

Stand in genunchi la altarul sa-
cru, tinerii au primit promisiuni ce

depisesc capacitatea de Intelegere a
muritorilor, care ii vor binecuvinta,
intari si ajuta in cilitoria prin viata
muritoare. A fost unul dintre acele
momente 1n care lumea era linistita
si intregul cer se bucura. in timp ce
cuplul proaspit cdsdtorit privea in
oglinzile mari ale Incdperii, mirele a
fost intrebat ce vedea. El a spus: ,Pe
toti cei care au trait inainte de mine”.
Apoi, cuplul a privit in oglinda mare
de pe peretele opus si mireasa a spus
cu lacrimi in ochi: i vid pe toti aceia
care vor veni dupd noi”. Ea si-a vazut
familia viitoare — pe urmasii ei. $tiu ca
ea a inteles, din nou, in acel moment,
cat de important este si creziin a fi
castd si virtuoasd. Nu exista priveliste
mai frumoasd decit cea a unui cuplu
pregdtit asa cum se cuvine sd ingenun-
cheze impreuna la altarul din templu.

Anii petrecuti In cadrul organizatiei
Tinerelor Fete vi vor pregiti pentru
templu. Acolo veti primi binecuvanti-
rile la care aveti dreptul in calitate de
fiice pretioase ale Iui Dumnezeu. Tatil
vostru Ceresc va iubeste si doreste s
fiti fericite. Modul de a realiza acest
lucru este si [umblati] pe cirdrile
virtutii”! si sa ,[va lipiti] de legamintele
pe care [le-ati] ficut”?.

Dragi tinere fete, intr-o lume in care
poluarea morald, toleranta fatd de rdu,
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exploatarea femeilor si denaturarea
rolurilor sunt in continui crestere,
trebuie si va apdrati pe voi, sa apirati
familia voastri si pe toti aceia cu care
va asociati. Trebuie sa fiti aparitoarele
virtutii.

Ce este virtutea si cine este cea
care o apdritoare? ,Virtutea este un
model de gindire si comportament
bazat pe standarde morale Inalte.

Ea include castitatea si puritatea
[morald]”3. Si ce este o apdritoare?

O apdritoare este cineva care prote-
jeazi, sprijind si ocroteste.* Astfel, ca
apdratoare a virtutii, veti proteja, spri-
jini si ocroti puritatea morald pentru
ca puterea de a crea viatd muritoare
este o putere sacra si glorificata si
trebuie s fie protejatd pani la cisito-
rie. Virtutea este o conditie pentru a
avea parte de compania si Indrumarea
Duhului Sfant. Veti avea nevoie de
aceastd indrumare pentru a naviga

cu succes prin lumea in care traiti.

A fi virtuoasa este o conditie pentru

a intra in templu. Si este o conditie
pentru a fi demne s stati In prezenta
Salvatorului. Acum este timpul in

care vd pregititi pentru acea vreme.
Progresul personal si standardele care
se gasesc in brogura Pentru intdrirea
tineretului sunt importante. Realizarea
lucrurilor prezentate in fiecare broguri
vi va intéri si ajuta si deveniti ,mai
[demne]... de-mpiritie”>.

Vara trecuti, tinere fete din Alpine,
Utah, au hotirat si devind ,mai
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[demne]... de-mparitie”. Ele au hotarat
sd-si concentreze atentia asupra tem-
plului mergind pe jos de la Templul
Draper, Utah, la Templul Salt Lake,
parcurgind in total 35 de kilometri,
asa cum a ficut unul dintre pionieri,
John Roe Moyle. Fratele Moyle a

fost un cioplitor In piatra care a fost
chemat de profetul Brigham Young si
lucreze la Templul Salt Lake. in fiecare
siptaimind, el parcurgea distanta de
35 de km de la casa lui la templu. Una
dintre responsabilititile sale era sa
ciopleascd, pe partea de est a Tem-
plului Salt Lake, cuvintele ,Sfintenie
Domnului”. Nu era usor si avea multe
obstacole de depisit. La un moment
dat, el a fost lovit in picior de una
dintre vacile lui. Pentru ci rana nu

se vindeca, piciorul i-a fost amputat.
Dar acest lucru nu l-a impiedicat sa-si
indeplineascid promisiunea ficutid
profetului si sd lucreze la templu. El
si-a confectionat un picior de lemn si,
dupd multe siptimani, el a parcurs
din nou distanta de 35 de kilometri
pentru a face lucrarea pe care promi-
sese s-0 faci®.

Tinerele fete din episcopia Sase,
Cedar Hills, au hotarat s parcurgi pe
jos aceeasi distantd pentru un stra-
mos si, de asemenea, pentru cineva
care le-a inspirat si rimana demne
de a intra in templu Ele s-au pregitit
in fiecare saptimana in cadrul acti-
vitatilor comune ale TF si TB si, in
timp ce parcurgeau distanta, ele si-au

impartasit ce au Invitat si au simtit
despre temple.

Ele si-au inceput drumul citre
templu dimineata devreme cu o
rugdciune. Cand au pornit, am fost
impresionatd de increderea lor. Ele
se pregitisera bine si stiau cd erau
pregatite. Ochii le erau atintiti asupra
obiectivului lor. Fiecare pas pe care
l-au facut a fost un simbol pentru fie-
care dintre voi pentru cd si voi va pre-
gdtiti acum pentru a intra in templu.
Pregitirea voastrd personald a inceput
cu rugdciunea personald zilnici, citirea
zilnica din Cartea lui Mormon si lucrul
la Progresul personal.

In timp ce aceste tinere fete mer-
geau, au existat, pe parcurs, lucruri
care le puteau distrage atentia, dar
ele au continuat si se concentreze
asupra obiectivului lor. Unele au
inceput sd simta ca li se formau bisici
la picioare, iar altele au simtit cd le
lasa genunchii, dar au continuat si
meargi. Pentru fiecare dintre voi,
existd multe lucruri care vi distrag
atentia, v rdnesc si sunt obstacole
de-a lungul ciii spre templu, dar si
voi sunteti hotirite si vd continuati
drumul. Itinerarul urmat de aceste
tinere fete a fost intocmit de conduci-
toarele lor, care 1l parcurseserd pe jos
si cu magina si stabiliserd ca acesta era
cel mai sigur si mai direct drum pe
care se putea merge. La fel, itinerarul
vostru este marcat si puteti fi sigure
cd Salvatorul nu numai ci l-a parcurs,



dar 1l va stribate din nou alituri de
voi — fiecare pas de pe acest drum.

De-a lungul acestei ciltorii catre
templu, au fost tati, mame, membri ai
familiei si conducitori ai preotiei care
au actionat ca apdritori. Misiunea lor
era s se asigure ci toatd lumea era in
sigurantd si protejatd impotriva perico-
lelor. Ei s-au asigurat cd fiecare tinara
fatd era bine hidratati si consuma
alimente hrinitoare care si le mentini
rezistenta. Conducitorii preotiei au
organizat puncte de asistentd In care
se puteau odihni si bea apa. Dragi
tinere fete, tatii vostri, episcopii vostri
si atat de multi altii vor fi aparitorii
vostri in timp ce veti strabate drumul
vostru citre templu. Ei va vor avertiza
asupra pericolelor si vd vor iIndruma
iar, dacd vi veti rini sau vi veti ratici
de la cale, ei vi vor ajuta.

Am fost impresionati de faptul ci,
pe parcursul ultimilor kilometri ai dru-
mului lor, fratii lor si alti tineri biieti
si prieteni au venit si le sprijine pe
aceste tinere fete hotirite si si le in-
curajeze. Un frate si-a ridicat sora care
avea bdsici mari la picioare si a dus-o
in spate pe ultimii metri pAni la tem-
plu. Cand aceste tinere fete incredibile
si-au atins obiectivul, au fost virsate
lacrimi in timp ce fiecare atingea
templul si ficea in ticere promisiunea

de a fi Intotdeauna demnai si intre in
templu.

Parcurgerea pe jos a drumului la
templu este o metaford a vietii. Parintii
si conducitorii preotiei au stat de
veghe de-a lungul drumului. Ei au
asigurat ajutor si sustinere. Tinerele
fete s-au apdrat si incurajat una pe
cealaltd. Tinerii biieti au admirat téria,
dedicarea si rezistenta tinerelor fete.
Fratii le-au purtat in brate pe surorile
care s-au rinit. Familiile s-au bucurat
impreuni cu fiicele lor ciAnd ele au in-
cheiat parcurgerea pe jos a drumului la
templu si le-au dus acasi n siguranta.

Pentru a rimane pe calea care
duce la templu, trebuie sd va aparati
virtutea personali si virtutea celor
cu care vi asociati. De ce? In Cartea
lui Mormon, Mormon ne-a invatat cd
virtutea §i castitatea reprezintd tot ce
este ,mai drag si mai pretios deasupra
tuturor lucrurilor””.

Ce poate face fiecare dintre voi
pentru a fi aparitoarea virtutii? Sa
inceapa prin a crede ci poate aduce o
schimbare In bine. S3 Inceapa prin a-si
lua un angajament. Pe cind eram ta-
nari fatd, am invitat cd unele hotirari
trebuie luate o singuri dati. intr-un
carnetel, am ficut o listd cu lucrurile
pe care trebuia si le fac tntotdeauna
si cu lucrurile pe care nu trebuia si le
fac niciodatd. Printre ele se aflau res-
pectarea Cuvantului de intelepciune,
rugdciunea zilnici, plata zeciuielii si
angajamentul de a nu lipsi niciodatd
de la bisericd. Am luat acele hotirari

.

o dati si, apoi, in momentul in care

a fost necesar sd iau o hotirire, am
stiut exact ce trebuia si fac pentru ci
hotirdsem dinainte. Cand prietenii
mei din liceu mi-au spus: ,Un strop
de alcool nu-ti va face rau”, am ras si
le-am spus: ,Cand aveam 12 ani, am
hotarat si nu fac acest lucru”. Luarea
dinainte a hotirarilor vi va ajuta si fiti
aparatoare ale virtutii. Sper ca fiecare
dintre voi si scrie o listd cu lucruri pe
care le va face tntotdeauna si lucruri
pe care nu le va face niciodatd. Apoi,
trditi potrivit listei voastre.

A fi apiritoare ale virtutii In-
seamnd, de asemenea, ci veti fi
intotdeauna decente nu numai in
imbracaminte, ci si In vorbire, in fapte
si folosirea mijloacelor de interactiune.
A fi aparitoare ale virtutii lnseamna
¢4 nu veti trimite niciodati tinerilor
béieti, pe telefonul mobil, cuvinte sau
imagini care i-ar putea determina si
piarda Spiritul, si-si piarda puterea
preotiei sau virtutea. fnseamni ci
intelegeti importanta castititii, pentru
ci intelegeti, de asemenea, ci trupul
vostru este un templu si cd puterile
sacre ale procredrii nu trebuie sa fie
folosite tnainte de cisitorie. Intele-
geti ¢4 posedati o putere sacrd care
implicid responsabilitatea sfanta a
aducerii altor spirite pe pAmant pentru
a primi un trup 1n care si se addpos-
teascd spiritul lor etern. Aceasta putere
implicd un alt suflet sacru. Voi sunteti
apdaratoarele a ceva ,mai de pret decit
midrgaritarele”®. Fiti credincioase. Fiti
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supuse. Pregatiti-vd acum, astfel incat
s Indepliniti conditiile pentru a primi
toate binecuvantirile care va asteapti
in templele sfinte ale Domnului.

Mamelor care ne asculti in aceastd
seard le spun: ,Dumneavoastri sunteti
cel mai important exemplu de decenti
si virtute pentru fiicele dumneavoastra
- va multumesc”. Nu ezitati niciodata
si le Invitati ¢4 sunt fiice cu descen-
dentd regali ale lui Dumnezeu si cd
valoarea lor nu se bazeazi pe sen-
zualitatea lor. Si ldsati-le sa va vadd
credinta modelati corect si consec-
vent in propria atitudine si Infitisare®.
Dumneavoastra sunteti, de asemenea,
aparatoare ale virtutii.

Saptimana aceasta, am urcat din
nou pe Varful Ensign. Era dimineata
devreme si, cAnd am privit in jos de pe
acel munte la muntele Casei Domnu-
lui — Templul Salt Lake — importanta
templului a fost din nou foarte clara.
Pionierii au dat tot ce aveau pentru a
ajunge pe varfurile muntilor pentru ca
voi si cu mine s3 avem binecuvantirile
templului si sd fim pecetluite vesnic ca
familii. Patruzeci de ani de sacrificii,
munca asidud si parcurgerea pe jos a
drumului de la Alpine la templu — de
ce? Deoarece, ca si voi, ei au crezut! Ei
au crezut intr-un profet. Ei au crezut
ci el {i vizuse si vorbise cu Dumne-
zeu si Fiul Sdu Preaiubit. Ei au crezut
in Salvator. Ei au crezut in Cartea lui
Mormon. De aceea ei au putut spune:
,Credem toate lucrurile, sperim toate
lucrurile, noi am indurat multe lucruri
si sperdm s putem indura toate
lucrurile”*. Ei au indurat multe lucruri
si noi putem face la fel. Al treispre-
zecelea articol de credinti arati ce
credem pentru ci acelea sunt lucrurile
care ne fac demni si intrim In templu
si sd stim, intr-o zi, In prezenta Tatilui
nostru Ceresc — Incercati, puri si pecet-
luiti. Pentru aceasta va fi nevoie sa fiti
,mai demne]... de-mpdritie” si s vi
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pregatiti acum si sa dobanditi increde-
rea ci puteti face lucruri grele.

Dragi tinere fete, participati la o
lucrare mareatd! Si nu sunteti singure!
Cand vi veti apdra virtutea si purita-
tea, vi se va da tirie. Cind vi veti tine
legiamintele pe care le-ati ficut, Duhul
Sfant va va indruma si va va apira.
Veti fi Inconjurate de osti ceresti de
ingeri. Presedintele Thomas S. Monson
ne reaminteste: ,Aduceti-vd aminte ca
nu alergdm singuri in aceastd mareati
cursd a vietii; avem dreptul la ajutorul
Domnului” . Pregititi-va pentru ziua
in care veti veni la templul Domnului
demne si pregitite si faceti legdmin-
tele sacre. Ca apdritoare ale virtutii,
veti dori sid-L cdutati pe Salvator in
casa Sa sfanti.

Eu depun mirturie cd Dumnezeu
trdieste si cd Fiul Sdu Preaiubit, Man-
tuitorul nostru, Isus Hristos, triieste s,

Séo Paulo, Brazilia

datoritd puterii mantuitoare a ispasirii
Sale infinite, fiecare dintre voi va fi
indrumati si apiratd pe calea citre
templu si tnapoi in prezenta Lor. M4
rog ca fiecare dintre voi s fie Intaritd
pentru acea munci ce va fi cea mai
desavarsitd lucrare a voastra. Triiti
pentru acea zi minunatd despre care
se vorbeste in Apocalipsa, cind voi
Lveti] umbla [imbricate] in alb, fiindci
[sunteti vrednice]”*2. in numele lui Isus
Hristos, amin. ll
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