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ບາງເທືອຂ້າພະເຈາກໍບສາມາດຊອກຫາຄຳທີເໝາະສົມມາກ່າວກ່ຽວກັບສິງທີຂ້າພະເຈາຮູ້ສຶກ. 

ຂ້າພະເຈາໄດ້ຂໍໃຫ້ພຣະວິນຍານມາເປັນພະຍານແກ່ພວກເຈາກ່ຽວກັບຄຸນລັກສະນະອັນສູງສຸດ ແລະ 

ໜ້າທີຮັບຜິດຊອບນິລັນດອນຂອງພວກເຈາ. ພວກເຈາເປັນຄວາມຫວັງຂອງອິດສະຣາເອນ. ພວກເຈາ 

ເປັນທິດາທີສູງສັກ ແລະ ຖືກເລືອກສັນໄວ້ຂອງພຣະບິດາເທິງສະຫວັນ. 

 

ເດືອນແລ້ວນ ຂ້າພະເຈາໄດ້ມີໂອກາດໄປຮ່ວມພິທີແຕ່ງງານຢູໃນພຣະວິຫານຂອງນາງຄົນໜຶງ 

ຜູ້ຂ້າພະເຈາຮູ້ຈັກນັບແຕ່ນາງເກີດມາ. ໃນຂະນະທີຂ້າພະເຈານັງຢູໃນຫ້ອງຜະນຶກນນ, 

ຫລຽວເບິງດອກໄຟຫ້ອຍຢູເປັນພວງຈາກເພດານອັນສວຍງາມນນ, ຂ້າພະເຈາຍັງຈືມທີຂ້າພະເຈາໄດ້ 

ອູ້ມນາງເທືອທຳອິດ. ແມ່ຂອງນາງໄດ້ນຸ່ງຊດສີຂາວໃຫ້ນາງ ແລະ ຂ້າພະເຈາຄິດວ່າ ນາງເປັນ 

ນາງນ້ອຍທີງາມທີສຸດ ທີຂ້າພະເຈາເຄີຍເຫັນມາ. ແລ້ວນາງສາວຄົນນນໄດ້ຍ່າງເຂາມາໃນຫ້ອງ 

ນຸ່ງຊດຂາວຄືກັນ. ນາງສວຍງາມເປັນຕາໜ້າຮັກແທ້ໆ. ໃນຂະນະທີນາງພວມຍ່າງເຂາມາໃນຫ້ອງ, 

ຂ້າພະເຈາໄດ້ປາຖະໜາຈົນສຸດຫົວໃຈຫວັງວ່າ ຍິງໜຸ່ມທຸກຄົນຈະສາມາດວາດພາບເຫັນຕົນເອງ 

ແບບນນ ແລະ ພະຍາຍາມຮັກສາຕົວໃຫ້ມີຄ່າຄວນສະເໝີທີຈະໄດ້ເຮັດ ແລະ ຮັບເອົາພັນທະສັນຍາ 

ທີສັກສິດ ແລະ ຮັບເອົາພິທີການຂອງພຣະວິຫານ ເພືອຕຽມຕົວຕພອນແຫ່ງຄວາມສູງສົງ. 

 

ໃນຂະນະທີຄູ່ບ່າວສາວໄດ້ຄຸເຂົາລົງຂ້າງແທ່ນບູຊາ, ເຂົາເຈາໄດ້ຮັບຄຳສັນຍາທີເກີນກວ່າຈະເຂາໃຈໄດ້ 

ຊຶງຈະເປັນພອນ, ເປັນພະລັງ, ແລະ ຊ່ອຍເຫລືອເຂົາເຈາໃນເສນທາງຊີວິດ. ໃນເວລານນເອງເບິງຄືວ່າ 

ໂລກໄດ້ຢຸດສະຫງັກ ແລະ ສະຫວັນຊືນຊົມ. ໃນຂະນະທີຄູ່ບາວສາວພວມຫລຽວເບິງແວ່ນໃຫຍ່ທີຫ້ອຍ 

ຢູເທິງຝາ, ເຈາບ່າວຖືກຖາມວ່າລາວເຫັນຫຍັງ, “ເຫັນທຸກຄົນທີລ່ວງລັບໄປແລ້ວ.” ແລ້ວຄູ່ບ່າວສາວ 

ໄດ້ຫລຽວເບິງແວ່ນທີຫ້ອຍຢູຝາອີກເບອງກົງກັນຂ້າມ ແລ້ວເຈາສາວໄດ້ກ່າວອອກມາດ້ວຍນຕາວ່າ, 

“ຂ້ານ້ອຍເຫັນທຸກຄົນທີຈະເກີດຫລັງຈາກພວກຂ້ານ້ອຍ.” ນາງເຫັນຄອບຄົວໃນອານາຄົດຂອງນາງ—



ລູກຫລານຂອງນາງ. ຂ້າພະເຈາຮູ້ວ່າ ນາງເຂາໃຈໃນເວລາເຖິງຄວາມສຳຄັນທີຈະເປັນຄົນບໍລິສຸດ 

ແລະ ມີຄຸນນະທຳ. ບມີພາບໃດທີສວຍງາມໄປກວ່າການໄດ້ເຫັນຄູ່ບ່າວສາວນັງຄຸເຂົາລົງນຳກັນຢູ 

ຂ້າງແທ່ນບູຊາຢູໃນພຣະວິຫານ. 

 

ຊ່ວງລະຍະທີພວກເຈາຢູໃນໂຄງການຍິງໜຸ່ມ ເປັນຊ່ວງເວລາຕຽມຕົວພວກເຈາສຳລັບພຣະວິຫານ. 

ຢູໃນນນ ພວກເຈາຈະໄດ້ຮັບພອນ ຊຶງພວກເຈາມີສິດທີຈະໄດ້ຮັບມັນໃນຖານະທີເປັນທິດາ 

ຂອງພຣະເຈາ. ພຣະບິດາເທິງສະຫວັນຂອງພວກເຈາຮັກພວກເຮົາ ແລະ ຢາກໃຫ້ພວກເຈາມີ 

ຄວາມສຸກ. ວິທີເຮັດສິງນີຄືທີຈະເດີນໄປໃນເສນທາງແຫ່ງຄຸນນະທຳ1 ແລະ ຍຶດໝນຢູກັບພັນທະສັນຍາ 

ຂອງພວກເຈາ.2 

 

ເພືອນໜຸ່ມຂອງຂ້າພະເຈາ, ຢູໃນໂລກທີນັບມນັບມີຄວາມເປິເປອນເລືອງສິນທຳ, ຄວາມຊົວຮ້າຍ, 

ໃຊ້ຜູ້ຍິງ, ແລະ ບິດເບືອນບົດບາດຫລາຍຂນ, ພວກເຈາຕ້ອງຢືນປົກປອງຕົວເອງ, ຄອບຄົວ, ແລະ 

ທຸກຄົນທີພວກເຈາພົບປະສັງສັນດ້ວຍ. ພວກເຈາຕ້ອງເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄຸນນະທຳໄວ້. 

 

ຄຳວ່າ ຄຸນນະທຳ ແລະ ເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄືຫຍັງ? “ຄຸນນະທຳຄືຄວາມຄິດ ແລະ ການປະພຶດ 

ຕາມມາດຕະຖານສູງ. ມັນຮ່ວມດ້ວຍຄວາມບໍລິສຸດທາງກາຍ ແລະ ໃຈ.”3 ຄຳວ່າ ເປັນຄົນປົກປັກ 

ຮັກສາຄືຫຍັງ? ຄົນປົກປັກຮັກສາຄືຄົນທີປົກປອງ, ເປັນກຳບັງ, ແລະ ປອງກັນ.4 ດັງນນ, ໃນຖານະ 

ທີເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄຸນນະທຳ, ພວກເຈາຕ້ອງປົກປອງ, ຕ້ອງເປັນກຳບັງ, ແລະ ປອງກັນຄວາມ 

ບໍລິສຸດທາງໃຈໄວ້ ເພາະອຳນາດຂອງການສ້າງຊີວິດມະຕະເປັນອຳນາດທີສັກສິດ ແລະ ສູງສົງ ແລະ 

ຈະຕ້ອງປົກປອງມັນໄວ້ຈົນເຖິງມແຕ່ງງານ. ຕ້ອງມີຄຸນນະທຳ ກ່ອນຈະໄດ້ມີພຣະວິນຍານບໍລິສຸດ 

ເປັນເພືອນ ແລະ ນຳພາ. ພວກເຈາຕ້ອງມີການນຳພານນ ກ່ອນຈະສາມາດດຳລົງຊີວິດຢູໃນໂລກນ 

ໄດ້ຢາງມີປະສິດທິພາບ. ຕ້ອງມີຄຸນນະທຳກ່ອນຈະສາມາດເຂາໄປໃນພຣະວິຫານໄດ້. ແລະ 

ຈະຕ້ອງມີຄ່າຄວນພໍທີຈະຢືນຢູຕພຣະພັກຂອງພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດ. ພວກເຈາຕ້ອງຕຽມຕົວໃນຕອນນ 

ສຳລັບເວລານນ. ຄວາມກ້າວໜ້າສ່ວນຕົວ ແລະ ມາດຕະຖານທີຢູໃນປມ ສຳລັບຄວາມເຂມແຂງຂອງ 

ຊາວໜຸ່ມ ແມ່ນສຳຄັນຫລາຍ. ການດຳລົງຊີວິດຕາມຫລັກທຳທີບົງໄວ້ຢູໃນປມຫົວນ້ອຍນນ 

ຈະເພີມຄວາມເຂມແຂງໃຫ້ແກ່ພວກເຈາ ແລະ ຊ່ອຍພວກເຈາໃຫ້ ກາຍເປັນຄົນ “ທີເໝາະສົມ 

ຫລາຍຂນສຳລັບອານາຈັກ.”5 

 

ລະດູຮ້ອນປີກາຍນ, ຍິງໜຸ່ມກຸ່ມໜຶງຈາກເມືອງອາພາຍ, ລັດຢູທາ ໄດ້ຕັດສິນໃຈທີຈະກາຍເປັນ 

“ຄົນທີເໝາະສົມຫລາຍຂນສຳລັບອານາຈັກ.” ເຂົາເຈາຕງໃຈທີຈະເອົາໃຈໃສ່ເລືອງພຣະວິຫານ 

ໂດຍການພາກັນຍ່າງຈາກພຣະວິຫານດະເຣເປີ ຢູທາ ໄປຫາພຣະວິຫານເຊົາເລັກ, ເປັນລະຍະທາງ 



22 ໄມ (35 ກິໂລແມັດ), ດັງເຊັນ ຈອນ ໂຣ ໂມຍໂອ ຜູ້ບຸກເບີກຄົນໜຶງໄດ້ເຮັດ. ບະລາເດີ ໂມຍໂອ 

ເປັນຊ່າງຕັດຫີນ ຜູ້ຊຶງສາສດາບຣິກຳ ຢັງ ໄດ້ຂໍໃຫ້ມາສ້າງພຣະວິຫານເຊົາເລັກ. ແຕ່ລະອາທິດ 

ລາວໄດ້ຍ່າງປະມານ 22 ໄມ ຈາກເຮືອນຂອງລາວໄປຫາພຣະວິຫານ. ໜ້າທີຢາງໜຶງຂອງລາວຄືການ 

ສະຫລັກຖ້ອຍຄຳວ່າ “ສັກສິດແດ່ອົງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ” ໃສ່ຝາເບອງຕາເວັນອອກຂອງພຣະວິຫານ 

ເຊົາເລັກ. ມັນບໄດ້ເປັນສິງງ່າຍ ແລະ ກໍເຄີຍປະເຊີນກັບອຸປະສັກຫລາຍເທືອ. ເທືອໜຶງ, ງົວໂຕໜຶງ 

ຂອງເພິນໄດ້ເຕະຂາເພິນ. ເພາະຂາເບອງນນຂອງລາວບຫາຍດີ, ໝໍຈຶງໄດ້ຕັດມັນອອກ. ແຕ່ສິງນນ 

ບໄດ້ຢຸດຢງລາວຈາກຄວາມຕງໃຈທີຈະສ້າງພະວິຫານໃຫ້ແລ້ວດັງທີລາວໄດ້ສັນຍາໄວ້ກັບ 

ສາດສະດາ. ລາວໄດ້ສ່ຽນໄມ້ເຮັດເປັນຂາປອມ ແລະ ຫລັງຈາກຫລາຍອາທິດ ລາວກໍສາມາດຍ່າງໄດ້ 

ໄປໄກເຖິງ 22 ໄມ ໄປຫາພຣະວິຫານເພືອເຮັດວຽກຕາມທີລາວໃຫ້ສັນຍາຈະເຮັດ.6 

 

ກຸ່ມຍິງໜຸ່ມຂອງຫວອດຊີເດີ ຮຽວ ໜ່ວຍທີຫົກ  ໄດ້ຕັດສິນໃຈຍ່າງໃນລະຍະຄວາມຍາວເທົາກັນນນ 

ແທນບັນພະບຸລຸດຂອງເຂົາເຈາ ແລະ ແທນບາງຄົນຜູ້ໄດ້ດົນໃຈເຂົາເຈາໃຫ້ຄົງຢູໃນຄຸນນະທຳ 

ເພືອຈະໄດ້ເຂາໄປໃນພຣະວິຫານ. ເຂົາເຈາໄດ້ຝຶກທຸກອາທິດຕອນເຮັດກິດຈະກຳຮ່ວມກຸ່ມ ແລະ 

ໃນຂະນະທີເຂົາເຈາພາກັນຍ່າງໄປ ເຂົາເຈາໄດ້ແບ່ງປັນສິງທີເຂົາເຈາໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ ຮູ້ສຶກກ່ຽວກັບ 

ພຣະວິຫານ. 

 

ເຂົາເຈາເລີມຕນຍ່າງໄປພຣະວິຫານໃນຕອນເຊາດ້ວຍການອະທິຖານ. ໃນຕອນເຂົາເຈາເລີມຕນ 

ອອກເດີນທາງ, ຂ້າພະເຈາມີຄວາມປະທັບໃຈຫລາຍນຳຄວາມໝນໃຈຂອງເຂົາເຈາ. ເຂົາເຈາໄດ້ 

ຕຽມຕົວເປັນຢາງດີ ແລະ ຮູ້ວ່າພ້ອມແລ້ວທີຈະອອກເດີນທາງ. ສາຍຕາຂອງເຂົາເຈາຈົດຈຢູທີເປາໝາຍ. 

ແຕ່ລະບາດກ້າວທີເຂົາເຈາກ້າວໄປ ເປັນສັນຍາລັກໃຫ້ແກ່ພວກເຈາແຕ່ລະຄົນ ເມືອພວກເຈາຕຽມຕົວ 

ໃນຕອນນເພືອໄປພຣະວິຫານ. ການຕຽມສ່ວນຕົວຂອງພວກເຈາແມ່ນເລີມຕນດ້ວຍການອະທິຖານ 

ທຸກວັນ, ການອ່ານພຣະຄຳພີມໍມອນທຸກວັນ, ແລະ ການບັນລຸຄວາມກ້າວໜ້າສ່ວນຕົວຂອງພວກເຈາ. 

 

ໃນລະຫວ່າງທາງ, ຍິງໜຸ່ມເຫລົານນຍ່າງຕໄປ ເຂົາເຈາໄດ້ປະເຊີນກັບອຸປະສັກຫລາຍຢາງ, 

ແຕ່ເຂົາເຈາບຍອມຫລົດລະຈາກເປາໝາຍຂອງເຂົາເຈາ. ຕີນຂອງບາງຄົນເລີມໄຂ່ພອງ, ແລະ 

ຫົວເຂົາຂອງບາງຄົນ ເລີມອ່ອນເພຍ, ແຕ່ເຂົາເຈາຍັງກ້າວເດີນຕໄປ. ສຳລັບພວກເຈາແຕ່ລະຄົນ, 

ພວກເຈາກໍຈະປະເຊີນກັບອຸປະສັກຄືກັນຢູໃນເສນທາງຂອງພວກເຈາໄປພຣະວິຫານ, 

ແຕ່ພວກເຈາຈະຕງໃຈມຸ້ງໜ້າຕໄປ.  ຍິງໜຸ່ມກຸ່ມນນໄດ້ຍ່າງໄປຕາມເສນທາງທີຜູ້ນຳຂອງເຂົາເຈາ 

ແຕ້ມໃຫ້ເປັນເສນທາງທີປອດໄພ ແລະ ເປັນທາງລັດທີສຸດ. ເສນທາງຂອງພວກເຈາກໍຄືກັນໄດ້ 

ຖືກແຕ້ມໄວ້ໃຫ້ແລ້ວ ແລະ ພວກເຈາແນ່ໃຈໄດ້ວ່າ ບແມ່ນແຕ່ພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດໄດ້ເຄີຍຍ່າງມາແລ້ວ, 

ແຕ່ພຣະອົງຈະຍ່າງໄປນຳພວກເຈານຳອີກ—ທຸກບາດກ້າວ. 



 

ໃນລະຫວ່າງເສນທາງທີເດີນໄປຫາພຣະວິຫານ, ຈະມີພ, ແມ່, ຄົນໃນຄອບຄົວ, ແລະ 

ຜູ້ນຳຖານະປະໂລຫິດຄອຍເປັນຜູ້ປົກປັກຮັກສາພວກເຈາ. ໜ້າທີຂອງເຂົາເຈາຄືທີຈະຊ່ອຍທຸກຄົນ 

ໃຫ້ປອດໄພ ແລະ ໄດ້ຮັບການປົກປອງຈາກສິງອັນຕະລາຍ. ເຂົາເຈາໄດ້ຄອຍເບິງວ່າ ກຸ່ມຍິງໜຸ່ມ 

ເຫລົານນມີນກິນພຽງພໍເພືອຊກຳລັງ. ຕາມເສນທາງກໍມີສະຖານທີປະຖົມພະຍາບານນຳອີກ 

ໂດຍກຸ່ມຜູ້ນຳຖານະປະໂລຫິດ ເພືອຈະໄດ້ພັກຜ່ອນ ແລະ ດືມນ. ເພືອນໜຸ່ມຂອງຂ້າພະເຈາ, 

ພຂອງພວກເຈາ, ແມ່ຂອງພວກເຈາ, ອະທິການຂອງພວກເຈາ, ແລະ ຫລາຍຄົນຈະເປັນຄົນປົກປັກ 

ຮັກສາພວກເຈາ ໃນຂະນະທີພວກເຈາເດີນທາງໄປພຣະວິຫານ. ພວກເພິນຈະເອນເຕືອນ ແລະ ຊທາງ 

ແລະ ຖ້າຫາກພວກເຈາໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ຫລື ເຈັບປວດ, ຫລື ເດີນອອກຈາກເສນທາງ, ພວກເພິນຈະ 

ຊ່ອຍເຫລືອພວກເຈາ. 

 

ຂ້າພະເຈາປະທັບໃຈຫລາຍເມືອປະມານໜຶງໄມ ກ່ອນໄປເຖິງພຣະວິຫານ ອ້າຍຂອງເຂົາເຈາ ແລະ 

ກຸ່ມຊາຍໜຸ່ມພ້ອມດ້ວຍໝູ່ເພືອນໄດ້ມາສະໜັບສະໜູນ ແລະ ເຊຍເປັນກຳລັງໃຈໃຫ້ເຂົາເຈາ. 

ອ້າຍຄົນໜຶງໄດ້ຍົກເອົານ້ອງສາວຂອງລາວຜູ້ຕີນໄຂ່ພອງຂນໃສ່ຫລັງ ແລ້ວເຈ່ຍນາງໄປຈົນເຖິງ 

ພຣະວິຫານ. ເມືອກຸ່ມຍິງໜຸ່ມທີໜ້າປະທັບໃຈເຫລົານນໄປເຖິງຈຸດໝາຍປາຍທາງ, ທຸກຄົນໄດ້ລັງ 

ນຕາ ແລະ ໄດ້ພາກັນຍ່າງເຂາໄປຫາຕຶກພຣະວິຫານ ແລະ ຈັບຝາ ແລ້ວສັນຍາໃນໃຈວ່າຈະຮັກສາ 

ຕົວໃຫ້ມີຄ່າຄວນສະເໝີເພືອຈະໄດ້ເຂາໄປໃນພຣະວິຫານ. 

 

ການຍ່າງໄປພຣະວິຫານເປັນຄຳອຸປະມາກ່ຽວກັບຊີວິດຂອງພວກເຈາ. ພແມ່ ແລະ ຜູ້ນຳຖານະ 

ປະໂລຫິດໄດ້ຢືນຍາມຢູຂ້າງທາງໄປຕະຫລອດທາງ. ເຂົາເຈາໄດ້ຈັດຫາສິງຊ່ອຍເຫລືອ ແລະ 

ການປະຖົມພະຍາບານ. ກຸ່ມຍິງໜຸ່ມກໍໄດ້ຮັກສາ ແລະ ໃຫ້ກຳລັງໃຈກັນ. ກຸ່ມຊາຍໜຸ່ມໄດ້ຍ້ອງຍໍ 

ຊົມເຊີຍຄວາມເຂມແຂງ, ຄວາມຕງໃຈ, ແລະ ພະລັງຂອງກຸ່ມຍິງໜຸ່ມເຫລົານນ. ຜູ້ເປັນອ້າຍກໍໄດ້ 

ເຈ່ຍເອົານ້ອງສາວຜູ້ໄດ້ຮັບບາດເຈັບໄປ. ຄອບຄົວກໍຊືນຊົມນຳລູກສາວຜູ້ໄດ້ບັນລຸການເດີນທາງໄປ 

ພຣະວິຫານຂອງເຂົາເຈາ ແລະ ໄດ້ພາເຂົາເຈາເມືອເຮືອນດ້ວຍຄວາມປອດໄພ. 

 

ໃນການຢູໃນເສນທາງໄປພຣະວິຫານນນ, ພວກເຈາຕ້ອງປົກປອງຄຸນນະທຳຂອງຕົນເອງ ແລະ 

ຂອງຄົນອືນທີພວກເຈາພົບປະສັງສັນດ້ວຍຄືກັນ—ເປັນຫຍັງ? ມໍມອນໄດ້ສອນຢູໃນພຣະຄຳພີ 

ມໍມອນວ່າ ຄຸນນະທຳ ແລະ ຄວາມບໍລິສຸດເປັນ “ສິງທີມີຄ່າເລີດລເໜືອສິງໃດໆທັງສນ.”7 

 

ພວກເຈາແຕ່ລະຄົນຈະເຮັດແນວໃດ ຈຶງຈະສາມາດເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄຸນນະທຳໄວ້ໄດ້? 

ມັນເລີມຕນດ້ວຍການເຊືອວ່າ ພວກເຈາສາມາດສ້າງຄວາມແຕກຕ່າງໄດ້. ມັນເລີມຕນດ້ວຍຄວາມ 



ຕງໃຈ. ຕອນຂ້າພະເຈາເປັນສາວ, ຂ້າພະເຈາໄດ້ຮຽນຮູ້ວ່າ ໃນບາງຢາງເຮົາພຽງຈຳເປັນຕັດສິນໃຈ 

ເທືອດຽວເທົານນ. ຂ້າພະເຈາໄດ້ຂຽນສິງທີຂ້າພະເຈາຈະເຮັດສະເໝີ ແລະ ບເຮັດເດັດຂາດໄວ້ໃນ 

ກະດານນ້ອຍແຜ່ນໜຶງ. ມັນຮ່ວມທັງ:  ການເຊືອຟັງພຣະວາຈາແຫ່ງປັນຍາ, ການອະທິຖານທຸກວັນ, 

ການຈ່າຍເງິນສ່ວນສິບ, ແລະ ການໄປໂບດບຂາດ. ຂ້າພະເຈາໄດ້ຕັດສິນໃຈເທືອດຽວເຮັດ 

ສິງເຫລົານນ ແລະ ເມືອຕ້ອງໄດ້ຕັດສິນໃຈເຮັດກ່ຽວກັບສິງເຫລົານນອີກ, ຂ້າພະເຈາກໍຮູ້ຄັກແນ່ວ່າ 

ຂ້າພະເຈາຄວນເຮັດແນວໃດ ເພາະຂ້າພະເຈາໄດ້ຕັດສິນໃຈມາກ່ອນແລ້ວ. ເມືອໝູ່ນັກຮຽນຂອງ 

ຂ້າພະເຈາເວາວ່າ, “ດືມເທືອດຽວບເປັນຫຍັງດອກ,” ຂ້າພະເຈາກໍຫົວ ແລ້ວເວາວ່າ, “ຂ້ອຍໄດ້ 

ຕັດສິນໃຈແລ້ວກ່ຽວກັບເລືອງນຕອນຂ້ອຍມີອາຍຸໄດ້ 12 ປີ.” ການຕັດສິນໃຈໄວ້ລ່ວງໜ້າຈະຊ່ວຍ 

ພວກເຈາເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄຸນນະທຳໄວ້. ຂ້າພະເຈາຫວັງວ່າ ພວກເຈາແຕ່ລະຄົນຈະຂຽນ 

ສິງທີພວກເຈາຈະເຮັດເລອຍໄປ ແລະ ສິງທີຈະບເຮັດຈັກເທືອລົງໄວ້. ແລ້ວໃຫ້ໃຊ້ຊີວິດຕາມນນ. 

 

ການເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄຸນນະທຳກໍໝາຍຄວາມວ່າ ພວກເຈາຈະເປັນຄົນສຸພາບ ບພຽງແຕ່ນຳ 

ການນຸ່ງຖືເທົານນ, ແຕ່ນຳການກ່າວຈາ, ການກະທຳ, ແລະ ການໃຊ້ສອຍສິງບັນເທີງນຳອີກ. 

ການເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄຸນນະທຳໝາຍຄວາມວ່າ ພວກເຈາຈະບສົງຖ້ອຍຄຳໃນມືຖື ຫລື 

ຮູບພາບອັນທີບເໝາະສົມໃຫ້ຊາຍໜຸ່ມ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈາສູນເສຍພຣະວິນຍານ, ສູນເສຍ 

ອຳນາດຖານະປະໂລຫິດ, ຫລືສູນເສຍຄຸນນະທຳຂອງເຂົາເຈາໄປ. ນນໝາຍຄວາມວ່າ ພວກເຈາ 

ເຂາໃຈເຖິງຄວາມສຳຄັນຂອງຄວາມບໍລິສຸດ ເພາະພວກເຈາເຂາໃຈວ່າ ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຈາ 

ເປັນວິຫານ ແລະວ່າອຳນາດທີສັກສິດຂອງການສ້າງມະນຸດຈະບຖືກທຳລາຍກ່ອນການແຕ່ງງານ. 

ພວກເຈາເຂາໃຈວ່າ ພວກເຈາມີອຳນາດທີສັກສິດ ຊຶງກ່ຽວພັນກັບການມີໜ້າທີຮັບຜິດຊອບທີສັກສິດ 

ຂອງການນຳວິນຍານມາສູ່ໂລກ ເພືອຮັບເອົາຮ່າງກາຍ ຊຶງຈະເປັນບ້ານໃຫ້ແກ່ວິນຍານນິລັນດອນ 

ຂອງເຂົາ. ອຳນາດນກ່ຽວພັນກັບຈິດວິນຍານຂອງຄົນອືນໆ. ພວກເຈາເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາບາງສິງທີ 

“ມີຄ່າຫລາຍກວ່າເພັດນິນຈິນດາ.”8 ຈົງຊືສັດ. ຈົງເຊືອຟັງ. ຈົງຕຽມຕົວ ໃນຕອນນເພືອວ່າພວກເຈາຈະ 

ເໝາະສົມສຳລັບພອນທຸກປະການທີລໍຖ້າພວກເຈາຢູໃນພຣະວິຫານທີສັກສິດຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ. 

 

ສຳລັບແມ່ຜູ້ຟັງໃນຄຄືນນ, ທ່ານເປັນຕົວຢາງທີສຳຄັນທີສຸດໃຫ້ແກ່ລູກສາວຂອງທ່ານເລືອງຄວາມ 

ສຸພາບຮຽບຮ້ອຍ ແລະ ຄຸນນະທຳ—ຂອບໃຈຫລາຍໆ. ຢາລັງເລໃຈທີຈະສອນເຂົາວ່າ ເຂົາເປັນທິດາ 

ຜູ້ສູງສັກຂອງພຣະເຈາ ແລະວ່າຄຸນຄ່າຂອງເຂົາບໄດ້ຂນກັບການນຸ່ງຖືແບບຢວຢວນ. ແລະ 

ໃຫ້ເຂົາເຫັນຄວາມເຊືອຂອງທ່ານຢາງສະໝສະເໝີ ແລະ ຖືກຕ້ອງໃນທ່າທາງ ແລະ ການນຸ່ງຖື 

ຂອງທ່ານ.9 ທ່ານເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄຸນນະທຳ. 



 

ອາທິດນ, ຂ້າພະເຈາໄດ້ຂນໄປຄ້ອຍພູ Ensign Peak ອີກ. ມັນເປັນຕອນເຊາມືດ ແລະ ເມືອ 

ຂ້າພະເຈາຫລຽວລົງເບິງບ້ານຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ—ພຣະວິຫານເຊົາເລັກ—ອີກເທືອໜຶງ 

ມັນແຈ່ມແຈ້ງ. ກຸ່ມບຸກເບີກໄດ້ມອບທຸກສິງທີເຂົາເຈາມີ ເພືອຈະໄດ້ມາຫາຮ່ອມພູນ ເພືອວ່າ ພວກເຈາ 

ແລະ ຂ້າພະເຈາຈະສາມາດໄດ້ຮັບພອນຂອງພຣະວິຫານ ແລະ ຜະນຶກເຂາກັບຄອບຄົວຊົວນິລັນດອນ. 

ໄດ້ເສຍສະລະສີສິບປີ, ເຮັດວຽກງານໜັກ, ແລະ ໄດ້ຍ່າງຈາກເມືອງອາພາຍ ມາຫາພຣະວິຫານ—

ເປັນຫຍັງ? ເພາະວ່າ ຄືກັນກັບພວກເຈາ, ເຂົາເຈາເຊືອ! ເຂົາເຈາເຊືອໃນສາດສະດາ. ເຂົາເຈາເຊືອວ່າ 

ເພິນໄດ້ເຫັນ ແລະ ເວາລົມນຳພຣະເຈາ ແລະ ພຣະບຸດທີຮັກຂອງພຣະອົງ. ເຂົາເຈາເຊືອໃນພຣະຜູ້ຊ່ອຍ 

ໃຫ້ລອດ. ເຂົາເຈາເຊືອໃນພຣະຄຳພີມໍມອນ. ຈັງຊນແລ້ວ ເຂົາເຈາຈຶງສາມາດກ່າວອອກມາໄດ້ວ່າ, 

“ພວກເຮົາເຊືອທຸກສິງ, ພວກເຮົາຫວັງທຸກສິງ, ພວກເຮົາອົດທົນມາແລ້ວຫລາຍສິງ, ແລະ ຫວັງທີຈະ 

ສາມາດອົດທົນໄດ້ທຸກສິງ.”10 ເຂົາເຈາໄດ້ອົດທົນຫລາຍສິງ ແລະ ພວກເຮົາກໍສາມາດອົດທົນຄືກັນ. 

ພວກເຮົາເຊືອໃນຫລັກແຫ່ງຄວາມເຊືອຂໍທີສິບສາມ ເພາະມັນເປັນສິງທີຊ່ອຍໃຫ້ພວກເຮົາກາຍເປັນ 

ຄົນມີຄ່າຄວນພໍທີຈະເຂາໄປໃນພຣະວິຫານໄດ້ ແລະ ໃນວັນໜຶງ ຢືນຢູໃນທີປະທັບຂອງພຣະບິດາ 

ເທິງສະຫວັນໄດ້—ຜ່ານການພິສູດ, ບໍລິສຸດ, ແລະ ຜະນຶກເຂາກັນ. ສິງນຮຽກຮ້ອງພວກເຈາໃຫ້ເປັນ 

“ຄົນທີເໝາະສົມຫລາຍຂນສຳລັບອານາຈັກ” ແລະວ່າພວກເຈາຈະຕຽມຕົວໃນຕອນນ ແລະ 

ມີຄວາມໝນໃຈວ່າພວກເຈາສາມາດເຮັດສິງທີຍາກໄດ້. 

 

ເພືອນໜຸ່ມຂອງຂ້າພະເຈາ, ພວກເຈາມີສ່ວນຮ່ວມໃນວຽກງານອັນຍິງໃຫຍ່! ແລະ ພວກເຈາບໄດ້ 

ເຮັດຢູຄົນດຽວ! ເມືອພວກເຈາປົກປອງຄຸນນະທຳ ແລະ ຄວາມບໍລິສຸດຂອງພວກເຈາໄວ້, 

ພວກເຈາຈະໄດ້ຮັບພະລັງ. ເມືອພວເກຈາຮັກສາພັນທະສັນຍາທີພວກເຈາໄດ້ເຮັດ, ພຣະວິນຍານ 

ບໍລິສຸດຈະນຳພາ ແລະ ປົກປອງພວກເຈາ. ເຫລົາທູດສະຫວັນຈະອ້ອມຮອບພວກເຈາໄວ້. ປະທານ 

ທອມມັສ ແອັສ ມອນສອນ ໄດ້ເຕືອນພວກເຮົາວ່າ, “ໃຫ້ຈືຈຳໄວ້ວ່າ ເຮົາບໄດ້ແລ່ນແຂ່ງຂັນໃນຊີວິດ 

ດ້ວຍຕົວຄົນດຽວ; ເຮົາມີສິດທີຈະຂໍຄວາມຊ່ອຍເຫລືອຈາກພຣະຜູ້ເປັນເຈາ.”11 ຈົງຕຽມຕົວສຳລັບມນນ 

ເມືອພວກເຈາຈະໄດ້ໄປຫາພຣະວິຫານຂອງພຣະຜູ້ເປັນເຈາ ແລະ ຕຽມເຮັດພັນທະສັນຍາອັນສັກສິດ. 

ໃນຖານະທີເປັນຄົນປົກປັກຮັກສາຄຸນນະທຳ, ພວກເຈາຈຳເປັນຕ້ອງສະແຫວງຫາພຣະຜູ້ຊ່ອຍໃຫ້ລອດ 

ຢູໃນບ້ານທີສັກສິດຂອງພຣະອົງ. 

 

ຂ້າພະເຈາຂໍເປັນພະຍານວ່າ ພຣະເຈາຊົງພຣະຊົນຢູ ແລະວ່າພຣະບຸດທີຮັກຂອງພຣະອົງ, ພຣະຜູ້ໄຖ່, 

ພຣະເຢຊຄຣິດ, ຊົງພຣະຊົນຢູ ແລະ ເປັນເພາະການໄຖ່ ແລະ ອຳນາດຂອງການຊົດໃຊ້ອັນເປັນນິດ 

ຂອງພຣະອົງ, ພວກເຈາແຕ່ລະຄົນຈຶງຈະໄດ້ຮັບການນຳພາ ແລະ ປົກປອງໄປຕະຫລອດທາງ 

ໃຫ້ໄປເຖິງພຣະວິຫານ ແລະ ກັບຄືນສູ່ທີປະທັບຂອງພວກພຣະອົງ. ຂ້າພະເຈາອະທິຖານວ່າ 



ພວກເຈາແຕ່ລະຄົນຈະໄດ້ຮັບຄວາມເຂມແຂງສຳລັບວຽກງານນນ ຊຶງຈະເປັນຊ່ວງເວລາທີດີທີສຸດ 

ສຳລັບພວກເຈາ. ຈົງດຳລົງຊີວິດສຳລັບວັນທີສວຍງາມນນ ດັງທີກ່າວເຖິງຢູໃນພຣະທຳພຣະນິມິດ 

ຕອນພວກເຈາຈະ “ເດີນໄປ ... ໃນຊດສີຂາວ [ເພາະພວກເຈາ] ມີຄ່າຄວນພໍ.”12 ໃນພຣະນາມຂອງ 

ພຣະເຢຊຄິດ, ອາແມນ. 
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