azokkal, akik talin masok; hogy
kedvesek vagytok kortarsaitokkal, az
id6sekkel, csaladotokkal és a kisgyer-
mekekkel; hogy felebaritai vagytok
azoknak, akik maganyosak, kihivisok-
kal vagy szivfajdalommal kiizdenek.
Josagotok altal masokat a Szabadit
fénye felé forditotok.'* Koszonom,
hogy emlékeztek arra, hogy a kedves-
ség veletek kezdédik.

Tudom, hogy Thomas S. Monson
elnok Isten profétaja, akinek élete a jo-
akarat olyan példajat mutatja nekink,
melybdl mindannyian tanulhatunk.
Kovessiik a profétankat! Tanuljunk az
6 példajabol és hallgassunk a szavaira!
Hiszek Jézus Krisztus evangéliumaban,
és tudom, hogy a papsig Joseph Smith
altal vissza lett allitva a foldre.

Tudom, hogy Szabaditénk él, és
mindannyiunkat szeret. Minden em-
berért életét adta. Azért imddkozom,
hogy Jézus Krisztust tegyiik életiink
kozéppontjava, és jarjunk az O nyom-
dokain egymast szeretve és szol-
gilva.’» Tudom, hogy ez altal jobba
tehetjiik a vilagot, mivel ,hisziink
abban, hogy... jéakaratinak... kell
lenniink” ', Errdl teszem bizonysigo-
mat, Jézus Krisztus nevében, dmen. B
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irta: Elaine S. Dalton
a Fiatal N8k dltalénos elnske

Mdr most késziiljetek fel, hogy érdemessé valjatok az Ur szent
templomaiban rdtok vdro dsszes dldds befogaddsdra.

éha el6fordul, hogy szavakkal

nem tudjuk kifejezni érzése-

inket. Imaddkozom azért, hogy
a Lélek bizonysagot tegyen a szive-
tekben mennyei azonossigotokrol,
és orokkévalo felelsségetekrdl. Ti
vagytok Izrael reménysége. Szeretd
Mennyei Atyank kivalasztott és nemes
leanyai vagytok.

A mult hénapban lehetéségem
volt részt venni egy fiatal né temp-
lomi eskiivéjén, akit mar sziiletése 6ta
ismerek. Ahogy ott iltem a pecsé-
tel6 szobaban, felnéztem a templom
fényeitdl csillogd, csodalatos csillarra,
eszembe jutott az a nap, amikor
elészor tartottam 6t karjaimban. Edes-
anyja egy kicsi fehér ruhaba oltoztette
6t, én pedig azt gondoltam, hogy 6 a
leggyonyoribb kisbaba, akit valaha
is lattam. Most, hogy fiatal n6ként
belépett az ajtén, Gjra fehérbe volt 6l-
tozve. Sugirzott a boldogsigtol. Ahogy
megjelent a szobaban, teljes szivembdl
azt kivintam, barcsak minden fiatal n6
lathatnd maga el6tt ezt a pillanatot, és
arra torekedne, hogy a felmagasztosu-
1as 4ldasaira késziilve, mindig érdemes
legyen a szent templomi sz6vetsé-
gek és szertartisok megkotésére és
betartisara.
Amikor ez a hizaspir letérdelt a

szent oltarhoz, a halandé értelmet
feltilmul6 igéretekben részesiiltek,

melyek megaldjak, megerdsitik és
segitik 6ket a halanddésagban tett
utazasuk sordn. Olyan pillanat volt
ez, amikor a vilag egy kis idére le-
csendesedett kortlottik, a mennyek
pedig 6rvendeztek. Amikor az ifjd par
belenézett a szoba hatalmas tiikreibe,
a v6legénytdl megkérdezték, mit lat.
Ezt mondta: ,Mindazokat, akik el6ttem
jartak.” Ezutdn a hazaspar belenézett a
szemkozti falon 1évé tiikorbe is, majd
a menyasszony konnyes szemmel azt
mondta: ,En azokat latom, akik minket
kovetnek majd.” A jovébeli csaladjat,
a sajat utodait latta. Tudom, hogy
abban a pillanatban Gjra megértette,
milyen fontos hinniink abban, hogy
erkolcsosek és erényesek legytink.
Nincs is csodalatosabb latviny egy
olyan hazasparnal, akik megfeleléen
felkészilve térdelnek egyiitt a temp-
lom oltaranal.

A Fiatal N6knél eltoltott éveitek
a templomra fognak felkésziteni
benneteket. Ott majd olyan ald4sokat
fogtok elnyerni, melyek Isten be-
cses lednyaiként megilletnek titeket.
Mennyei Atyatok szeret benneteket, és
azt akarja, hogy boldogok legyetek. Ez
Ugy lehetséges, ha hliségesek vagytok,
az erény Osvényein jartok’, és ragasz-
kodtok szovetségeitekhez?.

Fiatal n6k, nektek, akik egy olyan
vilagban éltek, ahol az erkolcstelenség
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egyre novekszik, a gonoszsag egyre
elfogadottabb, a néket egyre inkibb
kihasznaljak, a szerepek pedig egyre
jobban eltorzulnak, évnotok kell
magatokat, csaldidotokat, és mindenkit,
akivel csak kapcsolatba keriltok. Az
erény védelmezdinek kell lennetek.
Mit jelent az erény védelmezdjé-
nek lenni? ,Az erény a magas erkolcsi
normdkra alapozott gondolatok és
viselkedés mintija. Magaban foglalja
az erkolcsosséget és a tisztasagot.”® Es
mi is egy védelmez6? Egy védelmezd
olyasvalaki, aki oltalmaz, megvéd, part-
fogol.* Igy az erény védelmezsiként
védeni, oltalmazni fogjatok az erkol-
csi tisztasagot, mivel a haland6 élet
létrehozasahoz adott hatalom szent és
felmagasztalt erS, melyet egészen a ha-
zassagkotésetekig védelmeznetek kell.
Az erény kovetelmény ahhoz, hogy
a Szentlélek tirsasigit és itmutatasat
élvezhessiik. Ahhoz, hogy sikeresen
végighaladhassatok a vildgon, ahol
éltek, sziikkségetek lesz erre az ira-
nyitisra. Az erkolcsosség annak is
kovetelménye, hogy beléphessetek a
templomba. Tovabba azért is sziik-
ség van ra, hogy érdemesek legylink
a megillni a Szabadit6 jelenlétében.
Most késziiltok fel erre az idészakra. A
személyes fejlédési program, valamint
a Fiatalsag erdsségéért fiizetben 1évé
normdk igen fontosak. Az ezekben a
fizetekben talalhat6 alapelvek szerinti
élet megerdsit és segit nektek ab-
ban, hogy felkésziiltebbek legyetek a
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kirdlysdgra.’

Tavaly nyaron egy csoport fiatal né
a utahi Alpine-bdl elhatirozta, hogy
felkésziiltebbé vilik a kiralysagra.
A templomra val6 6sszpontositasuk
kifejezéseként elszantik magukat, hogy
az egyik pionirhoz, John Roe Moyle-
hoz hasonl6an, elgyalogolnak a Utah-i
Draper templomtol 35 kilométerre 1év6
Salt Lake templomig. Moyle testvér ké-
farag6 volt, akit Brigham Young préféta
hivott el, hogy a Salt Lake templomon
dolgozzon. Minden héten 35 kilométert
gyalogolt az otthonatdl a templomig.
Egyik feladata az volt, hogy a ,Szentség
az Urnak” feliratot belevésse a Salt Lake
templom keleti homlokzatiba. Nem
volt konny feladat, és sok akadalyt
kellett legy6znie. Munka kozben
egyszer az egyik tehene megrigta a
labat. Mivel nem gyogyult a sériilése,
amputalni kellett a labat. Ez azonban
nem vetett gitat a proféta és a templo-
mon végzett munka iranti elkotelezett-
ségének. Faragott maganak egy falabat,
majd j6 néhany hét utin Gjra megtette
a templomhoz vezet$ 35 kilométeres
utat, hogy elvégezhesse a munkit,
melyre elkotelezte magat.®

A Cedar Hills 6. Egyhazkozségének
fiatal néi egy olyan Gsért gyalogoltak
le ugyanezt a tavot, aki arra inspiralta
Gket, hogy mindig legyenek érdeme-
sek a templomba valé belépésre. A
heti k6z0s tevékenységeken edzettek,
séta kozben pedig megosztottak egy-
massal a templomrdl tanultakat és az

azzal kapcsolatos érzéseiket.

A templomhoz val6 sétijukat korin
reggel egy imaval kezdték. Amikor
elindultak, lenyligozott a magabiz-
tossaguk. Jol felkésziiltek, és ezzel
6k is tisztaban voltak. Tekintetiiket a
célra szegezték. Minden egyes altaluk
megtett 1épés benneteket is jelképezett,
akik most arra késziiltok, hogy be-
lépjetek a templomba. A ti személyes
edzésetek is a napi személyes imaitok-
kal, a napi Mormon konyve olvasasa-
val és a Személyes fejlédés programon
valé munkalkodasotokkal kezddott.

Mikozben e fiatal nék folytattak
gyaloglasukat, dtkézben taldlkoztak za-
var6 tényezdkkel, 6k azonban a célra
Osszpontositottak. Néhanyan mar érez-
ték, hogy kezd felhélyagosodni a tal-
puk, masoknak pedig a térde remegett,
ennek ellenére folytattik Gtjukat. Ti is
mindannyian szimos elterel$ tényezé-
vel, fajdalommal és akadallyal néztek
szembe a templomhoz vezetd iton, ti
azonban eltokéltek vagytok, és tovibb
haladtok. A fiatal nék altal megtett utat
vezetSik jelolték ki szamukra, akik
mar gyalog és autdval is végighaladtak
azon, hogy meghatirozzak gyalogla-
suk legegyenesebb és legbiztonsigo-
sabb maédjat. A ti Gtvonalatok is ki van
jelolve, és biztosak lehettek abban,
hogy a Szabadité nemcsak végigment
azon, hanem az Gt minden egyes 1épé-
sét Ujra meg is fogja tenni veletek.

A templomhoz vezetd Gton apak,
anyak, csaladtagok és papsagi vezetSk
védelmezték Sket. Feladatuk annak
biztositasa volt, hogy mindenki bizton-
sigban és veszélyekt6l 6vva érkezzen
meg. Meggy6zédtek arr6l, hogy mind-
egyik fiatal né elég folyadékot iszik,
és elegendé taplalékot vesz magahoz
az erénlét fenntartdsihoz. Papsigi
vezetSik az Gt mentén segélyilloma-
sokat alakitottak ki, ahol a lanyok
megpihenhettek és vizet ihattak. Fiatal
ndk, az édesapiitok, édesanyaitok,



puspokeitek, és még oly sok mis
ember lesz védelmez6tok, mikozben
a templom felé vezet6 dton haladtok.
Figyelmeztetnek majd a veszélyekre,
iranyitjak utatokat, ha pedig megsé-
rilnétek vagy letérnétek az Gtrdl, ott
lesznek, hogy segitsenek.

Lenyligozott, amikor a gyaloglasuk
utolsé kilométerein fivéreik, mas fiatal
férfiak, és barataik ott eljottek, hogy
timogassik ezeket az elkotelezett
fiatal néket, és szurkoljanak nekik.
Egy férfitestvér felkapta az egyik lanyt,
akinek mar holyagok voltak a talpan,
és a hatan cipelve tette meg vele a
templomhoz vezet$ at végét. Ami-
kor ezek a kival6 fiatal nék elérték
céljukat, konnyes arccal érintették meg
szent falat, majd csendben elkotelez-
ték magukat, hogy mindig érdemesek
lesznek belépni oda.

A templomhoz gyaloglas az életiink
hasonlata is lehet. Szil6k és papsagi
vezetSk Srkodtek az Gt mellett. TAmo-
gatast és segitséget nyujtottak. A fiatal
ndk vigyaztak egymasra, és biztattik
egymast. A fiatal férfiak csodaltik a
fiatal n6k erejét, elkotelezettségét és
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alloképességét. A férfitestvérek hatu-
kon vitték a megsériilt nétestvéreiket.
A csaladok egyltt ortltek linyaikkal
a gyaloglasuk végén, és biztonsigban
hazavitték Sket.

Ahhoz, hogy a templomhoz vezetd
dton tudjatok maradni, védelmeznetek
kell személyes erényeteket, valamint
tarsaitok erényét is. Hogy miért? Mor-
mon a Mormon konyvében azt tani-
totta, hogy az erény és az erkolcstsség
,mindennél drigibb és értékesebb””’.

Mit tehettek mindannyian, hogy az
erény védelmezbi legyetek? Minden
azzal kezdédik, hogy hisztek abban,
hogy képesek vagytok valtoztatni a
dolgokon. Egy elhatirozassal kezd6-
dik. Fiatal n6 koromban megtanultam,
hogy van néhiany dontés, melyet csak
egyszer kell meghozni. Egy kis tablara
felsoroltam azokat a dolgokat, melye-
ket mindig meg fogok tenni, és azokat
is, melyeket soha. llyesmik voltak a
listan: a bolcsesség szavanak betartisa;
napi ima; tizedfizetés; elkotelezettség,
hogy egy vasarnapot sem hagyok ki. E
dontéseket csak egyszer hoztam meg,
a dontés pillanatdban pedig pontosan
tudtam, hogy mit kell tennem, mivel
azt mar elézéleg eldontottem. Amikor
a kozépiskolai barataim azt mondtik,
hogy ,egy ital nem fog megartani”, én
csak nevettem és azt mondtam, hogy
,€n mar tizenkét éves koromban eldon-
tottem, hogy nem teszek ilyet”. A koran
meghozott dontések segiteni fognak

nektek abban, hogy az erény védelme-
z6i legyetek. Remélem, mindannyian
megirjatok a listitokat azokrél a dol-
gokrdl, melyeket mindig meg fogtok
tenni, és azokrdl is, amelyeket soha.
Azutan pedig éljetek a listitok szerint!
Az erény védelmezdjének lenni
azt is jelenti, hogy mindig visszafo-
gottak lesztek az oltozkodésetekben,
beszédetekben, cselekedeteitekben,
valamint a k6z6sségi oldalak hasz-
nilata sordn. Az erény védelmezdjé-
nek lenni azt jelenti, hogy soha nem
kildtok olyan szoveges- vagy képiize-
netet fiatal férfiaknak, melyek hata-
sira elveszithetik a Lelket, a papsagi
hatalmukat vagy erényulket. Azt jeleni,
hogy tisztaban vagytok az erkdlcsos-
ség fontossigival, mivel megértettétek
azt is, hogy a testetek templom, és
hogy a gyermeknemzés szent erSivel
nem szabad hazassag eldtt visszaélni.
Tisztaban vagytok azzal, hogy olyan
szent erd birtokaban vagytok, mely
azon szent kotelességgel jar egylitt,
hogy mas lelkeket hozzatok a foldre,
hogy azok testet kaphassanak, mely-
ben 6rokkévalo lelkiik lakozhat. Ez
az er6 egy masik megszentelt 1élekre
is hatassal van. Olyasvalami 6rz6i
vagytok, ami még a dragakoveknél is
becsesebb?®. Legyetek hithtek! Legye-
tek engedelmesek! Mar most késziilje-
tek fel, hogy érdemessé viljatok az Ur
szent templomaiban ratok viré Osszes
aldas befogadasara.
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A ma itt 1évé édesanyiknak annyit
mondanék, hogy a lanyaitok szimara
ti vagytok a visszafogottsig és az
erény legfontosabb példii. Koszonjik
ezt nektek! Soha ne habozzatok meg-
tanitani nekik, hogy 6k Isten nemes
leanyai, értéklik pedig nem a testi
megjelenésiiktdl fugg. Latniuk kell
hitetek kifogastalan és kovetkezetes
megnyilvanulasat a sajat hozzaallaso-
tok és megjelenésetek altal? Ti is az
erény védelmezbi vagytok.

A héten tjra felmasztam az Ensign-
-csticsra. Kora reggel volt, és amikor
arr6l a dombrdl letekintettem az Ur
hazinak hegyére — azaz a Salt Lake
templomra —, minden Gjra kristalytisz-
tava valt szimomra. A pionirok min-
dentiket odaadtik, hogy eljohessenek
a hegyek tetejére, hogy ti és én is ré-
szestilhessiink a templom 4ldasaiban,
és csaladokként orokre egymashoz
pecsételhessenek benniinket. Negyven
évnyi aldozat, fajdalmas munka és gya-
loglas Alpine-bdl a templomhoz. Hogy
miért? Azért, mert hozzatok hasonléan
6k is hittek. Hittek egy profétaban.
Hitték, hogy 6 latta és beszélt Istennel
és az O Szeretett Fidval. Hittek a Szaba-
ditéban. Hittek a Mormon konyvében.
Ezért mondhattik azt, hogy ,mindent
hisziink, mindent reméliink, sok min-
dent elviseltiink mar, és reméljik, hogy
mindent el tudunk majd viselni”*°. Sok
mindenben Kitartottak, és erre mi is
képesek vagyunk. A tizenharmadik
hittételben 1évé dolgokrdl hissziik,
hogy azok valéban képessé tesznek
arra, hogy érdemesek legyiink belépni
a templomba, és hogy egy nap majd
Mennyei Atyank jelenlétében allhas-
sunk megprobdlva, tisztin és egymas-
hoz pecsételve. Ehhez sziikséges, hogy
felkésziiljetek a kiralysagra, és hogy
most késziiljetek fel arra és nyerjetek
magabiztossigot, hogy képesek vagy-
tok nehéz dolgok megtételére is.

Fiatal nék, egy nagyszerd

124 liahdéna

munkdiban vesztek részt. Nem vagytok
egyedl. Erét fogtok kapni, mikézben
védelmezitek erényeteket és tiszta-
sagotokat. Mikdzben megtartjatok a
megkotott szovetségeiteket, a Szentlé-
lek vezérelni és védelmezni fog ben-
neteket. Angyalok mennyei serege fog
koriilvenni benneteket. Thomas S.
Monson elnok arra emlékeztetett
benniinket, hogy ,nem kell egye-
dil megfutnunk az élet e nagyszerd
versenyét: jogosultak vagyunk az Ur
segitségére” . Késziiljetek fel arra a
napra, amikor érdemesen és felkésziil-
ten jottok el az Ur templomaba, hogy
szent szovetségeket kossetek. Az erény
védelmez6iként, az O szent hiziban a
Szabaditét akarjatok majd keresni.
Bizonysidgomat teszem arrdl, hogy
Isten él, az O Szeretett Fia, Megvil-
ténk, Jézus Krisztus él, és hogy az O

Brazilia, Sédo Paulo

végtelen engesztelésének megvalto és
feljogosit6 hatalma altal mindannyian
irAnyitast és védelmet élvezhettek a
templomhoz és az O jelenlétiikhoz
visszavezetd Osvényeteken. Imadko-
zom azért, hogy mindny4jan mege-
résodjetek arra a munkara, amely a
legjobb elérendd célotok lesz. Eljetek
annak a csodilatos napnak, melyrél a
Jelenések konyve is ir, amikor ,fe-
hérben fog[tok]... jarni; mert méltdk
[vagytok] arra”!?. Jézus Krisztus nevé-
ben, amen. W
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